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Samenvatting

Inleiding: Over de redenen waarom kinderen in Kerkrade wel of niet bewegen, was
nog weinig bekend. Omdat een dalende trend met betrekking tot het beweeggedrag
van kinderen in Kerkrade was te zien, was het belangrijk om de kinderen in
Kerkrade te betrekken bij de invulling van de actieve leefomgeving. Het doel van dit
onderzoek was het in kaart brengen waarom kinderen in Kerkrade wel of niet
bewegen en wat hun gedachten, wensen en ideeén waren ten aanzien van een
actieve leefstijl en een actieve leefomgeving. Deze doelstelling leidde tot de
volgende onderzoeksvraag: Wat zijn de wensen en ideeén van kinderen in Kerkrade

ten aanzien van een actieve leefstijl en een actieve leefomgeving?

Methode: In dit onderzoek werd gekozen voor een kwalitatief onderzoek. Hierbij
werd gebruik gemaakt van focusgroepen in combinatie met vragenlijsten. Voor het

analyseren van de data werd gekozen voor een deductieve inhoudsanalyse.

Resultaten: De onderzoekspopulatie bestond uit 28 kinderen in leeftijd van elf en
twaalf jaar. Uit het onderzoek bleek dat kinderen bewegen met een bepaalde
intentie en motivatie, omdat ze het bijvoorbeeld gezellig en belangrijk vonden.
Daarnaast had de attitude invlioed op uitkomsten in het beweeggedrag, zoals
veranderingen in de fysieke en mentale gesteldheid. Verder speelde sociale druk
een rol in het beweeggedrag van kinderen. Ook bleek dat gezondheidsproblemen
van invloed waren op de eigen-effectiviteitsverwachtingen en speelden de kennis en
de omgeving een rol in het beweeggedrag. Tenslotte werden verschillende wensen
en ideeén ten aanzien van de actieve leefstijl en omgeving benoemd, zoals een

skatepark en meer variatie in het sport- en beweegaanbod.

Conclusie: De intentie en motivatie van de kinderen om te bewegen waren goed,
maar het beweeggedrag werd negatief beinvlioed door barrieres en gebrek aan
vaardigheden. Tenslotte waren de meningen verdeeld wat betreft het centreren van

het sport- en beweegaanbod en de invulling hiervan.
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1. Inleiding

Naarmate kinderen ouder worden, bewegen ze steeds minder (1-3). Tot voor kort
luidde de Nederlandse Norm voor Gezond Bewegen (NNGB) voor kinderen (vier tot
achttien jaar) als volgt:

“Dagelijks minimaal één uur tenminste matig intensief bewegen, waarbij

minimaal twee keer per week kracht-, lenigheid- en coérdinatieoefeningen
voor het verbeteren of handhaven van de lichamelijke fitheid (4).”

In augustus 2017 is een advies uitgebracht over nieuwe beweegrichtlijnen. De
nieuwe beweegrichtlijn voor kinderen geldt als volgt:
“Bewegen is goed, meer bewegen is beter; minstens elke dag een uur matig

intensieve inspanning; minstens driemaal per week spier- en botversterkende
activiteiten uitvoeren en voorkom stilzitten (5).”

De toevoegingen in de nieuwe richtlijn zijn belangrijk, aangezien bewegen
verschillende positieve gezondheidseffecten met zich meebrengt en inactiviteit een
negatieve invioed heeft op de gezondheid (3, 4, 6-10).

Het is belangrijk om op jonge leeftijd het bewegen te stimuleren. In een cohortstudie
staat beschreven dat er een verband is tussen veel bewegen en een lager risico op
depressieve symptomen bij kinderen vanaf elf jaar (7, 11-13). Daarnaast is
aangetoond dat bewegen de vetmassa en de Body Mass Index verlaagt bij kinderen
met obesitas en overgewicht (11-14). Bovendien staat in gerandomiseerde
experimenten beschreven dat bewegen bij kinderen een gunstig effect heeft op de
aerobe fitheid, spierkracht, insulinegevoeligheid en de botkwaliteit (11, 12, 15-18).
Ook is aangetoond dat inactiviteit het risico op onder andere hart- en
vaataandoeningen én diabetes mellitus type Il op latere leeftijd kan verhogen en de
leeftijdsverwachting kan verkorten (9, 10). Hieruit blijkt dat bewegen een positief

effect heeft op de gezondheid van kinderen.

Minder dan de helft van de volwassen Europese bevolking sport minstens één keer
per week. (19). Voor de Nederlandse bevolking betreft dit ongeveer 60% (4, 19). In
de loop der jaren nemen deze cijfers af (19). Wat betreft het beweeggedrag van
kinderen (elf-, dertien- en zestienjarigen) in Europa sport of beweegt minder dan

een kwart tenminste één uur per dag (4, 19).

Bij dertien- tot zestienjarige kinderen in Zuid-Limburg en Kerkrade is een dalende
trend te zien, in de periode van 2008/2009 tot 2013 en naarmate ze ouder worden,

in het percentage kinderen dat voldoet aan de NNGB, zie hiervoor tabel 1 (1, 20).



Tabel 1: Percentage kinderen in Zuid- Limburg en Kerkrade dat voldoet aan de
Nederlandse Norm voor Gezond Bewegen (NNGB)

2008/2009 2013
Zuid- Kerkrade Zuid- Kerkrade
Limburg Limburg
Dertien- en 78% 74% 67% 63%
veertienjarigen
Vijftien- en 68% 64% 59% 57%

zestienjarigen

Het percentage kinderen dat voldoet aan de NNGB in Kerkrade is lager dan het
percentage van Zuid-Limburg. De weergegeven cijfers in bovenstaande tabel zijn
gebaseerd op de oude beweegrichtlijn, dus het percentage kinderen dat voldoet aan
de nieuwe NNGB zal lager zijn. Uit het lokale rapport Volksgezondheid Toekomst
Verkenning 2014 Kerkrade blijkt dat in de gemeente Kerkrade al langere tijd sprake
is van een minder goede algemene gezondheid (1). Er is sprake van een kortere
levensverwachting, een ongezondere leefstijl en meer chronische aandoeningen ten
opzichte van de rest van Nederland (1). Indien de dalende trend met betrekking tot
het beweeggedrag in Kerkrade verder doorzet, kan verwacht worden dat in de

toekomst de gezondheidsproblemen hier zullen toenemen.

Weinig onderzoek is gedaan naar de redenen van kinderen in Nederland om wel of
niet te bewegen. Uit twee studies blijkt dat jongeren van vijftien jaar en ouder het
verbeteren van de gezondheid, het verbeteren van de fitheid, ontspanning en plezier
belangrijke redenen vinden om deel te nemen aan een sportactiviteit (19). Verder
geven zij aan dat de belangrijkste reden om niet te sporten een tekort aan tijd is.
Daarnaast zijn beperkingen of ziekten, te hoge kosten, te weinig motivatie en
interesse redenen om niet te sporten (19). Ouders geven aan dat het drukke verkeer
een barriére is om kinderen zelfstandig naar speelterreinen, sportverenigingen of
naar school te laten lopen of fietsen. Dit omdat het als een onveilige situatie wordt
ervaren (21). Het probleem is dat nog weinig bekend is over de redenen waarom
kinderen in Kerkrade wel of niet bewegen, aangezien bovenstaande redenen

betrekking hebben op de algemene Nederlandse bevolking.

Een mogelijke verklaring voor de hoge mate van inactiviteit onder kinderen in
Kerkrade kan het opleidingsniveau zijn. Over het algemeen wonen in Kerkrade meer
mensen met een laag opleidingsniveau (42%) ten opzichte van het gemiddelde in

Nederland (29%) (1). Kinderen en volwassenen met een hoger opleidingshiveau



laten over het algemeen een beter gezondheidsgedrag zien op het gebied van
fysieke activiteit in vergelijking tot personen met een lager opleidingsniveau (3, 22,
23).

Beweging speelt een belangrijke rol bij preventie van klachten aan het
bewegingsapparaat en bij verschillende aandoeningen op latere leeftijd. Aangezien
het aantal kinderen dat voldoet aan de NNGB daalt, is het een uitdaging om het
beweeggedrag van kinderen positief te stimuleren, op peil te houden en het liefst te
verhogen. Hierbij kunnen hulpverleners, zoals fysiotherapeuten, een coachende rol
hebben. Deze stimulerende en coachende rol is belangrijk om bewustwording en
eigen verantwoordelijkheid bij kinderen te creéren. Daarbij kunnen
beweegprogramma’s, adviezen om beweging in het dagelijks leven te integreren en
de inrichting van de fysieke leefomgeving een bijdrage leveren (11). Vooral bij het
geven van beweegadviezen en beweegprogramma’s spelen fysiotherapeuten een
belangrijke rol (24-26).

De leefomgeving kan kinderen en volwassenen stimuleren om meer te gaan
bewegen (27). Een van de initiatieven die de fysieke activiteit van de burgers van
Kerkrade zou kunnen bevorderen, is de bouw van een groot gebouwencomplex:
‘Center Court’, met onder andere sportvoorzieningen in het centrum van Kerkrade.
Er zijn plannen om een zwembad, een sporthal, buitensportvelden, zorgwoningen,
zorg- en ziekenhuisfaciliteiten, studentenwoningen, een kennis- en
expertisecentrum én een gezondheidscentrum te realiseren. Echter, de vraag is of
daadwerkelijk gebruik gaat worden gemaakt van de faciliteiten. Daarbij is het van
belang dat de beoogde doelgroep gemotiveerd is om hier gebruik van te maken
(28). De faciliteiten en initiatieven moeten afgestemd zijn op de wensen en ideeén
van de burgers. Hierbij is het belangrijk om de burgers van Kerkrade te betrekken bij
het inrichten van hun leefomgeving om de gezondheid en vitaliteit van de inwoners
te verbeteren. Ook is het belangrijk om kinderen hierbij te betrekken, zodat de
nieuwe faciliteiten aansluiten aan hun behoeften. Hierdoor hebben ze een
participerende rol in het nemen van autonome beslissingen en wordt de kans
mogelijk groter dat ze de nieuwe faciliteiten ook daadwerkelijk gaan gebruiken. Het
nemen van eigen regie wordt gestimuleerd, waarbij kinderen zelf bepalen hoe ze
hun gezondheid positief kunnen beinvioeden. Hierin krijgen kinderen een eigen
verantwoordelijkheid en moeten ze zelf actie ondernemen in het verbeteren van hun

beweeggedrag en gezondheid.



Het doel van dit onderzoek is het in kaart brengen van gedachten van kinderen in
Kerkrade over het wel of niet bewegen en wat hun wensen en ideeén zijn ten
aanzien van een actieve leefstijl en een actieve leefomgeving. Hieruit wordt de
volgende onderzoeksvraag geformuleerd: Wat zijn de wensen en ideeén van
kinderen in Kerkrade ten aanzien van een actieve leefstijl en een actieve
leefomgeving? Hierbij zijn de volgende deelvragen opgesteld: Wat zijn de redenen
waarom kinderen in Kerkrade niet bewegen? Wat zijn de redenen waarom kinderen
in Kerkrade wel bewegen? Wat zijn de wensen en ideeén van kinderen in Kerkrade

ten aanzien van bewegen, de beweegomgeving en het project Center Court?



2. Methode

In dit hoofdstuk staat beschreven welke methode is toegepast om in kaart te
brengen waarom kinderen in Kerkrade wel of niet bewegen en wat hun gedachten,
wensen en ideeén zijn ten aanzien van een actieve leefstijl en een actieve
leefomgeving. De volgende onderdelen komen aan bod: design, populatie,

procedure, dataverzameling, data-analyse en ethiek.

2.1 Design

Als design voor dit onderzoek werd gekozen voor het uitvoeren van een kwalitatief
onderzoek. Het doel van een kwalitatief onderzoek is het vergroten van de kennis
op gebieden waar weinig bekend over is. Dit gebeurt door het ontwikkelen van
diepte-inzicht in complexe situaties of processen (29, 30). Kwalitatief onderzoek laat
toe de gedachtegang van het kind te verkennen, te kaderen en te verdiepen (31).
Gekozen werd voor het uitvoeren van focusgroepen. Hierbij ontstaat een
groepsdynamica, waardoor een onderlinge interactie plaatsvindt tussen de
populatie, hetgeen leidt tot meer diepte-informatie (32-34). Daarnaast zijn
focusgroepen geschikt voor kinderen vanaf vijf jaar (31). Bij focusgroepen verkrijg je
de eigen mening van het kind, kun je inzicht krijgen in hoe hun mening wel of niet
past in de groep en hoe verschillende meningen zich verhouden tot andere
meningen (31). Als richtlijn werd gestreefd naar drie tot vier focusgroepen met zes
tot twaalf personen per focusgroep. Voor dit aantal deelnemers per focusgroep werd
gekozen, omdat deze groep groot genoeg was om gezamenlijke kennis uit te
wisselen en interactief te kunnen discussiéren (31, 35, 36). Ook bood deze omvang
de mogelijkheid om iedereen aan het woord te laten komen (31, 35, 36). Daarnaast
werd gekozen voor het afnemen van zelf opgestelde vragenlijsten om de
kwalitatieve data aan te vullen met persoons- en omgevingskenmerken van de
doelgroep (32). Verder werd gekozen voor het inventariseren van additionele
gegevens van ouders middels zelf opgestelde vragenlijsten. Dit werd gedaan zodat

de achtergrond en de invloed van de ouders beschreven konden worden (31).

2.2 Populatie

Als sampling methode werd gekozen voor ‘purposive sampling’. Purposive sampling
is het selecteren van deelnemers gebaseerd op het oordeel van de onderzoekers
over welke deelnemers het meest informatief zullen zijn (36). Vanaf de dertien- en
veertienjarigen in Kerkrade is een dalende trend te zien in het percentage dat
voldoet aan de NNGB (1). Daarom wilden de onderzoekers, de kinderen voor deze
leeftijdscategorie, bevragen over of ze wel of niet bewegen en wat hen zou kunnen

stimuleren om meer te gaan bewegen of voldoende te blijven bewegen. De



onderzoekers verwachtten dat de kinderen in de leeftijdscategorie elf- en
twaalfjarigen antwoorden konden geven op de vraag wat hun wensen en ideeén zijn
in Kerkrade ten aanzien van bewegen, de beweegomgeving en het project Center

Court.
De deelnemers werden gekozen aan de hand van de volgende inclusiecriteria:

e kinderen uit groep acht van basisscholen in Kerkrade;
o leeftijd elf- en twaalfjarigen;

o kinderen met toestemming van ouder(s)/ verzorger(s).

Om de juiste doelgroep te bereiken, werden daarnaast twee exclusiecriteria

gebruikt:

e kinderen die onvoldoende de Nederlandse taal spreken;

e kinderen die niet in Kerkrade wonen.

2.3 Procedure

Voor de werving van de populatie benaderden de onderzoekers drie basisscholen in
Kerkrade benaderd: basisschool St. Ursula, basisschool De Diabolo en basisschool
De Spoorzoeker. Allereerst werd telefonisch contact opgenomen met de directeuren
van deze basisscholen voor een eerste kennismaking en de aankondiging van het
onderzoek. Daarna stuurden de onderzoekers een e-mail met daarin een
informatiebrief en een toestemmingsformulier, zie bijlage 1. Ook werden afspraken
gemaakt met de betreffende directeuren om toestemming te vragen voor deelname
aan het onderzoek. Daarbij werden data gepland voor een interactieve
kennismaking met de kinderen van groep acht en voor het uitvoeren van de
focusgroepen. Tijdens de interactieve kennismaking gaven de onderzoekers
informatie over het onderzoek en werd de interesse van de kinderen gewekt. Dit
werd gedaan door vragen te stellen gerelateerd aan bewegen, middels het spel
‘Ren je rot’. Deze vragen staan beschreven in bijlage 2. Tijdens het spel hadden de
kinderen tien seconden de tijd om naar verschillende antwoordmogelijkheden te
rennen. Aan het einde van de interactieve kennismaking werd een informatiebrief,
een toestemmingsformulier, een vragenlijst en een retourenvelop meegegeven voor
de ouder(s)/ verzorger(s), zie bijlage 3 en 4. Deze formulieren moesten binnen één
week geretourneerd worden in de afgesloten retourenvelop, bij de betreffende
docenten. Bij vragen vanuit ouder(s)/ verzorger(s) kon telefonisch of per e-mail
contact worden opgenomen met een van de onderzoekers. Bij de scholen waar een

digitaal communicatiesysteem aanwezig was, werd via deze weg een- of tweemaal



een herinnering gestuurd naar de ouder(s)/ verzorger(s). Daarnaast werd aan de
docenten gevraagd of zij gedurende de week de kinderen een of twee mondelinge
herinneringen wilden geven voor het retourneren van de formulieren. Na één week
waren de onderzoekers teruggegaan naar de basisscholen om de ingevulde
formulieren in ontvangst te nemen. Hierna werden de ingevulde vragenlijsten van de
ouders middels een code gekoppeld anoniem aan de nog niet ingevulde
vragenlijsten van de kinderen. Voorafgaand aan de eerste focusgroep, werd een
oefenfocusgroep uitgevoerd met drie vrijwilligers uit groep acht. De verkregen data
uit de oefenfocusgroep werden niet meegenomen in de resultaten. Middels de
oefenfocusgroep werd nagegaan of de interviewleidraad goed genoeg was om data

te verkrijgen.

2.4 Dataverzameling

De dataverzameling nam plaats middels focusgroepen, die aan de hand van een
interviewleidraad werden gehouden, zie hiervoor bijlage 5. De interviewleidraad
werd opgesteld om sturing te bieden bij het beantwoorden van de
onderzoeksvragen. Tijdens de focusgroepen vervulden de onderzoekers
verschillende rollen. De rol van de moderator tijdens was het sturen van het
gesprek, waarvoor een beperkt aantal hoofdvragen nodig waren (31). Ook werd
gelet op de groepsdynamiek en werd er voor gezorgd dat elke participant inbreng
had. Een hulpmiddel dat werd ingezet om hier tijdens de focusgroepen voor te
zorgen, waren post-its. Elke deelnemer kreeg bij iedere vraag post-its en voor elk
antwoord een aparte post-it. Het was de bedoeling dat elke deelnemer na een
gestelde vraag, van de moderator, het antwoord beschreef op de post-it. Vervolgens
werden de post-its op een whiteboard geplakt door de observator en werd door de
moderator en de deelnemers op de antwoorden ingegaan (31). De rol van de
observator was het bewaken van het totale proces en het bereiken van de saturatie.
Dit is het moment wanneer geen nieuwe informatie meer wordt verkregen. Bij alle
focusgroepen was een tekenares aanwezig. Vanuit de gestelde vragen en
antwoorden schetste zij een tekening op een flipover. Dit gaf de deelnemers een
visueel inzicht in het onderwerp en prikkelde de deelnemers tot meer inbreng
waardoor meer diepte-informatie werd verkregen. Een van de onderzoekers
vervulde de rol van notulist en notuleerde zo nauwkeurig mogelijk belangrijke
aspecten van de data, zoals opvallende gebeurtenissen. De focusgroepen werden
opgenomen met een videorecorder en een geluidsrecorder. Gekozen werd voor
beide, omdat middels de videorecorder duidelijk werd welke participant aan het

woord was en om inzicht te krijgen in belangrijke non-verbale uitingen. Daarnaast



werd dit aangevuld met een geluidsrecorder, omdat het geluid op een videorecorder
niet altijd optimaal is. De focusgroepen werden gehouden op een woensdagmiddag.
Na de lessen kregen de kinderen een gezonde lunch aangeboden waarna de
focusgroepen startten op de basisschool in een rustige omgeving. De focusgroepen
bestonden uit zes tot twaalf kinderen en duurden ongeveer zestig minuten (31).
Gestreefd werd naar drie tot vier focusgroepen (36). Hierbij werd rekening
gehouden met het uitvoeren van meerdere focusgroepen, voor als de saturatie na
drie tot vier focusgroepen nog niet bereikt was. Kortom, de kwalitatieve data werd
verzameld totdat de saturatie werd bereikt. De dataverzameling en data-analyse
werden gelijktijdig en iteratief uitgevoerd. Het iteratieve proces hield in dat na de
eerste focusgroep werd begonnen met analyseren en dat zo nodig de
interviewleidraad kon worden aangepast (36). Dit werd gedaan om te controleren of
de saturatie werd bereikt en om de kwaliteit te waarborgen. Na afloop van de
focusgroepen zijn additionele vragenlijsten bij de kinderen afgenomen om de
populatie te kunnen beschrijven, zie bijlage 6. Daarnaast kregen de kinderen na

afloop een presentje aangeboden, dat het bewegen stimuleert.

2.5 Data-analyse

Door te brainstormen met het planbureau van Center Court en door gebruik te
maken van elementen uit het ‘Attitude, Sociale invioeden en Eigen effectiviteits-
model’ (ASE-model) als onderliggend theoretisch raamwerk werd een topiclijst
verkregen waarmee de data kon worden geanalyseerd. Dit theoretisch model kan
gedrag, zoals beweeggedrag verklaren (37-39). De topiclijst staat beschreven in
bijlage 7 en het ASE-model in bijlage 8. De topics en subtopics uit de topiclijst
worden uitgelegd in bijlage 9. De data werden geanalyseerd door gebruik te maken
van een theoretisch raamwerk om deze vervolgens in een codeerboom weer te
geven. Dit wordt ook wel een deductieve inhoudsanalyse genoemd (35, 40).
Allereerst werd elke focusgroep door een van de onderzoekers getranscribeerd, om
zo efficiént mogelijk te werk te gaan. Bij het transcriberen werden de opnames
volledig uitgetypt om een complete weergave van de focusgroepen te geven.
Daarbij was het van belang dat bij het transcriberen de letterlijke woorden van de
participanten gebruikt werden. Daarnaast werd de meest opvallende non-verbale
communicatie beschreven. De data werden gelezen en meerdere malen herlezen.
Daarbij werden ‘in vivo codes’ toegekend aan de geselecteerde fragmenten. In vivo
codes zijn begrippen die letterlijk door de participant zijn benoemd. Daarnaast
konden codes uit de verkregen data, die niet beschreven stonden in de topiclijst,

toegekend worden aan de geselecteerde fragmenten. Dit wordt ook wel open



coderen genoemd (36, 41, 42). De getranscribeerde data van elke focusgroep werd
door minimaal twee onderzoekers afzonderlijk van elkaar gecodeerd, om de
kwaliteit en betrouwbaarheid van het onderzoek te waarborgen (42). Hierna werden
de gecodeerde transcripties vergeleken. Over de codes werd gediscussieerd en
vervolgens werden de codes definitief benoemd. Daarna werd axiaal gecodeerd
door naar patronen te zoeken en werden codes teruggebracht naar kernthema'’s
aan de hand van de topiclijst (42, 43). Tenslotte werd selectief gecodeerd, door alle
codes concreet te formuleren. Hieruit ontstond een codeerboom (36, 41, 42). Het
axiaal en selectief coderen werd met alle onderzoekers samen gedaan (42). Aan de

hand van de codes van de codeerboom werd het ‘ASE-model’ ingevuld.

2.6 Kwalliteitscriteria

Om de betrouwbaarheid van het kwalitatief onderzoek zo hoog mogelijk te krijgen,
werden verschillende kwaliteitscriteria gehanteerd volgens Lincoln en Guba (44). De
volgende kwaliteitscriteria zijn van belang bij kwalitatief onderzoek, namelijk:
geloofwaardigheid, toepasbaarheid, kritische zelfreflectie, betrouwbaarheid en

controleerbaarheid.

2.6.1 Geloofwaardigheid

Om de geloofwaardigheid van het onderzoek te bevorderen, werd gebruik gemaakt
van verschillende strategieén. Door de verschillende onderzoekers afzonderlijk van
elkaar, de verkregen data, te laten coderen en uiteindelijk samen een conclusie te
trekken, nam de geloofwaardigheid binnen het onderzoek toe. Dit wordt ook wel
onderzoekerstriangulatie genoemd. Verder nam de geloofwaardigheid toe door
gebruik te maken van ‘aanhoudende observatie’. Dit werd gedaan door het
analyseren van de data te verspreiden over een langere periode. Door dit toe te
passen leerden de onderzoekers de data beter begrijpen en konden nieuwe

inzichten worden opgedaan (44).

2.6.2 Toepasbaarheid
Door de resultaten van het onderzoek zo gedetailleerd mogelijk te beschrijven, werd
ervoor gezorgd dat deze mogelijk overdraagbaar waren in verschillende situaties.

Hierdoor werd de toepasbaarheid gewaarborgd (44).

2.6.3 Kiritische zelfreflectie

Door kritisch te zijn op de vooroordelen van de onderzoekers, op expliciete en
impliciete aannames én op het nagaan hoe deze van invloed zijn op de genomen
beslissingen tijdens het gehele onderzoek, werd de kritische zelfreflectie gehanteerd
(44).



2.6.4 Betrouwbaarheid en controleerbaarheid

Om obijectief te blijven binnen het onderzoek zorgden de onderzoekers voor
consistentie van de bevindingen en voor het neutraal interpreteren van de
bevindingen. Dit zorgde ervoor dat de betrouwbaarheid en controleerbaarheid werd

gewaarborgd (44).

2.7 Ethiek

Het onderzoeksvoorstel werd aan de Medische Ethische Toetsingscommissie
(METC) voorgelegd. Dit onderzoek werd goedgekeurd door de METC en had het
volgende aanvraagnummer: METCZ20180029. De kinderen die hebben
deelgenomen aan het onderzoek, werden vooraf geinformeerd middels een
interactieve kennismaking op school. Na afloop hiervan, werd een informatiebrief,
een toestemmingsformulier en een vragenlijst meegegeven voor de ouder(s)/

verzorger(s). Alle informatie werd vertrouwelijk verwerkt.
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3. Resultaten

In dit hoofdstuk worden de resultaten van het onderzoek beschreven. Allereerst
wordt de onderzoekspopulatie beschreven, waarna de data uit de focusgroepen

worden weergegeven.

3.1 Onderzoekspopulatie

In totaal zijn drie basisscholen geworven voor dit onderzoek, namelijk basisschool
St. Ursula, basisschool De Spoorzoeker en basisschool De Diabolo. Deze
basisscholen hadden alle drie deelgenomen aan het onderzoek. Op deze
basisscholen waren 32 kinderen van St. Ursula geworven, 48 van basisschool De
Spoorzoeker en 24 van basisschool De Diabolo. Uiteindelijk hadden op basisschool
St. Ursula negen kinderen met toestemming deelgenomen, op basisschool De
Spoorzoeker twaalf kinderen en op basisschool De Diabolo zeven kinderen. In totaal
hadden dus 28 kinderen deelgenomen aan het onderzoek, waarvan elf jongens en
zeventien meisjes. In tabel 2 staan de gegevens van de onderzoekspopulatie

beschreven. In bijlage 10 staan de gegevens per participant beschreven.
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Tabel 2: Beschrijving onderzoekspopulatie kinderen N= 28

Aantallen/
(%)
Leeftijd in jaren
Elfjarigen 12 (43)
Twaalfjarigen 16 (57)
Geslacht
Jongens 11 (39)
Meisjes 17 (61)
Sporten
- Sportend 23 (82)
- Niet sportend
5 (18)

- Aantal uren en minuten
per week

- Wel bij een vereniging 21 (75)
- Niet bij een verenigin
J ging 7 (25)
Aantal uren en minuten per
week met gezinsleden
bewegen

Aantal dagen per week
waarop tenminste één uur
werd bewogen

1 N: Omvang van de populatie

Gemiddelde

3 uur en 26
minuten

2 uur en 23
minuten

Range

11-12

0-12 uur

0-9 uur

In tabel 3 staan de gegevens van de ouders van de deelnemende kinderen

beschreven. Daarnaast hebben de onderzoekers ervoor gekozen, indien de

vragenlijst wel was ingevuld, om de gegevens van de ouders van de niet-

deelnemende kinderen ook te beschrijven in deze tabel om alle verkregen data uit

de vragenlijsten volledig weer te geven. De gegevens per ouder staan beschreven

in bijlage 11.
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Tabel 3: Beschrijving ouders die wel en geen toestemming hebben gegeven voor
deelname aan het onderzoek

Ouders van deelnemende = Ouders van niet-

kinderen deelnemende kinderen
N1= 28 Ni=9

Leeftijd in jaren 42 (34-54) 43 (35-56)
Gem?(range)
Geslacht N (%)
Mannen 5 (18%) 2 (22%)
Vrouwen 23 (82%) 7 (78%)
Met/ zonder partner® N (%)
Met partner 21 (75%) 6 (67%)
Zonder partner 7 (25%) 3 (33%)
Opleidingsniveau* N (%)

- Laag 3 (11%) 1(11%)

- Gemiddeld 9 (32%) 5 (56%)

- Hoog 16 (57%) 3 (33%)
Werk N (%)
Werkend 24 (86%) 6 (67%)
Niet werkend 4 (14%) 3 (33%)
Aantal uren werken per 26 (0-45) 18 (14-36)
week Gem (range)
Sport

- Sportend 11 (39%) 6 (67%)

- Niet sportend N (%) 17 (61%) 3 (339%)

- Gemiddeld aantal

uren en minuten per
week sporten Gem

1 uur en 28 minuten (0-11
uur)

2 uur en 56 minuten (0-6
uur)

(range)
- Bij een vereniging 7 (25%) 1(11%)
- Niet bij een o o
vereniging N (%) 21 (75%) 8 (89%)
Aantal dagen per week 5 (1-7) 5 (0-7)

gemiddeld 30 min bewegen

Gem (range)
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Vroeger zelf gestimuleerd
om te bewegen/ sporten N
(%)

Wel gestimuleerd

Niet gestimuleerd 24 (86%) 6 (67%)

4 (14%) 3 (33%)

Stimuleert zelf eigen
kinderen om te
bewegen/sporten N (%)

Stimuleert wel

Stimuleert niet 28 (100%) 9 (100%)

0 (0%) 0 (0%)

Attitude ten aanzien van
bewegen®

- De mate van 4 (3-5) 4 (3-5)
belangrijkheid om
zelf te bewegen Gem
(range)

- De mate van 4 (3-5) 4 (3-5)
belangrijkheid dat
hun kind(eren)
bewegen Gem
(range)

Sport kinderen

Sportend 23 (82%) 8 (89%)
Niet sportend (n; %) 5 (18%) 1(11%)

Redenen waarom hun
kind(eren) wel sport(en) in
aantallen

- Bewegenis leuk 21 7

- Bewegenis 21 2
belangrijk voor de
gezondheid

- Positieve sociale 5 1
invioed

- Anders 2 1

Redenen waarom hun
kind(eren) niet sport(en) in
aantallen

- Mijn kind vindt 0 0
sporten niet leuk

- Gebrek aan 0 1
faciliteiten



- Slechte 2 0
bereikbaarheid

- Te weinig tijd 2 0
- Financieel niet 1 0
mogelijk
- Negatieve sociale 0 0
invioed
- Anders 4 0
! N: Omvang populatie/ aantal participanten die een antwoord geven;
2 Gem: Gemiddelde;
8 Met partner: Getrouwd, samenwonend, geregistreerd partnerschap;
Zonder partner: Gescheiden, ongehuwd,;
4 Laag opleidingsniveau: Vmbo, anders: huishoudschool,

Gemiddeld opleidingsniveau: Mbo, Havo, Vwo,
Hoog opleidingsniveau: Hbo, universiteit, anders: master degree;

5 Attitude: Mate van belangrijkheid [score]: Helemaal niet belangrijk [1], niet belangrijk
[2], neutraal [3], belangrijk [4], heel belangrijk [5].

3.2 Data uit de focusgroepen

In deze paragraaf worden de data uit de focusgroepen weergegeven. Middels de
codeerboom worden de data onderverdeeld in hoofdtopics, subtopics, codes en een
bijbehorende quote. Per code staat het aantal participanten beschreven dat een
bijpassend antwoord op een post-it heeft geschreven. Wanneer de antwoorden
vaker naar voren zijn gekomen door interactie tussen de participanten, zijn deze
aantallen niet vermeld in de resultaten. In bijlage 12 staat de codeerboom
beschreven en in bijlage 13 worden de tekeningen, behorend bij de resultaten,

weergegeven.

3.2.1 Gedragsintentie, motivatie
Onderstaand worden de resultaten, behorend bij gedragsintentie en de motivatie,
beschreven.

3.2.1.1 Positieve intentie

Zes participanten gaven aan dat ze blij werden van bewegen. Daarnaast vertelde
€én kind dat het tijdens het bewegen los kon gaan. Ook benoemde één kind graag
een sport te beoefenen, vonden vijftien kinderen bewegen leuk en één iemand vond
het gezellig. Verder zeiden twee participanten dat ze stilzitten niet leuk vonden.
Tenslotte kwam naar voren dat ze een kick kregen van bewegen en dat ze zin
hadden om te bewegen. Over bovenstaande werd onder andere het volgende

ingebracht:

“Ik vind bewegen superleuk (...)”
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3.2.1.2 Negatieve intentie

Twee deelnemers gaven aan dat ze niet altijd zin hadden om iets te doen en één
deelnemer zei dat anderen bewegen mogelijk niet leuk vonden, omdat het hen niet
boeide. Ook benoemden twee deelnemers buitenspelen niet meer leuk te vinden.
Verder werd aangegeven dat ze niets met voetbal hadden en ze niet veel tijd wilden
doorbrengen in speeltuinen. Hierbij werd benoemd dat ze openbare speeltuinen
kinderachtig en saai vonden. Tenslotte kwam naar voren dat ze het superstom
vonden dat je niet kon doen wat je moest doen en werd verteld dat deelnemers het
niveauverschil tussen kinderen tijdens het sporten vervelend vonden. De quote

behorend bij bovenstaande was:

“(...) ik vind buitenspelen niet meer heel leuk (...)”

3.2.1.3 Positieve intrinsieke motivatie

Twee participanten benoemden dat ze intrinsiek, positief gemotiveerd werden,
doordat ze alles konden doen en zes participanten gaven aan dat ze gezond bleven
door te bewegen. Vervolgens werd door vier kinderen gezegd dat bewegen een
positieve invloed had op je energie en door zes deelnemers werd vermeld dat
bewegen een positieve invlioed had op de fysieke gesteldheid. Ook zei één iemand
dat bewegen een positieve invioed had op je gewicht. Tevens werden vier
deelnemers positief intrinsiek gemotiveerd, doordat ze het belangrijk vonden om te
bewegen en werd door één deelnemer benoemd dat je jezelf kon verdedigen.
Verder vertelde één kind beter te willen worden in sport. Ook gaf één iemand gaf
aan niet de hele tijd te willen zitten en bij negen kinderen kwam naar voren dat
bewegen een tijdsbesteding voor hen was. Daarnaast brachten kinderen in dat ze
hun gevoelens konden uiten tijdens bewegen en dat het zorgde voor afleiding.
Verdere positieve intrinsieke motivaties waren dat ze uitdaging wilden en dat de
kinderen iets wilden bereiken met sporten. Bovendien gaven de kinderen aan dat ze
liever buiten bewogen en dat ze af en toe even alleen wilden zijn. Onderstaande

guote gaf een voorbeeld van een intrinsieke, positieve motivatie:

“Ik vind bewegen wel leuk, omdat ik dan al mijn energie lekker kan uiten.”

3.2.1.4 Negatieve intrinsieke motivatie
Drie deelnemers vertelden dat kinderen mogelijk intrinsiek op een negatieve manier
gemotiveerd konden worden, doordat ze gamen leuker vonden dan bewegen.

Daarnaast werd aangegeven dat ze intrinsiek op een negatieve manier werden
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gemotiveerd door het verschil in sportniveau tussen de kinderen. Het volgende werd

benoemd over een negatieve intrinsieke motivatie:

“Je zou niet kunnen bewegen, omdat je je telefoon belangrijker vindt (...)”

3.2.1.5 Positieve extrinsieke motivatie

Zeven kinderen benoemden dat ze op een extrinsieke, positieve manier werden
gemotiveerd door goede weersomstandigheden en één kind door nieuwe
materialen, zoals een nieuwe fiets. Ook werden de participanten gemotiveerd om
meer te bewegen door de invloed van hun ouders en door de invloed van andere
kinderen. Verder werden ze gestimuleerd om te bewegen door seizoensgebonden
factoren en wanneer sprake was van een ruzie. Onderstaande quote gaf een

positieve extrinsieke motivatie weer:

“(...) we fietsen veel, want ik heb pas een nieuwe fiets gekregen (...)”

3.2.1.6 Negatieve extrinsieke motivatie

Verschillende participanten gaven aan dat ze op een extrinsieke, negatieve manier
werden gemotiveerd om te bewegen. Zes kinderen brachten in dat slechte
weersomstandigheden hierbij een rol speelden. Ook vertelde één kind dat het
negatief gemotiveerd werd door andere afspraken, zoals afspraken bij de GGD,
waardoor het met de auto moest worden opgehaald. Verder benoemde één kind dat
de fysieke omgeving, zoals de afstand tot sport- en beweegactiviteiten een
negatieve extrinsieke motivatie was. Tevens benoemde één kind seizoensgebonden
factoren als een extrinsieke negatieve motivatie, bijvoorbeeld dat niet alle
speeltuinen in de winter open zijn. Daarnaast werd de invloed van hun ouders en

andere kinderen benoemd, zoals weergegeven in het volgende citaat:

“Ik zit niet echt, eigenlijk echt, op een beweging (...) omdat mijn ouders het
druk hadden (...)”

3.2.2 Attitude, uitkomstverwachting
Hieronder worden positieve en negatieve attitudes beschreven. Vervolgens worden

cognitieve, affectieve en conatieve opvattingen weergegeven.
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3.2.2.1 Positieve attitude

Vijf kinderen benoemden dat bewegen een positieve uitkomst had op hun fysieke
gesteldheid en vier kinderen zeiden dat het een positieve uitkomst had op hun
mentale gesteldheid. Verder werd door zes kinderen verteld dat bewegen een
positief effect had op hun energie en één iemand gaf aan dat het een positieve
invloed had op het gewicht. Ook werd door twee kinderen ingebracht dat ze een
sport konden beoefenen die ze leuk vonden en vertelde één iemand te kunnen leren
van sport. Eén participant benoemde gevoelens te kunnen uiten en twee
deelnemers gaven aan dat samen bewegen positieve uitkomsten met zich
meebracht, zoals gezelligheid. Verdere positieve attitudes waren dat bewegen een
positieve invlioed had op het slapen en zorgde bewegen ervoor dat ze een frisse
neus konden halen. Tevens zorgde het ervoor dat ze wat te doen hadden en zorgde
beweging voor afleiding. Daarnaast zorgde de kickm, die verkregen werd tijdens het
sporten, ervoor dat de participant bleef sporten. Ook alleen bewegen bracht
positieve uitkomsten met zich mee, bijvoorbeeld dat een kind zich beter kon

concentreren. De volgende quote liet een positieve attitude zien:

“(...) ik beweeg, omdat ik het leuk vind en ik krijg zo conditie.”

3.2.2.2 Negatieve attitude

Verschillende participanten gaven aan dat bewegen negatieve uitkomsten met zich
meebracht. Eén deelnemer legde uit dat hij bewegen niet leuk vond, omdat hij
moeite ervoor moest doen. Twee kinderen benoemden dat een slechte fysieke
gesteldheid een reden kon zijn waarom kinderen niet bewogen. Verder zeiden drie
kinderen dat gamen hier ook een reden voor kon zijn, omdat het leuker was. Verder
werd door twee kinderen benoemd dat geen tijd hebben een reden kon zijn waarom
andere kinderen mogelijk niet bewogen. Ook kwam naar voren dat bewegen een
negatieve uitkomst kon hebben, omdat vaak ruzie ontstond na de gymles.
Daarnaast vertelden kinderen dat het gewicht een reden was wat ertoe leidde dat
kinderen niet bewogen. Ook gaven kinderen aan dat wanneer ze niemand kenden
tijdens het sporten en dat wanneer ze gepest werden, dit een negatieve uitkomst
met zich mee bracht ten aanzien van het beweeggedrag. Hetzelfde gold voor
wanneer ze niets te doen hadden, dan hadden ze de neiging om te gamen in plaats
van te bewegen. Daarnaast kwam naar voren dat de meningen verdeeld waren
onder de participanten, wat betreft de negatieve uitkomsten op alleen bewegen en

samen bewegen. Andere redenen waarom kinderen niet bewogen waren de invioed
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van ouders en gamen. Verder werd gamen benoemd als afleiding, waardoor niet
aan bewegen gedacht werd. Tevens vertelden participanten dat niet bewegen een
negatieve uitkomst had op hun energie. Tenslotte kwam aan bod dat bewegen een

negatieve uitkomst had op de mentale gesteldheid, zoals onderstaand citaat:

“(...) als je met zo’n rotgevoel daarnaartoe gaat, concentreer je je ook minder
goed en, uh, dat gevoel dat wordt, uh ja, beetje erger eigenlijk.”

3.2.2.3 Cognitieve opvattingen
De opvattingen met betrekking tot kennis van negen deelnemers gingen over
gezondheid en van drie deelnemers gingen deze over de fysieke gesteldheid. Dit liet

het volgende citaat zien:

“(...) het wel belangrijk, omdat bewegen goed is voor je lichaam, hart,
enzovoorts.”

3.2.2.4 Affectieve opvattingen
Twee participanten gaven aan dat bewegen positieve gevoelens met zich
meebracht en twee deelnemers benoemden dat bewegen negatieve gevoelens met

zich meebracht. Het volgende citaat liet dit blijken:

“Dan ga ik daar meestal naartoe met een rotgevoel en dan kom ik wel thuis
van ja ik voel me iets beter.”

3.2.2.5 Conatieve opvattingen
Een van de kinderen vertelde dat het actie ondernam om ervoor te zorgen dat de
mogelijkheden vergroot werden om te sporten en te bewegen. Dit bleek uit het

volgende citaat:

“...) in de zomer dan probeer ik wel met vrienden af te spreken om naar
buiten te gaan en ook mijn, echt, mijn telefoon dan thuis te laten.”

3.2.3 Subjectieve norm en ervaren sociale invioed
Onderstaand worden de verwachtingen van belangrijke anderen en de sociale steun

of druk beschreven, evenals de emotionele en praktische sociale steun.
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3.2.3.1 Verwachtingen van belangrijke anderen
De kinderen benoemden dat de invloed van ouders en de invloed van school
factoren waren die betrekking hadden op de verwachtingen van belangrijke

anderen. Dit werd verduidelijkt door de volgende quote:

“(...) ouders zeggen, uh, ga eens sporten (...)”

3.2.3.2 Sociale steun of druk
Participanten vertelden dat ze sociale steun en sociale druk ervaarden wat betreft

het bewegen. Dit kwam naar voren in het volgende citaat:

“(...) omdat daar heel veel kinderen zijn die daar altijjd aan de deur staan en
dan kan je bijna geen nee zeggen om buiten te spelen.”

3.2.3.3 Emotionele sociale steun
Verschillende deelnemers vertelden dat ze tijdens het bewegen met vrienden

opgevrolijkt werden. Dit bleek uit het volgende citaat:

“(...) toen was ik met mijn vrienden en die vrolijkt je wel op (...)”

3.2.3.4 Praktische sociale steun
Participanten benoemden dat ze vrienden om hulp konden vragen, dat ze meer
mogelijkheden hadden wanneer ze samen bewogen en dat ze konden carpoolen.

Het volgende citaat liet praktische sociale steun zien:

“Maar wij doen carpoolen bij volleybal.”

3.2.4 Eigen-effectiviteitsverwachting of waargenomen gedragscontrole
Hieronder worden de eigen-effectiviteitsverwachting en waargenomen
gedragscontrole beschreven. Deze resultaten worden weergegeven aan de hand

van magnitude, generality en strength.

3.2.4.1 Magnitude

Eén participant benoemde dat de invloed van de ouders een rol speelde in het
vertrouwen om het beweeggedrag zelf te kunnen uitvoeren en één deelnemer gaf
aan dat de afstand hier een rol in kon spelen. Verder kwam aan de orde dat fysieke
gesteldheid, gezondheidsproblemen en de energie hierop van invioed konden zijn.

Dit kwam naar voren in de volgende quote:

20



“(...) ik heb heel snel last van mijn hielen, want ik heb daar een ontsteking in
mijn groeischijf, dus ik kan niet heel veel, heel veel rennen en sporten (...)”

3.2.4.2 Generality
Participanten schatten in dat het verschil in regels, een slechte fysieke gesteldheid
en het niveauverschil tijdens het bewegen problemen konden veroorzaken in

verschillende situaties. Dit bleek het uit het volgende citaat:

“(...) over dat gamen, mijn ouders zijn gescheiden en bij mijn moeder mogen
we één uur en bij mijn vader mogen we dan veel langer (...)”

3.2.4.3 Strength
Kinderen benoemden gezondheidsproblemen en dat ze niet veel moeite wilden
doen als factoren die van invloed konden zijn op het vertrouwen om het

beweeggedrag zelf te kunnen uitvoeren. Voorafgaande bleek uit de volgende quote:

“(...) ik kan dat niet vanwege mijn voeten, want (...) mijn achillespees was te
kort (...) het risico is te groot als ik ga voetballen.”

3.2.5 Kennis en bewustzijn

Hieronder wordt de kennis die mensen bewust maakt van de relatie tussen een
gedrag en een risico beschreven. Verder worden de kennis over hoe je zou kunnen
veranderen en theoretische diepgaande kennis, zoals de wetenschappelijke kennis

beschreven.

3.2.5.1 Kennis die mensen bewust maakt van de relatie tussen een gedrag en een
risico

Verschillende participanten gaven aan dat inactiviteit een risico met zich meebracht
voor de mentale gesteldheid, het gewicht en de gezondheid. Het volgende citaat

verhelderde dit;

“(...) als je niet beweegt hebt, kun je 0ok (...) misschien depressie hebben.”

3.2.5.2 Kennis over hoe je zou kunnen veranderen
Vier kinderen brachten in dat je van bewegen zou kunnen afvallen. Dit bleek uit de

volgende quote:
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“Ik vind bewegen heel belangrijk, want je valt dan, uh, af.”

3.2.5.3 Theoretisch diepgaande kennis zoals de wetenschappelijke kennis

Een deel van de onderzoekspopulatie benoemde enkele theoretische diepgaande
aspecten die beweeggedrag met zich meebracht. Hierbij vertelden ze dat je bij
bewegen calorieén verbrandde, energie verbruikte, weerstand opbouwde en

vitamines kreeg. Het volgende citaat liet dit zien:

“(...) als je dan heel veel sport, dan begin je te zweten, dan uh, dan verbruik je
eigenlijk (...) energie (...)”

3.2.6 Omgeving

Naast de persoonlijke factoren van kinderen wordt het beweeggedrag ook beinvioed
door omgevingsfactoren. De volgende omgevingsfactoren komen aan bod: fysieke
omgeving, praktische omgeving, sociale omgeving, economische omgeving,
maatschappelijke omgeving en politieke omgeving. Daarnaast worden wensen en
ideeén weergegeven bij de fysieke, economisch en maatschappelijke omgeving.

Een overzicht van alle wensen en ideeén staat beschrijven in bijlage 14.

3.2.6.1 Fysieke omgeving
Zeven kinderen gaven aan dat de afstand tot sport- en beweegfaciliteiten invioed
had op het beweeggedrag. Zestien participanten benoemden dat er niet genoeg
aanbod was in Kerkrade om het gewenste beweeggedrag te kunnen uitvoeren.
Echter, twaalf participanten vertelden dat er wel genoeg aanbod was in Kerkrade.
Daarnaast werd door één deelnemer gezegd dat er weinig variatie was in het
aanbod. Ook kwam aan bod dat veiligheid en overlast in de beweegomgeving
bepalende factoren konden zijn voor het beweeggedrag in positieve en negatieve

zin. Het volgende werd benoemd over de fysieke omgeving:

“Is er genoeg aanbod hier in Kerkrade om te bewegen of te sporten voor jou?
(...) Ik heb opgeschreven: NEEEEEEEEE.”

3.2.6.1.1 Wensen en ideeén omtrent de fysieke omgeving

Kinderen gaven verschillende wensen en ideeén ten aanzien van een actieve
leefstijl en een actieve leefomgeving. Drie kinderen benoemden meer sportclubs te
willen, twee kinderen meer buitenspeelplekken en vier kinderen een klimpark. Ook
wensten drie participanten meer natuur, één persoon een freerunbaan en twee

participanten activiteiten op de markt. Twee deelnemers wilden een kinderfitness,
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één deelnemer wilde meer binnenspeelplekken en één iemand meer outdoor
winkels voor het kopen van spullen om buiten te spelen. Ook hadden twee
participanten de wens voor betere voetbalvelden en één iemand voor een
kinderplek, -huis of -park. Verder gaven acht kinderen aan dat ze een skatepark
wilden, één iemand gaf aan een ijshockeyclub te willen en één iemand meer
kickboksclubs. Ook wenste één kind een basketbalveld, één kind een
cheerleadingvereniging en één iemand een renbaan met daarin speeltoestellen.
Ook gaf één persoon aan een stormbaan te willen en één deelnemer battles.
Tevens benoemde één participant een volleybalvereniging te willen, €één iemand
een handbalvereniging, één persoon een hockeyclub en één deelnemer American
Football. Twee kinderen benoemden dat ze een nieuw zwembad wilden, één kind
een springkussen en twee kinderen een hangplek. Eén kind wilde genoeg plek op
de wegen voor een skate- of skeelerbaan en één persoon gaf aan een buitenfitness
te willen. Ook wensten twee kinderen meer vechtsporten in de buurt, één persoon
meer sporten verdeeld over Kerkrade en twee kinderen meer speeltoestellen. Eén
persoon wilde betere ontwerpen van speeltoestellen en één iemand wilde meer
variatie in beweegactiviteiten. Bovendien kwam naar voren dat de kinderen een
kleine sportzaal, een honkbalvereniging, een rugbyvereniging en een speelschuur
wilden. Ook werd benoemd dat ze een spellenmiddag of —avond, een kidsclub, ieder
weekend leuke activiteiten en meer mogelijkheden voor kleinere en oudere kinderen
wilden. Tenslotte hadden de participanten de idee€n om een trampoline over de
hele straat te maken, grote gebouwen met sporten te bouwen en sporten op één

plek te centreren.

3.2.6.2 Praktische omgeving
Ten aanzien van de praktische omgeving vertelden deelnemers dat de planning en

het vervoer invloed hadden op hun beweeggedrag. Dit bleek uit het volgende citaat:

“(...) ik was al eerst gaan kijken bij voetbal (...) maar toen had ik de scouting
op de zaterdag en ja als het dan wedstrijd was dan ging dat niet.”

3.2.6.3 Sociale omgeving

Twee kinderen zeiden dat in hun sociale omgeving contacten van invloed waren op
hun beweeggedrag en één participant gaf aan dat de afhankelijkheid van andere
mensen ook van invloed hierop was. Daarnaast werd benoemd dat de afstand om
bij vrienden te komen en de woonomgeving van invloed waren op hun

beweeggedrag. Dit kwam naar voren in de volgende quote:
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“(...) en dat is voor de kinderen ook niet leuk om daar te wonen, want dan zie
je alleen maar oude mensen daar (...)”

3.2.6.4 Economische omgeving
Eén participant vertelde dat financién een rol speelden in hun beweeggedrag.
Tevens werd benoemd dat kosten, subsidies en materiaalkosten hier ook een rol in

speelden. Het volgende citaat liet dit zien:

“(...) maar dat kan je niet heel vaak gaan doen, want je moet wel, redelijk wel
wat betalen.”

3.2.6.4.1 Wensen en ideeén omtrent de economische omgeving

Ook gaven kinderen wensen en ideeén ten aanzien van de economische omgeving.
Drie kinderen wilden gratis activiteiten en één persoon wilde materialen die je kunt
lenen tijdens het sporten. Ook werden tijden waarop je gratis kon spelen en

goedkopere activiteiten benoemd.

3.2.6.5 Maatschappelijke omgeving

Eén kind gaf veiligheid aan als maatschappelijke omgevingsfactor die van invioed
kon zijn op het beweeggedrag. Daarnaast werden promotie van beweegactiviteiten
en het openingsseizoen als een factor benoemd. Ook werd verteld dat je meer mee
kon krijgen over wat buiten gebeurde. Bovenstaande kwam terug in de volgende

quote:

“(...) maar ja, het wordt niet echt heel veel verteld ofzo welke sporten er
allemaal zijn.”

3.2.6.5.1 Wensen en ideeén omtrent de maatschappelijke omgeving

Kinderen gaven ook wensen en ideeén omtrent de maatschappelijke omgeving. Drie
kinderen benoemden meer promotie voor beweeg- en sportactiviteiten te willen en
één persoon wilde een betere leeftijdsgrens bij bepaalde sporten. Tenslotte werd

nog benoemd dat ze meer vrijwilligers willen.

3.2.6.6 Politieke omgeving

Omtrent de politieke omgeving werd door één participant benoemd dat de gemeente
vaak een negatieve invloed had op de speelomgeving. Ook werd verteld dat niks
met leegstaande gebouwen werd gedaan en dat weinig aandacht werd besteed aan

hun speelomgeving. Dit kwam naar voren in het volgende citaat:
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“(...) met de wijk hadden we besloten om daar iets te plaatsen, maar er was
één iemand die het niet wou, want die zat in de gemeenteraad (...)”

Hieronder worden de resultaten ten aanzien van beweegredenen samengevat in het

ASE-model.

Externe variabelen:
Weersomstandigheden
Invioed anderen
Planning
Woonomgeving
Financién

Gemeente

Attitude en uitkomst-
verwachtingen:
Fysieke en mentale
gesteldheid

Positieve gevoelens
Energie

Gewicht

Frisse neus halen
Afleiding

Subjectieve norm en
ervaren sociale
invioed:

Sociale steun/ druk
Opvrolijken door
vrienden

Hulp vragen bij
vrienden

Gedragsintentie en
motivatie:

Leuk

Gezellig

Barriéres:

Niet genoeg aanbod
Weinig variatie in aanbod
Veiligheid

Overlast

Afstand

Kosten

Afhankelijk van anderen
Verveling

Gamen

Zin om te bewegen
Gezondheid
Belangrijk

Eigen effectiviteits-
verwachting:

Slechte fysieke
gesteldheid

Niet veel moeite willen
doen
Gezondheidsproblemen

f

Beweeggedrag

Kennis:

Gezondheid

Energie verbruiken
Weerstand opbouwen

Vaardigheden:
Gebrek aan materiaal
Gebrek aan begeleiding

Figuur 1: Samenvatting resultaten in ASE-model
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4. Discussie

In dit hoofdstuk wordt de conclusie beschreven en worden de resultaten vergeleken
met literatuur. Vervolgens wordt gereflecteerd op het vak fysiotherapie, de zorg en
de maatschappij. Daarna wordt de sterkte- en zwakteanalyse beschreven en
tenslotte worden aanbevelingen gedaan aan de gemeente Kerkrade en voor

vervolgonderzoek (45).

4.1 Conclusie

In de inleiding is de volgende onderzoekvraag opgesteld: Wat zijn de wensen en
ideeén van kinderen in Kerkrade ten aanzien van een actieve leefstijl en een actieve
leefomgeving? Hierbij zijn de volgende deelvragen opgesteld: Wat zijn de redenen
waarom kinderen in Kerkrade niet bewegen? Wat zijn de redenen waarom kinderen
in Kerkrade wel bewegen? Wat zijn de wensen en ideeén van kinderen in Kerkrade

ten aanzien van bewegen, de beweegomgeving en het project Center Court?

Uit de resultaten bleek dat over het algemeen de gedragsintentie en motivatie van
de kinderen om te bewegen goed was. Benoemd werd dat kinderen bewegen leuk
en gezellig vonden. Daarnaast bewogen kinderen, omdat ze het belangrijk vonden
voor hun gezondheid. De antwoorden van meerdere ouders bevestigden dit. In de
resultaten waren geen discrepanties gevonden tussen de antwoorden van de
ouders en de antwoorden van de kinderen. Het ASE-model veronderstelt dat de
gedragsintentie en motivatie positief worden beinvioed door de attitude, de
uitkomstverwachting, subjectieve norm en ervaren sociale invloed. Uit de resultaten
kwam naar voren dat kinderen over het algemeen een positieve attitude hadden ten
aanzien van bewegen. Dit kwam naar voren, doordat ze benoemden dat bewegen
een positieve uitkomst had op hun energie, gevoelens, fysieke en mentale
gesteldheid. Veel kinderen van ouders met een gemiddeld of hoog opleidingsniveau
hadden deelgenomen aan het onderzoek. Mogelijk zijn enkele denkwijzen beinvioed
door de kennis van de ouders. Deze attitude bij het kind is dus mogelijk ontstaan
door de informatie die het kind van de ouders heeft gekregen. Daarnaast gaven
kinderen aan een positieve sociale invloed te ervaren. Zo werden ze opgevrolijkt,
konden ze hulp vragen bij vrienden en werd gecarpoold. Verder heeft de eigen-
effectiviteitsverwachting van de kinderen een negatieve invlioed op de
gedragsintentie en motivatie. Dit kwam doordat benoemd werd dat ze niet veel
moeite wilden doen voor bewegen en doordat sprake was van een slechte fysieke
gesteldheid en gezondheidsproblemen. Uit het ASE-model blijkt dat bij de
onderzoekspopulatie sprake is van een ‘intention-behaviour gap’. Dit wil zeggen dat

de kinderen een positieve intentie en motivatie hebben om het beweeggedrag uit te
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voeren, maar hier mogelijk niet toe in staat zijn vanwege barriéres en een tekort aan
vaardigheden. Uit de resultaten bleek dat niet genoeg aanbod en weinig variatie in
aanbod, veiligheid, afstand en de kosten onder andere een barriére vormden voor
de kinderen. Deze barriéres en het niet kunnen uitvoeren van vaardigheden, door
het gebrek aan materialen, kunnen leiden tot een negatief beweeggedrag. Het
negatief beweeggedrag is mogelijk van invloed op de eigen-
effectiviteitsverwachting, zoals onder andere een slechte fysieke gesteldheid. Dit
zorgt ervoor dat de gedragsintentie en motivatie negatief beinvioed kan worden,
hetgeen ook kan leiden tot een negatief beweeggedrag.

Verschillende wensen en ideeén ten aanzien van een actieve leefstijl en een actieve
omgeving in Kerkrade kwamen in de focusgroepen naar voren. De kinderen hadden
veel verschillende wensen en ideeén en vonden het fijn om hierover mee te denken.
Op het gebied van fysieke omgeving werden onder andere een skatepark,
activiteiten op de markt en meer variatie in het sport- en beweegaanbod benoemd.
Daarnaast werden voor de economische omgeving materialen die kinderen konden
lenen tijdens het sporten, gratis activiteiten en tijden waarop gratis kon worden
gespeeld benoemd. Ook werden onder andere meer promotie van activiteiten en de
aanwending van vrijwilligers benoemd voor de maatschappelijke omgeving. Dit
omdat de autonomie van de kinderen nog niet zo ver ontwikkeld is dat ze zelf acties
durven te ondernemen om meer te gaan bewegen. Verder waren wensen en ideeén
ten aanzien van het project Center Court aan orde gekomen. Hierbij zijn de
meningen verdeeld wat betreft het wel of niet centreren van het aanbod en de

invulling van sport- en beweegactiviteiten.

4.2 Vergelijking met literatuur

De resultaten van dit onderzoek toonden aan dat veiligheid een belangrijke factor
was omtrent de omgeving. Daarnaast gaven kinderen aan dat ze meer natuur, beter
onderhouden speeltoestellen en een uitdagend en gevarieerd aanbod wilden. Deze
aspecten komen overeen met de betreffende literatuur. Hierin wordt namelijk
benoemd dat de buitenspeelmogelijkheden uitdagend, goed onderhouden en
gevarieerd in aanbod moeten zijn (46). De onderzoekspopulatie gaf aan dat gamen
mogelijk een negatieve invlioed had op het beweeggedrag. Verder werd een te grote
afstand als reden benoemd om met de auto naar school te gaan. De literatuur
bevestigt dit aangezien wordt beschreven dat de afstand een reden voor ouders is
om hun kind(eren) naar school te brengen met de auto (47). Ook wat betreft
redenen om wel te bewegen, zijn er overeenkomsten tussen de resultaten van het

onderzoek en de literatuur. Zo gaven kinderen aan dat ze bewegen, omdat ze het
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leuk vonden en omdat het belangrijk was voor de gezondheid. Daarnaast werd
benoemd dat het tekort aan aanbod en de hoge kosten, die verbonden waren aan
sporten en bewegen, redenen waren om niet te bewegen (48). Uit literatuur blijkt dat
kinderen tot twaalf jaar vooral met de auto naar school gaan (47). In tegenstelling tot
de literatuur is in dit kwalitatieve onderzoek naar voren gekomen dat kinderen alleen
met de auto gingen wanneer de afstand te groot was en/ of wanneer sprake was
van slechte weersomstandigheden. De patrticipanten van dit onderzoek hadden een
skatepark als wens. Daarentegen is uit een recent onderzoek van Jantje Beton naar
voren gekomen dat kinderen een skatebaan het slechts beoordelen, wat betreft
favoriete speelplekken (49). Echter, de studie van Jantje Beton heeft kinderen van
zes tot twaalf jaar geincludeerd in tegenstelling tot dit onderzoek, welke alleen
kinderen van elf en twaalf jaar heeft geincludeerd. Het zou kunnen zijn dat de

interesses van de doelgroepen verschillen.

4.3 Sterkte- en zwakteanalyse

Tijdens het uitvoeren van het onderzoek en het opstellen van het onderzoeksrapport
zZijn sterke en minder sterke punten naar voren gekomen. Een sterk punt van dit
onderzoek is de interactieve kennismaking met de kinderen. Dit heeft ervoor
gezorgd dat de deelnemers kennis hebben gemaakt met de onderzoekers en het
onderwerp. Tijdens deze interactieve kennismaking is informatie gegeven over de
focusgroep en zijn de deelnemers in de gelegenheid gesteld om vragen te stellen.
Daarnaast is aan de hand van het spel ‘Ren je rot’ het onderwerp spelenderwijs
geintroduceerd. Een ander sterk punt is dat voorafgaand aan de focusgroepen, een
oefenfocusgroep heeft plaatsgevonden. Deze oefenfocusgroep is uitgevoerd met
drie kinderen uit groep acht. Tijdens deze oefenfocusgroep zijn een aantal
aandachtspunten naar voren gekomen, die kunnen worden meegenomen tijdens het
onderzoek. Een aandachtspunt is het bevestigen van de antwoorden die de
kinderen hebben gegeven, zoals ‘Ja, klopt.” of ‘Ja, leuk.’. Verder moet erop gelet
worden dat de moderator de antwoorden van de deelnemers niet weerlegt.
Daarnaast is het van belang om goed door te vragen bij antwoorden zoals fijn’ of
‘goed’. Voorafgaand aan de eerste focusgroep is een gezonde lunch georganiseerd.
Tijdens deze lunch hebben de kinderen en de onderzoekers elkaar beter leren
kennen. Dit heeft tijdens de focusgroep voor een open sfeer gezorgd. Echter, bij de
overige focusgroepen is besloten deze onder schooltijd uit te voeren, waardoor het
niet mogelijk is geweest om van tevoren een gezonde lunch aan te bieden.
Desondanks is ook in deze focusgroepen sprake geweest van een open sfeer.

Verder is tijdens de eerste focusgroep een tekenares aanwezig geweest die de
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antwoorden van de kinderen visueel heeft weergegeven. Dit heeft ervoor gezorgd
dat veel interactie heeft plaatsgevonden binnen de onderzoekspopulatie. Hoewel dit
wel de bedoeling zou zijn geweest, is de tekenares door privéomstandigheden niet
aanwezig geweest bij de andere focusgroepen. Een ander sterk punt van het
onderzoek is het gebruik van post-its. Dit heeft ervoor gezorgd dat de kinderen eerst
zelf op de vragen hebben geantwoord, zonder dat ze door mededeelnemers zijn
beinvioed. Tevens is het een handig hulpmiddel voor de moderator om door te
kunnen vragen op bepaalde antwoorden. Tenslotte is aan alle kwaliteitscriteria, die
in de methode werden toegelicht, voldaan. Hierdoor mag dus gesteld worden dat de

betrouwbaarheid van de resultaten goed is.

Een mogelijk minpunt van dit onderzoek is dat tijdens de interactieve kennismaking
niet is vermeld dat de kinderen in Kerkrade moeten wonen. Hierdoor is pas tijdens
de focusgroep ontdekt dat een van de deelnemers in Voerendaal woont. Omdat de
leerling langere tijd in Kerkrade heeft gewoond, mag verwacht worden dat de
wensen en ideeén van dit kind niet anders zijn dan die van kinderen woonachtig in
Kerkrade. Hierdoor is besloten om de data toch mee te nemen in de resultaten.
Verder wordt de grootte van de focusgroepen als een zwak punt beschouwd. De
eerste focusgroep bestaat uit elf personen en hierbij is veel interactie geweest
tussen de verschillende deelnemers. De andere focusgroepen bestaan uit minder
deelnemers en tijdens deze focusgroepen is ook minder interactie geweest.
Verwacht wordt dat de grootte van de focusgroep hierbij een belangrijke rol heeft
gespeeld. Tevens is tijJdens de eerste drie focusgroepen opgevallen dat wanneer de
openingsvraag “Waarom vind je bewegen wel of niet leuk?” is gesteld, steeds op de
tweede vraag “Waarom beweeg je wel of waarom beweeg je niet?”, het antwoord
“omdat het wel/ niet leuk is”, is gegeven. Het is de onderzoekers opgevallen dat met
de eerste vraag al een suggestief antwoord wordt gegeven op de tweede vraag.
Daarom is na de derde focusgroep besloten om de volgorde van de
interviewleidraad aan te passen, waarbij de eerste en tweede vraag zijn
omgewisseld. De aangepaste interviewleidraad staat beschreven in bijlage 15. Het
laatste minpunt van het onderzoek is dat hoofdzakelijk actieve kinderen zich hebben
aangemeld. Dit wordt afgeleid uit de antwoorden op de vragen, waaruit blijkt dat
bijna alle deelgenomen kinderen sporten en/ of bewegen. Dit kan een vertekend
beeld geven, omdat kinderen die minder of niet bewegen mogelijk andere

beweegredenen, wensen en ideeén hebben.
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4.4 Reflectie

Een voordeel van de relevante sterke punten van dit onderzoek is dat over het
algemeen meer en betere data worden verkregen. Onder andere de
oefenfocusgroep, de interactieve kennismaking en de post-its hebben hieraan
bijgedragen. Een nadeel van de meest relevante zwakke punten van dit onderzoek
is dat er mogelijk sprake is van bias. Mogelijk komt dit doordat de denkwijze van de
kinderen beinvloed is door de ouders en doordat vooral de actievere kinderen
hebben deelgenomen aan het onderzoek. Echter, de data van deze kinderen zijn
waardevol, omdat zij antwoord kunnen geven op de vraag waarom ze wel bewegen.
De barrieres die deze kinderen ondervinden en de vaardigheden die ze niet hebben,

Zijn mogelijk ook van toepassing bij kinderen die niet bewegen.

Dit onderzoek kan bijdragen aan de ontwikkelingen binnen de fysiotherapie.
Hulpverleners, waaronder fysiotherapeuten, hebben een preventieve en coachende
rol. Door het in kaart brengen van redenen van kinderen om wel of niet te bewegen,
kunnen fysiotherapeuten deze beweegredenen toepassen in hun therapie om zo de
kinderen te stimuleren en te motiveren. Fysiotherapeuten kunnen insteken op de
eigen-effectiviteitsverwachting en de gedragscontrole van de kinderen. Hierbij is
belangrijk dat in wordt gegaan op het vertrouwen en de controle die kinderen
hebben over het uitvoeren van een positief beweeggedrag. De fysiotherapie kan
onder andere gericht zijn op het verbeteren van de fysieke gesteldheid en op
gezondheidsproblemen. Met dit onderzoek worden ook de wensen en ideeén van
kinderen in kaart gebracht. Wanneer deze wensen en ideeén om te blijven bewegen
of om meer te gaan bewegen worden meegenomen in de inrichting van de fysieke
omgeving, wordt verwacht dat de kinderen hierop positief zullen reageren en
actiever zullen worden of blijven. Ook wordt verwacht dat dit een rol speelt bij de
preventie van verschillende aandoeningen op latere leeftijd, hetgeen een bijdrage
levert aan de ontwikkelingen binnen de zorg. Verder draagt dit onderzoek bij aan
maatschappelijke ontwikkelingen. Doordat de wensen en ideeén in kaart worden
gebracht, worden de kinderen betrokken bij de inrichting van de fysieke omgeving.

4.5 Aanbevelingen

Dit onderzoek betreft een kleinere populatie, met als doel diepte-informatie te
verkrijgen. Hierbij zijn verschillende beweegredenen, wensen en ideeén naar voren
gekomen. Dit onderzoek zou aangevuld kunnen worden met een studie met
vragenlijsten, op grotere schaal. Hierbij wordt een beter beeld verkregen over de
beweegredenen, wensen en ideeén van een grotere groep kinderen in Kerkrade.

Verder is het van belang dat precies op die plekken waar iets moet gebeuren, de
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inwoners lokaal bevraagd moeten worden. Mogelijk kan dit worden meegenomen in
een kwantitatief onderzoek. Een aanbeveling aan de gemeente Kerkrade is om de
wensen en ideeén, van de kinderen die hebben deelgenomen aan dit onderzoek,
mee te nemen bij de inrichting van Center Court. Ook voor toekomstige projecten is
het belangrijk om kinderen te betrekken bij nieuwe ontwikkelingen en ideeén ten
aanzien van de omgeving. Uit dit onderzoek blijkt namelijk dat kinderen vol zitten
met bruikbare ideeén. Zo kwam onder andere naar voren dat kinderen graag meer
willen horen omtrent (nieuwe) beweegactiviteiten in de omgeving. Verder gaven
enkele kinderen aan dat ze het nadelig vonden dat alles gecentreerd was, maar
vonden andere kinderen juist het tegenovergestelde. Verder is gebleken dat
kinderen tegenstrijdige wensen en ideeén geven ten aanzien van de omgeving in
Kerkrade. Mede onderbouwd met literatuur wordt aanbevolen dat door deze
conflicterende antwoorden het aanbod aan bewegings- en sportactiviteiten

gevarieerd moet zijn (48).
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Bijlagen

In dit hoofdstuk worden alle bijlagen beschreven.

Bijlage 1: Informatie- en toestemmingsbrief directeuren
Betreft: Afstudeeronderzoek Zuyd Hogeschool: wensen en ideeén van
kinderen in Kerkrade ten aanzien van een actieve leefstijl

Van: Dian Dubislav, Emily van Esbroeck, Camilla Maas

Heerlen, 17 januari 2018

Geachte heer/mevrouw,

Wij zijn vierdejaars studenten van de opleiding fysiotherapie. Ons onderzoek is in
opdracht van het lectoraat Voeding, Leefstijl en Bewegen van Zuyd Hogeschool.
Bewegen is belangrijk. Uit onderzoek blijkt dat veel kinderen in Kerkrade te weinig
bewegen. Om kinderen te stimuleren om te blijven bewegen of meer te gaan
bewegen is het van belang om goed aan te sluiten bij de belevingswereld en
wensen van de kinderen. In het kader van ons afstudeeronderzoek willen wij
kinderen van uw basisschool deel laten nemen aan ons onderzoek. Ons onderzoek
heeft als doel het in kaart brengen van de achterliggende ‘beweeg’-redenen van
kinderen (en ouders) waarom kinderen wel/ niet (voldoende) bewegen. Daarnaast
willen wij wensen en ideeén in kaart brengen van kinderen in Kerkrade ten aanzien

van een actieve leefstijl en -omgeving.

Wat houdt deelname aan dit onderzoek precies in?

Graag willen wij langskomen op uw school en kinderen benaderen die in groep 8
zitten. Wij willen op een interactieve manier kennis maken met de kinderen en op
een actieve manier ons onderzoek introduceren en hopelijk de interesse wekken
van de kinderen. Aan de kinderen wordt een informatiebrief meegegeven voor de
ouders, waarin wij de ouders om toestemming vragen voor deelname aan het
onderzoek. Indien de school in bezit is van een digitaal communicatiesysteem, kan
via deze weg een- of tweemaal een herinnering worden gestuurd naar de ouder(s)/
verzorger(s). Daarnaast zal aan de docenten worden gevraagd of zij gedurende de
week de kinderen een of twee mondelinge herinneringen willen geven voor het
retourneren van de formulieren. Alleen kinderen die toestemming hebben om mee
te doen, zullen wij in kleine groepen interviewen om te onderzoeken wat de wensen

en ideeén zijn ten aanzien van een actieve leefstijl en -omgeving. Ook willen wij
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onderzoeken wat de beweegredenen zijn. In ons onderzoek willen wij ook de rol van
ouders meenemen. Dit zal gedaan worden aan de hand van een vragenlijst voor
ouders, die wij toevoegen aan de informatiebrief voor de ouders. De focusgroepen
zullen indien mogelijk plaatsvinden op een woensdagmiddag aansluitend na
schooltijd. De kinderen zullen een gezonde lunch aangeboden krijgen, waarna de

focusgroep van start zal gaan. De kinderen zullen rond 15.00 uur klaar zijn.

Doel van het onderzoek
Het doel van dit onderzoek is het in kaart brengen waarom kinderen uit Kerkrade
weinig bewegen en wat hun gedachten, wensen en behoeften zijn ten aanzien van

een actieve leefstijl en —omgeving.

Waarom groep 8?
Uit literatuuronderzoek blijkt dat naarmate kinderen ouder worden, ze steeds minder
gaan bewegen. Er is gekozen voor kinderen van groep 8, omdat zij net voor de

leeftijdscategorie vallen waarin een dalende trend is te zien.

Privacy
Dit onderzoek is goedgekeurd door de Medisch Ethische Toetsingscommissie. De
gegevens zullen anoniem verwerkt worden, dit wil zeggen dat de resultaten worden

gepresenteerd zonder vermelding van persoonlijke gegevens zoals naam en adres.

Toestemming

Om het onderzoek in uw school te mogen uitvoeren is tevens ook toestemming
nodig van u als schooldirecteur. Ons verzoek aan u is of u, nadat u deze informatie
heeft gelezen, toestemming wilt verlenen. Hiervoor dient u bijgaand
toestemmingsformulier in te vullen, te ondertekenen en te retourneren aan

onderstaand adres.

Mocht u vragen hebben naar aanleiding van deze brief, dan kunt u contact opnemen

met ondergetekende.
Met vriendelijke groeten,
Dian Dubislav, Emily van Esbroeck en Camilla Maas

Dian Dubislav, Emily van Esbroeck, Camilla Maas | student Fysiotherapie |
Faculteit Gezondheid en Zorg |

Hogeschool Zuyd
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Privé | Pater Pelzersstraat 19, 6125 CC Obbicht
[0 (06) 57837942 | O Odiandubislav@hotmail.com

Toestemmingsformulier

Hierbij geef ik toestemming voor deelname aan het onderzoek van de basisschool
...................................................................... Ik ben over het onderzoek
geinformeerd en ben in de gelegenheid gesteld om vragen te stellen. Medewerking
is vrijwillig en verplicht tot niets. Terugtrekking is altijd mogelijk zonder opgave van

reden en heeft geen gevolgen voor het onderwijs of voor mijn beoordeling.

De resultaten van het onderzoek zullen anoniem verwerkt worden en vertrouwelijk

behandeld worden, met inachtneming van de privacy van de deelnemer.

DatUM
NI . e
AN S, e
POSICOOE! PlaatS: ..o

Handtekening:
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Bijlage 2: Vragen interactieve kennismaking ‘Ren je rot’
1. Vind je bewegen leuk?
a. Ja
b. Nee
2. Vind je bewegen belangrijk?
a. Ja
b. Nee
3. Beweeg je weleens samen met gezinsleden?
a. Ja
b. Nee
4. Hoe kom jij naar school?
a. Lopend
b. Fietsend
c. Met de auto
d. Anders
5. Wat doe jij vaak na schooltijd?
a. Buiten activiteiten
b. Binnen activiteiten
c. Anders

6. Hoeveel uur sport jij per week?

a. Ouur

b. 1-4 uur
c. 4-6uur
d. >6uur

7. Doe je aan teamsport?
a. Ja
b. Nee
8. Is er genoeg aanbod in Kerkrade om te bewegen/sporten voor jou?
a. Ja
b. Nee
9. Ben je al eens bij ‘Spacejump’ geweest?
a. Ja
b. Nee
10. Ben je al eens gaan laser gamen in Kerkrade?
a. Ja
b. Nee

11. Zou je mee willen doen aan ons onderzoek?



a. Ja
b. Nee
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Bijlage 3: Informatie- en toestemmingsbrief ouder(s)/ verzorger(s)
Betreft: Afstudeeronderzoek Zuyd Hogeschool: wensen en ideeén van

kinderen in Kerkrade ten aanzien van een actieve leefstijl

Van: Dian Dubislav, Emily van Esbroeck, Camilla Maas

Heerlen, 7 februari 2018

Geachte heer/ mevrouw,

Wij zijn vierdejaars studenten van de opleiding fysiotherapie van Zuyd Hogeschool
te Heerlen. Ons onderzoek is in opdracht van lectoraat Voeding, Leefstijl en
Bewegen van Zuyd Hogeschool. Bewegen is belangrijk. Uit onderzoek blijkt dat veel
kinderen in Kerkrade te weinig bewegen. Wij willen onderzoeken waarom kinderen
wel of niet bewegen. Ook willen wij aan de kinderen vragen welke ideeén en
wensen zij hebben ten aanzien van het sporten en bewegen. Dit kunnen ook ideeén
zijn die met de omgeving (bijvoorbeeld sportvelden, gymzalen, etc.) te maken
hebben. Graag willen wij de meningen en ideeén van de kinderen meenemen bij het
opzetten van nieuwe programma’s voor kinderen. Door kinderen hiervoor te
bevragen, hopen wij dat nieuwe programma’s beter aansluiten bij de kinderen. Wij

hopen dat u en uw kind(eren) hierbij mee willen helpen.

Wat houdt deelname aan dit onderzoek precies in?

Wij willen een groep van 6-12 kinderen uit groep 8 bevragen. Dit willen wij doen op
een woensdagmiddag op school. Het groepsinterview zal ongeveer 1 uur duren.
Daarna vragen wij aan de kinderen om een korte vragenlijst in te vullen over wat en
hoeveel zij aan sport/ bewegen doen. De kinderen zullen uiterlijk om 15.00 uur klaar
zijn. Tussen de middag zorgen wij voor een gezonde lunch. Wij nemen dit interview
op met een videocamera. De beelden en het geluid zullen niet openbaar worden
getoond. Alleen wij onderzoekers zien en horen de kinderen om alles goed te
kunnen verwerken. Hierbij worden geen namen genoemd. Alle uitkomsten worden

zonder vermelding van de namen beschreven.

Daarnaast willen wij ook enkele gegevens van u als ouder in kaart brengen.
Hiervoor vindt u een vragenlijst in deze brief. Ook bij de verwerking van de

vragenlijst worden geen namen genoemd.

Doel van het onderzoek

Het doel van dit onderzoek is het in kaart brengen waarom kinderen uit Kerkrade
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weinig bewegen en wat hun gedachten, wensen en ideeén zijn ten aanzien van een

actieve leefstijl en -omgeving.

Waarom groep 8?
Uit onderzoek blijkt dat wanneer kinderen ouder worden, ze steeds minder
bewegen. Er is gekozen voor kinderen van groep 8, omdat zij net voor de

leeftijdscategorie vallen waarin een dalende lijn te zien is.

Privacy

Dit onderzoek is goedgekeurd door de Medische Ethische Toetsingscommissie. De
gegevens zullen anoniem verwerkt worden. Dit wil zeggen dat de resultaten worden
verwerkt zonder vermelding van persoonlijke gegevens. Het opgenomen beeld- en

geluidsmateriaal zal na verwerking van de resultaten worden vernietigd.

Toestemming

Om het onderzoek te mogen uitvoeren is toestemming nodig van u als
ouder/verzorger. Ons verzoek aan u is of u, nadat u deze informatie heeft gelezen,
toestemming wilt verlenen voor deelname aan het onderzoek, voor u én van uw
kind. Hiervoor dient u (en uw kind, indien 12 jaar) het bijgevoegde

toestemmingsformulier in te vullen en te ondertekenen.

Mocht u vragen hebben naar aanleiding van deze brief, dan kunt u contact opnemen

met ondergetekende.

Met vriendelijke groeten,
Dian Dubislav, Emily van Esbroeck en Camilla Maas

Dian Dubislav, Emily van Esbroeck, Camilla Maas | student Fysiotherapie |
Faculteit Gezondheid en Zorg |

Hogeschool Zuyd

Privé | Pater Pelzersstraat 19, 6125 CC Obbicht
[ (06) 57837942 | 1 Udiandubislav@hotmail.com
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Toestemmingsformulier ouder/ verzorger

Hierbij geef ik wel/niet toestemming (graag omcirkelen wat van toepassing is) voor
het interviewen van mijn zoon/dochter, waarbij gebruik mag worden gemaakt van
(fragmenten uit) het interview met mijn zoon/dochter over beweegredenen,
behoeften en wensen ten aanzien van een actieve leefstijl. De uitwerking van dit
groepsinterview wordt gebruikt ten behoeve van onderwijsdoeleinden (scriptie) en
ingebracht bij nieuwe projecten in Kerkrade die het bewegen van kinderen
stimuleren.

Ik ben over de procedure van het interview geinformeerd en ben in de gelegenheid

gesteld om vragen te stellen.

Medewerking is vrijwillig en verplicht tot niets. Terugtrekking is altijd mogelijk zonder

opgave van reden.

De uitkomsten zullen anoniem verwerkt worden en vertrouwelijk behandeld worden,

met inachtneming van de privacy van de deelnemer.

Ik geef wel/niet toestemming voor deelname van mijn kind aan het onderzoek.
Naam zo0oN/ dOCNTET ... ...
BasiSSChOOI ...

d = T2 £

HanNAteKeNiNg. ... ...
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Bijlage 4: Vragenlijst ouder(s)/ verzorger(s)
1. Watis uw leeftijd?

Jaar

2. U benteen:
O Man
O Vrouw

3. Wat is uw burgerlijke staat?
O Getrouwd

OO Geregistreerd partnerschap
[0 Gescheiden

O Ongehuwd

O Anders, namelijk: ...

4. Wat is uw hoogst behaald opleidingsniveau:
O Vmbo

O Havo

O Vwo

O Mbo

O Hbo

O Universiteit

O Anders, namelijK: ...

5. Werkt u?
O Nee

O Ja

Zo ja, hoeveel uur per week werkt u?

Uur per week




6. Watis uw beroep:

7. Sportu?

O Nee

O Ja

Zo ja, welke sport(en) beoefent u en hoeveel uur per week en sport u bij een
vereniging?

Sport: Uur per week: Vereniging ja/nee:

8. Op gemiddeld hoeveel dagen per week bent u, alles bij elkaar opgeteld,
tenminste een half uur bezig met bewegen (bijvoorbeeld flinke wandeling, stevig
fietsen, stofzuigen, tuinieren) en/ of sporten?

oo 01 0O2 O3 0O4 0O5 0O6 0O7

9. Werd u in uw kinderjaren gestimuleerd om te bewegen?
I Nee
O Ja, licht toe.
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10. In welke mate is bewegen belangrijk voor u?
Helemaal niet belangrijk  Niet belangrijk Neutraal Belangrijk  Heel belangrijk
a O | O a

11. In welke mate is bewegen belangrijk voor uw kind in groep 8?
Helemaal niet belangrijk Niet belangrijk Neutraal Belangrijk  Heel belangrijk
O O O O O

12. Stimuleert u het bewegen van uw kind(eren)?
CINee
O Ja, licht toe.

13. Sport uw kind?
[0 Nee, ga door naar vraag 14.

0 Ja, ga door naar vraag 15.

14. Wat zijn de redenen waarom uw kind niet sport (meerdere antwoorden zijn
mogelijk)?

O Mijn kind vindt sporten niet leuk

O Gebrek aan faciliteiten

O Slechte bereikbaarheid van faciliteiten

O Te weinig tijd

O Financieel niet mogelijk

O Anders, namelijk: .......coooiiiiiiiee,

15. Wat zijn de redenen waarom uw kind wel sport (meerdere antwoorden zijn
mogelijk)?

O Mijn kind vindt sporten leuk

] Sporten is belangrijk voor de gezondheid

O Anders, namelijk: .........oooiiiiiiiiiiianne.
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16. Hoe vaak en hoeveel uur per week beweegt of sport u samen met uw

kind(eren)?

Keer per week

Uur per week

47



Bijlage 5: Interview leidraad
Introductie:
e Welkomstwoord
e Voorstellen onderzoekers en tekenaar
o Uitleggen dat we wat willen leren van de kinderen en dat de kinderen in ons
onderzoek de experts zijn
¢ Inhoudelijke inleiding
- Het gaat over sporten en/ of bewegen
- Leuke ideeén met betrekking tot bewegen in Kerkrade (bestaande
activiteiten in Kerkrade, zoals ‘Spacejump’, laser gamen, etc. benoemen)

Voorstelronde deelnemers

Algemene vragen om het onderwerp/ de hoofdvragen in te leiden:

1. Waarom vind je bewegen wel of niet leuk?

2. Waarom vind je bewegen wel of niet belangrijk?

3. Hoe kom jij naar school?

4. Wat doe jij vaak na schooltijd?

5. Doe je aan sport? Zo ja, welke?

6. Doe je aan teamsport?

7. s er genoeg aanbod in Kerkrade om te bewegen/sporten voor jou?
8. Ben je al eens bij ‘Spacejump’ geweest?

9. Ben je al eens gaan laser gamen in Kerkrade?

Hoofdvragen:

1. Waarom beweeg je wel?
2. Waarom beweeg je weinig of niet?
3. Wat zou jij in Kerkrade willen zien waardoor je blijft bewegen of meer zou gaan

bewegen?

Afsluiting:

e Dankwoord
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Bijlage 6: Vragenlijst kinderen
1. Watis je leeftijd?

Jaar

2. Je bent een:

1 Jongen
I Meisje
3. Sport je?
O Nee
O Ja
Zo ja, welke sport(en) beoefen je, hoeveel uur per week en doe je dit bij een
vereniging?
Sport: Uur per week: Bij een vereniging
O ja
O nee
Oja
O nee
O ja
Onee
Oja
Onee

4. Op gemiddeld hoeveel dagen per week ben je, alles bij elkaar opgeteld,
tenminste 1 uur bezig met bewegen en/ of sporten?
0oo 01 0O2 O3 0O4 0O5 Oe6 0O7

5. Heb je broer(s) en/of zus(sen)?
0 Nee
O Ja

Zo ja, hoeveel broer(s) en/ of zus(sen) heb je?



Broer(s)

Zus(sen)

6. Hoe vaak en hoeveel uur per week beweeg jij samen met je ouders en/of broers

en zussen?

Keer per week

Uur per week
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Bijlage 7: Topiclijst
Tabel 4: Topiclijst.
Topic

Gedragsintentie, motivatie

Attitude, uitkomstverwachtingen

Subjectieve norm en ervaren sociale
invioed

Eigen-effectiviteitsverwachting of
waargenomen gedragscontrole

Kennis en bewustzijn

Omgeving

Subtopic

Positieve intentie

Negatieve intentie

Intrinsieke motivatie

Extrinsieke motivatie

Positieve attitude

Negatieve attitude

Cognitieve opvattingen

Affectieve opvattingen

Conatieve opvattingen

Verwachtingen van belangrijke anderen
Sociale steun of druk

Emotionele sociale steun

Praktische sociale steun

Magnitude

Generality

Strength

Kennis die mensen bewust maakt van de relatie
tussen een gedrag en een risico

Kennis over hoe je zou kunnen veranderen
Theoretisch diepgaande kennis zoals de
wetenschappelijke kennis

Fysieke omgeving

Sociale omgeving

Economische omgeving

Politieke omgeving
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Bijlage 8: Het ASE-model

Attitude

Social influence

Self-efficacy

» Intention | Behaviour
Knowledge Barriers and
and skills support

Figuur 2: Het ASE-model, volgens De Vries (38, 39)
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Bijlage 9: Uitleg (sub)topics

Tabel 5: Uitleg (sub)topics (37).

(Sub)topics

Gedragsintentie

Positieve intentie

Negatieve intentie

Motivatie

Intrinsieke motivatie

Extrinsieke motivatie

Attitude

Positieve attitude

Negatieve attitude

Uitkomstverwachtingen

Cognitieve opvattingen

Affectieve opvattingen

Conatieve opvattingen

Subjectieve norm en ervaren
sociale invloed

Verwachtingen van belangrijke
anderen

Sociale steun of druk
Emotionele sociale steun

Praktische sociale steun

Uitleg

De bereidheid van de kinderen om
beweeggedrag te vertonen

De positieve bereidheid van de kinderen om
beweeggedrag te vertonen

De negatieve bereidheid van de kinderen om
beweeggedrag te vertonen

De sterkte van de gedrevenheid van een kind
om het beweeggedrag uit te voeren

De sterkte van de gedrevenheid die vanuit het
kind zelf komt om beweeggedrag uit te voeren

De sterkte van de gedrevenheid die vanuit iets
of iemand anders komt om beweeggedrag uit te
voeren

De gedragingen van kinderen die hebben geleid
tot uitkomsten ten aanzien van bewegen

De gedragingen van kinderen die hebben geleid
tot positieve uitkomsten ten aanzien van
bewegen

De gedragingen van kinderen die hebben geleid
tot negatieve uitkomsten ten aanzien van
bewegen

Specifieke opvattingen die kinderen verbinden
aan het beweeggedrag

Opvattingen die te maken hebben met kennis

Opvattingen die te maken hebben met emotie
en gevoel

Opvattingen die betrekking hebben op gedrag
en daarmee de neiging om tot actie te komen.

Verwachtingen van belangrijke anderen
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Eigen-effectiviteitsverwachting of
waargenomen gedragscontrole

Magnitude

Generality

Strength

Kennis en bewustzijn

Kennis die mensen bewust maakt van
de relatie tussen een gedrag en een
risico

Kennis over hoe je zou kunnen
veranderen

Theoretische diepgaande kennis
zoals de wetenschappelijke kennis

Omgeving

Fysieke omgeving

Sociale omgeving

Economische omgeving

Politieke omgeving

De mate waarin de kinderen verwachten het
beweeggedrag zelf te kunnen uitvoeren of de
controle die het kind zelf denkt te hebben over
de uitvoering van het beweeggedrag

De inschatting die de kinderen maken over de
moeilijkheid van de vaardigheden die ze nodig
hebben om te kunnen bewegen

Een inschatting die de kinderen maken van de
problemen die hetzelfde beweeggedrag met zich
mee kan brengen in verschillende situaties

De mate van vertrouwen in het beweeggedrag
die de kinderen hebben om het zelf te kunnen
uitvoeren

De informatie die kinderen inbrengen over
gezondheid, ziekte en de gezondheidsrisico’s
die bepaald beweeggedrag met zich meebrengt

De middelen of mogelijkheden die de omgeving
aanbiedt om beweeggedrag uit te voeren

De sociale context waarin het beweeggedrag
wordt uitgevoerd

De kosten die gerelateerd zijn aan het
beweeggedrag

Factoren vanuit de politiek die het
beweeggedrag van kinderen beinvioeden
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Bijlage 10: Gegevens onderzoekspopulatie kinderen

Tabel 6: Gegevens onderzoekspopulatie.

Participant* Geslacht Leeftijd (in = Sporten
(/M=) Jaren) Wel/ niet Aantal uur | Vereniging
per week

UR 1 J 11 Wel 2% Ja
UR 2 M 11 Wel 2% Ja
UR 13 J 12 Wel 3 Ja
UR 17 J 12 Wel 2% Ja
UR 18 J 12 Wel 5 Ja
UR 19 J 12 Wel 12 Ja
UR 27 M 12 Wel 6 Y2 Ja
UR 31 M 11 Wel 4 Ja
UR 32 M 11 Wel 1 Ja
SP3 M 11 Wel 3% Ja
SP 16 M 12 Wel 3 Ja
SP 17 J 11 Wel 5 Nee
SP 20 M 11 Niet 0 Nee
SP 32 M 12 Wel 2 Nee
SP 33 M 12 Wel 2 Ja
SP 36 J 11 Wel 4 Ja
SP 37 M 12 Wel 5% Ja
SP 41 M 11 Wel 5% Ja
SP 42 M 12 Niet 0 Nee
SP 43 J 11 Wel 3 Ja
SP 44 J 12 Wel 7Y% Ja
DI 3 M 12 Wel 8 Ja
DI5 M 11 Niet 0 Nee
DI 10 J 11 Wel 6 Ja
DI11 M 12 Niet 0 Nee
DI12 M 12 Wel 1 Ja
D115 M 12 Niet 0 Nee
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DI 20 J

UR/SP/DI*: code participant
JIM**: Jongen/meisje

12

Wel

Ja
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Bijlage 11: Antwoorden vragenlijsten ouder(s)/ verzorger(s)

Tabel 7: Hoogst behaald opleidingsniveau ouder(s)/ verzorger(s).

Code | Wat is uw hoogst behaald opleidingsniveau?

ouder
UR 1 Anders, huishoudschool
UR 2 Hbo

UR 3* Vmbo
UR 5% Hbo
UR 8* Mbo
UR 10* Mbo

UR 13 Universiteit

UR 17 Mbo
UR 18 Hbo
UR 19 Hbo

UR 22* Vwo

UR 23~ Hbo
UR 27 Mbo
UR 31 Hbo

UR 32 Universiteit
SP 3 Vmbo
SP 16 Hbo

SP 17 Universiteit

SP 20 Hbo
SP 24* Mbo
SP 26* Mbo
SP 32 Mbo
SP 33 Mbo

SP 36 Anders, master degree
SP 37 Mbo
SP 41 Mbo
SP 42 Hbo

SP 43 Hbo



SP 44

DI 3

DI5

DI 7*

DI 10

DI 11

DI 12

DI 15

DI 20

* Gegevens van ouder/verzorger van kind dat niet heeft deelgenomen aan het onderzoek

Mbo

Hbo

Hbo
Universiteit
Hbo

Mbo

Vmbo

Hbo

Mbo
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Tabel 8: Gegevens werk ouder(s)/ verzorger(s).

Code
ouder

UR1
UR 2

UR 3*
UR 5*
UR 8*
UR 10*
UR 13
UR 17
UR 18
UR 19
UR 22*
UR 23*
UR 27
UR 31
UR 32
SP 3

SP 16
SP 17
SP 20
SP 24*
SP 26+
SP 32
SP 33
SP 36
SP 37
SP 41
SP 42

SP 43

Werkt u?

Nee
Ja
Ja
Nee

Ja

Nee
Ja
Ja
Ja

Nee

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Hoeveel uur per
week werkt u?

40

32

24

30

36
24

30

36
20
40
40
32
32
40
28
24
14
28
28
28
20
45
24

24

Wat is uw beroep?

Information Security Specialist
Werk in de logistiek
Informaticus

Administratief medewerker

Ondernemer

Leidinggevende
Communiteitsmedewerkster
Horecamedewerkster
Verpleegkundige
Bureauhoofd buitendienst
Verkoopmedewerkster
Verloskundige

Consultant

Kapster

Financial controller
Restauranteigenaar
Psychiatrisch verpleegkundige
Verzorgende IG

Kapster

Verpleegkundige
Verpleegkundige

Ambulant woonbegeleider
Housekeeping

Testerline Nedcar

PA

Leerkracht PO
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SP 44

DI 3

DI 5

DI 7*

DI 10

DI 11

DI 12

D115

DI 20

* Gegevens van ouder/verzorger van kind dat niet heeft deelgenomen aan het onderzoek

Ja

Ja

Ja

Nee

Ja

Nee

Nee

Ja

Ja

24

30

45

32

18
16

Customer service
representative

Verpleegkundige

Logistiek Supervisor

Leidinggevende

Thuishulp/zorg

Kassamedewerkster

Secretaresse
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Tabel 9: Gegevens sporten ouder(s)/ verzorger(s).

Code
ouder

UR 1
UR 2

UR 3*
UR 5*
UR 8*
UR 10*
UR 13
UR 17
UR 18
UR 19
UR 22
UR 23*
UR 27
UR 31
UR 32
SP3

SP 16
SP 17
SP 20
SP 24*
SP 26*
SP 32
SP 33
SP 36
SP 37
SP 41
SP 42
SP 43

SP 44

Sport u?

Nee
Ja
Ja
Ja
Nee
Ja
Ja
Nee
Nee
Nee
Nee
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Nee
Nee
Ja
Ja
Nee
Nee
Nee
Ja
Nee
Ja
Nee

Nee

Hoeveel uur per week
sport u?

11 uur
3 uur

3 uur

4 uur

9 uur

6 uur
1 uur
1% uur
1% uur
4 uur

2 uur

4 % uur

6 uur

3 uur

3 uur

Sport u bij een
vereniging?

Nee
Nee

Nee

Nee

Nee

Ja
Nee
Ja
Ja
Ja

Ja

Nee

Nee

Nee

Ja
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DI 3

DI 5

DI 7*

DI 10

DI11

DI 12

DI 15

Dl 20

* Gegevens van ouder/verzorger van kind dat niet heeft deelgenomen aan het onderzoek

Nee

Nee

Nee

Ja

Nee

Nee

Nee

Ja

3 uur

2 uur

Ja

Ja

62



Tabel 10: Aantal dagen waarop gemiddeld een half uur wordt bewogen en/of gesport.

Code
ouder

UR1

UR 2

UR 3*

UR 5*

UR 8*

UR 10*
UR 13
UR 17
UR 18
UR 19
UR 22*
UR 23*
UR 27
UR 31
UR 32
SP3

SP 16
SP 17
SP 20
SP 24*
SP 26*
SP 32
SP 33
SP 36
SP 37
SP 41
SP 42
SP 43

SP 44

Op gemiddeld hoeveel dagen per week bent u, alles bij elkaar opgeteld,
tenminste een half uur bezig met bewegen en/of sporten?

1

7
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DI 3 7

DI 5 5
DI 7* 7
DI 10 6
DI 11 6
DI 12 7
DI 15 7
Dl 20 4

* Gegevens van ouder/verzorger van kind dat niet heeft deelgenomen aan het onderzoek
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Tabel 11: Gegevens stimulatie van bewegen in kinderjaren.

Code
ouder

UR1
UR 2
UR 3*
UR 5*
UR 8*
UR 10*
UR 13
UR 17
UR 18
UR 19
UR 22*
UR 23*
UR 27
UR 31
UR 32
SP3
SP 16
SP 17

SP 20

SP 24 *
SP 26*
SP 32
SP 33
SP 36
SP 37
SP 41
SP 42

SP 43

Werd u in uw kinderenjaren gestimuleerd om te bewegen? Zo ja, licht toe.

Nee

Ja, voetbal, vechtsporten

Ja, buitenspelen en voetballen

Ja, door school, door mezelf. Ik vond sporten leuk.
Nee

Nee

Ja, ik deed aan klassiek ballet

Ja, zwemmen

Ja, ballet gedaan

Ja, sporten is goed voor de gezondheid
Ja, turnen en paardrijden

Ja, voldoende sport uitoefenen

Nee

Nee

Ja, vroeger veel gevoetbald en getraind
Ja, mijn moeder deed zelf ook aan sport
Ja, veel op de fiets of te voet

Ja

Ja, 2 keer per week judo, 2 keer per week ballet, dit ging makkelijk omdat
moeder niet werkte

Ja, voetbalclub—> door ouders, Kung fu en breakdance-> eigen interesse
Nee

Ja, veel verschillende sporten gedaan

Ja, verschillende sporten gedaan

Ja, veel buitenspelen, sporten

Ja, volleybal, dansen en scouting

Ja, turnen

Ja, moeder is een wervelwind - aanstekelijk

Ja
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SP 44

DI 3

DI5

DI 7*

DI 10
DI 11

DI 12

DI 15

DI 20

Ja, zwemmen, judo, turnen, paardrijden
Ja, was vanzelfsprekend dat je buiten speelde en een sportclub had
Nee

Ja, op school hadden we elke ochtend oefeningen die duurden een half uur.
We hadden ook twee keer per week (vier uur) op school gymnastiek, dit was
verplicht voor alle leerlingen op de basisschool.

Ja, lidmaatschap sportverenigingen, op de fiets naar school en sport
Ja, sporten hoorde er gewoon bij

Ja, heel veel sporten beoefend. Vonden ouders belangrijk ook om te
ontdekken wat vind ik leuk

Ja, turnen

Ja, 2x per week gymnastiek

* Gegevens van ouder/verzorger van kind dat niet heeft deelgenomen aan het onderzoek
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Tabel 12: Mate van belangrijkheid van bewegen.

Code
ouder

UR 1

UR 2

UR 3*

UR 5*

UR 8*

UR 10*
UR 13
UR 17
UR 18
UR 19
UR 22*
UR 23*
UR 27
UR 31
UR 32
SP 3

SP 16
SP 17
SP 20
SP 24*

SP 26*

SP 32
SP 33
SP 36
SP 37
SP 41
SP 42

SP 43

In welke mate is bewegen is
belangrijk voor u?

Belangrijk
Belangrijk
Heel belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk
Neutraal
Neutraal
Belangrijk
Belangrijk
Heel belangrijk
Neutraal

Heel belangrijk
Heel belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk
Heel belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk

Belangrijk

Heel belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Belangrijk

Heel belangrijk

In welke mate is bewegen
belangrijk voor uw kind?

Belangrijk
Belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Heel belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk
Heel belangrijk
Heel belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk
Heel belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk

Neutraal, ik zou graag zien dat hij
meer beweegt

Heel belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Belangrijk

Heel belangrijk
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SP 44

DI 3

DI5

DI 7*

DI 10

DI 11

DI 12

DI 15

DI 20

* Gegevens van ouder/verzorger van kind dat niet heeft deelgenomen aan het onderzoek

Heel belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Neutraal
Neutraal
Belangrijk

Neutraal

Heel belangrijk
Heel belangrijk
Belangrijk
Belangrijk
Heel belangrijk
Neutraal
Belangrijk
Belangrijk

Belangrijk
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Tabel 13: Gegevens stimulatie van bewegen bij kind(eren).

Code
ouder

UR1

UR 2

UR 3*

UR 5*

UR 8*

UR 10*
UR 13
UR 17
UR 18
UR 19
UR 22*
UR 23*
UR 27
UR 31
UR 32
SP 3

SP 16
SP 17
SP 20

SP 24*

SP 26*
SP 32
SP 33
SP 36
SP 37

SP 41

Stimuleert u het bewegen van uw kind(eren), zo ja, licht toe.

Ja, hij sport 2 keer per week, kickboksen

Ja, bepaalde afstanden moet ze te voet/ te fiets afleggen. (i.t.t. overal met de
auto naartoe gebracht te worden)

Ja, we hebben samen een abonnement bij “Basicfit”’. Ze danst drie uur per
week.

Ja, voetbal drie keer in de week. Halen en brengen. Ook buitenspelen/sporten.

Ja, vind dit belangrijk zodat ze met andere kinderen in contact komen en niet
hele dagen voor beeldscherm zitten

Ja

Ja, ze moeten een sport beoefenen

Ja, zit op kickboksen en heeft gevoetbald bij een vereniging

Ja, beweging is belangrijk

Ja, zeggen dat sporten gezond is

Ja, iedere dag met de fiets naar school, sporten, vereniging

Ja, voldoende sport, buitenspelen, wandelen

Ja, vaker de fiets pakken of lopen i.p.v. alles met de auto

Ja, bewegen is gezond, zowel mentaal als fysiek

Ja, ze moeten minimaal 1 sport beoefenen

Ja, ze zit op dans in een selectiegroep

Ja, te sporten, buiten spelen en zoveel mogelijk te voet of op de fiets
Ja

Ja, lopen naar de winkel, wandelen, Just Dance elke dag 30 min

Ja, afgelopen 3 jaar heeft SP 24 atletiek gedaan. Op dit moment kijken we of
SP 24 eventueel danslessen gaat volgen. SP 24 is enthousiast om dit te gaan
doen. SP 24 is erg creatief en levendig en ze volgt theater lessen.

Ja, met de fiets naar school, wandelen met hond, sporten

Ja, te voet naar school, twee keer per week sporten

Ja, te voet naar school, twee keer per week sporten

Ja, wandelen, fietsen, sporten

Ja, actief paardrijden, naar school fietsen, handboogschieten, scouting

Ja, meer lopen
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SP 42

SP 43

SP 44

DI 3

DI5

DI 7*

DI 10

DI 11

DI 12

DI 15

DI 20

Ja, spoor ze aan echter door praktische redenen niet altijd goed mogelijk
Ja
Ja, kinderen beoefenen een sport

Ja, fietsen, lopen, sporten, buitenspelen, zwemmen, actief bezig zijn en
beperkte beeldscherm tijd

Ja, zoveel mogelijk met de fiets naar school, lopend naar oppas en/of oma,
buitenspelen i.p.v. internet, wandelen etc.

Ja, ik vraag aan mijn kind om samen met mij te gaan wandelen of
boodschappen te doen of winkelen of fietsen naar het bos

Ja, we stimuleren fietsen, sporten

Ja, hebben meerdere sporten beoefend en nu vooral het bewegen door buiten
te spelen

Ja, uitleg geven hoe belangrijk ons lichaam is, dus moeten wij bijhouden en
goed verzorgen, dus bewegen gezond eten

Ja, door buiten te spelen, naar de winkel gaan, met de hond wandelen, mee op
te ruimen

Ja, sporten, fietsen, wandelen

* Gegevens van ouder/verzorger van kind dat niet heeft deelgenomen aan het onderzoek
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Tabel 14: Gegevens over sport van kind.

Code Sport uw kind?

ouder sport?
UR 1 Ja -
UR 2 Nee -
UR 3* Ja -
UR 5* Ja
UR 8* Ja
UR 10* Ja -
UR 13 Ja -
UR 17 Ja
UR 18 Ja
UR 19 Ja
UR 22* Ja
UR 23* Ja -
UR 27 Ja
UR 31 Ja
UR 32 Ja
SP 3 Ja
SP 16 Ja -
SP 17 Ja
SP 20 Nee -
SP 24* Ja -
SP 26* Ja
SP 32 Ja -
SP 33 Ja

Wat zijn de redenen waarom uw kind wel of niet

Mijn kind vindt sporten leuk

Anders, namelijk: ze krijgt genoeg beweging bij

bijvoorbeeld scouting

Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Mijn kind vindt sporten leuk

Mijn kind vindt sporten leuk

Mijn kind vindt sporten leuk

Anders, namelijk: hij moet

Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Anders, namelijk: energie kwijtraken
Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Anders, namelijk: Houdt van paarden

Mijn kind vindt sporten leuk
Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Mijn kind vindt sporten leuk
Sporten in belangrijk voor de gezondheid
Mijn kind vindt sporten leuk
Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Mijn kind vindt sporten leuk
Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Mijn kind vindt sporten leuk

Mijn kind vindt sporten leuk
Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Sporten is belangrijk voor de gezondheid

Te weinig tijd

Anders, namelijk: beide ouders werkzaam in

noodhulpverlening
Mijn kind vindt sporten leuk
Positieve sociale invioed

Mijn kind vindt sporten leuk

Mijn kind vindt sporten leuk
Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Mijn kind vindt sporten leuk
Sporten is belangrijk voor de gezondheid
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SP 36

SP 37

SP 41

SP 42

SP 43

SP 44

DI 3

DI5

DI 7*

DI 10

DI 11

DI 12

DI 15

Dl 20

Ja

Ja

Ja

Nee

Ja

Ja

Ja

Nee

Nee

Ja

Nee

Ja

Ja

Ja

Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Positieve sociale invioed

Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Positieve sociale invloed

Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Slechte bereikbaarheid

Anders, namelijk: woon in andere plaats dan
school + kind is kieskeurig met wensen

Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Positieve sociale invioed

Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Positieve sociale invloed

Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Positieve sociale invioed

Anders, namelijk: nog geen sport ontdekt die
DI 5 in vereniging wil doen

Gebrek aan faciliteiten

Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Slechte bereikbaarheid van faciliteiten
Te weinig tijd

Financieel niet mogelijk

Mijn kind vindt sporten leuk

Sporten is belangrijk voor de gezondheid
Sporten is belangrijk voor de gezondheid

Mijn kind vindt sporten leuk
Sporten is belangrijk voor de gezondheid

* Gegevens van ouder/verzorger van kind dat niet heeft deelgenomen aan het onderzoek
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Bijlage 12: Codeerboom
Tabel 15: Codeerboom.

Topic Subtopic
Gedragsintentie, Positieve intentie
motivatie

Code

Bli

Losgaan

Kick

Graag sport beoefenen

Leuk

Gezellig

Zin hebben in

Citaat

“Waarom vind
je bewegen wel
of niet leuk?
(...) Ik heb,
omdat ik er blij
van word (...)”

“Waarom vind
je bewegen wel
of niet leuk?
(...) Ik vind het
wel leuk om te
doen, omdat je
(...) helemaal
los kunt gaan.”

“(...) ik doe een
sport die ik leuk
vind. Dus het
geeft je dan
ook (...) de kick

C.y

“Waarom
beweeg je wel?
(...) omdat ik
graag een
sport beoefen

(..)

“Ik vind
bewegen
superleuk (...)”

“Zien jullie
verschil in
alleen
bewegen of,
uh, samen
bewegen? (...)
en het is ook
gewoon

gezellig (...)”

“Nou, ik had
vanmorgen
echt superveel
zinom te
gymmen (...)”
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Negatieve
intentie

Niet leuk

Daar niets mee hebben

Niet veel tijd willen
doorbrengen

Niet leuk

“...) ik zou
echt niet een
hele dag willen
gamen, dat zou
ik ook niet leuk
vinden.”

“(...) ik vind
bijvoorbeeld
alleen maar
stilzitten (...)
dat vind ik niet
leuk.”

“...)in de
buurt is er een
voetbalveld,
maar daar heb
ik niet echt iets
mee (...)"

“En speeltuinen
(...) maar het is
wel niet waar ik
veel tijd wil
doorbrengen.”

“Oké, mensen
bewegen soms
niet, omdat ze
het niet leuk
vinden (...)”

“(...) ik vind
buitenspelen
niet meer heel
leuk (...)”

“Als je
bijvoorbeeld,
uh, alleen
sport, zeg
maar, dat is
dan ook niet zo
heel leuk, want
dan moet je
alles alleen
doen (...)”
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Geen zin hebben

Niet boeien

Superstom

Saai

Kinderachtig

Vervelend

Je kan alles doen

Gezondheid

“(...) want dan
is het heel
koud (...) maar
dan heb ik ook
niet zoveel zin
om iets te doen

(..)

“Ik denk dat
mensen niet zo
snel gaan
bewegen om
sommige boeit
het niet (...)”

“Maar daar is
ook niks, dus
dat is eigenlijk
superstom dat
je dan niet kunt
doen wat je
moet doen.”

“(...) dan denk
je van saai, ik
ga hier nooit
meer naartoe.”

“(...) de
speeltuinen
(...)
kinderachtig
ofzo (...)”

“(...) kinderen
die dan het te
moeilijk vonden
en dan moet je
met hun
meegaan naar
het makkelijke
niveau en dan
is dan
vervelend (...)”

“Waarom vind
je bewegen wel
of niet leuk?
(...) omdat je
alles kan
doen.”

“(...) ik

beweeg, omdat
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Energie

Fysieke gesteldheid

Gevoelens uiten

ik dan gezond
blijf.”

“Als ik ouder
ben, wil ik
gewoon nog
dingen kunnen,
die bepaalde
mensen niet
kunnen.”

“Ik vind
bewegen wel
leuk, omdat ik
dan al mijn
energie lekker
kan uiten.”

“...) omdat je
dan fit wordt en
niet lui op de
bank zit.”

“(...) zodat ik fit
blijf.”

“(...) ik beweeg
zodat ik (...)
een betere
conditie krijg.”

“Ik beweeg,
omdat ik actief
en(..)”

“(...) of je bent
heel erg
kwaad, dan
kan je daar zo
lekker keihard
tegen die
matten slaan.
Van al die
kwaadheid of
energie.”
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Zelfverdediging

Belangrijk

Beter in worden

Afleiding

Zitten

“Uh, ja, als ik
een rotgevoel
heb, ga ik
gewoon naar
een sport toe
die ik echt leuk
heb (...)”

“...) omdat ik
mezelf, uh, wil
verdedigen

(..)

“Ik vind
bewegen heel
belangrifk (...)”

“(...) omdat ik
(...)en
misschien later
beter in kan
worden.”

“(...) ik beweeg
wel, omdat ik
dan bezig en
dan denk ik
overal en dan
denk ik niet,
niet echt aan
iets.”

“(...) dan ben ik
wel degene die
zegt van ja,
kom we gaan
nu naar buiten,
want anders
zitten we ook
maar wat
binnen (...)”

“...) en als je
de hele tijd
moet gamen
dan ben je er
langzaam ook
wel een beetje
klaar mee om
de hele tijd te
zitten (...)”
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Tijdsbesteding

Alleen bewegen

Uitdaging

Gewicht

“(...) ik beweeg
wel, omdat ik
dan bezig ben

(..)

“(...) want vaak
dan heb ik niks
te doen thuis
en dan ga ik
vaak gewoon
een beetje
sporten.”

“Ik vind
bewegen
belangrijk,
omdat je dan
meer doen dan
dat je achter de
tv zit.”

“(...) af en toe
wil ik ook
gewoon even
alleen zijn.”

“En maakt het
per se minder
leuk als het
zwaar is? (...)
Soms leuker
(...) Ja,
uitdaging.”

“Ik beweeg,
omdat (...) wil
afvallen.”

“(...) ik beweeg
wel, omdat ik
een beetje
overgewicht
heb (...)”

“(...) het is ook
fijn als je, uh,
beter mee kunt
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Liever buiten

lets willen bereiken

Negatieve Gamen
intrinsieke
motivatie

Sportniveau

Positieve Invloed ouders
extrinsieke
motivatie

doen met
anderen (...)”

“Ik ben liever
buiten met
vrienden op de
fiets,
rondfietsen en
zo, wat
voetballen, dat
heb ik liever
dan dat ik
alleen maar
binnen zit.”

“Maar dan ga
je toch, maar
ja, want
bijvoorbeeld
ook als je iets
wil bereiken.”

“(...) die vinden
gamen veel
leuker dan
bewegen.”

‘Je zou niet
kunnen
bewegen,
omdat je, je
telefoon
belangrijker
vindt (...)”

“‘Dat gewoon
de leeftijd beter
verdeeld wordt
(...)Ja(...) En
daarom zit ik
ook niet echt
op een sport

(..)

“...) mijn
ouders (...)
wilden dat ik
een
zwemdiploma
had.”
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Goede
weersomstandigheden

Seizoensgebonden
factoren

Ruzie

Invloed andere kinderen

“(...) als je echt
een tijd hebt
zolang je mag
gamen, dan
weet je wel van
dan na die tijd
ga ik eraf (...)”

“(...) met mooi
weer ga ik
buitenspelen

(..)

“Ik heb de fiets
voor de dagen
wanneer de
zon schijnt.”

“(...) afgelopen
zomer was ik
echt bijna
iedere dag (...)
wel
buitenspelen

(..)

“Uh, fietsen dat
doe ik altijd in
de herfst,
zomer en in de
lente.”

“(...) je hebt
ruzie thuis
gehad, dan kun
je als je
beweegt, dan
denk je daar
even niet aan

(..)

“(...) omdat
daar heel veel
kinderen zijn
die altijd aan
de deur staan
en dan kun je
bijna geen nee
zeggen om
buiten te
spelen.”
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Nieuwe materialen

Negatieve Slechte
extrinsieke weersomstandigheden
motivatie

Invioed ouders

Seizoensgebonden
factoren

Invloed andere kinderen

“(...) we fietsen
veel, want ik
heb pas een
nieuwe fiets
gekregen (...)”

“(...) als het
regent, dan ga
ik met de auto.”

“In de winter,
toen het echt
heel koud was,
toen ging ik
niet naar
buiten.”

“Ik zit niet echt
eigenlijk echt
op een
beweging (...)
omdat mijn
ouders het druk
hadden (...)”

“(...) toen was
het ook heel
eerder donker
en dan was het
ook niet handig
om naar buiten
te gaan.”

“‘Maar als ik
dan
bijvoorbeeld in
de winter, kan
ik niet altijd
fietsen naar
waar je sporten

gaat (...)"

“...) want op
zaterdagavond
heb ik geen of
niet altijd zin
om naar een
training te gaan
en wil ik ook
weleens chillen
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Attitude,
uitkomstverwachting

Positieve attitude

Afspraken

Omgeving

Leuke sport beoefenen

Wat te doen hebben

Energie

Fysieke gesteldheid

met vrienden of
vriendinnen.”

“(...) als we
bijvoorbeeld ’s
middags
ergens heen
moeten nog,
bijvoorbeeld
naar een GGD,
dan gaan we
vaak met de
auto.”

‘Je beweegt
niet veel? (...)
Nee, omdat er
niet veel
dingen dicht in
de buurt zijn

(..)

“(...) ik beweeg
ook, omdat ik
het, ik doe een
sport die ik leuk
vind.”

“...) dat je je
ook minder
snel gaat
vervelen als je
beweegt (...)”

“...) word ik er
helemaal hyper
van eerst.
Daarna ga ik
het uiten en
dan ben ik
helemaal moe,
daarom vind ik

het wel fijn,
zodat ik niet de
hele dag heel
erg
opgewonden
ben.”

“..) ik

beweeg, omdat
ik het leuk vind
en ik krijg zo
conditie.”
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Slapen

Afleiding

Mentale gesteldheid

Samen bewegen

“(...) ik, uh,
vind bewegen
belangrijk,
omdat je altijd
fitter bent
overdag en niet
zo snel moe.”

“(...) dan kan ik
mijn energie
uiten en dan
slaap ik ook
lekker (...)”

“(...) je hebt
ruzie thuis
gehad, dan kun
je als je
beweegt, dan
denk je daar
even niet aan

(..)

“(...) en omdat
het bewegen
mij
zelfverzekerd
maakt.”

“Uh, ik vind
bewegen leuk,
omdat ik dan al
mijn energie
kwijt kan en
dan krijg ik
daar ook weer
betere zin van.”

“Samen
sporten vind ik
leuker dan als
je iets alleen
moet doen,
want dan leer
je ook weer
nieuwe
mensen
kennen.”
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Alleen bewegen

Leren van sport

Frisse neus halen

Gevoelens uiten

“...) endan
ben je meer
met, uh,
anderen bezig,
dus later kun je
beter met
andere mensen
omgaan.”

“(...) ik denk
als je dan, als
je met een
vriend gaat,
dan ben je
misschien ook
wat
gemotiveerder.

”

“...) het is
natuurlijk niet
altijd leuk om,
uh, alleen te
zijn, maar af en
toe vind ik het
ook wel fijn,
want dan kan ik
gewoon rustig
een beetje
zingen ofzo

(..)

“En omdat ik
wat van die
sport kan leren

(..)

“(...) het kan
ook helpen om
buiten te
spelen, omdat
je dan ook
meer frisse
lucht van
buiten krijgt.”

“...) dan ga ik
trainen en dan
(...) kan ik
even al die
woede kwijt.”
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Negatieve
attitude

Gewicht

Blijven sporten

Moeite ervoor doen

Fysieke gesteldheid

Niemand kennen

“(...) als je dan
afvalt dan word
je niet meer zo
gepest.”

“Heel veel
rennen en dan
val ik ook best
wel veel af.”

“(...) de kick
om zeg maar te
gaan sporten
(...) daarom
blijf je ook
automatisch op
sport (...)”

“(...) en ja dan
doe je daar
best veel
moeite voor en
ja ik ben niet
echt iemand
die zich ergens
veel moeite
voor doet. Dus
daarom vind ik
het dan niet zo
leuk.”

“Ik vind
bewegen
superleuk,
maar het is wel
zwaar.”

“(...) mensen
bewegen soms
niet, omdat ze
het leuk
vinden, omdat
ze geen
energie hebben
en geen
conditie (...)”

“(...) alleen
maar nieuwe
kinderen en ik
ken daar dus
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Pesten

Gewicht

Ruzie

Gamen

helemaal
niemand en zo,
daarom vond ik
het ook niet
heel erg leuk.”

“...)en
daarom ben ik
eerst bij
kinderfitness
gaan, gegaan.
Alleen, uh,
werd ik (...)
soort van, zo
voelde ik het,
gepest.”

“(...) waarom
iemand
bewegen niet
leuk vindt? (...)
Misschien,
omdat iemand
wel te zwaar
is.”

“(...) en heel,
heel veel eet
dan, uh, zeg
maar, dan kom
heel veel aan.”

“...) was er
best wel vaak
ruzie na de

gymles (...)”

“(...) als je
gamet, uh, en
beweegt niet
dan (...) je
wordt eigenlijk
ook niet
zelfstandig

(..)

“(...) sommige
mensen
hebben geen,
geen tijd of zijn
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Geen tijd

Afleiding

Energie

gameverslaafd.

”

“(...) hij zegt:
(...)’ Ik maak dit
even af en dan
ga ik even naar
buiten met
vrienden.’,
maar dan wil
die, zeg maar,
nog een
spelletje doen
(...) dus dan
komt hij er
eigenlijk ook
niet aan toe.”

“(...) die vinden
gamen veel
leuker dan
bewegen. Ik
denk dat die
dan daar niet
aan het
bewegen
denken (...)”

“...) en als je
dan minder
beweegt dan
word je iets
luier (...)”

“...) mensen
bewegen soms
niet, omdat ze
het niet leuk
vinden, omdat
ze geen
energie hebben

(..)
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Invioed ouders

Alleen bewegen

Samen bewegen

Geen frisse lucht

Mentale gesteldheid

Niets te doen hebben

“Ik kan eigenlijk
niet aan sport,
omdat mijn
ouder die
werken heel
vaak langs
elkaar en mijn
ouders werken
ook best super
vaak (...)”

“(...) maar ze
gingen iets
meer werken
en dan gaat het
eigenlijk
minder.”

“...) en als je
alleen gaat,
dan denk je oh
ja hetis niet zo
gezellig.”

“...) niet
handig, want
dan heb je niet
dezelfde
snelheid als je
gaat joggen

(..)

“Mensen die
niet bewegen,
krijgen geen
frisse lucht

(..)

“...) dan als je
met zo’n
rotgevoel
daarnaartoe
gaat, dan
concentreer je
je ook minder
goed en, uh,
dat gevoel dat
wordt, uh ja,
beetje erger
eigenlijk.”

“(...) eigenlijk
als ik mij
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Cognitieve
opvattingen

Affectieve
opvattingen

Gezondheid

Fysieke gesteldheid

Positieve gevoelens

verveel (...) en
ik heb niks te
doen ofzo waar
ik echt naartoe
moet, dan loop
ik eigenlijk
automatisch
naar de
computer ofzo
(...) dan word
ik eigenlijk
meer lui (...)”

“(...) het wel
belangrijk,
omdat
bewegen goed
is voor je
lichaam, hart,
enzovoorts.”

“(...) dat is dan
beter voor mij.
Dan krijg ik
geen ernstige
Ziektes (...)”

“Ik vind het
belangrijk (...)
omdat je dan
gezond en fit
blijft.”

“Ik vind
bewegen leuk,
omdat ik me
dan blij voel

(..)

“(...) als ik ga
sporten dan
verheug ik mij
daarop om dat
te gaan doen.”

‘Dan ga ik daar
meestal
naartoe met
een rotgevoel
en dan kom ik
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Conatieve
opvattingen

Negatieve gevoelens

Actie ondernemen

wel thuis van ja
ik voel me wel
iets beter.”

“(...) maar dan
ben je, dan
voel ik me
soms weleens
een beetje
eenzaam,
omdat dan
niemand buiten
kan spelen

(..)

“Maar voel je je
dan niet op je
gemak om daar
te spelen? (...)
Nee (...)”

“...)om te
werken aan
een betere
conditie, omdat
ik, zeg maar,
het niet echt
heel stuk lang
kon rennen of
fietsen ofzo,
want dan was
ik al best wel
snel uitgeput.”

“(...) in de
zomer dan
probeer ik wel
met vrienden af
te spreken om
naar buiten te
gaan en ook
mijn, echt, mijn
telefoon dan
thuis te laten.”

“(...) en ik heb
al heel vaak
gevraagd, weet

90



Subjectieve norm en

ervaren sociale
invioed

Verwachtingen
van belangrijke
anderen

Sociale steun of
druk

Invioed ouders

Invioed school

Sociale steun

Sociale druk

je, om te
sporten (...)”

“(...) ouders
zeggen, uh, ga
eens sporten

(..)

“(...) kwam ook
heel vaak op
de fiets. Uh, ja,
dat ik voor
school heel
veel dingen
moest doen.”

“...) als je, zeg
maar, dat dan
samen doet
(...) kun je ook
weleens wat
praten en
nieuwe
vrienden
maken.”

“En ik vind het
handig, want
(...) die andere,
die het me kan
uitleggen of
tips geven.”

“(...) hoor je
eigenlijk als die
jongens van:
‘Mag je maar
een half uurtje?
Wij mogen de
hele dag.’ En
dat vind ik, dat
vind ik
overdreven

(..)

“Dan kan ik
gewoon lekker
fietsen. Dan
hoeven mijn
ouders niet
telkens tijd voor
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Emotionele Opvrolijken
sociale steun

Praktische Hulp vragen
sociale steun

Meer mogelijkheden

Carpoolen

Eigen- Magnitude Fysieke gesteldheid
effectiviteitsverwachtin

g of waargenomen

gedragscontrole

Gezondheidsproblemen

mij vrij te
maken (...)"

“...) omdat
daar heel veel
kinderen zijn
die altijd aan
de deur staan
en dan kan je
bijna geen nee
zeggen om
buiten te
spelen.”

“...) toen was
ik met mijn
vrienden en die
vrolijken je wel

op(...)”

“En bij die
vrienden kun je
dan meestal
wel hulp
vragen,
bijvoorbeeld
financieel (...)”

“En waarom
vind je het dan
leuker om
samen te
bewegen? (...)
je hebt meer
mogelijkheden
wat je kan
doen (...)”

“Maar wij doen
carpoolen bij
volleybal.”

“Als je dan
geen conditie
hebt, dan houd
je dat ook niet
goed vol.”

“(...) ik heb
heel snel last
van mijn hielen,
want ik heb
daar een
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Generality

Invioed ouders

Afstand

Energie

Verschil in regels

ontsteking in
mijn groeischijf,
dus ik kan niet
heel veel, heel
veel rennen en
sporten (...)”

“Ik kan eigenlijk
niet aan sport
doen, omdat
mijn ouders,
die werken

heel vaak langs
elkaar (...) dan
kan ik wel een
sport gaan
doen, maar dat
kan ik niet echt
altijd komen,
dus dat is dan
niet zo leuk

(..)

“‘Nee, omdat er
niet veel
dingen in de
buurt zijn, want
ik moet er zelf
heen met de
fiets.”

“(...) maar daar
moet je
helemaal voor
naar Heerlen
en dat kan ik
niet elke dag.”

“(...) mensen
bewegen soms
niet, omdat ze
het niet leuk
vinden, omdat
ze geen
energie hebben

(..)

“...) mijn
ouders zijn
gescheiden en
bij mijn moeder
mogen we dan
€én uur en bij
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Kennis en bewustzijn

Slechte fysieke
gesteldheid

Niveauverschil

Strength Niet veel moeite willen
doen

Gezondheidsproblemen

Kennis die Mentale gesteldheid
mensen bewust

maakt van de

relatie tussen

een gedrag en

een risico

Gewicht

mijn vader
mogen we dan
veel langer

(..)

“...) als je een
keer moet
rennen ofzo,
dan (...) moet
het niet de
bedoeling zijn
dat je (...) staat
te hijgen (...)”

“(...) gaat niet
zo eerlijk, want
dit team was te
sterk ofzo.”

“(...) ik ben niet
echt iemand
die als je
fitness doet
van echt het
moe worden
(...) ik ben niet
zo iemand die
zich ergens
veel moeite
voor doet.”

“(...) ik kan dat
niet vanwege
mijn voeten,
want (...) mijn
achillespees
was te kort (...)
het risico is te
groot als ik ga
voetballen.”

“(...) als je niet
beweegt hebt,
kun je ook (...)
misschien
depressie
hebben.”

“(...) als je
continue op de
bank zit, eten
(...) krijg je een
maatje meer.
En, en dat is
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Inactiviteit

Gezondheid

Kennis over hoe | Afvallen
je zou kunnen
veranderen

Theoretisch Calorieén verbranden
diepgaande

kennis zoals de

wetenschappelijk

e kennis

Energie verbruiken

niet gezond

(..)"

“Mensen die
niet bewegen,
krijgen geen
frisse lucht en
worden niet
actief.”

“(...) tenminste
ook als je
alleen maar zit,
dan heb je ook
veel meer, veel
minder zin om
andere dingen
te doen.”

“(...) waarom je
dan gaat
bewegen? (...)
Dan krijg ik
geen ernstige
Ziektes (...)
Een risico
daarop heb je
het dan over?

(.)ja."

“Ik vind
bewegen heel
belangrijk, want
je valt dan, uh,
af.”

“Ik vind sporten
gezond,
aangezien dat
(...) je veel
verbrandt
calorieén.”

“(...) als je dan
heel veel sport,
dan begin je te
zweten, dan,
uh, dan
verbruik je
eigenlijk (...)
energie (...)”
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Omgeving

Fysieke
omgeving

Weerstand opbouwen

Vitamines krijgen

Afstand

Genoeg aanbod

“...) en als je
naar buiten
gaat, uh, maak
je weerstand

Opn

“...) waarom is
het dan gezond
Voor je om
buiten te
komen in de
frisse lucht?
(...) je krijgt ook
vitamines van
de zon.”

“(...) ik heb, uh,
eigenlijk ga ik
altijd te voet,
omdat ik hier
niet zo ver
vandaan
woon.”

“(...) bij mij in
de buurt ligt
toch wel wat
waar je spelen
en kunt
buitenspelen.”

“...) en dan is
het vaak of in
Heerlen of in
Landgraaf of in
Sittard of in
Maastricht en
dan dat is
gewoon veel te
ver weg.”

“Is er genoeg
aanbod hier in
Kerkrade om te
bewegen of te
sporten voor
jou? (...) Ja, ik
heb, ja, genoeg

(..)
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Niet genoeg aanbod

Weinig variatie

Wensen en behoeften:

- Meer sportclubs

- Meer
buitenspeelplekke
n

- Klimpark

- Meer natuur

- Freerunnen

- Activiteiten op de
markt

- Kinderfitness

- Meer
binnenspeelplekk
en

- Meer outdoor
winkels

- Betere
voetbalvelden

- Kleine sportzaal

- Kinderplek en
huis/park

- Skatepark

- 1Jshockeyclubs

- Meer kickboks

- Verschillende
sporten

- Basketbalveld

- Cheerleading
vereniging

- Renbaan met
speeltoestellen
erin

- Stormbaan

- Battles

- Volleybal

- Handbal

- Honkbal

“Is er genoeg
aanbod hier in
Kerkrade om te
bewegen of te
sporten voor
jou? (...) Ik heb
opgeschreven:
NEEEEEEEEE

7

“(...) ik vind
eigenlijk zelf
dat er weinig
variatie is (...)”

“Wat zou jij in
Kerkrade willen
zien, waardoor
je blijft
bewegen of
waardoor je
meer zou gaan
bewegen? (...)
Ik had, uh,
meer sporten
verdeeld over
Kerkrade.”
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- Rugby

- Hockeyclub

- American Football

- Speelschuur

- Spellenmiddag op
woensdagmiddag

- Kidsclub

- Nieuw zwembad

- leder weekend
leuke activiteiten

- Spellenavond

- Springkussen

- Meer dingen voor
kleinere kinderen

- Hangplek

- Genoeg plek op
de wegen, zoals
een skate- of
skeelerbaan

- Buiten fitness

- Trampoline over
de hele straat

- Meer voor oudere
kinderen

- Meer
vechtsporten in de
buurt

- Meer sporten
verdeeld over
Kerkrade

- Meer
speeltoestellen

- Betere ontwerpen
speeltoestellen

- Meer variatie

- Grote gebouwen
met sporten

- Allemaal sporten
op één plek

- Verbouwen

Veiligheid “...) het is te
druk in je
straat, daar
komen te veel
auto’s (...)”

Overlast “(...) en daar
komen ook
heel veel
honden, dus



Praktische
omgeving

Sociale
omgeving

Planning

Vervoer

Contacten

ligt ook overal
poep (...)”

“...) daar
waren gewoon
kinderen die er
met graffiti op
waren aan het
spuiten en
kauwgoms
zaten erop en

”

ZO.

“(...) ik was al
eerst gaan
kijken bij
voetbal (...)
maar toen had
ik de scouting
op de zaterdag
en ja als het
dan wedstrijd
was dan ging
dat niet.”

“Ik kan eigenlijk
niet aan sport,
omdat mijn
ouders die
werken heel
vaak langs
elkaar en mijn
ouders werken
ook best
supervaak (...)”

“...) ja mijn
moeder heeft
geen auto en,
uh, anders
moeten we
afhankelijk zijn
van bepaalde
mensen (...)"

“Daarbij kun je
ook meer
contact hebben
met andere
mensen (...)”
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Afstand

Woonomgeving

“...) als je nu
met meer
mensen of
kinderen
omgaat, dan
krijg je ook
steeds meer
contact (...)”

“(...) ik woon
helemaal niet
dichtbij

vrienden (...)
dat vind ik op
zich best wel
Jjammer (...)”

“(...) je wilt heel
graag, uh,
buiten met je
vrienden
spelen, maar of
ze wonen te
ver weg (...)”

“(...)endatis
voor de
kinderen ook
niet leuk om
daar te wonen,
want dan zie je
allemaal oude
mensen daar

(..)

“En bij ons in
de straat daar
speelde ik
vroeger altijd,
maar daar
wonen eigenlijk
alleen maar
kleine kinderen
en ik vind
buitenspelen
niet meer heel
leuk, omdat ja
er zijn dus
alleen maar
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Economische
omgeving

Afhankelijkheid

Kosten

Financién

Wensen en behoeften:

Tijden waarop je
gratis kan spelen

kleine
kinderen.”

“(...) anders
moeten we
afhankelijk zijn
van bepaalde
mensen en ja
die kunnen ook
niet zo ver
rijden (...)”

“(...) maar dan
kan je niet heel
vaak gaan
doen, want je
moet wel,
redelijk wel wat
betalen.”

“...) maar je
moet eigenlijk
bijna voor alles
wel veel geld
betalen, maar
sommige
dingen zijn ook
echt duur,
maar
sommigen
vallen ook wel
mee.”

“(...) andere
mensen die
kunnen dan
met hun
kinderen bijna
niks leuks gaan
doen, omdat
die dan
gewoon niet
veel geld
hebben.”

“(...) dat je
daar ik noem
maar wat, uh,
maandag tot en
met vrijdag van
die tijden kan
je, ja, gewoon
gratis
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Gratis activiteiten

Goedkopere
activiteiten

Materiaal lenen

Subsidie

Materiaalkosten

binnenspelen

(..)

“...) en meer
dingen gratis,
want dan gaan
mensen daar
ook heen.”

“En ja het zou
ook wel een
goed idee zijn
als er een
klimpark komt
(...) wat
goedkoper is

(..)

“(...) misschien
daterzon
skatepark
komt, dat je dat
dan kant lenen,
er gratis
naartoe kan
gaan.”

“...) en dan
moet je ook
spullen kopen
en het lessen
zelf betalen en
dan heb je dan,
ik weet niet wat
het is, betalen
hun dat voor
jou, soort van
gemeente.”

“...) endan
moet je ook
spullen kopen
en het lessen
zelf betalen

(..)
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Maatschappelijke = Meekrijgen wat buiten

omgeving

gebeurt

Wensen en behoeften:

- Vrijwilligers

- Leeftijdsgrens

- Promotie

Veiligheid

“(...) en je gaat
er dan heen,
dan krijg je ook
mee wat er
buiten allemaal
gebeurt (...)”

“Bijvoorbeeld
dat er allemaal
verschillende
mensen bij
elkaar komen,
vrijwilligers en
dat die dan (...)
zorgen dat er
bijvoorbeeld
een stormbaan
of iets anders
ofzo komt.”

“(...) de
leeftijdsgrens
wat beter bij
bepaalde
sporten (...)”

“(...) het kan
ook een soort
promotie zijn
ofzo, maar dat
je mensen laat
zien, uh, je
moet echt meer
bewegen.”

“(...) wij
hebben wel
een veldje
naast onze
straat, maar
daar komen
zwervers (...)”

“(...) het is dus
niet echt een
veilige
omgeving
daar? (...) Nee,

103



Politieke
omgeving

Promotie

Openingsseizoen

Gebouwen waar niks mee
wordt gedaan

Belangen speelomgeving

want mama

kan ons daar
ook niet zien
(...) dus mama
kan daar niet
echt op ons
letten eigenlijk.”

“...) maar ja,
het wordt niet
echt heel veel
verteld ofzo
welke sporten
er allemaal
zijn.”

“...) een
speeltuin waar
ik niet altijd
heen kan en
die is dicht in
de winter.”

“...) een oude
school De
Gracht en daar
doen ze
gewoon
letterlijk niks
mee (...)"

“(...) ze zeiden:
‘Ja, er komt
een nieuwe
speeltuin.’,
maar dat is er
nooit van
gekomen.”

“Nee, ze
hadden er
vroeger meer
aandacht voor
en nu besteden
ze er eigenlijk
steeds minder
aandacht aan,
doordat ze ook
steeds
toestellen en
zo weghalen.”
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“(...) dat gele
klimrek en op
de een of
andere manier
is het gewoon
weggehaald.”

Invioed gemeente “(...) met de
wijk hadden we
besloten om
daar iets te
plaatsen, maar
er was één
iemand die het
niet wou, want
die zat in de
gemeenteraad

(..)
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Bijlage 13: Tekeningen resultaten
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Figuur 3: Wensen en ideeén
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Bijlage 14: Overzicht wensen en ideeén

Tabel 16: Wensen en ideeén ten aanzien van de fysieke, economische en
maatschappelijke omgeving

Fysieke omgeving
(n%)

o Meer sportclubs (3)

e Meer
buitenspeelplekken
2

o Klimpark (4)

o Meer natuur (3)

e Freerunbaan (1)

e Activiteiten op de
markt (2)

e Kinderfitness (2)

o Meer
binnenspeelplekken
(1)

e Outdoor winkels (1)

o Betere
voetbalvelden (2)

o Kinderplek, -huis of
—park (1)

e Skatepark (8)

e |Jshockeyclub (1)

e Meer kickboksclubs
1)

e Basketbalveld (1)

e Cheerleadingvereni
ging (1)

e Renbaan met
daarin
speeltoestellen (1)

e Stormbaan (1)

o Battles (1)

e Volleybal
vereniging (1)

e Handbalvereniging
(1)

e Hockeyclub (1)

e American Football

(1)

e Nieuw zwembad (2)

e Springkussen (1)
o Hangplek (2)

Economische omgeving Maatschappelijke
omgeving (n)

(n)

Materialen die je kunt
lenen tijdens het
sporten (1)

Tijden waarop je
gratis kan spelen
Goedkopere
activiteiten

Meer promotie voor
beweeg- en
sportactiviteiten (3)
Betere leeftijdgrens bij
bepaalde sporten (1)
Meer vrijwilligers
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Genoeg plek op de
wegen, zoals een
skate- of
skeelerbaan (1)
Buitenfitness (1)
Meer vechtsporten
(2)

Meer sporten
verdeeld over
Kerkrade (1)
Betere ontwerpen
van speeltoestellen
1)

Meer variatie in
beweegactiviteiten
1)

Kleine sportzaal
Honkbalvereniging
Rugbyvereniging
Speelschuur
Spellenmiddag of —
avond

Kidsclub

leder weekend
leuke activiteiten
Meer
mogelijkheden voor
kleinere en oudere
kinderen
Trampoline over de
hele straat

Grote gebouwen
met sporten
Sporten op één
plek centreren

N: aantal personen die een wens of idee hebben benoemd
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Bijlage 15: Aangepaste interviewleidraad
Introductie:
e Welkomstwoord
e Voorstellen onderzoekers en tekenaar
o Uitleggen dat we wat willen leren van de kinderen en dat de kinderen in ons
onderzoek de experts zijn.
¢ Inhoudelijke inleiding
- Het gaat over sporten en/ of bewegen
- Leuke ideeén met betrekking tot bewegen in Kerkrade (bestaande
activiteiten in Kerkrade, zoals ‘Spacejump’, laser gamen, etc. benoemen)

Voorstelronde deelnemers

Vragen:

1. Waarom beweeg je wel of niet?
Waarom vind je bewegen wel of niet leuk?
Waarom vind je bewegen wel of niet belangrijk?
Hoe kom jij naar school?

Is er genoeg aanbod in Kerkrade om te bewegen/sporten voor jou?

o gk~ w DN

Wat zou jij in Kerkrade willen zien waardoor je blijft bewegen of meer zou

gaan bewegen?

Afsluiting:

¢ Dankwoord
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