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,Freude ist die einfachste Form der Dankbarkeit"

(Karl Barth, Schweizer Theologe)
Daher freuen wir uns dariber unsere Forschungsarbeit endlich in den Handen halten zu kénnen und
mochten uns hierfiir besonders bedanken bei...
Connie Zillhardt, unserer Bachelorbegleiterin und Dozentin, die uns durchgehend mit ihrer
inspirierenden Art, spannenden Geschichten und endlosem Fachwissen mit Rat und Tat bei der

Erstellung der Bachelorarbeit zur Seite stand, beraten und unterstitzt hat,

unseren Familien, die uns nicht nur moralisch, sondern auch fachlich mit wertvollen Tipps zur Seite
standen,

unseren Freunden und Partnern,
den drei Familien fiir den Pretest, dass sie sich die Zeit fiir das wertvolle Feedback genommen haben,

den Familien mit Grundschulkindern, die sich die Zeit genommen haben, den Fragebogen bis zum Ende
zu beantworten,

unseren Korrekturleserinnen fiir ihre Zeit und die zahlreichen Anmerkungen,

und unseren Ubersetzer*innen des Abstracts.

Letztendlich sind wir ebenfalls sehr dankbar fiir unsere harmonische und produktive Zusammenarbeit.
Durch unseren Einsatz, unser Durchhaltevermoégen und unserer Teamfahigkeit haben wir uns

gemeinsam weiterentwickelt und konnen letztendlich zufrieden mit dem Endergebnis, unserer
Bachelorarbeit, sein.



Im Marz 2020 brach in Deutschland und den Niederlanden der Covid-19 Virus aus. Dies hatte auch
Einfluss auf die Bachelorarbeiten des Studiengangs Ergotherapie. Der Zugang zur Hochschule, zu
diversen Versorgungseinrichtungen und unterschiedlichen Zielgruppen war nicht mehr moglich und
erforderte Anpassungen in der Gestaltung des methodischen Vorgehens der vorliegenden
Bachelorarbeit sowie deren Planung und Umsetzung, die bereits in vollem Gang war. Hierdurch wurde
die Online-Datenerhebung notwendige Norm (anstatt face-to-face Kontakt) und in einigen Fallen
musste auf andere Zielgruppen oder Literaturstudien zurilickgegriffen werden, weil der direkte Kontakt
mit Klienten und Professionals nicht moglich war. Alle methodischen Verdanderungen sind mit dem/der
Begleiter*in der Bachelorarbeit und evtl. Auftraggebern abgestimmt. Insofern mochten wir Sie darauf
hinweisen, dass die methodische Gestaltung vorliegender Arbeit aufgrund der aktuellen Situation
wahrend des Entstehungsprozesses nicht immer den optimalen Bedingungen entspricht.



Personenbezeichnungen

In der vorliegenden Arbeit werden folgende Begriffe verwendet:

Im Text werden die mannliche, weibliche und diverse Form mit * gekennzeichnet,
beispielsweise Ergotherapeut*innen.

Fir die befragten Personen steht der Begriff Teilnehmende. Dies bezieht sowohl die mannliche
als auch die weibliche und diverse Form ein.

In der Auswertung wird der Elternteil, der an dem Fragebogen teilgenommen hat, der
Einfachheit halber als Eltern bezeichnet.

Der Begriff der Geschwisterkinder steht in der Auswertung fir alle Kinder, bei denen
mindestens ein weiteres Kind im Haushalt lebt.

Englischsprachige Literatur

Zur Vermeidung von Verfdlschungen werden englische Fachbegriffe in Originalsprache
beibehalten und kursiv dargestellt.
Langere Zitate werden in eigenen Worten in Deutsch wiedergegeben.

Teilnehmende und Zitate

Fiir eine verbesserte Lesbarkeit werden Zitate in Anflihrungsstrichen gesetzt und in der
Auswertung zusatzlich kursiv dargestellt.

Auslassungen in Zitaten werden durch [...] markiert.

Um eine Anonymisierung der Teilnehmenden zu gewaéhrleisten, wurden diese in der
vorliegenden Arbeit von 1 bis 49 durchnummeriert. Die Zuordnung von Zitaten aus den
Fragebogen kann somit durch die Nummer der Teilnehmenden zugeordnet werden.

Kennzeichnungen und Hervorhebungen

Der Begriff Lockdown wird in dieser Arbeit Gbergreifend fir die bundesweite SchlieBung
alltaglicher Einrichtungen von Mitte Mérz bis Ende April / Anfang Mai 2020 verwendet.
Verwendete Abkirzungen, wie beispielsweise die von Modellen, werden bei der Erstnennung
eingefiihrt, im Text verwendet und in einem separaten Verzeichnis aufgefiihrt. Bekannte
Abkiirzungen der deutschen Schriftsprache, wie ,bzw.”, werden nur im Verzeichnis
ausgeschrieben.

Fachbegriffe werden bei der ersten Nennung kursiv dargestellt und im Glossar erlautert.

Zur besseren Lesbarkeit wird der Begriff COVID-19 in der gesamten Forschungsarbeit Covid-19
geschrieben.

Das CMOP-E wird bei der ersten Nennung mit Autor angegeben. In der weiteren
Forschungsarbeit wird darauf verzichtet.

Zur Hervorhebung relevanter Themen sind diese in der Auswertung und Diskussion fett
markiert.



Abkiirzung

Bedeutung

AOTA Die American Occupational Therapy Association

APA American Psychological Association

BMG Bundesministerium fur Gesundheit

BMAS Bundesministerium fur Arbeit und Soziales

BMFSF)J Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Bzw. Beziehungsweise

Ca. Circa

CAOT Canadian Association of Occupational Therapy

CDC Centers for Disease Control and Prevention

CMOP-E Canadian Model of Occupational Performance and Engagement

COPM Canadian Occupational Performance Measure

Covid Corona-Virus-Disease

DGP Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie

Diz Doorzoek informatiebronnen Zuyd

DSGVO Datenschutzgrundverordnung

DVE Deutscher Verband der Ergotherapeuten

Ebd. ebendiese

FAM Family Activity Model

HBO Hoger Beoeps Onderwijs

ICF International Classification of Functioning, Disability and Health

ICF-CY International Classification of Functioning, Disability and Health - Children
and Youth

NEP Nationaler Bildungspanel

PubMed Public Medicine

OTA Occupational Therapy Australia

RCOT Royal College of Occupational Therapists

SLSS Life Satisfaction Scale

Vgl. Vergleich

ZDF Zweites Deutsches Fernsehen




Deutsch

Die Covid-19 Pandemie hat signifikante Auswirkungen auf den Alltag und das Wohlbefinden vieler
Familien. Ziel dieser Studie war es, das Erleben dieser Auswirkungen hinsichtlich der Freizeitgestaltung
von Familien mit Grundschulkindern wahrend des Lockdowns in Deutschland zu erheben. Im Fokus
stand dabei die Bedeutung der Freizeit, erlebte Chancen und Herausforderungen, genutzte Ressourcen
sowie Wiinsche fiir die Zukunft.

Aufgrund der bislang wenig erforschten Situation wurde ein exploratives Studiendesign gewahlt. Der
anonyme Online-Fragebogen mit quantitativen und qualitativen Anteilen wurde von 49 Familien,
bestehend aus jeweils einem Elternteil und einem Kind im Grundschulalter, beendet.

Die Ergebnisse zeigen, dass Familien durch die Nutzung von Ressourcen und Strategien die erlebten
Herausforderungen bewaltigen konnten. Insgesamt wurde die Teilhabe am Familienleben durch die
Einschrankungen des Lockdowns und dem daraus resultierenden Zuwachs an Familienfreizeit bestarkt.
Fir die Ergotherapie lasst sich daraus die Relevanz der dynamischen Beziehung von Person, Betatigung
und Umwelt fir das Wohlbefinden von Familien ableiten.

English
The covid-19 pandemic is having a profound impact on the daily lives and well-being of families. Aim

of this study was to capture a families’ point of view regarding family leisure during the lockdown in
Germany. That includes their meaning of family leisure, experienced chances and challenges, used
resources and wishes for the future.

An explorative study design was chosen due to the little researched situation. The anonymous online
survey involved quantitative and qualitative questions and was completed by 49 families, each
consisting of one parent and a primary school aged child.

Results demonstrate how families used their resources and strategies to overcome their challenges
regarding their family leisure. Overall, due to lockdown restrictions family leisure time increased which
strengthened the participation in family life. In an occupational therapy’s context, the relevance of the
dynamic connection between person, occupation and environment, looking at families’ well-being,
was shown by this study.

Nederlands

De Covid-19 pandemie heeft significante impact gehad op het dagelijkse leven en het welzijn van vele
families. Het doel van deze studie is het in kaart brengen hoe families met basisschoolkinderen de
gevolgen van Covid-19 op hun gezinstijd hebben ervaren. Hierbij wordt vooral gekeken naar de
betekenis van de gezinstijd, de ervaren kansen, uitdagingen en de toekomstwensen.

Aangezien er weinig eerder onderzoek is gedaan, is er gekozen voor een exploratief
onderzoeksmethodiek. De anonieme vragenlijst met kwantitatieve en kwalitatieve vragen is
beantwoord door 49 families, bestaande uit een ouder en een basisschoolkind.

De resultaten laten zien dat families de uitdagingen van Covid-19 hebben aangekund door de inzet van
verschillende strategieén en middelen. Over het algemeen nam de gezinstijd door de lockdown toe,
waardoor de deelname aan het gezinsleven werd versterkt. Met deze studie werd de relevantie van
een dynamische verbinding tussen persoon, beroep en omgeving op het welzijn van gezinnen
aangetoond.



Der Ausbruch der Corona-Virus-Disease, kurz Covid-19, fliihrte aufgrund des Lockdowns im Marz 2020
in allen Bereichen des alltdglichen Lebens zu Einschrankungen. Die Kontaktbeschrankungen hatten
Auswirkungen auf die Durchfiihrung von Betdtigungen und werden in der Ergotherapie als
occupational disruption beschrieben. Einrichtungen mussten schlieRen, Kinder gingen nicht mehr in
die Schule und Eltern arbeiteten vermehrt im Homeoffice. Die Verschiebung der Produktivitét ins
hausliche Umfeld fihrte daher auch zu Auswirkungen auf die Freizeitgestaltung von Familien mit
Grundschulkindern. Die Forscherinnen arbeiten in ihrer ergotherapeutischen Praxis vermehrt mit
Kindern im Grundschulalter. Dort beobachten sie die einzigarte Entwicklungsphase, in der Kinder
besonders offen fir ihre Umwelt sind und diese vermehrt aktiv beeinflussen wollen. Aufgrund dessen
wurde die Forschungsfrage in Hinblick auf diese Zielgruppe formuliert. Im Rahmen eines explorativen
Studiendesigns wurde ein Online-Fragebogen mit quantitativen und qualitativen Anteilen entworfen.
Dieser diente der Beantwortung der folgenden Forschungsfrage: Wie erleben Familien mit
Grundschulkindern die Freizeitgestaltung wéhrend es Lockdowns? Das Erleben der gemeinsamen
Freizeit wurde auf Grundlage der Bedeutung, Ressourcen, Chancen und Herausforderungen sowie
Winschen der Teilnehmenden betrachtet und in Bezug zum Canadian Model of Occupational
Performance and Engagement (CMOP-E) gesetzt (Polatajko, Backman, et al., 2013). Das explorative
Studiendesign wurde gewahlt, da es sich bei der Pandemie um eine bislang wenig erforschte Situation
handelt. Durch die Aktualitait des Themas lagen zum Zeitpunkt der Themenwahl sowie
Literaturrecherche noch keine Studienergebnisse vor. Der Online-Fragebogen wurde Ende Mai lber
einen sechswochigen Zeitraum auf der Plattform LamaPoll veréffentlicht. Da der Aufruf zur
Studienteilnahme Uber soziale Medien und Vereine verlief, handelt es sich um eine Selbstselektion der
Teilnehmenden. Der Fragebogen richtete sich jeweils an ein Elternteil und ein Kind im Grundschulalter.
Dieser wurde von 50 Teilnehmenden beendet, wovon 49 auswertbar waren.

Die Ergebnisse zeigen bei der Mehrzahl der Teilnehmenden eine Verdnderung der Bedeutung der
Familienfreizeit. Griinde fiir diese waren vor allem die Zunahme der gemeinsamen Zeit und die
veranderte Alltagstruktur. Der Zuwachs der Familienfreizeit wurde von den Teilnehmenden ebenfalls
als Chance wahrgenommen und fiihrte zu einem positiven Miteinander. Die Kontaktbeschrankung zu
Freunden, Familie und die Einschrdankung der Hobbies wurde als groRte Herausforderung empfunden.
Fur die Darstellung der Freizeit wurde das Family Activity Model (FAM) genutzt (Melton, 2017). Vor
allem die Reorganisation des gemeinsamen Alltags als personliche, die erweiterte Familie als soziale
sowie die Fortbewegungsmittel in der Natur als materielle und infrastrukturelle Ressourcen wurden
benannt. Die Entschleunigung und weniger Stress waren den Teilnehmenden auch zukiinftig wichtig.

Zusammenfassend zeigt sich, dass sich das Erleben der Teilnehmenden durch die beschriebenen
Aspekte verandert hat. Unterschiede zeigen sich hierbei besonders durch die verschiedenen
Rahmenbedingungen der Familien. Aus den MaBnahmen des Lockdowns resultiert eine Veranderung
der Betatigungspartizipation. Hieraus ergeben sich sowohl Méglichkeiten als auch Einschrankungen
des Engagements in Betatigungen der Familienfreizeit. Die beschriebenen Ergebnisse und
Schlussfolgerungen sollten in die ergotherapeutische Berufspraxis Ubertragen werden, um die
Kompetenzen von Ergotherapeut*innen zu erweitern. Familien als Klientel kdnnen in der Ergotherapie
spezifischer bei der Bewiltigung der occupational disruption evidenzbasiert unterstiitzt werden. Um
eine langfristige und holistische Nachsorge der Erfahrungen wahrend des Lockdowns ermdglichen zu
kénnen, sind weitere Studien zu dieser Thematik zu empfehlen.
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Einleitend werden in diesem Kapitel das Forschungsthema sowie die Motivation der Forscherinnen
dargestellt. AnschlieBend wird die Relevanz fiir die Ergotherapie verdeutlicht, eine Kapiteliibersicht

gegeben und die Literaturrecherche methodisch beschrieben.

Erkundigt man sich nach pragenden Ereignissen im Jahr 2020, wird man weltweit die Covid-19
Pandemie als Antwort bekommen. Einschrankungen in allen Lebensbereichen haben sowohl
wirtschaftliche Folgen, als auch Auswirkungen auf das soziale Leben und die psychische Gesundheit
der Weltbevolkerung (Andresen et al., 2020; Wang et al., 2020). Kurz gesagt, die SchlieRung alltaglicher
Einrichtungen flihrte zu einer Unterbrechung des allgemeinen 6ffentlichen Lebens weltweit (Hammell,
2020).

Seit Januar 2020 lauft die wissenschaftliche Forschung zur Erhebung der medizinischen, sozialen und
psychischen Folgen dieser erstmaligen Situation auf Hochtouren. Zu Beginn der Pandemie lag der
Fokus der internationalen Forschung auf den medizinischen Faktoren, den Gesundheitssystemen und
der Wirtschaftlichkeit. Die Bedirfnisse von Familien aus allen Schichten riickte erst nach mehreren
Wochen in den Mittelpunkt der Forschung. Eine dhnliche Tendenz zeigt sich nun bei der Verteilung der
Forschungsthemen. Wahrend sich viele Studien mit den Auswirkungen der Kurzarbeit oder der Arbeit
im Homeoffice im Rahmen der Produktivitat beschéaftigen (Alon, Doepke, Olmstead-Rumsey, & Tertilt,
2020; Fegert, Vitiello, Plener, & Clemens, 2020; Yoshikawa et al., 2020), sind Studien zu den Bereichen
Freizeit und Selbstversorgung seltener.

Fiir die Themenwahl der vorliegenden Forschungsarbeit orientierten sich die Forscherinnen an den
»Sechs Kriterien fir die Wahl des eigenen Forschungsthemas” nach Déring und Bortz (2016, S. 149).
Da die Forscherinnen in ihrer Freizeit alle ehrenamtlich in sozialen Gruppen mit Kindern tatig sind,
erlebten sie die Auswirkungen der SchlieBung alltdglicher Einrichtungen wahrend des Lockdowns in
ihrer Freizeit selbst. Fiir sie und viele Personen dient die Freizeit als Ausgleich und stellt eine Pause
vom alltdglichen Leben dar (Haanpdd & af Ursin, 2018). In Kapitel 2.3.2 wird daher deutlich
beschrieben, dass bei Kindern besonders die Familienfreizeit zu einer Steigerung des Wohlbefindens,
der Gesundheit und der Zufriedenheit fiihrt (ebd.). Aus persénlichem Interesse und der fehlenden
Literatur haben sich die Forscherinnen gefragt, wie die Freizeit von Familien wahrend des Lockdowns

gestaltet wird, wie Kinder mit dieser Situation umgehen und welchen Herausforderungen und Chancen
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sie ausgesetzt sind. Mit all diesen Fragen beschaftigt sich die vorliegende Forschungsarbeit und dient

vorrangig der Beantwortung der folgenden Forschungsfrage:

Wie erleben Familien mit Grundschulkindern die Freizeitgestaltung wéhrend des
Lockdowns?

Da es sich bei der Covid-19 Pandemie um eine neuartige Situation handelt, wird in dieser
Forschungsarbeit ein Thema aufgegriffen, das die breite Offentlichkeit bewegt und sich mit einem
neuen Phdnomen auseinandersetzt. Die Untersuchung dieser neuen Situation bekraftigt die

wissenschaftliche Relevanz des Themas.

Aufgrund der rasanten Prasenz der Covid-19 Pandemie Anfang des Jahres 2020 konnten die
Auswirkungen auf die Menschen, ihre Betdtigungen und ihre Umwelt noch nicht umfangreich und
ausreichend erforscht werden (WFOT, 2020). Forscher und Forscherinnen weltweit begannen die
zahlreichen Veranderungen zu untersuchen, von Medikamenten und Therapien, bis hin zu psychischer
Gesundheit und finanziellen Férdermafnahmen. Insbesondere der Einfluss der verschiedenen
IsolationsmalRnahmen weltweit auf die Bereiche des Alltags und der Betatigungen der Menschen wird
durch verschiedene Perspektiven beleuchtet und erforscht (Stlrz, Stumpf, Mendel, & Harhoff, 2020).
Betatigung wird im ergotherapeutischen Kontext in Produktivitit, Selbstversorgung und Freizeit
unterschieden (Polatajko et al., 2013). Der Bereich der Produktivitat ist aufgrund der stark veranderten
Alltagsstruktur und den unterschiedlichen Einschrankungen der Professionen ein wesentliches Thema
(Bundesministerium fir Arbeit und Soziales (BMAS), 2020b). Aber auch Begrenzungen in der
Selbstversorgung, beispielsweise Griinde fiir die Verschlechterung der mentalen Gesundheit, werden
weltweit ermittelt (Bundesministerium fur Gesundheit (BMG), 2020b; Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), 2020a; Hammell, 2020). Diese Forschungsarbeit befasst sich mit den Auswirkungen
der MaBnahmen der Covid-19 Pandemie auf den weniger erforschten Bereich der Freizeit. Die
Einflisse der Restriktionen im Freizeitbereich, in Form von SchlieBung von Einrichtungen und Vereinen,
wurden in der Literatur zum Zeitpunkt der Ermittlung der Forschungsliicke noch nicht umfassend und
detailliert dargelegt.

Die Veranderungen der physischen und psychischen Gesundheit der Bevolkerung eines Landes sowie
einzelner besonders betroffener Professionen oder Rollen, wie Selbstandige, Eltern oder Schiiler,
werden in zahlreichen Studien beschrieben (Andresen et al., 2020; Fegert et al., 2020; Nizzero, Cote,

& Cramm, 2017) jedoch wird die Familie als System und die gegenseitigen Einfllisse aufeinander im
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Rahmen der MalRnahmen der Covid-19 Pandemie nur in Teilbereichen erforscht. Es wird oftmals das
Homeoffice oder Homeschooling in Bezug zur SchlieBung von offentlichen Einrichtungen als
Herausforderung im Produktivitdtsbereich beschrieben (Alon et al.,, 2020; Fegert et al.,, 2020;
Yoshikawa et al., 2020). Die Auswirkungen dieser Verdanderungen auf die Freizeit werden nur selten
betrachtet. Die Besonderheit von Grundschulkindern wahrend dieser Situation aufgrund von
Leistungsanspruch, Selbstandigkeit und Einfluss auf die Familie wird in Kapitel 2.3 naher erlautert.
Ziel der vorliegenden Forschungsarbeit ist die Erweiterung und Ergdnzung des bisherigen
Kenntnisstandes beziglich des Erlebens der Familienfreizeit dieser Familien unter den Bedingungen
der MalRnahmen der Covid-19 Pandemie. Es werden sowohl Ressourcen als auch Chancen und
Herausforderungen ermittelt und in Bezug zu Zukunftswiinschen gesetzt. Mégliche Verdanderungen in
der Bedeutung und dem subjektiven Erleben der Freizeit haben Auswirkungen auf das System Familie
und deren Alltagsgestaltung. In dieser Arbeit wird daher der Bezug zwischen Gedanken, Empfindungen
und Wahrnehmung sowie der Praxis und dem alltaglichen Leben hergestellt.

Da sich der Alltag des Menschen, dessen Gestaltung und Ausflihrung zentraler Gegenstand der
Ergotherapie ist, stark verandert hat, haben die MaBnahmen der Pandemie auch groRe Auswirkungen

auf die ergotherapeutische Arbeit.

Ergotherapeut*innen starken Menschen ,bei der Durchfiihrung fiir sie bedeutungsvoller Betatigungen
[...] in ihrer persénlichen Umwelt” (Deutscher Verband der Ergotherapeuten (DVE), 2007). Hierbei
nutzen sie ihr therapeutisches Fachwissen und wenden theoretische Modelle in der Praxis an. Zur
theoretischen Untermauerung der vorliegenden Forschungsarbeit basiert diese auf dem kanadischen
Inhaltsmodell (Vgl. Kapitel 2.2.1) und ist auf dem Grundgedanken von Person, Betadtigung und Umwelt
aufgebaut.

Im ergotherapeutischen Kontext wird bei der Unterbrechung des alltaglichen Lebens durch Covid-19
von einer occupational disruption gesprochen (Hammell, 2020, Vgl. Kapitel 2.5.1). In Bezug zum
kanadischen Inhaltsmodell (Vgl. Kapitel 2.2.1) hat dies sowohl Auswirkungen auf die Person (Jiao et al.,
2020), auf die Betatigungen (Ahmed et al., 2020) als auch auf die Umwelt (Bundesregierung, 2020).

In dieser Forschungsarbeit wurde auf Grundlage der Occupational Science das subjektive Erleben von
Familien mit Grundschulkindern hinsichtlich ihrer Freizeitgestaltung wahrend des Lockdowns erfasst.
Eine grundlegende Basis des ergotherapeutischen Handelns sind die sechs Sédulen der Ergotherapie
(Cup & van Hartingsveldt, 2019). Fiir die Forschungsarbeit sind besonders die im Folgenden

beschriebenen Saulen relevant. Im Rahmen der Saule der Betditigungsbasierung lag der Fokus des
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Forschungsthemas besonders auf den durchgefiihrten Betdtigungen der Familien wahrend des
Lockdowns. Die Auswirkungen der Umwelt auf die Durchfiihrung von Betadtigungen kénnen der
Kontextbasierung zugeordnet werden. Die Saule der Klientenzentrierung beschreibt in dieser Studie
die Erhebung des individuellen Erlebens der Teilnehmenden. Die erhobenen Ergebnisse tragen im
Sinne der Evidenzbasierung zu einer Forderung von Autonomie und Empowerment der Familien bei
(Cup & van Hartingsveldt, 2019).

Durch die Pandemie und dem daraus resultierenden Lockdown ist die Interaktion mit der Umwelt
innerhalb kirzester Zeit auf ein Minimum beschrankt worden. Besonders fir Grundschulkinder, die
sich inmitten der kindlichen Entwicklung befinden, kann die beschriebene occupational disruption zu
einer Vulnerabilitdt fiihren. Um dieser Vulnerabilitdit vorzubeugen, verfolgt die vorliegende
Forschungsarbeit das Ziel den Zusammenhang zwischen politisch vorgegebenen Einschrankungen von
Betatigungen und deren Auswirkungen auf Familien, mit besonderem Blick auf Grundschulkinder, zu
ergriinden und festzuhalten. Dies ist im Sinne der niederlandischen ergotherapeutischen Kompetenz

Unterstiitzen und Férdern zu betrachten (Verhoef & Zalmstra, 2013).

Mit dieser Studie soll ein wissenschaftlicher Beitrag zur Erforschung der Bedeutung des Betatigens im
taglichen Leben von Familien mit Grundschulkindern auch auf Makroebene geleistet werden. Mogliche
Ansatzpunkte fur zukiinftige ergotherapeutische Behandlungen sowie Beratungen werden erhoben
und definiert. Dies stellt einen Beitrag zur Begrindung der ergotherapeutischen Versorgung und
Dienstleistung dar und ist der niederlandischen ergotherapeutischen Kompetenz Forschen nach
Verhoef und Zalmstra (2013) zuzuordnen.

Auf der Mikroebene sollen die Ergebnisse Ergotherapeut*innen unterstiitzen, damit diese ihre Klientel,
welche eine occupational disruption jeglicher Art erlebten, kompetent férdern. Im Sinne der
Kompetenz Behandeln und Begleiten sowie Beraten werden Partizipation und Engagement von
Klienten gestarkt. Ein Ziel ist es auch fir weitere Lockdowns Empfehlungen auszusprechen, wie die
Ergotherapie effektiv und effizient agieren sollte. Der Zusammenhang von Betatigung und
Wohlbefinden wird aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet, um eine langfristige Nachsorge der
Erfahrungen wahrend des Lockdowns ermdoglichen zu konnen. Die Rolle der Ergotherapie kann dadurch
in der Gesellschaft gestarkt werden.

Die Balance zwischen den Betatigungsbereichen Produktivitat, Selbstversorgung und Freizeit ist nicht
immer ausgewogen, sodass der Freizeit oftmals weniger Bedeutung im Alltag zugesprochen wird (van
Hartingsveldt, 2019). Durch die occupation disruption ist eine zuséatzliche Verschiebung der Bereiche

zu beobachten, sodass besonders fir Familien mit Kindern der Ausgleich eine hohe Relevanz zeigt
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(Andresen et al., 2020). Diese Verhaltnisse sind Gegenstand der Ergotherapie und werden in dieser

Forschungsarbeit beleuchtet.

Diese Forschungsarbeit ist in 8 Kapitel eingeteilt. Im nachfolgenden Kapitel wird die Vorgehensweise
der Literaturrecherche anhand eines Beispiels erldutert und die Ergebnisse im theoretischen
Hintergrund dargestellt. Neben ergotherapeutischen Begriffen wird auch der aktuelle Forschungsstand
zu Familien mit Grundschulkindern, der Freizeit und der aktuellen Covid-19 Pandemie erlautert und
diese miteinander verkniipft.

Die Beschreibung und Untermauerung der Forschungsfrage sowie der Leitfragen wird in Kapitel 3
behandelt, wahrend sich das darauffolgende Kapitel mit der Schilderung des methodischen Vorgehens
beschaftigt. Hier werden die Begriindung und Beschreibung der Methodenwahl erldutert, Bezug auf
die Glitekriterien genommen, die Vorgehensweise der Datenerhebung beschrieben sowie die
ethischen Aspekte begriindet.

Die Durchfiihrung inklusive der Erstellung der Datenerhebungsmethode, des Pretests und der
Datenaufbereitung wird in Kapitel 5 beschrieben. In den Kapiteln 6 bis 8 werden die Darstellung der
Ergebnisse, die Diskussion und der Ausblick auf weitere Studien sowie Starken und Schwéachen dieser
Studien dargestellt. AbschlieBend folgen das Literatur-, Tabellen- und Abbildungsverzeichnis und der

Anhang.

,Bereits im Planungsstadium eines Forschungsvorhabens ist es wichtig, dass man den aktuellen

Forschungsstand des untersuchten Gebiets kennt” (Ohly & Weber, 2019, S. 89)

Aufgrund des explorativen Studiendesigns wurden zwei Methoden der Literaturrecherche genutzt. Zur
Erarbeitung eines Grundwissens hinsichtlich der Forschungsbeitrage wurden spezifische key words im
Rahmen einer systematischen Literaturrecherche verwendet. Darauf aufbauend wurde das
Schneeballsystem hinzugezogen, um weitere Quellen aus Literaturverzeichnissen von passenden
Studien ausfindig zu machen.

Es wurden Einschrankungen in der Sprache, deutsch und englisch, sowie im Zeitrahmen der

Veroffentlichung, von 2005 bis 2020, gesetzt. Aufgrund der Neuartigkeit des Covid-19 Virus, wurden
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fur diesen Teil des theoretischen Hintergrunds hauptsachlich Studien aus 2020 verwendet und bis zum
01.09.2020 aktualisiert. Die in der Diskussion verwendeten Studien zu Covid-19 sind bis zum
19.10.2020 aktualisiert worden. Die ergotherapeutischen Grundlagen, wie das CMOP-E und die
Occupational Science, unterlagen diesen Einschrankungen nicht.

Die Schwerpunkte der Literaturrecherche lagen auf den Bereichen des CMOP-E, Familien mit
Grundschulkindern, der Freizeit, den Auswirkungen von Covid-19 sowie deren Zusammenhang und
Einfluss aufeinander.

Aufgrund der vorherrschenden Covid-19 Pandemie und dem eingeschrdankten Betrieb war es den
Forscherinnen vorerst nicht moglich Blicher und andere Quellen direkt aus Bibliotheken zu nutzen. Die
Literaturrecherche fand vorrangig online statt, da es insbesondere zu Covid-19 bisher keine Blicher
oder andere Fachliteratur gab.

Es wurden liberwiegend die Datenbanken Google Scholar, PubMed und die online Bibliothek der Zuyd
Hogeschool (DiZ) genutzt. Ergdnzend wurde das soziale Netzwerk ResearchGate als Datenbank fur
Volltexte verwendet. Dariber hinaus wurden Bachelorarbeiten der Zuyd Hogeschool tiber die HBO
Kennisbank zu diesen Thematiken gesichtet. Um die Korrektheit der Informationen iber die Covid-19
Pandemie zu gewahrleisten, wurden Quellen wie das Robert-Koch-Institut (RKI), die World Health
Organisation (WHO) und das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) verwendet. Die Datenbank des
DVE wurde ebenfalls zur Suche genutzt, insbesondere hinsichtlich der Auswirkungen von Covid-19 auf
Betatigungen, Teilhabe und die Ergotherapie. Es konnten Artikel, Dissertationen und andere
wissenschaftliche Arbeiten aus der Lehre verschiedener Universitdten ermittelt werden. Die
Forscherinnen stiitzen sich bei den ergotherapeutischen Grundlagen, der Planung und Umsetzung des

Forschungsprozesses auf Fachbiicher.

Im Folgenden werden die Suchstrategien nach Déring & Bortz (2016f) in Primdre Suchbegriffe, die
Oberbegriffe der Forschungsarbeit und des theoretischen Hintergrunds, und Sekunddre Suchbegriffe,
Unterbegriffe, die die Beschreibung der Primaren Suchbegriffe unterstiitzen, dargestellt. Ein Auszug
der wichtigsten Begriffe wurde nach dieser Unterteilung in Tabelle 1 dargestellt, die vollstandige
Tabelle ist in Anlage 1 zu finden. Die Begriffe werden in Deutsch und Englisch angegeben, da der

internationale Forschungsstand erfasst wurde.
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Tabelle 1: Primdre und Sekunddre Suchbegriffe

Deutsch Englisch

Primdre Suchbegriffe (Oberbegriffe)

Familie Family
Kind Child
Grundschulkinder/Grundschuler Primary school children

Sekundare Suchbegriffe (Unterbegriffe)

International  Classification of  Functioning, ICF-CY

Disability and Health - Children and Youth (ICF-CY)

Kindesalter Childrens Age
Kindliche Entwicklung Child development
Schiler Pupil

Die Suchstrategien wurden von den Forscherinnen einheitlich durchgefiihrt. Es wurde zunachst nach
den Primaren Suchbegriffen gesucht, welche zunehmend mit weiteren Primaren Begriffen spezifiziert
wurden, um passendere Studien zu sichten. Mit dem Zweck alle relevanten Quellen zu finden, wurden
die Sekundaren Suchbegriffe hinzugezogen und verschiedene Kombinationen der Termini genutzt.

In Tabelle 2 ist ein Auszug aus einer beispielhaften Suchphase zur Zielgruppe von Familien mit
Grundschulkindern abgebildet. Weitere Suchstrategien zur Zielgruppe Familie und der Umwelt tber
Covid-19 sind in Anlage 2. Diesen ist zu entnehmen, mit welchen Suchbegriffen und auf welchen
Suchplattformen, welche Trefferanzahlen generiert werden konnten. Im Rahmen dessen werden auch
einige der relevanten und in dieser Forschungsarbeit genutzten Studien aufgelistet. Es wird zudem eine
kurze Begriindung des weiteren Vorgehens wahrend der Suche beschrieben. Beispielsweise, dass die
Trefferanzahl mit dem Primaren Suchbegriff ,,Grundschiler” auf den Plattformen Google Scholar und
DiZ einige Treffer ergab, jedoch erstmal keine relevante Studie fiir die Forschungsarbeit gesichtet
werden konnte. Aufgrund dessen wurde die Suche durch den Primaren Begriff ,,Familie“ kombiniert
und spezifiziert. Die damit gefundene Quelle ist der Tabelle zu entnehmen. Die Suchen wurden stets
auch mit den englischen Termini wiederholt, um eine internationale Grundlage fiir diese Arbeit zu
schaffen. Die gefundenen Quellen unterscheiden sich in Publikationsform, Umfang und Methode je
nach Thematik. In Bezug zur Familie wurden vorrangig qualitative Studien, Berichte und Buchkapitel

gesichtet, wahrend die meisten der Covid-19 Quellen quantitative Studien waren.
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Tabelle 2: Suchstrategien zum Thema Familie

Datenbank: Google Scholar, Doorzoek informatiebronnen Zuyd (Diz)

Einschrankung Zeitraum Sprache
2005 -2020 /
Stichworter und | Trefferan | Trefferanzahl | Bemerkungen
Operatoren zahl (Diz)
(Google
Scholar)
Grundschdler 10.400 999 Keine passende Studie (ber Google Scholar
gefunden,
Suche spezifiziert.
Grundschdler 17.900 263 Passende Quelle Gber Google Scholar gefunden,
AND Familie Suche auf Englisch fiir internationale Studien.
Folling-Albers, M., Heinzel, F. (2007). Familie und
Grundschule. In: Ecarius J. (eds) Handbuch Familie.
VS Verlag flr Sozialwissenschaften.
https://doi.org/10.1007/978-3-531-90675-1 17
Family AND 4.250.000 | 7.327.930 Passende Studie Uber DiZ gesichtet, Suche
children spezifiziert.
Harper, L. (2016). Supporting Young Children’s
Transitions to School: Recommendations for
Families. Early Childhood Education Journal, 44(6),
653-659. https://doi-
org.zuyd.idm.oclc.org/10.1007/s10643-015-0752-z

Aufgrund der Aktualitdt der Covid-19 Pandemie werden derzeit sowohl quantitative als auch
qualitative explorative Studien durchgefiihrt. Diese verfolgen das Ziel, den neuen
Forschungsgegenstand zu beschreiben und neue Hypothesen und Theorien zu entwickeln (Doring &
Bortz, 2016). Bedingt durch die kurze Zeitspanne seit Ausbruch der Covid-19 Pandemie bestehen zum

vorliegenden Forschungsthema zum aktuellen Zeitpunkt keine bis wenige Studien mit hohem
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Evidenzlevel | und Il nach Tomlin und Borgetto (2011). Die Nutzung der aktuell bestehenden
Evidenzlage geht mit einer Begrenzung des theoretischen Hintergrunds auf Studien des niedrigerem

Evidenzlevels Il und IV einher.

High Internal Validity

Experimental
Research

Qualitative
Research

Preexisting groups with covariates

Case-control, preexisting groups

One-group pre—post study

Quantitative
Research

High External

m 55
dutcome Validity

Research
Abbildung 1: Forschungspyramide nach Tomlin und Borgetto (2011)
Im Folgenden wird die Studie ,,Epidemic of Covid-19 in China and associated Psychological Problems”
Ahmed et al. (2020) nach den Kriterien des Evidenzlevels nach Tomlin und Borgetto (2011)
eingeordnet. Die Studie wurde im Juni 2020 in der 51. Ausgabe des Asian Journal of Psychiatry
verdffentlicht. Die Studie verfolgt drei Ziele. Zum einen die Uberpriifung der Liicke zur psychologischen
Morbiditdit, die durch die aktuelle Covid-19 Pandemie induziert wird. Zum anderen das systematische
Aufzeigen der Prévalenz psychologischer Probleme durch die Quarantane der chinesischen Birger
sowie die Forderung des Verstandnisses fiir psychologische Auswirkungen von Pandemien. Aufgrund
der Aktualitdt und Prasenz des Themas, ist die inhaltliche und praktische Relevanz hoch einzuordnen
(Doring & Bortz, 2016g). Da sich die Inhalte mit den Auswirkungen der Pandemie befassen, bilden sie
eine Grundlage der vorliegenden Forschungsarbeit.

Die Autor*innen nehmen Bezug zu vorherigen viralen Epidemien, wie Ebola, und betonen die

Auswirkungen der plotzlichen Einschrankungen der sozialen Kontakte sowie das Risiko der
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Ansteckungsgefahr auf die mentale Gesundheit. Aussagen belegen sie mit Primdrliteratur,
beispielsweise Stellungnahmen der WHO und der chinesischen National Health Commission. Sie
nutzen ebenfalls Studien, die zu Auswirkungen der Pandemie gemacht wurden, wie die von Banerjee
von April 2020 Uber die Rollen von Psychiatern wahrend der Pandemie. Es handelt sich um eine
quantitative nicht-kontrollierte klinische Studie im Rahmen eines Fallstudien-Designs und ist nach
Tomlin und Borgetto (2011) dem untersten Evidenzlevel IV zuzuordnen. Das Evidenzlevel und das Mal}
an methodischer Strenge ist hinsichtlich der Aktualitdit und Entwicklung der Pandemie sowie der
Notwendigkeit von Informationsgrundlagen angemessen (Doring & Bortz, 2016g).

Es wurden mittels eines Online-Fragebogens deskriptive Informationen liber den psychischen Zustand
der Teilnehmenden in dieser spezifischen Situation erhoben. Dieser basiert auf mehreren
standardisierten Assessments, welche zu einer hohen Validitdit des Fragebogens beitragen.
Beispielsweise dem Beck Anxiety Inventory (BAIl: Beck & Steer, 1993), the Beck Depression Inventory —
11 (BDI-II: (Beck, Steer, & Brown, 1996), the Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT: (Saunders,
Aasland, Babor, de la Fuente, & Grant, 1993), the Warwick Edinburgh Mental Wellbeing Scale
(WEMWSBS: (Tennant et al., 2007). Es ist zu beachten, dass online Selbstbewertungsskalen ein Risiko
fir Fehleinschitzung oder Uberbewertung sowie irrefiihrende Riickmeldungen darstellen (Law et al.,
1998). Drop-outs oder Kriterien zur Teilnahme werden nicht benannt. Die Ergebnisse der mentalen
Gesundheit der Teilnehmenden wurden mittels deskriptiver Statistik ausgewertet. Es wurden
Zusammenhange zwischen soziodemografischen Angaben und dem psychischem Gesundheitsstatus
sowie das Trinkverhalten in Bezug auf Alkohol mit Hilfe des Chi-Quadrat-Tests (Pearson, 1900)
ausgewertet, welcher Schwerpunkt des Tests gesetzt wurde, wird nicht benannt. Es gibt keine Angaben
Uber den Erhebungszeitraum sowie Ausfiilldauer des Fragebogens, weswegen Bias hinsichtlich der
Jahreszeit nicht auszuschlieRen sind. Andere Befragungsformen waren bedingt durch die Pandemie
nicht durchfiihrbar.

Die universitdre Ethikkommission der Nordwest-Normal Universitdt, China genehmigte die Studie. Die
Teilnehmenden wurden sowohl Gber den Zweck der Studie als auch Uber die Anonymisierung und
Verwaltungsverfahren der Daten informiert, die ethische Strenge ist gegeben (Déring & Bortz, 2016d).
Deswegen kdnnen systematische Fehler bei der Stichprobe hinsichtlich der Aufmerksamkeit sowie der
Freiwilligkeit ausgeschlossen werden, jedoch ist ein Bias der sozialen Erwiinschtheit wegen der groRen
Prasenz der Thematik zu erwarten. Fehler hinsichtlich der Erinnerung oder unabhangiger Bewertung
sind wegen der Erhebungsmethode ausgeschlossen (Law et al., 1998).

Da die Halfte der Teilnehmenden aus dem Epizentrum Hubei kommt, ist die Reprasentativitat der

Ergebnisse in Frage zu stellen (Law et al., 1998). Beispielsweise ist der Anteil von Menschen mit
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schweren Depressionen in der Provinz Hubei mehr als doppelt so hoch im Vergleich zu anderen
Provinzen. Weitere demografische Merkmale der Stichprobe werden dargestellt. Die Ergebnisse
werden in verschiedenen Zusammenhangen betrachtet, kritisch auf signifikante Korrelationen geprift,
in Tabellen nachvollziehbar aufgelistet und mit ihrer statistischen Signifikanz angegeben. Aber auch
fehlende Unterschiede werden benannt, beispielsweise ist die Alkoholabhdngigkeit bei Mannern
sechsmal so hoch wie bei Frauen, wahrend Angstzustdande, Depressionen und geistiges Wohlbefinden
nicht-signifikante Unterschiede der Geschlechter zeigen. Aufgrund dessen lasst sich die
Prasentationsqualitat als wissenschaftliches Kriterium der Qualitat positiv bewerten (Doring & Bortz,
2016g). Im Sinne der Konstruktvaliditdt werden die Ergebnisse hinsichtlich des theoretischen
Hintergrunds betrachtet. Die Autor*innen zeigen Zusammenhinge auf und stellen diese kritisch in
Bezug zum allgemeinen Kontext und dem aktuellen Forschungsstand dar.

Ein Follow-Up wird nicht erwahnt, jedoch wird die Notwendigkeit der weiteren Forschung und die
Anpassung der Versorgung betont. Die Riickschliisse auf die Praxis und dem Alltag der Teilnehmenden
werden in der Diskussion und dem Fazit sinnvoll dargestellt. Die Reliabilitdt der Studie ist aufgrund der
einzigartigen Situation schwer zu beurteilen, eine Interbeurteiler-Reliabilitdt kénnte durch andere
Studien gegeben werden (Law et al., 1998). Die Ergebnisse der Studie rechtfertigen weitere Forschung
zu dieser Thematik. Insgesamt wird anhand der Gutekriterien der Versuch einer wissenschaftlich
hochwertigen Studie deutlich, doch der schnelle Wandel und die Besonderheit dieser Situation

machen einige Bias hinsichtlich des Studiendesigns und der Erhebungsmethodik unvermeidbar.

11



Tabea Hofmann, Lea Sander, Lisa Willert

Fir das Verstandnis dieser Studie werden zu Beginn die ergotherapeutischen Grundlagen erlautert,
insbesondere die Occupational Science als Basis der ergotherapeutischen Forschung.

Die Occupational Science ist eine sozialwissenschaftliche Disziplin und wird definiert als ,,study of the
human as an occupational being” (Yerxa, 2000, S. 88). Das allgegenwartige Ziel ist die ,,Erforschung der
Bedeutung des Betéatigens im taglichen Leben” (Graff et al., 2019, S. 591). Dies bezieht sich auf die
Untersuchung der Zusammenhange zwischen Betdtigungen und der Gesundheit sowie dem
Wohlbefinden von Menschen. Dariber hinaus werden tiefergreifend allgemeine Auswirkungen des
Betatigens auf den Menschen und die Gesellschaft ergriindet (Graff et al., 2019; Clark & Lawlor, 2009).
Nicht nur aus ergotherapeutischer, sondern auch aus gesundheitswissenschaftlicher Sicht ist die
Forschung Uber den Zweck, die Bedeutung und Komplexitdt der menschlichen Interaktion sowie die
Ausibung von Betatigungen von groBer Wichtigkeit (Wilcock, 2005).

Bereits 1919 stellte Dunton fest, dass Betitigung fiir das Uberleben des Menschen so wichtig sei wie
Essen und Trinken (Hooper & Wood, 2014). Der Sinn des Betatigens wurde von Wilcock (2005) mit der
Aktivierung des zentralen Nervensystems und der Entwicklung und Erfahrung von Gesundheit
beschrieben. Bing (1981) und Reed und Sanderson (1999) argumentierten zudem, dass Geist, Kérper
und Seele eines Menschen bei der Durchfiihrung von und dem Beteiligtsein an Betatigung kombiniert
werden.

Diese Wichtigkeit und die Bedeutung von Betatigungen werden durch die Occupational Science
transparent und steigern das Verstandnis fiir den Beruf der Ergotherapie an sich. Die Zunahme der
Wertschatzung und die Entwicklung von ergotherapeutischen Grundannahmen, Denkweisen und
Praktiken sind weitere Ziele (Wilcock, 2005). Zudem tragt die Occupational Science als eine
angewandte Wissenschaft zur Unterstltzung und Verbesserung der ergotherapeutischen Praxis bei
(Chai & Wolbring, 2016; Wright-St. Clair & Hocking, 2014). Erkenntnisse aus der Forschung bilden eine
Wissensbasis, um tagliche Entscheidungen zu leiten. Praktisch basierte Fragestellungen werden in der
Occupational Science aufgegriffen, welche hingegen Forschungsergebnisse als Wissen fiir die Praxis
liefern (Wright-St. Clair & Hocking, 2014).

Im Sinne der Occupational Science verfolgt diese Forschungsarbeit das Ziel den Zusammenhang
zwischen politisch vorgegebenen Einschrankungen von Betadtigungen und deren Auswirkungen auf
Familien, mit besonderem Blick auf Grundschulkinder, zu ergriinden und festzuhalten. So soll ein

wissenschaftlicher Beitrag zur Erforschung der Bedeutung des Betdtigens im taglichen Leben von
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Familien mit Grundschulkindern geleistet werden. Zur Darstellung wird hierfir das CMOP-E

verwendet.

Um den beschriebenen Zusammenhang zu untersuchen, werden in der Ergotherapie Modelle
angewandt. Modelle bilden hierbei eine Verbindung zwischen Theorie und Praxis, sodass im gesamten
Gesundheitssystem mit ihnen gearbeitet und methodisch vorgegangen wird (Kristensen & Peterson,
2016; Kinébanian & Logister-Proost, 2019a).

In der Ergotherapie im speziellen beschreiben Trede und Higgs (2008) Modelle als mentale Landkarte,
welche das Denken einer Person beeinflussen. Es handelt sich also um eine ,vereinfachte und
schematische Darstellung einer [zugrunde liegenden] Theorie” (Kinébanian & Logister-Proost, 20193,
S. 363; Trede & Higgs, 2008).

Das Ziel der Ergotherapie liegt darin Menschen gesellschaftliche Teilhabe zu ermdglichen (Polatajko et
al.,, 2013). Um dieses Ziel zu erreichen, strukturieren Modelle die ergotherapeutische Praxis und
richten den Fokus auf das Betéatigen eines Klienten in seiner individuellen Umwelt (Kinébanian &
Logister-Proost, 2019a). Modelle sind somit die Grundlage ergotherapeutischen Handelns und tragen
zur Entwicklung eines ganzheitlichen Bildes des Klienten bei. Dies spiegelt die Sichtweise der
Occupational Science wider. Menschen werden als aktive Wesen gesehen, die Beziehung zwischen
Betatigung und Gesundheit hervorgehoben und die Bedeutung der Umwelt betont (Kristensen &

Peterson, 2016).

Ein Modell, welches auf Grundlage der Occupational Science entwickelt wurde, ist das CMOP-E nach
Polatajko et al. (2013). Dieses Modell stellt die Person in den Mittelpunkt der Betrachtung und
verbildlicht die dynamische Beziehung zwischen Betéatigung, Person und Umwelt. Damit verfolgt es
zwei relevante Aufgaben. Es beschreibt und visualisiert die drei Kernkonzepte der Ergotherapie
(Abbildung 2) und stellt das Ausfihren einer Betatigung als Ergebnis der dynamischen Beziehung

zwischen Person, Umwelt und Betatigung dar (van Hartingsveldt & Piskur, 2019).
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oT

Domain

Leisure

A." Referred to as the CMOP in Enabling Occupation (1997a, 2002) and CMOP-E as of this edition
B. Trans-sectional view

Abbildung 2: Das ,,Canadian Model of Occupational Performance and Engagement (CMOP-E)”, Polatajko et al., 2013, S. 23

Im Mittelpunkt der ergotherapeutischen Betrachtung steht die Person mit ihren affektiven, kognitiven
und physischen Performanzkomponenten (Polatajko et al., 2013; van Hartingsveldt & Piskur, 2019).
Performanz beschreibt hierbei , die beobachtbare Ausflihrung einer Betatigung” (Deutscher Verband
der Ergotherapeuten e.V. (DVE), 2020, S. 3). Im Zentrum der Person selbst steht die Spiritualitét. Sie
ist die Essenz, die eine Person einzigartig und unverwechselbar macht (Polatajko et al., 2013; van
Hartingsveldt & Piskur, 2019).

Jede Person ist in ihrer individuellen sozialen, physischen, institutionellen und kulturellen Umwelt
eingebettet (Polatajko et al., 2013). Die Verbindung zwischen Person und Umwelt wird im CMOP-E
durch die Betatigung dargestellt (DVE, 2020; van Hartingsveldt & Piskur, 2019). Betatigung findet in
den Bereichen Freizeit, Produktivitit und Selbstversorgung statt. Durch die Uberarbeitung des Modells
im Jahre 2007 wurde dem Modell das E fliir Engagement hinzugefigt (van Hartingsveldt & Piskur,
2019). Engagement beschreibt das Beteiligtsein an einer Betatigung und betont damit, dass auch
Personen, die eine Betatigung nicht aktiv ausfiihren an ihr beteiligt sein kdnnen. Somit wurde der
vorherige Fokus auf die Betatigungsausfliihrung (performance) durch den Aspekt der Teilhabe an
(engagement) Betatigungen erweitert (Kinébanian & Logister-Proost, 2019a). Im Folgenden werden

die einzelnen Komponenten des Modells naher erlautert.
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Person

Der Mittelpunkt der ergotherapeutischen Betrachtung, die Person, kann ein Individuum, eine Gruppe
oder eine Population sein (le Granse & Kuiper, 2019).

Im CMOP-E wird die Person als eine Einheit ihrer affektiven, kognitiven und physischen Komponenten
als auch ihrer Spiritualitat gesehen (van Hartingsveldt & Piskur, 2019). Alle diese Bereiche werden in
Bezug zur Betatigungsausflihrung (occupational performance) betrachtet (Polatajko, Davis et al.,
2013).

Die Gefuihle einer Person mit ihren emotionalen und sozialen Funktionen zdhlen zur affektiven
Komponente. Hierbei handelt es sich um die Gefiihle und Emotionen, ,welche eine Person wahrend
der Ausfiihrung von Betéatigungen erlebt” (van Hartingsveldt & Piskur, 2019, S. 380). Die Kognition
bezieht sich auf das Denken und beinhaltet alle mentalen Funktionen einer Person wie intellektuelle
und kognitive Faktoren. Hierzu zahlen beispielweise Gedachtnis, Orientierung, Konzentration oder
Wahrnehmung (Davis, 2017). Die Kognition befasst sich also mit dem ,Prozess des Denkens wahrend
des Betatigens” (van Hartingsveldt & Piskur, 2019, S. 380). Das Tun mit seinen sensorischen,
motorischen und sensomotorischen Funktionen zdhlt im CMOP-E zur physischen Komponente.
Hierunter fallen neben dem Muskeltonus auch die korperlichen Ressourcen einer Person (van
Hartingsveldt & PiSkur, 2019).

Die Sichtweise des CMOP-E auf die Person zeichnet sich zudem durch die Spiritualitat aus. Sie spiegelt
sich in allen Handlungen einer Person wider und macht sie einzigartig (Polatajko et al., 2013). In der
Literatur bestehen verschiedene Definitionen von Spiritualitdt. Die Canadian Association of
Occupational Therapy (CAOT) beschreibt Spiritualitdt als Ursprung des Willens und der
Selbstbestimmung sowie als Sinn, Zweck und Verbundenheit eines Menschen mit seiner Umwelt
(Davis, 2017). Brown (2010) charakterisiert Spiritualitdt als eine hohere Kraft, die alle Menschen
miteinander verbindet. Sie gibt dem Menschen eine Perspektive und dem Leben eine Bedeutung.
Zudem gibt Billock (2017) an, dass Spiritualitat haufig mit religiosen Aspekten verbunden ist.

Hooper und Wood (2014) zeigen auf, dass Menschen ein lebenslanges Bediirfnis nach Betatigung
haben und diese zu einer Verdanderung des Menschen fiihrt. Durch das Engagement an Betatigungen

erfahren Menschen Spiritualitat (Billock, 2017).

Betatigung
Polatajko et al. (2013) sehen das Betéatigen im CMOP-E als Verbindung zwischen Person und Umwelt.

Beim Betatigen flihren Menschen bedeutungsvolle Aktivitaten in ihrer Umwelt durch und treten mit

ihr in Interaktion. Betatigung wird definiert als ,,Gruppen von Aktivitaten und Aufgaben des taglichen
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Lebens, denen [...] eine Struktur, ein Wert und eine Bedeutung verliehen werden“ (van Hartingsveldt
& Piskur, 2019, S. 381). Betatigungen finden in den unterschiedlichsten Bereichen statt. Das CMOP-E
teilt Betdtigungen daher in die drei Bereiche Selbstversorgung, Produktivitdit und Freizeit ein.
Selbstversorgung umfasst hierbei alle Aktivitaten zur Versorgung von sich selbst und anderen wie
Mobilitat, sich waschen und essen (Kruijne & Pol, 2019). Betatigungen, die in der Schule oder auf der
Arbeit durchgefiihrt werden, werden dem Bereich Produktivitdt zugeordnet. Alle Betatigungen, die
nicht verpflichtend sind und der intrinsischen Motivation einer Person entspringen zdhlen zum
Betatigungsbereich Freizeit (Spaargaren & Taam, 2019). Die CAOT beschrieb 1997, dass alle
Betatigungen, die als Hobby oder Erholung alleine oder in Gruppen ausgelibt werden zum Bereich
Freizeit gehoren (Davis, 2017).

Eine Moglichkeit zur Erhebung von bedeutungsvollen Betatigungen ist das Canadian Occupational
Performance Measure (COPM) (Law et al., 2017), in welchem die Wichtigkeit, Durchfiihrung und

Zufriedenheit einer Person eingeschatzt wird. Es wurde zur Nutzung mit dem CMOP-E entwickelt.

Engagement
Engagement wird auf verschiedene Arten beschrieben. Wahrend Satink und Van de Velde (2019)

Engagement als den Grad des Beteiligtseins einer Person vor und wahrend der Durchfiihrung von
Betatigungen beschreiben, verstehen Christiansen und Townsend (2014) unter Engagement die
uneingeschrankte Teilhabe an Betatigungen. Der Duden (2020c) definiert Engagement als das Gefihl
einer Person zu etwas verpflichtet zu sein. Mit dieser Definition stimmt Kielhofner mit seiner
Sichtweise Uberein. Zitiert nach Satink & Van de Velde (2019) beschreibt er Engagement als ,ein [...]
tiefes Gefiihl von Pflicht, Hingabe und Beharrlichkeit [...], das zu einer liber die Zeit regelmaRigen
Beteiligung mit einer Gruppe Menschen fihrt” (S. 80).

Jeder Mensch erlebt Engagement auf unterschiedliche Art und Weise. Hasselkus und Rosa, welche von
Polatajko et al. (2013) zitiert werden, erldutern, dass ein und dieselbe Betdtigung je nach Ziel,
Umweltbedingungen oder Stimmung einer Person eine Vielzahl unterschiedlicher Bedeutungen haben
kann. Betatigung fihrt demnach zu Engagement (Teilhabe) und ist von Person zu Person
unterschiedlich (ebd.). Bereits gemachte Erfahrungen kénnen das Engagement beeinflussen und zu
einem Gefiihl der Kompetenz, des Vertrauens und der Sicherheit in Bezug auf die korperlichen und

geistigen Fahigkeiten fihren (Polatajko et al., 2013).
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Umwelt

Betatigungen in den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat und Freizeit finden in der individuellen
Umwelt einer Person statt. Personen sind mit ihrer Umwelt verbunden und stehen in einer
dynamischen Beziehung mit ihr (Hooper & Wood, 2014).

Betatigungen werden Uberall durchgefiihrt. Zu Hause, auf der Arbeit, in der Schule, drinnen oder
drauBen (Polatajko et al., 2013). Wie Law et al. bereits 1996 feststellten, stellt die Umwelt den
individuellen Kontext einer Person dar, in der Betatigungen durchgefiihrt werden.

Jede Person steht in einer dynamischen Beziehung zu ihrer Umwelt. Die Gegebenheiten der Umwelt
beeinflussen das Verhalten einer Person, welches wiederum Einfluss auf die Umwelt nimmt (Manuel,
2003). So hat die individuelle Umwelt einer Person, einer Gruppe oder einer Population Auswirkungen
auf die Betdtigungswahl, die Bedeutung von Betatigung und die Betdtigungsperformanz (van
Hartingsveldt & Piskur, 2019).

Das CMOP-E zeigt vier Bereiche der Umwelt auf: sozial, kulturell, physisch und institutionell
(Kinébanian & Logister-Proost, 2019a). In der Realitdt gehen diese Bereiche flieRend ineinander tGber
und beeinflussen sich gegenseitig (Polatajko et al., 2013). Die soziale Umwelt kann auf verschiedenen
Ebenen betrachtet werden. Sie umfasst Beziehungen von Personen ,in einer organisierten
Gemeinschaft” (van Hartingsveldt & Piskur, 2019, S. 382), personliche Aspekte der sozialen Interaktion
im alltaglichen Leben und soziale Strukturen von Organisationen und Institutionen (Polatajko et al.,
2013). Zur kulturellen Umwelt zdhlen im CMOP-E die ,,ethnischen, zeremoniellen und routinemaRigen
Aktivitaten [einer Person]” (van Hartingsveldt & PiSkur, 2019, S. 382). Diese Faktoren sind wahrend
allen Betéatigungen prasent und beeinflussen die Betatigungswahl und -durchfiihrung (Polatajko et al.,
2013). Die physische Umwelt beinhaltet natiirliche sowie vom Menschen hergestellte Elemente. Diese
Faktoren kénnen die Betatigungsdurchfiihrung einer Person férdern oder hemmen (Hamilton, 2014).
Natur und Wetter beeinflussen beispielsweise wann, wo und wie eine Person eine Betatigung
durchfiihrt (Polatajko et al., 2013). Vom Menschen hergestellte Elemente kénnen neben Geb&duden
und Wegen auch Technologien oder Transportmittel sein (van Hartingsveldt & Piskur, 2019).
Gesellschaftliche Organisationen, das Gesundheitssystem und 6konomische Themen wie finanzielle
Aspekte und Gesetzgebung sind Elemente der institutionellen Umwelt (Polatajko et al., 2013).

Fir diese Forschungsarbeit eignet sich dieses beschriebene Modell, da es die dynamische Beziehung
zwischen Person, Betdtigung und Umwelt darstellt. Hierbei ist besonders wichtig, dass die Person im
Sinne des CMOP-E auch als eine Einheit mehrerer Personen wie einer Familie aufgefasst werden kann

(Vgl. Kapitel 2.3). Ein weiteres Motiv stellt das Engagement dar. Das Eingebundensein in Betatigungen
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ist in der unter Kapitel 2.5.1 beschriebenen occupational disruption ein relevanter Faktor, der in der

aktuellen Situation zu Wohlbefinden und Zufriedenheit fiihrt.

Im Rahmen des CMOP-E kann die Person eine Einzelperson, eine Gruppe oder eine Population sein (le
Granse & Kuiper, 2019). Familien mit Kindern im Grundschulalter sind die Zielgruppe dieser Arbeit und
sind somit als Person zu verstehen. Da sich das Betétigen einer Person in Verbindung mit der sozialen
Umwelt abspielt, sollte der gesamte Kontext einbezogen werden. Fir die Person kann das soziale
Umfeld aus seinem nachsten Angehorigen, seinen Freunden und anderen ihm wichtigen Personen
bestehen (le Granse & Kuiper, 2019). Dieses System wird von den affektiven, kognitiven und
physischen Komponenten sowie der Spiritualitdt eines jeden einzelnen beeinflusst. Zu diesem System
zahlt auch die Familie. Auftretende Beeintrachtigungen in einem der Bereiche einer Person fiihren zu
Einschrankungen der Familie als System, was wiederum zu einer gestorten Partizipation innerhalb der
Familie fihrt und als belastend empfunden wird (ebd.). In Bezug dazu setzen Lawlor und Mattingly
(2013) die familienzentrierte Ergotherapie. Diese zeichnet sich dadurch aus, dass auf die Moglichkeiten
und Winsche des Kindes und seiner Familie eingegangen wird, um das System als Gesamtes zu
unterstiitzen (ebd.). In der Literatur wird neben genetischen Faktoren, auch die Bedeutung der
familidaren Lebensverhaltnisse und deren Einfluss auf den Gesundheitszustand und die
Bildungschancen des Kindes diskutiert (Seyda & Lampert, 2009). Griinde fir die Wahl dieser Zielgruppe

werden im Folgenden beschrieben.

»The word family itself often evokes a complex array of thoughts, emotions, and embodied actions.
The phrase “you are family” marks a belonging to a particular social world” (Lawlor, & Mattingly, 2013,
S. 150).

Der (Duden, 2020e) definiert Familie als eine Gruppe aller miteinander (bluts-) verwandten Personen.
In der Regel besteht diese (Lebens) -gemeinschaft aus einem Elternpaar oder einem Elternteil und
mindestens einem Kind die ,flreinander einstehen und [...] sorgen” (Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ), 2017). Die International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF) und die Children and Youth Version (ICF- CY) bestatigen diese Definition. Unter der
Klassifikation interpersonelle Interaktionen und Beziehungen werden Familienbeziehungen als der
Aufbau und die Aufrechterhaltung von Beziehungen zu Verwandten beschrieben (Hollenweger, de

Camargo, & WHO, 2017). Hofer (2002) definiert Familie als ,eine Gruppe von Menschen, die durch
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nahe und dauerhafte Beziehungen miteinander verbunden sind, die sich auf eine nachfolgende
Generation hin orientiert und die einen erzieherischen und sozialisatorischen Kontext fiir die
Entwicklung der Mitglieder bereitstellt” (S. 6). Eine feste Definition zu den Mitgliedern gibt es nicht.

Hinter der klassischen ,Vater-Mutter-Kind-Familie verbirgt sich [...] eine wachsende Vielfalt von
Familienverhaltnissen und familialen Lebensformen” (Biichner, 2013, S. 475) , dennoch gehort dieses
Grundmuster weiterhin zu der zentralen biographischen Erfahrung der heutigen Kinder- und
Elterngeneration. Einelternfamilien, Stieffamilien und Pflegefamilien sind weitere Familienformen, die
immer haufiger wegen verschiedener Lebensentscheidungen zustande kommen (Steinbach, 2017).
Aufgrund von Abschaffungen ,diskriminierender Gesetze und Entwicklungen in der
Reproduktionsmedizin”  (Steinbach, 2017) sind Regenbogenfamilien, also Familien mit
gleichgeschlechtlichen Eltern und Inseminationsfamilien wachsende Familienmodelle der letzten
Jahrzehnte (Abbildung 3). Die Konstellation einer Familie nimmt Einfluss auf die Entwicklung von
Kindern. Das macht die Erfassung dieser unterschiedlichen Einfllsse der Zielgruppe fiir die vorliegende

Forschungsarbeit relevant.

0,1%
0,4%

a Kemfamilien

Einelternfamilier

Stieffamilien

13,5%

15,2%

Abbildung 3: Familienformen (Steinbach, 2017)

Es gibt also verschiedene Definitionen fiir die unterschiedlichen Arten von Familie. Dabei hat jede ihre
Berechtigung, da auch individuelle Gefiihle, Normen und Werte damit verkniipft werden. Die Aufgaben
und Verpflichtungen dieser Konstellationen richten sich nach ihren Mitgliedern und stellen eine

weitere Begriindung fur die Zielgruppe dieser Forschung dar.

Familien erfiillen verschiedene Aufgaben, welche im Folgenden erldutert werden. Sie sind der erste
Bildungsort und Ort des Privaten fiir Kinder, hier werden die Grundlagen fiir den weiteren
Entwicklungs- und Bildungsweg gelegt (BMFSFJ, 2016; Wild & Walpner, 2015). Die Art und der Umfang

des hauslichen Anregungsniveaus und gemeinsame Aktivitdten beeinflusst die Kompetenzentwicklung
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der Kinder (Biedinger, 2013). Darlber hinaus wird die Eltern-Kind-Beziehung mit der sozialen
Kreativitat und Entwicklung der Kinder in Verbindung gebracht (Zhang, Zhou, Gu, Lei, & Fan, 2018).
Aus einem Bericht des BMFSFJ (2016) ging hervor, dass die Familie fiir die Menschen in Deutschland
der wichtigste Bereich ihres Lebens sei. Als zunehmend bedeutsam gilt das Zweiverdienermodell,
wonach sich Mitter und Vater jeweils an Erwerbsarbeit und Fiirsorge fir die Kinder beteiligen wollen.
Aufgrund dessen steigt das Bedirfnis nach guten Betreuungs- und Bildungsangeboten fir ihre Kinder,
die gesellschaftliche Teilhabechancen er6ffnen (BMFSFJ, 2016).

Das System Familie hat die Aufgabe Kinder zu schiitzen, zu versorgen, zu erziehen und zu bilden. Sie
gilt als soziale und kulturelle Errungenschaft der Moderne und soll durch 6ffentliche Instanzen wie
beispielsweise die Schule unterstitzt werden (Bichner, 2013). Aufgrund dieser Betreuungs- und
Unterstiitzungsleistungen spielt sich ein groRer Teil des Lebens von Eltern und Kindern multilokal,
innerhalb und auRerhalb der Familie, ab, ohne dass die Beziehungen zueinander abbrechen (Blichner,
2013). Die traditionellen Zustandigkeitsbereiche von Schule und Familie Gberschneiden sich immer
mehr und Bildungs- und Erziehungsprozesse sind kaum noch unabhangig voneinander zu betrachten
(Andresen & Fegter, 2011). Der Umgang und die Unterstiitzung der Eltern in Bezug auf die Schule
nimmt Einfluss darauf, wie sich das Kind an neue Situationen anpasst (Harper, 2016). Insbesondere die
ersten Schuljahre pragen Kinder und ihre Familien. Sowohl die Familie als auch die Schule sind
wesentliche Bestandteile der kindlichen Lebenswelt und beeinflussen den Alltag von Kindern
mafRgeblich (Folling-Albers & Heinzel, 2008). Es sind nicht nur Eltern, die Einfluss auf das Leben ihres
Kindes nehmen, sondern auch die Kinder, die das Verhalten ihrer Eltern bestimmen. De Mol & Buysse
(2008) sprechen von einem Prozess der Bidirektionalitéit in Eltern-Kind-Beziehungen. Diese fihrt zur
Gleichberechtigung von Eltern und Kindern.

Den Einfluss, den Kinder auf ihre Eltern haben ist ihnen oftmals nicht bewusst. Dieser Einfluss wird
innerhalb einer explorativen Studie von De Mol und Buysse (2008) durch eine Befragung von 30
Kindern, im Alter von 10 Jahren, aus verschiedenen Familiensystemen herausgestellt. In dieser
berichtet die Mehrheit der Kinder, dass sie Einfluss haben, wenn ihre ,,Eltern ihnen zuhéren, wenn sie
etwas Besonderes oder Ungewdhnliches tun, wenn sie wiitend werden, wenn sie helfen, wenn sie stolz
sind, wenn sie Zeit mit den Kindern verbringen, wenn sie besorgt sind [und], wenn sie die gleiche
Sprache wie die Kinder sprechen” (S. 176). Die groRRe Vielfalt von Einflissen auf das Leben und die
Personlichkeit der Eltern ist nicht bewusst an eine Intention gekoppelt. Beispielsweise lernen viele
Eltern durch die Erziehung ihrer Kinder sich selbst besser zu kontrollieren. Aber auch junge
Familienmitglieder beeinflussen sich gegenseitig. Insbesondere die Beziehung von Geschwisterkindern

wird als Quelle der Sozialisierung und Unterstiitzung verstanden, und spielen oftmals eine zentrale
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Rolle im gesamten Leben (McHale, Updegraff, & Whiteman, 2013). Es wurde ebenfalls festgestellt,
dass Kinder mit Geschwistern haufiger eine bessere kdrperliche Fitness und motorische Kompetenzen
besitzen als Einzelkinder (Rodrigues et al., 2020).

Die Familie als System ist also in einem standigen Wandel aufgrund der verschiedenen Beziehungen.
Diese Dynamik zwischen diesen gegenseitigen Einfliissen und den Mitgliedern einer Familie macht sie
einmalig und begriindet dariiber hinaus die Wahl der Zielgruppe. Die einzigartige Lebensphase von

Grundschulkindern in Bezug zu ihren Familien wird im Folgenden erldutert.

2.3.2. KINDER IM GRUNDSCHULALTER
Das relevante Merkmal der Zielgruppe dieser Arbeit sind Kinder im Grundschulalter. In Deutschland
gab es 2019 rund 15.431 Grundschulen (Statistisches Bundesamt (Destatis), 2020), die im Schuljahr
2019/2020 von insgesamt 2.820.666 Grundschiilern besucht wurden (Destatis, 2020b). Damit stellen
die Grundschiiler die groRte Population von Schiilern dar (Abbildung 4).

Anzahl der Schiilerfinnen an allgemeinbildenden Schulen in Deutschland im
Schuljahr 2019/2020 nach Schulart

2.820.666

Grundschulen
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Schulkindergarten
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Keine Zuordnung maglich* | 9.363
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Abbildung 4: Anzahl der Schiiler/innen an allgemeinbildenden Schulen in Deutschland im Schuljahr 2019/ 2020
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Sie sind in einem einzigartigen Lebensabschnitt, der sich von dem Kindergarten und der
weiterfiihrenden Schule unterscheidet. Da alle weiteren Schulen in das Jugend- oder Erwachsenenalter
hineinflihren, ist die Grundschule im Schulsystem der Bundesrepublik Deutschland die einzige
Kinderschule (Heinzel, 2002). Der Besuch der Grundschule ist die erste Schulerfahrung der Kinder, wo
sie als heterogene Gruppe zu Schiiler*innen sozialisiert werden. Es werden Kulturtechniken und

Kompetenzen vermittelt, zudem werden sie auf andere Schulstufen vorbereitet (Heinzel, 2002).

In der Entwicklungspsychologie spielt die Kindheit, insbesondere die Phase des Grundschulalters eine
relevante Rolle (Flammer, 2002). Erikson (1985) unterscheidet verschiedene Stufen der kindlichen
Entwicklung. Kinder von sechs bis zwolf Jahren befinden sich demnach im Beginn der vierten Phase
des Stufenmodell der psychosozialen Entwicklung, mit der Uberzeugung: ich bin, was ich lerne. Sie sind
offener fiir ihre Umwelt, handeln aktiver und entwickeln das Bediirfnis mehr zu lernen, produktiv zu
sein und etwas zur Erwachsenenwelt beizutragen und dort anerkannt zu werden (Scheck, 2014). Der
FleiB steht der Minderwertigkeit gegeniliber. Neben den unterschiedlichen Quellen fiir das Gefihl der
Inkompetenz, gewinnt die soziale Sphéare der Kinder durch Lehrer, Gleichaltrige und weitere Mitglieder
der Gemeinschaft an Bedeutung. Die Balance zwischen Eifer und Unterlegenheit bildet das Fundament
fiir die darauffolgenden Phasen nach Erikson (Boeree, 2006).

Knafo & Galansky (2008) unterscheiden flinf Prozesse des Einflusses von Kindern auf die Werte der
Eltern. Die verschiedenen Prozesse sind weder an eine Abfolge noch an Altersgruppen gebunden und
werden individuell erlebt. Das Grundschulalter wird jedoch vorrangig von dem Active child influence
gepragt, da dort die Informationsaufnahme der Kinder besonders hoch ist und zunehmend
Selbstandigkeit erwartet wird. Es entsteht dadurch, dass Kinder direkt versuchen, die Meinung ihrer
Eltern zu beeinflussen oder Eltern relevante Informationen zur Verfligung stellen, die ihre Welt indirekt
verandern. Die Auseinandersetzung mit den Werten des eigenen Familiensystems und die der
Mitschiler gewinnt an Bedeutung. Die Rolle des Kindes wird aktiver trotz des weiterhin starken
Einflusses der Eltern. Die beschriebenen Theorien von Erikson (1985) sowie Knafo und Galansky (2008)
betonen die einzigartige Entwicklungsphase, in der sich Grundschulkinder und ihre Familien befinden,
weshalb sie als Zielgruppe fir diese Forschungsarbeit relevant sind.

Eine breitangelegte Studie von Schneider et al. (2009) im Auftrag des ZDF verdeutlichte, dass die aktive
Beteiligung von Kindern in der Familie Voraussetzung flir den Erwerb von Beteiligungskompetenzen
fur das weitere Leben ist. Methodik und Thematik der Studie sind fiir diese Forschungsarbeit. Es
wurden 874 Kinder und die jeweils dazu gehoérende primare Erziehungsperson computergestiitzt

personlich-mindlich parallel befragt. Im Interview sprachen Kinder im Alter von acht bis 12 Jahren
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ihrer Mitbestimmung in der Familie eine hohe Bedeutung zu. Die Mitbestimmung wachst mit
zunehmendem Alter, jedoch nicht linear. Die Studie zeigt einen deutlichen Sprung zwischen den
Achtjahrigen, die noch wenig mitbestimmen diirfen, und den 10- und 11-Jdhrigen. Trotz der stark
variierenden Mitbestimmungsintensitat ist vor allem der Bereich der Freizeit im Vergleich zu anderen
Themen, wie beispielsweise Schule und Haushalt, durch ein deutlich hoheres Mitbestimmungsniveau
gepragt (Schneider et al., 2009). Die damit einhergehende Zufriedenheit der Kinder wird von ihnen als
»tendenziell wenig konflikttrachtig erlebt” (Schneider et al., 2009).

Grundschulkinder und ihre Familien unterliegen somit unterschiedlichen externen sowie internen
Einflissen und Prozessen, die zu Veranderungen und Entwicklung fiihren. Sie sind eng miteinander
verknlpft und kodnnen nicht unabhdngig voneinander betrachtet werden. Diese einzigartige
Lebensphase und weitreichende Entwicklung von Grundschiilern werden von Erikson (1985), Knafo &
Galansky (2008) und Schneider et al. (2009) aus verschiedenen Perspektiven begriindet. lhre
besonders hohe Aufnahme- und Lernfdhigkeit und das Entstehen des Bediirfnisses ihre Umwelt und
Familie aktiv zu gestalten sind fiir die Forschungsfrage dieser Studie relevant. Diese Merkmale
verdandern sich in der Entwicklung und werden bei Kindergarten- und alteren Kindern in diesem Male
nicht beschrieben. Fiir die beschriebenen Entwicklungsschritte sind das Selbstwertgefiihl, die innere
Kraft und Widerstandsfahigkeit wichtige Voraussetzungen. Diese Fahigkeiten gehéren im CMOP-E zur
Spiritualitdt. Die Forderung der eigenen Spiritualitdt unterstitzt Kinder in ihren
Partizipationsmoglichkeiten im Alltag, Risiken einzugehen, ihre Traume zu verfolgen sowie
selbstbestimmt am Leben teilzuhaben (van Hartingsveldt & Piskur, 2019). In unserer Gesellschaft sind
Kinder und Jugendliche zu einer Minderheit geworden. Daher gewinnt ihre Partizipation im Sinne der
Generationengerechtigkeit an Bedeutung (Schneider et al., 2009). Um die Meinung und das Erleben
dieser Minderheit zu betrachten und somit die Auswirkungen auf ihre Entwicklung zu erforschen, sind

sie die Zielgruppe dieser Studie.

Freizeit wird allgemein definiert als Zeit, in der nicht gearbeitet werden muss ohne besondere
Verpflichtungen. Es ist eine fiir Hobby oder Erholung frei verfligbare Zeit (Duden, 2020a). Freizeit kann
sowohl aktiv als auch passiv, sozial oder allein verbracht werden. Es wird Vergniigung oder
Entspannung angestrebt, welche zur allgemeinen Lebensqualitdt, Gesundheit und zum Wohlbefinden

beitragen (Schmalz & Pury, 2017).
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In Bezug zum CMOP-E gehort die Freizeit neben der Selbstversorgung und Produktivitdt zu den
Betatigungsbereichen einer Person (Vgl. Kapitel 5.2). Polatajko et al. (2013) beschreiben bei der
Erlduterung der Betatigungskomponenten des CMOP-E Unterschiede mit wem, was, wann, wo, wie
und wieso eine Betatigung ausgefiihrt wird. Davis (2017) schlieflt in Bezug zu der Komponente der
Freizeit, Betatigungen ein, die als Hobby, Spiel, Sport und Erholung verstanden werden. Sie dienen der
Fillung der Zeit sowie Erflllung kultureller und kreativer Interessen. Darliber hinaus kénnen
Freizeitbetatigungen in Gruppen, Vereinen oder in der Natur ausgefiihrt werden (Davis, 2017). Zum
Betatigungsbereich Freizeit zdhlen alle Betatigungen, die nicht verpflichtend sind und der intrinsischen
Motivation einer Person entspringen (Spaargaren & Taam, 2019).

Aus ergotherapeutischer Sicht ist die Freizeit ein wichtiger Betadtigungsbereich, der neben den
Bereichen Selbstversorgung und Produktivitat oft auBer Acht gelassen wird (Spaargaren & Taam,

2019).

Definition Freizeitgestaltung mit Bezug zur Familienfreizeit

Im Mittelpunkt dieser Forschungsarbeit liegt das Freizeiterleben von Familien. Die
allgemeinsprachliche Bedeutung des Wortes Freizeitgestaltung wird als ,,Art und Weise, in der die
Freizeit gestaltet wird“ (Duden, 2020f) definiert. Im ergotherapeutischen Kontext gehen die
Definitionen des Begriffs iber die allgemeinsprachliche hinaus. Spaargaren und Taam (2019) nehmen
Bezug auf Sellar und Stanley (2010), welche Freizeit als , jede Zeit, die frei von den Notwendigkeiten
des Lebens und den beruflichen oder familidgren und haushaltlichen Pflichten ist” (Spaargaren & Taam,
2019, S. 339), beschreiben. Entgegenstellend definiert die WFOT Betatigungen allgemein als alltagliche
Aktivitdten, die Personen als Individuen oder Gemeinschaften durchfiihren (WFOT, 2012).
Betatigungen im Bereich der Freizeit sind aber nicht zwangslaufig frei von familidren Pflichten. Fur
Familien ist die zusammen verbrachte Freizeit eine wesentliche Grundlage fiir Zufriedenheit und
Wohlbefinden (Haanpaa & af Ursin, 2018). Die Familienfreizeit wurde in der Vergangenheit als eines
der wichtigsten Verhaltensmerkmale im Zusammenhang mit positiven Familienergebnissen
identifiziert (Zabriskie & Kay, 2013). Die Bedeutung der Familienfreizeit wird im Folgenden anhand des
Core and Balance Model of Family Leisure Functioning (Zabriskie & McCormick, 2001) erldutert

(Abbildung 5).
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Abbildung 5: Core and Balance Model of Family Leisure Functioning (Zabriskie & McCormick, 2001)

Das Modell basiert auf Theorien und Elementen der Ehe- und Familiensysteme, und unterteilt die
Freizeitgestaltung von Familien in core family leisure und balance family leisure (Olsen & Gorall, 2003).
Diese Bereiche basieren auf unterschiedlichen Bediirfnissen von Familien. Ubersetzt wird die
Familienfreizeit als Kern (core family leisure) oder als Ausgleich (balance family measure) betrachtet.
Die core family leisure beruht auf dem Bedirfnis nach Stabilitdit und verfolgt das Ziel des
Familienzusammenhaltes, welcher aus der emotionalen Bindung und Nahe zwischen den
Familienmitgliedern entsteht. Die balance familiy leisure basiert hingegen auf dem Bediirfnis nach
Verdanderung mit dem Ziel der Anpassungsfahigkeit. Diese geht auf Regeln und Rollen innerhalb der
Familien zuriick (Melton, Ellis, & Zabriskie, 2016; Townsend, van Puymbroeck, & Zabriskie, 2017).

Die core family leisure beinhaltet Aktivitaten, die leicht zugdnglich sind, zuhause ausgeiibt werden
konnen, eher gewohnlich und nicht kostspielig sind. Darunter zdhlen Betatigungen, wie gemeinsam
spielen, Fernsehen gucken oder Sport machen. Allgemein beanspruchen diese Betatigungen wenig
Planung und organisatorischen Aufwand sowie Ressourcen. Die balance family leisure beinhaltet
Aktivitaten, die nicht zuhause ausgeilibt werden und einen héheren organisatorischen Aufwand
verlangen. Diese finden nicht in einem regelmafRigen Kontext statt und bendtigen weitere Ressourcen.
Darunter zdhlen beispielsweise Reisen, Veranstaltungen oder Ausfllige. Familienfreizeit wird in diesem
Kontext als Freizeiterfahrung verstanden, welche zwei oder mehr Familienmitglieder einschliefSt
(Townsend et al., 2017).

Eine Weiterentwicklung des Modells stellt das Family Activity Model (FAM) dar (Abbildung 6), welches
nun vier Kategorien von Familienerfahrungen darstellt: core-joint, balance-joint, core-parallel,

balance-parallel (Melton, 2017).

25



Tabea Hofmann, Lea Sander, Lisa Willert

Novel
Activity Environment

Balance-
Joint

Balance- \"
Parallel

* High Incongruity
* Low Interaction

* High Incongruity

* High Interaction

Disengaged Engaged

Family Family

.,

=

\ Interaction

\

Interaction
Core-

Parallel

Core-
Joint

* Low Incongruity
* Low Interaction

* Low Incongruity
* High Interaction

Predictable
Activity Environment

Abbildung 6: Family activity model (FAM) (Melton, 2017)

Die Bedeutungen der Begriffe core family leisure und balance family leisure bleiben dabei erhalten. Sie
werden jedoch unterschieden in Freizeitaktivitdten, die gemeinsam (joint) oder parallel (parallel)
ausgelibt werden. Die Familienaktivititen differenzieren sich somit in Bezug auf die familidre
Interaktion (low/ high interaction) und Unstimmigkeiten (low/ high incongruity) zwischen den
Familienmitgliedern (Melton, 2017). Die gemeinsame (joint) core family leisure und balance family
leisure gehen mit einer hohen Interaktion einher und fiihren zur engaged family interaction. Sie
unterscheiden sich jedoch in dem Mall an Unstimmigkeiten zwischen den Familienmitgliedern. Zu
diesen flihrt haufiger die gemeinsame balance family leisure. Die parallel verbrachte core family leisure
und balance family leisure werden durch eine niedrige Interaktion bestimmt und fiihren zu einer
disengaged family interaction. Sie unterscheiden sich ebenfalls im MalR der Unstimmigkeiten, zu
welchen haufiger die parallele balance family leisure fuhrt.

Ebenfalls haben die core und balance family leisure unterschiedlichen Einfluss auf die Umwelt. Bei der
core family leisure bleibt die Umwelt, in der die Aktivitaten stattfinden, vorhersehbar. Hingegen ist

diese bei der balance family leisure neuartig und originell (Melton, 2017).

Bedeutung der Familienfreizeit in Bezug zu Wohlbefinden, Gesundheit und Zufriedenheit

Wie in Kapitel 2.4.1 dargestellt tragt Freizeit zur allgemeinen Lebensqualitdt und Wohlbefinden bei

(Schmalz & Pury, 2017). Durch das Teilen von positiven Erlebnissen als Familie in der Freizeit wird die
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Identitat dieser als ganze und heile Familie gestarkt (Zabriskie & Kay, 2013). Eine Studie von Haanpaa
und af Ursin (2018) verdeutlicht die Bedeutung der Familienfreizeit in Bezug auf Wohlbefinden,
Gesundheit und Zufriedenheit. Die Publizierenden haben die Verbindung zwischen dem subjektiven
Wohlbefinden, dem Familienzusammenhalt und der Freizeit von finnischen Grundschulkindern
untersucht. 2840 Kinder im Alter von acht bis zwolf Jahren wurden an 43 Grundschulen mit Hilfe der
Student Life Satisfaction Scale (SLSS) zu ihrer Zufriedenheit und ihrem Wohlbefinden befragt. Es wurde
ein positiver Zusammenhang zwischen der Freizeitbeteiligung und der Lebenszufriedenheit
festgestellt, was die Relevanz des Forschungsthemas untermauert. Kinder, die aktiv an
Freizeitaktivitaten teilnehmen sind zufriedener als Kinder, die in ihrer Freizeit weniger aktiv sind. In
Bezug auf den Familienzusammenhalt konnte festgestellt werden, dass die gemeinsam verbrachte
Familienfreizeit einen direkten Einfluss auf das Wohlbefinden von Kindern hat (Haanpaa & af Ursin,
2018). Dabei ist besonders die Qualitat der gemeinsamen Aktivitdten von groBer Bedeutung (Synder,
2007). Die Freizeitgestaltung von Kindern hat ebenfalls einen Einfluss auf die Entwicklung sozialer und
emotionaler Kompetenzen. So fordert die Interaktion mit Familienmitgliedern sowie gemeinsames

Spielen und Sprechen das Erlernen von Kompetenzen (Haanpaa & af Ursin, 2018).

Grundschulkinder gehoren zu der Zielgruppe dieser Forschungsarbeit (Vgl. Kapitel 2.3.2). Im Folgenden
wird spezifisch auf die Rechte und Freizeitaktivititen von Grundschiilern eingegangen. Das
Ubereinkommen iiber die Rechte des Kindes der Vereinten Nationen legte mit Artikel 31 das Recht auf
Beteiligung an Freizeit fur Kinder fest (BMFSFJ, 2019). Das von Deutschland 1990 unterzeichnete
Abkommen beinhaltet unter diesem Artikel ,,das Recht des Kindes auf Ruhe und Freizeit [...], auf Spiel
und altersgemaRe aktive Erholung” sowie die Forderung und ,Bereitstellung geeigneter und gleicher
Moglichkeiten” (BMFSFJ, 2019).

Ab dem 6. Lebensjahr wird flr Kinder aus dem Spiel schrittweise eine Freizeitaktivitat. Sie entscheiden
sich bewusster fiir bestimmte Betatigungen, denen sie in ihrer Freizeit nachgehen mochten
(Spaargaren & Taam, 2019). Die Intensitdt der Mitbestimmung von Kindern ist im Bereich der
Freizeitgestaltung hoher als bei schulischen Themen oder im Haushalt. Sie macht einen deutlichen
Sprung zwischen dem achten und elften Lebensjahr (Schneider et al.,, 2009). Dies hat ebenfalls
Auswirkungen auf die Freizeitumwelten. Diese lassen sich in organisierte/ nicht-organisierte und
institutionelle/ nicht-institutionelle Freizeitwelten unterteilen (Zerle, 2008).

Bei der Entwicklung der Freizeitaktivitdten von Kindern wird auch von der Institutionalisierung der

Kinderfreizeit gesprochen (Dees, 2008). Es handelt sich um Tendenzen zur Verplanung und
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Strukturierung dieser. Dabei werden organisierte, von Erwachsenen geleitete und meist in Gruppen
stattfindende Angebote genutzt. Strukturell gehen daraus feste wochentliche Termine hervor, die sich
auf sozialer Ebene auf die Entstehung neuer Freundschaften lber Schulfreundschaften hinaus
auswirken. Ebenso werden Verabredungen mit Freunden haufiger geplant und sind kein zufalliges
Ereignis durch individuelle feste Strukturen des taglichen Lebens der Kinder (Torrance, 1998).

Die Praferenzen flr Freizeitbeschaftigungen unterscheiden sich nach sozialstrukturellen
Gesichtspunkten. Diese beinhalten finanzielle und kulturelle Aspekte sowie soziale Netzwerke der
Kinder (Dees, 2008; Zerle, 2008).

Bei einer Analyse der Lebenssituation und Gesundheit von Kindern in Niirnberg nahmen 348 sieben-
bis neunjahrige Kinder und ihre Eltern im Jahr 2002 an einer Studie der Universitat Erlangen-Nirnberg
teil. Das Freizeitverhalten und der Freundeskreis standen dabei im Vordergrund (Dees, 2008).
Abbildung 7 verdeutlicht, die aus der Befragung hervorgehenden beliebtesten
Freizeitbeschaftigungen. Dazu gehorte der Sport (96,8%), Medien (95%), Musik (90%), Lesen bzw.
Vorlesen (87,2%) sowie kreative Aktivitdten (87,2%). Im Vergleich zwischen Freizeitpraferenzen von
Jungen und Madchen konnte festgestellt werden, dass Madchen lieber lesen und kreative Aktivitdten

ausilibten. Jungen hingegen nutzen lieber die Spielkonsole und spielen mit Baukl6tzen (Dees, 2008).

TABELLE 2.1: Freizeitaktivitdten nach dem Geschlecht (Mehrfachangaben) in Prozent

Freizeitaktivititen gesamt  Madchen Jungen

(n = 348) (n=162) (n = 186)
Sport/Ballspielen/Skaten 96,8 96,9 96,8
Fcrnschcn;‘"\"idco 95,0 93,7 96,1
Kassetten/CD horen 90,1 90,7 896
Lesen/Vorlesen lassen 87,2 91,9 83,2
Basteln, Malen, Zeichnen® 87,2 94,4 80,8
Conlputcrspiclq.-’Playstation* 76,1 63,6 87,0
Bauklotze,/Lego spielen” 66,2 52,8 7T
nichts tun, faulenzen 59,1 55,3 62,4
mit Puppen spiclcn* 39,2 74,4 8,2
Instrument spiclcn* 36,5 45,0 29,1

Tp<.01

Abbildung 7: Freizeitaktivitdten nach Geschlecht (Dees, 2008)

Im Vergleich der RegelmaRigkeit der Durchfiihrung konnte festgestellt werden, dass 70% der Kinder in
Niirnberg, die gerne Sport treiben und lesen, dies jeden Tag bzw. mehrmals in der Woche tun.
Abbildung 8 zeigt, dass das Computerspielen sowie kreative Aktivitditen hingegen weniger haufig
durchgefiihrt werden. Ebenso machen Jungen haufiger Sport und spielen Computer, wahrend
Madchen haufiger kreative Aktivitaten austiben und lesen (Dees, 2008). Die Studie bezieht sich nur auf

Kinder in Nirnberg, weshalb die Ergebnisse nicht auf alle Kinder in Deutschland Gbertragbar sind. Auch
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die Nutzung von digitalen Geraten hat sich weiterentwickelt. Dennoch gibt die Studie einen Einblick,

welche Freizeitaktivitaten fur Grundschiler bedeutsam sind.

TABELLE 2.2: Héufigkeit der Freizeitaktivititen nach dem Geschlecht (Mehrfachangaben) in
Prozent

Freizeitaktivit it gesamt Midchen Jungen
(n = 348) [n = 162) [n = 186)

jeden Tag, einmal die jeden Tag, emmal die jeden Tag, einmal die

mehrmals Woche, mehrmals Woche, mehrmals Woche,
die Woche seltener  die Woche seltener  die Woche seltener
Sport,  Ballspie- 70.0 30,0 62,7 37,3 76,3 23,7
len, Skaten
Lesen, Vorlesen 704 29.6 738 26,2 67,1 32,9
lassen
Basteln, Malen, 50,8 19,2 61,6 38,4 397 60,3
Zeichnen
Computerspiele, 43,7 56,3 33,0 67,0 50,3 49,7

Playstation

Abbildung 8:Hdufigkeit der Freizeitgestaltung nach Geschlecht

Eine Studie von Geis-Théne und Schiler (2019) untersuchte die Lebenslage und
Kompetenzentwicklung von 174 Grundschulkindern. Als Datengrundlage wurde die Startkohorte
»Kindergartenkinder” des Nationalen Bildungspanels (NEPS) genutzt. Zu Beginn der Beobachtung im
Jahr 2016 waren die Kinder meist zehn Jahre alt und gingen in die vierte Klasse. Es wurden die
Familienkonstellation, zeitliche Aspekte der Familienzeit, sozio6konomische Hintergriinde sowie die
Freizeitgestaltung als Einflussfaktoren untersucht. Die Freizeitgestaltung konnte als erheblicher Faktor
fir die Entwicklung von schulischen und sozialen Kompetenzen von Grundschulkindern ermittelt
werden, sodass diese nicht nur eine Rolle in Bezug zur Gesundheit, Wohlbefinden und Zufriedenheit
spielt. Besonders sportliche und musische Freizeitaktivitdten tragen zu einer positiven Entwicklung bei

(Geis-Thone & Schiiler, 2019).

Betdtigungen kdonnen nach Polatajko et al. (2013) in allen Kontexten durchgefiihrt werden. Die
Umwelt, in der sich eine Person, eine Gruppe oder eine Population aufhalt, hat Auswirkungen auf ihre
Betatigungswahl, die Bedeutung und die Betatigungsperformanz (van Hartingsveldt & Piskur, 2019).
Auch Law et al. (1996) beschreiben die Betatigungsperformanz als Ergebnis der dynamischen
Beziehung zwischen einer Person, ihren Betatigungen, ihren Rollen und der Umwelt, in der eine Person

lebt, arbeitet und spielt.
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Im Fokus dieser Forschungsarbeit steht die Covid-19 Pandemie als erheblicher duBerer Einflussfaktor
auf die kulturelle, institutionelle, physische und soziale Umwelt. Im Folgenden werden die

Auswirkungen der Pandemie auf Betatigungs- und Partizipationsebene erlautert.

Covid-19 international

Die im Dezember 2019 ausgebrochene Covid-19-Pandemie, , hat tiefgreifende Auswirkungen auf das
Leben, die Gesundheit und das Wohlbefinden von Einzelnen, Familien und Gemeinschaften weltweit”
(WFQT, 20204, S. 1). An der Lungenkrankheit, die mit den Symptomen Fieber, Husten und Atemnot
einhergeht, erkranken und sterben besonders Vorerkrankte und altere Meschen (Kannan, Shaik Syed
Ali, Sheeza, & Hemalatha, 2006; Sun, Lu, Xu, Sun, & Pan, 2020). Da zum Zeitpunkt der Recherche noch
kein Impfstoff zur Verfiigung stand und eine weiterhin hohe Ubertragbarkeit vorliegt, wurden zur
Einddmmung weltweit restriktive MaBnahmen ergriffen. Hierzu zahlt die globale Quarantanepflicht
von Covid-19-Erkrankten, der Aufruf zur Selbstisolation und die SchlieBung alltaglicher Einrichtungen
wie Schulen, Museen oder Restaurants. Diese restriktiven MaRnahmen werden auch als Lockdown
beschrieben.

Die Pandemie-Einstufung am 11. Marz 2020 ging unter anderem mit MaBnahmen der Isolation und
unterstiitzenden Behandlungen einher (She et al., 2020; Sun et al., 2020; WHO, 2020). Das RKI (2009)
beschreibt eine Pandemie als eine weltweite Epidemie, welche wiederum vom Duden (2020) als
»Zeitliche und ortliche in besonders starkem Mal auftretende, ansteckende Massenerkrankung”

bezeichnet wird.

Covid-19 national

Bedingt durch das Coronavirus wurden in Deutschland am 14. Marz 2020 GroRveranstaltungen mit
1.000 Personen verboten sowie ,MaRnahmen zur Unterstltzung der sozialen Distanzierung” (RKI,
202043, S.4) eingefiihrt. Hierzu zahlten unter anderem die SchlieBung alltéglicher Einrichtungen wie
Museen und Restaurants, aber auch das Verbot von Sport in Freizeitvereinen sowie eingeschrankte
Besuche in Altenheimen und Krankenhdusern. Zeitgleich wurde die voriibergehende Schliefung von
Kindergéarten und Schulen bekannt gegeben (RKI, 2020).

Durch die eingeflihrten restriktiven MaRnahmen wie die soziale Distanzierung nahmen Homeoffice
und Digitalisierung im hauslichen Umfeld zu (Hohldampf-Wendel & Pauly, 2020). In einer Studie von
Stiirz et al. (2020), bei der 1.595 Befragte an einer Google Survey teilnahmen, stellte sich heraus, dass

die Nutzung des Homeoffice in Deutschland von 35% vor Covid-19 auf 43% in der Krise gestiegen ist.
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Auch die Intensitdat der Nutzung hat zugenommen. Die hohe Teilnehmerzahl der Studie und die
Durchfiihrung innerhalb Deutschlands fiihrt zu einer hohen Aussagekraft im Bundesgebiet. In diesem
Zusammenhang zeigen Studien von Zhang et al. (2020) und Ahmed et al. (2020) zudem, dass die Arbeit
im Homeoffice mit einer reduzierten psychischen Gesundheit einhergeht.

Aus wirtschaftlichen Griinden waren viele Arbeitnehmer wéahrend der restriktiven Mallnahmen
freigestellt und Unternehmen waren gezwungen Kurzarbeit zu beantragen (Bundesministerium fur
Arbeit und Soziales (BMAS), 2020b). Lag die bundesweite Zahl der Anzeigen auf Kurzarbeit im Februar
2020 noch bei 1.900, stieg sie im Marz auf 470.000 an. Ausgenommen waren systemrelevante Berufe
(BMAS, 2020a). Hierunter zahlt das BMAS (2020a) unter anderem die Arbeitsbereiche Wasser und
Entsorgung, Erndhrung und Hygiene, Gesundheit, Finanz- und Wirtschaftswesen oder Schulen, Kinder-
und Jugendhilfe. Im Rahmen der Coronabetreuungsverordnung des Gesundheitsministeriums hatten
Kinder von Arbeitnehmern, die in den genannten Bereichen beschaftigt waren, wahrend der
SchlieBung alltaglicher Einrichtungen, Anspruch auf Notbetreuung (Ministerium flr Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen, 2020). So erlebten nicht nur Erwachsene eine Veranderung ihres
alltaglichen Lebens. Die Schlieung von Kindergarten und Schulen, das Verbot von Sport in Gruppen
und die SchlieBung von Freizeitvereinen fiihrten auch bei Kindern und Jugendlichen zu
Einschrankungen. Erwachsene arbeiteten vermehrt im Homeoffice, Kinder und Jugendliche gingen in
die Notbetreuung und das Homeschooling wurde als neue Methode des Unterrichts eingefiihrt
(Bundesregierung, 2020). Der Anstieg von Homeoffice und Homeschooling fihrte zu einer
Uberschneidung von Produktivitat und Freizeit im hauslichen Umfeld. Neben einem hohen MaR an
Eigenverantwortung hat in dieser Zeit auch die Selbstdisziplin an Bedeutung gewonnen (Umbs, 2020).
Ebendieser spricht von einer Entwicklung weg von der Work-Life-Balance hin zur Work-Life-Blendung.
Eine Verbindung von Arbeits- und Privatleben (Borghoff, 2020). Im ergotherapeutischen Kontext wird
das Gleichgewicht zwischen Produktivitdit und Freizeit als occupational balance beschrieben
(Spaargaren & Taam, 2019). Das Ungleichgewicht, welches im Rahmen des Work-Life-Blendings
entsteht, kann zu Unzufriedenheit fihren und sich negativ auf das Selbstwertgefiihl sowie die
personliche Effektivitdt einer Person auswirken (ebd.).

Aufgrund der genannten Einschrdankungen und Verdnderungen wird die aktuelle Situation in
verschiedenen Studien und Texten als occupational oder life disruption beschrieben (Hammell, 2020;
Mohr & Handschuh, 2020). Le Granse, van Hartingsveldt und Kinébanien (2019) beschreiben
occupational disruption als eine zeitliche Beeintrachtigung in der Durchflihrung von Betatigungen, die
sich auf die Partizipation eines Menschen auswirkt. Nach Nizzero et al. (2017) geht eine occupational

disruption zudem mit einer veranderten Selbstwahrnehmung, einem reduzierten Selbstwert und
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negativen Gefiihlen wie Frustration oder Unsicherheit einher. So musste der Alltag durch die
einschrankenden MaBnahmen neu strukturiert, Prioritaten neu gesetzt und auf soziale Kontakte
verzichtet werden (Andresen et al., 2020; Fegert et al., 2020).

Der Mangel an Bildungsmoglichkeiten, die veranderten Arbeitsbedingungen und die Unfahigkeit
offentliche Einrichtungen oder Bereiche zu betreten gingen mit signifikanten Einschrankungen des
sozialen und gesellschaftlichen Lebens einher (BMG, 2020a). Diese fiihrten bei der Bevélkerung zu
Existenzsorgen, Zukunftsangsten sowie Schock, Angst oder Wut (CDC, 2020a; Hammell, 2020). Bei
einer Befragung von 1.074 in China lebenden Personen, verdeutlicht die Studie von Ahmed et al.
(2020), dass die mangelnde Bewegung und ein reduzierter Austausch mit sozialen Kontakten zu einem
erhohten Stresslevel, Angstgefiihlen und einer Steigerung des Alkoholkonsums flihrten. Rundle, Park,
Herbstman, Kinsey und Wang (2020) erganzen, dass die SchlieBung der Kindergarten und Schulen bei
Kindern zu einem Nachlass der physischen Aktivitaten fihrt und mit einem erhéhten Risiko fir

Ubergewicht einhergeht.

Die Folgen der Pandemie werden im nachfolgenden Kapitel anhand des CMOP-E dargestellt. Wahrend
Familien mit Grundschulkindern die Person darstellen, wird die Betadtigung durch die Freizeitgestaltung

verdeutlicht.

Zum allgemeinen Management von Krisen beschreiben Nizzero et al. (2017) die Nutzung von
Strategien. Diese teilen sie in a) die Anpassung bisheriger Betatigungen, b) die Aufrechterhaltung von
Routinen und c) die Aufnahme neuer Betdtigungen ein. Die Studienergebnisse von Andresen et al.
(2020) zeigen, dass Familien diese Strategien zum Krisenmanagement wahrend der Covid-19 Pandemie
nutzten. Die einschrankenden MaRRnahmen gingen mit a) Alternativen der Alltagsgestaltung einher, b)
weiterhin berufstatigen Elternteilen und fiihrten c) zu neuen Arrangements und Freiheiten der Kinder.
Bestatigt wird dies unter anderem durch Studien von Fegert et al. (2020), Moore et al. (2020) und Alon
et al. (2020). Sie beschreiben eine Veranderung der Alltagsgestaltung durch eine Reduzierung von
Freizeitaktivitaten, die Auswirkungen auf berufstdtige Elternteile und die Durchfiihrung neuer
Betatigungen.

Neben der Nutzung von Strategien empfehlen das BMG (2020a) und das CDC (2020b) den Einsatz von
Ressourcen. Das BMG (2020a) empfiehlt hier das Schaffen von Freirdumen fiir Kinder und Eltern sowie

die Einhaltung von Strukturen. Littringhaus (2012) beschreibt Ressourcen als materielle oder
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immaterielle positive Glter und unterteilt sie in personliche, soziale, materielle und infrastrukturelle/
institutionelle Ressourcen. Diese Einteilung ist kompatibel mit der Einteilung des CMOP-E. Wahrend
die persénlichen Ressourcen der Person mit ihren affektiven, kognitiven und physischen Komponenten
zuzuordnen sind, finden sich die sozialen, materiellen und institutionellen Ressourcen in der Umwelt
wieder. Alle Bereiche kdnnen die Betatigungsperformanz einer Person hemmen oder férdern. Eine

Beschreibung der einzelnen Ressourcen ist der nachfolgenden Abbildung 9 zu entnehmen.

Persodnliche Ressourcen und Kompetenzen soziale Ressourcen (Beziehungen)
- Motivation - Partner
- Interessen - Familie / Verwandtschaft
- Geistige, emotionl., prakt. Fahigkeiten - Freundeskreis
- Charaktereigenschaften / Werte - Nachbarschaft
- Erfahrungen / Bildung - Kontakte aus Vereinen, Schule, Arbeit
- Kdrperliche Konstitution - nltzliche Beziehungen
Ziel der Person
Materielle Ressourcen infrastrukturelle / institutionelle
Ressourcen
- Geld / Vermbgen / Grundstuck / Garten - Organisationen / Institutionen /
- Haus/Wohnung / Md&bel - Einrichtungen: Freizeit, Bildung etc.
- Auto/ Motorrad / Fahrrad / Wohnwagen - Unternehmen / Geschéfte / Arbeitsplatze
- Computer / Fernseher / Fotoapparat - Wohnen / Kommunikationsorte
- Kleidung / Spiele / Musikinstrument - Vereine / Initiativen / Freiwilligenarbeit
- Verkehrsanbindung

Copyrignt Littringhaus m.luettringhaus.info

Abbildung 9: Ressourcenmodell nach Liittringhaus

Die Einhaltung einer festen Struktur bei Kindern und Erwachsenen, Bewegung und das Verbringen
gemeinsamer Zeit, sind einige Ressourcen, die hier genannt werden konnen und zu Wohlbefinden
fihren (Hammell, 2020). Dennoch geht jeder Mensch anders mit dieser Situation um und
Verdanderungen im Schlaf- und Essverhalten sowie Konzentrationsschwierigkeiten sind mdgliche
auftretende Folgen (CDC, 2020b).

Um mit den genannten Herausforderungen umzugehen, bendétigt jeder Mensch eine gewisse
Widerstandsfahigkeit. In der Fachsprache bezeichnet man diese erworbene Fahigkeit als Resilienz,
welche den persénlichen Ressourcen und im Sinne des CMOP-E der Spiritualitidt zuzuordnen ist (Davis,
2017; Wustmann, 2005). Eine ,positive, gesunde Entwicklung trotz hohem Risiko-Status, [...] die
bestdandige Kompetenz unter akuten Stressbedingungen [und] die positive bzw. schnelle Erholung von
traumatischen Erlebnissen” (Wustmann, 2005, S. 193) werden als drei Formen der Resilienzforschung
beschrieben. Jiao et al. (2020) zeigen auf, dass die Forderung der Widerstandsfadhigkeit von Kindern
durch Kommunikation, gemeinsame Spiele und die Durchfliihrung korperlicher Aktivitaten zur
Verringerung von Angsten und Sorgen fithren kann. Zitiert nach Zafran (2020) beschreibt Thibeault,

Ergotherapeutin und Professorin an der Universitat in Ottawa, einen anderen Ansatzpunkt. Um einer
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Vulnerabilitat der Kinder entgegenzuwirken und Resilienz aufzubauen, beschreibt sie finf Aktivitaten.
1. Centring im Sinne des Engagements in anspruchslosen, routinemalligen Betadtigungen. 2.
Contemplation wie Meditation oder Achtsamkeit. 3. Creation als die Durchfihrung von kreativen
Betatigungen. 4. Connectedness im Sinne der Durchfiihrung von Betdtigungen mit dem sozialen
Umfeld. Und 5. Contribution: Das Engagement in Betatigungen, die effektiv zu etwas beitragen (ebd.).
Eine Bewaltigung aktueller Herausforderungen durch die Anpassung vorhandener und das Finden
neuer Betdtigungen kann zu einer Steigerung der Resilienz sowie einer personlichen
Weiterentwicklung fihren (Fegert et al., 2020; Nizzero et al., 2017). Die aktuelle Situation unter Covid-
19 hat das Leben von Menschen, einschliellich Kindern und ihren Familien, erheblich beeintrachtigt
und eine occupational disruption ausgelost (Hammell, 2020; World Federation of Occupational
Therapists (WFOT), 2020). Die Auswirkungen der beschriebenen MaBnahmen auf den
Betatigungsbereich Freizeit des CMOP-E und die Familien werden im Folgenden erldutert und

abschlieRend in Bezug zur Ergotherapie gesetzt.

Im Friihjahr 2020 gibt die UNESCO bekannt, dass 87% aller Schiiler*innen und Studierenden weltweit
von den einschrankenden MalRnahmen der Covid-19 Pandemie betroffen sind. ,Das sind mehr als 1,5
Milliarden Lernende in 165 Landern” (UNESCO, 2020). Fir Kinder bedeutet dies neben dem Wegfall
der Lernzeit auch der Verlust sozialer Kontakte sowie der taglichen Struktur (Fegert et al., 2020). Erste
Ergebnisse einer quantitativen Online-Befragung des Deutsches Jugendinstitut (DJI) (2020), an der
8.000 Eltern von Kindern im Alter von drei bis 15 Jahren teilnahmen, zeigen, dass ein Drittel der Kinder
Schwierigkeiten im Umgang mit dem Lockdown hatte. Zwangsweise flihrt dies in Familien zu einer
Neustrukturierung des Alltags und einer Beeinflussung der occupational performance (Andresen et al.,
2020; Nizzero et al.,, 2017) Viele Studien zeigen, dass dadurch besonders Eltern vor einer
Doppelbelastung stehen und die Herausforderungen von Berufstéatigkeit, Haushalt und Homeschooling
bewaltigen missen (Alon et al., 2020; Fegert et al., 2020; Gorlick, 2020).

Die Studienergebnisse von Andresen et al. (2020) verdeutlichen, dass (iberwiegend zuhause
arbeitende Mitter mehr Verantwortung fiir die Reorganisation des Alltags ibernommen haben. In
ihrer quantitativen Online-Befragung mit 4.230 Teilnehmenden bestatigen Wildemann und Hosenfeld
(2020) dieses Ergebnis. Bezogen auf die Ergebnisse hat die Studie durch die grofRe Teilnehmerzahl eine
hohe Aussagekraft. Alon et al. (2020) fligen hinzu, dass verhaltnismaRig mehr Frauen im Bildungssektor
oder im Gesundheitswesen arbeiten und somit in einem systemrelevanten Beruf. Da Grof3eltern oder

Nachbarn aufgrund der einschrankenden MalRnahmen die Kinderbetreuung nicht ibernehmen dirfen,
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ist die Folge fir arbeitende Miitter eine voriibergehende Freistellung (ebd.). In Verbindung mit der
resultierenden Wirtschaftskrise sind jedoch auch andere Berufe von Kurzarbeit oder Arbeitslosigkeit
betroffen (Yoshikawa et al., 2020). Die darauffolgenden finanziellen Probleme fiihrten zu einem
weltweiten Anstieg der in Armut lebenden Kinder (ebd.).

Neben den genannten Herausforderungen fihrt die Covid-19 Pandemie auch mental zu einer
reduzierten Lebensqualitdt (BMG, 2020a). Die Angst, dass sie selbst oder ein Familienmitglied an
Corona erkrankt und ein daraus resultierendes Gefiihl der Hilflosigkeit flihrt bei vielen Menschen zu
mittelschweren bis schweren psychischen Auswirkungen, wie depressive Symptome, Angstsymptome
oder Stress (Wang et al., 2020). Die genannten finanziellen Probleme und eine fehlende Alltagsstruktur
korrelierten in vielen Familien mit einem erhohten Stresslevel der Eltern sowie einem Anstieg der
Gewalt in Familien. Dies hat Auswirkungen auf die friihe kindliche Entwicklung und kann unter
anderem Verhaltensprobleme bei Kindern beglinstigen (CDC, 2020a). Da Kinder auf soziale und

kognitive Stimulation angewiesen sind, stieg das Risiko der Vulnerabilitat (Jiao et al., 2020).

Fiir Kinder und Jugendliche stellen im Bereich der Freizeitgestaltung besonders die SchlieBung von
Spielplatzen und Sportvereinen in der physischen und institutionellen Umwelt, wie auch das fehlende
Angebot von Gruppenaktivitdten in der sozialen Umwelt eine Verdnderung dar (Fegert et al., 2020).
Dem entgegengesetzt zeigen Bond et al. (2020) auf, dass der Lockdown eine Zunahme der Freizeit
bedingt. Durch die Verringerung an Freizeitaktivitaiten waren Familien daher gezwungen Alternativen
zu finden und neue Freizeitmoglichkeiten zu entwickeln. Zugleich haben die Restriktionen zur Folge,
dass der Tagesablauf auf die Familie ausgerichtet werden musste. So konnten auch Freizeitaktivitdten
entweder nur allein oder mit Familienmitgliedern durchgefiihrt werden (Chen, Cheng, & Wu, 2020). In
ihrer Querschnittsstudie zeigen die Autor*innen auf, dass Jugendliche mit Geschwistern in Metropolen
Chinas wahrend der einschrankenden MalRnahmen ein hoheres Wohlbefinden aufzeigten als
Einzelkinder. Eine mogliche Erklarung hierfir ist das geringere AusmaR der Isolation. Wahrend der
einschrankenden Malnahmen erhoben Chen et al. (2020) von insgesamt 7772 Teilnehmenden
randomisierte Daten aus den Stadten Wuhan, Beijing und Hangzhou. Die hohe Teilnehmerzahl spricht
zwar fiir die Aussagekraft der Studie, aufgrund der Erhebung in China sind die Ergebnisse dennoch nur
bedingt auf die vorliegende Studie libertragbar.

In der Zeit der einschrankenden Malnahmen hat besonders der Medienkonsum zugenommen. Dies
verdeutlichen die Ergebnisse von Jiao et al. (2020). Fiir Kinder und Jugendliche geht dies mit einem

erhohten Risiko der Nutzung unangebrachter Inhalte sowie einem Nachlass an koérperlicher Aktivitat
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einher. Moore et al. (2020) fanden zudem heraus, dass soziale Medien wahrend des Lockdowns
haufiger von alteren Kindern im Alter von Zwolf bis 17 Jahren und haufiger von Madchen als von
Jungen genutzt wurden. Allgemein verbrachten Kinder wahrend der einschrankenden MaRnahmen
ihre Zeit haufiger drinnen und beschaftigten sich in ihrer Freizeit mit Kunst, Handwerk, Puzzeln oder
Spielen (ebd.). Voraussetzung hierfir war die Nutzung finanzieller Ressourcen. Aufgrund von
Freistellung oder Kurzarbeit standen diese Ressourcen nicht allen Familien zur Verfiigung und fihrten

zu einem unterschiedlichen Umgang mit der neuen Situation (Andresen et al., 2020).

Trotz der aufgelisteten Herausforderungen und Risiken implizieren die Einschrankungen auch Chancen
(Andresen et al., 2020). Familien, die die Herausforderungen gemeinsam durchstehen, zeigen einen
besseren Zusammenhalt, soziale Unterstitzung und eine Starkung der Resilienz auf (Hammell, 2020).
Zudem korreliert die beschriebene occupational disruption mit weniger Stress, Ruhe und Entspannung
sowie einer personlichen Entwicklung (Fegert et al., 2020). Der Wegfall von schulischen und
beruflichen Anforderungen, eine Entschleunigung und die Zufriedenheit von Kindern und Jugendlichen
Uber die dazugewonnenen Freiheiten sind weitere Aspekte, die hier genannt werden kdnnen

(Andresen et al., 2020).

Ergotherapeut*innen haben die Expertise und das Wissen iber das menschliche Betatigen, wodurch
sie bei der Bewaltigung der Krise eine besondere Rolle einnehmen (Hammell, 2020; Hucke, 2020). Die
WFOT hat im Marz 2020 eine offentliche Stellungnahme zur Reaktion aus ergotherapeutischer Sicht
auf die Covid-19-Pandemie publiziert. In dieser wird der tiefgreifende Einfluss der Pandemie auf Leben,
Gesundheit und Wohlbefinden von Individuen, Familien und Gemeinschaften herausgestellt.
Betatigungen des taglichen Lebens sind die Grundlage der ergotherapeutischen Arbeit und geben dem
Leben Sinn und Bedeutung (ebd.). Es wird betont, dass Ergotherapeut*innen die Konsequenzen der
Pandemie in Bezug auf die Verdanderungen von Betatigungen und die Notwendigkeit des Zugangs zu
diesen erkennen. Aus dem Statement wird der Aufruf zur Verantwortungsiibernahme der Profession
hinsichtlich der Folgen der Pandemie auf Betdtigungs- und Partizipationsebene der Gesellschaft
ersichtlich (ebd.).

Verschiedene ergotherapeutische Berufsverbdnde haben sich bereits mit dieser Verantwortung
auseinandergesetzt und auf Grundlage ergotherapeutischer Theorien Unterstiitzungsmaterialen zur
Bewdltigung des Alltags zusammengestellt. So veroffentlichte beispielweise der australische

Ergotherapieverband (OTA) im Marz 2020 sowohl einen Leitfaden zur Bewaltigung der occupational
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disruption als auch einen Leitfaden zum Umgang mit Alltagsverdnderungen durch das Virus (Mynard,
2020). Beide Leitfaden wurden ins Deutsche Ubersetzt und sind frei zuganglich. Sie greifen die drei
Betatigungsbereiche Produktivitdt, Selbstversorgung und Freizeit des CMOP-E auf und beziehen
dariber hinaus die Umgebung, Routinen und Rollen einer Person mit ein. Zudem werden ressourcen-
und I6sungsorientierte Strategien benannt, die Menschen bei der Gestaltung eines ausgeglichenen
und gesunden Alltags unterstiitzen sollen.

Es veroffentlichten sowohl der Berufsverband Kanadas als auch der der USA Unterstiitzungsmaterial
fiir Praktizierende. Die CAOT nimmt vorrangig Bezug auf den Appell die Ergotherapie als Erbringer
psychischer Gesundheit anzuerkennen. Durch Fallstudien geben sie konkrete sowie praxisorientierte
Handlungsbeispiele fir den therapeutischen Alltag. Die American Occupational Therapy Association
(AOTA) stellt fur ihre Mitglieder aufgenommene Webinare zu unterschiedlichen ergotherapeutischen
Themen in Bezug zu Covid-19 kostenlos zur Verfligung.

Das Royal College of Occupational Therapists (RCOT) (2020) hat in einem Dokument Empfehlungen zur
Unterstiitzung des Wohlbefindens von Kindern wahrend der SchulschlieBung zusammengestellt.
Dieses umfasst zehn Tipps fur den Alltag von Familien. Es bezieht sich auf das Beibehalten von
Routinen, das Schaffen von Zeiten fir beispielsweise korperliche oder kreative Aktivitaten und die
Forderung schulischer Kompetenzen. Eine Empfehlung ist ebenfalls soziale Zeit mit der Familie zu
verbringen. Jedoch werden keine umfangreichen Handlungsempfehlungen in Bezug auf die
gemeinsame Zeit mit der Familie oder Familienfreizeit gegeben.

Auch deutsche Ergotherapeut*innen haben zu Beginn der Pandemie ein Video sowie Flyer mit
ressourcenorientierten  Unterstiitzungsmoglichkeiten zum Erhalt der Balance im Alltag
zusammengestellt. Sie beziehen sich ebenfalls auf die Betdtigungsbereiche Produktivitat,
Selbstversorgung, Freizeit des CMOP-E und nehmen die Erholung als vierten Betatigungsbereich mit
auf (Buhler, Mohr, Lambracht, & Nicht, 2020). Zum therapeutischen Umgang mit der Pandemie hat
der DVE verschiedene Informationsdokumente zusammengetragen, welche fiir Mitglieder frei
zuganglich sind. In einem Statement von Hucke (2020) geht die besondere Rolle von Praktizierenden
in der Krisenbewadltigung hervor. Fiir diese sei die ,Wiedererlangung und Anpassung von
Handlungsfahigkeit zentraler Aspekt ihres therapeutischen Handelns und ihres Selbstverstandnisses”
(Hucke, 2020). Die ergotherapeutischen Handlungskompetenzen werden in Bezug zur praktischen
Umsetzung gesetzt und Anregungen zur Gestaltung des Alltags aus ergotherapeutischer Sicht gegeben.
Konkrete, praktisch umsetzbare ergotherapeutische Informationsdokumente sowie -materialen fir

Familien in Deutschland wurden bis zur Fertigstellung der Forschungsarbeit nicht veroffentlicht.
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Weltweit haben die Einschrankungen des taglichen Lebens und Isolationsmalnahmen auch zu einer
Umstrukturierung des praktischen Alltags von Ergotherapeut*innen gefiihrt. Diese mussten ihre
professionelle Rolle Giberdenken und neu strukturieren (Malfitano, Cruz, & Lopes, 2020). Durch das
Kontaktverbot, die Angst vor einer Ansteckung sowie der Behandlung von Risikoklient*innen, konnte
die Therapie nicht wie gewohnt durchgefiihrt werden. Um Klient*innen dennoch therapeutisch zu
begleiten, kam es zur Einrichtung und dem Anstieg der Video- und Teletherapie. In Deutschland
wurden telemedizinische Leistungen erstmals durch die Krankenkasse und Unfallkasse zugelassen
(DVE, 2020b). Durch die ergotherapeutischen Beratungskompetenzen kénnen und missen Individuen,
Familien und Gemeinschaften trotz der Einschrankung des persénlichen Kontaktes unterstiitzt und im
Alltag begleitet werden.

Insgesamt ist zu erkennen, dass die gesellschaftliche Bedeutung und Rolle der Ergotherapie durch die
Covid-19-Pandemie Giberdacht wurde. Internationale, wie nationale Verbande rufen Praktizierende zur
Ubernahme von Verantwortung hinsichtlich der Bewiltigung der Krise auf. Dennoch wurden noch
keine umfangreichen Unterstiitzungsmaterialien in deutscher Sprache fir Familien, Kinder oder in

Bezug zur Familienfreizeit erstellt und veréffentlicht.
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Im Rahmen der Occupational Science (Vgl. Kapitel 2.1) verfolgt diese Forschungsarbeit das Ziel,
herauszufinden, wie Familien mit Grundschulkindern ihre Freizeit wahrend der Covid-19 Pandemie
erlebt haben. Die erhobenen Daten sollen die Relevanz der uneingeschrankten Freizeitgestaltung
darstellen und das individuelle Erleben von Familien verdeutlichen. Fir die Ergotherapie
veranschaulicht die vorliegende Forschungsarbeit aus dem Blickwinkel des CMOP-E die dynamischen
Beziehungen von Person, Betatigung und Umwelt sowie die Beeinflussung der Elemente
untereinander.

Die beschriebenen MaRRnahmen bedingt durch die Covid-19 Pandemie stellen die Einflussfaktoren der
Umwelt auf die drei Betdtigungsbereiche dar. Wie in Kapitel 1.2 beschrieben, liegt der Fokus dieser
Forschungsarbeit auf der Gestaltung der Freizeit wahrend der Schliefung alltdglicher Einrichtungen,
da diese als occupational disruption der Bevélkerung einen groBen Einflussfaktor darstellt (Nizzero et
al.,, 2017). Daher dient diese Arbeit der Beantwortung folgender Forschungsfrage und den daraus

abgeleiteten Leitfragen:

Wie erleben Familien mit Grundschulkindern die Freizeitgestaltung wahrend des
Lockdowns?

Die SchlieBung alltaglicher Einrichtungen flihrte zu einer Verschiebung der Lebensbereiche und einer
Veranderung der Betatigungen innerhalb der Familien (Andresen et al., 2020). Fir jede Familie nimmt
Freizeit einen anderen Stellenwert ein, gilt jedoch allgemein als Grundlage fir Zufriedenheit und
Wohlbefinden (Haanp&a & af Ursin, 2018). Das Zufriedensein hat eine hohe Bedeutung im Alltag,
demnach ist auch dem Erleben der Freizeit eine groRe Wichtigkeit zuzuschreiben. Daher wurde die

erste Leitfrage wie folgt formuliert:

Welche Bedeutung schreiben Eltern und Kinder der Gestaltung der Freizeit zu?

Der Fokus aktueller Studien liegt auf den Herausforderungen der neuen Situation (Moore et al., 2020;
Alon et al., 2020). Nur wenige beziehen sich auch auf die Chancen (Andresen et al., 2020; Fegert et al.,
2020). Um eine ganzheitliche Erfassung der Familiensituation zu gewahrleisten und sowohl die

positiven als auch die negativen Faktoren zu bericksichtigen lautet die zweite Leitfrage:

Welche Chancen und Herausforderungen beschreiben Eltern und Kinder in der
Freizeit wéiihrend des Lockdowns?
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Aufbauend auf den Chancen und Herausforderungen, die Familien in dieser Zeit erlebt haben, sind die
genutzten Ressourcen von Relevanz. So nehmen Andresen et al. (2020) in ihrer Studie beispielsweise
Bezug auf die finanziellen Ressourcen. Um verstehen zu konnen, welche Bedeutung diese
Veranderungen haben, liegt der Fokus dieser Forschungsarbeit auf den persdnlichen, sozialen,
materiellen und institutionellen Ressourcen (Luttringhaus, 2019). Auf Grundlage dessen wurde die

dritte Leitfrage formuliert:

Welche Ressourcen nutzten Eltern und Kinder in der Freizeit wéihrend des
Lockdowns?

Der UNO-Generalsekretdr Antonio Guterres gibt bekannt, dass die beschrankenden MalRnahmen zur
Einddmmung der Covid-19 Pandemie langfristige Folgen auf die psychische Gesundheit der
Bevolkerung haben (WHO, 2020c). Hammell (2020) schreibt zudem, dass bei herausfordernden
Situationen die Perspektive und der Blick in die Zukunft ausschlaggebend fiir das Mal% an Resilienz ist.
Darin ist auch der positive Erfahrungswert fir Familie und die Auswirkungen auf die zukinftige
Freizeitgestaltung begriindet. Flr die zukilinftige Freizeitgestaltung kann die jetzige Pandemie auch
eine Veranderung alter Vorstellungen bewirken. Aus diesen Faktoren lasst sich die vierte Leitfrage

formulieren:

Was wiinschen sich Eltern und Kinder fiir ihre zukiinftige Freizeit?
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Um soziale Sachverhalte wie das Erleben und das Verhalten von Menschen zu erklaren ist empirische
Sozialforschung notwendig (Blinkert, 2009a; Kromrey, Roose, & Striibing, 2016). ,Die Regeln [...], nach
denen Daten erhoben, mit Theorien verkniipft und anschlieRend ausgewertet werden” (Baur & Blasius,
2019, S. 1) sind in den Methoden der empirischen Sozialforschung beschrieben. Fiir eine transparente
und verstandliche Darstellung dieser Arbeit werden im folgenden Abschnitt das Forschungsdesign und
die Methodik in Anlehnung an diese Methode erldutert sowie die durchlaufenen Schritte des

Forschungsprozesses beschrieben.

Wie auch andere Forschungsbereiche kann die empirische Sozialforschung in quantitative und
qualitative Methoden unterteilt werden. In der quantitativen Forschung werden erhobene Daten auf
standardisierte Weise in messbare GroBen umgewandelt (Blinkert, 2009b). In einem linearen
Forschungsprozess zielt sie somit auf die Beschreibung sozialer Daten in numerischer Form ab
(Kromrey et al., 2016). Im Gegensatz dazu sind Texte und Sprache das zentrale Medium der
qualitativen Forschung (Blinkert, 2009b). In einem zirkuldren Vorgehen verfolgt sie das Ziel komplexe
Zusammenhdnge zu beschreiben und zu verstehen. Auch die Herangehensweise an den
Forschungsgegenstand stellt einen weiteren Unterschied der beiden Forschungsansatze dar. Wahrend
quantitative Forschung mit bestehenden Hypothesen und Theorien arbeitet und diese Uberprift,
beantwortet die qualitative Forschung offene Forschungsfragen und entwickelt neue Theorien (Déring
& Bortz, 2016b; ebd.).

Eine weitere Vorgehensweise stellen explorative Studien dar. Déring und Bortz (2016a) beschreiben
explorative Studien als Untersuchungen eines unbekannten, neuen Forschungsgegenstandes, lber
den bisher wenig bekannt ist. Im Fokus steht hierbei die ,Beschreibung des interessierenden
Sachverhaltes und das Erarbeiten neuer Hypothesen und Theorien” (Déring & Bortz, 20164, S. 621).
Ihr Ziel ist es moglichst vielfiltige Informationen zu sammeln und ein breites Spektrum an Sichtweisen

zu reprasentieren (Kromrey et al., 2016).

Da die Thematik der vorliegenden Forschungsarbeit aufgrund der neuen Aktualitat der Pandemie kaum
erforscht ist, verfolgt diese Arbeit das vorrangige Ziel den Ist-Zustand zu erfassen und zu beschreiben.
Durch die mangelnde Evidenzlage in Bezug auf das Forschungsthema ware eine rein quantitative

Studie nicht angemessen. Die Durchfiihrung einer qualitativen Studie war durch die Restriktionen,
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speziell dem Kontaktverbot, jedoch nicht umsetzbar. Durch die Relevanz der subjektiven
Wahrnehmung von Kindern im Grundschulalter und der Vermeidung einer moglichen Uberforderung
der Eltern wahrend des Lockdowns, waren auch Online-Interviews als mdgliche Alternative nicht
umsetzbar. Aus diesen Griinden entschieden sich die Forscherinnen fiir die Durchfihrung einer

explorativen, deskriptiven Studie in Form eines Surveys.

Doéring & Bortz (2016a) beschreiben, dass sowohl qualitative Datenerhebungsmethoden mit einer
offenen Herangehensweise als auch quantitative Methoden durch strukturierte Befragungen im
Rahmen explorativer Studien moglich sind. Fiir die Erstellung des Datenerhebungsinstrumentes
orientierten sich die Forscherinnen an den ,Klassifikationskriterien fiir wissenschaftliche schriftliche
Befragungen” (Doring & Bortz, 2016b, S. 399ff.). Hierunter zahlen neben dem Grad der Strukturierung
der Befragung auch die Verbreitung des Fragebogens oder die ,Art der Befragungspersonen” (Déring

& Bortz, 2016b, S. 400). Diese Kriterien werden im Folgenden genauer beleuchtet.

Fiir die Wahl der Datenerhebungsmethode wurden folgende Kriterien aufgestellt. Die Methode soll...

1. ...den einschrankenden MalRnahmen der Covid-19 Pandemie entsprechen,
2. ... Eltern und Grundschulkinder ansprechen,
3. .. qualitative Aspekte des subjektiven Erlebens, aktuelles als auch vergangenes Verhalten

erfassen sowie

4. ... quantitative Aspekte zur Erhebung des Ist-Standes beinhalten.

Da ,auch in den Sozialwissenschaften digitale Daten und Methoden zunehmend an Bedeutung
[gewinnen]” (Baur & Blasius, 2019, S. 17f.) nutzten die Forscherinnen fiir die Durchfiihrung der
vorliegenden Forschungsarbeit einen quantitativen, teilstandardisierten Online-Fragebogen mit
qualitativen Anteilen. Der Online-Fragebogen richtete sich im ersten Teil an die Eltern und im zweiten
Teil an das Kind im Grundschulalter. Die schriftliche Befragung und das lineare Vorgehen entsprachen
dabei der quantitativen Vorgehensweise und gewahrleisteten die Auskunft von einer groRen Anzahl
an Personen (Kromrey et al., 2016). Der Online-Fragebogen, der unter anderem Uber verschiedene
Social Media Plattformen veroffentlicht wurde und erschien den Forscherinnen zudem als
kostenglinstige und zeitlich umsetzbare Methode. Neben den geschlossenen Fragen enthielt der
Fragebogen auch halb-offene und offene Fragen. Die erhobenen Daten der offenen Fragen dienten

dabei der Beantwortung der Leitfragen und entsprachen qualitativen Daten (Doring & Bortz, 2016c).
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Neben den genannten kosten- und zeitglinstigen Vorteilen sind die mangelnde Moglichkeit fir
Rickfragen und das eingeengte Reaktionsspektrum Nachteile, die ein Fragebogen mit sich bringt.
Im Prozess der Fragebogenerstellung stand die Qualitdt des Erhebungsinstrumentes im Fokus.

Reinecke (2019) beschreibt hierbei drei Faktoren: Objektivitat, Reliabilitdt und Validitat.

1. Objektivitat

Unter Objektivitat versteht Reinecke (2019) die Unabhéangigkeit der Ergebnisse von den forschenden
Personen. Da die Interpretation der Forschungsergebnisse in der Sozialforschung subjektiven
Bewertungen der Forscher*innen unterliegt, ist die Objektivitdt dieser Forschungsarbeit nur

eingeschrankt umsetzbar (Krebs & Menold, 2019).

2. Reliabilitat

Eine Voraussetzung fiir die Reliabilitat ist das Bestehen der Objektivitdt (Doring & Bortz, 2016c).
Reliabilitdt beschreibt die Reproduzierbarkeit von Messungen und befasst sich mit der Genauigkeit,
mit der ein Merkmal erfasst wird (Krebs & Menold, 2019). Begriindet in der Aktualitdt der Pandemie
und der durchgehenden Verdnderung der einschrankenden MalRnahmen ist die Reliabilitdt der
vorliegenden Arbeit besonders in Hinblick auf den zeitlichen Aspekt eingeschrdnkt. Die subjektive

Einschatzung und Wahrnehmung der Situation andern sich mit den MaRnahmen.

3. Validitat

Validitat beschreibt ,das Ausmali, in dem ein Messinstrument das Phdnomen misst, das gemessen
werden soll” (Krebs & Menold, 2019, S. 498) und wird in die Interne und Externe Validitat unterteilt.
Eine weitere Moglichkeit stellt die Unterteilung in Inhalts-, Kriteriums- und Konstruktvaliditat dar
(Doring & Bortz, 2016c). Wahrend die Interne Validitat das Auftreten von Storvariablen und deren
Auswirkungen auf die Studienergebnisse untersucht, beschéaftigt sich die Externe Validitat mit der
Generalisierung der Ergebnisse (ebd.). Da die Testsituation bei dieser Online-Umfrage nicht bekannt
ist, sind Riickschliisse auf Storvariablen, welche die Durchfiihrung beeinflussen kdnnten, kaum
moglich. Durch Studien mit gleichen oder dhnlichen Studienergebnissen konnte die externe Validitat

gewahrleistet werden.

Im Rahmen der explorativen Vorgehensweise kombiniert diese Arbeit quantitative und qualitative

Forschungsinhalte. Die erhobenen quantitativen Daten aus einer strukturierten Befragung werden

durch die Ergebnisse der qualitativen Befragung erganzt und miteinander verkniipft.
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Fiir die quantitative Auswertung nutzten die Forscherinnen eine deskriptive Datenanalyse und setzten
Microsoft Excel als Tabellenkalkulationsprogramm ein (Déring & Bortz, 2016b). Nach der allgemeinen
Beschreibung der Ergebnisse hinsichtlich ihrer Verteilung wurden die relevanten Variablen genauer
betrachtet und Unterschiede sowie Zusammenhdnge verschiedener Gruppen analysiert und
interpretiert. Da die Ergebnisse im Text durch Diagramme, Grafiken und Tabellen dargestellt werden
entspricht dies nach Déring & Bortz (2016a) einer Visualisierungstechnik.

Um eine weite Bandbreite an Vergleichen zu ermdglichen und ,interessante neue Effekte zu
entdecken” (Doring & Bortz, 2016a, S. 612), wurde eine Vielzahl an Variablen erhoben. In der
deskriptiven Statistik werden diese abhdngigen Variablen in Korrelation mit den unabhangigen,
soziodemografischen Daten gebracht und Zusammenhdnge sowie Unterschiede erhoben. Zur
Gewabhrleistung dieser Bandbreite an Vergleichen legten die Forscherinnen bei der Erstellung des

Fragebogens einen besonderen Fokus auf die Erhebung unterschiedlicher soziodemografischer Daten.

Der Elternfragebogen dieser Forschungsarbeit enthielt zehn unabhangige und 14 abhangige Variablen.
In Abbildung 10 ist beispielhaft eine abhadngige Variable und in Abbildung 11 eine unabhéangige Variable

dargestellt.

nWelches Geschlecht haben Sie?
() Mannlich
() Weiblich
(O Divers

Abbildung 10: Beispiel einer abhdngigen Variablen aus dem Online-Fragebogen

Somit kénnen die soziodemografischen Daten als unabhangige Variablen mit den 14 Fragen zur
Erhebung der Freizeitgestaltung wahrend der einschrankenden MaRRnahmen in Korrelation gesetzt und

verglichen werden.
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n Was haben Sie bei der Gestaltung |hrer Familienfreizeit als...

Herausforderungen erlebt?

Bitte beschreiben Sie lhr Erleben in kurzen Saizen.

Chancen erlebt?

Bitte beschreiben Sie lhr Erleben in kurzen Saizen.

Abbildung 11: Beispiel einer unabhéngigen Variablen aus dem Online-Fragebogen

Die Grundlage der qualitativen Auswertung stellt die Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) dar. Hierbei
geht es neben der Analyse von ,Material, das aus irgendeiner Art Kommunikation stammt, [auch um
die] formalen Aspekte der Kommunikation” (Mayring, 2015, S. 11). Da es sich bei der
Datenerhebungsmethode der vorliegenden Forschungsarbeit um einen Online-Fragebogen handelte,
konnten die formalen Aspekte weniger einbezogen werden als bei einem Interview.

Mayring (2015) beschreibt die Inhaltsanalyse als systematisches Vorgehen nach vorgegebenen Regeln,
die unter anderem der Hypothesen- und Theoriebildung dient. So kénnen auch Dritte die Analyse
nachvollziehen und priifen. Ein weiterer relevanter Aspekt ist die enge Verknipfung von Analyse und
theoretischem Hintergrund. Die erhobenen Daten werden unter Berlcksichtigung von zuvor

formulierten Forschungsfragen analysiert.

Mayring (2015) unterscheidet drei Arten von Inhaltsanalysen: Die Zusammenfassende, die
Explizierende und die Strukturierende. Aufgrund des explorativen Studiendesigns, welchem eine
deskriptive Auswertung zugrunde liegt, entschieden sich die Forscherinnen fiir die zusammenfassende
Inhaltsanalyse. Hierbei werden unwichtige Teile durch Paraphrasierung und Reduktion gestrichen und
dhnliche Inhalte daraufhin zusammengefasst (Mayring, 2015). Dadurch werden die Daten
Uberschaubar und relevante Inhalte bleiben erhalten.

Die gewahlte Vorgehensweise in Anlehnung an Mayring (2015) wird in Abbildung 12 dargestellt, die

einzelnen Schritte beschrieben und exemplarisch in Tabelle 3 visualisiert.
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Schrittl
Bestimmen der Analyseeinheit

Schritt 2
Faraphrasieren der inhaltstragenden Textstellen

Schritt 3
Bestimmung des Abstraktionsniveaus und Generalisierung der
Paraphrasen unter diesem Abstraktionsniveau

Schritt4
Reduktion durch Selektion und Blndeluns

Schritt5
Zusammenfassung der Aussagenals Kategoriesystems

Schritt &
Rickiberprafung am Ausgangsmaterial

Abbildung 12: Vorgehensweise nach Mayring (2015)

Schritt 1: Bestimmen der Analyseeinheit

Fiir die Definition des Ausgangsmaterials wurden die Fragen des Erhebungsinstrumentes in
geschlossene und offene, beziehungsweise quantitative und qualitative Fragen unterteilt. Von den
insgesamt 41 Fragen, wurden 16 qualitative Fragen fiir die Inhaltsanalyse nach Mayring verwendet.
Hiervon sind zehn Fragen dem Elternfragebogen zuzuordnen und sechs Fragen dem Kinderfragebogen.

Die verwendeten Daten liegen als niedergeschriebener Text in Form der gegebenen Antworten vor.

Schritt 2: Paraphrasieren der inhaltstragenden Textstellen

Im zweiten Schritt der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) wurden die Antworten der
Teilnehmenden paraphrasiert. Flllworter und nicht inhaltstragende Textstellen wurden entfernt, die
verbleibenden Textstellen auf eine Sprachebene gebracht und transformiert. Die erhobenen Daten
wurden ,in eine knappe, nur auf den Inhalt beschrankte, beschreibende Form umgeschrieben”

(Mayring, 2015, S. 71).
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Schritt 3: Generalisierung der Paraphrasen
Auf Basis des bisherigen, paraphrasierten Materials, wurden die Aussagen der Teilnehmenden

zusammengefasst.

Schritt 4: Reduktion durch Selektion und Biindelung, Zusammenfassung
Paraphrasen, die sich in ihrer Bedeutung gleichen wurden in Schritt 4 gestrichen, nicht inhaltstragende

Textstellen entfernt und zentrale Paraphrasen durch Selektion und Biindelung Glbernommen.

Schritt 5: Zusammenfassung der Aussagen als Kategoriesysteme

In Schritt 5 wurden die bestehenden Paraphrasen in aussagekraftige Kategorien zusammengefasst.

Schritt 6: Riickiiberpriifung am Ausgangsmaterial

Im letzten Schritt wurden die erstellten Kategorien am Ausgangsmaterial riickiiberprift.

Tabelle 3 verdeutlicht das Vorgehen nach Mayring (2015) beispielhaft an sieben Teilnehmenden. Die
Frage richtete sich an das Kind im Grundschulalter und lautete wie folgt: ,Lea findet besser, dass sie

jetzt mit ihrer Familie 6fter Kniffel spielt. Was ist in deiner Freizeit besser geworden?“

Tabelle 3: Beispiel nach Mayring (2015)

Paraphrase Generalisierung Reduktion Kategorie

Mehr Zeit mit meiner | Mehr Zeit mit der

Schwester Schwester Mehr Zeit mit den
Die gemeinsame Zeit mit | Gemeinsame Zeit mit | Geschwistern K1 Mehr Zeit mit
meinen Geschwistern Geschwistern der Familie

Die Zeit mit Mama und Papa | Zeit mit Mama und | Zeit mit den Eltern

Papa

Die Beziehung zu meinem | Beziehung zum Hund

Hund Beziehung zum | K2 Beziehung zum
Meine Beziehung zu meinem | Beziehung zum Hasen Haustier Haustier

Hasen

Das Reiten Reiten Sportliche K3 Sportliche
FuBballiibungen FulRball Aktivitaten Aktivitaten
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Wie in jedem Beruf orientiert sich die Forschung in der Ergotherapie an bestimmten ethischen
Gesichtspunkten, wenn das subjektive Erleben von Personen den Forschungsgegenstand darstellt
(AQOTA, 1988). ,,Die Forschungsethik formuliert Grundprinzipien moralisch angemessenen Handelns fir
die empirische Forschungspraxis und fokussiert dabei [...] die Beziehungen zwischen Forschenden und
Teilnehmenden” (RatSWD, 2017, S. 8). Im Folgenden wird auf die Grundprinzipien eingegangen.

Die gesammelten Dokumente als Untersuchungsmaterial wurden gemaR der Ethikrichtlinien der
sozial- und humanwissenschaftlichen Forschung behandelt, welche den , Ethical Considerations for
Research in Occupational Therapy” der AOTA (1988) inhaltlich entsprechen. Diese unterliegen den drei
Prinzipien der Ethikrichtlinien nach Sales und Folkman (2000) zitiert nach Doring & Bortz (2016e),
Freiwilligkeit und informierte Einwilligung, Schutz vor Beeintrachtigung und Schadigung sowie
Anonymisierung und Vertraulichkeit der Daten.

Im Sinne der Freiwilligkeit und informierter Einwilligung wurden die Teilnehmende sowohl in dem Flyer
als auch zu Beginn des Online-Fragebogens (iber Zweck der Forschung, erwartete Dauer der
Teilnahme, voraussichtlichen Erkenntnisgewinn, Gewahrleistung von Vertraulichkeit und Anonymitat
sowie Moglichkeiten der Kontaktaufnahme per E-Mail informiert. Aufgrund des Einverstandnisses
durch die Teilnahme dieser relevanten Ethikrichtlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie
(DGPs) ist die Teilnahme als ,informed consent” (Déring & Bortz, 2016d, S. 124) zu verstehen, auch
wenn die Daten anonym erhoben wurden. Da sich diese Forschung auch an Grundschulkinder richtet
ist die consent capability, die Einwilligungsfahigkeit, dieser Teilnehmenden eingeschrankt, sodass auf
die Einwilligung ihrer Eltern als rechtliche Vertreter zuriickgegriffen wurde (Greig, Taylor, & MacKay,
2013).

Der Schutz vor Beeintrdchtigung und Schadigung war gewahrleistet. Die Daten wurden anonym
erhoben und blieben dies auch bei der Datenanalyse und der Publikation der Daten, weshalb keine
spatere Schadigung zu erwarten ist. Die Anonymisierung und Vertraulichkeit der Teilnehmenden

waren zu jedem Zeitpunkt gegeben (Doring & Bortz, 2016d).

Neben den bereits beschriebenen Gitekriterien flir Messinstrumente unterscheidet man in der
empirischen Sozialforschung zwischen Gutekriterien der qualitativen und der quantitativen
Sozialforschung. In Kapitel 7.2 werden diese in Bezug zur vorliegenden Forschungsarbeit reflektiert

und kritisch betrachtet.
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Doéring und Bortz (2016) unterteilen die Kriterien der quantitativen Sozialforschung in die inhaltliche
Relevanz, die methodische Strenge, die ethische Strenge und die Prasentationsqualitdt. Eine hohe
inhaltliche Relevanz liegt vor, wenn sich die Forschungsarbeit mit einem inhaltlich aktuellen relevanten
und wissenschaftlichen Problem beschaftigt. In der Grundlagenforschung ist die wissenschaftliche
Relevanz ein Unterpunkt der inhaltlichen Relevanz. Sie sagt aus, inwieweit der wissenschaftliche
Forschungsstand erweitert oder eine bestehende Forschungsliicke geschlossen wird (Doring & Bortz,
2016g). Wahrend die methodische Strenge sich mit der Anwendung anspruchsvoller und
aussagekraftiger Methoden beschéftigt, orientiert sich die ethische Strenge an den Prinzipien der
Wissenschafts- und Forschungsethik. Das vierte Kriterium, die Prasentationsqualitdt, befasst sich mit
der Dokumentation des Forschungsprozesses. Neben der Vollstandigkeit tragen auch die Gewichtung
und Strukturierung der Darstellung sowie die Lesbarkeit der Tabellen oder Grafiken zu einer guten
Prasentationsqualitat bei. Ziel ist es, die Arbeitsschritte nachvollziehbar zu beschreiben und eine
theoretische und praktische Nutzung der Forschungsergebnisse zu ermoglichen (Déring & Bortz,

2016g).

Fiir die Beschreibung der qualitativen Gitekriterien orientieren sich Doring und Bortz (2016e) an den
vier Kriterien der Glaubwiirdigkeit — Vertrauenswiirdigkeit, Ubertragbarkeit, Zuverlassigkeit und
Bestatigbarkeit, von Lincoln und Guba von 1985. Als oberstes Kriterium benennen sie die
Glaubwiirdigkeit und verstehen darunter die Uberzeugung des Publikums von der Aussagekraft der
Studie sowie der Aussage Uber die untersuchte soziale Wirklichkeit (Déring & Bortz, 2016g). Wahrend
die Vertrauenswiirdigkeit durch eine umfassende Datenerhebung und Uberpriifungen der
Interpretationen gewahrleistet werden kann, beschreibt die Ubertragbarkeit eine Generalisierung der
erhobenen Daten auf andere Kontexte durch eine spezifische Beschreibung des untersuchten
Forschungsgegenstandes. Unter Zuverldssigkeit verstehen die Autor*innen die nachvollziehbare
Gestaltung und Durchfiihrung des Forschungsprozesses. Das vierte Kriterium, die Bestatigbarkeit,
beschreibt die Neutralitat der Forschungsergebnisse ohne Einfluss von Vorurteilen oder Interessen der

Forschenden.
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Im Folgenden wird die Durchfiihrung der Studie beschrieben. Dazu werden die Planung und der

zeitliche Ablauf des Forschungsprozesses visuell dargestellt. Im Anschluss werden die
Einschlusskriterien der Teilnehmenden sowie der Prozess der Entwicklung des Materials vorgestellt.
Zudem wird der Ablauf der Teilnehmerrekrutierung beschrieben und auf die Teilnehmenden unter
forschungsethischen Aspekten eingegangen. Zuletzt wird die Durchfliihrung des Pretests sowie der

Hauptstudie dargestellt.

Die nachfolgende Abbildung 13 zeigt den zeitlichen und inhaltlichen Ablauf des Forschungsprozesses

dieser Forschungsarbeit.
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Abbildung 13: Forschungsprozess
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Um das Freizeiterleben von Grundschulkindern und ihren Familien wahrend der durch die Pandemie
verursachte SchlieBung alltidglicher Einrichtungen zu erforschen, wurden in Deutschland lebende
Grundschulkinder und ein Elternteil als Zielgruppe (vgl. Kapitel 2.3) definiert. Das Freizeiterleben der
Familie wurde durch ein Elternteil erfragt. Die Kinder beantworteten im Anschluss eigenstandig oder
mit Hilfe ihrer Eltern Fragen zum Erleben ihrer Freizeit wahrend des Lockdowns. Die Bereitschaft und
das Einverstandnis der Eltern zur Teilnahme an der Studie war die wichtigste Voraussetzung.

Ein Beschluss der Bundesregierung filihrte zu einer bundesweiten SchlieBung alltaglicher
Einrichtungen. Die Folgen waren in allen Sozialschichten sowie Alters- und Berufsgruppen der
deutschen Bevolkerung zu sehen. Daher haben die Forscherinnen folgende Einschlusskriterien fir

teilnehmenden Familien festgelegt:

e Kinder besuchen die 1. bis 4. Klasse einer Grundschule

e Familien wohnen in Deutschland

Diese Kriterien bestimmten die Zielpopulation, welche als Gesamtheit aller Objekte zu verstehen ist,
Uber welche Aussagen getroffen werden sollen. Die Auswahlpopulation als Gesamtheit aller Objekte,
die die Chance haben in die Stichprobe zu gelangen, wird in Kapitel 5.5 Teilnehmerrekrutierung
erlautert. Zudem wird dort auf die Gesamtheit aller Objekte, der Inferenzpopulation, aus der die

Stichprobe tatsachlich stammt, eingegangen (Déring & Bortz, 2016h).

Zur Durchfiihrung des Forschungsprozesses wurden verschiedene Materialien bendtigt und von den
Forscherinnen entwickelt. Im Laufe des Prozesses wurde ein Flyer, Pretest, Feedbackfragebogen,
mehrere an die Plattform und die Adressierten angepasste Anschreiben sowie der endgiltige
Fragebogen erstellt. In allen Dokumenten wurde auf die Einhaltung der Datenschutzbestimmungen
nach der DSGVO eingegangen und die Freiwilligkeit der Teilnahme an der Studie nach den
forschungsethischen Kriterien (Doring & Bortz, 2016d) betont (Vgl. Kapitel 4.3). Um auf
Riickmeldungen oder Fragen zu antworten, wurde eine E-Mail-Adresse eigens fiir die Forschungsarbeit

eingerichtet und auf dem Flyer sowie Fragebogen angegeben (freizeit_erleben@gmx.de).
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Der von den Forscherinnen erstellte Flyer (Vgl. Anlage 3) wurde zur Teilnehmerrekrutierung entwickelt
und richtete sich direkt an Familien mit Grundschulkindern. Dieser enthielt eine kurze Erlauterung des
Forschungsanliegen sowie biografische Hintergriinde zu den Forscherinnen. Zudem wurden die
Einschlusskriterien der Teilnehmenden angegeben und Informationen zum Inhalt und Ablauf
beschrieben. Ebenso wurden die Datenschutzrichtlinien genannt und der Bezug zur Hochschule durch
ein Logo gekennzeichnet. Der Flyer wurde mit einem Link und QR Code versehen, damit die

Studienteilnehmende direkten Zugang zu der Umfrage haben.

Der Fragebogen wurde nach den in Kapitel 4.2 beschriebenen Regeln der Wissenschaftlichkeit erstellt
(Vgl. Anlage 6). Es handelte sich um einen quantitativen Fragebogen mit qualitativen, somit
teilstandardisierten Anteilen. Auf Grundlage der Beantwortung der Forschungs- sowie Leitfragen,
wurden innerhalb eines ersten Brainstormings verschiedene Fragen gesammelt. Diese wurden den
verschiedenen Leitfragen zugeordnet und ein Grobkonzept nach Doring & Bortz (2016c) mit einer
sinnvollen Gliederung des Fragebogens entworfen. Dieser unterteilte sich in die Einleitung mit
Instruktion, Angaben der soziodemografischen Daten, Fragen zu der Ausgangssituation der
Teilnehmenden, die Hauptfragen in Bezug zu den Leitfragen und dem Abschluss. Die Hauptfragen in
Bezug zu den Leitfragen waren im gesamten Fragebogen auf die Beantwortung der Forschungsfrage
ausgerichtet. Als Grundlage dieser wurde relevante Literatur genutzt. Zur Beurteilung der Bedeutung
der Freizeitgestaltung wurde das ergotherapeutische Assessment COPM (Law et al., 2017)
hinzugezogen (Vgl. Kapitel 2.2.1). In diesem bewerten die Teilnehmenden die Freizeitgestaltung nach
der Wichtigkeit, Durchfiihrung und Zufriedenheit anhand einer zehnstufigen Skala. Die Frage nach den
genutzten Ressourcen der Teilnehmenden wurde auf Basis des Ressourcenmodells nach Liittringhaus
(2012) formuliert (Vgl. Kapitel 2.5.1).

Nachdem die zuvor gesammelten Fragen dem Grobkonzept zugeordnet wurden, wurde das
Feinkonzept erstellt. In diesem wurde festgelegt, welche Art der Items und Antwortmaglichkeiten bei
welcher Frage genutzt werden. Ebenso griff das Feinkonzept eine kritische Auseinandersetzung in
Bezug auf den Nutzen, die Formulierung und die Zuordnung der Fragen auf.

Wahrend der Erstellung der Fragen wurden die Regeln zur Formulierung qualitativer und quantitativer
Fragen nach Doring & Bortz (2016c) beachtet. Darunter fiel die einfache und direkte, an die Zielgruppe
angepasste, Ansprache sowie die Vermeidung von Suggestiv- und Warum-Fragen. Die Formulierung

der Fragen an die Kinder hielten sich an die Kriterien der leichten Sprache (BMAS, 2014). Zudem
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wurden offene Fragen gestellt, welche sich auf das Erleben der Teilnehmenden bezogen. Faktenfragen
wurden zu Beginn gestellt und auf die fir die Studie notwendigen Hintergrundinformationen
beschrankt. Die Antwortmoglichkeiten wurden teilweise so konzipiert, dass Mehrfachnennungen
moglich waren. Da es sich um eine schriftliche elektronische Befragungsstudie handelte, wurde zur
Erstellung des Fragebogens die Software LamaPoll genutzt (LamaPoll, 2020). Die Forscherinnen
entschieden sich fiir dieses Tool, da die Kosten in Bezug auf den Nutzen ausgeglichen und angemessen
waren. LamaPoll bot den Vorteil einer automatischen Datenaufbereitung und -auswertung, sodass
Fehler bei dieser reduziert werden konnten. Die Erstellung des Fragebogens wurde durch die Auswahl
verschiedener Antwortitems vereinfacht und das Layout konnte individuell angepasst werden.
Daruber hinaus ist die Software DSGVO-konform (LamaPoll, 2020). Nach der Auswahl der Software
wurde das Fragebogenkonzept in diese (ibertragen und der Online-Fragebogen erstellt. Es wurden
Anpassungen zu den Arten der Items und Antwortmoglichkeiten durchgefiihrt und einzelne Fragen
sowie die Anordnung weiterhin kritisch reflektiert. Zur Ubersichtlichkeit und zum 6konomischen
Umgang mit den Fragen wurde die Filterfihrung eingebracht. So wurden Fragen, die fir die

Teilnehmenden nicht relevant waren, durch die Filterfunktion vermieden (Vgl. Grafik 1).

nein Haben Sie wihrend der Schliefung |
alltdglicher Einrichtungen gearbeitet?

nein | Haben Sie im Homeoffice ia
gearbeitet?

Wie viele Stunden haben Sie in dieser Zeit
im Homeoffice gearbeitet?

|
! ' .

Mehr als vorher Genauso viel Weniger als vorher

L ) ¥

War lhr Kind in einer Notbetreuung? -+

Grafik 1: Beispiel der Filterfiihrung des Fragebogens
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Fragen wurden in der Linge und im Umfang gekiirzt, ggf. erweitert oder entfernt, um die
Beantwortung fir die Teilnehmenden zu erleichtern. Zudem wurde ein haufiger Wechsel des
Antwortformats vermieden.

Das Layout wurde nach den Gegebenheiten der Software an die Zielgruppe angepasst. Instruktionen
wurden klar und informativ mit visueller Unterstiitzung gestaltet. Besonders das Layout des
Kinderfragebogens unterstiitzte sowohl visuell als auch auditiv durch Grafiken und Audiodateien.
Insgesamt wurden im Elternfragebogen vierzehn quantitative und elf qualitative Fragen gestellt. Im
Kinderfragebogen wurden zehn quantitative und sechs qualitative Fragen formuliert.

Zur Revision der Fragen wurde der Pretest durchgefiihrt (Vgl. Kapitel 5.4) durch dessen

Rickmeldungen der Fragebogen nochmal angepasst wurde.

Um die Ergebnisse und die Durchfiihrung des Pretests zu evaluieren, wurde ein Feedbackfragebogen
entwickelt (Vgl. Anlage 4). Zu Beginn des Bogens wurden Anweisungen zur Durchfiihrung beschrieben.
Hierunter fiel auch, die bendtigte Zeit fir den Eltern- und Kinderfragebogen zu stoppen, um spater die
voraussichtliche Bearbeitungszeit im Einleitungstext des Fragebogens anzugeben. Der
Feedbackfragebogen enthielt Fragen zur Verstandlichkeit, Gestaltung und Umfang des Fragebogens.
Es wurde Bezug genommen auf die Gestaltung der Anweisungen bzw. Fragen sowie auf die Gestaltung
und Ubersichtlichkeit des gesamten Layouts. Ebenso wurde die Angemessenheit der Lange der Fragen
und die inhaltliche Doppelung erfragt. Auch die Formulierung der Fragen bezogen auf ihre

Beeinflussbarkeit wurden tberprift.

Es wurde ein einheitliches Anschreiben erstellt (Vgl. Anlage 7), um den Flyer inklusive des Fragebogens
zu veroffentlichen. Dieses wurde an die Inhalte des Flyers angeglichen und greift das Thema sowie Ziel
der Befragung auf. Aufgrund der verschiedenen Adressaten wurde jeweils ein Anschreiben fir die
Weiterleitung des Flyers an Freunde sowie fir die Veréffentlichung in sozialen Netzwerken und liber

Emailadressen erstellt. In diesen wurde ebenfalls auf die forschungsethischen Kriterien eingegangen.

Um den entwickelten Flyer sowie Fragebogen vor Beginn der Hauptstudie zu Gberprifen, wurde ein
Pretest (Vgl. Anlage 5) durchgefiihrt. Ziel des Pretests war die Verbesserung des

Erhebungsinstrumentes, indem auftretende Schwierigkeiten bei der Beantwortung der Fragen

54



Tabea Hofmann, Lea Sander, Lisa Willert

identifiziert werden (Déring & Bortz, 2016c). Dazu wurden drei Familien mit Kindern im Alter von sechs,
sieben und zehn Jahren aus dem Bekanntenkreis der Forscherinnen gewahlt, , die spater nicht an der
Hauptuntersuchung [teilgenommen haben]” (ebd., S. 411). Die Teilnehmenden des Pretests (n=3)
werden als ,kleine Teilmenge der Zielpopulation” (Déring & Bortz, 2016c, S. 411) beschrieben. Diese
erhielten den Flyer mit enthaltendem Link zum Fragebogen sowie einem Feedbackfragebogen per E-
Mail (Vgl. Kapitel 5.3.3). Von drei Feedbackfrageb6gen wurde einer an die Forscherinnen
zuriickgesendet und ein Bogen telefonisch besprochen. Ein Feedbackfragebogen wurde weder
zuriickgesendet noch besprochen. Alle Teilnehmenden haben den Pretest-Fragebogen jedoch
beendet.

Aufgrund der liberwiegend positiven Riickmeldung zum Fragebogen wurde auf einen zweiten Pretest
verzichtet. Besonders die kindgerechte sprachliche Anleitung und visuelle Unterstitzung durch Bilder
im Kinderfragebogen wurde gelobt. Auf Basis der Riickmeldungen der Pretest-Teilnehmenden und der
Evaluation der Ergebnisse, konnten inhaltliche und formale Anderungen vorgenommen werden, bevor
der Fragebogen veroffentlicht wurde (Vgl. Anlage 5). Die Ergebnisse der Frage, welche Ressourcen
Familien wahrend der SchlieBung alltdglicher Einrichtungen zur Freizeitgestaltung nutzten, wurden
nicht differenziert genug beantwortet. Daher wurden Beispielantworten hinzugefligt und die
Ressourcen in personliche, soziale, materielle und infrastrukturelle/institutionelle Ressourcen nach
Lattringhaus (2012) unterteilt. Die Fragen wurden in der Ladnge und im Umfang tberprift und gekiirzt
bzw. erweitert, um die Beantwortung fir die Teilnehmenden zu erleichtern. Da sich die
Beantwortungszeit der Pretest-Familien zwischen 20 — 30 Minuten belief, wurde diese Zeit als

voraussichtliche Durchfiihrungszeit eingetragen.

Zur Rekrutierung der Zielpopulation wurden drei Phasen der Stichprobenziehung (sampling) nach
Doring & Bortz (2016h) durchlaufen. In der ersten Phase, der Stichprobenkonstruktion, wurde das
Verfahren, der Umfang sowie der Plan des samplings festgelegt. Der Stichprobenumfang von 40 bis 50
Personen als Anzahl aller Personen der Stichprobe wurde den Rahmenbedingungen einer
Qualifikationsarbeit auf Bachelorniveau angepasst und wird mit ,,n” symbolisiert. Griinde fir die
Festlegung dieser Anzahl an Mindestteilnehmenden sind sowohl die Begrenzung des zeitlichen als auch
formalen Rahmens der Studie. Demnach handelt es sich um eine Teilerhebung, welche ,nur eine
Auswahl von Fallen aus der Zielpopulation” (Doéring & Bortz, 2016g, S. 294) untersucht. Da die Studie
qualitative Anteile enthadlt, ermoglicht der im Vergleich zu quantitativen Studien niedrige

Stichprobenumfang, eine sorgfiltigere Erfassung von Merkmalen und individueller Sichtweisen
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(Doéring & Bortz, 2016h). Bei der Stichprobe handelt es sich um eine Gelegenheitsstichprobe, da sie
»auf einer willklrlichen Auswahl von Fallen basiert, die gerade verfiigbar sind“ (Déring & Bortz, 2016g,
S. 305). Die Gelegenheitsstrichprobe ist ein Typus der nicht-probabilistischen (nicht zufallsgesteuerte)
Stichprobe fir quantitative Studien, welche mit einer bewussten Auswahl dieser einhergeht (Déring &
Bortz, 2016h). Um die Rekrutierung zu dokumentieren, wurde ein Plan erstellt, der den Prozess und
das Datum der Veroéffentlichung des Flyers inklusive des Fragebogens festhalt (Vgl. Anlage 8).

In der zweiten Phase der Rekrutierung wurden anhand der vorangegangenen Stichprobenkonstruktion
mogliche teilnehmende Gruppen kontaktiert, angeworben und Anschreiben mit Studienmaterial
versendet. Diese wurden durch 6ffentliche Aufrufe auf verschiedenen Seiten von sozialen Medien,
beispielsweise Facebook und Instagram, sowie die Aktivierung personlicher Kontakte der
Forscherinnen rekrutiert. Die zeitlichen Daten und Orte der Verdéffentlichung wurden von den
Forscherinnen dokumentiert. Diese Art der Rekrutierung wird laut Déring und Bortz, (2016g) auch als
Selbstselektions-Stichprobe  bezeichnet, da ,bei nicht-personalisierten Einladungen zur
Studienteilnahme Uberwiegend besonders motivierte Personen aus eigenem Antrieb teilnehmen”
(Doring & Bortz, 2016g, S. 306). In dieser Phase der Rekrutierung wird die Auswahlpopulation
bestimmt.

Die dritte Phase des samplings ist die Stichprobenerhebung. Unter dieser wird die tatsadchliche
Datenerhebung mit allen Teilnehmenden verstanden, welche die Umfrage vollstindig und mit
plausiblen Antworten beendet haben. Die Fragebogenricklaufe wurden Uber die ausgewahlte
Software automatisch dokumentiert und kategorisiert. Demnach konnten insgesamt n = 49 Personen

rekrutiert werden, welche die endgiiltige Stichprobe somit die Inferenzpopulation darstellen.

Die Forscherinnen legten einen Zeitraum zur Durchfiihrung der Studie fest. Der Zeitraum wurde auf
dem Flyer und in der Fragebogeninstruktion genannt. Die Umfrage wurde am 29.05.20 online gestellt
und konnte bis zum 12.07.20 durchgefiihrt werden. Dieser Zeitraum wurde gewahlt, um moglichst
viele Teilnehmende vor Beginn der Sommerferien zu erreichen. Auch wurde beachtet, dass alltagliche
Einrichtungen wieder 6ffneten und die Erfahrungen und Erinnerungen an die SchlieBung verblassen
konnten. Zudem musste die zeitliche Planung fiir die Auswertung der Umfrage bericksichtigt werden.
Die voraussichtliche Bearbeitungszeit wurde mit 20 bis 30 Minuten durch den Pretest bestimmt. Im
Durchschnitt haben die Teilnehmenden der Studie (n = 49) 28 Minuten und 28 Sekunden fir die

Bearbeitung dieser gebraucht. Nach Bestatigung der Beendigung der Umfrage wurden die Ergebnisse
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durch die Software gespeichert. Der Fragebogen konnte beliebig pausiert werden, um die

Beantwortung zu einem anderen Zeitpunkt fortzusetzen.

Nach Abschluss der Datenerhebung wurden die Rohdaten in zwei Schritten nach Doring & Bortz,
(2016c) aufbereitet. Durch die Aufbereitung wird die Qualitdt der Daten auf Vollstandigkeit,
Verstandlichkeit sowie Relevanz Uberprift. Nach Beendigung der Erhebungsfrist wurde das
Rohdatenmaterial durch die Software LamaPoll verarbeitet und Datensdtze erstellt. Diese wurden
sortiert, zugeordnet und zu strukturierten Datensdtzen einheitlich formatiert. Im darauffolgenden
Schritt wurden diese durch die Forscherinnen bereinigt, um unwichtige Details zu entfernen. So
wurden fehlerhafte und unvollstandige Daten ausgeschlossen.

Fiir die qualitative Analyse nach Mayring (2015) (Vgl. Kapitel 4.2.2) wurden die Daten und Vergleiche
der Ergebnisse von den Forscherinnen in Excel Ubertragen. Um eine Intercoderreliabilitdt zu
gewadhrleisten, fand eine unabhangige Analyse der erhobenen Daten durch die Forscherinnen statt.
Die Ubertragung sowie Analyse wurden jeweils von einer Forscherin durchgefiihrt und von einer
anderen Forscherin kontrolliert (Vgl. Kapitel 6.2.1 und 6.2.2). Dieses Vorgehen bezieht sich auf die
Kontrolle des gesamten Datensatzes, den konkreten Ergebnissen der Analyse und der Vergleiche

zwischen den festgelegten Gruppen.
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Im Folgenden werden die analysierten Ergebnisse der Studie dargestellt. Die erhobene
Ausgangssituation der Teilnehmenden und die Beantwortung der Leitfragen wird anhand von
Vergleichen verdeutlicht. Der Verstandlichkeit halber wird das teilnehmende Elternteil mit ,Eltern”
bezeichnet und Haushalte mit mehreren Kindern als ,,Geschwisterkinder” benannt. Zudem wurden
Prozentzahlen gerundet, weshalb es zu leicht abweichenden Gesamtergebnissen kommen kann.

Auf Basis der durchgefiihrten Literaturrecherche und der Dateninspektion konnten die relevanten, zu
vergleichenden Variablen wie folgt festgelegt werden:

- Eltern und Kinder

- Einzelkinder und Geschwisterkinder

- Arbeitende und nicht arbeitende Eltern

- Eltern, die im Homeoffice gearbeitet haben und Eltern, die nicht im Homeoffice gearbeitet haben

- Eltern, deren Kind in einer Notbetreuung war und Eltern ohne Notbetreuung

- Méadchen und Jungen

- dltere und jingere Kinder anhand ihrer Schulklassen

Nach der Beschreibung der Stichprobe und der Schilderung der Ausgangssituation werden neben den

guantitativen Aussagen auch die qualitativen Kategorien nach Mayring (2015) betrachtet.

Nachfolgend wird die Stichprobe durch eine deskriptive Auswertung und Visualisierungstechniken, wie
Tabellen und Grafiken beschrieben. Hierbei werden die quantitativen Ergebnisse anhand von
Zahlenwerten dargestellt, die qualitativen Ergebnisse mit Prozentangaben. Da bei den qualitativen
Fragen des Fragebogens mehrere Antworten im Freitext angegeben werden konnten, wurde bei der

qualitativen Analyse nach Mayring (2015) jede Antwort bericksichtigt.

Von 341 Besuchern des Fragebogens haben 159 teilgenommen. Davon haben 50 Teilnehmende den
Fragebogen beendet. Aufgrund eines Testdurchlaufs konnte ein beendeter Fragebogen nicht gewertet
werden, sodass insgesamt 49 Fragebogen zur Auswertung genutzt wurden. Fir die Beschreibung der
Stichprobe wird im Folgenden zuerst auf die Ergebnisse des Elternfragebogens und im Anschluss auf

die des Kinderfragebogen eingegangen.
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Insgesamt nahmen 43 Frauen (88%) und sechs Manner (12%) an der Umfrage teil. Zum Zeitpunkt der
Durchfiihrung befanden sich die meisten teilnehmenden Erwachsenen in der Altersgruppe 40-49.

Grafik 2 bietet eine Ubersicht (iber die vertretenen Altersgruppen der Teilnehmenden.

Alter der Eltern
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Grafik 2: Alter des Elternteils

Bezogen auf die Familienkonstellation antworteten 43 Personen (88%), dass in ihrer Familie zwei
Erwachsenen lebten. Drei Teilnehmende gaben an alleinerziehend zu sein (6%), wahrend zwei Familien
mit drei Erwachsenen (4%) sowie eine Familie mit vier Erwachsenen (2%) zusammenlebten.

Bei der Anzahl der Kinder zeigte sich eine Mehrheit von zwei Kindern pro Familie. Dies war bei 22
Familien (45%) der Fall. 13 Familien lebten mit einem Kind (27%), elf Familien mit drei Kindern (4%)
sowie zwei Familien mit vier und eine Familie mit finf Kindern (2%).

Die Wohnorte und Wohnumstande der Teilnehmenden sind in den Grafiken Grafik 3 undGrafik 4
dargestellt.

Wohnort

m Bayern (1/2%) m Berlin (1/2%)
m Brandenburg (1 / 2%) Hessen (1 /2%)
m Niedersachsen (4 /8%) ® Nordrhein-Westfalen (38 / 78%)

Grafik 3: Wohnorte der Teilnehmenden
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Wohnumstdnde
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Grafik 4: Wohnumstdnde der Familien
Bei den Angaben zu den Berufen der Teilnehmenden zeigte sich, dass finf Personen (10%) als
Ergotherapeuten arbeiten. Jeweils vier Teilnehmende (8%) arbeiten als Erzieherin und Hausfrau. Drei
(6%) der Teilnehmenden arbeiten als Speditionskauffrau. Die Angaben zu den Berufen der 33 weiteren

Teilnehmenden sind tabellarisch in Anlage 9 dargestellt.

Insgesamt nahmen 26 Madchen und 23 Jungen an der Umfrage teil (Vgl. Grafik 5). Das
Durchschnittsalter lag bei acht Jahren. Grafik 6 gibt weitere Aufschlisse Gber die Altersverteilung der
Kinder. Zehn der 49 Kinder (20%) sind in der ersten, 13 (27%) in der zweiten, acht (16%) in der dritten
und 18 (27%) in der vierten Klasse. Zwolf Kinder (24%) gaben an kein Geschwisterkind zu haben,

wahrend 37 (76%) Kinder ein Geschwisterkind oder mehr hatten.
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Grafik 5: Geschlecht der Kinder Grafik 6: Alter der Kinder
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6.1.2. AUSGANGSSITUATION

Berufstatigkeit / Homeoffice

Wahrend des Lockdowns konnten 33 der 49 Teilnehmenden (67%) ihrem Beruf weiterhin nachgehen.
Von den arbeitenden Teilnehmenden gaben zwdlf an im Homeoffice gearbeitet zu haben (36%), elf
Teilnehmende arbeiteten teilweise im Homeoffice (33%) und zehn Teilnehmende haben nicht im
Homeoffice gearbeitet (30%). Fiir die weiteren Vergleiche wurden die Teilnehmenden, die vollstandig

oder teilweise im Homeoffice gearbeitet haben, zusammengefasst.

Berufstatigkeit

50
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5 12 (36%)

i Nein
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Grafik 7: Berufstdtigkeit

Unterschiede zeigen sich hier besonders in der Geschlechterverteilung. Wahrend 83% der mannlichen

Teilnehmenden gearbeitet haben, waren nur 65% der weiblichen Teilnehmenden berufstatig.

Notbetreuung

Insgesamt gaben 39 Teilnehmende (80%) an, dass ihr Kind wahrend des Lockdowns nicht in einer
Notbetreuung war. Bei sieben Personen (14%) war das Kind teilweise in einer Notbetreuung und drei
Teilnehmende gaben an, dass ihr Kind in einer Notbetreuung war (6%). Die Teilnehmenden, deren
Kinder komplett oder teilweise in einer Notbetreuung waren, werden fiir die weiteren Vergleiche
zusammengefasst. Teilnehmende mit Notbetreuung haben zu 28% haufiger gearbeitet als

Teilnehmende ohne Notbetreuung (62%).
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Familienfreizeit
Die groRte Gruppe an Teilnehmenden schatzte ihre Familienfreizeit wdhrend der SchlieBung

alltdglicher Einrichtungen auf 2-3 Stunden téaglich (29%). Grafik 8 gibt Aufschluss Uber weitere

Angaben.
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Grafik 8: Familienfreizeit wéhrend der SchlieSung alltéglicher Einrichtungen

Im Vergleich ist zu erkennen, dass Teilnehmende, die nicht gearbeitet haben, mehr Familienfreizeit

hatten als Teilnehmende, die gearbeitet haben.
28 Teilnehmende (57%) gaben an, mehr Familienfreizeit zu haben als zu der Zeit vor der SchlieBung
alltaglicher Einrichtungen. Neun Eltern gaben keine Anderung in der Quantitit an (18%) und zwdlf

beschrieben weniger Familienfreizeit zu haben (24%).

Freizeitgestaltung

Die Eltern wurden zur Freizeitgestaltung ihres Kindes wahrend der SchlieRung alltaglicher
Einrichtungen befragt. Hier gaben 80% aller Teilnehmenden an in ihrer Familienfreizeit zu spielen, 51%
fuhren Fahrrad und 47% gingen wandern und spazieren. Wahrend 90% der Kinder vorher sportlichen
Aktivitdten nachgegangen sind, waren es wahrend der SchlieRung alltdglicher Einrichtungen nur noch
33%. Zusatzlich haben 76% der Kinder vor der SchlieBung Freunde getroffen und 35% der Kinder haben
Musik gemacht. Wahrend der SchlieBung haben 59% der Kinder gespielt, 57% haben sich mit Medien
beschaftigt und 53% haben etwas Kreatives gemacht, wie gebastelt oder gemalt. Im Vergleich zu der
Zeit vor der SchlieBung alltaglicher Einrichtungen hat das Lesen zugenommen. Wahrend dies acht

Teilnehmende fiir die Freizeitgestaltung vor der SchlieBung angegeben haben (16%), waren es
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wahrend des Lockdowns 22 Teilnehmende (45%). Ein Vergleich der Ergebnisse ist in Grafik 9 und

Anlage 11 zu sehen.
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Grafik 9: Vergleich der Aktivitdten der Kinder vor und wdhrend des Lockdowns

Bei der Frage, welche Freizeitaktivitaten der Familien durch den Lockdown weggefallen sind, gaben die
Teilnehmenden unter anderem an, dass das Schwimmen (53%), sportliche Aktivitdten (51%) und das

Kino (20%) wegfielen.

Ein weiterer Unterschied besteht in der Freizeitgestaltung von Familien mit Einzelkindern oder
mehreren Kindern. Wahrend Familien mit Einzelkindern zu 30% haufiger Fahrradgefahren sind, zu 24%
haufiger Gartenaktivitdten nachgegangen sind oder zu 18% haufiger Kreatives gemacht haben, haben
Familien mit mehreren Kindern wahrend des Lockdowns zu 14% haufiger gespielt oder haben Sport

gemacht.

Familien mit Kindern in der 1./2. Klasse sind in ihrer Freizeit 18% haufiger Fahrrad gefahren, 25%
haufiger spazieren gegangen oder haben haufiger gespielt als Kinder in der 3./4. Klasse. Diese haben
ihre Freizeit im Gegenzug 21% haufiger mit Medien oder sportlichen Aktivitdten verbracht.

Im Vergleich Madchen, Junge zeigt sich, dass Teilnehmende mit einer Tochter in ihrer Freizeit doppelt
so oft gewandert oder spazieren gegangen sind als Teilnehmende mit einem Sohn. Teilnehmende mit

einer Tochter sind zudem 20% haufiger kreativen Aktivitdten nachgegangen.

63



Tabea Hofmann, Lea Sander, Lisa Willert

Freizeitgestaltung der Kinder

Im Kinderfragebogen wurden die Kinder nach flinf Aktivitaten gefragt, die sie wahrend der SchlieBung
alltdglicher Einrichtungen in ihrer Freizeit am liebsten gemacht haben. 78% der Kinder haben
bevorzugt im Garten oder in der Natur gespielt, 67% haben ihre Zeit am liebsten mit Medien verbracht,
53% haben Blicher angeschaut oder gelesen und jeweils 51% haben Sport oder eine Fahrradtour

gemacht. Weitere Angaben sind in Grafik 10 und ergdnzend in Anlage 12 dargestellt.
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Grafik 10: Freizeitgestaltung der Kinder wéhrend des Lockdowns

Anhand der Vergleiche ist zu erkennen, dass Geschwisterkinder 19% haufiger Medien genutzt haben
als Einzelkinder und Einzelkinder dafiir zu 10% haufiger Musik gemacht oder gehért haben. Wahrend
62% der Madchen gerne Bicher gelesen und 65% gerne gebastelt haben, haben 91% der Jungen
bevorzugt im Garten gespielt und 73% ihre Zeit gerne mit Medien verbracht. Zudem haben Kinder in
der dritten und vierten Klasse wahrend des Lockdowns am liebsten Sport gemacht und Erst- und
Zweitklassler vorzugsweise eine Fahrradtour.

Bezogen auf das Homeoffice haben Kinder, deren Eltern im Homeoffice gearbeitet haben 22% haufiger
im Garten gespielt und Kinder, deren Eltern nicht im Homeoffice waren, ihre Freizeit 19% haufiger mit

Medien verbracht.
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In Anlehnung an das Canadian Occupational Performance Measure (COPM) (Law et al., 2017) wurden
sowohl Eltern als auch Kinder nach der Zufriedenheit, Durchfiihrung und Wichtigkeit ihrer
Freizeitgestaltung wahrend der SchlieRung alltaglicher Einrichtungen befragt. Hierflir wurde eine Skala
von 1-10 mit zunehmender Bedeutung genutzt. Im Durchschnitt bewerteten die Teilnehmenden die
Wichtigkeit ihrer Freizeitgestaltung mit 8,6. Die Durchfiihrung schatzten sie durchschnittlich bei 5,9 ein

sowie die Zufriedenheit mit der Gestaltung mit 6 (Grafik 11).
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Grafik 11: Freizeit-Bewertung Erwachsene

32 Teilnehmende (65%) gaben an eine Bewusstseinsveranderung Uber die Gestaltung der
Familienfreizeit seit der Schliefung der alltaglichen Einrichtungen wahrzunehmen. Von diesen wurde

das Zusammensein (28%) als hdufigster Grund angegeben.

»,Mein Bewusstsein hat sich sehr verstdrkt. Freizeitgestaltung ist ein noch gréfSerer Stellenwert

geworden.” (T39)

»Man hat die gemeinsame Zeit mehr zu schitzen gelernt. Viele Dinge mehr genossen" (T16)

Neben dem Zusammensein wurde auch die Alltagsstruktur (19%) als haufiger Grund fur die

Bewusstseinsveranderung angegeben. Weitere Griinde sind in Tabelle 4 zu sehen.
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Tabelle 4: Griinde fiir eine Bewusstseinsverdnderung

Grund Anzahl (n=49) Prozentsatz
Zusammensein 9 28%
Alltagsstruktur 6 19%
Bedeutung 4 13%
Wertschatzung 4 13%
Achtsamkeit 4 13%
Entschleunigung 3 9%

keine Spontanitat moglich 2 6%

Bei der Befragung der Kinder zeigte sich, dass sie die Wichtigkeit durchschnittlich mit 8,5 und die

Durchfiihrung mit 6,7 bewerteten. Die Zufriedenheit der Kinder lag im Durchschnitt bei 6,1 (Grafik 12).
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Grafik 12: Freizeit-Bewertung Kinder

Im Vergleich zwischen Eltern und Kindern ist die Durchfiihrung der Freizeitgestaltung von Kindern

durchschnittlich besser bewertet worden als von ihren Eltern.

Der Vergleich zwischen berufstatigen und nicht berufstatigen Teilnehmenden zeigte, dass jeweils zwei
Drittel beider Gruppen eine Veranderung des Bewusstseins liber die Familienfreizeit hatten. Wahrend
die Bewusstseinsveranderung bei 50% der nicht arbeitenden Eltern durch das Zusammensein
ausgelost wurde, gaben 27% der arbeitenden Eltern die Alltagsstruktur als Grund an. Die
Alltagsstruktur war ebenfalls fiir 33% der Teilnehmenden, die im Homeoffice gearbeitet haben, der

Ausloser flr eine Bewusstseinsveranderung.
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Fir Teilnehmende, die nicht im Homeoffice gearbeitet haben, flihrte jedoch die gegenseitige
Wertschatzung (43%) zu einer Verdnderung. Teilnehmende, die im Homeoffice gearbeitet haben,
bewerteten die Zufriedenheit der Freizeitgestaltung hoher als Teilnehmende, die nicht im Homeoffice
gearbeitet haben. Diese schatzten wiederum die Durchfiihrung von Freizeitaktivitdten im Vergleich
besser ein. Auch Eltern, deren Kind in einer Notbetreuung war, haben die Durchfiihrung im Vergleich
zu Eltern ohne Notbetreuung hoher eingestuft. Jedoch wurden die Wichtigkeit und Zufriedenheit
geringer eingeschatzt. Sie haben ebenfalls 18% haufiger eine Bewusstseinsveranderung
wahrgenommen.

Wahrend die Wichtigkeit der Freizeitgestaltung von Eltern mit einem Kind hoher bewertet wurde,
konnten Eltern mit mehreren Kindern diese besser durchfiihren und waren zufriedener. Dieses
Ergebnis in Bezug auf Durchfiihrung und Zufriedenheit zeigten ebenfalls Familien, deren Kinder in der
1. und 2. Klasse waren. Im Vergleich haben jedoch Eltern mit Kindern in der 3. und 4. Klasse 16%
haufiger eine Bewusstseinsverdanderung auf Grund der Bedeutung der Freizeit und der gesteigerten
Achtsamkeit. Auch Eltern mit mehreren Kindern hatten haufiger eine Veranderung ihres Bewusstseins

Uber die Gestaltung der Familienfreizeit.

Kinder, die in keiner Notbetreuung waren und Kinder, deren Eltern generell und im Homeoffice
gearbeitet haben, stuften die Wichtigkeit ihrer Freizeitgestaltung hoher ein als ihre jeweilige
Vergleichsgruppe. Hingegen schatzen Kinder, deren Eltern nicht gearbeitet haben, die Durchfiihrung
und Zufriedenheit der Freizeitgestaltung hoher ein. Insgesamt haben Madchen und Kinder, die in der
1. und 2. Klasse waren, die Durchfihrung und Zufriedenheit deutlich héher bewertet als Jungen und

Kinder in der 3. und 4. Klasse.

Die Eltern wurden nach Verdanderungen der Organisation der Familienfreizeit, der selbststandigen
Freizeitgestaltung der Kinder und der Beziehungen untereinander wahrend des Lockdowns gefragt
(Grafik 13).

Fir die folgenden Darstellungen werden die Antwortmoglichkeiten ,etwas verbessert”/ ,etwas

verschlechtert” insgesamt unter Verbesserung und Verschlechterung zusammengefasst.
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Grafik 13: Familienfreizeit
Insgesamt haben 50% der Teilnehmenden eine Verbesserung der Organisation der Familienfreizeit und
der Beziehung untereinander angegeben. In Bezug auf die selbststandige Freizeitgestaltung der Kinder
schatzten diese 47% der Teilnehmenden als verbessert ein.
Die Organisation der Familienfreizeit hat sich bei Familien, deren Eltern wahrend des Lockdowns
gearbeitet haben, 24% haufiger verschlechtert als bei Familien, deren Eltern nicht gearbeitet haben.
Eltern, deren Kind nicht in einer Notbetreuung war, nahmen zu 49% eine Verschlechterung der
Organisation wahr. Zudem gaben Eltern, die im Homeoffice waren, 23% haufiger eine
Verschlechterung der Organisation an als ihre Vergleichsgruppe. Hingegen empfanden 50% der Eltern
mit einer Notbetreuung fir ihr Kind, dass die Organisation der Freizeitgestaltung gleich war. Eltern,
deren Kind in der 3./4. Klasse war gaben eine Verschlechterung von 47%, somit 39% haufiger als Eltern
von Erst- und Zweitklasslern an.
In Bezug auf die selbststdndige Freizeitgestaltung konnte ein Unterschied zwischen den Angaben von
Eltern mit Madchen und Jungen festgestellt werden. 48% der Eltern mit einem Jungen haben
angegeben, dass sich die selbststandige Freizeitgestaltung ihres Kindes verschlechtert hat. Hingegen
nur 19% der Eltern mit einem Madchen. Hier gaben 46% keine Verdanderung in der Selbststandigkeit
an.
Die Beziehung untereinander wurde von Eltern, die nicht gearbeitet haben (69%) und von Eltern, die
im Homeoffice gearbeitet haben (35%) als gleichgeblieben wahrgenommen. Arbeitende Eltern sowie
Eltern mit einem Madchen und Eltern mehrerer Kinder gaben haufiger eine Verbesserung der

Beziehung untereinander an.

Als Herausforderung gaben 25% der Teilnehmenden das Kontaktverbot, 22% das Homeschooling und

16% die Alltagsstrukturierung an. Diese sind in Grafik 14 und ergédnzend in Anlage 13 veranschaulicht.
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Grafik 14: Herausforderungen der Eltern

Alle Gruppen nannten das Kontaktverbot als Herausforderung. Es wurde dennoch von Teilnehmenden,
die gearbeitet haben, zu 23% haufiger genannt als von Teilnehmenden, die nicht arbeiteten. Auch
Teilnehmende mit einem Einzelkind und welche mit Notbetreuung, empfanden das Kontaktverbot
jeweils 19% haufiger als Herausforderung. Eltern, mit einem Kind in der 1./2. Klasse haben dies 20%

haufiger wahrgenommen.

»Isolation” (T36)

»Dass es fiir mich als Mutter schlimm war anzusehen, wie meine Tochter gelitten hat, dass sie lhre

Freundinnen nicht sehen durfte! “ (T37)

Zudem war der fehlende Input von anderen fiir 15% der Familien mit einem Einzelkind, aber auch fir
11% der Familien mit Kindern in der 3./ 4. Klasse eine Herausforderung. Eltern mit einem Kind gaben
ebenfalls die Aufgabenbewiltigung 12% haufiger an. Darliber hinaus nannten nur Eltern ohne

Notbetreuung die Eigenschaften ihrer Kinder als herausfordernd (10%).

,Neue Ideen und Aktionen, nicht immer das gleiche gemacht.” (T2)
,Struktur und Routinen beizubehalten” (T13)

26% der Teilnehmenden, die im Homeoffice gearbeitet haben, empfanden ebenfalls das

Homeschooling als Herausforderung.
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Als Chance wurden von 37% der Teilnehmenden die gemeinsame Zeit, von 18% neue Aktivitdten und
von 16% ein positives Miteinander genannt. Weitere Kategorien werden in Grafik 15 und erganzend in

Anlage 14 dargestellt.

»Enger zusammenriicken in der Familie” (T14)

»Zu erleben, wie gut wir es haben, diese Familie zu sein” (T21)
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Grafik 15: Chancen der Eltern

Die gemeinsame Zeit wurde von Teilnehmenden, die gearbeitet haben, sowie, deren Kind in einer
Notbetreuung war jeweils 17% haufiger und von Teilnehmenden, deren Kind in der 3./4. Klasse war
27% haufiger als Chance bewertet als von der jeweiligen Vergleichsgruppe.

Arbeitende Eltern gaben im Vergleich 21% und Familien mit einem Kind 17% haufiger die Durchfiihrung
neuer Aktivitaten an. Das positive Miteinander wurde von Eltern mit Notbetreuung (30%) und Eltern
mit mehreren Kindern (22%) haufiger als Chance wahrgenommen. 19% der Eltern mit mehr als einem
Kind nannten ebenfalls die wenigen Termine und 18% der Eltern ohne Notbetreuung fir ihr Kind die
Entschleunigung. Niemand aus der jeweiligen Vergleichsgruppe gab dies an. Dreifach so viele
Teilnehmende, die arbeiteten vergleichsweise zu denen, die nicht arbeiteten, sowie 21% der Familien

mit einem Jungen, sahen keine Chancen.
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Beim Vergleich zwischen Eltern und ihren Kindern wird deutlich, dass beide die gréRte Chance in der
gemeinsamen Familienzeit sahen. Als herausfordernd hingegen wird das Homeschooling nur von

Eltern empfunden und von Kindern kaum aufgegriffen. Alle Vergleiche sind in Anlage 15 zu sehen.

Zur Erhebung der Chancen und Herausforderungen der Kinder wurde danach gefragt, was sich in ihrer
Freizeit verbessert und verschlechtert hat und aus welchem Grund. Zudem wurde ihnen die Frage
gestellt, ob sie etwas in ihrer Freizeit vermissen und, ob sie etwas Neues dazu gelernt haben. Die
Verbesserungen sowie die dazu gelernten Dinge werden als Chance und die Verschlechterungen und
die Dinge, die von den Kindern vermisst wurden, werden als Herausforderung zusammengefasst.

Fir 59% der Kinder hat sich das Treffen mit Freunden verschlechtert und fiir 29% die Hobbies.

, Treffen mit GrofSeltern und Freunden, [weil] wir uns nicht sehen durften.” (T2)

»Das Treffen mit Freunden und der Sport, [weil] man sich nicht treffen durfte und Mannschaftssport

verboten war.” (T7)

Weitere Punkte, die sich fur die Kinder verschlechtert haben, sind fiir 6% weitere Aktivitdten mit
sozialen Kontakten und fir jeweils 4% das Treffen mit der Familie oder Unternehmungen in
offentlichen Einrichtungen. Die Begriindungen dafiir waren fiir 88% die Corona MalRnahmen, fiir 2%

das Vermissen von Familie und Freunden, 10% machten uneindeutige Aussagen.

Die Frage, ob die Kinder etwas in ihrer Freizeit wahrend des Lockdowns vermisst haben, wurde 40-mal

(82%) mit ja beantwortet. Grafik 16 zeigt, was die Kinder darauf antworteten.
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Grafik 16: Dinge, die Kinder wdhrend des Lockdowns vermissten
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Antworten der Kinder waren:

»Meine Freunde, Sport machen.” (T20)

»Mit Freunden zu spielen.” (T30)

Sowohl fir Kinder, deren Eltern gearbeitet haben (64%) als auch fir Kinder deren Eltern nicht
gearbeitet haben (50%), hat sich das Treffen mit den Freunden am haufigsten verschlechtert. Ebenfalls
geschlechtsunabhéngig wurde das Treffen der Freunde am haufigsten angegeben. Im Vergleich
zwischen Kindern mit und ohne Notbetreuung nannten Kinder mit Notbetreuung das Treffen der
Freunde zu 80% und somit 27% haufiger als die Vergleichsgruppe. Fir Kinder deren Eltern gearbeitet
haben (33%) und Kinder aus der 3./4. Klasse hat sich ebenfalls (35%) die Durchfiihrung der Hobbies
verschlechtert.

lhre Freunde zu vermissen, gaben im Vergleich 33% haufiger Kinder an, deren Eltern gearbeitet haben
und 47% haufiger Kinder mit Geschwisterkindern. Unternehmungen wurden nur von Kindern vermisst,
deren Eltern nicht arbeiten (10%) und Kinder ohne Notbetreuung vermissten 30% haufiger den Sport

als Kinder mit Notbetreuung.

Als Verbesserung beschrieben 31% der Kinder, dass sie mehr Zeit mit der Familie hatten, 20% das

Spielen und 18% die sportlichen Aktivitaten.

,Die gemeinsame Zeit mit meinen Geschwistern.” (T35)

»Dass ich besser klettern kann und oft mir meinem Bruder spielen kann.” (T30)

Weitere Verbesserungen waren unter anderem mehr Freizeit (10%), alles oder vieles (8%) und nichts
(4%). Fur die Verbesserungen war bei 51% der Kinder die vermehrte Zeit mit der Familie ein Grund.

Weitere Begriindungen sind in Anlage 17 dargestellt.

Die Mehrzahl der Kinder, 31 (63%), gab an etwas Neues gelernt, ausprobiert oder verandert zu haben.

In Grafik 17 werden die Angaben der Kinder dargestellt.
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Grafik 17: Dinge, die Kinder ausprobiert oder neu gelernt haben

,lch kann besser allein und selbststéndig arbeiten, habe Yoga ausprobiert und war noch mehr draufSen

und mit dem Fahrrad unterwegs” (T49)

»Musikunterricht per Skype und sich Fufballiibungen fiir die Mannschaft ausdenken” (T33)

50% der Kinder, deren Eltern nicht im Homeoffice arbeiteten und 33% der Kinder ohne Notbetreuung
nannten die gemeinsame Zeit mit der Familie als Verbesserung. Madchen gaben diese im Vergleich
18% haufiger an als Jungen. Das Spielen hat sich besonders fiir Kinder, deren Eltern arbeiteten (28%)
und fiir Kinder in einer Notbetreuung (40%) verbessert. Eine Verbesserung fiir Kinder deren Eltern, die
im Homeoffice tatig waren, sind sportliche Aktivitaten (22%) gewesen. Darliber hinaus fanden
Geschwisterkinder doppelt so haufig besser, dass sie mehr Familienfreizeit hatten.

Sportliche Aktivitdten haben vergleichsweise 52% haufiger Kinder mit Notbetreuung und 20% haufiger
Kinder, deren Eltern gearbeitet haben, ausprobiert. Letztere haben ebenfalls haufiger Spiele
ausprobiert oder gelernt. Kinder, deren Eltern nicht gearbeitet haben (22%) und, die in die 3./4. Klasse
gingen (22%), probierten haufiger online Freizeitangebote aus. Dritt- oder Viertkldssler probierten
ebenfalls haufiger hdusliche Aktivitdten aus (17%). Kreative Aktivititen wurden 25% haufiger von
Einzelkindern, 20% haufiger von Erst- bzw. Zweitklasslern und 35% haufiger von Kindern, deren Eltern
nicht gearbeitet haben, ausprobiert. Wahrend Einzelkinder haufiger den Grund angegeben haben, dass
sie mehr ausprobieren konnten, nannten Geschwisterkind und Kinder mit Notbetreuung haufiger den

Grund, dass sie mehr Zeit miteinander hatten. Alle Vergleiche sind in Anlage 16 zu sehen.
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Zur Gestaltung ihrer Familienfreizeit wurden die Teilnehmenden nach personlichen, sozialen,
materiellen sowie infrastrukturellen/institutionellen Ressourcen befragt, die sie zur Freizeitgestaltung

genutzt haben. Eine genaue Auflistung der Ergebnisse ist in Anlage 18 dargestellt.

Als personliche Ressource wurde am haufigsten die Alltagsstruktur (53%) beschrieben. Weitere

relevante Punkte waren hier die Selbststandigkeit (10%) sowie die Arbeitsstruktur (8%).

~Mehr Selbsténdigkeit der Kinder, intensiveres miteinander spielen, besserer Umgang mit Konflikten

(weniger Streit) zu Beginn." (T47)

~Strukturierung des Tages, positives Denken, schén, wenn man ausschlafen kann, keine Termine hat,

Dankbarkeit fiir Wohn- und Familiensituation” (T21)

Der Vergleich zeigt, dass die Teilnehmenden, die im Homeoffice gearbeitet haben, doppelt so haufig
eine neue Alltagsstrukturierung angegeben haben (61%), wie die Teilnehmenden, die nicht im
Homeoffice arbeiteten (30%). Aber auch 62% der Familien mit einem Kind gaben die neue
Alltagsstruktur als personliche Ressource an, wahrend es bei Geschwisterkindern 42% waren. Diese

beschrieben jedoch haufiger unterschiedliche Ressourcen.

Als soziale Ressource wurde die erweiterte Familie mit 47% und Freunde mit 33% am haufigsten
genannt. 12% der Teilnehmenden gaben explizit an, niemanden gesehen zu haben.

Im Vergleich ist zu sehen, dass Teilnehmende, die gearbeitet haben, drei Mal so haufig die erweiterte
Familie angegeben haben (61%) als Teilnehmende, die nicht gearbeitet haben (19%). Aber auch
Teilnehmende im Homeoffice gaben die erweiterte Familie am haufigsten an (65%) und traten mit
ihren sozialen Kontakten zu 30% per Videoanruf in Kontakt. 50% der Teilnehmenden, die nicht im

Homeoffice arbeiteten, nannten die erweiterte Familie.

»Da wir leider einige Risikopatienten in der Familie haben, haben wir den Kontakt nur (iber Videoanruf

gehalten." (T23)

Familien mit einem Sohn nannten vor allem Freunde als soziale Ressource (39%), wahrend 54% der

Familien mit einer Tochter die erweiterte Familie angaben, diese nannten zudem eine groRere Vielfalt
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an Kommunikationsmitteln. Familien mit mehr als einem Kind gaben den Geschwisterzusammenhalt

zu 25% als soziale Ressource an.

»Umgang mit genau einer befreundeten Familie" (T5)

Medien (57%) und Fortbewegungsmittel (53%) wie Fahrrad oder Roller wurden am haufigsten als
materielle Ressource angegeben. Neuanschaffungen wurden mit 22% am dritthaufigsten genannt.
16% beschrieben den Garten und jeweils 12% Kreatives sowie Blicher als materielle Ressource.

Ebenfalls wurden Gesellschaftsspiele (4%) genannt. 6% der Teilnehmenden machten keine Angabe.

»Wir sind technisch gut ausgestattet und konnten so auch auf digitale Medien zugreifen. Aber auch
vorhandene Spiele, die man vielleicht in letzter Zeit nicht so oft genutzt hat, wiirden wiederentdeckt.

Aufierdem haben wir uns mit Puzzeln eingedeckt." (T3)

Vor allem arbeitende Eltern gaben haufiger Neuanschaffungen an (30%) im Vergleich zu Eltern, die
nicht gearbeitet haben (6%). Jedoch wurde am haufigsten von arbeitenden Eltern
Fortbewegungsmittel wie Fahrrdder, Inliner oder Roller als materielle Ressource genannt (64%),
wahrend 63% der Teilnehmenden, die nicht gearbeitet haben, Medien beschrieben. Die
Fortbewegungsmittel wurden auch von Familien, deren Kinder in der Notbetreuung waren haufiger
genutzt (70%), als von Familien, deren Kinder nicht in der Notbetreuung waren (46%). Von Familien
mit mehreren Kindern wurde ebenfalls am haufigsten Fortbewegungsmittel genannt (58%), Familien
mit einem Kind hingegen beschrieben Medien (62%) am haufigsten. Bei Kindern in der dritten und
vierten Klasse wurden Medien als materielle Ressource haufiger genannt (62%), als bei den Erst- und

Zweitklasslern. Diese nutzten deutlich vermehrt die Fortbewegungsmittel (70%).

Als infrastrukturelle Ressource gaben 71% der Teilnehmenden Wald an. Weitere Ressourcen waren
der Garten (37%) sowie Parkanlagen (29%). Mit jeweils 14% wurden Felder und SpielstraRen genutzt.

10% gaben dariiber hinaus Gewasser und 4% Parkplatze als infrastrukturelle Ressource an.

»Wald und Felder in der Umgebung" (T29)

»Wir waren viel draufSen, Feldwege, Widilder, haben die Zeit im Freien und das gute Wetter genutzt"

(T18)
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Im Vergleich fallt auf, dass Familien mit arbeitenden Eltern 6fter Parkanlagen nutzten (39%), als Eltern,
die nicht gearbeitet haben (6%). Ebenso nannten Familien mit mehreren Kindern haufiger den Wald

als infrastrukturelle Ressource (81%), und Familien mit Einzelkindern den Garten (52%).

Sowohl Eltern als auch Kindern wurden Fragen zu ihren Wiinschen fiir die Zukunft gestellt. Sie wurden
gefragt, was wieder so sein soll, wie vor dem Lockdown und was so bleiben soll, wie wahrend des
Lockdowns. In der letzten Frage wurden weitere Wiinsche dariiber hinaus ermittelt.

In Bezug auf Dinge, die wieder so sein sollen, gaben 49% das Ausfiihren von Hobbies, 47% das Treffen
von Freunden, 16% das Besuchen von o6ffentlichen Einrichtungen an. 12% der Teilnehmenden war
mehr Freizeit, 10% das Treffen mit der Familie und jeweils 8% die Schule, Spontanitdt und Urlaub

wichtig.

»Regelmdpiger zuverldssiger Unterricht, gemeinsames Training, Freunde treffen diirfen" (T35)

Teilnehmende, die nicht gearbeitet haben, wiinschten sich zu 24% haufiger das Treffen mit ihren
Freunden zurick als ihre Vergleichsgruppe. Dies wiinschten sich auch 50% der Teilnehmenden, die
gearbeitet haben, aber nicht im Homeoffice waren. Dariiber hinaus wurden die Hobbies von 48% der

Teilnehmenden, die im Homeoffice arbeiteten, angegeben und von 40% der Vergleichsgruppe.

»Kontakte mit anderen, ungehemmt auf die Strafse gehen und Menschen umarmen" (T10)

Familien mit Geschwisterkindern wiinschten sich haufiger ihre Freunde wieder treffen zu kénnen
(58%), als Familien mit einem Kind (15%). Familien mit Jungen war vor allem das Treffen mit Freunden
(57%) und Familien mit Madchen das Ausfiihren von Hobbies wichtig (54%). Teilnehmende mit Kindern
aus der dritten und vierten Klasse waren Hobbies ebenfalls wichtig (58%), hingegen nur 39% der
Familien mit Erst- und Zweitkldsslern.

Familien, deren Kind nicht in der Notbetreuung waren, wiinschten sich ebenfalls haufiger Hobbies
zurtick (54%), als Familien, deren Kinder in der Notbetreuung waren (30%). Es fallt zudem auf, dass
sich alleinig Kinder, die nicht in der Notbetreuung waren, die Schule und Urlaub zu jeweils 10%
zuriickwiinschten. Familien, deren Kind in der Notbetreuung waren, wiinschten sich hingegen o6fter

Ausflige zurlick (30% zu 13%).

76



Tabea Hofmann, Lea Sander, Lisa Willert

Bei der Frage, was so bleiben soll wie zu dieser Zeit, gaben 61% die Zeit mit der Familie, 18% die
Wertschatzung, 14% die Entschleunigung und weniger Stress an. Weitere Antworten werden in der

folgenden Tabelle 5 dargestellt.

Tabelle 5: Wiinsche der Eltern

Was in der Freizeit so bleiben soll Anzahl (n=49) Prozentsatz
Familien Zeit 30 61%
Wertschatzung 9 18%
Entschleunigung und weniger Stress 7 14%

Zeit in der Natur 5 10%
Selbstandigkeit der Kinder 2 1%

Nichts/ nicht viel 3 6%

Medien 1 2%

Nahe 1 2%

Keine Angaben 1 2%

Vor allem nicht arbeitende Eltern wiinschten sich Entschleunigung und weniger Stress weiterhin (25%),
arbeitende Eltern zu 12%. Teilnehmende, die im Homeoffice gearbeitet haben, wiinschten sich
ebenfalls kiinftig Entschleunigung und weniger Stress (22%). Hingegen waren fir 80% der
Teilnehmenden, die nicht im Homeoffice gearbeitet haben, wichtig, die gemeinsame Zeit mit der

Familie beizubehalten, im Gegensatz zu Teilnehmenden im Homeoffice (61%).

»Mehr gemeinsame Zeit ohne Termine /Termindruck. Hetzen von A nach B" (T12)

»Mehr Gelassenheit, kleine Dinge zu schétzen wissen" (T16)

Der Vergleich zeigt, dass Familien deren Kinder in der Notbetreuung waren, sich haufiger wiinschten,
dass die Wertschdtzung bleibt (30% zu 15%), wdhrend Familien, deren Kinder nicht in der
Notbetreuung waren, sich alleinig die Zeit in der Natur auch zukiinftig wiinschten (13%). Ebenfalls
wollten nur Familien mit einem Kind, dass die Selbstdndigkeit die Kinder so bleibt (15%). Familien mit
mehreren Kindern wollten die Familienfreizeit (67%) mehr als Familien mit einem Einzelkind (46%),

und die Wertschatzung (22%) war ihnen wichtiger als Familien mit einem Kind (8%).
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Bei Wiinschen fiir die Zukunft dariber hinaus gaben 47% die gemeinsame Zeit, 16% die
Entschleunigung und weniger Stress und 10% das Treffen von Freunden an. Weitere Angaben sind in

Tabelle 6 zu finden.

Tabelle 6: Wiinsche dariiber hinaus

Wiinsche daruiber hinaus Anzahl (n=49) Prozentsatz
Gemeinsame Zeit 23 47%
Entschleunigung und weniger Stress 8 16%
Freunde Treffen 5 10%

So wie es ist 4 8%

Nichts 4 8%
Familienzusammenhalt 3 6%

Urlaub 2 4%

Hobbies 2 4%
Arbeiten 1 2%

25% der arbeitenden Eltern betonten hier noch nochmal ihren Wunsch nach Entschleunigung und

weniger Stress, 12% der nicht arbeitenden Eltern teilten diesen Wunsch.

»Mehr Zeit miteinander verbringen, mehr auf die Bediirfnisse der Kinder achten" (T6)

Familien mit einem Kind wiinschten sich dariiber hinaus mehr gemeinsame Zeit fiir die Zukunft (67%),
46% der Familien mit mehreren Kindern hatten diesen Wunsch. lhnen war bei dieser Frage alleinig die
Entschleunigung und weniger Stress wichtig (22%). Im Vergleich nannten Familien von Dritt- und
Viertklasslern die gemeinsame Zeit haufiger (54% zu 39%), wahrend Familien von Erst- und

Zweitklasslern ofter die Entschleunigung und weniger Stress betonten (22% zu 12%).

»Zeit fiir gemeinsame Familienzeit schaffen" (T14)

»[.-.], dass wir weiter so zusammenhalten, denn als Familie sind wir stark" (T32)

Im Kinderfragebogen wurden die Kinder ebenfalls nach ihren Wiinschen fir die Zukunft gefragt.

Insgesamt decken sich die Antworten und Wiinsche der Kinder, mit denen der Eltern (Vgl. Grafik 18).
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Grafik 18: Wiinsche der Kinder

Bei der Frage, was so bleiben soll wie wahrend des Lockdowns, gaben 31% die Zeit mit der Familie,
27% der Kinder mehr Freizeit und 12% ,nichts” an. Keine Schule nannten 8%, 6% machten
uneindeutige Angaben und jeweils 4% gaben weniger Stress, das Treffen von Freunden, den
Medienkonsum und ,,alles” als Wiinsche an.

Kinder von arbeitenden Eltern gaben haufiger an, dass sie die gemeinsame Zeit mit der Familie
beibehalten méchten (36%), wie Kinder von nicht arbeitenden Eltern (18%). Zudem wiinschten sie sich
auch die vermehrte Freizeit haufiger (31% zu 24%). Die gemeinsame Zeit war 31% der Kinder, deren
Eltern im Homeoffice gearbeitet haben wichtig, den Kindern, deren Eltern nicht im Homeoffice

gearbeitet haben zu 50%.

»Mehr Zeit als Familie" (T31)

»Dass Mama und Papa éfter zu Hause sind" (T6)

Kinder, die in der Notbetreuung waren, wiinschten sich haufiger, dass die Zeit mit der Familie bleibt
(50%), als die Kinder, die nicht in der Notbetreuung waren (26%). Madchen wiinschten sich zu 38%
weiterhin die Zeit mit der Familie und Jungen zu 22%. Zudem wollten 22% der Jungen, dass nichts so
bleibt, wahrend nur 4% der Madchen diesen Wunsch hatten. Es wiinschten sich mehr Erst- und
Zweitklassler, dass die vermehrte Freizeit bleibt (35%), als Dritt- und Viertklassler (19%).

Zum Schluss wurde gefragt, was in der Freizeit wieder so sein soll wie vor der SchlieBung alltaglicher
Einrichtungen. Die Kinder nannten zu 76% das Treffen von Freunden, zu 35% die Hobbies und zu 10%

das Treffen mit der Familie. Jeweils 8% wiinschen sich 6ffentliche Einrichtungen oder Umarmungen
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und korperliche Nahe, jeweils 4% Urlaub, Geburtstagsfeiern, Freiheit oder normale Schule und jeweils

2% nannten ,alles” oder machten keine Angabe.

~Schwimmen gehen Freunde treffen und alle wieder umarmen" (T4)

»Verschiedene éffentliche Einrichtungen nutzen" (T8)

Nur Kinder von arbeitenden Eltern wiinschten sich wieder Umarmungen und korperliche Nahe (9%),
wahrend nur Kinder von nicht arbeitenden Eltern sich den Besuch von 6ffentlichen Einrichtungen

(25%) und Urlaub (23%) wiinschten.

»,Zu den Pfadfindern gehen und bei Freundinnen iibernachten." (T24)

41% der Kinder, die nicht in der Notbetreuung waren, wiinschten sich ihre Hobbies zurtick, dies taten
nur 20% der Kinder, die in der Notbetreuung waren. Diese wiinschten sich jedoch haufiger das Treffen
mit Freunden (90%) und Familie (20%) zuriick als Kinder, die nicht in der Notbetreuung waren
(72%/8%). Wie im Elternteil, winschten sich Geschwisterkinder 6fter das Treffen mit den Freunden

wieder (81%), als Einzelkinder (62%).
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Innerhalb der nachfolgenden Diskussion werden die Ergebnisse aus dem Online-Fragebogen mit
Literatur verkniipft und in Bezug zu den Leitfragen gesetzt. Zudem werden Synthesen in Bezug auf die
Forschungsfrage gebildet. Zur Darstellung der ergotherapeutischen Relevanz und der Verdeutlichung
der Ergebnisse im Freizeitkontext wird das CMOP-E als Grundlage verwendet (Vgl. Kapitel 2.2.1).
Dadurch lassen sich die Zusammenhange der dynamischen Interaktion der drei Komponenten Person-

Betatigung-Umwelt verdeutlichen und entsprechend fordernde sowie hemmende Faktoren darstellen.

Sowohl der Wohnort als auch der Beruf der Forscherinnen hatten einen Einfluss auf die Teilnehmenden
des Fragebogens. Der Anteil derer, die aus NRW kamen (78%) oder beruflich als Ergotherapeut*in
arbeiteten (10%), war vergleichsweise hoch. Daher konnen die Ergebnisse dieser Forschungsarbeit
nicht als reprasentativ fiir die deutsche Gesamtbevoélkerung angesehen werden. Dennoch ist diese
Studie vermutlich eine der ersten, die die Auswirkungen der Covid-19 Pandemie auf die
Freizeitgestaltung von Familien mit Grundschulkindern beleuchtet und kann daher als Grundlage fir

zuklinftige Forschungen genutzt werden.

Aus ergotherapeutischer Sicht beschreibt Hammell (2020) die Situation wahrend der SchlieBung
alltaglicher Einrichtungen als occupational disruption. Aufbauend darauf zeigen die Studienergebnisse
von Andresen et al. (2020) und Nizzero et al. (2017), dass eine occupational disruption die occupational
performance von Personen beeinflusst und somit Auswirkungen auf die Betdtigungspartizipation hat
(Vgl. Kapitel 2.5.1). Im Rahmen des CMOP-E fiihrten diese Auswirkungen zu flieBenden Grenzen
zwischen den Betéatigungsbereichen Produktivitdt und Freizeit. Umbs (2020) spricht hierbei von einer
Work-Life-Blending, also der Uberschneidung von beruflichen und privaten Aufgaben. Aufgrund der
entstandenen Vermischung und den flieRenden Grenzen zwischen den Betatigungsbereichen werden

in der Diskussion neben der Freizeitgestaltung auch Elemente der Produktivitadt dargestellt.

Die erhobene Ausgangssituation der Teilnehmenden spiegelt die dargestellten Alltagsveranderungen,
bedingt durch den Lockdown, wider (Vgl. Kapitel 2.5.1). Bezogen auf den Betatigungsbereich
Produktivitat des CMOP-E (Vgl. Kapitel 2.2.1) verdeutlichen die Daten des BMAS (2020b), dass die

Anzahl an Arbeitnehmenden, die wahrend des Lockdowns in Kurzarbeit waren oder freigestellt
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wurden, signifikant zunahm. Die Ergebnisse dieser Forschungsarbeit spiegeln dies wider. Durch die
einschrankenden MafRnahmen hat fast ein Drittel der Teilnehmenden wahrend des Lockdowns nicht
gearbeitet. Es ist zudem zu erkennen, dass verhaltnismaRig weniger Frauen als Manner gearbeitet
haben. Dies steht im Einklang mit den Studienergebnissen von Andresen et al. (2020), die belegen,
dass Frauen wahrend des Lockdowns mehr Verantwortung fir die Reorganisation des Alltags
Ubernahmen, wenngleich hier der Zusammenhang aufgrund fehlender Daten nicht endgliltig belegt
werden kann.

Studien von Ahmed et al. (2020) und Stirz et al. (2020) zeigen, dass die restriktiven MaBnahmen
zudem zu einer Zunahme der Arbeit im Homeoffice fiihrten. In dieser Forschungsarbeit arbeiteten
mehr als zwei Drittel der Teilnehmenden wahrend des Lockdowns teilweise oder komplett im
Homeoffice. Im Vergleich zu den Studienergebnissen aus der Literaturrecherche zeigen die in Kapitel
6.1.2 dargestellten Ergebnisse jedoch, dass fast die Halfte der im Homeoffice arbeitenden
Teilnehmenden angegeben hat weniger Zeit im Homeoffice zu arbeiten als vor dem Lockdown.
Mogliche Faktoren konnten die Kurzarbeit und somit allgemein kiirzere Arbeitszeiten oder das
zeitgleiche Versorgen der Kinder sein. Diese Korrelationen wurden im Rahmen dieser Forschungsarbeit
jedoch nicht erfragt, sodass keine Schlussfolgerungen gezogen werden kénnen.

Obwohl innerhalb weniger Wochen ein bundesweites Angebot an institutioneller Notbetreuung
bestand, liegen zum aktuellen Zeitpunkt keine Studien Uber die Nutzung der Notbetreuung von
Grundschulkindern vor. Studien bei Kindergartenkindern zeigen, dass dieses Angebot nur von wenigen
Familien genutzt wurde. So zeigt die KiTa-Studie des Deutschen Jugend Instituts (DJI) (2020), dass zum
Monatswechsel Mai / Juni 2020 nur ein Zehntel der Kindergartenkinder das Angebot der Notbetreuung
nutzte. Bestatigt werden diese Zahlen von den Ergebnissen einer Befragung von Langmeyer, Guglhor-
Rudan, Naab, Urlen und Winklhofer (2020) mit iber 8.000 Teilnehmenden. Im Gegensatz dazu
betrachtet die vorliegende Forschungsarbeit Grundschulkinder. Die Ergebnisse zeigen, dass ein Fiinftel
der Grundschulkinder teilweise oder komplett in einer Notbetreuung war. ErwartungsgemafR
arbeiteten Elternteile, deren Kinder in einer Notbetreuung waren, haufiger als Eltern ohne

Notbetreuung.

Der beschriebene Betatigungsbereich Produktivitdit hat signifikante Auswirkungen auf die
Freizeitgestaltung von Familien mit Kindern im Grundschulalter. Die Ergebnisse der vorliegenden
Forschung zeigen, dass Kinder, deren Eltern nicht gearbeitet haben oder an ihrem Arbeitsplatz tatig
waren und Kinder, die in einer Notbetreuung waren, einen héheren Medienkonsum aufwiesen als

Kinder von Eltern im Homeoffice oder Kindern ohne Notbetreuung. Studien zum Medienkonsum von
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Grundschulkindern sowie der Korrelationen zur Berufstatigkeit der Eltern oder der Unterbringung in
einer Notbetreuung sind bisher noch nicht veréffentlicht.

Wie Jiao et al. (2020) in ihrer Studie herausfanden, hat der Medienkonsum von Kindern wahrend der
SchlieBung alltaglicher Einrichtungen allgemein deutlich zugenommen. Eine Studie der Deutschen-
Angestellten Krankenkasse (DAK) (2020) mit 824 teilnehmenden Familien mit Kindern im Alter von
zehn bis 18 Jahren verdeutlicht zudem, dass der tagliche Medienkonsum wahrend des Lockdowns um
eine Stunde hoher war als vorher. Die hohe Teilnehmerzahl der Studie spricht fir ihre
Reprasentativitat.

Moore et al. (2020) sowie die Studie der DAK (2020) fanden zudem geschlechtsspezifische
Unterschiede heraus. Mdadchen wiesen wahrend des Lockdowns einen héheren Medienkonsum auf als
Jungen. Dies konnte in dieser Forschungsarbeit nicht bestatigt werden. Hier haben Jungen ihre Freizeit
bevorzugt mit Medien verbracht und Madchen haben am liebsten gemalt oder gebastelt. Der

Medienkonsum stieg mit dem Alter der Kinder und war bei Kindern mit Geschwistern héher.

Auch wenn der Medienkonsum anstieg, fiillte dies nicht die Freizeitgestaltung der Grundschulkinder
aus. Passend zur Niirnberger Studie von Dees (2008), die ergab, dass Kinder in ihrer Freizeit am liebsten
Sport machen, ihre Zeit mit Medien oder Musik verbringen, gerne lesen oder kreativen Aktivitdten
nachgehen, zeigt die vorliegende Forschungsarbeit dhnliche Ergebnisse. Wahrend des Lockdowns
haben die meisten Kinder am liebsten drinnen oder im Garten gespielt, gefolgt von Medienkonsum
und kreativen Aktivitdten wie Basteln oder Malen. Im Vergleich zu der Zeit vor der Pandemie hat
besonders das Interesse am Lesen zugenommen. Im Gegensatz dazu hat sich das Interesse an
sportlichen Aktivitaten verschoben, da diese aufgrund der restriktiven MaRnahmen nicht mehr wie
gewohnt in Vereinen oder Gruppen durchfiihrbar waren. Dies stimmt mit den Ergebnissen einer Studie
von Seonhee (2020) aus Sidkorea Uberein. Diese ergab, dass 94% der 97 befragten Familien eine
Verringerung der sportlichen und kérperlichen Aktivitat ihrer Kinder wahrend des Lockdowns erlebten.
Dennoch wurden Online-Angebote liber YouTube oder gemeinsame Sportstunden lber verschiedene
Anbieter wahrgenommen. Die teilnehmenden Grundschulkinder dieser Forschungsarbeit machten
wahrend des Lockdowns gerne Fahrradtouren, wodurch besonders das Erleben der Natur
zugenommen hat. Die steigende Bedeutung des Wanderns und Fahrradfahrens in der Natur wird in
einer Studie von Dunning und Nurse (2020) verdeutlicht. Sie zeigen auf, dass Wandern und Radfahren
wahrend des Lockdowns zwei der wenigen korperlichen Aktivitaten waren, die umsetzbar und erlaubt
waren. Weitere Studien zeigen, dass die korperliche Fitness von Geschwisterkindern wahrend der

Pandemie haufig besser war als die von Einzelkindern (Rodrigues et al., 2020) und Jungen haufiger in
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korperliche Aktivitaten involviert waren als Madchen (Moore et al.,, 2020). Die Ergebnisse dieser
Forschung zeigen, dass Geschwisterkinder in ihrer Freizeit haufiger gespielt haben oder sportlichen
Aktivitdten nachgegangen sind und bestatigen somit den vorliegenden Forschungsstand. Im Vergleich

Madchen, Junge zeigte sich hingegen ein ausgewogenes Verhaltnis.

Eine weitere Erkenntnis dieser Studie ist die Zunahme der Familienfreizeit bei mehr als der Halfte der
teilnehmenden Familien mit Grundschulkindern. Dies bestatigt die Studienergebnisse von Langmeyer
et al. (2020). Eine mogliche Vermutung hierfiir ware eine Korrelation der Familienfreizeit mit den
reduzierten Arbeitszeiten der Eltern. Die freigewordene Zeit konnte fiir die Freizeitgestaltung genutzt

werden und flhrte zu einem Anstieg der gemeinsamen Zeit als Familie.

Welche Bedeutung schreiben Eltern und Kinder der Gestaltung der Freizeit zu?

Die Bedeutung der Familienfreizeit setzt sich aus verschiedenen Komponenten zusammen und ist
innerhalb des CMOP-E Teil der Spiritualitat. Die Bedeutung wird durch die occupational disruption als
Folge der Covid-19-Pandemie beeinflusst. Durch diesen Umwelteinfluss wird die Durchfliihrung von
Freizeitbetdtigungen und die damit verbundene Partizipation am taglichen Leben eingeschrankt
(Hamilton, 2014; Manuel, 2003). Die Familienfreizeit nahm in dieser Studie bei mehr als der Halfte der
Teilnehmenden zu. Die Mehrheit hat zudem eine Verdnderung hinsichtlich ihres Bewusstseins liber die
Gestaltung der Familienfreizeit durch die Umweltveranderungen wahrgenommen.

Die occupational disruption fihrte zu einer neuen Alltagsstrukturierung und der Verschiebung von
Prioritdten (Andresen et al., 2020; Fegert et al., 2020). Fiur die Teilnehmenden der Studie war die
Verdnderung der Alltagsstruktur wahrend des Lockdowns der zweit haufigste Grund fir eine
Bewusstseinsveranderung. Dies zeigt, dass die Alltagsstrukturierung von Familien ein wesentlicher
Einflussfaktor auf die Bedeutung der gemeinsamen Freizeit ist (BMG, 2020b). Am h&ufigsten hat sich
das Bewusstsein lber die Gestaltung der Freizeit durch das Zusammensein der gesamten Familie
geandert und hier insbesondere bei Teilnehmenden, die arbeiteten. Die gemeinsam verbrachte Zeit
gilt in der Literatur als wesentliche Grundlage fiir Zufriedenheit und Wohlbefinden (Haanpaa & af
Ursin, 2018). Nach Andresen et al. (2020) geht die veranderte Alltagsstruktur wahrend des Lockdowns
mit einer Entschleunigung einher. Die Ergebnisse der vorliegenden Studienarbeit bestatigen dies,

wodurch das Zusammensein der Familien achtsamer und intensiver wahrgenommen wurde. Auch die
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Ergebnisse von Huebener, SpieR, Siegel, & Wagner (2020) spiegeln dies wider und beschreiben eine
Korrelation der Entschleunigung mit einer Steigerung der Lebenszufriedenheit. Ebenso wurde von der
Halfte der Teilnehmenden eine Verbesserung der Beziehung untereinander wahrgenommen. Die
gemeinsam verbrachte Zeit und somit die Bedeutung der Familienfreizeit gewinnt bei den
Teilnehmenden offensichtlich an Stellenwert.

Durch die Bewertungen der Wichtigkeit, Durchfihrung und Zufriedenheit konnten weitere Schliisse
Uber die Bedeutung der Familienfreizeit gezogen werden. Im Durchschnitt ist den Teilnehmenden ihre
Familienfreizeit sehr wichtig und tragt zur allgemeinen Lebensqualitat und Wohlbefinden bei (Schmalz
& Pury, 2017). Trotz der Einschrankungen des taglichen Lebens und des Kontaktverbots wahrend des
Lockdowns wurden die Durchfiihrung und die Zufriedenheit mit der Familienfreizeit durchschnittlich
Uber dem Mittelwert der 10-Punkt-Skala bewertet.

Die Zufriedenheit variierte zwischen den arbeitsbezogenen Vergleichsgruppen. Teilnehmende, die
wahrend des Lockdowns arbeiteten, waren durchschnittlich unzufriedener mit ihrer
Familienfreizeitgestaltung. Dies ldsst sich auf die Umstrukturierung des Alltags und die damit
einhergehende Doppelbelastung durch Arbeit und Kinderbetreuung zuriickfiihren (Alon et al., 2020;
Andresen et al., 2020; Fegert et al., 2020; Gorlick, 2020). Diese war ebenso fir Teilnehmende, die im
Homeoffice arbeiteten, der Grund fiir eine Veranderung des Bewusstseins bezlglich der Gestaltung
der Familienfreizeit. Trotz der Doppelbelastung konnten sie jedoch im Vergleich zu Teilnehmenden,
die nicht im Homeoffice arbeiteten, die Freizeitaktivititen besser durchfiihren und waren damit
zufriedener. Dies ist auf die Flexibilitat der Gestaltung des Alltags zurlickzufiihren, welche Eltern
erlaubt ihr Arbeitszeit unter Einbezug der Bediirfnisse der Familie in den Alltag zu integrieren (Mahnke,
Naujoks, Beythien, Rust, & Loos, 2020).

Teilnehmende, deren Kind in einer Notbetreuung war, sind hingegen trotz der besseren Durchfiihrung
von Aktivitdten unzufriedener mit der Freizeitgestaltung im Gegensatz zu Teilnehmende ohne
Notbetreuung. Dies zeigt den unabhangigen Einfluss des Lockdowns auf die psychische Gesundheit
(Weichbrodt & Schulze, 2020).

Studienergebnisse von Andresen et al. (2020) zeigten, dass arbeitende Eltern einer Doppelbelastung
ausgesetzt waren. Die Ergebnisse dieser Forschungsarbeit bestatigen dies. Hierzu zadhlten die hohen
Anforderungen an die Neustrukturierung des Alltages und der Arbeit. Diese Rahmenbedingungen
flhrten bei diesen Familien zu einer klareren Strukturierung der Familienfreizeit. Trotz der klareren
Alltagsstruktur wurde die Durchfiihrung der Familienfreizeit von nicht arbeitenden Eltern besser
bewertet. Die Bedeutung der Familienfreizeit ist demnach unterschiedlich zu Familien, in denen ein

oder beide Elternteile zuhause waren und nicht arbeiten mussten.
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In Bezug auf die kindbezogenen Vergleichsgruppen war Teilnehmenden mit einem Kind die
Familienfreizeit zwar wichtiger, jedoch konnten sie diese schlechter durchfihren und waren
unzufriedener. Dies bestatigt, dass Einzelkinder wahrend des Lockdowns ein niedrigeres Wohlbefinden
aufwiesen (Chen et al., 2020).

Auffallig ist, dass Kinder die Durchfiihrung von Aktivitaten durchschnittlich etwas besser bewerteten
alsihre Eltern. Insgesamt sind die Angaben der Kinder zur Wichtigkeit, Durchfiihrung und Zufriedenheit
dhnlich denen ihrer Eltern. Dies ist entweder auf das dhnliche Empfinden von Eltern und Kindern oder
auf die Beeinflussung von Eltern auf ihre Kinder beim gemeinsamen Ausfillen des Kinderfragebogens
zuriickzufihren. Ein Grund fiir die Zufriedenheit der Kinder ist laut Andresen et al. (2020) die
dazugewonnene Freiheit im Alltag der Kinder.

Besonders die hohe Bewertung der Wichtigkeit der Familienfreizeit zeigt, dass allen teilnehmenden
Familien die gemeinsame Freizeit viel bedeutet. Durch die restriktiven MaRnahmen konnte die
Durchfiihrung von Freizeitaktivitaten nicht stattfinden wie gewohnt, sodass diese niedriger bewertet
wurde. Resultierend sind die Teilnehmer unzufrieden mit der Gestaltung der Familienfreizeit. Die
Diskrepanz zwischen Wichtigkeit und Zufriedenheit zeigt die hohe Bedeutung und den Stellenwert der
Familienfreizeit im Ganzen. Eine Studie von Huebener, Spiel3, Siegel, & Wagner (2020) mit 10.048
Befragten untersuchte das Wohlbefinden von Familien in Zeiten von Corona. Im Mai 2020 wurden
Familien zur allgemeinen Lebenszufriedenheit und der Zufriedenheit mit dem Familienleben befragt.
Die Angaben decken sich mit denen Ergebnisse zur Zufriedenheit der Freizeitgestaltung dieser
Forschungsarbeit.

Setzt man die Ergebnisse in den ergotherapeutischen Kontext bestatigen die Ergebnisse, dass die
Familienfreizeit ein wichtiger Betatigungsbereich ist und Beachtung finden sollte. Durch eine
zufriedenstellende Freizeitgestaltung kann die Familie im Sinne des Engagements am Familienleben
teilhaben (Brown, 2010). Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen jedoch, dass die
uneingeschrankte Teilhabe an Betatigungen durch die occupational disruption gestort ist. Durch die

veranderte Alltagsstruktur wirkt sich dies auf die Bedeutung und somit auch auf die Spiritualitat aus.

Welche Chancen und Herausforderungen beschreiben Eltern und Kinder
wdhrend des Lockdowns?

Sowohl Eltern als auch Kinder beschrieben Herausforderungen und Chancen aus der Zeit des
Lockdowns hinsichtlich ihrer Freizeitgestaltung. Die haufigsten genannten Herausforderungen

»,Kontaktverbot®, ,Homeschooling” und ,Alltagsstrukturierung” zeigen, dass die Familienfreizeit vor
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dem Lockdown von sozialen Kontakten, der Unterstlitzung der Schule als Bildungsort sowie der klaren
Strukturierung des Alltags gepragt war (Andresen & Fegter, 2011). Aus dieser Wechselbeziehung
heraus entsteht durch eine sich plotzlich verandernde Umwelt die occupational disruption. Hierzu
zahlen die Verdanderung der sozialen, physischen, institutionellen Umwelt (Vgl. Kapitel 2.5.1) aufgrund
der Covid-19 Pandemie (She et al., 2020; Sun et al., 2020; WHO, 2020d). Durch diese fremde und neue
Situation bei der Gestaltung der Familienfreizeit treffen Familien auf Herausforderungen.

Der Verlust der sozialen Kontakte und taglichen Struktur durch die SchlieBung von Schulen und
Kontaktbeschrankungen wurde bereits durch Fegert et al. (2020) als Herausforderung von Familien
gekennzeichnet. Auch die Teilnehmenden dieser Forschungsarbeit nannten die Gestaltung ihrer
Freizeit wegen der Kontaktbeschrankungen herausfordernd. Insbesondere fiir Familien mit
Einzelkindern und Kindern in der Schuleingangsphase waren die Einschrankungen herausfordernd.
Eine Studie von Langmeyer et al. (2020) untersuchte das ,Kindsein in Zeiten von Corona“ in Bezug auf
den veranderten Alltag und das Wohlbefinden. Es nahmen zum Zeitpunkt der ersten Auswertung 8.127
Personen an der Umfrage teil. Durch die hohe Reprasentativitat aufgrund der Teilnahmezahl
unterstitzen die Ergebnisse der Studie die Aussagekraft der Ergebnisse dieser Forschungsarbeit. Eltern
mit Einzelkindern nahmen haufiger wahr, dass sich ihr Kind durch die Kontaktbeschrankungen einsam
fiihlte. Insgesamt gaben in der Studie etwa ein Drittel der Eltern mit einem Grundschulkind an, dass
ihr Kind einsam gewesen sei (Langmeyer et al., 2020). Somit fihrt der Verlust der sozialen Kontakte
durch das Kontaktverbot teilweise zur Einsamkeit von Kindern und wirkt sich auf das Wohlbefinden
und die Entwicklung dieser aus (ebd.). Die Ergebnisse des Kinderfragebogens der vorliegenden
Forschungsarbeit bestdtigen die Aussagen der Eltern. Ein Drittel der Kinder, die etwas vermissten,
nannten ihre Freunde und fiir mehr als die Halfte der Kinder hat der fehlende Kontakt zu diesen zu
einer Verschlechterung der Freizeitgestaltung gefiihrt. Auffallig ist, dass sowohl Kinder mit
Notbetreuung als auch Kinder mit Geschwistern haufiger angegeben haben ihre Freunde zu vermissen.
Dies zeigt, dass Kinder in der Notbetreuung trotz des vermeintlich normalen Alltages nicht mit ihren
Freunden zusammen waren. Somit konnten diese die Verdanderung und den Verlust der sozialen
Kontakte innerhalb des gewohnten Schulumgebung starker wahrnehmen. Im Vergleich hatten Kinder
mit Geschwistern den Vorteil weiterhin einen oder mehr Spielpartner im hauslichen Umfeld zu haben.
Jedoch gewinnt die Bedeutung von gleichaltrigen Spielpartnern im Grundschulalter an Stellenwert
(Boeree, 2006), sodass das Bedlirfnis nach diesen ebenfalls stark ausgepragt war. Soziale Bindungen
zwischen Gleichaltrigen sind bedeutsam fiir die sprachliche, kognitive sowie moralische Entwicklung
von Kindern (Petillon, 2011). Das Fehlen dieser Erfahrungen fiihrt zu einer verzégerten Entwicklung

(Zagermann, 2020; Zylka & Irion, 2020).
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Die eingeschrankte soziale Umwelt hat ebenfalls Einfluss auf Aktivitaten und die Interaktion von
Familien (Melton, 2017). Durch den fehlenden Input von auRen und das Wegfallen der institutionellen
Betreuung von Kindern wird aus ergotherapeutischer Sicht die Betatigungsauswahl und
Betatigungsperformanz beeintrachtigt (van Hartingsveldt & Piskur, 2019). Wahrend des Lockdowns
I6ste der Verlust der Kinderbetreuung durch geschlossene Schulen und Freizeitangebote die
Institutionalisierung der Freizeit von Kindern zum grofRten Teil auf. Die an dieser Umfrage
teilnehmenden Familien empfanden die neue Alltagsstrukturierung durch die Bewdltigung des
Homeschooling sowie weiterer Aufgaben, wie der Arbeit, als Herausforderung. Als Folge nahmen
besonders Eltern, die im Homeoffice arbeiteten, das Homeschooling herausfordernd wahr. Fiir Eltern,
die generell und im Homeoffice arbeiteten, kam es daraus folgend auch zu einer Verschlechterung der
Organisation der Familienfreizeit. In Hinblick auf die Ergebnisse von Alon et al. (2020) und Gorlick
(2020) wird die Doppelbelastung von Eltern durch die Vereinbarung der Arbeit und der
Kinderbetreuung durch die vorliegenden Ergebnisse dieser Forschungsarbeit verdeutlicht. Auffallig ist,
dass Eltern mit Kindern in der dritten und vierten Klasse deutlich 6fter eine Verschlechterung der
Organisation der Familienfreizeit wahrgenommen haben. Dies ldsst sich ebenfalls durch den Verlust
der institutionellen Instanzen begriinden (Andresen & Fegter, 2011; Blichner, 2013). Dritt- und
Viertkldssler haben langere Unterrichtszeiten und sind mit zunehmendem Alter haufiger an
Freizeitangebote gebunden (Zerle, 2008). Die daraus implizierten Alltagsaktivitaten fielen durch den
Lockdown weg. Der Alltag und somit auch die Familienfreizeit musste folgend neu strukturiert und
organisiert werden. Auch die Angaben der Kinder selbst, die wahrend des Lockdowns in der dritten
und vierten Klasse waren, decken sich mit denen der Eltern. Sie gaben ebenfalls an, dass sich die
Durchfiihrung ihrer Hobbies verschlechterte. (Andresen & Fegter, 2011; Blichner, 2013). Die daraus
implizierten Alltagsaktivitdten fielen durch den Lockdown weg. Der Alltag und somit auch die
Familienfreizeit musste als Folge neu strukturiert und organisiert werden. Auch die Angaben der Kinder
selbst, die wahrend des Lockdowns in der dritten und vierten Klasse waren, decken sich mit denen der
Eltern. Sie gaben ebenfalls an, dass sich die Durchfiihrung ihrer Hobbies verschlechterte.

Es fallt auf, dass Eltern, die arbeiteten und Eltern, deren Kind in einer Notbetreuung war, die
Herausforderungen durch die IsolationsmaRnahmen intensiver wahrnahmen. Derzeit liegen erst
wenige Daten Uber die Wahrnehmung hinsichtlich der MalRnahmen vor, dennoch kénnten die
Ergebnisse von Andresen et al. (2020) und die Ergebnisse dieser Studie eine mogliche Erklarung hierfir
liefern. Diese zeigen auf, dass eine Entlastung trotz eines Platzes in der Notbetreuung nicht

zwangslaufig gegeben ist.
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Im Gegensatz zu den Eltern nannten Kinder Herausforderungen des Lockdowns hinsichtlich der
Freizeitgestaltung deutlicher auf der Betatigungsebene. Fiir etwa ein Drittel der Kinder verschlechterte
sich die Durchfiihrung der Hobbies, somit bedeutungsvoller Betatigungen. Dies verdeutlicht, dass die
Isolationsmallnahmen zu einer occupational disruption fihrten (Sun et al., 2020; WHO, 2020e). Die
Veranderung der physischen und institutionellen Umwelt durch die SchlieRung von Spielplatzen und
Sportvereinen bedingt diese ebenfalls (Fegert et al., 2020). Uber die Hilfte der Kinder, die angegeben
haben, etwas zu vermissen, nannten sportliche Aktivitaten. Jiao et al. (2020) und Rundle et al. (2020)
zeigten den Nachlass korperlicher Aktivitdten wahrend des Lockdowns bereits in ihren Studien auf.
Kinder, die nicht in einer Notbetreuung waren, vermissten ihren Sport deutlich haufiger. Besonders
aus praventiver Sicht sind korperliche Aktivitaiten im Kindesalter notwendig und sinnvoll, um
Krankheiten vorzubeugen (RKI, 2018).

Die teilnehmenden Eltern und Kinder nannten ebenfalls Herausforderungen auf der Beziehungsebene.
Besonders Eltern ohne den Anspruch auf Notbetreuung, die somit die meiste Zeit des Tages zusammen
verbrachten, nannten die Eigenschaften der Kinder als Herausforderung. Die Riicksichtnahme der
Beddrfnisse aller Familienmitglieder wurde insgesamt ebenfalls als herausfordernd wahrgenommen.
Zu diesem Zusammenhang sind zum aktuellen Zeitpunkt keine Studien veroffentlicht.
Zusammenfassend sind die genannten Herausforderungen der Eltern besonders auf der
organisatorischen Ebene einzugliedern. Die unvorhersehbare Entwicklung durch einschneidende
Restriktionen verlangte von Eltern eine Neustrukturierung und Flexibilitdt zur Reorganisation des
gesamten Familienalltags. Darunter fallt die Gestaltung der Familienfreizeit, welche durch den Verlust
von institutionellen Instanzen, ausgenommen der Notbetreuung, ebenfalls anders vorbereitet werden

musste.

Trotz der deutlichen Herausforderungen bei der Gestaltung der Familienfreizeit, nannten Eltern und
ihre Kinder ebenso Chancen. Hier wurde bevorzugt die gemeinsam verbrachte Zeit als Chance erlebt
und unterstreicht somit die hohe Bedeutung der Familienfreizeit. Besonders der entschleunigte Alltag
sowie das positive Miteinander wirken sich auf die Freizeit von Familien aus. Kinder konnten mehr
ausprobieren und die Zeit intensiver mit ihren Eltern und/oder Geschwistern erleben. Die Chancen der
occupational disruption hinsichtlich der Freizeitgestaltung von Familien werden folgend auf das Core
and Balance Model of Family Leisure Functioning (Zabriskie & McCormick, 2001) in Verbindung mit
dem Family Activity Model (Melton, 2017) bezogen, interpretiert und diskutiert (Vgl. Kapitel 2.4.2).
Dieses unterteilt die Familienfreizeit in core family leisure sowie balance family leisure. Die core family

leisure wird groRtenteils zuhause ausgelibt und verlangt wenig Planung, organisatorischen Aufwand
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und Ressourcen. Die balance family leisure findet unregelmaRig und nicht zuhause statt. Sie benétigt
einen hoéheren organisatorischen Aufwand und Ressourcen. Sowohl die core als auch die balance
family leisure knnen gemeinsam oder parallel verbracht werden (ebd.)

Aufgrund der Einschriankungen des taglichen Lebens, den Kontaktbeschrankungen sowie des Verlustes
von Freizeitangeboten, entfiel in der Zeit des Lockdowns die parallel verbrachte balance family leisure
zum grofBten Teil. Als Folge gewann die core family leisure an Bedeutung und wurde intensiver
wahrgenommen. Teilnehmende nannten die gemeinsame Zeit sowie das positive Miteinander am
haufigsten als Chance. Kinder beschrieben die gemeinsame Zeit mit der Familie ebenfalls als
Verbesserung. Dies bedeutet, dass der Familienzusammenhalt gestarkt wurde und als Chance
wahrgenommen wurde. Das intensive Zusammensein filihrte gleichzeitig haufig zu einer
Bewusstseinsveranderung hinsichtlich der Freizeitgestaltung der Familie. Die Freizeit gilt als eines der
wichtigsten Verhaltensmerkmale im Zusammenhang mit positiven Familienerlebnissen (Zabriskie &
Kay, 2013). Die teilnehmenden Eltern nannten weitere Chancen auf der Beziehungsebene. Besonders
Teilnehmende, die arbeiteten, deren Kind in der Notbetreuung war sowie ein Kind in der dritten und
vierten Klasse hatten, verstanden die gemeinsame Zeit als Chance. Sie gaben ebenfalls haufiger an,
dass sich die Beziehung untereinander verbesserte. Diese Verbesserung nahmen insgesamt etwa die
Halfte aller Teilnehmenden wahr.

Die Angaben der Kinder unterscheiden sich leicht von denen der Eltern. Denn fir Kinder, die nicht in
die Notbetreuung gingen und deren Eltern im Homeoffice arbeiteten, hat sich die gemeinsame Zeit
ebenfalls verbessert. Somit profitierten sie von der mehr zu Verfligung stehenden Zeit mit der Familie.
Besonders fiir Geschwisterkinder hatte dies eine groRere Bedeutung. Sie gaben im Vergleich zu
Einzelkindern doppelt so haufig die Familienfreizeit als Verbesserung an. Zudem verbesserte sich ihre
Freizeit durch die Zeit mit ihren Geschwistern. Die Beziehung zu den Geschwisterkindern gilt als Quelle
der Sozialisierung und Unterstiitzung (McHale et al., 2013).

Der Verlust der balance family leisure durch die occupational disruption fiihrte zu weniger Stress, Ruhe
und Entspannung (Fegert et al., 2020). Die Teilnehmenden nannten ebenfalls die Entschleunigung und
weniger Termine als Chance. Besonders Familien mit mehreren Kindern nahmen die Entschleunigung
als Vorteil wahr, da die verschiedenen Freizeittermine mehrerer Kinder wegfielen.

Obwohl eher Kinder Verbesserungen auf der Betdtigungsebene nannten, gaben Eltern am zweit
haufigsten die Durchfiihrung neuer Aktivitaten als Chance an. Die Aufnahme neuer Aktivitaten ist eine
Anpassungsstrategie hinsichtlich des Umgangs mit der Krise, die Nizzero et al. (2017) beschreiben.
Auch die Aufrechterhaltung von Routinen ist eine der Strategien, welche die Teilnehmenden nutzten.

Etwa die Halfte der Eltern gab an, dass sich die Organisation der Familienfreizeit verbesserte. Auch die
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selbststandige Freizeitgestaltung der Kinder wurde ebenso von etwa der Halfte der Teilnehmenden als
Verbesserung wahrgenommen und wird von Andresen et al. (2020) bestétigt. Dies untermauert, dass
der Fokus der Kinder auf der Verbesserung von Betatigungen lag.

Bei der Betrachtung der Lieblingsaktivititen der Kinder wird die Differenzierung zwischen
gemeinsamer und paralleler Familienfreizeit nach Melton (2017) wichtiger. Die Lieblingsaktivitdten der
Kinder waren vorrangig Betatigungen, die parallel durchgefiihrt werden, wie im Garten spielen,
Medien nutzen oder Biicher anschauen. Da sie zuhause durchgefiihrt werden, gehoéren sie zur
parallelen core family leisure. Andere genannte Aktivitdten wie Fahrradtouren, Gesellschaftsspiele
oder Spaziergdnge, gehoren im Gegensatz zur gemeinsamen balance family leisure. Diese wurden im
Vergleich etwas seltener angegeben. Sowohl die gemeinsame als auch parallele core family leisure
zeigt trotz der Unterschiede in der Interaktion zwischen den Familienmitgliedern niedrige
Unstimmigkeiten (low incongruity) auf. Besonders der Einfluss der gemeinsamen balance family leisure
fihrte dazu, dass die Kinder insgesamt eine Verbesserung der Familienfreizeit wahrnahmen.
Beglinstigt wird dies durch die nach Andresen et al. (2020) gestiegene Zufriedenheit der Kinder tGber
dazugewonnene Freiheiten.

Kinder nannten zudem, dass sich das Spielen und sportliche Aktivitdten verbesserten. Obwohl sich die
Umsetzung sportlicher Aktivitaten aufgrund der Einschrankungen verschlechterte, wurden diese am
haufigsten ausprobiert oder neu gelernt. Im Vordergrund stehen die Ergebnisse der Kinder, deren
Eltern arbeiteten oder, die in einer Notbetreuung waren. Sie gaben deutlich haufiger an sportliche
Aktivitaten ausprobiert zu haben. Aufgrund der Aktualitdit der Pandemie liegen zu diesem
Zusammenhang noch keine Studien vor.

Insgesamt gaben zwei Drittel der Kinder an etwas Neues ausprobiert und gelernt zu haben. Durch neue
Arrangements und Freiheiten der Kinder war dies moglich (Andresen et al., 2020). Besonders fir
Einzelkinder war dies eine Chance, da sie am haufigsten nannten mehr ausprobiert zu haben. In der
vierten Phase des Stufenmodells der psychosozialen Entwicklung nach Erikson (1985) werden Kinder
im Grundschulalter zunehmend offener fir die Umwelt, haben das Bediirfnis produktiv zu Handeln
und etwas zu der Erwachsenenwelt beizutragen (Scheck, 2014). Vor diesem Hintergrund zeigte die
vorliegende Studie, dass ebenso hausliche Aktivitdten wahrend des Lockdowns durchgefiihrt worden
sind. Fir Kinder ist dies eine Chance, da sie nach Erikson entsprechend ihrer Entwicklungsphase
handeln konnten. Walper (2012) belegt zudem, dass Kinder durch hausliche Aktivitdten sozial-
emotionale und lebenspraktische Erfahrungen sammeln und neue Fertigkeiten entwickeln. Vor allem
Dritt- und Viertklassler gaben an, hdusliche Aktivitaten, wie Kochen oder Backen dazugelernt zu haben.

Im Vergleich dazu lag der Fokus bei Erst- und Zweitklasslern eher auf kreativen Aktivitaten. Dies trifft
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auch auf Einzelkinder und Kinder, deren Eltern nicht arbeiteten zu. Trotz der genannten Chancen
haben die Einschrdankungen einen negativen Einfluss auf die psychische Gesundheit von Eltern und
Kindern (WHO, 2020e). Ein Zehntel der Teilnehmenden sahen daher keine Chancen. Dies trifft
besonders auf Eltern zu, die arbeiteten und somit eine Doppelbelastung erlebten (Alon et al., 2020;
Andresen et al., 2020).

AbschlieBend zeigen die Ergebnisse der Teilnehmenden, dass durch den hohen Anteil der core family

leisure, im Alltag von Familien wahrend des Lockdowns, der Familienzusammenhalt starker wurde.

Welche Ressourcen nutzten Eltern und Kinder in der Freizeit wédhrend des
Lockdowns?

Studien von Hammell (2020) und dem BMG (2020a) belegen, dass neben den genannten Strategien
auch spezifische Ressourcen und eine gewisse Widerstandsfahigkeit zur Bewaltigung der
einschrankenden MalRnahmen nétig waren. Zur Beantwortung der Leitfrage wurde im Online-

Fragebogen nach den Ressourcen angelehnt an Littringhaus (2012) gefragt (Vgl. Kapitel 5.3.2).

Ein wichtiger Teil der personlichen Ressourcen ist die Resilienz einer Person (Vgl. Kapitel 2.5.1). Im
CMOP-E ist Resilienz ein Element der Spiritualitdt, welche den Menschen einzigartig macht und sich in
allen Handlungen einer Person widerspiegelt (Polatajko et al., 2013). Davis (2017) und Wustmann
(2005) zeigen in ihren Studien auf, dass das Durchstehen von Herausforderungen zu einer Steigerung
der Resilienz sowie Zusammenhalt und sozialer Unterstiitzung fiihren. Fegert et al. (2020) erganzen,
dass die Bewaltigung von Herausforderungen durch die Anpassung vorhandener oder das Finden
neuer Betatigungen mit einer persénlichen Weiterentwicklung korreliert. Dies spiegelt sich in den
Ergebnissen dieser Forschungsarbeit wider. Mehr als die Halfte der Teilnehmenden gab die
Reorganisation der Alltagsstruktur als personliche Ressource an. Eltern, die im Homeoffice gearbeitet
haben und Eltern mit einem Einzelkind, gaben die Alltagsstruktur verhaltnismafRig haufiger als
Ressource an. Dies widerspricht den Studienergebnissen von Langmeyer et al. (2020). Diese fanden
heraus, dass Familien mit mehreren Kindern im Haushalt ihren Alltag wahrend des Lockdowns

geringflgig haufiger sorgfaltiger planten als Familien mit einem Kind.
Die Studienergebnisse von Andresen et al. (2020) verdeutlichen, dass die beschriebenen restriktiven

MaBnahmen zu einer starken Reduzierung der sozialen Interaktion in der Freizeit von Kindern im

Grundschulalter fihrten. Langmeyer et al. (2020) belegen zudem, dass die Zeit mit der Familie deutlich
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zugenommen hat, wahrend die Zeit mit Freunden oder der erweiterten Familie deutlich abnahm. Diese
Ergebnisse werden von der vorliegenden Forschungsarbeit bestatigt. Bei fast der Halfte der
Teilnehmenden beliefen sich die sozialen Ressourcen auf die erweiterte Familie. Ein Drittel der
Familien mit Grundschulkindern nutzten Freunde als weitere Ressource und ein Achtel hat in der Zeit
des Lockdowns niemanden auRer der engsten Familie gesehen. Weitere Ergebnisse zeigen, dass
Familien, in denen die Eltern gearbeitet haben, die erweiterte Familie haufiger als soziale Ressource
angegeben haben. Dies belegt auch eine Studie des DJI (2020b), die aufzeigt, dass viele Familien bei
der Betreuung der Kinder auf die Unterstltzung der erweiterten Familie zurlickgriffen. Allgemein
beschreiben Jiao et al. (2020), dass Kommunikation und gemeinsame Spiele eine positive Entwicklung
der Resilienz von Kindern unterstiitzen. Die genannten Einschrankungen fiihren demnach jedoch zu
einer Beeintrachtigung dieser, da die Durchflihrung von Betatigungen mit dem sozialen Umfeld nur
stark reduziert méglich war (Zafran, 2020).

Zur Aufrechterhaltung der sozialen Kontakte diente der Nutzen von Medien bei vielen Kindern und
Jugendlichen im Alter von zehn bis 18 Jahren (DAK, 2020). Teilnehmende dieser Forschungsarbeit

nutzten ebenfalls Medien, vorrangig Videoanrufe und Telefonate.

Diese Reduzierung der sozialen Kontakte und Freizeitaktivitdten ging mit einer Neustrukturierung des
Alltags einher. Andresen et al. (2020) beschreiben in ihrer Studie, dass hierflir unter anderem
finanzielle Ressourcen genutzt wurden. Dies wird durch die Ergebnisse der vorliegenden
Forschungsarbeit untermauert. Im Rahmen der materiellen Ressourcen gaben fast ein Viertel der
Teilnehmenden die Neuanschaffung von Fortbewegungsmitteln oder Spielzeugen an. Hierbei zeigte
sich, dass arbeitende Eltern hdufiger Neuanschaffungen tatigten. Fortbewegungsmittel wie Fahrrader,
Inliner oder Roller wurden zudem haufiger von Eltern mit Kindern in einer Notbetreuung, Eltern von
mehreren Kindern und Eltern von Erst- oder Zweitklasslern angegeben. Eine Studie von Langmeyer et
al. (2020) zeigt, dass mehr als die Halfte der teilnehmenden Kinder im Grundschulalter wahrend des
Lockdowns mehr Zeit im Haus verbracht haben als vorher. Demnach verfolgen Fortbewegungsmittel
den Nutzen, die Zeit als Familie draulRen zu verbringen. Eine mogliche Erklarung fir dieses Ergebnisses
liefert die Forschung von Dunning & Nurse (2020). Sie belegen, dass die Bedeutung des Wanderns und
Fahrradfahrens in der Natur wahrend des Lockdowns zugenommen hat. Im Gegensatz dazu wurden
Medien als materielle Ressource haufiger von nicht arbeitenden Eltern und Eltern mit einem Kind

angegeben.
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Bezogen auf die infrastrukturellen / institutionellen Ressourcen zeigen die Ergebnisse, dass
besonders der Wald als Infrastruktur von vielen Familien genutzt wurde. Zu einer vermehrten Nutzung
des Waldes fiir Fahrradtouren, Spaziergange oder Wanderungen wahrend des Lockdowns liegen zum
jetzigen Zeitpunkt keine Studien vor. Bauer und Martens fanden jedoch bereits 2010 heraus, dass sich
ein Waldspaziergang positiv auf das Wohlbefinden einer Person auswirkt. Aufgrund der
eingeschriankten Moglichkeiten, beispielsweise die Absperrung von Spielpldtzen, war der Wald

demnach eine positive Ressource zur Erhaltung und Wiederherstellung von Wohlbefinden.

Was wiinschen sich Eltern und Kinder fiir ihre zukiinftige Freizeit?

Aufgrund des unterschiedlichen Erlebens der Malnahmen hinsichtlich Herausforderungen und
Chancen sowie den Ressourcen und der Freizeitgestaltung, variierten die Winsche der
Teilnehmenden. Insgesamt wurden jedoch deutliche Schwerpunkte in der Auswertung festgestellt. Im
Hinblick auf das System Familie als Gesamtes nach Lawlor und Mattingly (2013) Gberschneiden sich die
Zukunftswiinsche der Eltern und Kinder in vielen Punkten.

Da sich die Freizeit wdhrend des Lockdowns teilweise nur schwer von Produktivitdt und
Selbstversorgung abgrenzen liel (Vgl. Kapitel 2.6.2), beziehen sich besonders die Wiinsche der Eltern
auf den gesamten gemeinsamen Alltag (Umbs, 2020). Dies zeigt sich vor allem bei Eltern, die nicht
gearbeitet haben, und Eltern im Homeoffice (Schmidt-Lellek, 2020). Vor allem wiinschten sie sich
vorrangig das Beibehalten der Entschleunigung und weniger Stress, was Huebener, Spiel3, Siegel, und
Wagner (2020) mit einer erhéhten Lebenszufriedenheit verknipfen. Dies wurde von Teilnehmenden
auch als Chance erlebt. Der Begriff der Entschleunigung findet sich in der Literatur zum Erleben von
Familien wahrend der Pandemie wieder und wird als positive Erfahrung in Zusammenhang mit
Freiheiten und gemeinsamer Alltagsstruktur verstanden (Andresen et al., 2020). Die Freiheit weiterhin
mehr Freizeit zu haben wurde von den Kindern am haufigsten genannt. Vorrausetzung fiir das MalR an
Freizeit und die Alltagsbewaltigung war oftmals Selbstandigkeit der Kinder, die den teilnehmenden
Eltern auch weiterhin wichtig ist (Andresen et al., 2020). Nach Knafo & Galansky (2008) ist die
zunehmende Erwartung an die Selbstandigkeit der Kinder typisch fiir das Grundschulalter und dem
Active child influence zuzuordnen. Die Ergebnisse dieser Forschungsarbeit spiegeln die damit
einhergehende Auseinandersetzung mit den Werten des eigenen Familiensystems der Kinder wider.
Den Wunsch auch zukiinftig eine erhohte gemeinsame Zeit als Familie zu haben, teilen Eltern und

Kinder. Das wird sowohl in der vorliegenden Forschungsarbeit als auch in anderen Studien deutlich.
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Dabei werden weniger spezifische Aktivitaten, als vielmehr das bewusste Beisammensein betont

(Andresen et al., 2020; Huebener et al., 2020).

Die deutlichen Wiinsche von Kindern und Eltern nach zukiinftigen Treffen mit Freunden und dem
erneuten Ausfiihren von Hobbies verdeutlichen die schwere Auswirkung der sozialen Einschrankungen
wahrend des Lockdowns (Kriiger, 2020; Sheykhi, 2020; Zylka & Irion, 2020). Viele der Teilnehmenden
fliihren ihre Hobbies als Mitglieder von Vereinen durch, die als Teil der 6ffentlichen Einrichtungen
ebenfalls nicht zugdnglich waren. Der Verzicht auf Vereine wahrend des Lockdowns als wichtige Quelle
der sozialen Zugehorigkeit, insbesondere fiir Kinder und Jugendliche, nimmt damit eine grofRe Rolle
ein (Breuer & Rittner, 2000). Aber auch die ausgleichende Wirkung, das Aneignen von Fahigkeiten und
das Sammeln von Erfahrungen in dieser Gemeinschaft war in dieser Zeit nicht moglich (Zagermann,
2020). In diesem Zusammenhang nannten Kinder, die nicht in der Notbetreuung waren, auch die
Schule als Wunsch. Die Auseinandersetzung mit anderen Kindermeinungen, der Austausch sowie
Impulse flr Lern- und Erkundungsprozesse fehlten (Zylka & lrion, 2020). Aufgrund der fehlenden
sozialen Interaktionen und Input des erweiterten Umfelds beschrieben Studien zudem eine daraus
resultierende Uberlastung der Eltern (ebd.). Dies kénnen Griinde fiir den Wunsch der Kinder nach
Schule, dem Treffen von Freunden und der damit einhergehenden Alltagsstruktur sein.

Besonders Kinder von arbeitenden Eltern wiinschten sich kiinftig auch wieder Umarmungen und
korperliche Nahe. Neben den sozialen Einschrankungen lasst sich das auch in Zusammenhang mit der
Prasenz der Ansteckungsgefahr bringen, die den Kindern verdeutlicht wird, jedoch nur schwer greifbar
ist (Kriiger, 2020). Der Wunsch der Teilnehmenden nach Urlaub Iasst sich auf die Dauer der SchlieRung
der Einrichtungen und dem Ausfall von geplanten Urlauben aufgrund der MaRnahmen zurtckfiihren
(Ragnitz, 2020).

Die Wiinsche der Familien basieren vorrangig auf den Auswirkungen der Kontakteinschrankung in den
verschiedenen Lebensbereichen. Das Fehlen dieser erweiterten sozialen Umwelt fiihrt ebenfalls zu
einem meist positiven veranderten Bewusstsein fir das Zusammensein als Familie, sowohl auf Seiten
der Kinder als auch der Eltern. Neben dem wachsenden Bedirfnis ihre Freunde und Familie wieder zu
treffen sowie ihre Hobbies auszufiihren, ist der Wunsch weiterhin diese Entschleunigung und

gemeinsame Zeit beizubehalten deutlich geworden.
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Wie erleben Familien mit Grundschulkindern die Freizeitgestaltung wéihrend des
Lockdowns?

Zur Beantwortung der Forschungsfrage werden die Ergebnisse der Leitfragen anhand des CMOP-E (Vgl.
Kapitel 2.2.1) dargestellt und erldutert. Das subjektive Erleben beinhaltet Gedanken, Empfindungen
und Wahrnehmungen aus dem taglichen Leben der Familien. In Bezug zum CMOP-E wird das Erleben
der Spiritualitat einer Person, in diesem Falle der Familie, zugeordnet.

Aus der Beantwortung der Leitfragen geht hervor, dass sich das Bewusstsein und somit das Erleben
von Familien durch den Lockdown verandert hat. So berichteten die Teilnehmenden sowohl von
positiven als auch negativen Erfahrungen. Die Ergebnisse zeigen dennoch eine deutliche Tendenz, die
im Folgenden dargestellt wird.

Bedingt durch die Verdanderung der physischen, institutionellen, kulturellen und sozialen Umwelt
konnten Betatigungen, welche die Familienfreizeit betreffen nicht wie gewohnt durchgefiihrt werden
(Kannan et al., 2006; Sun et al., 2020; WHO, 2020f). Wesentliche Herausforderungen der Umwelt
waren das Kontaktverbot auf sozialer, die SchlieBung von Bildungseinrichtungen und die Einrichtung
des Homeoffice auf institutioneller sowie der Verlust von Freizeitangeboten auf kultureller und sozialer
Ebene. Als Folge dieser Einflussfaktoren der Umwelt entstand die occupational disruption der
Familienfreizeit auf Betatigungsebene (Hamilton, 2014; Kinébanian & Logister-Proost, 2019a; Manuel,
2003). Die Grenzen zwischen den Betatigungsbereichen Freizeit und Produktivitdt waren durch die
Einschrankungen der institutionellen und sozialen Umwelt flieBend. Der Alltag wurde durch
Betatigungen wie das Homeschooling oder Homeoffice bestimmt. Die Doppelbelastung durch Arbeit
und Kinderbetreuung wurde nach Andresen et al. (2020) als Herausforderung erlebt und fiihrte
besonders bei arbeitenden Eltern der vorliegenden Studie zu einer Bewusstseinsverdanderung. Sie
sahen in dieser Situation weniger Chancen als Eltern, die nicht arbeiteten.

Aufgrund des explorativen Studiendesign (Vgl. Kapitel 4.1) und der erhobenen Ergebnisse werden im
Folgenden weitere Theorien liber das Forschungsthema entwickelt. Um die occupational performance
hinsichtlich der Familienfreizeit weiterhin aufrechtzuerhalten wurden vor allem die kognitiven und
affektiven Performanzkomponenten der Familie genutzt. In Bezug auf die kognitive Komponente war
besonders die Neustrukturierung des Alltags und die Organisation der Familienfreizeit eine
Herausforderung. Durch die Riicksichtnahme der Bediirfnisse aller Familienmitglieder wurde zudem
die affektive Komponente in Anspruch genommen. Sowohl Eltern als auch Kinder bewerteten die

Durchfiihrung der Familienfreizeit insgesamt mittelmaRig. Dennoch nahmen ein Drittel der Kinder die

96



Tabea Hofmann, Lea Sander, Lisa Willert

Durchfiihrung ihrer Hobbies als Verschlechterung wahr. Griinde hierfiir sind die Einschrankungen der
sozialen und institutionellen Umwelt aufgrund des Kontaktverbots. Freunde wurden von einem Drittel
der Kinder vermisst und wurden sich von der gesamten Familie zurtickgewiinscht.

Die eingeschrankte occupational performance der Familie fUhrte zur Durchfiihrung neuer Aktivitaten
in der Freizeit und ging mit einer wahrgenommenen Entschleunigung einher. Kinder probierten neue
Aktivitaten beispielsweise im Haushalt aus und die selbststiandige Freizeitgestaltung verbesserte sich
bei rund der Halfte. Die Einschrankungen des Lockdowns kdnnen somit auch einen positiven Einfluss
auf die Entwicklung von Kindern haben.

In Bezug zum FAM nach Melton (2017) resultierte die vorrangige Durchfiihrung der gemeinsam und
parallel verbrachten core family leisure (Vgl. Kapitel. 2.4.2) aus den gleichbleibenden Einschrankungen
der Umwelt. Diese beinhaltet Aktivitaten, die vorrangig zuhause durchgefiihrt werden. Darliber hinaus
zeigen die Ergebnisse eine deutliche Verschiebung der parallelen balance family leisure hin zur
gemeinsam verbrachten Familienfreizeit. Aktivitaten der balance family leisure sind organisatorisch
aufwendiger, da sie nicht zuhause ausgeiibt werden. Durch die gemeinsam durchgefiihrte core sowie
balance family leisure wurden die Interaktion zwischen den Familienmitgliedern bestarkt. So gab
beispielweise ein Drittel der Kinder die vermehrte Zeit mit der Familie als Verbesserung an.
Insgesamt hat die Familienfreizeit wahrend des Lockdowns zugenommen und die Beziehung
untereinander verbesserte sich bei (iber der Hélfte der Teilnehmenden. Die gemeinsam verbrachte
Zeit wurde als Chance betrachtet und war Grundlage fir ein positives Miteinander sowie mehr
Familienzusammenhalt auf Betatigungs- und Beziehungsebene. Hammell (2020) belegt, dass das
gemeinsame Durchstehen von Herausforderungen zu einem starken Zusammenhalt und einer
Starkung der Resilienz fiihrt. In den Ergebnissen dieser Forschungsarbeit zeigt sich, dass der Zuwachs
an Familienfreizeit und die Nutzung der beschriebenen Performanzkomponenten zu einer verdanderten
Betatigungspartizipation flhrt. Die Teilhabe am Familienleben wurde im Sinne des Engagements durch
den Lockdown insgesamt bestarkt.

Trotz der wahrgenommenen Herausforderungen des Lockdowns, sehen die meisten Familien Chancen.
Sie erleben durch das Zusammensein eine Bewusstseinsveranderung hinsichtlich der
Freizeitgestaltung und wiinschen sie die vermehrte Familienzeit fiir die Zukunft. Insgesamt sehen

Familien die Familienfreizeit als sehr wichtig an und schreiben ihr eine hohe Bedeutung zu.
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Die Reflexion dieser Forschungsarbeit erfolgt in Anlehnung an die Giitekriterien der qualitativen und

guantitativen Forschung nach Doring & Bortz (2016h).

Quantitative Gutekriterien

Wie in Kapitel 1.3 beschrieben, befasst sich die vorliegende Forschungsarbeit mit dem Erleben der
Covid-19 Pandemie auf die Freizeitgestaltung von Familien mit Grundschulkindern. Somit ist der
beschriebene Zweck der Arbeit klar erkennbar. Die Einflihrung sowie der theoretische Hintergrund
fiihren zum Forschungsthema hin und leiten den Leser zur eindeutig formulierten Forschungsfrage.
Die Aktualitat der Pandemie in Korrelation mit der kaum erforschten Thematik des Freizeiterlebens
tragt zu einer hohen inhaltlichen Relevanz bei. Mit dem Ziel, eine bestehende Forschungsliicke zu
schliefen und die erhobenen Daten auf die Ergotherapie zu beziehen, ist auch die wissenschaftliche
Relevanz gewahrleistet.

Die vorliegende Forschungsarbeit weist einige Starken, aber auch Schwichen in Bezug zur
methodischen Strenge auf. Starken zeigen sich in der durchgefiihrten Literaturrecherche, welche auf
den Prinzipien des evidenzbasierten Arbeitens basiert (Ritschl, Stamm, & Unterhumer, 2016). So
wurden verschiedene Datenbanken, relevante Suchbegriffe und sowohl nationale als auch
internationale Literatur genutzt (Vgl. Kapitel 1.5). Im theoretischen Hintergrund wird die Occupational
Science und die ergotherapeutische Sichtweise des CMOP-E anhand der Zielgruppe als Person, der
Freizeit als Betatigungsbereich und der Pandemie als Umweltkomponente eingehend beleuchtet. Um
aktuelle Evidenz einzubeziehen erstreckte sich die Literaturrecherche lGber den gesamten Prozess.
Hierbei wurde vor allem auf die Aktualitdit der Studien geachtet. Bezogen auf grundlegende
Definitionen wie beispielsweise die Beschreibung der ethischen Gesichtspunkte der AOTA (Vgl. Kapitel
4.3) oder der Beschreibung der Occupational Science (Vgl. Kapitel 2.1) wurde jedoch auch auf altere
Studien zurlickgegriffen. Besonders bedeutsam war die Aktualitdt der Studien beim Thema Covid-19.
Diese unterliegen den unter Kapitel 1.5.3 beschriebenen Einschrankungen.

Auf Grundlage des Forschungsstandes wurden die Forschungs- und Leitfragen dargestellt und anhand
aktueller Literatur begriindet und beschrieben. Zur transparenten Darstellung dieser wurde einheitlich
nach American Psychological Association (APA) 6 zitiert.

Schwachen der methodischen Strenge bestehen in der internen sowie externen Validitat. Durch die
Wahl des Erhebungsinstrumentes kdnnen die Zusammenhange der erhobenen Variablen im Sinne der
internen Validitat nicht mit Sicherheit auf die SchlieBung alltaglicher Einrichtungen als Ursache

zurlickgefiihrt werden. Aufgrund der einmaligen Erhebung zu einem Zeitpunkt ist auch eine
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Generalisierung der erhobenen Daten auf andere Orte oder Zeiten im Sinne der externen Validitat
nicht gegeben.

Zur Gewabhrleistung der ethischen Strenge hat eine Aufklarung Uber die Modalititen der
Datenerhebung wie die Freiwilligkeit, der Schutz vor Schadigung und die Anonymisierung vor der
Teilnahme stattgefunden (Vgl. Kapitel 4.3).

Im Sinne der Prasentationsqualitdt ist der Prozess der vorliegenden Forschungsarbeit gut lesbar
dargestellt sowie nachvollziehbar und durchgehend beschrieben. So ist der Rekrutierungsprozess in
Kapitel 5.5 genau beschrieben. Fir die Rekrutierung entschieden sich die Forscherinnen fir die
Veroffentlichung des Flyers in den sozialen Netzwerken und (iber Vereine, wie Lehrervereine. Dadurch
konnte fir die gegebenen Rahmenbedingungen dennoch eine Teilnehmerzahl von 49 erreicht werden.
Hierunter zahlen die zeitlichen Faktoren, die Belastung durch die Pandemie sowie die Gegebenheiten
des Bachelorstudiengangs.

Sowohl der Wohnort als auch der Beruf der Forscherinnen hatten einen Einfluss auf die Teilnehmenden
des Fragebogens (Vgl. Kapitel 7). So trafen diese beiden Aspekte auf verhaltnismaRig viele

Teilnehmende zu.

Qualitative Giitekriterien

Obwohl sich die qualitativen Gutekriterien (Vgl. Kapitel 4.4) mit den quantitativen Gltekriterien in
einigen Punkten Uberschneiden werden sie im Folgenden der Vollstandigkeit halber kurz reflektiert.
Die Wahl des Datenerhebungsinstrumentes wurde aufgrund der restriktiven MaRnahmen getroffen.
Durch den Online-Fragebogen wurden dadurch nicht nur die Vorgaben zur Kontaktbeschrankungen
eingehalten, sondern es ermaoglichte unter Aufsicht der Eltern auch die direkte Befragung von Kindern.
Fiir die ansprechende Gestaltung des Kinderfragebogens nutzten die Forscherinnen die Grundlagen
der leichten Sprache sowie visuelle und auditive Aspekte in Form von Bildern oder Audioaufnahmen.
Zum besseren Verstandnis der Fragen gaben die Forscherinnen bei den qualitativen Fragen mogliche
Beispielantworten. Diese wurden von den Teilnehmenden vermehrt in ihren Antworten genannt,
sodass eine Beeinflussung stattgefunden hat. Zudem richtete sich der Elternfragebogen an die
gemeinsam verbrachte Familienfreizeit, wahrend im Kinderfragebogen nach der Freizeit der Kinder
gefragt wurde. Eine Schwache der Datenerhebung stellt ebenso ihr Zeitpunkt dar. Der Online-
Fragebogen wurde nicht direkt wahrend des Lockdowns veroffentlicht, sondern erst einige Wochen
nach den ersten Lockerungen. Dadurch kdnnte eine verfalschte Wahrnehmung der Teilnehmenden
sein. Aufgrund der im Vergleich zur gesamten Zielgruppe geringen Teilnehmerzahl sowie dem

fehlenden Wissen iiber den soziodkonomischen Status der Teilnehmenden ist eine Ubertragbarkeit
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auf andere Kontexte nur bedingt moglich. Besonders auf den bundesweiten Kontext hat diese
Forschungsarbeit eine geringe Aussagekraft. Flir die Ergotherapie belegt diese Studie dennoch die
Relevanz der dynamischen Beziehung und gegenseitigen Beeinflussung der drei Komponenten Person,
Betatigung und Umwelt (Vgl. Kapitel 8.1).

Die nachvollziehbare Gestaltung sowie die Durchfiihrung des Forschungsprozesses werden in dieser
Forschungsarbeit genau beschrieben und fiihren somit zu einer hohen Zuverladssigkeit. Durch das
Vorhandensein von drei Forscherinnen konnte in der Datenanalyse eine Intercoderreliabilitat
gewadhrleistet werden. Die unabhdngige Kategorienbildung nach Mayring (2015) sowie die
gemeinsame Uberpriifung filhrten zu einer Neutralitit der Forschungsergebnisse. Die
Mehrfachantworten bei den qualitativen Fragen kdnnen als Schwache dargestellt werden, da es bei
der Auswertung zu Unstimmigkeiten im Verhaltnis kam. Teilnehmende mit mehreren Antworten
wurden mehrfach bewertet als Teilnehmende mit nur einer Antwort.

Die umfassende Datenerhebung durch den Fragebogen sowie die unabhangige und durchgehende
Uberpriifung der Ergebnisse und Interpretationen fiihren zu einer hohen Vertrauenswiirdigkeit dieser
Arbeit. Bedingt durch die Rahmenbedingungen der Bachelorarbeit und der Aktualitdt der Pandemie
unterliegt auch diese Forschungsarbeit den wissenschaftlichen Einschrankungen.

Da sich die erhobenen Daten mit den bisherigen Ergebnissen vorliegender Studien decken, ist diese
Studie im ergotherapeutischen Kontext glaubwirdig. Im bundesweiten Kontext sind jedoch weitere
Forschungen zur Gewahrleistung der Aussagekraft notwendig. Zu erforschende Themen werden in

Kapitel 8.1 dargestellt.
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In der vorliegenden Forschungsarbeit wurde das Erleben von Familien mit Grundschulkindern in Bezug
zur Freizeitgestaltung wahrend des Lockdowns transparent ausgearbeitet. Im Sinne des CMOP-E wird
die Relevanz der dynamischen Beziehung zwischen Person, Umwelt und Betatigung verdeutlicht und
die Folgen der occupational disruption auf die Familienfreizeit dargestellt. Solche Veranderungen der
Umwelt beeinflussen die Betatigungsauswahl und -durchfiihrung malgeblich.

Daraus resultierend hat sich das Erleben hinsichtlich der Gestaltung der Familienfreizeit von Eltern und
Kindern durch den Lockdown verdndert. Besonders die Kontaktbeschrankung wurde als
herausfordernd empfunden. Kinder vermissten ihre Freunde und die gesamte Familie wiinschte sich
diese zurick. Die SchlieBung von Schulen und die Verlagerung der Arbeit ins Homeoffice, fiihrten zu
einem flieRenden Ubergang zwischen Produktivitdt und Freizeit (Vgl. Work-Life-Blending, Kapitel
2.6.2). Die damit einhergehende Neustrukturierung des ungewohnten Alltags wurde als wichtigste
personliche Ressource empfunden. Besonders arbeitende Eltern empfanden dies als herausfordernd
und waren durch die Vereinbarung Arbeit und Kinderbetreuung einer Doppelbelastung ausgesetzt.
Allgemein bewerteten sowohl Eltern als auch Kinder die Durchfiihrung der Familienfreizeit
mittelmaRig und fiir die Mehrzahl der Kinder verschlechterte sich die Durchfiihrung ihrer Hobbies.
Dennoch sahen Familien durch die Einschrdnkungen des gewohnten Alltags in Bezug zur
Freizeitgestaltung Chancen. Kinder probierten sowohl allein als auch mit ihrer Familie neue
Freizeitaktivitdten aus. Die Mehrzahl der Eltern nannte eine Verbesserung der selbststdndigen
Freizeitgestaltung der Kinder. Somit tragen die Einschrankungen des Lockdowns auch zu einer
positiven Entwicklung von Kindern bei. Bei Eltern fiihrten diese sowie der Verlust von institutionellen
Freizeitangeboten zu weniger Stress und einer Entschleunigung. Dieses Empfinden mdchten sie
zuklnftig beizubehalten. Insgesamt hat die gemeinsame Freizeit bei der Mehrzahl der Familien
zugenommen. Kinder und Eltern empfanden die Zunahme der Zeit mit der Familie als Chance. Auch
die Beziehung untereinander verbesserte sich bei Gber der Halfte der Familien.

Trotz der erlebten Herausforderungen von Familien konnten sie durch die Nutzung ihrer Ressourcen
und Strategien die Familienfreizeit gestalten und durchfiihren. Sie sahen Chancen, die sich durch einen
entschleunigten Alltag, ein positives Miteinander und einen besseren Familienzusammenhalt zeigten.
Die Familienfreizeit wurde sowohl von Kindern als auch von Eltern als sehr wichtig bewertet. Die
Teilhabe am Familienleben wurde durch die Einschrankungen des Lockdowns und die daraus
resultierende vermehrte gemeinsame Freizeit insgesamt bestarkt.

Teilbereiche des Themas dieser Forschungsarbeit wurden bereits in grof8 angelegten

Untersuchungsstudien aufgegriffen und erforscht. Die gesichtete Literatur unterstitzt die erhobenen

101



Tabea Hofmann, Lea Sander, Lisa Willert

Ergebnisse und untermauert die Aussagekraft der vorliegenden Arbeit. Die Ergebnisse sind fiir die
Forschung gewinnbringend, da neue Erkenntnisse (iber ein bislang wenig erforschtes Thema erlangt

wurden. Auf Grundlage dessen werden weitere Vorschlage fir Studien in Kapitel 8.2 dargestellt.

Fiir die ergotherapeutischen Praxis bedeutet die Relevanz der dynamischen Beziehung zwischen
Person, Umwelt und Betatigung, dass die Bereiche stets in Verbindung miteinander betrachtet werden
miussen. Die occupational disruption als Folge des Lockdowns verdeutlicht die Bedeutung der
Einbindung der Umwelt in den therapeutischen Prozess.

Nur so kann die ergotherapeutische Saule der Kontextbasierung als Grundlage fiir das holistische
Arbeiten im Sinne der ergotherapeutischen niederlandischen Kompetenz Behandeln und Begleiten
umgesetzt werden.

Der theoretische Hintergrund und die Diskussion wurden zur Verdeutlichung des Bezugs zur
Ergotherapie nach dem CMOP-E aufgebaut. Die Klientenzentrierung als Grundlage wird durch die
Familienzentrierung, also das Verstehen der Familie als Person mit mehreren Mitgliedern, betont.
Kinder werden im Kontext Familie nicht getrennt von ihren Eltern betrachtet, da sie aufgrund ihrer
geringeren Selbstandigkeit vor allem durch ihre Eltern Engagement in Betatigungen im Rahmen der
Familienfreizeit erleben. Besonders hinsichtlich der beschriebenen occupational disruption gewinnt
das Ermoglichen von Betdtigungen und die Partizipation durch die Eltern in den verschiedenen
Bereichen des CMOP-E an Bedeutung. Im Sinne der ergotherapeutischen Berufskompetenz
Unterstiitzen und Férdern kann die Ergotherapie an diesem Punkt einer moglichen Vulnerabilitat von
Familien entgegenwirken (Vgl. Kapitel 1.3). Auf Grundlage der Ergebnisse dieser Forschungsarbeit
kénnen Familien im Alltag empowert und in ihrer Selbststandigkeit und Partizipation gestarkt werden.
Aus den vorliegenden Ergebnissen und weiteren Studien geht ein zunehmender Medienkonsum
hervor. Im ergotherapeutischen Kontext konnen Medien als neue moderne und bedeutungsvolle
Betatigung gesehen werden. Durch die Videotherapie wird dieser Wandel seit Anfang des Jahres in der
ergotherapeutischen Praxis umgesetzt. Die Therapeuten passen sich den gesellschaftlichen
Verdnderungen an und greifen sie im Sinne der Saule der Technologiebasierung auf. Eine mogliche
Chance fiur die Ergotherapie stellt die Begleitung von Familien wahrend der fortschreitenden
Digitalisierung im Rahmen der Kompetenz Beraten als praventive Mallnahme dar. Besonders Eltern,
aber auch Kinder, sollten Gber den Umgang mit und den Nutzen von Medien im Alltag aufgeklart und

beraten werden. Die Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung sollten dabei im Fokus stehen. Die
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Beratung im Sinne eines neuen Arbeitsfeldes konnte langfristig in die berufliche Praxis der
Ergotherapie integriert werden.

In Bezug zur Digitalisierung und der Saule der Technologiebasierung kdonnte das Homeoffice ein
weiteres praventives und beratendes Arbeitsfeld der Ergotherapie darstellen. Das Homeoffice
korreliert mit den Rahmenbedingungen des Alltags mit Kindern. Die Strukturierung und Anpassung des
Arbeitsalltags an die vorgegebenen Rahmenbedingungen sind somit Gegenstand der Ergotherapie. Im
Zusammenhang damit steht das in dieser Forschungsarbeit beschriebene Work-Life-Blending. Das
Work-Life-Blending und die occupational balance konnen nicht unabhéngig von der Veranderung der
Organisation der Familienfreizeit als personliche Ressource und der Alltagsstruktur als Griinde fir die
Bewusstseinsveranderung der Familienfreizeit betrachtet werden. Ergotherapeut*innen haben das
entsprechende Wissen sowie Kompetenzen und sollten diese Thematik im Rahmen von Beratungen
und Behandlungen hinzuziehen, um Klienten zu empowern.

Die Bedeutung von sozialen Kontakten und korperlicher Aktivitat in der Freizeit von Kindern wird in
der vorliegenden Arbeit verdeutlicht. Auf Grundlage dieser Ergebnisse stellt die Beratung zur
gemeinsamen Familienfreizeit und dessen Gestaltung einen weiteren Aspekt dar, der von
Ergotherapeut*innen zukiinftig vermehrt aufgegriffen werden sollte.

Eine Institutionalisierung des Alltags vor der Pandemie wird durch die vorliegende Literatur und die
dargestellten Forschungsergebnisse deutlich. Der Lockdown fiihrte in vielen Familien zu einer
Entschleunigung und weniger Stress im Alltag und resultierte somit in einer Zunahme der
gemeinsamen Zeit als Familie. Der Wunsch der Familien, dies auch Uber den Lockdown hinaus
beizubehalten, hat sowohl bei Eltern als auch bei Kindern eine hohe Relevanz und sollte durch die
Beratung von Ergotherapeut*innen in der Praxis aufgegriffen werden.

Die Zuordnung und Analyse von verschiedenen Formen der Freizeitbetdtigung wurde in dieser
Forschungsarbeit anhand des FAM nach Melton (2017) vorgenommen, welches auf Grundlage des
Core and Balance Model of Family Leisure Functioning (Zabriskie & McCormick, 2001) entwickelt
wurde. Dies erwies sich als evident und sinnvoll kompatibel mit den Bereichen des CMOP-E. Im Sinne
der Sdule der Evidenzbasierung konnte dieses Modell trotz des nicht spezifischen Bezugs zur
Ergotherapie einen wichtigen Beitrag flr die ergotherapeutische Praxis liefern.

AbschlieBend ist zu betonen, dass die aufgefiihrten Punkte nicht nur allgemein, sondern auch
besonders fiir den Fall eines zweiten Lockdowns oder anderen Arten von occupational disruption von
hoher Relevanz sind (Vgl. Kapitel 1.3). Ergotherapeutische Unterstiitzungsmaterialien wie Factsheets
fiir Familien oder die ergotherapeutischen Guides des australischen Ergotherapieverbandes (OTA)

(Mynard, 2020) (Vgl. Kapitel 2.6.4) sollten aktiv genutzt werden, um Familien als Klientel zu
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unterstitzen und zu foérdern. Das Nutzen der Ergebnisse dieser Forschungsarbeit in der Praxis im Sinne

der Kompetenzen Behandeln und Begleiten, Unterstiitzen und Férdern sowie Beraten ist zu empfehlen.

Obwohl der Freizeitbereich in der vorliegenden Forschungsarbeit aus den verschiedensten Sichtweisen
betrachtet und mit bestehender Evidenz verknilpft wurde, ist eine weitere Auseinandersetzung mit
diesem Betatigungsbereich notwendig. Nur so kdnnen Kurz- und Langzeitfolgen der Pandemie valide
erhoben werden und reprdsentative Aussagen liber die Auswirkungen und Entwicklungen wahrend
und nach der Pandemie gemacht werden. Weitere Erkenntnisse Uber die Ergotherapie wahrend des
Lockdowns, den Erfahrungen mit der Videotherapie sowie den Lerneffekten aus dieser neuen Situation
sind zusatzliche Bereiche, die aus ergotherapeutischer Sichtweise erforscht werden sollten.

Zudem sollte der Teletherapie im Sinne der Technologiebasierung zukiinftig mehr Aufmerksamkeit
geschenkt und ihre Qualitat und Effektivitat in alltagsnahen Feldstudien erforscht werden. Durch die
zunehmende Digitalisierung ermdglicht sie eine klientenzentrierte und kontextbasierte Ergotherapie.
Fragen, mit denen sich die Forscherinnen wahrend des Forschungsprozesses auseinandergesetzt
haben, beschéaftigen sich mit der Zunahme der Arbeit im Homeoffice und des Homeschoolings sowie
den Langzeitfolgen fiir Berufstatige und Schiiler*innen. Die Verschiebung des Alltags Richtung Work-
Life-Blending sowie deren Auswirkungen auf den Familienalltag sind weitere Forschungsbereiche fir
zuklnftige Forschungen.

Zur weiteren Erforschung der genutzten Ressourcen und Strategien wahrend des Lockdowns kann
diese Studie hinsichtlich der langfristigen Verbesserung oder Verschlechterung der Familienfreizeit als
Grundlage genutzt werden. AbschlieRend stellt der Ubertrag der angegebenen Wiinsche in den Alltag

eine Grundlage fiir weitere Forschungen dar.
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Balance family leisure
Die Familienfreizeit, die zum Ausgleich genutzt wird. Benodtigen hohen organisatorischen Aufwand,

Ressourcen und finden nicht zuhause statt (Zabriskie & McCormick, 2001)

Balance joint

Gemeinsam verbrachte Familienfreizeit zum Ausgleich (Melton, 2017)

Balance parallel

Begriff aus dem FAM. Parallel verbrachte Familienfreizeit zum Ausgleich (Melton, 2017)

Behandeln und Begleiten
Eine der Zwolf niederlandischen ergotherapeutischen Kompetenzen. Sie beschreibt das methodische
Behandeln und Begleiten von Klienten, um bedeutungsvolles, alltagsorientiertes und gesellschaftliches

Betatigen und Zufriedenheit zu fordern (Verhoef & Zalmstra, 2013)

Beraten

Eine der Zwolf niederldandischen ergotherapeutischen Kompetenzen. Sie beschreibt das Beraten von
dritten hinsichtlich begleitender MalRnahmen oder unterstiitzender Ausstattung seitens eines
Ergotherapeut*in mit dem Ziel, die Partizipation und Inklusion des Klienten zu fordern (Verhoef &

Zalmstra, 2013)

Betdtigung
Flr eine Person oder Gemeinschaft bedeutungsvolle Aktivitaten des taglichen Lebens (Polatajko et al.,

2013)

Betatigungsbasierung
Eine Sdule der Ergotherapie, die besagt, dass der Schwerpunkt ergotherapeutischer Arbeit auf der
Ausrichtung auf das Betétigen und speziell auf die Aktivitat liegt, die flir eine Person wichtig sind und

nicht mehr wunschgemaR ausgefihrt werden kdnnen (Cup & van Hartingsveldt, 2019)

Betatigungspartizipation

Die Teilhabe in Betatigungen (Christiansen & Townsend, 2014)
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Bidirektionalitat

,Die Eigenschaft zu besitzen, Signale in beide Richtungen lbertragen zu kénnen” (Duden, n.d.)

Canadian Model of Occupational Performance and Engagement (CMOP-E)
»Ein Inhaltsmodell, welches den Fokus auf die Betdtigungsperformanz legt. Es beschreibt die
Ausfiihrung des Betétigens als dynamische Interaktion zwischen den Bereichen der Person, Betatigung

und Umwelt” (van Hartingsveldt & PiSkur, 2019, S. 378)

Consent capability
Beschreibt eine eingeschrdankte oder nicht vorhandene Einwilligungsfahigkeit von potentiellen
Untersuchungspersonen, aufgrund des Lebensalters, geringer Bildung, verminderter Intelligenz oder

psychiatrischer Erkrankungen (Déring & Bortz, 2016d)

Core and Balance Model of Family Leisure Functioning
Ein Modell zur Darstellung zweier Freizeitkategorien von Familien und deren Auswirkungen auf das

Familienleben (Zabriskie & McCormick, 2001)

Core family leisure
Die Familienfreizeit, die als Kernzeit bezeichnet wird. Sie benétigt keinen organisatorischen Aufwand,

wenig Ressourcen und findet meist zuhause statt (Zabriskie & McCormick, 2001)

Core joint

Begriff aus dem FAM. Gemeinsam durchgefiihrte Kernfreizeit der Familie (Melton, 2017)

Core parallel

Begriff aus dem FAM. Parallel durchgefiihrte Kernfamilienzeit der Familie (Melton, 2017)
Covid-19

,Covid-19 ist die Infektionskrankheit, die durch das Coronavirus, SARS-CoV-2, verursacht wird, der ein

Atemwegserreger ist” (WHO, 2020a)
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Deskriptive Statistik
»Ist der quantitativen Datenanalyse zuzuordnen. Es werden Stichprobendaten anhand von
Stichprobenkennwerten zusammengefasst und stellt diese bei Bedarf in Tabellen und Grafiken

anschaulich dar” (Déring & Bortz, 20164, S. 612)

Disengaged family interaction
Begriff aus dem FAM. Uneingebundene Interaktion der Familie, welche mit der parallelen

Familienfreizeit einhergeht (Melton, 2017)

Dissertation
»,Eine wissenschaftliche Arbeit, die zur Erlangung des Doktorgrades angefertigt wird, Doktorarbeit”

(Duden, 2020b)

Ebola
,Die Ebola-Virus-Krankheit (EVD), friiher als hamorrhagisches Ebola-Fieber bekannt, ist eine seltene,

aber schwere, oft todlich verlaufende Erkrankung des Menschen” (WHO, 2020b)

Engaged family interaction
Begriff aus dem FAM. Eingebundene Interaktion der Familie, welche mit der gemeinsamen

Familienfreizeit einhergeht (Melton, 2017)

Engagement
Eingebundensein in Betatigungen und die uneingeschrdnkte Teilhabe in Betatigungen (Christiansen &

Townsend, 2014)

Ethical Considerations for Research in Occupational Therapy

Ethische Richtlinien flr ergotherapeutische Forschungen, die von der AOTA (1988) bestimmt wurden.

Exploratives Studiendesign
»Eine explorative Studie dient der genauen Erkundung und Beschreibung eines Sachverhaltes mit dem
Ziel, wissenschaftliche Forschungsfragen, Hypothesen und Theorien zu entwickeln” (Doéring & Bortz,

20164, S. 612)
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Evidenzbasierung

Eine Saule der Ergotherapie, die besagt, dass ergotherapeutische Arbeit auf Grundlage von Evidenz
durchgefiuihrt werden muss. Wissenschaftliche Erkenntnisse sollten so von Klienten und Therapeut
genutzt werden, dass jedem Klienten die effektivste und geeignetste Intervention zuteilwird (Cup &

van Hartingsveldt, 2019)

Evidenzlevel

Malf der Qualitat einer Forschungsarbeit (Borgetto et al., 2017)

Family Activity Model (FAM)
Ein Model, das auf dem Core and Balance Model of Family leisure Functioning aufbaut und die

Freizeitkategorien, in gemeinsam und parallel verbrachte Zeit unterteilt (Melton, 2017)

Forschen
Eine der Zwolf niederlandischen ergotherapeutischen Kompetenzen. Sie beschreibt das Sammeln von
Informationen aus der Literatur und der Praxis, um die effektive und effiziente ergotherapeutische

Versorgung und Dienstleistung zu starken (Verhoef & Zalmstra, 2013)

Freizeit
Betatigungen, die nicht verpflichtend sind und der intrinsischen Motivation einer Person entspringen

(Spaargaren & Taam, 2019)

Generationengerechtigkeit

Darunter werden einerseits Erfahrungen und Eigenschaften einer bestimmten Altersgruppe gefasst.
“Mit Generationengerechtigkeit werden ungleiche Lebensverhaltnisse Angehoriger verschiedener
Generationen angesprochen, wird der Konflikt zwischen Alt und Jung, zwischen heute und kiinftig
thematisiert. Zugleich wird ein Gegensatz der Interessen zwischen jungen und alten Menschen

behauptet” (Gerlach, 2017, S. 2)

Giitekriterien

Werden in qualitative und quantitative Gutekriterien unterschieden. Sie messen die wissenschaftliche

Qualitat einer Forschungsarbeit (Déring & Bortz, 2016g)
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ICF

“Die International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) ist eine Klassifikation der
Weltgesundheitsorganisation (WHOQ). Die ICF dient fach- und landeriibergreifend als einheitliche und
standardisierte Sprache zur Beschreibung des funktionalen Gesundheitszustandes, der Behinderung,
der sozialen Beeintrachtigung und der relevanten Umgebungsfaktoren eines Menschen”

(Bundesinstitut fiir Arzeimittel und Medizinprodukte, 2005)

ICF-CY

Eine von der ICF abgeleitete internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und
Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen. Sie beriicksichtigt die Besonderheiten in Entwicklung
befindlicher Funktionen und die besonderen Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen

(Hollenweger et al., 2017)

Incongruity
Begriff aus dem FAM. Unstimmigkeiten innerhalb der Familien in Bezug auf die Familienfreizeit

(Melton, 2017)

Informed consent

Eine informierte Einwilligung oder auf Aufklarung basierende Einwilligung (Déring & Bortz, 2016d)

Inhaltsmodell
Inhaltsmodelle sorgen fiir eine Struktur in der praktischen Ergotherapie. Durch das Verwenden von
Inhaltsmodellen bleibt der Fokus eher auf das Betatigen, den Klienten, seine Betatigungsumwelt und

die wechselseitige Verflechtung und Bedeutungen (Kinébanian & Logister-Proost, 2019a)
Inseminationsfamilien
»Gleichgeschlechtliche Frauenpaare, die mit (einem) lUber anonyme Samenspende entstandenen

Kind(ern) zusammenleben” (Funcke, 2018)

Intercoderreliabilitat

Intercoderreliabilitdt beschreibt die unabhangige Analyse der Daten (Mayring, 2015)
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Key words
»In der Literaturrecherche die thematischen Schlagworter und Stichwérter” (Doring & Bortz, 2016e, S.

158)

Klientenzentrierung

Eine Saule der Ergotherapie, die besagt, dass Ergotherapeuten klientenzentriert arbeiten und in ihren
Beziehungen zu den Klienten personenorientiert sind. Die klientenzentrierte Arbeit zeichnet sich durch
eine Zusammenarbeit aus, welche die Autonomie des Klienten férdert und respektiert (Cup & van

Hartingsveldt, 2019).

Kontextbasierung
Eine Saule der Ergotherapie, die besagt, dass Ergotherapie am besten mit der eigenen Umwelt des
Klienten stattfindet. Interventionen im Kontext, unter Einbezug des Umfelds, sind effektiver (Cup &

van Hartingsveldt, 2019)

Kurzarbeit

»Wenn Betriebe aus wirtschaftlichen Grinden oder aufgrund eines unabwendbaren Ereignisses
Arbeitszeit voriibergehend verringern. Dies geht mit Kurzarbeitergeld einher. Hauptzweck ist es, bei
voriibergehendem Arbeitsausfall die Weiterbeschaftigung der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer

zu ermoglichen und Entlassungen zu vermeiden” (BMAS, 2020)

LamaPoll
»,LamaPoll ist ein leistungsfahiges Online Umfrage Tool zum Erstellen, Versenden und Auswerten

datenschutzkonformer Umfragen und Fragebdgen” (LamaPoll, 2020)
Life Satisfaction Scale (SLSS)
Ein Instrument zur Erhebung der Lebenszufriedenheit von Kindern und jungen Erwachsenen, in dem

sie einer Aussage in Bezug zu ihrem Leben zustimmen oder nicht zustimmen (Huebner, 1991)

Lockdown

Der Zustand der bundesweiten Kontaktbeschriankungen ab 23.03.2020 (Langmeyer et al., 2020)
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Makroebene

Die gesellschaftliche Lebenswelt (Logister-Proost & Ammeraal, 2019)

Mesoebene

Die soziobkonomische Lebenswelt (Logister-Proost & Ammeraal, 2019)

Mikroebene

Die individuelle Lebenswelt (Logister-Proost & Ammeraal, 2019)

Modelle

»Ein Modell ist eine vereinfachte, zusammenfassende Wiedergabe einer Theorie, in der Vision, Leitbild
und Paradigma verarbeitet sind und die Zusammenhange zwischen den Elementen visuell in einem
Schema dargestellt sind. [..] Ein Modell ist eine bekannte systematische Methode zur Organisation und

Anwendung von Wissen” (Kinébanian & Logister-Proost, 20193, S. 363)

Morbiditat

Haufigkeit der Erkrankungen innerhalb einer Bevélkerungsgruppe

Nationaler Bildungspanel (NEPS)
Das Nationale Bildungspanel (NEPS) erhebt langsschnittliche Daten zu Bildungsprozessen und

Kompetenzentwicklung in Deutschland (Leibniz-Institut fir Bildungsverlaufe (Lifbi), 2020)

Occupational balance

Gleichgewicht zwischen Betatigungen (le Granse et al., 2019)
Occupational disruption
Zeitliche Beeintrachtigung in der Durchfiihrung von Betatigungen, die sich auf die Partizipation eines

Menschen auswirkt (le Granse et al., 2019)

Occupational performance

Ausfiihrung einer Betatigung (Polatajko, Davis, et al., 2013)
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Occupational Science

Sozialwissenschaftliche Disziplin, welches das Ziel verfolgt das menschliche Betatigen im alltaglichen
Leben zu erforschen. Sie ist ein Wissenschaftszweig von Ergotherapeut*innen, in dem Betatigungen
im Zusammenhang mit Wohlbefinden, Zufriedenheit sowie die Auswirkungen auf die Gesellschaft

erhoben werden (Graff et al., 2019).

Performanzkomponenten
Begriff aus dem CMOP-E. Werden in kognitive, affektive und emotionale unterteilt und gehoéren zur

Person (Polatajko et al., 2013)

Primadre Suchbegriffe
,Oberbegriffe wie allgemeine und Ubergreifende Begriffe einer wissenschaftlichen Ausarbeitung”

(Doring & Bortz, 2016e, S. 158)

Primarliteratur
Primarliteratur beinhaltet die ersten Informationen (iber ein Ereignis. Sie wird in der Regel von
beteiligten Personen oder Zeugen geschrieben. Beispiele fur Primarliteratur sind Briefe, Fotografien

oder Zeitungsberichte (Heinemeyer & Theel, 2020)

Pretest
Ein Vortest der Erhebungsinstrument, beispielsweise eines Fragebogens, vor der eigentlichen

Durchfiihrung (Doring & Bortz, 2016c)
Produktivitat
Produktivitat ist ein Betatigungsbereich des CMOP-E und beinhaltet alle Betatigungen, die in der

Schule oder auf der Arbeit durchgefiihrt werden (van Hartingsveldt & Piskur, 2019)

Regenbogenfamilien

Gleichgeschlechtliche Paare mit Kindern in Deutschland (Bergold, 2018)
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Robert-Koch-Institut (RKI)

»,Das Robert Koch-Institut (RKI) ist ein Bundesinstitut im Geschaftsbereich des Bundesministeriums fir
Gesundheit. Das RKI ist die zentrale Einrichtung der Bundesregierung auf dem Gebiet der
Krankheitstiberwachung und -pravention und damit auch die zentrale Einrichtung des Bundes auf dem
Gebiet der anwendungs- und malRnahmenorientierten biomedizinischen Forschung” (Robert-Koch-

Institut, 2020)

Schneeballsystem
Stellt ein Verfahren zum Auffinden von Literatur dar. Ausgehend von einer fiir das Thema relevanten
Quellen lassen sich anhand des Literaturverzeichnisses weitere Literaturquellen finden, diese fiihren

wieder zu weiteren Quellen (D6ring & Bortz, 2016f)

Schuleingangsphase
»,Die Schuleingangsphase ist eine Einheit der Klassen 1 und 2. |hr Ziel ist, alle schulpflichtigen Kinder
eines Jahrgangs in die Grundschule aufzunehmen und sie dem Grad ihrer individuellen Entwicklung

entsprechend zu férdern” (Ministerium fiir Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen, n.d.)

Sechs Saulen der Ergotherapie
Prinzipien und Grundlagen der Ergotherapie. Bestehend aus klientenzentriert, betatigungsbasiert,

kontextbasiert, evidenzbasiert, technologiebasiert, populationsbasiert (Cup & van Hartingsveldt, 2019)

Selbstversorgung
Betatigungsbereich des CMOP-E, der alle Betatigungen zur Versorgung von sich selbst und anderen

Personen beinhaltet. Wie Mobilitat, sich Waschen oder Essen (van Hartingsveldt & Piskur, 2019)

Sekundare Suchbergriffe
»Unterbegriffe wie spezifische und benachbarte Begriffe einer wissenschaftlichen Ausarbeitung”

(Doring & Bortz, 2016e, S. 158)
Spiritualitat

Spiritualitat beschreibt den Ursprung des Willens und der Selbstbestimmung und ist Sinn, Zweck und

Verbundenheit eines Menschen mit seiner Umwelt (Davis, 2017, S. 150).
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Systemrelevante Berufe
Berufe, auf die wahrend des Lockdowns nicht verzichtet werden konnte. Wie z.B. die Arbeitsbereiche
Wasser und Entsorgung, Erndhrung und Hygiene, Gesundheit, Finanz- und Wirtschaftswesen oder

Schulen, Kinder- und Jugendhilfe (BMAS, 2020a).

Technologiebasierung

Eine Sdule der Ergotherapie, die besagt, dass die technische Entwicklung zu diagnostischen und
therapeutischen Moglichkeiten sowie technischen und medizinischen Hilfsmitteln fihrt. Bei Bedarf
werden Technologien in die Therapie integriert und Klient*innen im Umgang mit diesen beraten und

begleitet (Cup & van Hartingsveldt, 2019)

Teilhabe
Wird in dieser Arbeit als Synonym flr Betatigungspartizipation verwendet (Satink & Van de Velde,

2019)

Unterstiitzen und Férdern
Eine der Zwolf niederlandischen ergotherapeutischen Kompetenzen. Sie beschreibt die Unterstiitzung
von gefdhrdeten oder ausgegrenzten Gruppen mit dem Ziel ihre Selbstandigkeit zu férdern oder die

Umwelt anzupassen, um ihre Partizipation und soziale Inklusion zu starken (Verhoef & Zalmstra, 2013)

Vulnerabilitat
»Eine potenzielle Beeintrachtigung sozialer Systeme und Lebensweisen, die entweder nicht
vorhergesehen oder kompensiert werden kann. Sie bezog auf gesellschaftlich gepragten Bewertungen

und Einschatzungen von Gefahren” (Birkner, 2010)

Webinare

Online durchgefiihrtes Seminar

Work-Life-Blending

Die Uberschneidung von beruflichen und privaten Angelegenheiten (Umbs, 2020)
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World-Health-Organization (WHO)

,Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist die Sonderorganisation der Vereinten Nationen fir
Gesundheit mit Sitz in Genf. Sie wurde am 7. April 1948 gegriindet und zahlt 194 Mitgliedstaaten. Laut
Verfassung der Weltgesundheitsorganisation ist ihr Ziel die Verwirklichung des bestmoglichen
Gesundheitsniveaus bei allen Menschen. Ihre Hauptaufgabe ist die Bekdmpfung der Erkrankungen und

die Férderung der allgemeinen Gesundheit aller Menschen weltweit” (BMG, 2020c)
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ANLAGEN

ANLAGE 1: SUCHBEGRIFFE DER LITERATURRECHERCHE

Deutsch Englisch

Primdre Suchbegriffe (Oberbegriffe)

Familie Family

Kind Child
Grundschulkinder / Grundschtler Primary school children
Freizeit Leisure

Familienfreizeit Family leisure
Produktivitat Productivity

Covid-19 Covid-19

Occupational Science Occupational Science

Canadian Model of Occupational
Performance and Engagement (CMOP-E)

Canadian Model of Occupational Performance and
Engagement (CMOP-E)

Occupational Disruption

Occupational Disruption

Ergotherapie

Occupational Therapy

Betatigung

Occupation

Qualitative Inhaltsanalyse Mayring

Qualitative content analysis Mayring

Sekundare Suchbegriffe (Unterbegriffe)

ICF- CY ICF-CY
Kindesalter Childrens age
Kindliche Entwicklung Child development
Schiler Pupils

Einfluss Influence

Qualitat Quality
Beteiligung Engagement
Pandemie Pandemic

Corona MaRnahmen Corona measures
Gesundheit Health
Wohlbefinden Well-being
Zufriedenheit Satisfaction
Freizeitbetatigung Leisure occupation
Bedeutung Meaning
Ressourcen Ressources
Herausforderungen Challenges
Chancen Chances

Umwelt Environment
Wiinsche Wishes
Freizeitbetatigung Leisure occupation
Methode Method
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Datenbank: Google Scholar, Doorzoek informatiebronnen Zuyd (DiZ)

Einschrankung Zeitraum Sprache
2005 -2020 /
Stichworter und | Trefferanzahl | Trefferanzahl | Bemerkungen
Operatoren (Google (Diz)
Scholar)
Grundschdler 10.400 999 Keine passende Studie lber Google Scholar
gefunden,
Suche spezifiziert.
Grundschiler AND | 17.900 263 Passende Quelle ({iber Google Scholar
Familie gefunden, Suche auf Englisch fir

internationale Studien.

Folling-Albers, M., Heinzel, F. (2007). Familie
und Grundschule. In: Ecarius J. (eds)
Handbuch  Familie. VS Verlag fir
Sozialwissenschaften.

https://doi.org/10.1007/978-3-531-90675-

117
Family AND | 4.250.000 7.327.930 Passende Studie Uber DiZ gesichtet, Suche
children spezifiziert.

Harper, L. (2016). Supporting Young
Children’s Transitions to School:
Recommendations for Families.  Early
Childhood Education Journal, 44(6), 653—659.

https://doi-
org.zuyd.idm.oclc.org/10.1007/s10643-015-
0752-z
elementary school | 2.880.000 522.160 Passende Studie (iber DiZ gesichtet,
children AND Suchbegriffe verandert.

Family
Zhang, D., Zhou, Z., Gu, C,, Lei, Y., & Fan, C.
(2018). Family Socio-Economic Status and
Parent-Child Relationships Are Associated
with the Social Creativity of Elementary
School Children: The Mediating Role of
Personality Traits. Journal of Child & Family
Studies, 27(9), 2999-3007. https://doi-
org.zuyd.idm.oclc.org/10.1007/s10826-018-
1130-4
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Einfluss der Kinder | 263.000 20.142 Drei relevante Studien (iber Google Scholar
auf die Eltern und

eine Studie Uber DiZ gesichtet, Suche auf
Englisch

flr internationale Studien.

Seyda, S. & Lampert, T. (2009). Der Einfluss
der Familie auf die Gesundheit und
Bildungslaufbahn von Kindern. IW-Trends -
Vierteljahresschrift zur empirischen
Wirtschaftsforschung, 36(3), 105-120.
Abgerufen von
http://hdl.handle.net/10419/156987

Schneider, H., Stange, W. & Roth, R. (2009).
Kinder

ohne Einfluss? - Eine Studie des ZDF zur
Beteiligung

von Kindern in Familie, Schule und Wohnort in
Deutschland 2009. ZDF. Abgerufen von
https://bit.ly/3dATzyU

Biedinger, N. (2013). ,,Was fiir mich selbst gut
ist,
kann meinen Kindern nicht schaden.” Der

Einfluss

der elterlichen Freizeitaktivititen auf die
Eltern-

Kind-Aktivitaten. Zeitschrift fiir
Familienforschung,

25(3), 347-364. Abgerufen von
https://bit.ly/3jcEONm

Ronniger, P., Melzer, J., Petermann, F., &
Rennecke, L. (2019). Ressourcen beim
Fernsehkonsum: Effekte elterlicher Aufsicht.
Zeitschrift Fiir Psychiatrie, Psychologie Und
Psychotherapie, 67(3), 165—-172. https://doi-
org.zuyd.idm.oclc.org/10.1024/1661-

4747/a000386
influence on | 4.500.000 2.959.679 Eine relevante Studie Uber DiZ gesichtet,
children age Suche spezifiziert.
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Singh, A. K. (2015).
Children’s Influence on Family Purchase
Decisions. NICE Journal of Business, 10(1/2),

Understanding the

parents

93-106.
Influence of the | 3.490.000 1.668.700 Keine passenden Studien im Volltext
children on their gefunden

SUCHSTRATEGIEN COVID-19 RECHERCHE AM 03.10.2020

Datenbank: Google Scholar

term effects”

Einschrankun | Zeitrau Sprache Publikationsform
g m
/ / /

Stichwérter und Trefferanza | Bemerkung

Operatoren hi

,Covid 19“ 1.300.000 Fokus liegt auf den medizinischen Aspekten, weitere
Eingrenzung notwendig

“Covid 19” AND children | 632.000 Medizinische Symptomatik

“Covid 19” AND children | 21.600 Zwei relevante Studien gefunden:

AND psychologicallly Jiao et al. (2020). Behavioral and Emotional Disorders in
Children during the COVID-19 Epidemic.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC712763
o/

Wang et al. (2020). Immediate Psychological Responses
and Associated Factors during the Initial Stage of the
2019 Coronavirus Disease (COVID-19) Epidemic among
the General Population in China.
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/5/1729/htm
Spezifizierung der Recherche auf deutschsprachige
Studien

“Covid 19” AND 9 Keine relevanten Studien dabei, Suche wieder breiter

“psychische gefasst

Auswirkungen”

“Covid 19” AND “long 19.700 Drei interessante und relevante Studien gefunden

Rundle et al. (2020). COVID-19—-Related School Closings
and Risk of Weight Gain Among Children.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/0by.22

813
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Yoshikawa et al. (2020). Effects of the Global
Coronavirus Disease-2019 Pandemic on Early Childhood
Development: Short- und Long-Term Risks and
Mitigating Program and Policy Actions.
https://www.jpeds.com/article/S0022-3476(20)30606-
5/abstract

Alon et al. (2020). The Impact of COVID-19 on Gender
Equality. https://www.nber.org/papers/w26947
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Feedbackbogen
Liebe Teilnehmerlnnen des Pretest-Fragebogens,

vielen Dank, dass Sie sich die Miihe machen, unseren Fragebogen fiir unsere Bachelorarbeit noch
weiter zu verbessern. Wir bitten Sie, sich den Feedbackbogen vor dem Ausfiillen des Fragebogens
sorgfiltig durchzulesen und die Fragen wahrend der Durchfiihrung im Hinterkopf zu behalten.

Bitte stoppen Sie beim Ausfiillen des Fragebogens die Zeit, die Sie fiir die Beantwortung
des Fragebogens brauchen. Hierbei ist es wichtig, dass Sie sowohl die benétigte Zeit fiir
den Elternteil als auch den Teil fiir Ihr Kind angeben.

Wir freuen uns auf die Riickmeldungen von lhnen und lhrem Kind!

1. Wie fanden Sie die vorab angegebenen Anweisungen inhaltlich?
Verstandlich, weil...
Nicht verstandlich, weil...
Mir hat Folgendes gefehlt:

2. Wie fanden Sie die Gestaltung der vorab angegebenen Anweisungen?
Angemessen
Nicht angemessen, weil...

3. Wie wiirden Sie die Gestaltung/ das Layout des Fragebogens beschreiben?
Angemessen

Unangemessen

Ubersichtlich

Unlbersichtlich

Ansprechend

Sonstiges:

o O O 0O O O

4. Hatten Sie das Geflihl durch die Fragestellungen beeinflusst worden zu sein?
Ja, weil...
Nein

5. Wie sind Sie mit der Formulierung der Fragen zurechtgekommen?
o Gut, weil...
o Schlecht, weil...
6. Mein Kind fand die Fragen...
Verstandlich, weil...

Nicht verstandlich, weil...

Auf welche Fragen trifft dies zu?
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10.

11.

12.

13.

14.
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Wie war die Gliederung des Fragebogens?
Ubersichtlich
Unibersichtlich, weil...

Wie empfanden Sie die Anzahl der Fragen auf einer Seite?
Angemessen
Unangemessen, weil...

Gibt es Fragen, die sich inhaltlich doppeln? Wenn ja, welche?

Fragen:

Wie lange haben Sie fiir die Bearbeitung des Fragebogens bendtigt?

Minuten insgesamt
Minuten des Elternfragebogens
Minuten des Kinderfragebogens

War die Lange des Fragebogens fiir Sie angemessen?
Zu lang

Zu kurz

Angemessen

War die Lange des Fragebogens fiir ihr Kind angemessen?
Zu lang

Zu kurz

Angemessen

Was fehlt Ihnen im Fragebogen?

Allgemeine Riickmeldung:

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung und die Ihres Kindes.

Tabea, Lea und Lisa
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ANLAGE 5: PRETEST

Anmerkung:
Im Folgenden wird nur die Frage des Pretests dargestellt, welche im Anschluss gedndert worden ist.
Es ist ebenso der direkte Vergleich mit der gednderten Frage zu sehen.

Urspriingliche Version vor dem Pretest:

4

8 |

o e,
1P % ol | RR
e fls [ A
Die Freizeitgestaltung als Familie wahrend der
SchlieBung alltaglicher Einrichtungen

=¥
-

Welche Ressourcen haben Sie zur Gestaltung Ihrer Familienfreizeit wihrend der
SchlieBung alltaglicher Einrichtungen genutzt?

Bitte beschreiben Sie in kurzen Satzen, welche Ressourcen Sie zur Gestaltung Ihrer Familienfreizeit
genutzt haben. Es sind Beispiele angegeben, die zur Orientierung genutzt werden Konnen.

persinliche Ressourcen

{z.B. Finden von Lisungen, egenar Umgang
mit newen Situationen, Strukturierung das
Alltags, Salbatstindighelt)

soziale Ressourcen
{z.B. positive saziale Bindungan, wie Versandis
adar Fraunde)

strukiurelle Ressourcen

{z.B. finanzielle Mittel, technologlsche
Ausstattung. materielle Gegebenhetan,
Umgabung)

u Inwiefern haben sich folgende Bereiche hinsichtlich der Freizeitgestaltung veréndert?

abwas abwas

verachlechlar (DAl warbesserd varbessent

verschlachbart

O

Organisation der Familienfreizeit

selbststindige Freizeitgestaltung der
Kinder

Beziehung untereinander’ Umgang
miteinander

Waeiteres:

C O OO0
o O OO0
o O O

o O OO0
O O OO0

147



Tabea Hofmann, Lea Sander, Lisa Willert

Geanderte Version:
Ressourcenfrage: Anpassung der Frage an das Ressourcenmodell von (Littringhaus, 2012)
Einschatzung der verschiedenen Bereiche: die vierte Antwortmaoglichkeit wurde entfernt

TP AN P %%

iknge

e Welche Ressourcen haben Sie zur Gestaltung lhrer Familienfreizeit wihrend der
SchlieBung alltaglicher Einrichtungen genutzt?

Bitte beschreiben Sie in kurzen Satzen, welche Ressourcen Sie zur Gestaltung Threr Famiien-freizeit
genutzt haben. Es sind Beispiele angegeben, die zur Orienfiereng genutzt wenden kinnen.

personliche Ressowrcen

[zB. Finden von Lisungen, eigener Limgang
it neuen SiuEtonen, Srukimenmg des
Altags, Selbsistandgkett)

soziale Ressourcen
[zE. poshive soziale Binoungen, wie Verwandie
poer Freunt)

materielle Ressourcen
[ZE. fnanzisie Mita i=chnoingische

Ausstathung, wie Tabiet, Spletreue;
Fortbewegungsmitis, wie Fahmager)

infrastrukturelle Ressourcen

[ZE. Wohnumgebung, wie Waid, Parkaniags,
Spieisiane)

Inwiefern haben sich folgende Bereiche hingichtlich der Freizeitgestaltung verandert?

ehaas elwas

warC hiscinier werschischizrt iglmich Qedaben et werbenz et
Organisation der Famiienfreizeit P () 4 . )
selbststandige Freizeitpestalung dear fa o e ! ~
Kinder b L . L A
Beziehung untersinander/ Umgang s ~— ~
miteinander o A
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ANLAGE 6: FRAGEBOGEN
Anmerkung:

Der Uber LamaPoll erstellte Fragebogen, ist durch die Formatierung der Bachelorarbeit nicht mehr
komplett im urspriinglichen Zustand. Insgesamt hat sich der Fragebogen leicht verschoben.

In der Online-Version, welche die Teilnehmenden vorliegen hatten, begann bei jedem Schriftzug
,Freizeit” eine neue Seite.

Familienfreizeit, obwohl die Welt Kopf steht?
Wie hat es |hre Familie erlebt?

Liebe Eltern,

Vorab vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen unseren Fragebogen
Zu beantworten und uns bei unserer Bachelorarbeit unterstitzen!

Das Coronavirus und die damit zusammenhangenden Beschrankungen
haben den Alltag und die Freizeit von Millionen von Menschen
verandert.

In unserem Fragebogen mochten wir daher erfahren, welche Erfahrungen
Ihnre  Familie in der aktuellen Situation gemacht hat |Ihr
personliches Ereben dieser Situation und das lhres Kindes ist uns
wichtig!

Mit der Teilnahme bietet sich Ihnen die einmalige Moglichkeit, Ihr Erleben
zu reflektieren, das Positive daraus mitzunehmen und zu teilen.

Daher bitten wir Sie, die Fragen sorgfaltig zu lesen und so aufrichtig wie
madqglich zu beantworten. Es gibt keine falschen Antworten und jede lhrer
Antworten hilft uns dabei den Umgang von Familien mit dieser
aulergewohnlichen Situation besser zu verstehen.

Sowohl |hre Anonymitat, als auch der Datenschutz gemal der
DSGVO sind zu jeder Zeit gewahrieistet.

Bei Fragen, Anmerkungen oder Interesse an den
Ergebnissen kdnnen Sie uns unter folgender E-Mail Adresse erreichen:
freizeit_erleben@gmx.de

Tabea Hofmann, Lea Sander, Lisa Willert
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Informationen zum Ablauf

Der Fragebogen wird insgesamt 20 bis 30 Minuten in Anspruch nehmen.
Zu Beginn werden Sie als Eltemieil befragt.

In diesem Teil erwarten Sie 25 Fragen, die sich

- auf Ihre demografischen Angaben,

- Ihre Situation wahrend der Schliefung alltaglicher Einrichfungen
- Ihre Freizeitgestaltung als Familie,

- die Freizeitgestaltung lhres Kindes und

- Ihre Erwartungen an die Zukunft beziehen.

0 S | 22 <

Im Anschluss beginnt der Fragebogen fir Inr Kind. Dieser Teil beinhaltet
16 Fragen, die sich

- auf die Zeit wahrend der SchulschlieRung und

- auf die Erwartungen an die Zukunft beziehen.

Es ist wichtig, dass Sie bei der Beantwortung des Fragebogens fur Ihr
Kind anwesend sind oder in der Nahe bleiben. Zur Unterstutzung konnen
Sie die Fragen bei Bedarf vorlesen und beim Beaniworien helfen.

Der Fragebogen kann jeder Zeit unterbrochen und zu einem spateren
Zeitpunkt fortgefiihrt werden.
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H Welches Geschlecht haben Sie?
(" Ménniich
() Weiblich

() Divers

ﬂ Wie alt sind Sie?
On

Bk

ﬂ Wie viele Personen leben in Ihrem Haushalt?

Erwachzene

Kinder
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Wie wohnen Sie?

Bitte wahlen Sie die Optionen aus, die auf lhren Erstwchnsitz zutreffen.

D Haus
D Wohnung

D mit eigenem Garten
D mit Gemeinschaftsgarten

[[] mit Balken

D Sonstiges

H In welchem Bundesland wohnen Sie?
|’_ :- Baden-Wirttemberg
(_) Bayem
(") Berlin

I: :' Erandenburg

I _'_:' Eremen

I"_-_:' Hamburg

|:' Heszan

(" ) Mecklenburg-Vorpommenm
I:\' Misdersachen

() Nordrhein-Westfalen

(") Rheinland-Pfalz

() Saarland

I ' Sachsen

(") Sachsen-Anhalt

() Schieswig-Holstein

Welchen Beruf iiben Sie aus?
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Qo Q

i

9
5

A%
5

Haben Sie walrend der Schiiefung alltdglicher Einrichtungengearbeitet?

-
I x‘ Ja

Pl c
[ ) Mein

Haben Sie im Home-Office gearbeitet?

S

[ 1da
[ Teilweise

I ) Mein

Wie viele Stunden haben Sie in dieser Zeit im Home-Office gearbeitet?

() Mehr als varher
P :
|} Genauso viel
1: Weniger als vorher
War Ihr Kind in einer Notbetreuung?
[ JJa
_ Teilweise

| I Nein
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e
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e ! — T —h _I-Ill" N — ! g 5T =
- '.,.- '__ ol L 1 o L L '_ - '._.- | | T.'
A A

ﬂW’lE haben Sie folgende Bereiche wahrend der Schiiefung der alitaglichen
Einrichfungen § erlebt?

Gitle bewaerien Sie die Bereiche, indem Sie
10 = "besonders" eintragen

Mre Tenden: auf sner Skaks wan 0 = “dberhaupt nichi” bes

Wie wichtlg ist Finen die Sestaliung Frer

Familienfreizeil? . ( ﬁ ]
Wie gui konnben Sie ihre Famiienfrozei

gestalien? i

!

Wie ufriaden waren Sie mit der Gestallung lhrer
Familienfreizeil?

L

!

Hat sich |hr Bewusstsein dber die Gestaltung der Familienfreizeit seit der Schliefung
alltaglicher Einrichtungen verandert?

J I:] Mein

uann merken Sie das?

Bitle beschreiben Sie die Veranderung in kurzen Salzen.
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H Wie viel Familienfreizeit haben Sie wahrond der Schiiefung alltaglicher Einrichtungen
an einem durchschnittlichen Werktag gemeingam verbracht?

_ | keine gemensame freie Zei
(" 11-2 Stunden
(_)2-3 Stunden
()34 Stunden

( }4-5 Stunden

() mehr:

H Was haben Sie in dieser Zeit gemacht?

z.B. Fahmad fahren, Gesellschaftsspiele, Lesen, ..

H Wie viel Familienfreizeit hatten Sie im Vergleich zu der Zeit vor den Schlisfungen
alltdglicher Einrichtungen?

mehr als worher
f | gheich geblieben

i
I weniger als vorher

H Welche gemeinsamen Freizeitaktivitaten sind durch die SchlieBung alltaglicher
Einrichtungen weggefallen?

Bitte geben Sie an, welche Aktivaten Sie wahrend der Schliefung nicht ausiben konnten.
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(v | A N ?ﬁ%‘

Welche Ressourcen haben Sie zur Gestaltung lhrer Familienfreizeit wahrend der
SchlieBung alltaglicher Einrichtungen genutzt?

Bitte beschreiben Sie in kurzen S3tzen, welche Ressourcen Sie zur Gestaltung Ihrer Famlien-freizeit
genutzt haben. Es sind Beispiele angegeben. die zur Orientierung genutzt werden kinnen.

personliche Ressowncen

[z B. Finden von Litsungen, eiganer Limgang
mit neuen Sthiafonen, Stnichrenmng des
Alitags, Selbsistandgkelt)

soziale Ressourcen
[z E. posiive soziale Bindungen, wie Veraandis
poler Freunde)

materielle Ressourcen

[z E. Snanzidie Mitel; iachnologische
Aussiaihang, wie Tabiet, Spiatzeuge:
Fortbewegqungsmittal, wie Famnmager)

infrastrukturelle Ressowrcen

[z E. WWiohnumgebung, wie Waid, Parkaniage,
Spieistaie)

Inwiefern haben sich folgende Bereiche hinsichtlich der Freizeitgestaltung verandert?

b mhams

[ [ ] [ glmich peidaien - Ly et
Organisation der Familienfreizeit ] 3 {3 ] )
selbststandige Freizeitpestaltung der o Pt = ~ —
Kinder L e L L
Beziehung untereinander’ Limgang — — —— - —
miteinamnder R L L

ﬂ Was haben Sie bei der Gestaltung lhrer Familienfreizeit als...

Herausforderungen efdebt?

Bitte beschreiben Sie lhr Edeben in kurzen Satzen.

Chancen erebt?

Bitte beschreiben Sie Ihr Edeben in kurzen S3tzen.
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9 4y ¢ | 22

H Was hat lhr Kind yvor der Schiiefung alltaglicher Einrichtungen in seiner Freizeit
gemacht?

z.B. Sport, Musik machen, Freunde treffen, ..

Was hat lhr Kind wahrend der Schifefung alltaglicher Einrichtungen in seiner Freizeit
gemacht?

z.B. Lesen, Medien, Malen, ..
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M6l 22

Was soll in lhrer Freizeit wieder so sein wie es vor der Schliefung alltaglicher
Einrichtungen war?

Bitte beschreiben Sie in kurzen Satzen was Sie sich zunick winschen.

Was soll in lhrer Familienfreizeit so bleiben wie es wihrend der Schliefung alltaglicher
Einrichiungen war?

Bitte beschreiben Sie kuz, was Sie aus der Zeit der Schiiefung alltSghcher Einnchiungen fir lhre
Zukinitige Frezeigesialiung mitnehmen machizn.

Was wiinschen Sie sich darniber hinaus fiir die zukiinffige Freizeitgestaltung lhrer
Familie?

Bitte beschreiben Sie |hre wesitenen ¥insche in kurzen Satzen
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lI i —
fil5 (e 14 = &
e st

Der erste Tell ist geschafft! Danke fur Ihre Unterstiitzung und Mitarbeit.

|Mmmwwwwl

Auf der nachsten Seite beginnt der Fragebogen fur Ihr Kind. Dieser
umfasst 16 Fragen und wird circa 10 Minuten dauern.

Bitte schalten Sie hierfur lhren Ton am Computer, Tablet oder
Smartphone an.

Viel Spald!

» O30

Hallo Du &

Wir sind Tabea, Lea und Lisa.

Seit Marz sind Schulen und
Freizeitvereine zu. Fur uns drei hat
sich seitdem besonders unsere
Freizeit verandert.

Uns interessiert auch, was sich fir
Dich in Deiner Freizeit verandert hat.
Es geht um Deine eigene Meinung.
Deine Eltem konnen Dir die Fragen vorlesen oder Dir beim Beantworten
helfen.

Uns ist wichtig, dass Du selbst gut uberlegst und ehrlich antwortest.

Jetzt geht's los. Viel Spal3!

159



Tabea Hofmann, Lea Sander, Lisa Willert

Erstmal méchten wir Dich
etwas Kennenlernen.

u Wer bist du?
Ich bin...
() ein Madchen.
CjEi‘l-.h.l‘gE-.
() Divers.
“ Wie alt bist du?
ich bin.... alt.
{15 Jahre
{16 Jahre
17 Jahre
(1B Jahre
{710 Jahre
{110 Jahre

{111 Jahre
uhwell:herﬁlamhistch?
kch bininder ...
1. Klasss 12 Klasss [ 13 Klasse [ 14 Klasse

u Wie viele Geschwister hast du?

P "
|

T O 2 (03 mehr
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Freizeitvereine zu waren.

Als die Schulen zu waren hat Lisa oft gemalt.

Was hast du in deiner Freizeit am liebsten gemacht?
Hier kannst du 5 Dinge anklicken, die du am liebsten gemacht hast.
ich habe...

] Sport gemacht

[] Bischer angeschaut oder gelesen

[ ] Musik gemacht, gehirt oder gesungen
[]ostan=t

[ gemait und gebastsit

[[] Femsehen geschaut, am Tablet oder Handy gespielt
[ gestrickt, gehaket, genaht

[[] Geselischafisspiele gespiett

[[]im Garten / in der Natur gespielt

[_] eine Fahmradtour gemacht

[ einen Spaziergang gemacht
|:|Emasmdaes| |
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ﬂw.e wichtig ist dir das, was du in deiner Freizeit gemacht hast?

Du kannst den schwarzen Punkl swischen den Smileys van O bis 10 hin und ber bewegen
hi a aichlig
Dirs waas ich in meiner Freizeil mache, st mir.. | ﬁ |
B Wie gut konntest du die Dinge machen, die dir wichtig sind?
Du kannst den schwarzen Punkl saischen den Smileys von O bis 10 hin und ber bewegen
chi gul 5 =

Do, wirs mir wichlig i=f, konnbe iche.. l - |

[l Wie zufrieden warst du damit?

Du kannst den schwarzen Punkl swischen den Smileys van O bis 10 hin und ber bewegen

Diarnil war ich.. | ﬁ |

B _ & m Lea findet besser, dass sie jetzt mit ihrer Familie dfter Kniffel spielt.

Was ist in deiner Freizeit besser geworden?® =

n meiner Freizeil st .
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In Tabeas Freizeit ist das Treffen mit ihren Freunden |
schilechter geworden. {

Was ist in deiner Freizeit schlechter geworden? =

in mesner rf'.!i.’!}'.l -t .

[Erre |

schiechier geworden, wesil .

L

1
il % . i

Hier geht um das, was sich fur Dich in deiner
Freizeit verandert hat.

“ Vermisst du etwas in deiner Freizeit?

1 .Ja {1 Nein

L

Lea wvermisst es mit ihrer Mannschaft Korfball zu spielen.

Was vermisst Du?

kzh vermisse .
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u Hast du in deiner Freizeit etwas verindert, neu gelernt cder ausprobiert?

[ lda ) Nein

Tabkea hat gelermt ihre Sportiibungen auch zu Hause zu machen.

Was hast du wverandert, neu gelernt oder ausprobiert?
Dias habe ich neu gelemt oder gemacht

¥

es um deine Wiinsche fir die

H.-.-_d-..a-.
P =]
- —r
QT
—

.
kommende Zeit.

[

n ,'-;»,:“‘h. <~ Lisambchte geme die viele Freizeit behalten.
._1"-._._1 | : 1

&) g@ﬂ 4

Was soll im deiner Freizeit 5o bleiben wie jefzi?
kch madchte, dass . so bleibt wie jeizt.
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n Tabea, Lea und Lisa mochten ihre Freunde wieder wie friiher treffen.

Was soll in deiner Freizeit wieder s0 sein_wie frither?
Ich mochte in mener Freizeit veeder ... so wie friher.

Geschafftl Danke furs Mitmachen!

Wir winschen Dir und Deiner Familie, dass Eure Winsche fur die Zukunft so
schnell wie moglich in Erfillung gehen.

Bis dahin alles Gute und bleibt gesund!

Tabea, Lea und Lisa

Bei Fragen, Anmerkungen oder Interesse an den Ergebnissen kénnen Sie
uns unter folgender E-Mail Adresse ermreichen:
freizeit_erleben@gmx.de
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Veroffentlichungstext flr Freunde
Familienfreizeit, obwohl die Welt Kopf steht? Wie hat es Ihre Familie erlebt?

Fiir unsere Bachelorarbeit sind wir auf der Suche nach Grundschulkindern und ihren Familien. Das
trifft auf Euch zu? Den Link zum anonymen Fragebogen und weitere relevante Infos findet |hr auf
unserem Flyer. Q

Oder kennt lhr Familien, auf die das zutrifft? Dann ran an die Tastatur und teilen!

Vero6ffentlichungstext fir die sozialen Medien
Familienfreizeit, obwohl die Welt Kopf steht? Wie hat es lhre Familie erlebt?

Jedes Kind, jeder Erwachsene, jede Familie erlebt diese besondere Zeit auf seine oder ihre eigene Art
und Weise. Wir mochten dieses Erleben und Erfahrungenvon Grundschulkindern und ihren

Familien in unserer Bachelorarbeit festhalten. Daflir brauchen wir Ihre Unterstiitzung!

Den Link zum anonymen Fragebogen und weitere relevante Infos finden Sie auf unserem Flyer. E}

Veroffentlichungstext an Eltern- und Lehrerverbande sowie Stadtverwaltungen
Liebe ,

wir sind drei Ergotherapie-Studentinnen der Zuyd Hogeschool in Heerlen, NL und schreiben aktuell
unsere Bachelorarbeit.

Thema unserer Arbeit ist die Freizeitgestaltung von Grundschulkindern wahrend des Lockdowns.

Hierfiir sind wir aktuell auf der Suche nach Familien mit Grundschulkindern, die an unserem Online-

Fragebogen teilnehmen.

Hier kommen Sie ins Spiel!
Da Sie als Lehrer-Vertreter viele Moglichkeiten haben, sind wir auf lhre Unterstiitzung angewiesen und

freuen uns, wenn sie den angehéangten Flyer fiir uns veroffentlichen.
Vielen Dank im Voraus und mit freundlichen Grif3en

Lea Sander, Lisa Willert und Tabea Hofmann

(Ergotherapeutinnen)
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Veroffentlichungstext fiir den DVE
Studienumfrage: Familienfreizeit, obwohl die Welt Kopf steht?

Studienteilnehmerinnen gesucht

Liebe Eltern, liebe Kinder,

im Rahmen unserer Bachelorarbeit befassen wir uns mit dem Freizeiterleben von Familien
vor und wéahrend der Schliel3ung alltdglicher Einrichtungen wie Schulen und
Freizeitvereinen.

Erleben beinhaltet unter anderem lhre Wahrnehmungen, Empfindungen und Gedanken
hinsichtlich Ihrer Freizeit.

Wir, Tabea Hofmann, Lea Sander und Lisa Willert, sind staatlich anerkannte
Ergotherapeutinnen. Wir absolvieren den berufsbegleitenden Bachelorstudiengang
Ergotherapie an der Zuyd Hogeschool in Heerlen, NL und arbeiten in
padiatrischen Ergotherapiepraxen in Minchen, Essen und Bergisch Gladbach.

Fur die Teilnahme an unserem Online-Fragebogen suchen wir Familien mit Kindern, die...
e zwischen 6 und 10 Jahre alt sind und

e in die Grundschule gehen.

Haben Sie Zeit und Lust uns bei unserer Forschung zu unterstiitzen? Aufgrund der
einzigartigen aktuellen Situation mdchten wir in unserer Studie lhre Erfahrungen aus
Familiensicht zu

moglichen Herausforderungen, Chancen und Wiinschen zusammentragen. lhnen bietet sich
hiermit die einmalige Mdglichkeit,

Ihr Erleben zu reflektieren und das Positive fur Ihre Zukunft mitzunehmen.

Was kommt auf Sie und Ihr Kind zu?
e Durch den folgenden Link gelangen Sie zu unserem Online-Fragebogen.
e Zuerst werden Sie als Eltern befragt, im Anschluss Ihr Kind.
o Die Beantwortung wird insgesamt ca. 20-30 Minuten in Anspruch nehmen.

o Der Fragebogen wird bis zum 5. Juli 2020 verfligbar sein

Der Schutz ihrer Daten gemal der DSGVO und Ihre Anonymitat sind selbstverstéandlich
gewabhrleistet. Bei Interesse schicken wir Ihnen als Dankeschon die Ergebnisse unserer
Arbeit zu. Falls Sie Fragen haben, kdnnen Sie uns unter folgender E-Mail-

Adresse erreichen: freizeit_erleben@gmx.de

Bleiben Sie gesund, Tabea Hofmann, Lea Sander und Lisa Willert

Link zum online Fragebogen: https://lamapoll.de/ErlebenFreizeit/
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Wann (Wo Wie
29.05.20 | Facebook und Instagram Kurze Beschreibung/ Flyer
https://www.facebook.com/groups/3011100615579365/
https://www.facebook.com/groups/214871039824268/
ET und Familien Blogs Kurze Beschreibung/ Flyer
29.05.20 |Befreundete Lehrer E-Mail und Flyer
Trainer/ Gruppenleiter E-Mail und Flyer
29.05.20 | Dozententeam der Zuyd Hogeschool E-Mail und Flyer
WhatsApp-Gruppe Ausbildung Kurze Beschreibung/ Flyer
31.05.20 |verschiedene Stadte (Castrop-Rauxel, Brihl, Minchen, E-Mail und Flyer
Bergisch Gladbach)
Aushang in Praxen mit Flyer und QR Code
Kindergarten/ Schulen mit Flyer und QR Code
Wir malen gegen Corona — Gruppe bei Facebook Kurze Beschreibung/ Flyer
10.06.20 | Chefin Tabea > Weiterleitung an Elternverband Miinchen | Kurze Beschreibung/ Flyer
WhatsApp-Gruppe Arbeit Tabea Kurze Beschreibung/ Flyer
19.06.20 | Twitter mit Flyer und QR Code
19.06.20 | Mail Newsletter DVE Kurze Beschreibung/ Flyer
20.06.20 |Eltern-/ Lehrerverbinde der Bundeslander Kurze Beschreibung/ Flyer
Foren
19.06.20 | http://www.elternforen.com registriert und gepostet
19.06.20 | https://www.urbia.de/forum/6-kids-schule/5428167- registriert und gepostet
freizeitgestaltung-von-grundschulkindern-waehrend-des-
lockdowns
19.06.20 | https://www.kindererziehung.com/forum/die- registriert und gepostet
entwicklung-nach-alter/grundschule/2407-
freizeitgestaltung-von-grundschulkindern-waehrend-des-
lockdowns
Trager
der OGS
22.06.20 |ISA- Service Agentur ganztagig lernen (NRW) E-Mail und Flyer
22.06.20 |Der Verein zur Bildungsforderung e.V. E-Mail und Flyer
22.06.20 | FROBEL-Offener Ganztag E-Mail und Flyer
22.06.20 | Offenen Ganztagsschulen DRK E-Mail und Flyer
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Anzahl Antworten 50
Wert/Antwort
Angestellte
Arzthelferin
Arzthelferin in Elternzeit
Bankfachwirtin
Bankkauffrau
Birokauffrau
Dipl. Sozialpadagogin
Ergotherapeutin
Erzieherin
Finanzbeamter
Friseur
Grundschullehrer
Hausfrau
Jugendhilfeplanung
Juristin
Kaufm. Angestellte
kaufmannische Angestellte
Krankenschwester
Lehrer
Lehrerin
Lehrerin Gymnasium
Referentin
Referent Marketing
Restrukturierungsberater
Speditionskaufmann
Speditionskauffrau
Stadtverwaltung
Selbststandig
Sozialpadagogin
Sozialversicherungsfachangestellte
Sozialarbeiterin
Technische Zeichnerin
Tagesmutter
Versicherungskaufmann
Verwaltungsfachangestellte
Verwaltungsangestellte
Wissenschaftlicher Referent
Warenverraumerin

Gesamt

Anzahl eindeutige 38
Anzahl Haufigkeit

2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
10%
8%
2%
2%
2%
8%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
6%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
100%
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Kategorie Vorher Wahrend Weggefallen
Berufstatigkeit
Gearbeitet (n = 33) Sportliche Spielen (64%) | Sportliche Aktivitaten
Aktivitat (90%) (55%)
Nicht gearbeitet Sportliche Medien (56%) | Schwimmen (50%)
(n=16) Aktivitat (88%)
Homeoffice
Homeoffice (n =23) | Sportliche Spielen / Sportliche Aktivitat
Aktivitat (91%) | Kreatives (57%)
(61%)
Kein Homeoffice Sportliche Medien / Schwimmen (70%)
(n=10) Aktivitat (90%) | Spielen (70%)
Notbetreuung
Notbetreuung (n = Sportliche Medien (80%) | Schwimmen (70%)
10) Aktivitat (90%)
Keine Notbetreuung | Sportliche Spielen (56%) | Sportliche Aktivitat

(n=39)

Aktivitat (90%)

(54%)

Geschwister

Einzelkind (n = 13) Sportliche Kreatives Ausflige (69%)
Aktivitat (63%)
(100%)

Geschwisterkind Sportliche Spielen (64%) | Sportliche Aktivitaten

(n=36)

Aktivitat (86%)

(58%)

Geschlecht
Junge (n =23) Sportliche Spielen (74%) | Schwimmen /
Aktivitat sportliche Aktivitdten
(100%) (52%)
Madchen (n = 26) Sportliche Kreatives Schwimmen (54%)
Aktivitat (81%) | (77%)
Klasse

1./ 2. Klasse Sportliche Spielen (65%) | Schwimmen (61%)
(n=23) Aktivitat (87%)

3./4. Klasse Sportliche Medien (70%) | Sportliche Aktivitaten
(n=26) Aktivitat (92%) (54%)
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Freizeit des Kindes vor dem Lockdown Anzahl Prozentsatz
sportliche Aktivitdaten 44 90%
Freunde 37 76%
Musik 17 35%
Lesen 8 16%
Spielplatz 4 8%
Erweiterte Familie 3 6%
Gruppenaktivitaten 6 12%
Freizeit des Kindes wahrend des Lockdowns | Anzahl Prozentsatz
Medien 28 57%
Spielen 29 59%
Kreatives 26 53%
Lesen 22 45%
sportliche Aktivitaten 16 33%
Radfahren 10 20%
gemeinsame Zeit 7 14%
Horbilcher 5 10%
Haustiere 3 6%
gelangweilt 1 2%
backen/ kochen 4 8%
alles, was moglich war 1 2%
online Angebot 1 2%
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Lieblingsaktivitaten Anzahl (n = 49) | Prozentsatz
Im Garten/ in der Natur gespielt 38 78%
Fernsehen geschaut, am Tablet oder Handy gespielt | 33 67%
Blicher angeschaut oder gelesen 26 53%
Sport gemacht 25 51%
Eine Fahrradtour gemacht 25 51%
Gemalt oder gebastelt 20 41%
Musik gemacht, gehort oder gesungen 19 39%
Gesellschaftsspiele gespielt 17 35%
Einen Spaziergang gemacht 11 22%
Etwas anderes: 7 14%
Angeln, Freunde getroffen, Im eigenen Pool

geschwommen, Inliner fahren, Lego, Rilpsen, Reiten

Getanzt 6 12%
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Herausforderungen der Eltern Anzahl (n=49) Prozentsatz
Kontaktverbot 12 25%
Home Schooling 11 22%
Alltagsstrukturierung 8 16%
,Eigenschaften" der Kinder 4 8%
Bediirfnisse  aller  Familienmitglieder 8%
beachten 4

mehr gemeinsame Zeit 3 6%
keine Herausforderung 3 6%
Aufgabenbewiltigung (Arbeit/Home 6%
Office) 3

"Input" von anderen fehlt 3 6%
Abwechslung der Aktivitaten 3 6%
Zusammenhalt der Familie 2 4%
Prioritatenwechsel 1 2%
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Chancen Anzahl (n=49) Prozentsatz
Gemeinsame Zeit 18 37%

neue Aktivitaten 9 18%

ein positives Miteinander 8 16%
weniger Termine 7 14%

Keine 5 10%
gestarkte Geschwisterbeziehung 3 6%

Keine Angabe/ Nicht bewertbar 3 6%

bessere Selbstandigkeit der Kinder 2 4%
Berufliche Chancen 2 4%
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Die in der Tabelle dargestellten Ergebnisse beziehen sich ausschlieflich auf die beschriebenen
Angaben im Text. Weitere Vergleiche wurden nicht hinzugezogen, da die Unterschiede der
Vergleichsgruppen nicht signifikant waren.

Teilnehmende (n =49) ‘ Herausforderungen ‘ Chancen

Eltern/Kind

Eltern Homeschooling 20% Gemeinsame Zeit 37%
Kind Homeschooling 0% Gemeinsame Zeit 22%

Eltern, die arbeiteten/nicht arbeiteten

Ja (n=33) Kontaktverbot 36% Gemeinsame Zeit 42%
Neue Aktivitaten 21%
Keine Chance 6%

Nein (n=16) Kontaktverbot 13% Gemeinsame Zeit 25%

Neue Aktivitaten 0%
Keine Chance 19%

Eltern, die im Homeoffice/ nicht im Homeoffice waren

Ja (n=23)

Homeschooling 26%

Nein (n=10)

Homeschooling 10%

Eltern, deren Kind in der

Notbetreuung/ nicht in der Notbetreuung war

Ja (n=10)

Kontaktverbot 40%
Eigenschaften der Kinder 0%

Gemeinsame Zeit 50%
Entschleunigung 0%
Positive Miteinander 30%

Nein (n=39)

Kontaktverbot 21 %
Eigenschaften der Kinder 10%

Gemeinsame Zeit 33%
Entschleunigung 18%
Positive Miteinander13%

Anzahl Kinder im Haushalt

Ein Kind/Einzelkind
(n=13)

Aufgabenbewaltigung 15%
Fehlender Input 15%
Kontaktverbot 38%

Wenige Termine 0%
Positive Miteinander 0%
Neue Aktivitaten 31%

Mehrere Kinder/
Geschwisterkind (n=36)

Aufgabenbewaltigung 3%
Fehlender Input 0%
Kontaktverbot 19%

Wenige Termine 19%
Positive Miteinander 22%
Neue Aktivitaten 14%

Geschlecht der Kinder

Madchen (n=26)

Keine Chance 0%

Junge (n=23)

Keine Chance 21%

Klassen der Kinder

1./2. Klasse (n=23)

Kontaktverbot 35%
Fehlender Input von aulRen 0%

Gemeinsame Zeit 22%

3./4. Klasse (n=26)

Kontaktverbot 15%
Fehlender Input von aulRen 12%

Gemeinsame Zeit 50%
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Die in der Tabelle dargestellten Ergebnisse beziehen sich ausschlieBlich auf die beschriebenen
Angaben im Text. Weitere Vergleiche wurden nicht hinzugezogen, da die Unterschiede der
Vergleichsgruppen nicht signifikant waren.

Durchfiihrung der Hobbies 19%

Vermissen
Freunde 20%
Unternehmungen 10%

Kinder (n=49) \ Herausforderungen ‘ Chancen
Kinder mit Eltern, die arbeitenden/ nicht arbeiteten
Ja (n=33) Verschlechterung Verbesserung
Freunde treffen 64% Spielen 28%
Durchfiihrung der Hobbies 33% .
Ausprobieren
Vermissen Sportliche Aktivitaten 64%
Freunde 53% Spiele 14%
Unternehmungen 0% Kreative Aktivitaten 9%
Online Freizeitangebote 9%
Nein (n=16) Verschlechterung Verbesserung
Freunde treffen 50% Spielen 6%

Ausprobieren

Sportliche Aktivitaten 44%
Spiele 0%

Kreative Aktivitaten 44%
Online Freizeitangebote 22%

Kinder, deren Elte

rn im Homeoffice/ nicht im Homeoffice arbeiteten

Ja (n=23)

Verbesserung
Sportliche Aktivitaten 22%
Zeit mit der Familie 17%

Nein (n=10)

Verbesserung
Sportliche Aktivitaten 10%
Zeit mit der Familie 50%

Kinder, die in der Notbetreuung/ nicht in der Notbetreuung waren

Freunde treffen 53%

Vermissen
Sport 74%

Ja (n=10) Verschlechterung Verbesserung
Freunde treffen 80% Zeit mit der Familie 20%
1 0,
Vermissen Slellzn 07
Sport 44% Weil
mehr Zeit mit der Familie 30%
Ausprobieren
Sportliche Aktivitaten 100%
Nein (n=39) Verschlechterung Verbesserung

Zeit mit der Familie 33%
Spielen 15%

Weil

mehr Zeit mit der Familie 56%

Ausprobieren
Sportliche Aktivitaten 48%

Anzahl Kinder im Haushalt
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Ein Kind/
Einzelkind (n=13)

Vermissen
Freunde 10%

Verbesserung
Familienfreizeit 15%

Weil
mehr ausprobieren konnten 23%
mehr Zeit miteinander 31%

Ausprobieren
Kreative Aktivitaten 38%

Mehrere Kinder/
Geschwisterkind
(n=36)

Vermissen
Freunde 57%

Verbesserung

Familienfreizeit 36%

Weil

mehr ausprobieren konnten 3%
mehr Zeit miteinander 58%

Ausprobieren
Kreative Aktivitaten 13%

Geschlecht der Kinder

Madchen (n=26) | Verschlechterung Verbesserung
Freunde treffen 54% Zeit mit der Familie 40%
Junge (n=23) Verschlechterung Verbesserung

Freunde treffen 65%

Zeit mit der Familie 22%

Klassen der Kinder

1./2. Klasse Verschlechterung Ausprobieren

(n=23) Hobbies 22% Hausliche Aktivitaten 0%
Online Freizeitangebote 0%
Kreative Aktivitaten 31%

3./4. Klasse Verschlechterung Ausprobieren

(n=26) Hobbies 35% Hausliche Aktivitaten 17%

Online Freizeitangebote 22%
Kreative Aktivitaten 11%
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Grund Anzahl Prozentsatz
mehr Zeit mit der Familie verbracht wurde | 25 51%
mehr Freiheiten 5 10%
mehr Zeit mit Tier 3 6%
mehr ausprobiert 2 4%
Mehr Freiheiten 2 4%
hat sich nichts verandert 2 4%
neue Spiele 2 1%
alles zu war 1 2%
mehr Nahe 1 2%
es schén war 1 2%
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Personliche Ressource Anzahl Prozentsatz
Alltagsstruktur 26 53%
Selbststandigkeit 5 10%
Arbeitsstruktur 4 8%

Keine Angaben 4 8%
Flexibilitat 3 6%
Kreativitat 3 6%
Problemldsung 3 6%
Optimismus 3 6%
Beibehalten vorhandener Aktivitaten 2 4%
Kommunikation 2 4%
Verantwortung 1 2%
Reflexion 1 2%
Zusammenhalt 1 2%

keine Verdanderung 1 2%

mehr gemeinsame Zeit 1 2%

Soziale Ressourcen /Anzahl Prozentsatz
erweiterte Familie 23 47%
Freunde 16 33%
niemanden gesehen 6 12%
Nachbarn 2 4%
Betreuungsteilung 2 4%

soziale Bindungen 1 2%

neue tiefe Freundschaften 1 2%
Geschwisterzusammenhalt 1 2%
Genutzte Kommunikationsmittel Anzahl Prozentsatz
Videoanrufe 9 18%

Telefon 5 10%
WhatsApp 3 6%

Briefe 2 4%
Papierflieger 1 2%
Materielle Ressource Anzahl Prozentsatz
Fortbewegungsmittel 26 53%

Medien 28 57%
Neuanschaffungen 11 22%

Garten 8 16%
Kreatives 6 12%

Blicher 6 12%

Keine 3 6%
Gesellschaftsspiele 2 4%
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Infrastrukturelle Ressource Anzahl Prozentsatz
Wald 35 71%

Garten 18 37%
Parkanlagen 14 29%

Felder 7 14%
SpielstralRe 7 14%

See (Gewasser) 5 10%
Parkplatz 2 1%

Keine Veranderung 1 2%

180



Tabea Hofmann, Lea Sander, Lisa Willert

Hiermit versichere ich, dass ich die vorliegende Bachelorarbeit ohne fremde Hilfe und ohne Benutzung
anderer als der angegebenen Quellen und Hilfsmittel angefertigt und die den benutzten Quellen
wortlich oder inhaltlich entnommenen Stellen als solche kenntlich gemacht habe. Diese Arbeit hat in

gleicher oder dhnlicher Form noch keiner anderen Priifungsbehorde vorgelegen.

Heerlen, den 09.11.2020

o V‘Q,_‘__ é! S n\Lg

Tabea Hofmann Lea Sander Lisa Willert

-

181



