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Groep 2 

 

 
Nr. 

 
Steunend/ 

structurerend 

 
Inzichtgevend 

Gemiddelde 
Behandelduur 

Maximale 
behandelduur 

 
Aantal  
dagdelen 
 

Indicatie 
therapie Stoel Bed B.O.R 

 
2 

 
 

  
2/3 mnd. 

 
4 mnd. 

 
10 

 
X 

 
 X 

 
X 

 
X 

 
Uitgangspunten  Ik-behoud   �       Ik-versterking  �          Ik-opbouw    �  

 
Visie 
De behandeling is gericht op ik-behoud en beperkte ik-opbouw. De patiënt 
wordt ruimte en hulp geboden om zich binnen eigen mogelijkheden naar 
zelfstandig functioneren te ontwikkelen. 
Een milieu voor ik-behoud moet naast eenvoud variatie bevatten.  

• eenvoud: de activiteiten zijn makkelijk overdraagbaar 
• variatie: de patiënt ervaart voldoende uitnodigende en prikkelende 

momenten.  
Indicatiestelling 
 

•  behandeling geschiedt op basis van vrijwilligheid 
• mogelijkheid voor een rechterlijke machtiging 
• patiënten met vrijheden op afspraak  

Contra-indicaties  •  patiënten zonder vrijheden 
• bloeiende psychose 
• afhankelijkheid van alcohol en/of drugs  
• IBS (inbewaringstelling)  

Methodiek 
 

Het algemene behandeldoel is het vasthouden dan wel uitbouwen van de 
(aanwezige) capaciteiten. De behandelmethodiek is gebaseerd op het 
aanbieden of aanleren van structuur. 
 

Gericht op individu in de groep   �    �    �    �    �    Groepsgericht 
 
• gestructureerde werkvormen m.b.t. ADL en BDL, worden binnen elke 

discipline geconcretiseerd  
• het accent wordt gelegd op activering, (spel)plezier en op de ontwikkeling 

van sociale vaardigheden. De inhoud van de programma’s is gericht op 
concrete situaties uit het leven van alledag. 

• het dagprogramma zorgt voor/kent een vaste structuur. 
•  indien mogelijk: stimuleren interacties tussen de groepsleden  
•  duidelijk afspreken wat van de patiënt verwacht wordt  
•  spanningsniveau laag houden (aanpassen aan de groep)   

Gewenste 
attitude van de 
hulpverlener 
 

Uitnodigen                     weinig � � � � �   veel 

Positief bekrachtigen     weinig � � � � �   veel 

Stimulerend                   weinig � � � � �  veel 

Spiegelen                      weinig � � � �      �   veel 

Ontregelen                    weinig � � � � �   veel 
Behandelaanbod Het vrijblijvende of verplichtende karakter m.b.t. het volgen van het programma 

wordt per patiënt bepaald a.d.h.v. behandeling op maat en zorg op maat 
afspraken.  
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Het behandelaanbod bestaat uit: 
 
verbale therapie: 
- dagopening/dagafsluiting 
- doelenuur 
- themagesprek 
- maatschappij oriëntatie 
- spreekuur psychiater (individueel) 
- verpleegkundig spreekuur (individueel) 
 
vaktherapie: 
- activiteitentherapie 
- dramatherapie 
- muziektherapie  
- bewegingstherapie/psychomotorische therapie 
 
indicatietherapie: 
-     TSV 
-     vrouwengroep 
-     emotiegroep 
-     ontspanningsgroep 
 
begeleiding van SPV en/of MW bij o.a.: 
- (vrijwilligers)werk 
- financiën 
- huisvesting 
- activerende begeleiding (thuiszorg) 
- zinvolle dagbesteding 
- sociale contacten 

                                                                       
Patiëntgebonden 
communicatie 
 
 
 
 
 

Patiëntenbespreking             ja  � nee  � 
Groepsbespreking             ja  � nee  � 
Spreekuur arts                          ja  � nee  � 

Spreekuur verpleging             ja  �  nee  � 
 

Systeem Familieparticipatie               ja �            nee  � 

Familievoorlichting               ja �           nee   � 
 

Frequentie:    6 keer per jaar 
                             

Zijn MW/SPV betrokken?            ja �            nee  � 

Structureel huisbezoek?              ja �            nee  � 
 

Behandelduur De gemiddelde behandelduur is 2 tot 3 maanden, maximale behandelduur is  
4 maanden. 

Vervolgtraject Mogelijkheden voor vervolgtraject: 
• kliniek groep 1 
• groep 12 (nazorggroep) 
• psychiater (polikliniek) 
• maatschappelijk werk 
• sociaal psychiatrisch verpleegkundige 
• vaktherapie 
• indicatietherapie 
• vervolgbehandeling elders. 

�
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