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Voorwoord

Via mijn stagebegeleider kwam ik op het idee omm meét cognitieve gedragstherapie te doen.
Ik loop mijn eindstage in de kinder- en jeugdpsatie. Emotieregulatie problematiek komt
geregeld voor bij kinderen en jongeren. Hierbijlbet de kinderen moeite om hun emoties op
een adequate manier te uiten. Dan is het van belainde kinderen leren hun emoties op een
adequate manier te uiten, dat ze hun lichaamsgigrajl spanning leren herkennen en
manieren hebben om deze emotie te ontladen. PM@nigeschikte therapie om te helpen bij
deze problematiek.

Ik wil onderzoeken of gebruik maken van cognitietitagstherapeutische therapie een
bijdrage kan leveren om de jongere te helpen njotees beter te reguleren.

Dankbetuiging
Bij deze wil ik Martin Rietman bedanken voor zijulp en begeleiding.

Toelichting over personen in casestudy
Als ik spreek over ‘we’ dan doel ik op mijzelf enjmstagebegeleider. De namen Femke en
Pieter zijn niet de werkelijke namen van deze peso



Samenvatting

In deze casestudy heb ik onderzocht, hoe je cefgédragstherapeutische methodiek kunt
gebruiken binnen PMT bij jongeren met emotieregelptoblematiek.

De problematiek van de casus, bestaande theoeénetliekking hebben op de casus, de
probleemstelling, het doel in de casestudy wordtbeeven in de inleiding.

Daarna komt een stuk theoretische onderbouwingetieping over onderwerpen die een rol
spelen bij de probleemstelling en de methodiekriHigtaat informatie over cognitieve
gedragstherapie, de achterliggende stromingemwigeid van cognities op emoties en gedrag
en de beschrijving van PMT-strategieén.

De meeste methodieken vanuit de cognitieve gedragsgtie zijn te herleiden uit het ABC-
model van Ellis. Zo ook het 5 G’s-model (Gebeuge@edachte, Gevoel, Gedrag, Gevolg).
Deze methodiek is toepasbaar bij emotieregulatidpnoatiek. De PMT-strategie ‘ervaren’ is
vooral van belang bij de casus van Femke en dastrepeaelt ‘oefenen’ een rol.

In de beschrijving van de casus, staat een hekkddlvan de cliént, Femke. Haar hulpvraag
is onder andere gericht op haar emotieregulatiépnodtiek. Dus om te leren haar emoties op
een adequate manier te uiten.

Bij de methode heb ik bij de PMT gebruik gemaakt da training ‘Emotieregulatie training,
een programma voor adolescenten met emotierequiakilematiekGemert e.a. 2007)Deze
training heeft een cognitief gedragstherapeutiseh@dering.

Femke krijgt het cursusboek mee met daarin opdeackzbals het invullen van de 5 G’s bij
een emotionele bui.

Door gebruik te maken van deze training kan Fenalesinhet oefenen met emotieregulatie
door lichamelijk bezig te zijn met PMT-activiteitemok oefenen om haar emoties te
reguleren door disfunctionele gedachten uit te dagete vervangen door functionele
gedachten. Disfunctionele gedachten versterkemuitie, functionele gedachten kunnen de
emotionele spanning afzwakken of verminderen.

De PMT geeft Femke de mogelijkheid om nieuw gedeamefenen en nieuwe ervaringen op
te doen. Door te voetballen kan Femke goed haamspgontladen. Het is goed mogelijk om
cognitief gedragstherapeutische opdrachten te kep@an PMT-activiteiten. Om zo vanuit
zowel het lichamelijke aspect als het cognitieyeeas te werken aan emotieregulatie.

De resultaten geven weer wat we bij de PMT gedaaién, wat er uit de
huiswerkopdrachten naar voren kwam en wat dit e

Conclusie de opdrachten die we gebruikt hebbedeuitaining waren passend voor Femke.
Ze is in staat om te reflecteren op haar eigendélancen daarbij spelen disfunctionele
gedachten een rol in haar emotionele buien. Matlpelan het 5G’s-model kreeg ze zicht op
haar gedachten, gevoel, gedrag en het gevolg migeleeurtenis. Daarbij gaf het mij als
therapeut ook zicht op haar manier van doen.

Door zowel lichamelijk als met behulp van functitngedachten te oefenen met
emotieregulatie, kan er vanuit twee uitgangspuimeloed uit geoefend worden op gevoel en
gedrag.

De opdrachten uit de training kunnen gebruikt wardis huiswerk bij de PMT. Dit kan
worden besproken aan het begin of tijdens eenrikgast. Het 5 G’s-model is toepasbaar
aan de hand van een gebeurtenis in het dagehjks lean de jongere of aan de hand van een
PMT-activiteit. Om de invloed van automatische gddien op het gevoel duidelijk te maken,
is het schema van een emotionele bui overzichtefijkelder om te gebruiken.



Inleiding

In deze casestudy wordt de casus van Femke, esjeraan 15 jaar met emotieregulatie
problematiek, behandeld. Femke heeft regelmatigceafiict waarbij ze fysiek geweld
gebruikt (meestal slaan). Ook kan ze in de emaireeen teleurstelling blijven hangen.
Daarnaast is de autonomie versterking een puna&adacht. Zo komt naar voren dat Femke
haar zelfwaarde ontleent aan de hand van wat amgtarehaar vinden. En niet of in veel
mindere mate uit het vertrouwen in zichzelf.

Femke wil graag leren haar boosheid meer onderalerte krijgen. Ze kan op haar eigen
handelen reflecteren en is erg gemotiveerd om ishrelf te werken.

Diagnose van Femke aan de hand van de DSM-IV
Gedragsstoornis beginnend op kinderleeftijd: liegémen toe stelen, spijbelen, niet aan
afspraken houden en weglopen. Daarnaast is erespaakouder-kind relatieproblemen.

Bestaande theorieén met betrekking tot de casus

De wortels van de cognitieve gedragstherapie liggewee psychologische stromingen,
namelijk het behaviorisme en de cognitieve psyaffieldHet behaviorisme vormt het
theoretisch kader van de gedragstherapie; de @@gmipsychologie dat van de cognitieve
therapie. Beide vormen zijn sinds enkele jaren ahimeer gefuseerd in de cognitieve
gedragstherapig¢weerman 2006;77)

PMT-strategieén zijn oefenen, ervaren en ontdekKenral ‘ervaren’ is van belang bij de
casus van Femke en daarnaast ook de strategi@éref®©p pagina 14 ga ik verder in op de
gebruikte strategieén. (Voor toelichting van ddzategieén,; zie theoretische onderbouwing
en verdieping, PMT-strategieén)

Probleemstelling
Hoe kun je cognitief gedragstherapeutische methkagheruiken binnen PMT bij jongeren
met emotieregulatie problematiek?

Tot deze probleemstelling ben ik gekomen in de tledase van mijn onderzoek. Mijn eerste
opzet van de probleemstelling was: ‘Welke cogntjedragstherapeutische methodieken kun
je gebruiken binnen PMT bij jongeren met emotiefate problematiek?’

Deelvragen hierbij waren: Welke congnitief gedrhgsapeutische methodieken zijn er?
Welke van deze methodieken sluiten aan bij de emegulatie problematiek?

Hoe kun je de methodieken toepassen bij de PMT?

Tijdens het onderzoek kwam naar voren dat de meesgpatief gedragstherapeutische
methodieken te herleiden zijn tot het ABC-modeh(tlis), (zie bijlage 1). Het 5 G’s-model
is hier ook een vorm van (zie theoretische ondesliogien verdieping pagina 7-8).

Deze methodiek is toepasbaar bij emotieregulatblpmatiek. De vraag die nog bleef was:
‘Hoe kun je cognitief gedragstherapeutische metdodebruiken binnen PMT bij jongeren
met emotieregulatie problematiek?’ Dit heb ik orzdeht aan de hand van de casus van
Femke.

Dod in casestudy

Wat ik met deze afstudeeropdracht wil onderzoegdmoe je cognitief gedragstherapeutische
methodiek bij PMT kunt gebruiken om kinderen mebéaregulatie problematiek te helpen
hun emoties te reguleren en hun gevoel op een atlequanier te uiten.

Hierbij maak ik gebruik van de ‘Emotieregulatieitiag - Een handboek voor adolescenten
met emotieregulatieproblemé@emert e.a. 2007)lk denk dat hierin gepaste opdrachten



beschreven staan voor jongeren om op een aanslaiteanier meer inzicht te krijgen in hun
gedachten en hoe dit hun gevoel kan beinvloedemaammaast inzicht te krijgen in het
gevolg van hun handelen. Wat hierbij wel van belardpat de jongere in staat is om te
reflecteren op zijn eigen handelen.

De cognitieve gedragtherapeutische insteek van areng kan zeker van waarde zijn
wanneer er sprake is van denkschema’s van de pndierniet kloppen met de
werkelijkheid. Denkschema’s zijn kerngedachtenddigoersoon met zich meedraagt en die
invloed hebben op zijn handelen. Deze kunnen disiomeel zijn, wat wil zeggen dat het de
persoon belemmert in zijn functioneren.

Cognitieve gedragstherapie werkt vooral met oefgmnwvaarin de cliént leert om anders
tegen problematische situaties aan te kijken eaméers mee om te gaan. Kernpunten bij
cognitieve benaderingen zijn de denkprocessenfermatieverwerking in relatie tot gedrag.
Gedrag wordt primair aangestuurd door deze kerepuintwisselwerking met de omgeving.
Gedrag en emoties worden door (cognitieve) infolematwerking gestuurd. Verander je
deze, dan kunnen ook emoties en gedrag beinvloetkew@www.methodieken.nl)

Wanneer de problematiek met name gestuurd wordtdeananier van denken, denk ik dat
cognitief gedragstherapeutische methodieken eahgwesbijdrage kunnen leveren bij PMT.
Bij emotionele problematiek waarbij de jongere rlijiainet zijn emoties om kan gaan, kan
navraag doen over wat de jongere denkt, een mog@ng geven om bij zijn gevoel te
komen. Doordat jongeren vaak snel geneigd zijn,neanje vraagt hoe hij zich voelt, aan te
geven dat het ‘goed’ gaat en zich vervolgens d@&iwoor hun gevoel. Als je echter vraagt
wat hij dacht, weten ze dit vaak precies te vezte#n komt het gevoel dat daarbij hoort
vanzelf boven. Hiermee kun je een ingang maken iphebgevoel van de jongere te komen
en daarmee aan de slag te gaan.



Theoretische onderbouwing en verdieping

In deze theoretische onderbouwing en verdiepirat stéormatie over de therapieén,
stromingen, methoden en aspecten die in de casestiad voren komen. Ze onderbouwen de
informatie die naar voren komt in de casestudyemkrst komt cognitieve gedragstherapie
aan de orde, omdat ik gebruik maak van een cogge@ragstherapeutische methode. Deze
wordt vervolgens beschreven vanuit de literatuet lb&€haviorisme en de cognitieve
psychologie zijn wortels van de cognitieve gedriagstpie.

Bij emotieregulatie problematiek, heeft de persomeite emoties op een passende manier te
uiten. Om meer te weten over welke aspecten eespadén bij emotie hier een toelichting
over.

Tenslotte een weergave van de drie PMT-strategase vormen de basis voor de
psychomotorische therapie.

Cognitieve gedragstherapie
De cognitieve gedragstherapie gaat ervan uit déaceen, gevoelens en gedrag op een
bepaalde manier met elkaar verbonden zijn. lemgadachten beinvioeden zijn of haar
gevoelens en gedrag. Negatieve gedachten zodlerikiks waard' of 'ik kan dat toch niet'
kunnen psychische problemen veroorzaken of velestegtitp:/www.ccgt.n)
Cognitieve gedragstherapie werkt vooral met oefgmnwvaarin de cliént leert om anders
tegen problematische situaties aan te kijken eaméers mee om te gaan. Kernpunten bij
cognitieve benaderingen zijn de denkprocessenfermatieverwerking in relatie tot gedrag.
Gedrag wordt primair aangestuurd door deze keregpuntwisselwerking met de omgeving.
Gedrag en emoties worden door (cognitieve) infolematwerking gestuurd. Verander je
deze, dan kunnen ook emoties en gedrag beinvloetEwgwww.methodieken.pl
De essentie van de cognitieve gedragsbenaderdsg isognitieve producten (onuitgesproken
gedachten en voorstellingen) de verbinding vormesdn situaties en iemands emotionele-,
gedragsmatige-, en fysiologische reacties da#soptt e.a. 1998;2)
De grondleggers van de cognitieve gedragsthergpiélbert Ellis en Aaron Beck. Zij
ontwikkelden een cognitieve therapie waarbij Hl1i962) vooral aandacht had voor allerlei
irrationele gedachten en Beck (1979) zich aanvagkkéathtte op onderliggende cognitieve
basisschema’s bij een depressie. Een irrationeladyee is een gedachte die niet klopt met de
werkelijkheid of waar je je niet prettig bij voelbe benadering van Ellis wordt Rationeel-
Emotieve Therapie (RET) genoemd. Beide therap@i@nvan Ellis en Beck, veronderstellen
dat:
a Cliénten zich bewust kunnen worden van hun auisaiee, onbewuste gedachten;
b irrationele of disfunctionele gedachten met oeigen en huiswerkopdrachten
bijgesteld kunnen worden. (Weerman 2006;94-95)

Cognitief gedragstherapeutische methodieken: H&ZAdh het G-schema

Albert Ellis ontwikkelde het ABC-schema om irrated@ gedachten op te sporen. Hij

gebruikte het bij de zogenoemde Rationeel-Emofiherapie (RET).

Het ABC-schema bevat een aantal onderdelen, n&meli]

A =de aanleiding, de gebeurtenis, de activatirengvHier wordt beschreven wat er
gebeurde voordat een negatief gevoel ontstondgétgthier om een feitelijke
gebeurtenisln Femkes geval: activiteit waarbij ze de uitdagasnging om een
zogenaamd onmogelijk voorwerp te raden, met haanatlicht, dus op de tast.

B = datgene wat je denkt, je opvattingen, je ‘heliHet gaat hier om de manier waarop je
de feitelijke gebeurtenis interpretedrt.Femkes geval: Ik moet het raden.



C =de gevolgen van wat je denkt, de consequeti¢=emkes geval waren dit:
onzekerheid werd steeds groter, de twijfel of zebe raden nam toe. Ze wilde zich
bewijzen, dat ze het kon raden. Ze deed haar oggmem om afleiding te zoeken.

De cliént moet leren dat er een verschil is tugsg@n en gedachten over feiten. De feiten
zijn niet te veranderen, maar de gedachten daaveslelEn vaak veranderen de feiten ook:
als je anders gaat kijken en anders gaat handededelen anderen ook weer anders. De
wereld ziet er dan heel anders uit.

Nadat A, B, en C duidelijk zijn, wordt verdergegamet het therapeutische gedeelte: het

uitdagen en veranderen van de gedachten waardgorgeakelig voelt.

Dit gebeurt opnieuw in een aantal stappen: D, Ben

D =uitdagen van irrationele gedachten bijlBBFemkes geval het uitdagen van de gedachte:
‘Ik moet het raden’.Uitdagen zou kunnen zijn: ‘Mdehet wel raden?’ ‘Wat gebeurt er
als ik het niet raad?’

E = het formuleren van betere, functionelere, ¢#®ere gedachten. Het gaat hier om
gedachten die ondersteunender zijn, die je funetemverbeteren Femkes geval: ‘ik
ben de uitdaging aangegaan’, ‘ik heb mijn best geda

G = nieuw Gedrag. Dit vloeit voort uit het feit datandere opvattingen onder E hebt
bedachtin Femkes geval: voelde ze zich minder onzekeeegdvoel zich te moeten
bewijzen nam af. Ze had meer rust.

Op het ABC- schema zijn allerlei variaties bedabhvoorbeeld verschillende G-schema’s.
De vijf G’s die vaak gebruikt worden, zijn: Gebeaunis, Gedachten, Gevoel, Gedrag, Gevolg.
Dit lijkt sterk op het ABC-schema. Ook hier wor@trst gekeken wat de feitelijke gebeurtenis
was. Daarna wordt gekeken wat de gevoelens ereldeag waren, en uiteindelijk wordt
nagegaan welke gedachten er in het spel wareneideikdat gedachten de gevoelens en het
gedrag beinvioeden en dat gedachten vervangen kuvorelen door andere, functionelere
gedachten(weerman 2006)

Het behaviorisme
De basisuitgangspunten van behavioristen zijn:

» Er bestaat een continuiteit tussen het gedrag iea@rden mensen.

» Leerprocessen staan centraal bij het verklarergednag.

* Binnen het klassieke behaviorisme wordt uitgegaande veronderstelling dat
mensen blanco op de wereld komen. Dit betekentld#t gedrag van een persoon in
de loop der jaren is aangeleerd.

* Om gedrag te bestuderen mag het opgeknipt wordeleiime delen.

Geschiedenis behaviorisme: Gedrag werd beschowsekalreactie (respons = R) van een
organisme op een bepaalde prikkeling (stimulatistiofulus = S) van buitenaf. Al het gedrag
werd geleerd volgens simpele S-R koppelingen. dggpunt van het leerprincipe van de
klassieke conditioneringnttp://mens-en-samenleving.infonu.nl)

Met name klassieke conditionering wordt tegenwaprdét meer beschouwd als een
reflexmatig proces waarbij automatisch nieuwe coties ontstaan tussen het waarnemen van
een bepaalde prikkel en een vaste reactie; meregaatvanuit dat het waarnemen van een
(geconditioneerde) prikkel de cognitieve representgproept van datgene waarmee die
prikkel is geassocieerd. De associatie is dat veatingeleerd. Hoewel cognities al veel
langer een zekere plaats hebben binnen het befsaw&ris het belang van die plaats de
laatste jaren aanzienlijk toegenomgrrelboom e.a. 2004)



Cognitieve psychologie

In de cognitieve psychologie wordt de mens bescldoaie een informatieverwerkend
systeem. Hiermee wordt gedoeld op de processezedieol spelen bij het verwerven, de
opslag en reproductie van kennis. De kennis waaree persoon beschikt is volgens de
cognitief psychologen georganiseerd in schemassdciatieve netwerken. Schema's worden
gevormd op grond van de cognitieve verwerking waarngen en hebben betrekking op een
bepaald terrein.

Schema's dienen om informatie te selecteren, tecezdn en te interpreteren. Een nadeel kan
echter zijn dat eenmaal gevormde schema's eenezefearstand vertonen tegen verandering.
Doordat schema's hun stempel drukken op de infeer®atverking krijgt informatie die
congruent is met reeds bestaande schema meestednv@ten opzichte van informatie die
incongruent is met het bestaande schema. Dit eestikoms in vertekeningen van de
werkelijkheid, waardoor disfunctionele schema'sramontstaarhttp://www.ccgt.n)

Emotie

Emotie is een adaptief proces. Dat proces kan eoptdiverse manieren ontregeld raken en
verkeerd gaan functioneren. Wanneer die ontregatirtyiurzaam zijn en wanneer deze
leiden tot sociaal, beroepsmatig en persoonlijfudistioneren en tot lijden, is er sprake van
een emotionele stoornis en van psychopatholggieelboom e.a 2004;87)

De meeste onderzoekers veronderstellen dat cogmitieformatieverwerkende processen
vrijwel altijld noodzakelijk zijn om tot emotie teoknen, op voorwaarde dat men het begrip
cognitie ruim definieert en niet inperkt tot bewajsterbaliseerbare processen. Denken kan
dus wel een aspect zijn van emotie, maar het ierzakt identiek aan.

Omdanks de rol van cognitie, is emotie in de egolstats gevoel. Toch is emotie niet
helemaal identiek aan gevoel. We voelen ons immeksvel eens lui, verveeld of koud of
hongerig. En doorgaands beschouwt men dergelijkeajens niet als emoties.

Emotie heeft daarnaast te maken met gedrag. Eemogieéeerd mens doet iets, of wil iets
doen. Of hij wil juist iets niet doen. Anderen zian zijn doen en laten dat hij is
geémotioneerd en hij merkt het aan zijn eigen gedra

Emotie is dus meer en anders dan alleen denkem,daaeslechts gevoel en meer dan louter
gedrag; ook al maken deze alle drie onderdeelamtemotie(Korrelboom e.a 2004;94)

Voorlopige conclusie over de theorie

Uit het voorgaande kan ik concluderen dat de defteateren op de (automatische) gedachten
van een jongere met emotieregulatie problematiekeén positief effect heeft op
emotieregulatie, als hij de disfunctionele gedatliEn uitdagen. En vervolgens veranderen
in functionele gedachten.

Het reflecteren op deze gedachten zorgt dat deefjergjch ervan bewust wordt, en daardoor
kan hij zien en ervaren welk effect dit heeft ojp gevoel en gedrag. Door er bewust van te
zijn, krijgt hij de mogelijkheid deze te verandeiariunctionele gedachten. En op die manier
krijgt hij meer controle over zijn gevoel en gedrag

PMT-strategieén

Oefenen

Bij deze strategie reikt de psychomotorisch thewapeidelijke structuren aan, waarbinnen de
cliént oefenend geconfronteerd wordt met lichaawasergs- en bewegingssituaties. Al
oefenend werkt de cliént aan het vergroten vamiaatnemenings-, belevingsvermogen en
het gedragsrepetoire van de cliént. De aangebatdetiteiten hebben zowel een
(bewegings-)technisch als ook een belevingsaspect.



Centraal doel van deze strategie is dat de clé@miact krijgt en in contact blijft met zijn
omgeving en/of zijn lichaam. Dit gebeurt binnendd®r de psychomotorisch therapeut
aangeboden structuren. Zo leert de cliént om te gee psychiatrische of psychosociale
problematiek(Sietsma 2006)

Ervaren

Bij deze strategie leert de cliént experimentereh gedragsalternatieven en effecten van
deze alternatieven op zijn gedrag, in relatie jot@ngeving. Deze alternatieven hebben
aspecten van het denken, voelen en handelen vdiédein zich. Zij moeten niet gezien
worden als losstaande aspecten, maar zijn altijiiding verweven.

De cliént leert met zijn gedrag experimenteren énde door de psychomotorisch therapeut
globaal aangegeven structuren. Gaandeweg dierigaé zelf te leren structureren, zodat hij
niet afhankelijk blijft van de aangeboden structiit zelfstructurerende gedrag moet de
cliént ontwikkelen in de therapiesituaties, om\etolgens ook in zijn leven buiten de
therapiesituatie te leren ontwikkelen en toepaddenis taak van de psychomotorisch
therapeut veiligheid en uitdaging te scheppen. 2ade zal de cliént ruimte krijgen om met
zijn gedrag te experimenteren. Eveneens dienghigadrag van de cliént, zijn eigen gedrag
en de situatie, zodanig te structureren dat datctié&ht krijgt op zijn eigen gedrag in relatie
tot zijn omgeving(Sietsma 2006)

Ontdekken

Bij de ontdekkende strategie staan onverwerktelreegen herinneringen, emoties en
intrapsychische conflicten centraal die verwijzaamtraumata. Deze conflicten kunnen het
huidige leven van de cliént zodanig negatief be@gden, dat het zijn functioneren in sociale
verbanden beperkt of zelfs onmogelijk maakt.

De cliént krijgt de gelegenheid deze conflicterédekken. Hij moet deze conflicten kunnen
uiten en benoemen in actuele effecten op zijn bastdaast het ontdekken, uiten en
benoemen, behoren deze conflicten een geintegrpkals te krijgen in het bestaan van de
cliént.

Het is de taak van de psychomotorisch therapeuliéiat te helpen bij het bewustmaken van
zijn afweer en/of zijn overlevingsstrategieén im zociale verbanden. De therapeut moet
hem bewustmaken van zijn langzaam gegroeide inategedrag in sociale verbanden. Hij
geeft de cliént de gelegenheid zijn conflicteniteruen deze op een geintegreerde manier op
te nemen in zijn huidige bestaan. Dit op een v@on len zijn sociale verbanden adequate
wijze van doen(Sietsma 2006)
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Casus

Casusbeschrijving

Femke is een meisje van 15 jaar. Twee jaar gelsdamvan huis weggelopen en is na
crisisopvang overgeplaatst naar een leefgroep jawtglhulpverlening.

Toen ze 8 jaar was, is ze gepest; dit heeft zepeithte van haar ouders goed verborgen
weten te houden, pas na een jaar kwamen haar cerdetser. Ze heeft toen een
weerbaarheidstraining gevolgd.

In die periode is er thuis ook onrust geweest, liaoinstandigheden en het overlijJden van de
hond.

Femke heeft vanaf haa?t%gedacht, dat ze zich wel alleen zal redden eaalatles zelf wil
bepalen. Gedragsproblemen begonnen vanaf H3adoén ze zich thuis niet meer aan
afspraken ging houden. Daarbij is ze ook gaanrstele

Ze geeft aan dat ze heel boos wordt en wegloopizas onrecht wordt aangedaan. Femke is
op haar 13weggelopen naar aanleiding van een conflict mat heeder.

Op zeer jonge leeftijd was Femke al seksueel adii@r ouders hebben haar goed
geinformeerd over seksualiteit. Ook hebben ze #@doodschappen meegegeven: wees
voorzichtig en jij bepaalt hoe ver iemand kan gd&zesondanks is Femke meerdere malen
met jongens meegegaan.

Femke geeft zelf aan jongensgek te zijn, haar aargd hiervoor is, dat ze heel graag lief en
aantrekkelijk gevonden wil worden. Ze is eigenbjk maar met €één ding bezig en dat is haar
vriendje. Haar uiterlijk is heel belangrijk voordreen hier is ze ook wel onzeker over.
Daarnaast heeft Femke veel behoefte aan structnders vergeet ze dingen snel.

Femke kan in een fantasiewereld leven, waarbiprijasie en werkelijkheid door elkaar
haalt. Het komt geregeld voor dat Femke fysiek déwgebruikt in een conflictsituatie.

Femke is een vrolijke meid en is over het algengesd gehumeurd. Ze is snel ergens
enthousiast voor te maken en ze zet zich volledlgjisporten of opdrachten. Ze kan
geconcentreerd ergens aan werken, zoals het makeeen werkstuk of het lezen van een
boek.

De relatie met haar ouders is de afgelopen maavetbeterd. Haar ouders geven aan dat bij
teleurstelling Femke zich hier heel moeilijk ovezheékan zetten. Ze blijit dan lang in dit
gevoel hangen.

Bij een conflict (bijvoorbeeld een meningsverschigsen Femke en haar ouders, komt het
geregeld voor dat Femke wegloopt en zich terugtiékteen bepaalde tijd kan ze het conflict
vervolgens meestal wel weer bespreken. Bij haaderdeunnen in conflictsituaties de
emoties hoog oplopen en dat uit zich dan somsmekhelden. Haar vader is verbaal erg
sterk in conflicten.

DSM-IV classificatie

As | 312.81 gedragsstoornis beginnend op kinddijéefliegt, af en toe stelen, spijbelen,
niet aan afspraken houden, weglopen).
V61.20 Ouder-kind relatieproblemen

As Il V71.09 uitgesteld

As lll geen

As IV Belaste gezinsomstandigheden waarbinnengeigtimen hebben gespeeld

AsV GAF-score 49
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Hermeneutische invalshoek diagnostiek

Femke heeft veel meegemaakt en daarbij heeft raltijd de steun gehad die ze nodig had.
Femke geeft aan dat ze tot voor haar verblijf inegégroep, vaak steun gemist heeft.

Dit kan verklaren waarom ze zich aangewend heefilpmen zelf op te lossen.

Wanneer een situatie onveilig voor haar wordt, taepweg. Die onveiligheid heeft ze thuis
ervaren, maar ook in de leefgroep, toen een meé#se sloeg.

Ook wanneer haar voor haar gevoel onrecht wordjedtamn, loopt ze weg. Dit is begrijpelijk
want zo blijft ze niet in de situatie, maar ont\uze deze onveilige of voor haar onterechte
situatie.

Ze is een jaar lang gepest en ze voelt zich soniaafjeaccepteerd. Ze heeft geen
vriendinnen en meisjes hebben haar vertrouwen &red beschaamd, wat het wantrouwen
naar anderen toe ook verklaart. Daarnaast waskeve® wederzijds wantrouwen tussen haar
en haar ouders. Dit kan ook goed meespelen ineffelimgen willen oplossen, omdat
anderen niet altijd te vertrouwen zijn.

Ze wil graag lief en aantrekkelijk gevonden wor@endaarvoor zoekt ze vooral de aandacht
van jongens.

Kritische invalshoek diagnostiek

Op haar 8%is Femke een jaar lang gepest, op dat moment eaeldich niet geaccepteerd
door haar omgeving. Dit heeft een rolgespeeld ar batwikkeling met betrekking tot haar
zelfvertrouwen en eigenwaarde. Ze ontleent ha@neigarde aan de hand van wat anderen
van haar vinden. Ook nu geeft ze nog aan zich abiat geaccepteerd te voelen (zie ook
bijlage 2: Persoonlijkheidsonderzoek).

Femke heeft daarnaast thuis het gevoel gehad dptiezefouten mocht maken. Als ze een
fout maakte, werd dit bestraft. Ze moest aan haggnersoldoen, die ze niet altijd waar kon
maken. Dit droeg er aan bij dat ze zich niet gedeard voelde.

Ze is door een ex-vriendje herhaaldelijk geslagen.

Femke heeft zich door de strenge regels van hatersieperkt gevoelt. De relatie tussen
haar en haar ouders heeft een periodes gekendedetzijds wantrouwen en vertrouwen.
Hierdoor heeft ze een stuk steun en veiligheid gerjdens haar opvoeding.

Behandeldoelen

* Het ontwikkelen van sociale vaardigheden in de arggaet andere meisjes van haar
leeftijd.

» Individueel behandelcontact, met een zeer ervavgnitief gedragstherapeut. Hierbij
is het wenselijk dat Femke met deze therapeut egrouwensrelatie kan aangaan,
waarbinnen zij kwetsbaar kan zijn en kan werkenresam eigen
identiteitsontwikkeling en copingstrategieén.

PMT doelen
- Femke heeft vertrouwen in haar mogelijkheden, edigewerkt aan haar autonomie
- Femke is in staat haar emoties op een adequate twipziten.
- Femke is in staat hulp te vragen en te accepteregant nu is ze gewend om haar
eigen boontjes te doppen, ze doet zich sterk voor).
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Methode

Bij de PMT van Femke heb ik samen met mijn stageleeder besloten, om hierbij gebruik te
maken van de ‘Emotieregulatie training, een prognanvoor adolescenten met
emotieregulatieproblematig¢&emert e.a. 2007)Om op deze manier naast PMT ook met
behulp van een cognitief gedragstherapeutischeadeth aan de
emotieregulatieproblematiek van Femke te werken.

De bovenstaande training bestaat uit een handtgidior de therapeut en een cursusboek
voor de jongere. De methode is geschreven voopghmhandeling en specifiek voor
jongeren met Borderlineproblematiek. Bij Femkeaemysprake van borderlineproblematiek,
vandaar dat ik niet alles uit de training gebruailaar kijk welke haar zouden kunnen helpen
bij haar emotieregulatie problematiek.

Doelgroep en doelstellingen

Het gaat om jongeren die hun gedrag en emotieslifkd®innen reguleren, die hierdoor
regelmatig in de problemen komen. Jongeren didmegegy last hebben van heftige
stemmingsstoornissen en impulsief gedrag.

De training is erop gericht het zicht op kwetsbaattvan de jongeren te vergroten, ze te leren
hun emoties en gedrag beter te reguleren, zeee \@rantwoordelijkheid te erkennen voor
eigen gedrag en ze vaardigheden aan te leren cenvdeantwoordelijkheid aan te kunnen.
Jongeren leren zo beseffen dat ze onder de meestarmdigheden eigen keuzemogelijkheden
hebben(Gemert e.a., 2007; 5-6)

Voor het ontwikkelen van deze training is gebrwekmpakt van elementen van de
Vaardigheidstraining EmotieRegulatieStoornis (VER&)r volwassenen. Deze
emotieregulatietraining is ontwikkeld bij Accare idersitair Centrum voor Kinder- en
Jeugdpsychiatrie te Groningé€Gemert e.a. 2007;2)

Ik heb ervoor gekozen om deze training te gebruikipde PMT bij Femke, omdat het
specifiek voor adolescenten is geschreven. Er getmordt gemaakt van het 5 G’s-model.

Dit is een goede methode om meer zicht te krijgereaenken, voelen en handelen. Door
bewust te worden van je (automatische) gedacheamey en gedrag, kun je hier invioed op
uitoefenen en er daardoor meer controle krijgen.

Daarnaast wordt gekeken naar het ontstaan van@mtgibuien en hoe gedachten daarin een
rol kunnen spelen, bij het versterken van het emnete gevoel.

Door gebruik te maken van deze training kan er dgdmigk de transfer gemaakt worden van
de therapie naar het dagelijks leven van de cIMet.behulp van de huiswerkopdrachten is
de cliént naast de therapie ook bezig met hetateilen op zijn denken, voelen en handelen.

Ik denk dat in het geval van Femke PMT uitermateikt is om haar autonomie te
versterken, ze is een goede beweger en met behnlpawegen kun je haar sterke punten
aanspreken. Daarnaast kun je PMT-oefeningen doehehéerkennen van een emotionele
bui. Te ervaren hoe ze om kan gaan met emotiedakrij hoe ze emoties kan reguleren en
ontladen.

Door het stukje cognitieve gedragstherapie erlpjaieken, kan ze daarnaast de emotie-
regulatie versterken door ook automatische en détionele gedachten uit te dagen en deze
te veranderen in functionele gedachten. Om op @ieien ook emotionele buien te
voorkomen. Om dit cognitief gedragstherapeutis¢hlk arbij te gebruiken moet de jongere
een zeker motivatie hebben en in staat zijn omaap bigen handelen te reflecteren.

Bij de intake van Femke werd duidelijk dat ze oprheigen handelen kon reflecteren en bij
de eerste bijeenkomst kwam haar grote motivati@amzichzelf te werken naar voren.
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PMT-strategieén met betrekking tot casus

Bij de casus van Femke is ervaren de belangriftsédegie. Het doel is gedragsverandering
te realiseren in haar omgang met emotie, om zodraatieregulatie in balans te krijgen. Van
belang hierbij is om de transfer te maken van deafbie naar het dagelijks leven. Daarbij is
het zelfstructuren, van grote waarde. Ook het zigdsiructuren van de therapeut dat de cliént
zicht krijgt op zijn gedrag in relatie met zijn oegng is van grote waarde. Dit helpt Femke
inzicht te krijgen in haar handelen en als ze dadnt op heeft, kan ze haar handelen bewust
sturen. Daarbij wordt er bij ervaren een appel gadsp de samenhang van denken, voelen en
handelen in het veranderen van gedrag. Om Femkewngr helpen met haar problematiek,
zullen alle drie deze aspecten moeten worden aprgdes om zo tot de gewenste
gedragsverandering te komen.

Verder speelt de strategie oefenen een rol bijatheibdeling van Femke. Hiermee kun je
bewust stilstaan bij de lichaamservaringen van baaoties. Het herkennen van
lichaamssignalen bij oplopende spanning. Daarlbigtsin contact blijven met je omgeving

erg belangrijk in conflictsituaties, om zo te aiteren op wat er gebeurd en het conflict op
een adequate manier oplossen.

Het ontdekken is niet zo zeer van belang bij desaan Femke, aangezien er geen
aanwijzingen van trauma zijn naar aanleiding varpeesoonlijkheidsonderzoek. Wel is het
goed om te kijken naar de overlevingsmechanismeifreinke gebruikt. Ze doet zich heel
sterk voor, is gewend haar eigen problemen opsteln Ze is wantrouwend naar anderen toe.
En met betrekking tot haar eigenwaarde stelt ze lze=| afhankelijk van wat anderen van
haar vinden op. Dit heeft invioed op haar socialetext in de manier waarop ze met anderen
omgaat.

Interventies

De ‘Emotieregulatie training, een programma voalescenten met
emotieregulatieproblematig¢&emert e.a. 2007)1eb ik vooral gebruikt als huiswerk bij de
bijeenkomsten. Femke kreeg de opdracht mee omnadké& de stemmingsmeter in te vullen,
hierop geef je elke dag van de week aan hoe ggehtends, 's middags en ’s avonds voelt.
Daarnaast een buienregistratie; de 5 G’s: hierogegen wanneer je een emotionele bui hebt
en wat de gebeurtenis, je gedachte, je gevoeédeag en het gevolg waren.

Deze opdrachten zijn bedoeld om meer inzicht fgdmiin de gedachten, gevoelens en het
gedrag van Femke. Hierdoor kan ze leren om wat afs&and te nemen en na te denken over
haar automatische gedachten en deze uitdagen, zo#tah proberen deze te vervangen door
meer relativerende en functionelere gedachterbiBdt mogelijkheden om meer controle te
krijgen over haar gedrag. Om dat mogelijk te makdret van belang om emoties en
automatische gedachten te herkennen. Door de legisinator in te vullen bij

buien/conflicten kan ze hier inzicht in krijgen lean ze controle krijgen over haar gedrag.
Daarnaast hebben we naar vaste denkpatronen vageiaken, om zo inzicht te krijgen in
welke gedachten een rol bij haar spelen.

Het huiswerk hebben we tijldens de bijeenkomstepro&en. De PMT activiteiten waren
gericht op het ervaren van emoties en hierbijstitaan. Daarnaast op het herkennen van een
emotionele bui. Verder door gebruikt te maken vewdgen, met name voetbal, om
emotionionele spanning te ontladen.

Met PMT-activiteiten waarin haar mogelijkheden wemdelicht, en door succeservaringen te
creéren, kan Femke zicht krijgen op haar mogelgldmeen kan ze haar autonomie vergroten.
Door activiteiten aan te bieden, waarbij Femke &efenen hulp te vragen en hierbij de
mogelijkheid bieden dat ze de voordelen hiervandearen, helpt Femke bij haar derde
PMT doel. Daarbij gebruik maken van de nadruk @pféit dat ze niet alles alleen hoeft te
doen.
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Resultaten

Door bij de intake gebruik te maken van het 5 Gtdel, werd voor mij en mijn
stagebegeleider helder, dat Femke in staat is onaapeigen handelen te reflecteren. En dat
het functioneel was, aangezien ze niet wilde datgebeurde en door haar gedrag gebeurde
het toch. De manier waarop ze met de situatie ogngiorgde ervoor dat ze een conflict kreeg
met de groepsleiding terwijl ze dat juist wilde vk@men. Door erop te reflecteren kreeg ze
zicht op waar het fout was gelopen.

De kennismakingsoefening bij de eerste bijeenkdriestk een zeer geschikte om meer
inzicht te krijgen in Femke’s problematiek en hat gok haar motivatie om aan zichzelf te
werken weer (zie bijlage 3: voor beschrijving kesnmakingsbijeenkomst).

Doordat ze de gelegenheid kreeg om doelgerichevrég stellen, stelde ze vragen waarbij ze
meer over zichzelf en de dingen waar ze moeite maeé te leren.

Naar voren kwam dat ze door een patrtijtje te vdletivdnaar emoties ontlaadt, of dat ze haar
emoties in een conflict eruit gooit. Hierbij wad# tot de gelegenheid zich aanbied, dus
totdat ze bijvoorbeeld een partijtje kan voetballeoudt ze haar spanning/emotie vast.

Dit zorgt ervoor dat de spanning zich opbouwt ebigontlading uit kan knallen, waardoor

de emotionele reactie niet passend is bij de saguat

Huiswerk

Om meer inzicht te krijgen in de gedachten, geveen het gedrag van Femke, haar als
huiswerkopdracht gegeven stemmingsregistratiefaem@oor ingevuld formulier zie:

bijlage 4) en daarnaast om haar emotionele buieegistreren, volgens de 5 G’s (voor
ingevuld formulier zie: bijlage 5). Dit zijn twegdrachten uit de ‘Emotieregulatie training,
een programma voor adolescenten met emotierequiatilematiekGemert e.a. 2007)

Bij het bespreken van de opdrachten de week eraankmaar voren dat haar stemming sterk
wordt bepaald door haar vriendje. Wanneer ze gestact met haar vriendje mag, is haar
stemming een stuk slechter. Vanuit de instellinewize niet dat ze contact heeft met haar
vriend. Zij wil hem graag zien en daardoor doetlizgen om toch met hem te kunnen praten.
Ook bij de registratie van de emotionele buien diabetrekking op haar vriendje.

In de registratie emotionele buien had ze ook wegrgen hoe ze haar woede en frustratie
ontlaadde, door te voetballen. Zo is ze bewusigo@zt het kijken naar haar emotie-ontlading
en daarmee regulatie.

Oefening bij tweede bijeenkomst

Welke van disfunctionele vaste denkpatronen weengsgin het cursusboek (zie bijlage 6
voor de betreffende disfuntionele gedachten) zjanjou van toepassing. De gedachten die
duidelijk naar voren kwamen met haar besproken.rWeze vandaan kwamen en hoe ze
effect op haar hadden.

Interventies
De ideeén die het meeste op haar van toepassimmwajn:

= Als de dingen niet verlopen zoals ik dat wil, i$ darschrikkelijk.

= |k heb iemand nodig die sterker is dan ikzelf om@pertrouwen en om richting te

geven aan mijn leven.

= Zoals ik me nu voel en zoals ik me nu gedraag, Woegaald door mijn verleden.
Ze heeft wel het idee dat haar opvoeding invloegitlap hoe ze nu is. De uitspraken ‘lk ben
pas gelukkig als anderen zeggen dat ik het goedethid@onder mijn ouders of vriend kan ik
niet leven’ vallen beide onder het idee: Ik hebaadhnodig die sterker is dan ikzelf om op te
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vertrouwen en om richting te geven aan mijn le\diarin stelt ze zich afhankelijk op van
anderen. Bij de eerste uitspraak leg ik de link he¢tbelang dat ze hecht aan de mening van
anderen voor haar zelfwaardering.

Daarna een gebeurtenis besproken aan de hand #a6G'delk vroeg haar een voorbeeld te
geven bij de uitspraak: ‘Vaak weet ik dingen bel@an iemand anders, al zien anderen dat niet
altijd’. De gebeurtenis was een groepsopdracht jglégemke zag dat iets niet ging passen,
maar de groep deed hier niks mee. Uiteindelijk demmke niet meer mee met de activiteit,
ondanks het feit, dat ze wel gelijk bleek te hehlmemar als de anderen dat niet inzagen,
hoefde het van haar niet meer. Toen ik haar vrdeggndan aan het kortste eind trok de
groep of zij. Gaf ze de groep aan.

Hieruit kwam voor mij naar voren dat ze nog niebdeeft, dat wanneer ze niet meer
deelneemt aan een activiteit, omdat ze bij haajkd#ijft en daardoor afhaakt, ze zelf aan het
kortste eind trekt en niet de rest van de groep.

Huiswerk

Voor de volgende keer de opdracht om weer de stegamieter en buienregistrator in te
vullen.

De volgende bijeenkomst gaf Femke aan het stemnagigsratie formulier en de
buienregistrator niet te hebben ingevuld, aangezéte afgelopen twee weken (vakantie)
erg goed was gegaan.

Voor een een helder beeld van Femke’s stemmingf igalm belang dat ze formulieren ook
invult als het voor haar gevoel goed gaat.

Oefening

Naar aanleiding van de vraag die ze de eerstenfiipgast stelde: ‘Hoe kan ik mijn gevoel
beter uiten?’ De volgende oefening gedaan meta#s dm om bewust te worden hoe
verschillende emoties/gevoelens voelen en vervslgarte gaan wat het met je deed, om het
te voelen.

Uitvoering: Acht kaartjes met daarop de volgendegéens/emoties:

1 | Ik ben boos 5 Ik ben enthousiast
2 | Ik ben gekwetst 6 Ik ben verlegen

3 | Ik ben blij 7| Ik ben verliefd

4 | Ik word gesteund 8 Ik ben verdrietig

Tabel 1: gevoelens/emoties gebruikt bij bovenstaautiviteit

De cliént trekt een kaartje en krijgt vervolgensogeracht om de emotie met haar mimiek en
houding uit te beelden.

Interventies

Met het uitbeelden van het gevoel dat ze gestewand,wwad ze de meeste moeite, ze vond het
lastig hoe ze dit uit moest beelden. Na de opdrad®g ik haar welke van de acht
gevoelens/emoties het meest met haar deed. Dihetagesteund worden.

Voordat ze bij de hulpverlening kwam had ze hebgégesteund te worden vaak gemist. Nu
heeft ze wel het gevoel dat ze gesteund wordt.

Toen ik haar vroeg een voorbeeld te noemen waeglgpsteund werd, was het opvallend dat
ze een voorbeeld noemde van een moment waarop deinaan steunde in haar verhaal dat
niet op waarheid berustte. Dus ze werd toen gedteguiets negatiefs.

Mijn stagebegeleider zei tegen Femke: volgens emjjij een gevoelig mens. Zo had ze
zichzelf nooit bekeken. Maar het feit dat hij ddi,z-deed haar duidelijk veel.
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Op de vraag of ze haar gevoelens uit naar andeegantwoordde ze: Boosheid wel, maar
verdriet niet. Boosheid uit ze veelal door te sdbgl

Ze heeft ervaringen met het uiten van verdriet,rbigae niet de gewenste reactie kreeg. Ze
wilde graag steun, maar kreeg deze niet.

Heb je ook positieve ervaringen? Hoe was het bijweeld de eerste bijeenkomst van PMT
toen je je verdriet liet zien? Dit was wel positief

Huiswerk

Voor de volgende keer weer de stemmingsregisteatieuienregistrator invullen. En
daarnaast de schemavragenlijst ontwikkeld doodeffrey Young in te vullen. Deze lijst is
ontwikkeld vanuit de schemagerichte cognitieveaper (SCT). Met het invullen van deze
lijst wil ik meer inzicht krijgen in de schema’sediFemke heeft en op welke domeinen deze
gedachten betrekking hebben. (Schema’ zijn diepge¥de overtuigingen, cognities over
jezelf en de wereld, ontstaan in de kindertijd emedontwikkelen zich naarmate je ouder
wordt).

Uitkomst schemavragenlijst Young
Bij het invullen van de schemavragenlijst scoornke hoog op de volgende punten:

Schemadomeil Schem:

Onverbondenheid Wantrouwen

Gerichtheid op anderen | Onderwerpin
Zelfopoffering
Goedkering zoeke

Tabel 2: schema’s met bijbehorend schemadomeimoget score Femke

Op de overige schema’s scoort ze gemiddeld of [@d&mpr de totale scorelijst zie bijlage7.)
Het wantrouwen komt ook naar voren in de relatisém haar en haar ouders in de
problematiek bij de aanmelding van Femke bij jewgdzDe gerichtheid op anderen komt
tot uitdrukken in haar contact met haar vriendjek ©Ontleent Femke haar zelfwaardering
vooral aan wat anderen van haar vinden. Daarondoekvan de PMT om vertrouwen te
geven in haar mogelijkheden, en haar autonomikesige maken.

Terugkoppeling huiswerk

Femke had wederom de stemmingsmeter en de buistieggr niet ingevuld, omdat het goed
was gegaan. Haar voor de volgende keer meegegeveonlkecht in te vullen als het goed
gaat.

Doel vierde bijeenkomst

Mijn doel was om helder te krijgen waar Femke beatfrritatie aan kan herkennen. Dit om
zo te leren herkennen welke signalen een rol spgmje@plopende spanning, om zo een
emotie-explosie te kunnen voorkomen, door de sggnap tijd te herkennen en dan de emotie
te reguleren.

De activiteit was badminton. Ik wilde door de sleuttp een gegeven moment steeds
opzettelijk zo te slaan dat zij hem niet terug ktaan, haar proberen te irriteren/frusteren. Om
dan vervolgens met haar stil te staan bij de lictssagnalen die ze op dat moment heeft.

Interventies
Na even te hebben gebadmintond, sloeg ik de slap#ettelijk steeds zo dat Femke hem niet
terug kon slaan. Femke vond het niet erg om ddlstgdregeld te moeten oppakken.
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Al gauw werd duidelijk dat wanneer ik de shuttlechaaar haar toe sloeg, dit bij haar een
angstig gevoel opriep. Ze gaf duidelijk aan daheeniet prettig vond. Ik vroeg haar of er
andere momenten waren waarbij ze ook angstig redgege gaf aan dat iemand een keer
tegen de basketbalpaal aansloeg en dat ze toea gqoid dook. Dit deed mij denken aan de
eerste bijeenkomst toen haar lichaam een schritieegaf toen ik de bal hard schoot. Nu was
ze zich wel bewust van de reactie die ze maakte.

Op haar verzoek hadden we even een praatmomegaf2an dat ze het weekend een
conflict had gehad met een groepsgenoot. De greepsg was boos geweest en zat Femke
steeds uit te dagen, omdat ze graag wilde dabkipoos werd. Femke bleef opzettelijk heel
rustig en is met het voorval naar de groepsleidimgpan. Later ging dit conflict nog verder
op school ook in deze context bleef Femke naameigggen rustig en is naar de leraar
gegaan. Het conflict is later uitgesproken met gstesding erbij. Femke heeft nog steeds het
idee dat het voor het andere meisje nog niet kta&emke vertelt dat ze in zulke situaties
dingen die ze weet over de ander, achter de hamdthzodat ze die tegen de ander kan
gebruiken als het conflict verder gaat. Hierin ka®ah stuk wantrouwen naar voren.

Over deze manier van denken, dingen achter de l@undien om de ander terug te kunnen
pakken, maak ik mij een beetje zorgen. Ik heb Raanke uitgesproken dat dit mij niet de
beste manier lijkt om dingen op te lossen.

Haar gevraagd of ze weet dat waar ze het aan ketemeals ze gefrustreerd is en/of boos.
Dan voelt ze zich onrustig.

Ook besproken hoe ze het vindt gaan bij PMT. &zgstevreden over hoe het nu gaat. Het
gaat nu drie weken goed.

Ik heb haar gevraagd hoe ze het vindt om met deieragulatiemap te werken. Het helpt
haar om ook buiten de PMT bezig te zijn met hobaz@lelt en hoe ze zich voelt. En het geeft
haar ook meer inzicht over haar handelen en geeiacht

Aangegeven dat volgende week mijn laatste kear da¢ mijn stagebegeleider het dan over
neemt.

Opmerkingen

Ondanks dat ze een conflict heeft gehad, geefazelat het goed gegaan is. Haar gedrag was
inderdaad ook heel netjes, ze bleef bewust heggjrers is met het conflict naar de leraar
gegaan. Aan het begin van de bijeenkomst deedyee taij alsof er niks bijzonders was
gebeurd. Terwijl het een aardig conflict schijnzij@ geweest.

Ook is haar stemming in de vakantie een keer afefitg geweest. Toen kon ze het niet
verkroppen dat iets waar ze zich op verheugd heiddoiorging. En in deze teleurstelling

bleef ze heel lang hangen. Ze geeft niet allesewgebeurt terug, ze laat het beeld zien van
de sterke Femke.

Terugkoppeling huiswerk
De week erna had ze het stemmingsregistratiefoemmgevult, geen opvallende punten.
Week was soepel verlopen.

Activiteit

Uit een zak met voorwerpen, een voorwerp halen einda ogen dicht op gevoel raden, wat
het is. Achterliggende gedachte, wanneer Femkgoeitl kan, sterkt het haar in haar
zelfvertrouwen en als therapeut kan ik de moeijilsgraad hierin bepalen. Daarnaast doet
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het een appel op je gevoelssensoren en ben jecdadichamelijk bezig en daarnaast
cognities, door na te gaan met de kennis die j& eli het voorwerp zou kunnen zijn.

Femke wist alle voorwerpen, ook vreemde voorwerperaden en ze straalde helemaal en
zei: ‘lk raad alles’.

Mijn stagebegeleider daagde haar vervolgens yiizoki een voorwerp pakken die ze nooit
zou raden. Ze nam de uitdaging aan. Het was moedipr haar om het voorwerp te raden en
om afleiding te zoeken ging ze ook naar buitenekijen naar mijn stagebegeleider om te
kijken of hij iets prijsgaf, wanneer ze dingen oliet voorwerp zei. Uiteindelijk raadde ze
wat het was.

We hebben het raden van het laatste voorwerp delamon te verhelderen hoe een emotionele
bui werkt. Hierbij gebruik gemaakt het schema eit ¢tursusboelGemert e.a. 2007;28aarin

een emotionele bui schematisch wordt weergegever @chema zie: bijlage 8).

Hieronder ingevulde schema van Femke:

Emotionele bui in schema

Onzeker Helpende
gedachten:

‘Uitdaging
aangegaan’

‘Heb mijn best
gedaan'

‘lk moet
het raden’

©

Versterkt
Gevoel

Afleiding:
« Ogen

open doen
+ Praten

« Naar buiten l

kijken

Figuur 1: ingevuld schema emotionele bui door Femke

Doordat ze de gedachte had ‘ik moet het radenstesite dat haar onzekere gevoel. Zelf
zocht ze al onbewust naar afleiding, door haar @gem te doen, te gaan praten en naar
buiten te kijken. Toen we de mogelijke helpendeagéten bespraken, gaf ze aan: dat door
aan de helpende gedachten te denken, haar onziekbeteelfde bleef en niet meer toenam,
zoals daarvoor. Dit gaf een helder beeld hoe autsohe gedachten emoties kunnen
versterken. En helpende gedachten emoties kunzemlfen.

Vervolg PMT

Gezien het relatief hoge aantal bijeenkomsten eatmaining emotieregulatie, namelijk 18 en
mijn relatief korte stage van 4 maanden, is hdtmiggelijk geweest om de hele training met
Femke te volgen voor mijn casestudy. Mijn stagelséder neemt het over en zal doorgaan
met de training. Hierbij zal de aandacht voorajagin naar haar hoge gerichtheid op anderen.
Ze ijkt nu haar eigenwaarde vooral aan wat andeaarhaar vinden. Het doel is dat Femke
haar eigenwaarde (vooral) uit zichzelf gaat halat.ze haar autonomie kan versterken.
Daarnaast dat ze in staat is om haar emoties opdsguate manier kan uiten. En verder dat
ze de disfunctionele gedachten die ze nu nog Heaftpmzetten in meer gerelativeerde en
reéle gedachten.
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Conclusie

Uit de literatuur (beschreven op pagina 7-9) koaarnvoren dat cognitieve
gedragstherapeutische methodiek een passende reethmm te helpen bij
emotieregulatieproblematiek, omdat cognities inglbebben op emoties en ook op gedrag.
Om inzicht te krijgen in disfunctionele gedachtdus gedachten die een persoon belemmeren
in zijn functioneren, kun je gebruik maken van 5é’s-model.

De ‘Emotieregulatie training, een programma voalescenten met
emotieregulatieproblematig¢&emert e.a. 2007)hiedt opdrachten, die ontwikkeld zijn voor
jongeren met emotieregulatieproblematiek, om dggo® meer inzicht te geven in zijn
gedachten, gevoel en gedrag en met dit inzichtrolente krijgen over deze aspecten. Ook
geeft het helder weer hoe een automatische gedaehtemotie kan versterken en hoe
functionele gedachten de emotie kunnen verminderen.

De opdrachten die ik hieruit heb gehaald, wareride@ebruiken bij Femke. Ze is in staat
om te reflecteren op haar eigen handelen en dagdlgn disfunctionele gedachten een rol in
haar emotionele buien. Met behulp van het 5G’s-rhkieieg ze zicht op haar gedachten,
gevoel, gedrag en het gevolg. Daarbij gaf het mifleerapeut ook zicht op haar manier van
doen. Het bood mogelijkheden te reflecteren op getbrissen en op de cognities, gevoelens
en gedrag die daarbij een rol speelden.

Al in de eerste bijeenkomst kreeg ze meer zictdepchterliggende oorzaak van eerder
gedrag van haar. Ze zag in waarom ze was weggetopareen groepsgenoot haar sloeg,
omdat het onveilig voor haar was. Gedurende dapleheeft ze tekenen van vooruitgang
geboekt. Een duidelijk voorbeeld hiervan is dabizéet conflict met een groepsgenoot, heel
rustig bleef en zich niet door de situatie liet slepen. Ze reageerde niet impulsief wat ze
voorheen wel deed.

De training biedt Femke de mogelijkheid de transéemaken van de therapie naar het
dagelijks leven. Door het maken van de huiswerkagaten is ze ook buiten de therapie
bezig met reflecteren op en de bewustwording vaagaen, gevoel en gedrag en het gevolg
hiervan.

Wel is het zo dat, wanneer het voor haar gevodl gaat, ze het invullen van het
stemmingsregistratieformulier niet nodig achttes flerapeut is het van belang om te
benadrukken ook wanneer het goed gaat de stemmgigsatieformulieren in te vullen.
Zodat er kan worden gekeken naar de verschillesetusen goede periode en een mindere.

Doordat de training de mogelijkheid biedt om meeraht te krijgen in de disfunctionele
denkpatronen die de jongere heeft, kan de therdpeuaandachtspunten uithalen. Daarnaast
wordt de jongere ook bewust van zijn denkpatronen.

Tijdens de therapie zijn we vooral bezig geweedtmaeinzichtelijk maken van de gedachten
en is er een begin gemaakt met het uitdagen véundi®nele gedachten.

Ik kan nog geen conlusies trekken of de disfunetieigedachten ook echt worden veranderd
in functionelere gedachten, aangezien we nog nieer waren in de therapie. Maar door ook
naar de cognities van Femke te kijken, hebben Wwerzen mogelijkheid geboden om verder
te komen zodat gedragsverandering mogelijk wordt.

De schematische weergave van een emotionele bsize@e bruikbaar om aan Femke

duidelijk te maken, hoe een automatische gedaehtmtie kan versterken. En hoe je met
behulp van helpende/functionele gedachten en &ftgidie emotie kan afzwakken.
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De denkpatronen die een rol spelen bij Femke gevgreker het gevoel dat de cognitieve
invalshoek die we hebben gebruikt van toegevoegaide is bij haar PMT. Om zo naast
lichaamservaringen en het ervaren van nieuw gedwdgyia de cognities invioed uit te
oefenen op haar gevoel en haar mogelijkheden tengem haar gevoel te beinvioeden door
disfunctionele gedachten uit te dagen. Ze kan dobef bezig te gaan emoties ontladen.
Voor Femke is voetballen een goede manier en dasirkan ze in een situatie waarbij haar
emotie oploopt, nagaan of een disfunctionele gadad emotie versterkt. Wanneer dit het
geval is, kan ze de disfunctionele gedachte uitdageproberen te veranderen in functionele
gedachten om zo de emotie af te zwakken.

Het toepassen van cognitief gedragstherapeutisetigodiek is gezien de geboekte
resultaten, een waardevolle toevoeging bij de PMT.

De geboekte resultaten zijn: het rustig blijvedeijs het conflict; het inzichtelijk maken hoe
automatische/disfunctionele gedachte(n) de emetisterken. Het reflecteren op gedachten,
gevoel, gedrag en gevolg, geeft zowel de jongerdealherapeut inzicht op het handelen en
de manier van doen van de jongere.

De kracht van de PMT bij emotieregulatie is metuyelvan bewegen / lichamelijk bezig zijn
te werken aan emotieregulatie. Het geeft de jomgdeemogelijkheid om nieuw gedrag te
oefenen en nieuwe ervaringen op te doen. Daarbff et observeren van het gedrag van de
jongere tijdens de activiteit inzicht in de probbgiak, die vaak niet bij praten naar voren
komt. Een voorbeeld bij Femke is de schrikreatigeze liet zien bij het hard schoppen van
de bal door mij. Het gedrag dat een jongere laat, #4an heel veel zeggend zijn. Dat maakt
het van belang om de jongere actief bezig te zien.

Door lichamelijk actief bezig te zijn is het goedgelijk om emoties te ontladen en zeker
voor jongeren die affiniteit met bewegen hebbemlkeheeft affiniteit met bewegen en
voetballen geeft haar de mogelijkheid om haar evnete spanning te ontladen.

Verder kun je met lichaamsgerichte oefeningentatts bij lichaamssignalen en dit kan de
jongeren helpen om lichaamssignalen te herkenpeplopende emoties. Om zo te leren een
aankomende emotionele bui op tijd te herkennere @oarkomen.

Door zowel lichamelijk als met behulp van functingedachten te oefenen met
emotieregulatie, kan er vanuit twee uitgangspuimeioed uit geoefend worden op gevoel en
gedrag. Vooral bij jongeren die denkers zijn, bigilbndersteunende hulp bij
emotieregulatie.

Aangezien de ‘Emotieregulatie training, een progrenvoor adolescenten met
emotieregulatieproblematig¢i&emert e.a. 2007passende opdrachten heeft om jongeren met
emotieregulatieproblematiek te helpen om hun emdieter te reguleren en het toepasbaar is
in combinatie met PMT, is dit een goede methodeognitief gedragstherapeutische
methodiek te gebruiken. De opdrachten uit de tngitunnen gebruikt worden als huiswerk
bij de PMT. Dit kan worden besproken aan het begijdens een bijeenkomst. Het 5 G’s-
model is toepasbaar aan de hand van een gebeurtdmt dagelijks leven van de jongere of
aan de hand van een PMT-activiteit. Om de invlced automatische gedachten op het
gevoel duidelijk te maken, is het schema van eestierele bui overzichtelijk en helder om

te gebruiken.
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Discussie

Reflectie op methode, resultaten en conclusie
De jongere die ik heb genomen voor mijn casestualy &g gemotiveerd om aan zichzelf te
werken. Bij een lagere motivatie kunnen de reseité&gen vallen.

Ik heb geen complete PMT-behandeling bij mijn casbsgebruikt. Het zou dus kunnen zijn
dat er zich nieuwe ontwikkelingen met betrekkingde behandeling in combinatie met de
training (het cursusboek) voordoen naarmate dertimg vordert. Deze ontwikkelingen
zouden zowel positief als negatief kunnen zijn.

De jongere weet heel goed wat sociaal wenselijBijsde navraag hoe ze het gebruik van het
cursusboek waardeerde, zou het kunnen zijn dagrzeaiaal wenselijk antwoord geeft.

De resultaten zijn gebaseerd op é€én casus, dusemmiening worden gehouden met

resultaten die niet overeenkomen bij andere jomgeret emotieregulatieproblematiek, al lijkt
mij niet dat deze heel sterk zullen afwijken.
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Bijlagen

Bijlage 1

Het ABC-model, ontwikkeld door Albert Ellis

Het ABC-model van de Rationeel-Emotieve TherapETReen vorm van cognitieve
gedragstherapie), is een conceptueel schema omtdikloor Albert Ellis.

Het schema werpt licht op de denkprocessen vanenanst emotionele stoornissen.
Uitwerking ABC-model:

A activating event de activerende gebeurtenis \drarg

B belief system de cognities en opvattingen dieldat erop nahoudt

C consequences emotionele en gedragsmatige cam&gu

D disputeren het ter discussie stellen, toetsenpegeldigheid onderzoeken
van irrationele opvattingen met behulp van diversgnitieve
en gedragsmatige uitdaagtechnieken.

E effect een rationelere manier van denken ereg®tionele reactie die

aanzet tot constructief oplossen van problediemet gevolg
zijn van het ter discussie stellen.

De beliefs of opvattingen kunnen rationeel of ioa¢el zijn.
(S.R. Walen e.a. 2001)
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Bijlage 2
Persoonlijkheidsonderzoek

Belangrijkste conclusie vanuit psychologisch ondekz5 maand geleden afgenomen)
Femke heeft een gemiddelde intelligentie en opledte gezicht lijkt het of er niks met haar
aan de hand is.

Haar autonomieontwikkeling lijkt vanuit gegevens vie intake onder druk te staan. Femke
geeft duidelijk aan zich door de strenge regelshaar ouders beperkt te voelen. Ze is echter
ook heel loyaal naar haar ouders en wil graag ebrangelijk weer naar huis.

Ze doet zich heel sterk voor, is gewend haar gigeblemen op te lossen. Ze laat zich door
problemen in beslag nemen, ze pakt ze niet acdmfze trekt zich terug en reageert aan de
andere kant haar spanning af.

Richting anderen heeft Femke een wat wantrouwenddihg en heeft de neiging om zich af
te zetten.

Vanuit het onderzoek komen geen aanwijzingen veardepressie of traumatisatie.

Het zelfbeeld van Femke lijkt overwegend positidleen sociaal voelt ze zich niet
geaccepteerd en ze heeft geen vriendinnen. Ze ge#an dit niet als probleem te ervaren.
Femke blijft ondanks het onderzoek wat ongrijpbZarschetst een positief beeld van
zichzelf als sterke adolescente, die niets of niehrendig heeft en zichzelf wel kan redden.
Aan de andere kant lijkt ze wel last te hebbendamoeizame en wantrouwende relatie met
haar ouders en is ze ook wel kwetsbaar.

Het is voorstelbaar dat de persoonlijkheidsontwikkevan Femke risico loopt wanneer er
geen hulp ingezet wordt, wanneer ze voor de buiegld en zichzelf het beeld blijft
ophouden van de sterke adolescente die niks neeifj. h
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Bijlage 3
Beschrijving kennismakingsbijeenkomst

Doel
Elkaar beter leren kennen en meer inzicht krijgefremke’s problematiek.

kennismakingsoefening

Voetballen, 1 tegen 1. Wanneer je scoort, mag @ndier een vraag stellen. De ander gaat
daarbij op de poef zitten.

Femke mocht als eerste een vraag stellen aanenijachg die ze stelde maakte mij blij
verrast. Hieruit bleek namelijk haar grote motigadim aan zichzelf te werken. Ze stelde de
volgende vraag: ‘Hoe kan ik meer mezelf zijn?’ Daag stelde ze naar aanleiding van haar
persoonlijkheidsonderzoek, waarbij ze te horendeldegen dat ze niet zichzelf was. Dit
begreep ze niet zo goed, omdat ze het idee hegftedaltijd zichzelf is.

Interventies

De vraag die ik haar stelde was: Wat heb je vas hiiimeegekregen? Ik verduidelijkte de
vraag door een zelfonthulling te doen, door aageteen wat ik voor boodschap van mijn
ouders had meegekregen. Namelijk: ‘meer dan jekugsfe niet doen’.

Het eerste wat bij haar op kwam was, lief zijn etjas voor anderen.

Toen ik hierop vroeg: ‘Mag je fouten maken?’ Volndam ‘nee’. Wanneer ze bijvoorbeeld
twee minuten te laat thuiskwam, werd haar moedssnd Dan viel haar moeder tegen haar
uit, zowel verbaal als fysiek.

Ze vertelde dat dit ook op onverwachte momenterigete. Dan kwam haar moeder
woedend haar kamer in stormen, omdat ze iets \@rgeas. Voor haar totaal onverwachts.
Dit bracht duidelijk verdriet bij Femke naar bov&en moment van stilte ingelast om het
even te laten bezinken en de bewustwording vardrdtiet de ruimte te geven.

Ze had het gevoel niks goed te kunnen doen, zeleagth niet gewaardeerd en haar
onvoorspelbare moeder die haar ook sloeg, maakséudgie voor haar erg onveilig thuis.

Ze vertelde dat ze op haar*iaver haar grenzen is gegaan op seksueel gebitat. heeft ze
ook een vriendje gehad die haar sloeg. Het is oaeéere daardoor moeilijk voor haar om
mensen te vertrouwen.

Door hierover te praten kreeg ze meer inzicht ir ledgen gedrag. Ze zei: nu snap ik ook
waarom ik dat toen deed. Ze was namelijk een kigdelgroep weggelopen. Een meisje had
haar geslagen, dit maakte de situatie voor haagilbgyassociatie met thuis). Daarom liep ze
weg en is toen met een wild vreemde jongen meegeged@e wist niet of ze mee was gegaan
voor troost of voor een veilig gevoel.

Tweede vraag die ze mij stelde: ‘Hoe kan ik mijnag beter uiten?’ 1k vroeg haar hoe ze nu
met emoties omging. Hierbij vertelde zij, dat vadign oplucht, bijvoorbeeld de dag ervoor
had ze ruzie met iemand en dan gooit ze al haatiemalie ruzie. Om zo haar spanning te
ontladen. Ze wacht met haar emoties te ontladeridbteen situatie voordoet, waarin het
kan, anders houdt ze de emotie vast.

Praten levert haar vaak alleen maar meer emotieagls met het praten over de
gebeurtenissen thuis, dit haalt het verdriet nageb.

Na de PMT is het doel dat ze beter met haar emkdie®mgaan.
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Tussendoor als emotie-ontlading de oefening dédral tegen de muur schieten. Toen ik de
bal op een gegeven moment in haar blikveld hardaicineageerde haar lichaam met een
schrikreactie. Zelf had ze niet door dat ze didd&e schrok er zo van, dat ze de schrikreactie
zelf niet ervoer. Mede doordat ze zelf vond datieé had hoeven schrikken, doordat ze het
schot zag aankomen en wist dat het hard ging erabredvaak keeper is bij voetbal.

Haar lichaam weet zich nog emotioneel uit te drukkéaar lichaam reageert op deze harde
bal om ervoor te zorgen dat de bal haar niet raadtt.is ze waarschijnlijk gewend om zich

niet angstig voor te doen. En dit zal ze bewustmekdoen, maar onbewust reageert haar
lichaam op deze harde bal.

Op de vraag: ‘Wanneer geniet je nu echt?” Antwoerget nu net met het voetballen, lekker
dollen, ontlading, lachen, plezier. Daarnaast ieae situaties wanneer ze de muziek hard
aan heeft en mee kan zingen. Verder bij haar vjgemin voelt ze zich op haar gemak en kan
ze samen met hem lachen.
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Bijlage 4

Stemmingsregistratieformulier ingevuld door Femke wor de tweede bijeenkomst
(onderstaand model stemmingsregistratieformulientkait het cursusboek van de emotieregulatietrginin

Gemert e.a. 2007;12)

Ochtend Middag Avond Gemiddelde | Opmerkingen

Maandag 7 6,5 4 55 Ik heb ’s avonds gehoord van |
contactverbod met mijn vriendje

Dinsdag 7 8 7 7,5 Tja, ik had mijn vriendje gezien

Woensdag 6,5 7 7 7 Niets over te zeggen

Donderdag 6 7 10 75 's ochtends moe, 's middags
normaal, 's avonds zwemmen en
S00S

Vrijdag 6 6 6 6 Mag niet op weekend

Zaterdag 5 6 7 6 Pieter was 's avonds in dienst d
is het altijd leuk.
's Ochtends moe.

Zondag 6 6 8 7 Hele dag saai, 's avonds komt
iedereen terug.

Betekenis van cijfers:

1 2 3 5 6 8 10

Diep in de neutraal super

put gelukkig

e

an
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Bijlage 5

Registratie emotionele buien Femke de week voorafgad aan de tweede bijeenkomst
(Cursusboek van de emotieregulatietraining - Gemert2007; 11)

Tijdstip Wat was de Wat dacht je? Wat voelde je~ Wat deed je* Hoe liep he af?
aanleiding? Wat was het

gevolg?

Ma Ik hoorde dat er | Dat dit gelul was,| Ik voelde me Ik bleef rustig | Het gesprek liep
weer een want de dag kwaad en en liet het over | goed af. Ik ben
contactverbod ervoor mocht het| verdrietig. me heenkomen| daarna naar bove
was tussen mij | wel. gegaan. En heb o
en mijn vriendje. bed gelegen.

Do Het Beetje te grof om| Ik voelde me blij, | Ik gingop 2 m | De leiding merkte
contactverbod op te schrijven. | omdat hij er was | afstand staan en niets en ik was
tijdens de soos. en kwaad, want ikl praatte met hem weer blij.

kon niets. via een vriend.

Elke dag Woede frustratie Ik gooi alles Een ontlading. Elke dag Gevolg: ik ben

kwijtraken. eruit. voetballen. een stuk blijer.
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Bijlage 6

Disfunctionele vaste denkpatronen
(onderstaande disfunctionele vaste denkpatronerefar het cursusboek van de emotieregulatietrginin
Gemert e.a. 2007;18-19)

A.

ledereen moet mij aardig vinden*

‘Als iemand denkt dat ik dom ben, is dat verschelik.’

‘De mensen vinden mij niet aardig.’

‘Als de mensen wisten hoe ik echt ben zouden zeraraver mij denken.’

‘Ik kan geen voet bij stuk houden, want anders @inde mensen me misschien niet meer
aardig.’

‘Ik doe vaak wat iemand wil omdat ik bang ben dptrte anders afwijst.’

‘Ik heb geen succes bij de jongens/meisjes. Darischrikkelijk.’

‘Ik durf soms niks te vragen uit angst dat ze mendanden.’

Ik mag geen fouten maken; ik moet perfect zijn*

‘Ik ben heel slecht als ik een fout maak.’

‘Als iets me niet lukt dan ben ik stom.’

‘Vaak heb ik het gevoel dat ik nergens voor deug.’

‘Als ik mijn examen niet haal, ben ik een mislukkel’

‘Als ik niet trots ben op mezelf ben ik niet de riteavaard.’

‘Als ik een fout maak, ben ik erg boos op mezelf.’

‘Als ik bij sporten vaak verlies, kan ik er net goed mee stoppen.’

Als de dingen niet verlopen zoals ik dat wil, i derschrikkelijk

‘Het is niet eerlijk dat iedereen merkkleding hesitik niet.’

‘Ik zou alles moeten kunnen kopen wat ik hebberi wil

‘Het zou eerlijk en rechtvaardiger in de wereld moéen zijn.’

‘De wereld deugd niet.’

‘Als de dingen niet veranderen, hoeft het voormef meer.’

‘Ik wil altijd gelijk hebben.’

‘Vaak weet ik dingen beter dan iemand anders, al en anderen dat niet altijd.’

Verdriet en ellende worden van buitenaf veroorzasktlaar heb ik zelf geen greep*op.
‘Ik kan er niet tegen als mijn moeder zich achilededraagt.’

‘lemand anders kan mijn hele avond verpesten.’

‘Het maakt niks uit of ik mijn best doe op school.’

‘Als ik me ergens rot door voel, helpt niks om meawbeter te voelen.’

‘Als iemand mij ontzettend kwaad maakt, is dat ziphuld en moet hij zich anders
gedragen.’

‘Als ik verdrietig ben omdat iemand me niet magés zijn schuld dat ik me verdrietig
voel.’

‘Als ik me rot voel in een situatie, moet de siteateranderen.’

Ik moet me voortdurend zorgen maken over alledepen die me kunnen overkonien
‘Ik ben vaak bang een enge ziekte te krijgen.’

‘lets ergs, dat je zou kunnen overkomen, wordt mindr als je erover piekert.’

‘Ik moet vaak denken aan hoe ik kan voorkomen daeth mislukken.’
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» ‘Als ik blijf zitten op school, dan is de ramp nietoverzien.’
* ‘Ik kan de dingen toch niet zo maar op mij af lakemen, want dan ben ik verloren.’
» ‘Vaak overkomen nare dingen mij zomaar.’

F. Ik heb iemand nodig die sterker is dan ikzelf onteopertrouwen en om richting te geven
aan mijn leven.

* ‘Het is prettig dat anderen altijd beter weten dawat te doen.’

» ‘Ik ben pas gelukkig als anderen zeggen dat ik hejoed doe.’

* ‘Zonder mijn ouders of mijn vriend(in) kan ik niet leven.’

* ‘Wat moet er zonder hulp van anderen van mij tekechen.’

* ‘Ik heb geen zin om ergens alleen heen te gaanzéane nooit lukken.’

» Alleen krijg ik het nooit voor elkaar. IK heb dadgnooit gedaan.’

* |k moet altijd iemand in de buurt hebben want ik k& niet tegen om alleen te zijn.’

G. Zoals ik me nu voel en zoals ik me nu gedraag waedaald door mijn verleden.

* ‘lk kan er ook niets aan doen, zo ben ik nu eenmaal

* ‘Door mijn jeugd ben ik wie ik ben.’

* ‘Hoe ik ben, ligt aan mijn opvoeding.’

* ‘Ik kom uit een probleemgezin en daarom kan ik meranderen.’

» ‘Ik heb nooit succes gehad bij de meisjes/jongBus. ik hoef het nooit meer te
proberen.’

» ‘Als ik een keer verschrikkelijk afga, zal dat vasty een keer gebeuren.’

* de schijngedrukte zin staat er niet bij wantjeéhet invult. Deze staat er nu bij om

te verhelderen onder welke denkpatroon Hij va
Dikgedrukte uitspraken heeft Femke aangevinkt, alsitspraken die ze vaak tegen zichzelf doet (= zoate
vaak denkt).
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Bijlage 7

Score Schemavragenlijst Femke

Schemadomein Schema Score Uitkomst
Onverbondenheid Emotionele deprivatie *ed 28 Genlitld
Verlatingsangst *ve 52 Gemiddeld
Wantrouwen *wa, 62 Hoog
Sociale isolatie *si 25 Gemiddeld
Defect/ schaamte *ds 22 Laag
Verzwakte autonomie Falen/ mislukken *fa 17 Laag
Afhankelijk/ incompetentie *ai 34 Gemiddeld
Kwetsbaarheid *kw 24 Laag
Verstrengeld zelf *vz 23 Gemiddeld
Gerichtheid op Onderwerping *on 34 Hoog
anderen Zelfopoffering *zo 60 Hoog
Goedkeuring zoekern* gz 44 Hoog
Waakzaamheid en Emotionele inhibitie *ei 21 Gemiddeld
inhibitie Onverbiddelijke hoge eisen/ over kritisch 40 Gemiddeld
*00
Verzwakte grenzen Gerechtigdheid/ grandiositeit *gg 29 Gemiddeld
Onvoldoende zelfcontrole *oz 27 Laag
Sombere houding Negativisme/ pessimisme *neg 29 iGimid
Bestraffende houding *bes 42 Gemiddeld

Dikgedrukt scoort hoog, en is een punt van aandacht

Toelichting totstandkoming uitkomst score

Bij de schemavragenlijst leest de cliént een gaaotal beweringen die hij kan gebruiken om zichtzelf
beschrijven. Bij elke bewering die hij leest, kiflf hoe goed deze hem beschrijft. Vervolgens dagfleze een
score uit de cijfers 1 - 6 die op hem van toepagsisin

1 = absoluut niet op mij van toepassing

2 = nauwelijks op mij van toepassing

3 = enigszins op mij van toepassing

4 = gemiddeld op mij van toepassing

5 = meestal wel op mij van toepassing

6 = geheel op mij van toepassing

Voorbeeld
123 .4, Ik maak me zorgen dat mensen om wie ik, geetf om mij geven.
124 .23 Anderen denken meestal meer aan zichzeléldaaik gewoonlijk doe.

Deze beweringen vallen onder een schema, de schealn weer onder een schemadomein. Aan de teand v
het scoreformulier kan de behandelaar nagaan hag d@cliént scoort op de verschillende schema'’s.
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Bijlage 8

De emotionele bui in een schem@ursusboek, Gemert e.a. 2007;28)

Emotionele bui in schema

G1: Emotionele reactie

G2: Automatische Helpende
gedachte gedachte

®

G3:Versterkt
Gevoel

. B

G4: Gedrag

Afleiding
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