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Voorwoord 
 

Het beeld dat de media schept: is dat het alcoholgebruik van de jeugd de laatste jaren sterk 
toeneemt. Vooral jongeren op het zogeheten “platteland” zouden vaker en meer drinken en 
termen als “zuipketen” en “comazuipen” komen veelvuldig voor in de berichtgeving.  
De zogenaamde zuipketen, wij gebruiken de term drankketen, trok specifiek onze aandacht. 
Dit fenomeen lijkt de laatste jaren in opkomst en de bezoekers hiervan zouden steeds jonger 
worden. Voor gemeenten is dit een probleem, onder andere in verband met de wetgeving. 
Een drankkeet is immers illegaal. Ook hulpverleners hebben nog weinig zicht op wie 
drankketen bezoeken en of er sprake is van alcoholmisbruik. En als dit zo is, hoeveel drinken 
zij dan? In dit onderzoek willen we duidelijkheid verschaffen over wie de keetbezoekers zijn 
en hoeveel zij drinken. 
 
De totstandkoming van ons onderzoek hebben wij te danken aan de volgende personen; 
allereerst danken wij Ab de Haas, mediator en maatschappelijk werker binnen de 
verslavingszorg. Hij nam de rol van werkveldbegeleider op zich en heeft ons gesteund daar 
waar nodig was binnen ons proces. Daarnaast bedanken wij ook onze docentbegeleider John 
ter Horst, dankzij hem werd ons onderzoek in goede banen geleid, dat weer heeft geleid tot 
een prachtig eindresultaat. Verder willen wij ‘onze’ jongeren bedanken dat zij de moeite 
hebben genomen onze enquête naar waarheid in te vullen, onze grootste dank gaat hierbij 
uit naar scholengemeenschap: Carmel College Salland te Raalte. Tot slot willen wij Anita 
Anninga-Bult bedanken voor het ontwerp en de illustratie van onze voorpagina. 
 
Wij wensen u veel plezier bij het lezen van dit onderzoeksverslag. 
 
Marlous Holster en Ellen Anninga. 
 
Zwolle, juni 2009. 
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Samenvatting 
 
In de media wordt gesuggereerd dat alcoholgebruik onder jongeren de laatste jaren flink is 
toegenomen. Verschillende instellingen, zoals STAP (Stichting Alcoholpreventie) en het 
Trimbos instituut, deden onderzoek naar het alcoholgebruik onder jongeren en kwamen met 
alarmerende berichten, echter maakten zij geen onderscheid tussen de stad en het 
zogeheten “platteland”. Omdat wij beiden van het platteland komen, willen we het gebruik 
onderzoeken van jongeren die regelmatig drankketen bezoeken. Hoeveel drinken deze 
jongeren eigenlijk en waarom. Onze onderzoeksvraag luidt:  
 
“Wat is het profiel van jongeren tussen de 12 en 16 jaar in noordoost Overijssel en in zuid 
oost Drenthe die drankketen bezoeken en wat drinken zij?”  
 
Om antwoord te krijgen op deze vraag hebben wij eerst uitgebreid literatuuronderzoek 
gedaan. Uit dit onderzoek komt naar voren dat er vele factoren zijn waarom mensen (en dus 
ook jongeren) gaan drinken. We gaan ook in op de gevolgen van (overmatig) 
alcoholmisbruik. Wij hebben enquêtes verspreidt onder tweehonderd jongeren die met 
enige regelmaat drankketen bezoeken. Hiervan hebben we achtenzeventig enquêtes 
teruggekregen en verwerkt. Het beeld voorafgaand aan ons onderzoek was dat de 
keetbezoekers laag opgeleide, ‘Normaal’ luisterende (Normaal is een Nederlandstalige 
muziekband uit Twente), comazuipende jongens op brommers zijn. In dit onderzoek wordt 
dit beeld totaal ontkrachtigd. Het merendeel van de keetbezoekers zijn meisjes van VWO 
niveau, tussen de 14 en 16 jaar die ‘slechts’ drie tot zes alcoholische drankjes nuttigen. Ook 
blijkt dat de drankkeet een sociale functie heeft en dat ouders het prettig vinden dat hun 
kind dichtbij huis uitgaat. Naar aanleiding van de conclusies doen wij aanbevelingen aan 
gemeenten.  
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1. Inleiding 
 
Aanleiding: 
Voor ons persoonlijk is dit onderwerp interessant, omdat ook wij nog niet zolang geleden in 
deze leeftijdscategorie verkeerden en daarbij ook menig avond in een drankkeet hebben 
doorgebracht. Om een voorbeeld te noemen, we kunnen ons als de dag van gisteren nog de 
momenten herinneren dat we zelf laveloos naar huis gebracht moesten worden, omdat we 
ons lichaam dankzij het hoge alcoholpromillage niet meer onder controle hadden. Of dat we 
struikelend in het holst van de nacht ons ouderlijk huis binnen stapten met een walm om 
ons heen dat duidelijk niet naar bloemetjes rook en dat onze moeders boos in de keuken 
stonden met de vraag waar we zolang geweest waren en maar volhouden dat we niet 
gedronken hadden. Of bijvoorbeeld de keer dat één van ons werd opgehaald door een 
liefhebbende vader en dat zij zo dronken was dat ze achter het stuur ging zitten in plaats van 
de bijrijderstoel. Kortom; de heftige katers na een zware nacht dreunen nu nog na.  
 
Probleemstelling: 
Vanuit de media, maar ook vanuit het werkveld kregen wij steeds meer signalen die 
suggereren dat alcoholgebruik onder jongeren toeneemt. Termen als “comazuipen” en 
“zuipketen” worden in dit verband door SIRE spotjes gebruikt. Bekende boodschappen die 
we zelf vaak op televisie hebben gezien. De boodschap is; alcohol richt schade aan bij alle 
opgroeiende jongeren. De SIRE spotjes maken echter geen onderscheid tussen drankgebruik 
en de afkomst van jongeren. Want wat is bijvoorbeeld de drankcultuur van jongeren op het 
platteland? Om dit te onderzoeken hebben wij gebruik gemaakt van ons eigen 
(geselecteerde) netwerk. Dit netwerk bestaat uit jongeren tussen de 12 en 16 jaar die 
regelmatig in een drankkeet komen. Deze drankketen staan onder andere op het platteland 
in noordoost Overijssel en in zuidoost Drenthe.  
 
Onderzoeksvraag: 
Als toekomstig maatschappelijk werkers willen wij het volgende onderzoeken: 
 
“Wat is het profiel van jongeren tussen de 12 en 16 jaar in noordoost Overijssel en in zuid 
oost Drenthe die drankketen bezoeken en wat drinken zij?”  
 
Bij deze hoofdvraag hebben wij de volgende deelvragen geformuleerd: 

- Wat is een drankkeet? 
- Hoe ziet het profiel van jongeren eruit die drankketen bezoeken? 
- Hoeveel drinken jongeren die drankketen bezoeken? 

 
Doelstelling: 
Het onderzoek geeft duidelijkheid over het profiel van bezoekers van drankketen in 
noordoost Overijssel en in zuidoost Drenthe en hoeveel zij drinken. De resultaten van dit 
onderzoek hebben wij geanalyseerd. Daaruit hebben wij aanbevelingen gedaan aan de 
gemeenten rondom Zwolle en de gemeente Emmen. Ook is dit onderzoek inzichtgevend 
voor middelbare scholen, ouders van de doelgroep en de doelgroep zelf. 
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Hoofdstukindeling: 
Dit onderzoek bestaat uit zeven hoofdstukken. Na deze inleiding volgt in hoofdstuk twee een 
theoretische uiteenzetting over drankketen, het profiel van jongeren die drankketen 
bezoeken en de wettelijke bepalingen rondom alcoholgebruik bij jongeren. Hoofdstuk drie is 
een methodische verantwoording over hoe het onderzoek is verricht. In hoofdstuk vier zijn 
de resultaten van het onderzoek verwerkt. In hoofdstuk vijf worden er conclusies getrokken. 
In hoofdstuk zes doen wij naar aanleiding van de conclusies aanbevelingen aan gemeenten.  
 
In de bijlage zijn de enquête te vinden en de resultaten van de vragen die niet bij het profiel 
horen. Daarnaast is in de bijlage meer informatie te vinden over alcoholgebruik en de 
gevolgen daarvan, tevens staan er in de bijlage nog extra aanbevelingen die wij doen aan 
scholen en ouders. Het laatste document zijn de resultaten van het profielonderzoek. 
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2. Theoretisch kader 
 

In deze theoretische uiteenzetting wordt een aantal aspecten uit de literatuur betreffende 
drankketen, het profiel van jongeren die drankketen bezoeken, het alcoholgebruik van 
jongeren en de wet rondom alcoholgebruik toegelicht.  
 
2.1 Drankketen  
Vrienden maken een belangrijk deel uit van het leven van jongeren. Jongeren ontmoeten 
elkaar op verschillende plekken, zoals school, hangplekken, winkelcentra, (sport) 
verenigingen en/of jongerencentra. Over het algemeen zijn er in steden meer van deze 
vindplaatsen te vinden dan in dorpen. Dit kan bijvoorbeeld te maken hebben met het 
ontbreken van een winkelcentrum, middelbare school of een jongerencentrum. Door dit 
gebrek aan vindplaatsen is het voor de jongere moeilijker om contacten te leggen en/of te 
onderhouden. Daarom gaan jongeren op zoek naar alternatieven voor ontmoeting. 
 
Een alternatief is de keet, ook wel drankkeet of zuipkeet genoemd. Wij zullen gebruik maken 
van de term drankkeet. Een drankkeet is een jongerenontmoetingsplaats op particulier 
terrein. Vaak is dit een caravan, zolder, schaftwagen of schuur, die door de jongeren zelf 
wordt beheerd. Dit betekent dat de drankkeet door de jongeren zelf wordt gefinancierd, 
schoongemaakt, etc. In de drankkeet wordt vaak veel alcohol gedronken, er wordt met 
elkaar gediscussieerd en worden activiteiten ondernomen, zoals “barkruk glijden”, “fust 
gooien” en “spoelbakhappen”. Jongeren vinden het prettig om elkaar op deze manier te 
ontmoeten, omdat ze er samen veel plezier kunnen maken en de drank er erg goedkoop is. 
Ook vinden jongeren het prettig dat ze zo niet gecontroleerd kunnen worden op hun leeftijd 
als zij drank bestellen, wat in een supermarkt of kroeg vaak wel het geval is. Drankketen 
hebben geen vergunningen, maar sommige gemeenten hebben een gedoogbeleid ten 
aanzien van drankketen. Zo zijn er enkele gemeenten waar ieder jaar in de week tussen kerst 
en oud en nieuw legaal in een drankkeet mag worden gezeten. Zo kan het zelfs zijn dat er in 
één plaats dan rond de dertig drankketen staan. Een paar dagen na oud en nieuw worden 
deze drankketen dan weer weggesleept en naar de stalling gebracht, vaak op boerenerven, 
zodat ze het jaar daarna weer gebruikt kunnen worden. Andere gemeenten proberen de 
drankketen te sluiten omdat het in strijd is met sommige wetten. De gemeenten voeren 
bijvoorbeeld aan dat de drankkeet een horecabedrijf is, dat de brandpreventie niet 
voldoende is of dat er alcohol wordt geschonken aan minderjarigen. Over het algemeen is 
dit nog erg lastig, omdat drankketen vaak op privéterrein staan en gemeenten dan vaak 
weinig kunnen beginnen of niet eens weten dat de drankketen daar staan.  
 
Het aantal bezoekers verschilt sterk per drankkeet. Het gemiddelde aantal bezoekers ligt 
rond de tien á twintig op een avond. De leeftijd van de bezoekers ligt tussen de 12 en 25 
jaar. De meeste drankketen zijn alleen in het weekend open. Uit onderzoek dat de Stichting 
Alcoholpreventie (STAP) in 2004 hield, blijkt dat er in Nederland ongeveer vijftienhonderd 
drankketen zijn. De meeste drankketen bevinden zich in het oosten van het land.  
 
Ondanks dat drankketen de laatste tijd veel in het nieuws zijn, is het geen nieuw 
verschijnsel. Vaak hebben ouders in hun jeugd ook drankketen bezocht of zelf beheerd.  



Kroep’nd op huus an 

 juni 2009 

 

Afstudeeronderzoek M.L. Holster en E. Anninga 

 

10 

Uit onderzoek blijkt dat ouders het prettig vinden om kinderen dicht bij huis te hebben. Ze 
vinden het prettig dat het onder toezicht is van (andere) ouders en dat de jongeren niet op 
straat rondhangen. Ouders hebben het idee dat ze een duidelijk beeld hebben van wat er in 
de drankkeet gebeurt. Verder zien ouders geen gevaar in de drankketen, ze maken zich 
meestal vaker zorgen om de harde muziek, dan de hoeveelheid alcohol die er genuttigd 
wordt. 
 

De laatste tijd komen de drankketen vaak negatief in het nieuws: er wordt teveel alcohol 
gedronken (ook door minderjarigen), er is onvoldoende georganiseerd toezicht, er wordt 
winst gemaakt op de verkoop van alcohol (zonder vergunning), de drankketen voldoen 
niet aan de veiligheidseisen, etc. Toch hebben de drankketen ook positieve functies. 
Voor jongeren vormen ze een aantrekkelijke vorm van vrijetijdsbesteding. Drankketen 
hebben een sociale functie, zij versterken de groepsbinding en bieden jongeren een 
herkenbare en vertrouwde plek in de complexe samenleving. (www.stap.nl) 

 
2.2 Profiel keetbezoekers 
Onder profiel verstaan wij sekse, leeftijd, schoolniveau, geboorteland van keetbezoeker en 
ouders, burgerlijke staat ouders, woonsituatie, beroep kostwinner, aantal verdieners, 
alcoholgebruik van de keetbezoeker, hoe vaak en hoeveel alcoholgebruik van de 
keetbezoeker en of er in de directe omgeving van de keetbezoeker alcohol wordt gedronken 
(gezin, familie, vrienden). De doelgroep die wij onderzoeken zijn keetbezoekers in de leeftijd 
van 12 tot 16 jaar. We willen zicht krijgen op wie de drankkeet bezoeken. 
 
De meeste keetbezoekers zitten in de pubertijd. De pubertijd loopt globaal van het elfde tot 
en met het achttiende levensjaar. “Het woord pubertijd stamt af van het Latijnse pubes 
(=schaamhaar) en pubertas: de tijd dat het kind zich ontwikkeld tot een volwassene” 
(Akkerman, 2004). In de pubertijd zijn er allerlei veranderingen aan de orde: lichamelijk, 
verstandelijk, emotioneel en sociaal. De ontwikkeling van deze gebieden kan per gebied en 
per persoon anders verlopen. Deze veranderingen kunnen de jongere erg onzeker maken. 
Bijvoorbeeld als een jongen de baard in de keel krijgt of als een meisje de eerste vrouwelijke 
vormen krijgt.  
 
In de periode van elf tot achttien jaar maakt niet alleen het lichaam een grote verandering 
door, maar ook de hersenen.  

In verschillende hersendelen treden op verschillende momenten ‘groeispurts’ op. De 
frontale kwab, waarin functies als planning, organisatie en abstract denken zijn 
gelegen, bereikt zijn uiteindelijke massa rond 11-12 jarige leeftijd. Voor de 
temporaalkwab, waar met name de emotionele functies liggen, ligt dit rond de 16-17 
jaar” (Giedd et al., 1999). In de loop van de adolescentie neemt de efficiëntie van de 
hersenen zodanig toe, dat het grotere volume niet meer nodig is. Het volume van de 
hersenen (het aantal hersencellen) neemt dan weer wat af, terwijl het aantal 
verbindingen tussen de hersencellen juist toeneemt en daarmee de communicatie 
tussen deze cellen verbetert.  
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Ook de prefrontale cortex – verantwoordelijk voor ondermeer plannen, 
zelfbeheersing en redeneren - is nog in ontwikkeling. “De veranderingen van de 
prefrontale cortex gedurende de adolescentie zouden verantwoordelijk kunnen zijn 
voor puberteitskenmerken zoals ruziemaken, stemmingswisselingen en risicogedrag” 
(Giedd, 1999). 

Trimbos instituut, 2006. Blz. 12 
 
2.2.1 Gedrag pubers 
Pubers gaan kritischer naar verschillende dingen kijken, zo ook naar personen in hun directe 
omgeving. Dit is een gevolg van de verstandelijke ontwikkeling. Niks spreekt meer vanzelf en 
over alles moet worden gediscussieerd. Dit is een teken dat ze meer zelfstandig gaan 
denken; een soort hersengymnastiek.  
 
Door alle veranderingen in zijn lichaam, verstand en gevoelens heeft een puber heel wat te 
verwerken, waar hij graag steun bij krijgt. Ouders willen die steun vaak graag geven, maar 
pubers denken daar geen genoeg aan te hebben. Pubers zoeken liever steun bij 
leeftijdsgenoten, omdat die begrijpen wat hij doormaakt. Pubers hebben er veel voor over 
om bij een bepaalde groep te horen, omdat de puber dan het idee heeft mee te tellen. 
Daarnaast heeft elke groep normen en waarden. De puber legt zijn eigen normen en 
waarden naast die van de groep en besluit aan te sluiten of niet. Ten slotte doet de puber in 
de groep sociale vaardigheden op, hoe pak je bepaalde situaties aan.  
 
2.2.2 Identiteit 
Door de lichamelijke en geestelijke veranderingen wordt het vertrouwde beeld dat de puber 
had van zichzelf wankel. Daarnaast verandert de omgeving ook; de puber gaat van de 
vertrouwde en veilige basisschool naar het voortgezet onderwijs. Hierdoor komt de puber 
ook in contact met nieuwe mensen, wat ook weer onzekerheden met zich kan brengen.  
Doordat oude zekerheden wegvallen, krijgt de puber de gelegenheid om op zoek te gaan 
naar wat bij hem past voor nu en de nabije toekomst. In deze periode worden grenzen 
afgetast, bijvoorbeeld door geen huiswerk te maken, te gaan roken, drinken, etc.  
“Een puber bekijkt veel situaties alsof hij zelf het middelpunt van de wereld is” (Akkerman, 
2004). Dit betekent niet dat hij alleen maar aan zichzelf denkt of dat hij niet kan delen, maar 
dat hij bij veel van zijn doen en laten ervan uitgaat dat hij de hoofdrolspeler is. Hij denkt dat 
iedereen constant op hem let. 
 
Al deze gedragingen hebben als doel dat de puber zijn eigen identiteit opbouwt. Hij moet 
een levensstijl vinden waarbij hij zich goed voelt en die anderen ook goed genoeg vinden.   
Het doel van de pubertijd is om los te komen van thuis en toch verbonden te blijven.  
 
2.2.3 Gezin  
Niet ieder kind groeit vanzelfsprekend op met een vader en een moeder. Er zijn veel 
variaties op het traditionele gezin mogelijk: echtscheiding, overlijden van (één) van de 
ouder(s), lesbisch of homoseksuele ouderpaar, adoptiegezin of een bewust ongehuwde 
moeder. Aan deze variaties kunnen nadelen zitten, maar het kind hoeft er niet perse onder 
te lijden.  
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2.2.4 Uitgaan 
Voor veel jongeren is het toppunt van vrijetijdsbesteding uitgaan en feesten. Vaak worden er 
leeftijdsgrenzen gehanteerd om bij een gelegenheid binnen te komen. Dit kan variëren van 
16 tot 18 of zelfs 21 jaar. Het is wettelijk verplicht dat jongeren zich identificeren voordat ze 
een gelegenheid ingaan. Toch wordt dit lang niet altijd nageleefd, waardoor ook jongeren 
onder de leeftijdsgrens binnen kunnen komen. Tijdens feesten of uitgaan wordt er vaak 
(veel) drank gedronken en joints gerookt. Soms worden er ook pillen (XTC) verkocht om in 
een goede stemming te komen en om lang door te kunnen gaan. Ook energiedrankjes (zoals 
Redbull) zijn populair.  
 
Voor jongeren onder de 16 jaar worden bijvoorbeeld schoolfeesten georganiseerd. Deze zijn 
kleinschaliger, minder commercieel en beter betaalbaar. Drank wordt hier alleen 
geschonken aan jongeren boven de 16 jaar. Om hier controle over te hebben worden 
feesten voor de onderbouw en bovenbouw vaak apart georganiseerd. Er wordt dan alleen 
drank geschonken op de feesten voor de bovenbouw. Voor de onderbouw geldt een 
alcoholverbod. Een andere methode is het uitdelen van polsbandjes aan de jongeren boven 
de 16 jaar. Alleen op vertoon van het polsbandje kan (beperkt) drank worden besteld.  
Helaas zijn beide methoden niet waterdicht.  
 
De laatste jaren is indrinken populair geworden onder de jongeren. Met indrinken wordt 
bedoeld dat jongeren alcohol drinken voordat ze uitgaan. Dit doen ze vaak omdat alcohol in 
het uitgaansleven erg duur is of omdat ze naar feesten gaan waar niet geschonken wordt.  
 
2.2.5 Groepsdruk 
Een jongere gedraagt zich binnenshuis vaak anders dan in het bijzijn van zijn vrienden. In 
bijna elke groep bestaat een soort groepsdruk. Dit betekent dat de jongere zich gedraagt 
zoals de groep dat wenst. Dit heeft betrekking op meerdere vlakken, zoals normen en 
waarden. Maar ook op het gebied van alcoholgebruik, drugsgebruik en/of roken. Veel 
jongeren bezwijken onder de groepsdruk, omdat het in de pubertijd erg belangrijk is om 
erbij te horen. Een jongere heeft zelfvertrouwen nodig om om te gaan met deze groepsdruk.  
Pubers beginnen vaak te drinken vanuit nieuwsgierigheid, erbij horen of omdat ze zich er 
prettiger en losser bij voelen. Als hun vrienden het ook doen willen ze niet achterblijven.  
Het hoort bij het grenzen verkennen en het experimenteergedrag.  
 

 
                                                              Een authentieke drankkeet 
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2.3 Alcohol en de wet 
In de drankkeet wordt alcohol gedronken en hoewel de wet verkoop van alcohol aan 
jongeren onder de 16 jaar verbiedt, is drank gemakkelijk te krijgen. Zowel bier als 
mixdrankjes zijn in de supermarkt verkrijgbaar. Omdat drank verkopen aan jongeren onder 
de 16 jaar verboden is, houdt het winkelpersoneel wel een oogje in het zeil. Toch wordt er 
bij de verkoop van drank aan jongeren niet altijd naar een legitimatiebewijs gevraagd. 
Daarnaast zijn pubers erg creatief als ze echt drank willen hebben. Ze kunnen het 
bijvoorbeeld door een ouder iemand laten kopen, of kopen af en toe een blikje of flesje bij 
verschillende supermarkten.  
 
Voor dit hoofdstuk hebben we gebruik gemaakt van de brochure van de Verslavingszorg 
Noord Nederland. De brochure heet “Alcohol en de wet” en is uitgebracht ter informatie 
over de nieuwe Drank- en horecawet voor jongeren en hun opvoeders.  
 

Sinds 1 november 2000 is de nieuwe Drank- en Horecawet van kracht. Daarin zijn 
nogal wat bepalingen veranderd en aangescherpt. 

 
De belangrijkste wijzigingen zijn: 

 
- Wie alcohol verkoopt is verplicht jongeren te vragen aan te tonen dat zij 16 jaar 
(voor zwakalcoholhoudende drank) of 18 jaar (voor sterke drank) zijn. Aan wie dat 
niet kan of wil mag niets worden verkocht. Jongeren kunnen laten zien hoe oud ze 
zijn met een paspoort, een rijbewijs, een Ov-studentenkaart of een 
bromfietscertificaat. Dit geldt overal waar drank wordt verkocht zoals in 
supermarkten, in cafetaria's en snackbars, bij de slijter, in het café, in de kantine van 
de sportclub, in club- en buurthuizen, op popfestivals en in de discotheek. 

 
- Alcohol om mee te nemen mag niet meer worden verkocht in tankstations en 
winkeltjes bij restaurants langs de auto(snel)weg. Ook mag geen alcohol meer 
verkocht worden in niet-levensmiddelenwinkels. Bij dat laatste moet je denken aan 
muziekwinkels, bouwmarkten en kledingwinkels. In horecabedrijven mag al vanouds 
geen drank verkocht worden om mee te nemen. 

 
- Clubs en verenigingen (studenten-, sport- en buurtverenigingen) die alcohol 
schenken moeten twee leidinggevenden hebben met het diploma Sociale Hygiëne. 
Als de bar open is moet er een leidinggevende of een gekwalificeerde vrijwilliger 
aanwezig zijn. Vrijwilligers zijn gekwalificeerd als zij over verantwoord alcoholgebruik 
een instructie hebben gekregen. Voor deze korte cursus wordt een landelijk 
voorbeeld opgesteld: de Instructie Verantwoord Alcoholgebruik (IVA). Het bestuur 
van een vereniging moet een zogenaamd bestuursreglement (huisregels) opstellen 
over het verantwoord schenken van alcohol. 

 
- Behalve mensen die zichtbaar te veel hebben gedronken, mogen voortaan ook 
mensen onder invloed van drugs geen gelegenheid meer in waar drank wordt 
verkocht. 
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2.3.1 De nieuwe wet 
Sinds 1 november 2000 is de Drank- en Horecawet aangescherpt. De belangrijkste 
reden is dat de overheid bezorgd is over de gevolgen van het alcoholgebruik door 
jongeren. Er wordt steeds meer door jongeren gedronken en er gaat te vaak iets mis. 
De Drank- en Horecawet is in de eerste plaats gericht op de verstrekkers van alcohol 
in winkels, slijterijen, horeca, sportkantines enzovoorts. Omdat alcoholgebruik risico's 
met zich brengt stelt de overheid eisen aan de manier waarop het wordt verkocht en 
aan wie. De verkopers zijn er verantwoordelijk voor dat alcohol wordt verkocht op de 
manier zoals de wet dat voorschrijft. Wie dat niet doet krijgt een boete of raakt zijn 
vergunning kwijt. Verkopers hebben bijvoorbeeld de plicht te voorkomen dat alcohol 
aan te jonge mensen wordt verkocht. Ze mogen ook geen alcohol verkopen als dat 
leidt tot verstoring van ‘de openbare orde, veiligheid of zedelijkheid’. 
 
2.3.2 Alcoholhoudende dranken  
Een drank is een alcoholhoudende drank als er meer dan 0,5 % alcohol in zit. In de 
Drank- en Horecawet wordt onderscheid gemaakt tussen zwakalcoholhoudende 
drank en sterke drank. Zwakalcoholhoudende dranken zijn bier, wijn en gedistilleerde 
dranken met een alcoholgehalte van minder dan 15%. Alle gedistilleerde dranken die 
15% alcohol of meer bevatten behoren tot de categorie sterke drank. Er zijn 
mixdranken die meer dan 15% alcohol bevatten en daarom ook sterke drank zijn. 

 
2.3.3 Leeftijd 
Jongeren vanaf 16 jaar kunnen zwakalcoholhoudende drank kopen en jongeren vanaf 
18 jaar sterke drank. Alcohol is een stof die in grotere hoeveelheden giftig is; hoe 
kleiner het lichaam en hoe jonger iemand is, des te schadelijker de werking van 
alcohol. Daarom is de leeftijdsgrens van 16 jaar in de wet opgenomen. De wet 
bepaalt dat jongeren beneden de 16 nergens alcohol kunnen kopen: niet in een 
levensmiddelenwinkel, zoals een supermarkt, niet bij de slijter, niet in de horeca, niet 
in een sportkantine en niet in een buurthuis. Ook aan ouderen mag geen drank 
worden verkocht als die kennelijk bedoeld is voor een jongere die zelf nog geen 
alcohol mag kopen. De verkoper van alcohol is volgens de wet verplicht om de 
leeftijdsgrenzen van 16 en 18 jaar in acht te nemen. Wie toch zwakalcoholhoudende 
drank aan jongeren beneden de 16 jaar en sterke drank aan jongeren beneden de 18 
jaar verkoopt is strafbaar. Een overtreder kan een zware boete krijgen en loopt bij 
herhaaldelijk overtreden het risico dat de vergunning om drank te verkopen wordt 
ingetrokken. Voor alle duidelijkheid: jongeren beneden de 16 jaar mogen thuis wel 
alcohol drinken. Daar gelden de wettelijke regels niet. De wetgever vindt dat ouders 
en hun kinderen het beste zelf kunnen bepalen hoe zij thuis met alcohol omgaan. 

 
2.3.4 Het leeftijdsdocument 
Hoe kan een caissière, een barkeeper of een slijter zeker weten of een jongere ouder 
is dan 16 of 18? De verkoper van alcohol is volgens de nieuwe wet verplicht om 
jongeren te vragen aan te tonen dat zij ten minste 16 jaar (voor 
zwakalcoholhoudende drank) of 18 jaar (voor sterke drank) zijn. Jongeren moeten op 
verzoek van de verkoper een zogenaamd leeftijdsdocument laten zien: een paspoort, 
een rijbewijs, een Ov-studentenkaart of een bromfietscertificaat. Als jongeren geen 
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geldig leeftijdsdocument kunnen tonen waaruit blijkt dat zij oud genoeg zijn, dan mag 
aan hen geen alcohol worden verkocht. Alleen als de verkoper van alcohol voor 100% 
zeker weet dat iemand oud genoeg is, hoeft hij niet te vragen naar een 
leeftijdsdocument. Het tonen van het leeftijdsdocument is verplicht op alle plaatsen 
waar alcohol verkocht wordt: in de supermarkt, bij de slijter, in de horeca, in de 
kantine van de sportvereniging, bij de studentenvereniging, op popfestivals, bij 
straatfeesten, op het strand, en aan de bar van het buurt- of clubhuis of van de kerk. 
Vanaf 1 november 2000 is het voor jongeren vanaf 16 jaar dus verplicht een 
leeftijdsdocument bij zich te hebben als ze gaan stappen of alcohol in een winkel 
willen kopen. 
 
2.3.5 Verplichtingen supermarkt en slijter 
De Drank- en Horecawet bepaalt dat in een levensmiddelenwinkel alleen 
zwakalcoholhoudende dranken kunnen worden gekocht. Sterke drank mag alleen 
verkocht worden in een aparte winkel, de slijterij. De slijter heeft daarvoor een 
speciale vergunning nodig. De slijter mag ook zwakalcoholhoudende drank en 
frisdranken verkopen. De toegangsleeftijd voor een slijterij is 16 jaar. Jongere 
kinderen mogen alleen onder begeleiding van een volwassene van 21 jaar of ouder in 
een slijterij komen. De zwakalcoholhoudende dranken in een supermarkt moeten 
voortaan duidelijk gescheiden zijn van de frisdranken. Dat is vooral belangrijk voor 
mixdranken met alcohol (vanaf een alcoholpercentage van 0,5 %). De flesjes en 
blikjes met deze mixdranken lijken op die van frisdranken; door ze apart te zetten 
moet verwarring met frisdranken worden voorkomen. 

 
2.3.6 Nieuwe regels voor verenigingen die alcohol schenken 
Verenigingen die alcohol schenken hebben vanaf 1 november 2000 met een aantal 
nieuwe wettelijke regels te maken. Deze zijn: 

 
- De vereniging moet een zogenoemd bestuursreglement (huisregels) vaststellen 
waarin alle voorschriften en afspraken over het verantwoord schenken van alcohol 
staan beschreven. 
 
- Elke vereniging moet twee leidinggevenden van ten minste 21 jaar hebben met de 
Verklaring Sociale Hygiëne (diploma). Om het diploma te kunnen krijgen moeten zij 
een speciale cursus volgen en een examen afleggen. Leidinggevenden zijn onder 
meer verantwoordelijk voor het beheer van de bar. 

 
- Op momenten dat er alcohol wordt geschonken moet er minimaal één persoon (16 
jaar of ouder) aanwezig zijn die ofwel de Verklaring Sociale Hygiëne bezit ofwel een 
instructie over verantwoord alcoholgebruik heeft gevolgd. Hiervoor is vanaf 1 april 
2001 een landelijk voorbeeld beschikbaar: de Instructie Verantwoord Alcoholgebruik 
(IVA). Voor deze instructie hoeft geen examen te worden afgelegd. 

 
- Voor de bezoekers van een vereniging met een kantine moeten de uren waarop 
alcohol wordt geschonken en de wettelijke leeftijdsgrenzen duidelijk zichtbaar 
worden opgehangen. 
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- Als een vereniging zich niet houdt aan de regels van de Drank- en Horecawet kan 
het bestuur en/of de leidinggevende een boete krijgen. De vergunning kan ook 
worden ingetrokken. 

 
In het Wetboek van Strafrecht is een bepaling opgenomen die doortappen en 
schenken aan bezoekers die zichtbaar te veel hebben gedronken verbiedt. De Drank- 
en Horecawet bepaalt dat ook geen mensen mogen worden toegelaten die te veel 
hebben gedronken. Nieuw is dat ook mensen die onder invloed zijn van drugs niet 
meer mogen worden toegelaten. 
 
2.3.7 Alcoholreclame 
In de Drank- en Horecawet staan geen regels over alcoholreclame en marketing. De 
minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport heeft namelijk met de 
alcoholproducenten, de horeca, de supermarkten en de grote slijters afspraken 
gemaakt over alcoholreclame en verkoopgedrag. Zo is er afgesproken dat er geen 
alcoholreclame wordt gemaakt waarin overmatig alcoholgebruik wordt aangeprezen. 
Ook mag de reclame niet gericht zijn op minderjarigen. Als de ondernemers zich niet 
aan deze afspraken houden kan de minister besluiten wettelijke regels op te stellen 
om alcoholreclame te beperken. 

 
2.3.8 Schoolfeesten 
Het kabinet wil het drinken van alcohol door jongeren ontmoedigen. Volgens de 
nieuwe Drank- en Horecawet is het daarom mogelijk dat de minister een besluit met 
aanvullende regels opstelt waarmee het alcoholgebruik in het onderwijs helemaal 
verboden wordt. Nu is dat nog niet het geval. Volgens de huidige regelgeving kan een 
school op de volgende manieren legaal alcohol schenken: 

 
- Als het feestcomité besluit dat het feest besloten is (dus alleen genodigden) en er 
wordt geen geld gevraagd voor de alcohol (ook niet indirect via entree), dan gelden 
op dit feest dezelfde regels als thuis. Met andere woorden: de school kan zelf 
afspreken of en, zo ja, wat er voor wie geschonken wordt. 

 
- Als er sprake is van een ‘bijzondere gelegenheid van zeer tijdelijke aard’, 
bijvoorbeeld de kermis, Koninginnedag, een braderie of fancy fair, kan een school 
een eenmalige, tijdelijke horecavergunning aanvragen bij de burgemeester. De 
burgemeester is niet verplicht de vergunning toe te kennen. Deze vergunning geldt 
bovendien alleen voor zwakalcoholhoudende dranken. Natuurlijk moeten de 
leeftijdsgrenzen die de wet stelt in acht worden genomen. 

 
- Als het schoolbestuur een feest organiseert en daartoe een bedrijf inhuurt voor de 
catering van het feest, vervalt de plicht tot het aanvragen van een vergunning. Dan 
moet het wel een incidenteel feest betreffen dat strikt besloten is. De cateraar of 
diens personeel moet dan zelf aanwezig zijn op het feest en is ook verantwoordelijk 
voor het in acht nemen van de geldende regels. Regelmatig inhuren van een cateraar 
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is geen oplossing: dan wordt de schoolkantine door de wetgever als een niet-legale 
horecalokaliteit beschouwd. 

 
- Als een feestcomité vaker een feest met alcohol wil organiseren moet een volledige 
horecavergunning voor een niet-commerciële inrichting worden aangevraagd. Alle 
regels die gelden voor bijvoorbeeld een sportkantine gelden dan ook voor de school. 

 
2.3.9 Taak van gemeenten 
Gemeenten hebben een belangrijke taak bij de uitvoering van de Drank- en 
Horecawet. Een ondernemer of een vereniging die alcohol wil schenken of sterke 
drank wil verkopen moet daarvoor een vergunning aanvragen bij de gemeente. Een 
gemeente heeft de mogelijkheid om een vergunning te weigeren of in te trekken als 
een leidinggevende of een ondernemer zich niet aan de regels houdt. Dat kan als de 
leeftijdsgrenzen niet in acht worden genomen, of als er sprake is van overlast of van 
een onveilige situatie. In bijzondere omstandigheden kan een gemeente besluiten de 
verkoop van alcohol voor een bepaalde tijd en/of in een bepaald gebied of beneden 
een bepaalde leeftijd helemaal te verbieden. Bijvoorbeeld als er ernstige rellen 
worden verwacht. 
NIGZ. Alcohol en de wet. Informatie over de nieuwe Drank- en alcoholwet voor 
jongeren en hun opvoeders. Blz. 2-6. 

 
 
 
 
 
 

 
                                                                     Interieur van drankkeet: ‘Biertje?’ te Vollenhove 
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3 Methode van onderzoek 
 

In dit hoofdstuk worden de methoden van onderzoek toegelicht. Hiermee wordt duidelijk 
met welke criteria en kaders zijn gewerkt tijdens het opzetten en uitvoeren van het 
literatuuronderzoek en het verwerken van de gegevens.  
 
3.1 Populatie en steekproef 
De doelgroep die wij hebben onderzocht zijn jongeren tussen de 12 en 16 jaar die regelmatig 
drankketen bezoeken. De keetbezoekers van ons onderzoek zijn woonachtig in zuidoost 
Drenthe en noordoost Overijssel. Deze gebieden hebben wij gekozen omdat wij zelf 
woonachtig zijn in deze regio’s en daardoor makkelijk contact konden krijgen met de 
doelgroep. We hebben onderzoek gedaan naar het alcoholgebruik door middel van het 
houden van een steekproef onder keetbezoekers tussen de 12 en 16 jaar. Hiervoor is onder 
andere gebruik gemaakt van een middelbare school en van het medium internet. Om de 
enquêtes digitaal te verspreiden is gebruik gemaakt van de vriendensite Hyves en e-mail 
onder ons persoonlijke netwerk. Er is door middel van dit systeem gebruik gemaakt van het 
zogeheten sneeuwbaleffect. Er zijn tweehonderd enquêtes verspreidt en er zijn 
achtenzeventig ingevulde enquêtes teruggekomen. 
 
3.2 Dataverzamelingsmethoden 
Dit onderzoek is een toetsingsonderzoek en een explorerend onderzoek. In dit onderzoek is 
getoetst of er de laatste jaren meer alcohol wordt gedronken in dorpen, het zogeheten 
“platteland”, door keetbezoekers en is uitgezocht of er een bepaald profiel is voor 
keetbezoekers die op jonge leeftijd regelmatig alcohol drinken. Voor dit onderzoek is gebruik 
gemaakt van kwantitatieve onderzoeksmethoden. Allereerst is er uitgebreid 
literatuuronderzoek gedaan. Er is hierbij gebruik gemaakt van diverse boeken, vergelijkbare 
onderzoeken, het medium internet en de media, denk hierbij aan; het nieuws, kranten, 
tijdschriften en tv programma’s van onder andere ’Pauw en Witteman’. Onder jongeren in 
de doelgroep is een enquête gehouden. Deze gegevens zijn verwerkt in dit onderzoek. Het 
grootste gedeelte van de vragen van de enquête waren gesloten, omdat op deze manier de 
gegevens het best te verwerken zijn. Hier is tevens voor gekozen, omdat het gemakkelijker 
in te vullen is voor de doelgroep.  
 
3.3 Meetinstrumenten 
In de probleemstelling is beschreven of er een profiel bestaat voor drankgebruik bij jongeren 
die op jonge leeftijd drankketen bezoeken en hoeveel zij drinken. Om dit meetbaar te maken 
is middels een enquête het drankgebruik en het profiel van bezoekers van drankketen 
onderzocht. Daarnaast is onder andere gevraagd wat ze drinken, hoe ze over alcoholgebruik 
denken en wat hun ouders/verzorgers van alcoholgebruik vinden. Deze gegevens zijn niet 
aan de profielen gekoppeld, maar zijn apart in procenten weergegeven. Dit bestand is terug 
te vinden in bijlage 2. 
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3.4 Uitvoering van de dataverzameling 
- Enquêtes: er is een enquête gehouden onder jongeren in de leeftijd van 12 t/m 16 

jaar die regelmatig drankketen bezoeken in zuidoost Drenthe en in noordoost 
Overijssel. Er is voor gekozen om gebruik te maken van een middelbare school in 
Raalte waar wij een bezoek hebben gebracht, de vriendensite Hyves en e-mail omdat 
op deze manier een grote verscheidenheid aan keetbezoekers te bereiken is. Om aan 
voldoende respondenten te komen is aan de keetbezoekers binnen ons netwerk 
gevraagd of ze de enquête door wilden sturen naar andere keetbezoekers binnen de 
doelgroep. Hierdoor kregen we een prachtig sneeuwbaleffect. 39% van de 
verstuurde enquêtes zijn ingevuld teruggestuurd.  
 

- Onderzoeksrapporten: er is gebruik gemaakt van verschillende onderzoeksrapporten. 
Uit deze rapporten zijn vooral cijfers gehaald. Op deze manier is te zien of het 
alcoholgebruik onder jongeren inderdaad is toegenomen. Daarnaast is er gebruik 
gemaakt van een onderzoeksrapport van de Stichting Alcoholpreventie (STAP) naar 
drankketen. Al deze rapporten zijn recent uitgebracht. De titels en data zijn te vinden 
in de literatuurlijst.  

 
- Literatuuronderzoek: in dit onderzoek is literatuur verwerkt over alcoholgebruik en 

verslaving, jongeren en alcohol, adolescentie en de wet betreft alcoholgebruik. 
 
3.5 Betrouwbaarheid en validiteit 
Om het onderzoek zo betrouwbaar mogelijk te maken is er gebruik gemaakt van twee 
verschillende methoden: literatuuronderzoek en het enquêteren van de doelgroep.  
Er is veel literatuur te vinden over alcohol en alcoholmisbruik. Over jongeren en alcohol zijn 
weinig boeken geschreven, er zijn echter wel veel recente onderzoeken en metingen te 
vinden op het internet. Bijvoorbeeld van de stichting STAP en van het Trimbos-instituut. Bij 
de literatuur die is verzameld is er gelet op het jaar van uitgave. Alleen de meest recente 
informatie is verwerkt in dit onderzoek.  
 
Het is moeilijk om de resultaten van de enquête betrouwbaar te maken. De enquête is zo 
gemaakt, dat de vragen goed te begrijpen zijn voor zowel iemand van 12 jaar als voor 
iemand van 16 jaar. De enquête is voor de verspreiding getest door een testgroep. Tien 
jongeren in verschillende leeftijden en van verschillende schoolniveaus hebben de enquête 
ingevuld en hun mening erover gegeven. Deze feedback is gebruikt om de enquête zo 
begrijpelijk en interessant mogelijk te maken voor jongeren van verschillende leeftijden en 
niveau. De keetbezoekers van de middelbare school in Raalte konden de enquête anoniem 
invullen. De enquêtes die via Hyves en de e-mail zijn verzonden konden helaas niet anoniem 
blijven. Daardoor er kans dat sommige enquêtes niet naar volledige waarheid zijn ingevuld.   
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3.6 Analysemethoden 
De resultaten van de enquête zijn op nominaal, ordinaal en dichotoom meetniveau 
verwerkt. De vragen op nominaal meetniveau zijn de vragen die zijn opgebouwd uit enkele 
losse categorieën. Omdat er tussen de categorieën geen andere waarde voorkomt, zijn deze 
variabelen discreet. Bij de vragen uit de enquête op ordinaal meetniveau komt een bepaalde 
rangorde voor, dit zijn bijvoorbeeld de vragen over opleidingsniveau en vragen waar naar 
een mening wordt gevraagd.  Dan zijn er nog enkele vragen van de enquête op dichotoom 
meetniveau gesteld, dit is bijvoorbeeld de vraag naar sekse en er komen een aantal JA/NEE 
vragen in voor.  
 
De resultaten van de enquête zijn verwerkt in Excel. Een dertiental vragen zijn geselecteerd 
voor de profielschets. De volgende categorieën zijn hiervoor gebruikt: sekse, leeftijd, niveau, 
geboorteland keetbezoeker en ouders, burgerlijke staat ouders, woonsituatie, niveau 
ouders, aantal verdieners, alcoholgebruik keetbezoeker, hoe vaak en hoeveel alcoholgebruik 
en alcoholgebruik omgeving. De uitkomsten zijn verwerkt in staafdiagrammen.  
De overige tweeëntwintig vragen zijn weergegeven in procenten. Onder elke vraag staat een 
korte conclusie. Dit document is te vinden in bijlage 2. 
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4 Resultaat 
 

In dit hoofdstuk worden de resultaten van het onderzoek beschreven. Deze gegevens zijn 
verwerkt in Excel, waar conclusies uit zijn getrokken. Dit bestand is te vinden in bijlage 5.  
Door middel van staafdiagrammen en een beschrijvende tekst wordt er uitleg gegeven over 
de gegevens welke uit het onderzoek zijn voortgekomen.  
 
Geslacht 

grafiek 1 

Een klein deel van de geënquêteerden is mannelijk (27%). Het grootste gedeelte is 
vrouwelijk met 73%. 
 
Leeftijd 

grafiek 2 

De meeste jongens zitten in de leeftijd van 15 en 16 jaar (62%). De meeste meiden zitten in 
de leeftijd van 14 jaar (31%).  
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Niveau 

grafiek 3 

De meeste jongens (52%) en meisjes (42%) zitten op het VWO.  
 
Nationaliteit 

grafiek 4 

Alle jongens en hun ouders komen uit Nederland. 98% van de meisjes komt uit Nederland en 
2% uit Sri Lanka vanwege adoptie. Alle ouders komen wel uit Nederland.  
 
Situatie ouders 

grafiek 5 

Met samen wordt samenwonend bedoeld. 
De meeste ouders zijn gehuwd (jongens: 62% / meisjes 83%).  
Als ouders gescheiden zijn, woont het grootste gedeelte van de jongens en meisjes bij 
moeder. 
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Opleidingsniveau ouders 

grafiek 6 

De meeste ouders hebben een gemiddelde opleiding (MBO) (67%). Een lage opleiding komt 
erg weinig voor (5%).  
 
Aantal verdieners 

grafiek 7 

De meeste ouders zijn tweeverdieners (71%).  
 
Alcoholgebruik  

grafiek 8 

62% van de jongeren drinkt regelmatig alcohol en 33% van de meisjes drinkt regelmatig 
alcohol.  
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Frequentie alcoholgebruik 

grafiek 9 

De jongeren die drinken doen dat vaak één keer in de week. Voor de jongens is dit 85% en 
voor de meisjes 63%. 
 
Aantal alcoholische dranken 

grafiek 10 

Per keer drinken de jongens en meisjes gemiddeld drie tot zes alcoholische dranken. 
 
Alcoholgebruik omgeving 

grafiek 11 

Van de meeste jongens en meiden wordt er in de directe omgeving (familie, vrienden en 
kennissen) gedronken. Voor de jongens is dit 71%  en voor de meisjes 60%. 
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5 Conclusie 
 

In dit hoofdstuk trekken wij een conclusie uit de belangrijkste onderzoeksresultaten. Er 
wordt gekeken naar: “Wat is het profiel van jongeren tussen de 12 en 16 jaar in noordoost 
Overijssel en in zuid oost Drenthe die drankketen bezoeken en wat drinken zij?”  
 
5.1 Profielschets 
Om een eventueel profiel te krijgen van jongeren die alcohol drinken hebben we, zoals 
eerder genoemd, een aantal gegevens in een Excel-bestand gezet om een overzicht te 
krijgen, dit bestand is als geheel terug te vinden in bijlage 5. 
 
Er zijn een aantal “harde feiten” op te maken uit de resultaten. Dit zijn feiten waarover geen 
twijfel mogelijk is. Dezen zijn per sekse hieronder in het kort nog even weergegeven.  
 
Meisjes 

 Het grootste gedeelte van de keetbezoekers is vrouwelijk (73%). 

 De meeste meisjes zijn in de leeftijd van 14 jaar (31%). 

 De meeste meisjes zitten op het VWO (42%). 

 Op één meisje na, zij is geadopteerd, komen alle meiden uit Nederland. Alle ouders 
komen ook uit Nederland.  

 De meeste ouders zijn gehuwd. Er is geen verband tussen gescheiden ouders en 
alcoholgebruik van de jongeren. 

 De meeste ouders hebben een gemiddelde opleiding (MBO) (68%). Een lage 
opleiding komt weinig voor (5%).  

 De meeste ouders zijn tweeverdieners (60%).  

 33% van de meisjes drinkt regelmatig alcohol. 

 De meisjes die drinken doen dat één keer in de week (63%).  

 Per keer drinken de meisjes gemiddeld drie tot zes alcoholische dranken. 

 Van de meeste meisjes wordt er in de omgeving gedronken (60%). 

 In de resultaten van de enquête is geen verband te zien tussen het alcoholgebruik 
van de meisjes en het niveau van opleiding, beroep ouders en het aantal verdieners.  

 Meisjes beginnen globaal met drinken vanaf 15 en 16 jaar.  
 
Jongens 

 Een klein deel van de keetbezoekers is mannelijk (27%). 

 De meeste jongens zijn in de leeftijd van 15 en 16 jaar (62%). 

 De meeste jongens zitten op het VWO (52%). 

 Alle jongens en hun ouders komen uit Nederland. 

 De meeste ouders zijn gehuwd (62%). Als ouders gescheiden zijn, woont 75% van de 
jongens bij moeder. 

 De meeste ouders hebben een gemiddelde opleiding (MBO) (67%). Een lage 
opleiding komt erg weinig voor (5%).  

 De meeste ouders zijn tweeverdieners (71%).  

 62% van de jongeren drinkt regelmatig alcohol. 

 De jongens die drinken doen dat vaak één keer in de week (85%). 
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 Per keer drinken de jongens gemiddeld drie tot zes alcoholische dranken. 

 Bij de meeste jongens wordt er in de directe omgeving (familie, vrienden, kennissen) 
gedronken (71%). 

 In de resultaten van de enquête is geen verband te zien tussen het alcoholgebruik 
van de jongens en het niveau van opleiding, beroep ouders en het aantal verdieners.  

 Jongens van gescheiden ouders drinken grotendeels niet. 

 Jongens beginnen globaal met drinken vanaf 14 jaar.  
 
5.2 Profiel  
Uit de enquête komt naar voren dat jongens gemiddeld meer drinken dan meisjes. Meisjes 
beginnen meestal één tot twee jaar later met drinken dan jongens. Er is bij zowel de jongens 
als de meisjes geen verband tussen het drinken van alcohol en schoolniveau. Ditzelfde geldt 
voor het niveau van de ouders, het aantal verdieners en of er in de omgeving wordt 
gedronken. Jongens en meisjes staan gelijk wat betreft de frequentie van het alcoholgebruik 
en de hoeveelheid alcohol per keer. Het grootste gedeelte van de jongeren gaat elke week 
uit en drinkt daarbij drie tot zes alcoholische dranken. Wat we ook kunnen opmaken is dat er 
in onze regio meer meisjes dan jongens naar de drankkeet gaan, of dit elders in andere 
streekgebieden ook zo is, weten we niet.  
 
Wat direct opvalt, is dat het aantal tweeverdieners bij zowel de jongens als de meisjes groot 
is. Dit is 63%. Het zou kunnen zijn dat ouders het ‘te druk’ hebben om alcoholgebruik te 
controleren. Verder valt op dat niet alle jongeren die in drankketen komen, alcohol drinken. 
Vooral de meiden lijken op dit gebied sterk in de schoenen te staan. Jongens lijken zich iets 
meer mee te laten slepen door groepsdruk. Verder hebben de meeste ouders een 
gemiddelde opleiding genoten en zijn ze van Nederlandse komaf.  
 
Uit de resultaten is een heel duidelijk profiel gekomen. Het beeld dat onder velen heerst van 
de keetbezoeker is dat het laag opgeleide, comazuipende, ‘Normaal’ luisterende, jongens op 
brommers zijn. Uit de resultaten van dit onderzoek is op te maken dat dit beeld niet klopt. 
Het profiel van jongeren die drankketen bezoeken is dat het grotendeels meisjes zijn op 
VWO niveau. Ook het beeld dat bestond van comazuipen in de drankkeet blijkt niet te 
kloppen. De meeste keetbezoekers drinken slechts drie tot zes alcoholische dranken.  
 
Conclusie is dus dat de drankkeet een relatief onschuldig fenomeen is. De drankkeet lijkt 
juist een belangrijk middel tot goed burgerschap. Dit wordt versterkt door prestatieveld 1 
van de WMO. Dit prestatieveld betreft de sociale samenhang: “het bevorderen van de 
sociale samenhang in en leefbaarheid van dorpen, wijken en buurten”. Natuurlijk wordt er 
gedronken in drankketen, maar er worden bijvoorbeeld ook activiteiten en spelletjes 
georganiseerd, er is weinig agressie, de jongeren hangen niet op straat en ouders houden 
vaak toezicht.  
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6 Aanbevelingen 
 
Aan de volgende partijen willen wij aanbevelingen doen: 

- Gemeente Raalte en de gemeente Steenwijkerland 
- Gemeente Emmen 

 
Gemeenten 
Jongeren hebben een plek nodig waar ze met elkaar zijn. Dit is een logisch verschijnsel in de 
pubertijd. De jongere maakt zich los van zijn of haar ouders. Onder andere zijn door deze 
redenen drankketen ontstaan. Conclusie van dit onderzoek is dat drankketen een relatief 
onschuldig verschijnsel zijn. Er wordt minder alcohol gedronken als voorheen werd 
aangenomen. Omdat de drankkeet op het erf van ouders staat, kunnen zij een oogje in het 
zeil houden. Dit past ook prima in prestatieveld 1 van de WMO. Dit prestatieveld geeft aan 
dat gemeenten rekening moeten houden met lokale tradities, waar de drankkeet er één van 
is. Een leefbare woonomgeving heeft geen vast format en kan daarom beter worden 
bepaald door de bewoners zelf. Het zou dan ook goed zijn dat gemeenten bij de uitwerking 
van dit beleidsterrein aansluiten bij initiatieven van de bewoners. In dit kader bevelen wij 
aan de drankkeet te legaliseren. Met behulp van de gemeente (bijvoorbeeld financieel) 
zouden de jongeren de drankkeet brandveilig kunnen maken. 
 
Opvallend is dat dit verschijnsel zich alleen voordoet op het zogeheten “platteland”. In de 
stad zijn er blijkbaar voldoende gelegenheden voor jongeren om samen te komen. 
Gemeenten doen er de laatste tijd alles aan om de drankketen te sluiten. Redenen hiervoor 
zouden zijn dat er alcohol wordt geschonken zonder vergunning en het is er vaak niet 
brandveilig. Daarom zouden gemeenten met alternatieven moeten komen, zoals; kleine 
sportveldjes, een skatebaan, toneelvereniging, organiseren van avonden speciaal voor 
jongeren waar consumpties worden aangeboden tegen een klein bedrag (soos), 
jongerencentra, clubhuizen etc. Of om een ander voorbeeld te noemen: In de woonplaats 
Espelo wordt één keer in de twee weken de plaatselijke zuipkeet omgetoverd tot kerkkeet. 
Er wordt dan een kerkspits op de keet gezet en de dominee komt dan langs om met de 
jongeren te praten, samen wordt er dan een viering gehouden. (www.defotojournalist.nl) 
Kortom; wij denken dat er in de toekomst genoeg gedaan kan worden door de gemeenten. 
 
Toelichting: De rest van onze aanbevelingen gericht aan ouders en scholen kunt u vinden in 
bijlage 4.  
 
 De dominee komt om met de jongeren te praten en een viering te houden. Voor deze gelegenheden wordt een 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.defotojournalist.nl/
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Bijlagen 

 
- Enquête alcoholgebruik jongeren 
- Enquête alcoholgebruik resultaten 
- Overige theoretische onderbouwing  
- Extra aanbevelingen 
- Resultaten profiel jongeren die drankketen bezoeken.  
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Bijlage 1: Enquête alcoholgebruik jongeren 
 

Enquête alcoholgebruik  
 

 
Hallo! 
 
Wij zijn Ellen en Marlous, twee studenten van de Hogeschool Windesheim in Zwolle. We 
zitten in ons laatste schooljaar en doen als laatste studieopdracht onderzoek naar 
alcoholgebruik bij jongeren van jullie leeftijd. Jullie hulp is hierbij hard nodig, omdat wij het 
idee krijgen dat jongeren de afgelopen jaren meer zijn gaan drinken. Voor jullie leeftijd kan 
dit erg gevaarlijk zijn, denk aan alcoholvergiftiging en zelfs op latere leeftijd kan het grote 
gevolgen hebben zoals; hersenbeschadiging. Daarom willen we dit gaan uitzoeken. 
 
Hieronder hebben wij een aantal vragen opgesteld, waarvan wij aan jou vragen of je deze in 
wilt vullen? Je hoeft je naam niet op te schrijven. Je antwoorden zijn anoniem; niemand 
weet dus wat jij hebt ingevuld. Het is belangrijk dat je de vragen zo eerlijk en nauwkeurig 
mogelijk invult. Als er vragen zijn die je echt niet wilt beantwoorden, dan sla je ze over.  
 
De enquête bestaat uit twee delen: 
- Persoonlijke vragen: we willen globaal weten wie jij bent en of je ervaring hebt met 

alcohol. 
- Algemene vragen: we willen weten wat jouw mening is over alcoholgebruik.  

 
Bij de meerkeuzevragen, kruis je het antwoord aan wat op jou van toepassing is. Bij de open 
vragen kan je het antwoord eronder opschrijven. 
 
Heel veel succes!! 
 
Groetjes Ellen & Marlous 
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Persoonlijke vragen: 
 

1. Hoe oud ben je? 
             …………………………. 
 

2.  Ben je een jongen of een meisje? 
o Jongen 
o Meisje  

 
3. In welke klas zit je? 
o Klas 1 
o Klas 2 
o Klas 3 
o Klas 4 

 
4. Welk niveau doe je? 
o VMBO 
o HAVO 
o VWO/gymnasium  
 
5. Zijn jouw ouder(s)/verzorger(s): 

o Samenwonend 
o Getrouwd 
o Gescheiden 
o Anders nl: 

 
6. Wat is jouw woonsituatie? 

o Ik woon bij mijn ouders 
o Ik woon bij mijn vader 
o Ik woon bij mijn moeder 
o Anders nl:……………………………………………………………………………………………………………. 

 
7. Wat is het beroep van je ouder(s)/verzorger(s)? 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
 

8. Wat is jouw geboorteland? 
..................................................................................................................................................... 
 

9. Wat is het geboorteland van jouw ouder(s)/verzorger(s)? 
Vader:………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Moeder:……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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10. Heb je hobby’s?  
o Nee 
o Ja; wat zijn je hobby’s? 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
11. Ga je wel eens uit? Zo ja, hoe vaak? 
o Nee 
o Ja: ……………………………………………………………………………………............................................. 

 
12. Drink  je wel eens alcohol? 

o Ja 
o Nee  
o Soms 

 
13. Ben je wel eens voorgelicht over de gevaren van alcohol? 

o Ja, door mijn ouders 
o Ja, door school 
o Ja, ik heb zelf informatie gezocht 
o Ja, anders:………………………………………………………………………………………………………….. 
o Nee 

 
14. Drink je met enige regelmaat alcohol? 

a. Ja 
b. Nee 

 
Als je bij de bovenstaande vraag (vraag 14) JA hebt ingevuld, ga door met vraag 15. Vraag 
26 t/m 28 hoef je niet te maken. 
Als je bij de bovenstaande vraag NEE hebt ingevuld, ga door met vraag 25.  
 

15. Op welke leeftijd heb je voor het eerst alcohol gedronken? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

16. Hoe vaak in de maand drink je alcohol? 
o Elke dag 
o Eens in de week 
o Eens in de maand 

 
17. Drink je alleen in het weekend of ook door de week? 
o Alleen in het weekend 
o Ook door de week 
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18. Hoeveel drink je gemiddeld per keer? 
o 1 á 2 glazen 
o 3 á 4 glazen 
o 5 á 6 glazen 
o Meer dan 6 glazen 

 
19. Wat drink je? (meerdere antwoorden mogelijk) 

o Bier 
o Wijn  
o Mixdrankjes zoals breezers. 
o Sterke drank. 

 
20. Naast de drankkeet, waar drink je nog meer? (meerdere antwoorden mogelijk) 
o Thuis 
o Bij vrienden thuis 
o Kroeg/discotheek. 
o Anders:………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………….................................................................................... 
 

21. Koop jij wel eens alcohol en zo ja, hoe kom je dan aan geld?(meerdere      
antwoorden mogelijk)  

o Ik heb een bijbaan 
o Ik krijg drank van vrienden/ouders/verzorgers 
o Ik krijg geld van mijn ouders/verzorgers 
o Anders:………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

22. Op welke manier kom je aan alcohol? 
o Ik krijg het van mijn ouders 
o Ik pak het stiekem bij mijn ouders weg 
o Bij vrienden 
o Uit de supermarkt 
o Anders:………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

23. Weten je ouders/verzorgers dat je alcohol drinkt? 
o Nee, want ik mag niet drinken 
o Nee, het is nog nooit ter sprake gekomen 
o Ja, maar ik mag het niet 
o Ja, ze vinden het geen probleem 
o Anders:……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….. 
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24. Zou je stoppen met drinken als je weet wat de gevolgen op langere termijn kunnen 
zijn? 

o Nee, want ik ken de mogelijke gevolgen wel 
o Nee, ik weet niet wat de mogelijke gevolgen zijn 
o Ja, want ik weet niet wat de gevolgen kunnen zijn 

 
25. Wordt er in jouw gezin en/of directe omgeving regelmatig alcohol gedronken? 
o Ja  
o Nee 
o Weet ik niet 

 
Vragen voor de niet-drinkers: 

26. Waarom heb je nog nooit gedronken? 
o Ik heb er geen behoefte aan 
o Ik mag niet drinken van mijn ouders 
o Ik heb het nooit aangeboden gekregen 
o Anders:………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

27. Zou je wel eens alcohol willen drinken? 
o Ja 
o Nee 
o Weet ik niet 

 
28. Wordt er in jouw gezin en/of directe omgeving regelmatig alcohol gedronken? 
o Ja  
o Nee 
o Weet ik niet 

 
Algemene vragen: 
 

29.  Wat vind je van alcoholgebruik? 
o Gezellig 
o Stoer  
o Slecht 
o Anders:………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

30. Wat vind je van alcoholverslaving? 
o Ik snap niet waarom iemand verslaafd raakt 
o Raar 
o Begrijpelijk 
o Anders:…………………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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31. Wanneer denk je dat iemand alcoholist is? 
o Als iemand dronken is 
o Als iemand 3 glazen alcohol per dag drinkt 
o Als iemand meer dan 6 glazen alcohol per dag drinkt 
o Als iemand niet zonder alcohol kan 

 
32. Waarom denk je dat jongeren gaan drinken? 
o Omdat anderen het ook doen 
o Omdat het gezellig is 
o Omdat ze niet lekker in hun vel zitten 
o Omdat hun ouders ook veel drinken 
o Anders:………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

33. Wat vind je van de reclame op de TV die gemaakt wordt tegen alcoholgebruik van 
jongeren onder de 16 jaar? 

o Overbodig 
o Goed 
o Anders:………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

34. Wat vind je van de leeftijdsgrens van 16 jaar die wordt gesteld aan het kopen van 
alcohol? 

o Kinderachtig 
o Goed 
o Goed, maar jammer 
o Anders:………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

35. Denk je dat alcoholgebruik onder de 16 jaar schadelijke gevolgen kan hebben op 
latere leeftijd? 

o Ja 
o Nee 
o Geen idee 

 
36. Wat weet je van de schadelijke gevolgen van misbruik van alcohol? 
o Niks 
o Een beetje 
o Een heleboel 

 
Zijn er nog dingen die je kwijt wilt over alcoholgebruik? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Fijn dat je ons hebt willen helpen en bedankt voor het invullen!! 
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Bijlage 2: Enquête alcoholgebruik resultaten 
 
Inleiding 
Naast de vragen die we in de enquête hebben gesteld om een profiel te krijgen van de 
jongeren, hebben we ook vragen gesteld om erachter te komen hoe zij over alcoholgebruik 
denken. De resultaten van deze vragen zijn hieronder uitgewerkt.  
De resultaten zijn in procenten weergegeven van laag naar hoog. Bij sommige vragen komt 
het aantal procenten boven de 100%. Dit komt doordat jongeren bij deze vragen meerdere 
antwoorden hebben aangekruist.  
Onder elke vraag staat een korte conclusie.  
 
Persoonlijke vragen: 
 
1. Hobby’s: 
Geen:     1% 
Ja; hobby’s:   99% 
 

Conclusie: 
Het valt op dat het overgrote deel van de jongeren één of meerdere hobby’s heeft. De 
meeste jongeren doen aan een sport of spreken regelmatig met vrienden af. De volgende 
hobby´s worden genoemd: 
Voetballen, vissen, vrienden, vliegeren, skaten, winkelen, turnen, uitgaan, muziek maken, 
sport, corso, horecawerk, dansen, reizen, hockey, film kijken, lezen, fotografie, borduren, 
yoga, volleybal, skeeleren, zwemmen, karate, mountainbiken, rhöhnradturnen, meisjes 
versieren in het weekend, trampoline springen, majorette, buiten spelen. 

 
2. Ga je wel eens uit? Zo ja, hoe vaak? 

Nee:      10% 
Ja:       90% 

Minder dan 1 keer in de maand:   11% 
Vaker dan 4 keer in de maand:   11% 
3 á 4 keer in de maand:    27% 
1 á 2 keer in de maand:    63% 
 

Conclusie: 
De meeste jongeren gaan uit. Het valt op dat de jongeren die niet uit gaan onder de 13 jaar 
ligt. De meeste jongeren gaan 1 tot 2 keer uit in de maand. 
 
3. Drink je wel eens alcohol? 
Soms:    22% 
Nee:     36% 
Ja:    42% 
 

Conclusie: 
Het grootste deel van de jongeren drinkt wel eens alcohol. Ook hier drinken de jongeren 
onder de 13 vaak nog niet.  
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4. Ben je wel eens voorgelicht over de gevaren van alcohol? 
Ja, zelf informatie gezocht:    1% 
Ja, anders: reclames     6% 
Nee:       8% 
Ja, door ouders:     37% 
Ja, door school:     49% 
 

Conclusie: 
De meeste jongeren zijn voorgelicht door ouders en school. De school heeft dus een 
belangrijke taak in de voorlichting over alcohol. Erg weinig jongeren zoeken zelf 
informatie. Een klein aantal jongeren vindt te zijn voorgelicht door de reclames van 
bijvoorbeeld SIRE.  
 
5. Op welke leeftijd heb je voor het eerst alcohol gedronken? 
Jonger dan 10 jaar: 
8 jaar:     2% 
11 jaar:    2% 
16 jaar:    5% 
15 jaar:    14% 
12 jaar:    17% 
13 jaar:    24% 
14 jaar:    36% 
 

Conclusie: 
In de resultaten is te zien dat jongeren globaal beginnen met drinken vanaf 12 jaar. Elk jaar 
loopt dit op met als uitschieter 14 jaar. Na 15 jaar neemt het weer af. Jongeren gaan 
gemiddeld met 12 jaar naar het voortgezet onderwijs, wat een reden zou kunnen zijn om 
alcohol te proberen.  
 
6. Drink je alleen in het weekend of ook door de week? 
Ook door de week:     10% 
Alleen in het weekend:    90% 
 

Conclusie:  
Het grootste deel van de jongeren beperkt drinken tot het weekend.  
 
7. Wat drink je?  
Wijn:       8% 
Sterke drank:      14% 
Mixdrankjes zoals breezers:    34% 
Bier:       44% 
 

Conclusie:  
Bier is nog steeds de meest favoriete drank onder jongeren. Jongens drinken over het 
algemeen alleen bier, terwijl meiden zowel bier als mixdrankjes drinken. Sterke drank 
wordt zowel door jongens als meiden gedronken. Wijn is niet zo populair en wordt 
voornamelijk door meiden gedronken.   
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8. Naast de keet, waar drink je nog meer?  
Anders: hangplek, dansschool   4% 
Thuis:       15% 
Bij vrienden thuis:     33% 
Kroeg/discotheek:     47% 
 

Conclusie: 
Het grootste gedeelte van de jongeren die keten bezoeken (en alcohol drinken) drinken 
ook in de kroeg of discotheek. Een kleiner gedeelte drinkt (ook) bij vrienden. Thuis of op 
andere plekken wordt minder alcohol gedronken.  
 
9. Koop jij wel eens alcohol en zo ja, hoe kom je dan aan geld? 
Ik koop nooit alcohol:       4% 
Ik krijg drank van vrienden/ouders/verzorgers:   21% 
Ik krijg geld van mijn ouders/verzorgers:    21% 
Ik heb een bijbaan:       55% 
 

Conclusie:  
De meeste jongeren kopen alcohol van het geld dat ze verdienen met hun bijbaan. Het 
gaat voornamelijk om jongeren van 15 of 16 jaar. Een kleiner gedeelte krijgt geld of zelf 
drank van ouders.  
 
10. Op welke manier kom je aan alcohol? 
Ik pak het stiekem bij mijn ouders weg:   2% 
Anders: kroeg       7% 
Ik krijg het van mijn ouders:     17% 
Bij vrienden:       37% 
Uit de supermarkt:      37% 
 

Conclusie:  
De meeste jongeren kopen alcohol in de supermarkt of krijgen het bij vrienden. Dit kan 
betekenen dat ze alcohol kopen tijdens het uitgaan te duur vinden en daarom gaan 
indrinken.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kroep’nd op huus an 

 juni 2009 

 

Afstudeeronderzoek M.L. Holster en E. Anninga 

 

41 

11. Weten je ouders/verzorgers dat je alcohol drinkt? 
Nee, het is nog nooit ter sprake gekomen:    2%  
Anders: ze vinden het niet leuk, maar zeggen er niks van   5% 
Nee, want ik mag niet drinken:     10%  
Ja, maar ik mag het niet:      15% 
Ja, ze vinden het geen probleem:     68% 
 
Conclusie:  
Het valt op dat de meeste ouders geen probleem hebben met alcoholgebruik van hun 
kind. Er is geen onderscheid tussen geslacht of leeftijd.  
 
12. Zou je stoppen met drinken als je weet wat de gevolgen op langere termijn kunnen zijn? 
Ja, want ik weet niet wat de gevolgen kunnen zijn:   2% 
Nee, ik weet niet wat de mogelijke gevolgen zijn:   20% 
Nee, want ik ken de mogelijke gevolgen wel:   78% 
 

Conclusie:  
Uit de enquête is gebleken dat de meeste jongeren op de hoogte zijn van de gevolgen van 
alcoholmisbruik, maar dat dit geen belemmerende factor is. Dit zou aan de leeftijd kunnen 
liggen. Schadelijke gevolgen zijn een “ver van hun bed show”.   
 
Vragen voor de niet-drinkers: 
13. Waarom heb je nog nooit gedronken? 
Ik heb het nooit aangeboden gekregen:    6% 
Ik mag niet drinken van mijn ouders:    17% 
Ik heb er geen behoefte aan:      77%    
 

Conclusie:  
De meeste jongeren die niet drinken geeft aan er geen behoefte aan te hebben. Dit geldt 
ook voor de jongeren van 12 en 13 jaar.  
 
14. Zou je wel eens alcohol willen drinken? 
Ja:     32% 
Nee:     34% 
Weet ik niet:    34% 
 

Conclusie: 
Een gedeelte van de jongeren dat aangeeft geen behoefte het hebben aan alcohol, geeft 
bij deze vraag aan wel alcohol te willen drinken. Dit zou kunnen betekenen dat ze nu nog 
niet willen drinken, maar later wel. Een gelijk aantal van de jongeren geeft aan niet te 
willen drinken of weet het nog niet.  
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Algemene vragen:  
 
15.  Wat vind je van alcoholgebruik? 
Normaal:    3% 
Anders: soms lekker   12% 
Gezellig, mits met mate, iedereen moet het zelf weten. 

Stoer:      27% 
Slecht:     37% 
Gezellig:     79% 
 

Conclusie: 
Het valt op dat jongeren alcoholgebruik voornamelijk gezellig vinden. Dit geldt voor een 
gedeelte ook voor de jongeren die niet drinken. Een klein gedeelte van de jongeren vindt 
alcoholgebruik slecht. Het valt op dat deze jongeren zelf niet drinken. Weinig jongeren 
vinden alcoholgebruik normaal.   
 
16. Wat vind je van alcoholverslaving? 
Anders: iets waar iemand mee geholpen moet worden,   10% 

Gevaarlijk, ziekte, heel erg.   
Begrijpelijk:        17% 
Raar:         38% 
Ik snap niet waarom iemand verslaafd raakt:   70%  
 

Conclusie:  
Het grootste gedeelte van de jongeren snapt niet waarom iemand verslaafd raakt of vindt 
het raar. Een kleiner gedeelte vindt alcoholverslaving begrijpelijk. 
17. Wanneer denk je dat iemand alcoholist is? 
Als iemand dronken is:       4% 
Als iemand 3 glazen alcohol per dag drinkt:     6% 
Als iemand meer dan 6 glazen alcohol per dag drinkt:   16% 
Als iemand niet zonder alcohol kan:      74% 
 

Conclusie: 
Het grootste deel van de jongeren denkt dat iemand alcoholist als, als iemand niet zonder 
alcohol kan.  
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18. Waarom denk je dat jongeren gaan drinken? 
Omdat ze niet lekker in hun vel zitten:     5% 
Anders: groepsdruk, stoer, erbij horen      5% 
Omdat hun ouders ook veel drinken:     9% 
Omdat het gezellig is:        24% 
Omdat anderen het ook doen:      57% 
 

Conclusie:  
Het resultaat van deze vraag is opvallend, omdat de meeste jongeren aangeven dat 
jongeren gaan drinken omdat anderen het ook doen. Dit geeft aan dat er binnen de 
verschillende jongerenculturen groepsdruk bestaat en dan de jongeren dit zelf ook voelen. 
Een groot deel van de jongeren vindt het ook gewoon gezellig. 
 
19. Wat vind je van de reclame op de TV die gemaakt wordt tegen alcoholgebruik van 

jongeren onder de 16 jaar? 
Overbodig:    15% 
Goed:     85% 
 

Conclusie:  
Het grootste gedeelte van de jongeren vindt de alcoholpreventiespotjes op de televisie 
goed. Opvallend hierbij is dat sommige jongeren onder de 16 jaar die zelf stevig drinken dit 
ook vinden. Een kleiner gedeelte van de jongeren vindt de reclames overbodig. 
 
20. Wat vind je van de leeftijdsgrens van 16 jaar die wordt gesteld aan het kopen van 

alcohol? 
Anders: mag wel naar 18 of 21 jaar.  6% 
Kinderachtig:     7% 
Goed, maar jammer:    15% 
Goed:      72% 
 

Conclusie:  
Het grootste gedeelte van de jongeren vindt de leeftijdsgrens ook goed. De jongeren die 
“goed, maar jammer” hebben ingevuld waren allen beneden de 16 jaar. Sommige jongeren 
zijn van mening dat de leeftijdsgrens wel omhoog mag naar 18 of 21 jaar. Deze jongeren 
drinken zelf geen alcohol. 
 
21. Denk je dat alcoholgebruik onder de 16 jaar schadelijke gevolgen kan hebben op latere 

leeftijd? 
Nee:     9% 
Geen idee:    17% 
Ja:     74% 
 

Conclusie:  
De meeste jongeren zijn op de hoogte van de schadelijke gevolgen van alcoholmisbruik op 
latere leeftijd. Dit zou te maken kunnen hebben met de preventiecampagnes van 
bijvoorbeeld SIRE. Ook op middelbare scholen is hier veel aandacht aan besteed. Uit dit 
resultaat is op te maken dat de boodschap goed is over gekomen bij de jongeren. 
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22. Wat weet je van de schadelijke gevolgen van misbruik van alcohol? 
Niks:     4% 
Een heleboel:    12% 
Een beetje:    84% 
 

Conclusie: 
De jongeren die aangeven niks te weten van de schadelijke gevolgen van alcoholmisbruik 
waren allen 12 jaar. Deze jongeren hadden ook nog geen voorlichting gehad over dit 
onderwerp. De meeste jongeren geven aan een beetje van de gevolgen te weten.  
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Bijlage 3: Overige theoretische onderbouwing  
 
Definitie alcoholverslaving 
De term verslaving wordt door de DSM niet toegepast. De DSM maakt gebruik van de term 
“aan een middel gebonden stoornis”. Deze is onder te verdelen in twee groepen: 

- Stoornissen in het gebruik van een middel. 
- Stoornissen door het gebruik van een middel. 

“In de praktijk wordt er vaak gebruik gemaakt van een andere indeling; geestelijke 
afhankelijkheid en lichamelijke afhankelijkheid” (Van Epen, 1997).  
Bij geestelijke afhankelijkheid is sprake van een zucht naar het middel die zeer moeilijk te 
weerstaan is. Als er met gebruik van het middel is gestaakt en er sprake is van lichamelijke 
ontwenningsverschijnselen kan er uitgegaan worden van lichamelijke afhankelijkheid.  
 
Van een verslavingsproblematiek kan worden gesproken als: 

- Er psychische en/of lichamelijke problemen kunnen worden gesignaleerd; 
- De gebruiker door gaat, hoewel de gevolgen erg nadelig (kunnen) zijn; 
- Er een keer, of meerdere keren vergeefs een poging gedaan is om te stoppen of te 

minderen; 
- “De gebruiker zo aan het verslavende middel gewend is geraakt dat hij steeds meer 

en/of steeds vaker is gaan gebruiken” (Den Bakker, 1995). 
- Als een persoon zich zonder alcohol niet meer goed kan functioneren. 

 
Wanneer is er sprake van alcoholverslaving of misbruik? 
Ben je verslaafd als je tien glazen alcohol per dag drinkt of dertig? In feite maakt dat niet 
zoveel uit, er is sprake van een verslaving als je afhankelijk bent en niet meer zonder kunt. 
Wanneer je uit je doen bent en ontwenningsverschijnselen krijgt, dus als je niet naar 
voldoende wens aan je behoefte voldoet. In feite is het te vergelijken met roken. Als iemand 
niet aan zijn dagelijkse sigaret toekomt en dit wel gewend is, raakt die persoon uit zijn 
dagelijkse patroon. Het lichaam verlangt naar nicotine en verwacht automatisch het middel 
opnieuw te krijgen, is dit niet zo, dan gaat het lichaam reageren in de vorm van 
ontwenningsverschijnselen. Het schreeuwt om nicotine. Zo is dat ook bij afhankelijkheid van 
alcohol, het lichaam schreeuwt om alcohol. Eigent het lichaam zich dit toe, dan is het 
lichaam tevreden of wil het juist steeds meer en meer. Ontvangt het lichaam deze behoefte 
niet, is het zonder alcohol niet mogelijk goed te kunnen functioneren. 
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Oorzaken 
Over het feit waarom en waardoor mensen verslaafd raken is geen eenduidig antwoord te 
geven. Er bestaat een discussie over of verslaving te maken heeft met aanleg of met de 
omgeving. Hieronder beschrijven we een aantal mogelijke oorzaken. 
 
Omgevingsfactoren: 
Hoe vaak en hoeveel iemand drinkt hangt onder andere samen met een aantal factoren in 
de omgeving van de drinker. Het gaat om de volgende factoren: 
 

 Sociale factoren; welke status heeft alcoholgebruik in de sociale omgeving? 
De sociale omgeving van de drinker reikt van de familie, het gezin, de vriendengroep, religie 
tot aan cultuur en de media. Hoe de sociale omgeving tegen alcoholgebruik aankijkt draagt 
bij aan het alcoholgebruik van de drinker. “In het geval van cultuur komt bijvoorbeeld een 
hoog alcoholgebruik onder mannen en binge drinking, tijdens een gelegenheid meer drinken 
dan verantwoord is, bij het stappen in plattelandsregio’s meer voor dan in stedelijke 
gebieden” (Verdurmen et al., 2003; Bieleman et al., 1998). 
“In het geval van religie bijvoorbeeld, komen bij mensen die vaker naar de kerk (of 
godsdienstige bijeenkomst) gaan minder zware drinkers voor dan bij mensen die dat zelden 
of nooit doen” (Verweij & Smits, 1999). “In het geval van de familie, blijkt uit recent 
onderzoek onder Nederlandse gezinnen dat duidelijke en strikte regels van ouders invloed 
hebben op het beginnen met alcohol drinken” (Van der Vorst et al., 2007).  
  

 Financiële factoren; is de alcohol (gemakkelijk) te betalen?  
De betaalbaarheid van alcohol beïnvloedt het alcoholgebruik.  
“Natuurlijk hangt dit af van hoeveel iemand te besteden heeft. Maar het hangt ook samen 
met de prijzen van alcoholhoudende drank in de winkel en de horeca, en hoe hoog de accijns 
is” (Bellis et al., 2007; Anderson & Baumberg, 2006; Chaloupka et al., 2002; Babor et al., 
2003).  
 

 Fysieke factoren; hoe gemakkelijk is de alcohol te verkrijgen? 
De verkrijgbaarheid van alcohol beïnvloedt het alcoholgebruik.  
“De verkrijgbaarheid hangt onder meer samen met het aantal verkooppunten in de buurt 
(winkels en horeca) en met de openingstijden van deze verkooppunten. Ook hangt dit samen 
met het verstrekken van alcohol aan minderjarigen en klanten die onder invloed zijn”  
(O Hearst et al., 2007; Anderson en Baumberg, 2006; Bellis et al., 2007; Babor et al., 2003).  
 
Persoonsgebondenfactoren: 
Alcoholgebruik kan ook beïnvloed worden door persoonlijke factoren. Dit kunnen 
bijvoorbeeld zijn: erfelijke factoren, alcoholgebruik van de zwangere moeder, rookgedrag en 
psychische stoornissen. Bij alcoholafhankelijkheid en probleem drinken spelen diverse typen 
genen een rol in de erfelijkheid. “Erfelijke factoren bepalen naar schatting tussen de 50% en 
60% van het risico op alcoholafhankelijkheid” (Anderson & Baumberg, 2006).  
Alcoholgebruik op jonge leeftijd hangt samen met de ontwikkeling van alcoholgebruik en 
alcoholafhankelijkheid op latere leeftijd. Ook als de moeder tijdens de zwangerschap drinkt 
kan dit de ontwikkeling van het kind beïnvloeden, waardoor deze gevoeliger is voor risicovol 
drinkgedrag in de tienertijd. 
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“Alcoholgebruik hangt ook samen met andere leefstijlfactoren, zoals roken. Mensen die 
drinken, zijn vaak rokers en vice versa” (Drobes, 2002). Kinderen die jong beginnen met het 
drinken van alcohol zijn ook eerder geneigd drugs te gebruiken. Redenen hiervoor kunnen 
bijvoorbeeld zijn impulsiviteit of een sterke drang hebben naar nieuwe ervaringen. 
“Mensen met een psychiatrische stoornis (zoals depressie en stemmingsstoornissen) hebben 
meer kans om een hoog alcoholgebruik of alcoholafhankelijkheid te ontwikkelen. Andersom 
geldt hetzelfde: mensen met een hoog alcoholgebruik en mensen met 
alcoholafhankelijkheid hebben meer risico op deze psychiatrische stoornissen” (Anderson & 
Baumberg, 2006; Alati et al., 2005; Verdurmen et al., 2003; Kessler et al., 1996).    
 
Gevolgen 
Gevolgen voor het individu 
Het risico op gezondheidsschade door alcohol hangt af van het totale alcoholgebruik en het 
drinkpatroon van de drinker. Met het drinkpatroon wordt bedoeld hoe vaak iemand drinkt 
en hoeveel alcohol per keer. Wanneer iemand veel in één keer drinkt en de rest van de week 
niet, is er een groot risico op hersenschade, alcoholvergiftiging en ongevallen.  
Als iemand een bepaalde hoeveelheid alcohol verspreid over de week drinkt is er een groter 
risico op chronische gezondheidsschade, die op de lange termijn naar buiten komt, zoals 
kanker. Het gebruik van alcohol heeft invloed op bijna alle organen in het lichaam en hangt 
samen met ongeveer zestig verschillende aandoeningen. Dit zijn zowel de chronische als 
acute aandoeningen en verwondingen.  
 
Tabel: Aandoeningen en gevolgen waar alcoholgebruik mee samenhangt (Bron: Anderson & 
Baumberg, 2006) 
 

Aandoeningen Opmerkingen  

Verminderd sociaal welzijn (negatieve 
sociale consequenties, verminderde 
arbeidsprestaties) 

Geen. 

Opzettelijke en niet-opzettelijke 
verwondingen (crimineel gedrag, rijden 
onder invloed, ongevallen, zelfmoord) 

Voor crimineel gedrag, ongevallen en 
zelfmoord is het verband met ‘binge 
drinking’ sterker dan alcoholgebruik in het 
algemeen.  

Neuropsychiatrische aandoeningen (angst- 
en slaapstoornissen, depressie, 
alcoholafhankelijkheid, zenuwschade, 
hersenschade, cognitieve schade en 
dementie) 

Zenuwschade en hersenschade treden 
vooral op bij mensen met langdurig zeer 
hoog alcoholgebruik. 

Gastrolintestinale, metabolische en 
endocriene aandoeningen (levercirrhose, 
pancreatitis, type II diabetes, overgewicht, 
jicht) 

Type II diabetes hoort bij aandoeningen 
waarop lage consumptie risicoverlagend 
werkt, maar een hogere weer meer risico 
geeft. 

Kanker (maag-darmkanaal, leverkanker, 
borstkanker) 

Alcoholgebruik heeft een exponentieel 
verband met leverkanker. 

Hart- en vaatziekten (verhoogde bloeddruk, 
bloedig en niet-bloedig infarct, onregelmatig 

Een bloedig infarct en coronaire hartziekten 
horen bij de aandoeningen waarop lage 
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hartritme, coronaire hartziekten, ziekte van 
de hartspier) 

consumptie risicoverlagend werkt, maar een 
hogere weer meer risico geeft. Infarcten en 
onregelmatig hartritme hebben een sterker 
verband met ‘binge drinking’.  

Verminderde weerstand (ontvankelijk voor 
infecties) 

Alcohol kan de normale functies van het 
immuunsysteem verstoren.  

Longziekten (verhoogd risico op ernstige 
acute ademhalingsproblemen) 

Hangt samen met alcoholafhankelijkheid. 

Postoperatieve complicaties Geen. 

Aandoeningen aan het bewegingsapparaat 
(breuken en spierziekten) 

Het risico op botbreuken is sterker bij 
mannen dan bij vrouwen. Hogere niveaus 
van alcoholgebruik hangen samen met een 
verhoogd risico op spierziekten.  

Vruchtbaarheidsaandoeningen, zowel voor 
man als vrouw. 

Geen. 

 
Alcoholgebruik heeft een gunstig of risicoverlagend effect op deze aandoeningen: 

Sociaal welzijn (plezier, werk) Alcoholgebruik hangt samen met positieve 
gevoelens; matig alcoholgebruik is 
gerelateerd aan minder ziekteverzuim dan 
niet-drinken, terwijl hoger alcoholgebruik 
juist weer met meer verzuim samenhangt 
(mogelijk doordat niet-drinkers meer 
gezondheidsproblemen hebben). 

Neuropsychiatrische aandoeningen 
(cognitief functioneren, dementie) 

Studies laten wisselende resultaten zien, 
waarbij sommige wel een risicoverlaging 
door laag alcoholgebruik laten zien en 
andere niet. 

Gastrolintestinale, metabolische en 
endocriene aandoeningen (galstenen, type II 
diabetes) 

Studies laten wisselende resultaten zien, 
waarbij sommige wel een risicoverlaging 
door laag alcoholgebruik laten zien en 
andere niet. 

Hart- en vaatziekten (bloedig infarct, 
coronaire hartziekten) 

Risicoverlagend effect treedt op bij 
consumptie tot ongeveer 20 gram alcohol 
(twee glazen) per dag; er zijn biologische 
verklaringen, maar de sterkte van het 
verband is mogelijk overschat door 
meetproblemen en het niet corrigeren voor 
verstoringen. 

Aandoeningen aan het bewegingsapparaat 
(sterke botten bij vrouwen) 

Er is enig bewijs dat vrouwen met een lage 
alcoholconsumptie sterkere botten hebben 
dan niet-drinkers. 

 
 
 
 



Kroep’nd op huus an 

 juni 2009 

 

Afstudeeronderzoek M.L. Holster en E. Anninga 

 

49 

Alcoholgebruik verhoogt het risico op deze negatieve gevolgen voor anderen: 
- Negatieve sociale consequenties 
- Geweld en negatief gedrag 
- Huwelijksproblemen 
- Kindermishandeling  
- Arbeidsgerelateerde schade 
- Rijden onder invloed 
- Prenatale aandoeningen door drinken van de moeder (bijvoorbeeld spontane 

abortus of neurologische schade bij het kind  
 
Gevolgen verschillen tussen man en vrouw: 
Er zit verschil tussen de gevolgen van alcoholgebruik tussen mannen en vrouwen. Dit heeft 
onder andere met de lichaamsbouw te maken. Vrouwen zijn over het algemeen kleiner van 
stuk waardoor ze met dezelfde consumptie als mannen gemiddeld een hoger promillage in 
het bloed krijgen. Het heeft ook te maken met de lichaamssamenstelling en met een ander 
alcoholmetabolisme. Hierdoor hebben vrouwen bij hetzelfde alcoholgebruik, een hoger 
risico op schade dan mannen.  
 
Gevolgen verschillen voor jong en oud: 
Naast het verschil in gevolgen tussen mannen en vrouwen, zit er ook verschil in de gevolgen 
tussen jong en oud. (Ongeboren) kinderen en jongvolwassenen zijn gevoeliger voor de 
risico’s van alcoholgebruik. Dit komt omdat hun lichaam (meestal) kleiner is en omdat hun 
lichaam en hersenen nog in ontwikkeling zijn. Een verstoorde ontwikkeling kan zich uiten in 
gedragsproblematiek of een hogere gevoeligheid voor alcoholafhankelijkheid op latere 
leeftijd. Mensen van middelbare leeftijd kunnen ook positieve gevolgen ervaren bij (matig) 
alcoholgebruik (zie tabel). Bij zeer oude mensen nemen de risico’s juist weer toe.  
 
Gevolgen voor jongeren: 
De meeste kinderen/jongeren van tien tot en met vijftien hebben wel eens (een slokje) 
alcohol gedronken. Voor jongeren van 16 jaar of jonger is wekelijks alcoholgebruik schadelijk 
voor de lichamelijke ontwikkeling. Dit geldt met name voor het effect van alcohol op de lever 
en de hersenen. Door alcoholgebruik worden de hersenen verdoofd waardoor de remming 
wegvalt. Dit kan zorgen voor een black-out. Dit is een tijdelijke storing in de hersenen.  
Bij een black-out worden de gegevens uit het korte termijngeheugen niet doorgegeven aan 
het lange termijngeheugen. Hierdoor weet de jongere de volgende dag niet meer wat er 
gebeurd is, terwijl hij dacht de hele avond helder te zijn geweest.  
Vaak veel drinken kan zorgen voor permanente beschadiging in de hersenen. Maar dit kan 
ook een belemmering van de groei van de hersenen opleveren. Dit kan tot uiting komen 
doordat er gedrags- en schoolproblemen ontstaan.  
 
Alcohol wordt opgenomen in het bloed en wordt daarom verspreidt door het gehele 
lichaam. Omdat er veel bloedvaten in de hersenen zitten, komt daar ook relatief veel alcohol 
terecht.  
 

Jongeren van deze leeftijd die wekelijks meer dan zes glazen alcohol nuttigen, 
hebben meer gezondheidsklachten, maar ook angst en depressie komen meer voor 
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bij deze groep jongeren en soms worden zelf leverbeschadigingen waargenomen. 
Daarnaast heeft onderzoek uitgewezen dat de kans op alcoholverslaving groter is 
naarmate er op jongere leeftijd al alcohol gedronken wordt. Vooral wanneer er 
gedronken wordt om problemen te vergeten blijkt dit het geval. Doordat het lichaam 
van een jonge adolescent vaak ook nog niet volgroeid is en dus gewoon kleiner is dan 
dat van een volwassene, kunnen jongeren ook snel te veel drinken waardoor ze vaker 
betrokken zijn bij ongelukken of ruzies/ gewelddadig gedrag. 
http://www.opvoedadvies.nl/alcohol.htm 
 
Een kind dat ongeveer 30 kilo weegt kan al vanaf vijf glazen alcohol een 
alcoholvergiftiging krijgen. Een volwassene loopt dit risico vanaf ongeveer twintig á 
vijfentwintig glazen alcohol. Een alcoholvergiftiging is als iemand in korte tijd veel 
alcohol tot zich neemt en daardoor bewusteloos raakt. ‘Een alcoholvergiftiging houdt 
in dat de prikkels vanuit de hersenen minder goed worden doorgegeven door de 
verdovende werking van alcohol. Deze prikkels zijn erg belangrijk. Ze sturen de 
processen in het lichaam. Aan een alcoholvergiftiging kun je dood gaan, omdat het 
gebruiken van grote hoeveelheden alcohol kan leiden tot ademhalings- of 
hartstilstand of stikken in het eigen braaksel (Klungers en Dalen, 2004). 

 
Het in korte tijd vijf glazen of meer alcohol drinken wordt ‘binge-drinking’ of ‘comazuipen’ 
genoemd. Het woord binge-drinking komt uit het Engels en betekent excessief. In het 
uitgaansleven wordt dit door veel jongeren als heel normaal beschouwd.  

Veel achter elkaar drinken brengt extra risico’s voor de gezondheid met zich mee. Als 
iemand zoveel achter elkaar drinkt, zit er ineens heel veel alcohol in het bloed. De 
lever kan al die alcohol niet zo snel afbreken, waardoor de alcohol lang in het bloed 
blijft. Aan het afbreken van andere schadelijke stoffen die het lichaam dagelijks 
binnenkrijgt, komt de lever dan niet toe. Regelmatig binge-drinking kan ervoor 
zorgen dat de nieren plotseling niet meer werken of dat de jongere later problemen 
met het hart krijgt (Klungers en Dalen, 2004). 

 
Soorten alcohol 

Alcohol wordt gemaakt met behulp van een gistingsproces, waarbij suiker wordt 
omgezet in ethanol. Ethanol heeft een krachtig effect op het menselijk lichaam en op 
de menselijke geest. Al eeuwenlang heeft men alcoholische dranken geproduceerd, 
niet alleen omdat ze lekker smaken, maar omdat de manier waarop we denken en 
voelen erdoor wordt veranderd (Haughton, 2000). 

 
Alcohol is te maken van bijna alles wat eetbaar is, bijvoorbeeld druiven, honing, rijst, etc.  
Sterke alcohol (jenever, whisky) wordt gemaakt door middel van distillatie. Hierbij wordt de 
alcohol verhit om de ethanol geconcentreerder te maken.  
 
Er zijn veel verschillende soorten drank te verkrijgen. Scholieren uit het voortgezet onderwijs 
drinken vooral bier en breezers/premixen/alcopops. Onder jongens is bier de populairste 
drank. Onder meisjes zijn breezers de meest populaire drank. Naast breezers zijn er nog 
minstens twintig merken en veertig smaken mixdranken op de markt. Een risico van 
mixdranken is dat het wegdrinkt als ranja, terwijl er wel 5 á 6% alcohol inzit. Daarnaast heeft 

http://www.opvoedadvies.nl/alcohol.htm
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het een jong imago, waardoor het aantrekkelijk is voor jongeren. Uit onderzoek blijkt dat 
mixdrankjes sneller (dan niet gezoete dranken) wordt opgenomen in het bloed bij jonge 
meiden, waardoor je sneller dronken bent. Alcoholische dranken bevatten veel calorieën. In 
een glas bier zitten ruim honderd calorieën en in een mixdrankje zo’n honderdvijftig 
calorieën. De lever breekt eerst de alcohol af, voordat het vet afbreekt. Hierdoor vertraagd 
de afbraak van vet in het lichaam, waardoor het vet opgeslagen wordt. Van alcohol wordt je 
dus dik. Als laatste bevatten mixdranken erg veel zuur en zoet, waardoor het tandglazuur 
wordt aangetast. Hierdoor krijg je sneller cariës.  
 
De soorten drank hebben verschillende soorten alcoholpercentages. Hieronder een 
overzicht: 

- Alcoholarm bier (1,2%) 

- Bier (5%) 

- Wijn (12%) 

- Sterke drank zoals whisky en jenever (35%) 

- Mixdrankjes (5 tot 8%) 

- Shooters (15% tot 35%) 

(http://www.jellinek.nl/drugsvoorlichting/matrix-

text.php?m=drugsvoorlichting&t=103&r=1&s=1)   

Onder mixdrankjes wordt verstaan een mix van frisdrank en sterke drank (wodka, whisky of 
rum). Shooters zijn likeuren in kleine flesjes, die in één keer opgedronken kunnen worden. 
 
Hieronder kun je zien hoeveel standaardglazen van 10 gram alcohol je binnenkrijgt als je een 
glas/blikje of flesje met alcoholische drankjes drinkt. 
 
Een glas bier (5%): 250 ml = 1 standaardglas. 
Een flesje/blikje bier: 330 ml = 1,3 standaardglas. 
1/2 liter bier: 500 ml = 2 standaardglazen. 
Flesje mixdrank (bv Breezer, 5.6%), 275 ml: = 1,25 standaardglas. 
Glas wijn (12%), 100 ml: = 1 standaardglas. 
Fles wijn, 700 ml: = 7 standaardglazen. 
Gedistilleerd (35%), 35 ml: = 1 standaardglas. 
Liter gedistilleerd, 1000 ml: = 28,5 standaardglazen. 
Shooter 20%, 20 ml= 0,33 standaardglas. 
 
Mixdrankjes en shooters zijn vaak zoet en bevatten veel calorieën.  
 
Prijzen: In een café kost een glas bier minimaal ongeveer 1,80 Euro. In een club beginnen de 
prijzen ongeveer vanaf 2 Euro. (www.jellinek.nl) 
 

 
 
 
 
 

http://www.jellinek.nl/drugsvoorlichting/matrix-text.php?m=drugsvoorlichting&t=103&r=1&s=1
http://www.jellinek.nl/drugsvoorlichting/matrix-text.php?m=drugsvoorlichting&t=103&r=1&s=1
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Bijlage 4: Extra aanbevelingen 
 
De afgelopen jaren is de alcoholconsumptie onder jongeren gestegen. In de resultaten van 
dit onderzoek is te zien dat 41% van de jongeren in de leeftijd van 12 t/m 16 jaar regelmatig 
drinken. Maar wat kunnen de oorzaken zijn van deze toename? De volgende mogelijke 
redenen worden in de literatuur genoemd. 

 Economische ontwikkeling: het budget van de jongeren is de afgelopen jaren 
toegenomen, waardoor het kopen van alcohol makkelijker is. Ook de koopkracht van 
gezinnen is de afgelopen decennia toegenomen, waardoor kinderen meer verwend 
worden. het gevolg daarvan is dat jongeren meer kooplust en minder spaarzaamheid 
vertonen.  

 Maatschappelijke acceptatie van alcoholgebruik onder jongeren: jongeren worden 
eerder als zelfstandig gezien en mogen daardoor eerder drinken. Niemand kijkt er 
nog van op als ze jongeren zien drinken. 

 De komst van verschillende mixdrankjes: deze dranken zijn vooral onder meisjes 
populair. Deze dranken zijn erg zoet, waardoor nauwelijks te merken is dat er alcohol 
in zit.  

 Reclame: de laatste jaren wordt er meer geïnvesteerd in alcoholreclame, waardoor 
de consumptie is toegenomen.  

 De uitgaven van de overheid voor zendtijd betreft alcoholvoorlichting zijn al jaren 
hetzelfde gebleven.  

 Grotere beschikbaarheid van alcoholische dranken: alcoholische dranken zijn niet 
alleen bij de supermarkt of de slijterij te verkrijgen, maar ook bij tankstations, 
bioscopen, theaters en clubhuizen. Nederland kent ongeveer 70.000 
alcoholverkooppunten.  
 

Aan de volgende partijen willen wij aanvullende aanbevelingen doen: 
- Carmel College Salland te Raalte 
- Tevens is er mogelijkheid om aanbevelingen te doen tot andere aangrenzende 

middelbare scholen. 
- Ouders van jongeren in de bewuste doelgroep. 

  
Carmel College Salland te Raalte 
Uit de enquête blijkt dat een groot gedeelte van de jongeren (49%) wordt voorgelicht door 
scholen. De meeste scholen organiseren campagnes waarin de gevaren van alcoholgebruik 
worden aangegeven. Aangezien het alcoholgebruik onder de jongeren de afgelopen jaren is 
toegenomen, blijkt de voorlichting op scholen te weinig effect te hebben. Het drinken van 
alcohol is en blijft door de jongeren stoer gevonden worden. Daarom zou het verstandig zijn 
de voorlichting op scholen anders aan te pakken, bijvoorbeeld doormiddel van verplicht 
aangeboden lesmateriaal over alcohol. Dit zou in samenwerking kunnen gaan met STAP of 
een instelling voor verslavingszorg in de buurt. Tevens zou er dan een voorlichtingsvideo 
getoond kunnen worden, waarbij de jongeren een digitale rondleiding krijgen binnen een 
verslavingskliniek, zo worden de gevaren van overmatig alcoholgebruik visueel zichtbaar. 
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Ouders van jongeren in de doelgroep 
Veel jongeren hebben vandaag de dag voldoende geld te besteden om daar alcohol van te 
kopen. Dit geld verdienen de meeste jongeren met een bijbaan. Maar er zijn ook jongeren 
die geld of drank van hun ouders krijgen. Hierdoor is de verleiding om alcohol te kopen 
groot. De meeste ouders hebben er ook geen probleem mee dat hun kind drinkt, zij maken 
zich meer zorgen om geluidsoverlast tijdens het uitgaan, of te laat thuiskomen. Het is 
geaccepteerd. Om alcoholgebruik bij jongeren tegen te gaan, zouden ouders een alternatief 
kunnen bieden. Ouders wordt dan ook aangeraden zich te verdiepen in de risico’s die 
gepaard gaan met alcohol. Hiervoor kunnen ouders diverse boeken, brochures of 
internetsites raadplegen. Ook dit onderzoek bevat informatie over de risico’s van 
alcoholgebruik. Verder zouden scholen informatieavonden voor ouders kunnen organiseren, 
waar zij samen met hun kind heen kunnen gaan.  
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Bijlage 5: Resultaten profiel jongeren die drankketen bezoeken.  
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Enquete jongeren

Leeftijd Niveau Geboorteland Geboorteland ouders Burgerlijke staat ouders Woonsituatie Beroep kostwinner Aantal verdieners Alcoholgebruik Hoevaak alcoholgebruik Hoeveel gebruik alcohol Alcoholgebruik omgeving

man 16 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Ja Week 3 á 4 Weet ik niet

man 12 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Nee nvt nvt Ja

man 15 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Week >6 Ja

man 14 VWO Ned Ned Gescheiden Moeder Middel 1 Nee nvt nvt Ja

man 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Nee nvt nvt Ja

man 13 VWO Ned Ned Gescheiden Ouders Hoog 2 Nee nvt nvt Ja

man 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Ja

man 14 VWO Ned Ned Vader overleden Moeder Laag 1 Ja Maand 3 a 4 Ja

man 16 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Ja Week 5 a 6 Ja

man 16 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Week > 6 Ja

man 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Maand 1 a 2 Nee

man 15 VMBO Ned Ned Moeder overleden Vader Hoog 1 Nee nvt nvt Nee

man 15 VWO Ned Ned Samenwonend Ouders Middel 1 Ja Week > 6 Ja

man 15 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Ja Week 3 a 4 Nee

man 13 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Nee

man 16 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Week > 6 Nee

man 16 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Week 3 a 4 Ja

man 16 VMBO Ned Ned Gescheiden Moeder Middel 1 Nee nvt nvt Ja

man 15 VWO Ned Ned Samenwonend Ouders Middel 2 Ja Week 5 a 6 Ja

man 16 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Week 5 a 6 Ja

man 15 VWO Ned Ned Samenwonend Ouders Middel 2 Ja Week >6 Ja

Totaal: 21

Leeftijd Niveau Geboorteland Geboorteland ouders Burgerlijke staat ouders Woonsituatie Beroep kostwinner Aantal verdieners Alcoholgebruik Hoevaak alcoholgebruik Hoeveel gebruik alcohol Alcoholgebruik omgeving

vrouw 15 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Nee nvt nvt Ja

vrouw 13 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Nee nvt nvt Nee

vrouw 16 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Ja Maand 1 á 2 Ja

vrouw 12 HAVO Ned Ned Gescheiden Moeder Middel 1 Nee nvt nvt Nee

vrouw 14 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Maand 1 á 2 Ja

vrouw 13 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Nee nvt nvt Nee

vrouw 14 VWO Ned Ned Samenwonend Ouders Hoog 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 13 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 15 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Nee nvt nvt Nee

vrouw 14 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Nee nvt nvt Ja

vrouw 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Nee nvt nvt Ja

vrouw 14 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 13 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 1 Nee nvt nvt Nee

vrouw 15 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Nee

vrouw 15 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Nee nvt nvt Nee

vrouw 14 VWO Ned Ned Gescheiden Moeder Hoog 1 Nee nvt nvt Ja

vrouw 13 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Nee

vrouw 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Nee

vrouw 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 13 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Nee nvt nvt Nee

vrouw 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Nee nvt nvt Nee

vrouw 13 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 14 VWO Ned Ned Samenwonend Ouders Hoog 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 13 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 13 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Nee

vrouw 14 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 15 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Maand > 6 Ja

vrouw 16 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 1 Ja Week 3 a 4 Ja

vrouw 16 HAVO Ned Ned Gescheiden Vader Hoog 1 Ja Week 3 a 4 Ja

vrouw 16 HAVO Ned Ned Samenwonend Moeder Middel 1 Nee nvt nvt Nee

vrouw 15 VMBO Ned Ned Gescheiden Moeder Laag 2 Ja Week 5 a 6 Ja

vrouw 16 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Maand 3 a 4 Ja

vrouw 16 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Week 5 a 6 Nee

vrouw 16 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Nee

vrouw 16 VWO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 1 Ja Maand 1 a 2 Nee

vrouw 16 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Nee

vrouw 16 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Ja Week 5 a 6 Nee

vrouw 15 VMBO Sri Lanka Ned Gehuwd Ouders Hoog 1 Ja Week 5 a 6 Nee

vrouw 15 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Nee nvt nvt Nee

vrouw 15 VWO Ned Ned Gescheiden Pleeggezin Middel 2 Ja Maand 5 a 6 Nee

vrouw 16 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Nee nvt nvt Nee

vrouw 15 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Week 3 a 4 Ja

vrouw 16 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Week 3 a 4 Ja

vrouw 16 HAVO Ned Ned Gescheiden Moeder Laag 1 Nee nvt nvt Nee

vrouw 14 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Nee nvt nvt Ja

vrouw 16 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Ja Week >6 Ja

vrouw 13 VMBO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Nee nvt nvt Nee

vrouw 15 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 2 Nee nvt nvt Ja

vrouw 14 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Ja Week >6 Ja

vrouw 16 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Ja Week 5 a 6 Ja

vrouw 15 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Middel 1 Nee nvt nvt Ja

vrouw 16 HAVO Ned Ned Gescheiden Moeder Laag 1 Ja Week >6 Ja

vrouw 15 HAVO Ned Ned Gehuwd Ouders Hoog 2 Ja Maand 3 a 4 Ja

Totaal: 57

Totaal aantal respondenten: 78


