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Voorwoord

Het woord competenties heeft in de tijd waarin we nu leven een grote betekenis
gekregen. Vooral de laatste maanden laten veel voor- en tegenstanders van
competentiegericht leren hun mening horen. Ook binnen onze opleiding merken
we steeds meer de invloeden van deze nieuwe onderwijsmethode.

Dit alles heeft onze interesse naar competentiegericht leren opgewekt. Het gaat
in ons werk als bewegingsonderwijzers immers om de ontwikkeling en
ontplooiing van leerlingen en hierbij is het goed om onszelf steeds weer af te
vragen hoe we dit het beste bij onze leerlingen kunnen bewerkstelligen waarbij
ook de identiteit die we prefereren niet kan worden vergeten.

In deze scriptie doen we een literair onderzoek doen naar competentiegericht
leren in het bewegingsonderwijs. Omdat dit nog erg breed is, hebben we het
ingekaderd tot de Bavo. We hopen hiermee voor- en nadelen tegen elkaar af te
kunnen wegen en een goed gevormde mening te vormen met betrekking tot
competentiegericht leren.
Op basis van het literaire gedeelte hebben we een praktisch bruikbaar
BewegingsCompetentiePlan (BCP) geschreven voor het bewegingsonderwijs in de
Bavo. Met behulp van het BCP denken wij op goede wijze recht te doen aan
competentiegericht leren binnen het bewegingsonderwijs in de Bavo en ligt er
een prima bruikbaar werkplan voor onze het bewegingsonderwijs klaar.

Met vriendelijke groet,

Maarten de Olde (JFSG)
Arjan Bal (VLC-K)
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Overzicht onderzoek - scriptie

Onderzoek - scriptie
In de scriptie doen we een onderzoek naar competentie gericht leren in het
bewegingsonderwijs. We zullen dit doen binnen de Bavo. De scriptie zal
gedeeltelijk bestaan uit theorie, onderzoek en eigen visie. Op basis hiervan willen
we een handelingsplan schrijven voor competentie gericht leren in de Bavo.

Doelstelling
In onze kringen merken we enerzijds terughoudendheid betreffende competentie
gericht leren en anderzijds zien we eisen hogerhand waaraan toch gestalte moet
worden gegeven. Wij hopen door dit werk een visie te vormen rondom
competentie gericht leren in het bewegingsonderwijs. Dit alles met de
achterliggende gedachte om resultaten van dit onderzoek in eigen werkveld te
kunnen doorvoeren en/of voortzetten op basis van een door ons opgesteld
handelingsplan.

Hoofd- en deelvragen
Wat zijn de mogelijkheden en/of beperkingen van competentie gericht leren in
het bewegingsonderwijs binnen de Bavo en hoe geven we hier gestalte aan?

Deelvragen om tot een duidelijk antwoord te komen zijn:
1. Wat zijn competenties?

2. Wat verstaan we onder competentiegericht leren?

3. Voor- en nadelen van competentiegericht leren en overdracht leren door
docent.

4. Hoe wordt er gestalte gegeven aan competentiegericht leren op
verschillende scholen?

5. Wat is onze visie op competentie gericht leren in het bewegingsonderwijs?

6. Op welke wijze is competentie gericht leren binnen het
bewegingsonderwijs doeltreffend en efficiënt voor leerlingen?

7. Conclusie

8. BewegingsCompetentiePlan in de Bavo

Door middel van deze deelvragen willen we ons onderzoek inkaderen om niet te
vervallen in algemene bepalingen. Zo hopen we tot een doordacht antwoord te
komen op het onderwerp 'competentie gericht leren binnen het
bewegingsonderwijs'.
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Hoofdstuk 1. Wat zijn competenties?

§1.1 Inleiding

Overal rondom ons horen we over het begrip competentie(s). Maar wat zijn nu
eigenlijk competenties? En wat houdt competentiegericht leren nu eigenlijk in?
Veel vragen, veel verschillende antwoorden. In dit hoofdstuk willen we hier nader
op ingaan en komen tot een duidelijke definiëring van het begrip.

§1.2 Definities van competenties
Woordenboek
De definitie van competentie kan volgens de Van Dale taalwebi de volgende
betekenissen hebben:
1 deskundigheid, geschiktheid -> bekwaamheid
2 bevoegdheid tot handelen of oordelen
3 [taalk.] impliciete kennis die men heeft van de eigen taal => taaicompetentie.

Volgens Van Dale Etymologisch woordenboek betekent het woord competentie
vanuit het Frans 'geschikt'. Vanuit het Latijns betekent het woord zoveel als
'samen trachten te bereiken7.

Onderzoek
Drs. M.A.F. Dekkers in een project over competentie gericht leren:
"Een competentie is een samenhang van verwante kennis, vaardigheden en
houdingen dat van invloed is op een belangrijk deel van iemands taak (een rol of
verantwoordelijkheid) dat samengaat met de prestatie op de taak, dat kan
worden gemeten en getoetst aan aanvaarde normen en dat kan worden
verbeterd door middel van training en ontwikkeling.

Een groep onderwijskundigen van de onderwijsverzorgingsinstellingen heeft ook
geprobeerd tot een gezamenlijke definitie van competentiegericht leren te
komen. Deze luidt:
"Een competentie is de bekwaamheid om kennis, vaardigheden en attitudes
geïntegreerd en bewust in te zetten in verschillende (beroeps)situaties volgens
een kwaliteitsstandaard".

Op de website Leroweb, waar men zich richt op competentiegericht opleiden en
begeleiden, kwamen we een volgende definitie tegen:
Een competentie of bekwaamheid is het vermogen om op basis van aanwezige
kennis, vaardigheden en houdingen adequaat te handelen in complexe
beroepssituaties en het vermogen om keuzes en beslissingen die tijdens dat
handelen gemaakt worden te kunnen verantwoorden en erop te kunnen
reflecteren.

Zo zijn er nog veel verschillende definities te vinden rondom dit begrip. In eigen
bewoordingen verstaan wij onder het begrip 'competentie' iemand die competent
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is, bekwaam om bepaalde werkzaamheden te verrichten. Hierbij bezit hij de
vereiste kennis, beheerst de verlangde vaardigheden en heeft de juiste
attitude(n) om met resultaat een bepaalde taak te volbrengen. Over de
begrippen kennis, vaardigheden en attitude(n) lezen we hieronder meer.

§1.3 Kenmerken van competenties
Kennis
Het gebruik van kennis is nodig, wil je een bepaalde taak volbrengen. Competent
zijn heeft betrekking op de inhoud en daarvoor is kennis nodig. De kennis is
onder te verdelen in twee soorten van kennis; toepassingsgerichte- en
fundamentele kennis. De toepassingsgerichte kennis is nodig om een bepaalde
taak te kunnen maken en wordt direct gebruikt. Fundamentele kennis
daarentegen is niet direct herkenbaar maar is wel nodig voor het beantwoorden
van de taak.
Bij 'goed' competentiegericht leren schiet de kennis er niet bij in, het gaat alleen
om meer dan kennis namelijk deze kunnen toepassen in een praktijksituatie.
Onder kennis in het bewegingsonderwijs kunnen we bijvoorbeeld verstaan:
spelregels, aan kunnen passen van arrangementen, opzetten van toernooien,
stickhantering e.d.

Vaardigheden
Inhoud, ofwel de kennis, moet toepasbaar gemaakt kunnen worden om een taak
te volbrengen. In plaats van vaardigheden zouden we dit ook eigen gemaakte
handelingen kunnen noemen, die toegepast worden om een bepaalde taak te
volbrengen. Met betrekking tot ons vak denken we aan motorische- en sociale
vaardigheden bijvoorbeeld.

Attituden
Houding die je hebt ten opzichte van een bepaald onderwerp, object of persoon.
Bij attitude zijn drie aspecten te onderscheiden namelijk: gevoelsmatige-,
cognitieve- en het handeling- of intentieaspect. Attituden in ons vak kunnen zijn
de houding ten opzichte van de tegenstander, de manier waarop je tegen voetbal
aankijkt, motivatie e.d.

Belangrijke kenmerken bij de competentie zijn:

1. Contextgebonden: dit geldt zeker voor vakmatige (specificiteit), maar ook
voor algemene competenties.

2. Ondeelbaar: competenties zijn een ondeelbaar cluster van vaardigheden,
kennis, attituden, eigenschappen en inzichten (inter-graviteit).

3. Veranderlijk in de t i jd: competenties kunnen ontwikkeld maar ook
verwaarloosd worden. Hierbij merken we op dat competenties geleerd en
onderhouden moeten worden (duurzaamheid). Leerbaarheid van de
competentie en leervermogen van de persoon spelen hierbij ook een rol.

4. Verbonden met activiteiten/taken: oplossen van problemen in
praktijksituaties (handelingsgericht).

5. De verschillende competenties staan in een bepaalde relatie tot elkaar
(onderlinge afhankelijkheid)
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6. Leren en ontwikkelen zijn voorwaardelijk voor competentieverwerving
(leerbaarheid).

§1.4 Soorten competenties
Meestal worden er 3 soorten competenties onderscheiden, vaak wel in andere
bewoordingen. Zo zien we in een uiteenzetting van Prof. Dr. H. Procee de
begrippen instituties, praktijk en reflectie naar voren komen welke naadloos
aansluiten bij de drie benoemde competenties vanuit het Ontwikkelingsplan
Kwalificatiestructuur. We willen ze aan de hand van 'Werken aan een
gezamenlijke visie (1)' toelichten:

1. Beroepsgerichte competenties: instituties
Instituties (bijv. scholen) zorgen voor het geld en de randvoorwaarden.
Hierbinnen kunnen praktijken floreren, gestuurd of geminimaliseerd
worden.
"binnen de school werken we met praktijkopdrachten waarin we de
algemeen vormende lesstof zoveel mogelijk verweven' (7-9).

2. Leercompetenties: praktijk
Praktijken zijn handelingen die plaatsvinden binnen een instituut. Bij het
competentiegericht onderwijs zijn deze steeds meer gerelateerd aan het
toekomstige (beroep)
'we willen laten zien dat het leren in de school een relatie heeft met de
wereld buiten de school' (18-19).

3. Burgerschapscompetenties: reflectie
Hierbij wordt er veelal gekeken naar de manier van functioneren t.o.v. het
volbrengen van de taak.
"Leerlingen bepalen de volgorden van hun werkzaamheden voor een groot
deel zelf en moeten zelfde planning bewaken' (20-21).

(1) Werken aan een gezamenlijke visie, Aansluitingsproject reformatorische vmbo-mbo, nieuwsbrief nr. 1, oktober 2005

Competentie gericht leren ten opzicht van het bewegingsonderwijs - 8 -



Ifajffr gg m jgs

Hoofdstuk 2. Wat verstaan we onder competentiegericht leren?

§2.1 Inleiding
De hoofdgedachte van competentiegericht leren is dat kennis en vaardigheden
niet meer los van elkaar staan maar in samenhang worden aangeboden aan de
leerlingen. De traditionele wijze van leren waarbij de docent doceert en de
leerlingen toehoren, neemt binnen competentiegericht leren af en wordt
vervangen voor een meer eigen sturing aan het leerproces.
Om goed te kunnen werken aan competenties moeten kennis en vaardigheden
niet alleen met elkaar worden verbonden, maar ook met de praktijk gestalte
krijgen zodat er een betekenisvolle situatie ontstaat. Dit houdt in dat een leerling
in de praktijk ook in zekere mate handelingsbekwaam zal zijn. Onder
competentiegericht leren kunnen we dus de samenhang verstaan zoals we deze
in eerdere hoofdstukken zijn tegengekomen: kennis - vaardigheden - praktijk.

§2.2 Hoe competentiegericht te onderwijzen
Concretiseerbaar
Competentiegericht leren is gericht op het vergroten van de persoonlijke
vermogens.
Allereerst richten we ons op startcompetenties. Hieronder verstaan we veelal
vastgestelde competenties tussen de praktijk en de school. Hierover dient een
leerling dan te beschikken wanneer hij/zij de overgang maakt van de
Bavo naar de bovenbouw of wanneer hij/zij van de school afkomt.
Omdat we spreken over het vergroten van de persoonlijke vermogens, is het
daarnaast ook belangrijk dat deze persoonlijke vermogens voor de leerling helder
zijn. Er moet dus worden gekeken naar de vermogens waar iemand al over
beschikt, dit worden ook wel in officiële termen de "eerder verworven
competenties' (EVC's) genoemd. Worden deze 'eerder verworven competenties'
gemist, dan is het goed wanneer de leerling een MRT of steunles traject volgt.
Tijdens het hele leerproces bouwt de leerling zelf aan de uitbreiding van zijn
persoonlijke vermogen. Het leren is dus in cumulatieve vorm en de leerling geeft
zelf sturing aan zijn leerproces.
Toch kunnen we hier een kantekening bij plaatsen. We spreken nu namelijk over
competentiegericht leren in ideale vormen. Zien we de realiteit onder ogen, dan
moeten we bekennen dat het grootste gedeelte van leerlingen in de Bavo niet
met deze vrijheden kunnen omgaan. Het zelfstandig op gang houden van een
activiteit is voor menigeen al veel gevraagd. Daarom is het goed om langzaam
naar deze 'competentievrijheid' toe te werken. De doelstelling moet zijn om
leerlingen van afhankelijk steeds meer onafhankelijk te maken, dus van het
voorschrijven van competenties (bavo) naar het steeds meer helpen invullen van
eigen competenties (bovenbouw).

Daarnaast is bij competentiegericht leren erg belangrijk aan welke praktijken de
kennis en vaardigheden gekoppeld worden. Dit moeten betekenisvolle situaties
zijn waar de leerling ook echt wat aan heeft, waar de leerling verder mee kan
komen.
In het traditionele leren hebben we gezien dat veel van de verworven kennis en
vaardigheden wordt gekoppeld aan toetsen, tentamens, referaten, opdachten
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enz. Voor de leerling zijn dit de contexten waarbinnen het geleerde betekenis
heeft. Ook hier kan dus gesproken worden van competentiegericht leren.
Toch zien we dat veel van wat leerlingen leren binnen een bepaalde context,
moeilijk toepasbaar is in een nieuwe context. De leerling heeft geleerd betekenis
te geven aan de kennis en vaardigheden in de vorm van het goed afsluiten van
een toets, tentamen, opdacht enz. Het blijft echter binnen deze context. Hoe de
verworven kennis en vaardigheden vervolgens toepasbaar gemaakt kunnen
worden in nieuwe contexten, is veelal een volgend probleem.
Daarom is het erg belangrijk dat bij competentiegericht leren betekenisgevende
praktijken geselecteerd worden, dat wil zeggen praktijken waarbinnen leerlingen
leren hun kennis en vaardigheden zo te verwerven dat ze ook gebruikt kunnen
worden in andere contexten.
Bij competentiegericht leren zien we dat docenten zich meer gaan richten op die
betreffende kennis en vaardigheden die leerlingen na afloop van het
leerjaar/schoolperiode moeten beschikken. Daar gaat de aandacht naar uit;
leerlingen moeten immers handelingsbekwaam worden in verschillende
contexten/praktijken.

Competentiegericht leren kunnen we mooi verwoorden aan de hand van een
voorbeeld over een steen die in een vijver wordt gegooid:
"het vlakke water komt in beweging bij de aanraking van de steen met het water.
Binnen deze vijver worden kennis en vaardigheden verworven. Dit gebeurt veelal
in de schoolcontext. De kringen die vervolgens ontstaan nadat de steen in het
water verdween, kunnen we zien als de verschillende praktijken. Elke kring is
een praktijk waarbinnen het geleerde betekenis krijgt. Maar de buitenste kring is
weer een bredere kring die de binnenste kring betekenis geeft. Het verwerven
van kennis en vaardigheden moet daarom niet in één kring gebeuren, maar
krijgt pas echt waarde wanneer het toepasbaar
is voor de verschillende kringen in de vijver'.

1. Praktijk 1: toets, tentamen, referaat,
opdracht.

2. Praktijk 2: geleerde toepasbaar in
project.

3. Praktijk 3: stage.
4. Praktijk 4: bekwaam in het werkveld.
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In de eerste praktijk zien we dat leerlingen kennis en vaardigheden verwerven
die toegepast worden om te slagen voor een toets, tentamen, referaat, opdracht,
De context is dus vrij beperkt en leerlingen zullen het geleerde vaak moeilijk
kunnen toepassen in andere contexten.

In de tweede praktijk zien we dat het geleerde al meer wordt geïntegreerd met
andere contexten. Leerlingen gaan meer het verband zien tussen wat ze leerden
en het thema waarover het project gaat.

De derde praktijk bestaat uit stage waar leerlingen leren hun kennis en
vaardigheden steeds meer toe te passen in het werkveld waarvoor ze worden
opgeleid. Hierbij is de attitude ook van wezenlijk belang. In deze praktijk zie je
ook dat de leerling al bekwaam moet zijn in verschillende contexten.
De vierde praktijk draait om de bekwaamheid in het werkveld. Met het
competentiegericht leren zullen docenten hun leerlingen hiervoor proberen op te
leiden in termen van kennis, vaardigheid en attitude zodat de leerling breed
onderlegd het werkveld waarvoor opgeleid, kan intreden.
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Hoofdstuk 3. Voor- en nadelen bij competentiegericht Ieren

§3.1 Inleiding
Competentie gericht leren brengt voor de éne docent tal van mogelijkheden,
voor de andere docent kent het een hoop obstakels en gevaren. In dit hoofdstuk
hebben we een aantal voor- en nadelen op een rijtje gezet om zo een helder
beeld te krijgen van wat nu als voor- en nadelen wordt beschouwd. Alleen op
deze manier kunnen we een eerlijk, objectief beeld vormen over
competentiegericht leren.

§3
•

•

•

•

•

•

.2 Voordelen van competentiegericht leren
Competentiegericht leren sluit meer aan bij de praktijk. Was er vroeger een
kloof tussen de opleiding en de praktijk, die wordt nu meer en meer
weggenomen. Voorheen moest verworven theoretische kennis omgezet
worden in de praktijk. Voor veel leerlingen lastig om de vertaalslag te maken.
Bij het competentiegerichte onderwijs kan elk individuele leerling tot zijn
recht komen. Uniciteit en individuele leerwensen komen meer naar buiten.
Gert-Jan Sinke schrijft in zijn artikel over competentiegericht leren het
volgende: "Competentiegericht leren richt zich in sterke mate naar het
individu, ook op het niveau van de leerstof en de leerdoelen. In traditionele
onderwijsprogramma's is de leerstof voor alle studenten gelijk, en met het
leerstofaanbod zijn ook de doelstellingen voor iedereen gelijk. Eindtermen
richten zich op de inhoud van het onderwijs. Eindtermen beschrijven de
resultaten die met een onderwijsprogramma moeten worden bereikt.
Leerdoelen gebaseerd op eindtermen beschrijven welke kennis en
vaardigheden aan het eind van het studieprogramma of programmaonderdeel
een student moet beheersen.
Waar eindtermen op de inhoud van het onderwijs zijn gericht, richten
competenties zich op het individu'.
Competentiegericht leren stelt zoals we gezien hebben het individu in staat
zich te ontwikkelen. Daarbij hoort ook de verantwoordelijkheid. Het
competentiegerichte onderwijs stelt het individu in staat deze
verantwoordelijk centraal te stellen. "De Groene standaard' geeft zelfs in zijn
definitie weer dat verantwoordelijkheid van het individu centraal staat. Ik
citeer: f'Manier van opleiden waarbij de deelnemer op basis van eigen
verantwoordelijkheid voor zijn ontwikkeling eigen keuzes kan maken in de
inhoud, het tempo en de volgorde van onderwijsleersituaties"
Het aanleren van kennis en vaardigheden krijgt direct betekenis voor de
leerling omdat het in dusdanige context staat, dat het aansluit bij de
uiteindelijke praktijk. Voor veel leerlingen dus een stimulans om te gaan
leren.
Het competentiegericht leren ontwikkeld de leerling in het sociale aspect.
Omgang, samenwerking en verantwoordelijkheid stelt de leerling in staat zich
bekwaam te maken voor een plaats in de burgerschap. De APS site 2 spreekt
van 'burgerschapscompetenties' als één van de vier leven lang leren'
competenties.
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§3
•

•

•

•

.3 Nadelen van competentïegericht leren
Een gevaar voor competentiegerichte leren is dat de lesstof egaliseert en
minder verdiepend is. De harde theorie die soms nodig is, is niet meer
aanwezig. Goede studenten klagen dat ze niks meer leren. De vakinhoudelijke
kant kan dus onderbelicht raken omdat men meer bezig is met de
vaardigheden.
Door je teveel te richten op je beroep, kan de algemene/ persoonlijke
vorming in het gedrang komen. Scholen moeten in hun curriculum rekening
houden met morele, sociale en persoonlijke vorming.
De rol van de docent wordt steeds meer terughoudend. In plaats van actieve
kennis overdrager, wordt hij steeds meer begeleider van het leerproces. Door
een sterk accent op persoonlijk belang, kan het belang die de docent heeft op
de achtergrond komen te staan.
Achter competentiegericht onderwijs schuilt volgens sommigen een ander
mensbeeld dan wat deze mensen vanuit identiteit belijden. Voor deze
bevolkingscategorie schuilt er achter een gros van voordelen, een nadeel of
gevaar omdat het onderwijs niet meer wordt aangeboden vanuit de
grondbeginselen van het Woord.
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Hoofdstuk 4. Hoe wordt er gedacht over en gestalte gegeven aan
competentiegericht leren op verschillende scholen in het
hedendaagse onderwijs?

§4.1 Inleiding
Competentiegericht onderwijs wordt op steeds meer scholen aangeboden. Van
basis- tot hoger beroepsonderwijs (hbo) en ook op universiteiten zien we
leerlingen en studenten werken aan de hand van competenties. Toch wordt er op
veel scholen en opleidingen op geheel verschillende wijzen van elkaar gewerkt.

In dit hoofdstuk willen we de theorie wat dichterbij proberen te halen door
ondersteuning vanuit de praktijk. Omdat ons onderzoek gericht is op de
onderbouw van het Voortgezet Onderwijs, willen we ons voornamelijk op deze
scholen richten. Daarnaast hebben we ervoor gekozen de overgang van de
Basisschool naar het Voortgezet Onderwijs ook in het kader van onderzoek te
plaatsen. Leerlingen uit groep 8 komen namelijk op een voor hen geheel
onbekende school terecht waar gewerkt wordt met andere methoden en
inzichten. De wijzen van leren kan op de verschillende scholen (BO - VO)
misschien dicht bij elkaar liggen maar ook grote verschillen kennen. Dit is de
reden van onderzoek naar competentiegericht onderwijs op Basisscholen en het
Voortgezet Onderwijs.
We hebben een aantal willekeurige scholen uitgezocht en zijn op bezoek gegaan
in de lessen. Daarnaast hebben we enquêtes afgenomen onder collega's en
docenten. Door op deze manier naar het bewegingsonderwijs te kijken en in
gesprek te gaan met betreffende personen, willen we ons een beeld vormen over
competentiegericht onderwijs binnen het bewegingsonderwijs.

§4.2 Schoolbezoek
Basisscholen
We hebben een drietal basisscholen bezocht uit onze omgeving. Daarnaast
hebben we contact gehad met verscheidene andere basisscholen om zo een
globaal beeld te kunnen vormen over het bewegingsonderwijs in het
Basisonderwijs.
Ons is opgevallen dat de werkwijzen op Basisscholen veelal is gericht op de
beleving en de mate van bewegen van de kinderen. Leerbaarheid is van minder
belang, er wordt niet tot weinig gedifferentieerd en kinderen krijgen weinig
leerhulp. Er wordt dan ook niet voortgebouwd op de bezittende kennis,
vaardigheden en attituden. Van competentiegericht leren in het
bewegingsonderwijs is dan ook weinig sprake. Groepsleerkrachten geven ook aan
dat ze het moeilijk vinden dit in de gymlessen toe te passen. Er is bij henzelf ook
een gemis aan kennis en vaardigheden.

Voortgezet Onderwijs Scholen
Ook in het Voortgezet Onderwijs hebben we een aantal scholen bezocht. Vooral
de gesprekken met docenten bewegingsonderwijs en leidinggevenden waren zeer
verrijkend.
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Ons is opgevallen dat scholen het nog moeilijk vinden om concreet en
gestructureerd gestalte te geven aan competentiegericht leren binnen de
gymlessen. Men ziet het belang ervan in en geeft aan dat we in veel opzichten al
wel bezig zijn met deze vorm van onderwijs maar de concrete invulling ervan
wordt gemist. Het benoemen van de competenties bleek daarom een mooie
gedachte!
Daarnaast is er het spanningsveld in hoeverre je leerlingen in de Bavo vrijheid
moet geven om zelf aan competenties te werken. In de meeste gevallen richtte
de meningen zich toch wel naar een vorm van competentiegericht onderwijs
waarbij docenten competenties voorschrijven voor de leerlingen. Onderbouw
leerlingen hebben iemand nodig die voor hen nieuwe bestaansvelden openen en
wanneer de leerlingen zelf aan de hand van competenties kunnen werken, zal dit
in de meeste gevallen een verschraling van het bewegingsonderwijs inhouden.
Naarmate de leerlingen richting de bovenbouw komen, kan er op een andere
manier gestalte worden gegeven aan dit onderwerp. Leerlingen zouden zich dan
meer op eigen competenties kunnen gaan richten. Om ons te beperken tot de
Bavo, zijn we hier niet verder op ingegaan maar het zou een mooi vervolg van
het BCP Bavo zijn.

§4.3 Na aanleiding van het schoolbezoek
Naar aanleiding van de lesbezoeken, enquêtes en gesprekken zijn we tot de
conclusie gekomen dat het voor leerlingen nog niet haalbaar is om zelf
competenties op te stellen en daarin verder te ontwikkelen.
Naarmate de tijd verstreek kwamen we er meer en meer achter dat de
competenties veel meer vanuit de docent gestuurd moeten worden. Ons werd
duidelijk dat juist het bewegingsonderwijs al veel bezig is met deze vorm van
onderwijs maar dat dit nog niet geconcretiseerd is (hierbij spreken we vooral
over de bewegingsvaardigheden en de attituden, kennis komt vaak minder naar
voren hoewel dit ook weer per docent kan verschillen). In het
bewegingsonderwijs probeert men namelijk voort te bouwen op datgene wat
leerlingen al kunnen. We richten ons op bewegingsvaardigheden waarbij de
sociale context ook van grote waarde is.
Deze gegevens hebben toch wel een hele wending aan de richting van ons
onderzoek gegegeven met betrekking tot het handelingsplan. Waar we eerst nog
niet duidelijk voor ogen hadden hoe we dit handelingsplan inhoud wilden geven,
zien we nu zeer bruikbare en functionele handvaten liggen om een goed
handelingsplan te schrijven (BCP).
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Hoofdstuk 5» Wat is onze visie op competentiegericht onderwijs in
het bewegingsonderwijs?

§5.1 Inleiding
In dit hoofdstuk willen we aandacht besteden aan onze visie over
competentiegericht leren. Hierbij willen we ook aandacht besteden aan wat Gods
Woord ons rondom deze zaken te zeggen heeft.
Natuurlijk is het van belang om een eigen mening weer te geven over
competentiegericht leren. Deze mening is uiteraard subjectief en word gevormd
door de vele gesprekken en de literatuur die gelezen is.

§5.2 Onze visie
Onder competentiegericht leren verstaan we het voortbouwen op opgedane
ervaringen in het basisonderwijs op basis van kennis, vaardigheden en attitude
die een leerling in verhouding tot bewegen heeft. Dit is zowel vakinhoudelijk als
vakoverschrijdend. In de lessen bewegingsonderwijs zijn we hier veelal al mee
bezig.
We zijn van mening dat we in onze lessen leerlingen een repertoire aan
bewegingsvaardigheden moeten bijbrengen, en ze daarmee gelijk ook
enthousiastmeren voor het bewegen. De leerlingen moeten op een verantwoorde
wijze deel kunnen nemen in een veelzijdige bewegingscultuur waarbij ze naar
eigen kunnen deelnemen. Wij richten ons veelal dus op het bewegen, ofwel het
vakinhoudelijke. Aspecten als samenwerken, reguleren, verantwoordelijkheid,
zelfwerkzaamheid, enz. zijn aspecten die we voor een deel automatisch in onze
lessen meenemen. Echter zijn we er veelal niet attent mee bezig. Volgens ons
moeten we deze middelen gebruiken om tot het uiteindelijke doel te komen,
namelijk verantwoorde deelname in de bewegingscultuur. Onder het verantwoord
verstaan we dan vooral dat we oog hebben vqor onszelf en de naaste en
rekening houden met wat God van ons vraagt: Hem te eren boven alles en de
naasten als jezelf.
Vakoverschrijdend kunnen we zeggen dat dit ook bijdraagt aan een algemene
deelname in onze maatschappij. Een aantal van deze competenties kunnen we
dus rekenen onder de burgerschapscompetenties.
We zijn er voorstander van om in onze lessen te werken aan competenties. Het
competentiegericht leren, waarbij de leerling zelf zijn leerproces bepaalt is echter
teveel gevraagd in de Bavo. De kinderen kunnen nog niet omgaan met de
vrijheid die hierbij verkregen wordt. Ook weten leerlingen in deze leeftijdsfase
nog niet wat goed voor hen is en zal er alleen voortgebouwd worden op
competenties die hen erg aanspreken. Gevolg is dat een vrij smalle basis in
vaardigheden wordt gelegd waardoor vele activiteiten zullen wegvallen die ook
zinvol en plezierig voor de leerlingen kunnen zijn.

§5.3 Wat zegt de Bijbel
We geloven dat het voor de individuele mens goed is dat hij kan voortbouwen op
hetgeen hij/zij kan. Wijsheid moeten we keer op keer verwerven.
Toch achten we een leerling niet in staat om zelf goede keuzes te maken. De
Bijbel is hier heel duidelijk over. Als kerntekst vinden we bij het Bijbelse
wijsheidsbegrip: "De vreze des Heeren is het beginsel der wijsheid' (Psalm

Competentie gericht Teren ten opzicht van het bewegingsonderwijs - 16 -



111:10; Spreuken 1: 7-10). Wijsheid betekent hier dat we allereerst rekening
houden met God. De wijze geeft Hem de eer voor al het goede en wordt door
Hem gezegend (Spr. 3: 9-10). Hij is ook de bron van wijsheid (2:6). De wijsheid
verwijst naar God zelf: wie haar vindt, vindt het leven (Spr. 8:35). In het
Spreukenboek vinden we nog meer belangrijke aspecten over het vergaren van
wijsheid. Zo lezen we dat wijsheid een uiting van een levensinstelling is (Spr.
4:18). Men heeft een luisterhouding en wil acht slaan op het gebod. Zo worden
leerlingen geoefend in het maken van passende keuzes ('uw schrede zal niet
belemmerd worden', 4:12).
Als men wijsheid heeft, leert men in de gegeven situatie passend te handelen.
Het is echter geen vanzelfsprekendheid en moet iedere keer weer worden
verworven (4:7). Er is namelijk steeds weer een verleiding van het kwade.
Daarom moeten we ons steeds laten leiden door Gods geboden.
Bedachtzaamheid is dan ook een belangrijke deugd (Spreuken 5:1 en 8:12)
welke ertoe zorgt dat we passend moeten handelen, ook als leerlingen. Wijsheid
heeft dus altijd te maken met gehoorzaamheid en voortdurende reflectie.
Vanuit deze oogpunten denken wij verantwoorde competenties op te kunnen
stellen voor het bewegingsonderwijs waarbij we onderwijs willen aanbieden wat
Bijbels gefundeerd is. Voor de Bavo denken we dit te kunnen doen door middel
van het Bewegings Competentie Plan.
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Hoofdstuk 6. Op welke wijze is competentiegericht leren binnen
het bewegingsonderwijs doeltreffend en efficiënt voor leerlingen?

§6.1 Inleiding
In dit hoofdstuk willen we aandacht besteden aan het belang van
competentiegericht leren binnen het bewegingsonderwijs. Waarom zou deze
vorm van onderwijs nu belangrijk zijn en op welke manier zou dit dan gestalte
moeten krijgen. Op deze vragen hopen we in dit hoofdstuk een antwoord te
geven.

§6.2 Vormgeving van competentiegericht leren
We hebben in voorgaande hoofdstukken kunnen lezen dat leerlingen wel terdege
kunnen werken aan competenties, maar dat ze veelal vanuit de docent gestuurd
moeten worden. Daarnaast liet het onderzoek ons zien dat we in de lessen
bewegingsonderwijs al wel werken met competentiegericht onderwijs, alleen dat
de competenties niet concreet en tastbaar zijn gemaakt.
Het leek ons goed dat leerlingen en ook ouders kunnen zien waaraan gewerkt
wordt in de gymlessen. Men moet gaan zien dat het niet alleen maar gaat om
een uurtje wgym", maar dat we wel degelijk een vak zijn wat er toe doet in de
ontwikkeling en de toekomst van de leerling. Alleen daarom al is het goed om de
competenties concreet te maken. Niet als een soort afvinklijst, maar als een
leidraad.
Daarnaast is het belangrijk om de competenties te verwoorden zodat leerlingen
ook daadwerkelijk weten waarmee ze bezig zijn. Wanneer we leerlingen een doel
meegeven binnen de les waaraan gewerkt kan worden, zal het nut van de
opdracht ook meer worden ingezien. Leerlingen zijn hierdoor actiever bij het
leerproces betrokken. Concreet zou dit kunnen betekenen datje binnen een
zwaaiactiviteit de competenties die hiervoor verworven kunnen worden deelt met
de leerlingen. Het belang van het vak wordt meer zichtbaar.
We hebben moeten kiezen voor bepaalde competenties die we binnen het
bewegingsonderwijs graag willen doorvoeren. Om binnen het algemene begrip
competentie te blijven, waarbij voortgebouwd wordt op kennis, vaardigheden en
de attitude die de leerling heeft of ontwikkeld, zullen we dit ook vastgehouden
voor ons vak. Deze drie punten vormen de kern van ons vak. Dat maakt de
relatie tussen competentiegericht onderwijs en het bewegingsonderwijs ook juist
zo boeiend.
Binnen de beperkte ruimte die ons vak heeft binnen een schoolcurriculum,
moeten we wel zoveel mogelijk met de leerlingen bewegen in een les. De
leerlingen enthousiasmeren en inleiden in de bewegingscultuur nu en later
moeten de eerste doelstelling zijn. Hoe we hieraan gestalte willen geven en
welke activiteiten dan van waarde zijn, kan een vraag zijn die dan op komt
rijzen. We willen hierbij het nieuwe Bavoboek aanhouden met de daarbij
behorende leerlijnen. Bij elk van de activiteiten geven we weer wat een leerling
moet kunnen aan vaardigheden. Na het vaststellen van de vaardigheden, moeten
we kijken wat een leerling nodig heeft aan kennis om het alleen of samen met
anderen (veilig) uit te kunnen voeren. Als laatste daaraan verbonden willen we
kijken welke houding een leerling nodig heeft om samen met anderen met
plezier en bovenal met oog voor elkaar te kunnen bewegen. De houding willen
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we breed neerzetten zodat dit zowel van toepassing is voor in de les, maar ook
vakoverschrijdend. Veelal zullen ze betrekking hebben op het sociale karakter,
zodat de leerling leert in verschillende situaties om te kunnen gaan.
Bij het opstellen van deze competenties is het belangrijk om te zorgen voor een
breed repertoire aan competenties zodat de leerlingen breed worden ontwikkeld.
Omdat we in de Bavo nog competenties voorschrijven aan de leerlingen, is dit
goed mogelijk en zal de leerling dus een groot scala aan bewegingsvaardigheden
ontwikkelen waarmee hij/zij in de toekomst gestalte kan geven aan de
bewegingscultuur. Dit alles krijgt inhoud in het Bewegings Competentie Plan
(BCP) wat in het slot van dit verslag te vinden is.
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Hoofdstuk 7. Conclusie

We willen dit hoofdstuk beginnen met een leerzame ervaring die pas naarmate
we met ons werk vorderen, voor ons duidelijk werd.
Waar we in het begin van ons onderzoek het voornemen hadden om te kijken
hoe we het competentiegericht leren konden integreren met het
bewegingsonderwijs en vervolgens hier een handelingsplan voor schrijven,
kwamen we er naar verloop van tijd achter dat we binnen ons vak eigenlijk al
lange tijd werken met competentiegericht leren:

"H/e proberen onze leerlingen voor te bereiden op de bewegingscultuur (praktijk)
door hen meer bewegingsvaardig te maken. Hierbij spelen 'kennis over' en
'attitude naar' een rol, de één in meer ondergeschikte mate als de ander".

Voor ons was het een leuke ervaring die ons onderzoek deed veranderen van
koers. Want hoewel de kinderen competentiegericht leren binnen ons vak,
bewust zijn ze er veelal niet van. Door middel van competenties op te stellen,
kunnen we het leerwerk concreet maken en weten leerlingen ook meer waar ze
mee bezig zijn en waar ze zich eventueel verder in zouden willen ontwikkelen.

In de opbouw naar het BCP hebben we geprobeerd u als lezer eerst een duidelijk
beeld te schetsen over de begrippen 'competenties' en het "competentiegericht
leren'. Hierbij hopen we dat u met een kritische blik de inhoud van dit verslag
heeft doorgenomen om zo een duidelijke en goed doordachte mening rondom dit
onderwerp te vormen.
Tot slot hopen we dat u zich kunt vinden in onze visie op competentiegericht
leren. Al deze dingen hebben ons geïnspireerd om het BCP inhoud te geven op
die wijze die wij als zinvol en verantwoord ervaren.
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Hoofdstuk 8. BewegingsCompetentiePlan (BCP) in de Bavo

§8.1 Inleiding
Voor u ligt het BewegingsCompetentiePlan (BCP) wat we hebben opgesteld voor
het bewegingsonderwijs in de Bavo. Bij het BCP hebben we gebruik gemaakt van
de nieuwe kerndoelen die één dezer dagen hopen uit te komen. Hierdoor hebben
we de competenties betreffende bewegingsvaardigheden zo xup to date' mogelijk
weten te houden.

§8.2 Overzicht
Het BCP bestaat uit 4 verschillende leerlijnen met haar bijbehorende
bewegingsthema's, namelijk:

1. Leerlijn 1 Atletiek
a. Lopen; duurlopen, sprinten.
b. Springen: enkelvoudige verte sprongen, meervoudige verte

sprongen en hoogte sprongen
c. Werpen: werpen, slingeren en stoten.

2. Leerlijn 2 Turnen:
a. Springen: vrije sprongen, steunsprongen en herhaalt springen.
b. Zwaaien: schommelen, hangend zwaaien en steunend zwaaien.
c. Balanceren: acrobatiek en balanceren op voorwerpen.

3. Leerlijn 3 Spel
a. Doelspelen: spelen met dribbelen en/of samenspelen en

onderscheppen, spelen waarbij de bal met de hand wordt gespeeld,
spelen waarbij dat met de voet of met tussenkomst van de stick
gebeurt, spelen met lopen met de bal en samenspelen en
onderscheppen en tackle, American football / flagfootball en
(Flag)rugby waarbij alleen achterwaarts / zijwaarts mag worden
gegooid en dus het achterwaarts / zijwaarts passen (breed spelen)
belangrijk is

b. Inblijven en uitmaken: slag- en loopspelen, afgooispelen en
tikspelen.

c. Terugslagspelen: spelen met elkaar, spelen tegen elkaar.

4. Leerlijn 4 Klimmen*
a. Klimmen: omhoog- en omlaag klimmen en abseilen en horizontaal

klimmen/traverseren.

Binnen iedere leerlijn hebben we voor de bewegingsthema's competenties
opgesteld op het gebied van kennis, vaardigheden en attitude. Zo denken wij
goed recht te doen aan het competentiegericht leren binnen het
bewegingsonderwijs.

* Klimmen is in de plaats van bewegen & muziek gekomen.
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Competenties bij het Lopen

Verschijningsvormen
Jonge kinderen zijn eenvoudig uit te dagen om hard te lopen ('Wie het eerst bij
het hek is!')- Binnen de atletiek kennen de loopnummers een lange traditie. De
laatste tijd is het lopen erg populair via allerlei recreatielopen, waarbij mensen al
naar gelang hun getraindheid vele afstanden kunnen kiezen tot en met de
marathon aan toe. En ook zien we dagelijks mensen joggen in de vrije natuur, in
het park, langs het strand of gewoon langs de openbare weg. Binnen de
adventuresport komt het lopen voor bij oriënterings- en kompaslopen. In
schoolverband wordt ook vaak meegedaan aan recreatielopen, maar het lopen
komt ook voor in vormen als sponsorlopen of groepslopen waar het gaat om het
leveren van een gezamenlijke prestatie. Verder wordt het lopen veel gebruikt als
onderdeel van conditietraining en in die relatie wordt lopen in schoolverband ook
veel toegepast, waarbij de leerlingen tevens leren om te gaan met de
verschillende facetten van conditieverbetering en de meetmethodes die daarbij
worden toegepast. Daarbij wordt onder anderen gebruik gemaakt van
gestandaardiseerde (loop)tests zoals de Coopertest en 'piepjestest'.

Bewegingsthema's
Voorbeelden van loopactiviteiten op school zijn:
Duurlopen: langere afstand of duur lopen, al of niet met hindernissen, al of niet
in groepsverband. Maar ook als oriënteringslopen: die zijn o.i. meer geschikt als
keuzemogelijkheid binnen sportoriëntatie
Sprinten: korte afstand lopen, al of niet met hindernissen, al of niet met wissel in
de vorm van estafette.

Hoofduitdagingen
Bij duurlopen gaat het er om in een vooraf bekende tijd of over een gegeven
afstand te komen tot een optimaal looptempo en dit looptempo zo te
onderhouden dat een zo gunstig mogelijk resultaat bereikt wordt.
Bij sprinten gaat het om een korte afstand op je allerhardst te lopen.

Fasering
Binnen de hoofduitdaging kunnen de volgende fasen onderscheiden worden:
Bij duurlopen:
Na de start een zo efficiënt mogelijk looptempo opbouwen
Tijdens het lopen met een goed tempogevoel een efficiënt looptempo
onderhouden
Bij sprinten:
Zo snel mogelijk reageren en versnellend weglopen vanuit startpositie
Een zo hoog mogelijk sprinttempo onderhouden

Bandbreedte
Bij hardlopen zien we leerlingen op verschillende niveaus deelnemen. Bij
duurlopen zien we leerlingen die te snel beginnen en lopen in een onregelmatig
en steeds trager tempo, maar ook leerlingen die de voorgenomen loopafstand of
looptijd in een goed doorgaand tempo weten te volbrengen.
Bij het sprinten zien we leerlingen die traag en met weinig versnelling vanuit de
startpositie weglopen en het sprinttempo niet goed kunnen volhouden, maar ook
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leerlingen die snel reageren en met veel versnelling starten en het maximale
spinttempo gedurende de gehele afstand kunnen onderhouden tot de finish.
De docent heeft de opdracht om in de lessen zo te differentiëren dat alle
leerlingen aan hun trekken komen. De deelnamemogelijkheden van alle
leerlingen kunnen worden bevorderd door te variëren op punten als de te lopen
afstand of ti jd, de loopsnelheid, het type startsignaal, met of zonder
rustmomenten, hindernissen of wissels, alleen of groepsgewijs lopen, met of
zonder vergelijking met anderen of met jezelf en door variatie in ondergrond,
speelse loopvormen, etc.

Atletiek

Kennis

Bewegings-
vaardigheden

Attitude

Competenties bij het lopen
Weet hebben van...

Duurlopen:
1. relatie tussen looptempo, tijdsduur en afstand.
2. de techniek van lopen
3. werking van kaart en/of kompas.

Sprinten:
1. het opwarmen van de spieren.
2. verschillende soorten startmogelijkheden
3. de werking van het startobject
4. de start- en sprinttechniek

Het (zo snel mogelijk) kunnen...

Duurlopen:
1. bepalen van een looptempo wat lang(er) kan worden

volgehouden.
2. vasthouden van een looptempo gedurende langere ti jd,

al dan niet met hindernissen.
3. uitlopen van een parcours op basis van oriëntatie.

Sprinten:
1. reageren op het moment van vertrek, al dan niet

weergegeven met een signaal/loop van de ander.
2. vertrekken vanuit startpositie.
3. vergroten en/of onderhouden van een zo groot mogelijk

sprinttempo.
Het hebben van...

Duurlopen en sprinten:
1. actieve houding om verschillende functies uit te voeren.
2. verantwoordelijkheid om zelfstandig of in groepsverband

deel te nemen aan loopactiviteiten.
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Competenties bij het springen

Verschijningsvormen
Leerlingen komen springen op verschillende manieren tegen in de
bewegingscultuur. Bijna ieder kind heeft wel eens bij gym of op een sportdag
vergesprongen. Leerlingen springen wel eens over een slootje of over een
muurtje. Fierljeppen kennen ze als een sport uit Friesland. 'Urbanjumping' zien
ze op de televisie.
Springen doen leerlingen om te zweven door de lucht, om over iets heen te
springen. Springen kunnen leerlingen meten; om te kijken hoe ver of hoe hoog
ze kunnen springen. Verder heeft het springen uit de atletiek raakvlakken met
turnen. Sommige turners stappen zelfs over naar het polsstokhoogspringen.

Hoofd uitdaging
Bij springen is de hoofduitdaging dat de springer een bepaalde afstand (hoogte
of verte) haalt. Hoe langer de leerling door de lucht zweeft, hoe verder of hoe
hoger hij komt.
Binnen de reguliere atletiek is het afstandspringen dominant. Echter het halen
van een afstand is niet voor alle leerlingen uitdagend en niet steeds voor
herhaling vatbaar. Een alternatief is om leerlingen de uitdaging te laten
onderkennen van het in de lucht zweven. Het gaat daarbij niet zo zeer om het
halen van een bepaalde hoogte of verte, maar de springer het gevoel te geven
van zo lang mogelijk te zweven in de lucht. Het afstandspringen en in de lucht
zweven komen naast elkaar en aansluitend op elkaar terug bij de
(kern)activiteiten.

Bewegingsthema's
Voor school kiezen we voor de volgende bewegingsthema's;
Enkelvoudige verte sprongen: het loskomen van een afzetvlak met betrekking tot
het lang door de lucht zweven en het halen van een verte (vormen: verspringen
en polsstokverspringen).
Meervoudige verte sprongen: het herhaald loskomen van de grond of afzetvlak
met betrekking tot het herhaaldelijk lang door de lucht zweven en het halen van
een totale verte (vormen: loopsprongen, stap-stap-sprong, hink-stap-sprong)
Hoogte sprongen: het loskomen van een afzetvlak met betrekking tot het lang
door de lucht zweven en het halen van een hoogte (vormen: hoogspringen,
polsstokhoogspringen)

Fasering
We onderscheiden de volgende fasen binnen de hoofduitdaging:
Aanlopen: het versnellend aanlopen om uit te komen voor de afzet.
Afzetten: het omzetten van de voorwaartse snelheid in een afzetactie.
Zweven: het zweven door de lucht, eventueel met latpassage.
Landen: het veilig en gecontroleerd landen.

Bandbreedte
Binnen springen zien we leerlingen op verschillende niveaus deelnemen:
Er zijn leerlingen die in een ongelijkmatig tempo aanlopen en traag afzetten,
gevolgd door laag zweven door de lucht, een ongunstige latpassage en een
ongecontroleerde landing waardoor zij weinig hoogte of verte halen.
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Daarnaast zijn er leerlingen die versnellend aanlopen en explosief afzetten,
gevolgd door ruim zweven door de lucht, een optimale latpassage en een veilige
en gecontroleerde landing waardoor zij veel hoogte of verte halen.

Deelnamemogelijkheden van alle leerlingen kunnen worden bevorderd door te
variëren in zaken als:
Aanloop (aantal passen, lengte, snelheid), afzetvlakken (hoogte, grond, mat of
springplank), landingsvlakken (hoogte, zand, landingsmat), sprongtechniek,
sprongafstand (klein/groot, laag/hoog) en aantal pogingen.

BewegingsCompetentiePlan in de Bavo - 7 -



Atletiek

Kennis

Bewegings-
vaardigeheden

Attitude

Competenties bij het springen
Weet hebben van...

Enkelvoudige verte sprongen:
1. het arrangement (en de hantering van de materialen).
2. de techniek van het springen.
3. de veiligheidsregels.

Meervoudige verte sprongen:
1. afstand tussen de matten / sprongen in relatie met het

halen van afstand en snelheid.
2. de techniek van het meervoudige springen.
3. de samenstelling van het arrangement
4. de veiligheidsregels.

Hoogte sprongen:
1. het arrangement (en de hantering van de materialen).
2. de techniek van het springen
3. de manier van hulpverlenen.
4. de veiligheidsregels

Het (zo lang mogelijk) kunnen...

Enkelvoudige verte sprongen:
1. gebruik maken van de grond, afzetvlak of afzetobject.
2. zweven door de lucht om zo ver mogelijk te komen.

Meervoudige verte sprongen:
1. achter elkaar loskomen (herhaling) van de grond waarbij

gebruik kan worden gemaakt van afzetvlakken.
2. herhalen van het door de lucht zweven tussen de

afzetvlakken om zo ver mogelijk te komen.

Hoogte sprongen:
1. gebruik maken van de grond, afzetvlak of afzetobject.
2. zweven door de lucht en het halen van hoogte.
3. adequaat hulpverlenen bij de springer.

Het hebben van...

Enkelvoudige- en meervoudige verte sprongen, hoogte
sprongen:

1. een positieve houding ten opzichte van het leerproces
voor medeleerlingen en jezelf.

2. een positief kritische houding ten opzichte van de
veiligheid voor medeleerlingen en jezelf.

3. aandacht voor het arrangement en de materialen
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Competenties bij het werpen

Verschijningsvormen
Werpen is de verzamelnaam voor werpen, stoten en slingeren. Leerlingen komen
werpen op verschillende manieren tegen in de bewegingscultuur. Er wordt
geworpen om te mikken (darten, jeu de boules, bowlen), afstand te overbruggen
(atletiek werpnummers), een voorwerp lang in de lucht te houden / te laten
zweven (frisbee, boemerang).
Eenhandig werpen met werpring, diskgolf, fietsband, nockenbal, softbal, red
spear en kunststofspeer. Tweehandig werpen met een medicinbal, slingerbal of
slingerkogel. Werpen met hulpmiddelen zoals een lacross-stick of scoop. Andere
werpmaterialen worden gebruikt bij folklore spelen, zoals het boomstamwerpen
en hamerslingeren bij Schotse spelen. Tenslotte zien we kinderen sneeuwballen
gooien en steentjes keilen over water.

Hoofduitdaging
Bij werpen is de hoofduitdaging dat de werper zodanig werpt, slingert of stoot
dat het voorwerp een bepaalde afstand haalt. Hoe langer het voorwerp door de
lucht zweeft, hoe verder het zal komen.
Echter het halen van een afstand is niet voor alle leerlingen uitdagend en niet
steeds voor herhaling vatbaar. Een alternatief is om leerlingen de uitdaging te
laten onderkennen van het in de lucht laten zweven van een voorwerp. Het gaat
daarbij niet zo zeer om het halen van een bepaalde afstand, maar meer de
werper het gevoel te geven dat een voorwerp zo lang mogelijk in de lucht
zweeft. Het afstandwerpen en laten zweven van een voorwerp komen naast
elkaar en aansluitend op elkaar terug bij de (kern)activiteiten.

Bewegingsthema's
Voor school kiezen we voor de volgende bewegingsthema's voor werpen:
Werpen: het werpen van een voorwerp zodat deze lang door de lucht zweeft en
een bepaalde afstand haalt (vormen: speerwerpen, nockenbalwerpen,
balwerpen).
Slingeren: het slingeren van een voorwerp zodat deze lang door de lucht zweeft
en een bepaalde afstand haalt (vormen: balslingeren, discuswerpen, werpring
slingeren).
Stoten: het stoten van een voorwerp zodat deze lang door de lucht zweeft en
een bepaalde afstand haalt (vormen: kogelstoten, medicinbalstoten).

Fasering
We onderscheiden de volgende fasen binnen de hoofduitdaging:
Werp fa se:
Hanteren: de greep en beginhouding.
Versnellen: het versnellend voorzwaaien, aanlopen, aanglijden of draaien om uit
te komen in de afworpstand.
Afwerpen: het vanuit de afworpstand omzetten van de snelheid van de
versnellingsfase in een werp-, slinger- of stootactïe.
Resultaatfase:
Zweven: het zweven van het voorwerp door de lucht.
Landen: het landen van het voorwerp in een bepaalde richting en over een
afstand.
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Bandbreedte
Binnen werpen zien we leerlingen op verschillende niveaus deelnemen:
Er zijn leerlingen die een voorwerp niet goed hanteren (greep, beginhouding), in
de voorbereiding weinig versnellen (door voorzwaaien, aanlopen, aanglijden of
draaien), slecht uitkomen in de afworpstand en met weinig actie afwerpen.
Hierdoor zweeft het voorwerp kort door de lucht en landt over een kleine
afstand.
Daarnaast zijn er leerlingen die een voorwerp makkelijk hanteren (greep,
beginhouding), in de voorbereiding optimaal versnellen (door voorzwaaien,
aanlopen, aanglijden of draaien), goed uitkomen in de afworpstand en met veel
actie afwerpen. Hierdoor zweeft het voorwerp lang door de lucht en landt over
een grote afstand.

Deelnamemogelijkheden van alle leerlingen kunnen worden bevorderd door te
variëren in zaken als:
Werpmateriaal (makkelijk/moeilijk te hanteren, licht/zwaar, voorwerp wat
wel/niet zwiept, slingert of makkelijk zweeft door de lucht), met of zonder
voorbereiding (standworp; met weinig of veel versnelling voorzwaaien, aanlopen,
aanglijden of draaien), werptechniek, werpafstand (klein/groot) en aantal
pogingen.
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Atletiek

Kennis

Bewegings-
vaardigeheden

Attitude

Competenties bij het werpen
Weet hebben van...

Werpen, slingeren en stoten:
1. de startpositie
2. het arrangement en de hantering van de materialen
3. de techniek van het werpen, slingeren en stoten.
4. de relatie tussen hoogte en afstand bij het werpen.
5. de veiligheidsregels

Het kunnen...

Werpen:
1. beginnen vanuit een stilstaande of bewegende

starthouding.
2. werpen van een voorwerp waarbij deze lang door de

lucht zweeft.
3. werpen van een voorwerp waarbij het voorwerp een

bepaalde afstand haalt.

Slingeren:
1. beginnen vanuit een stilstaande of bewegende

starthouding.
2. slingeren van een voorwerp waarbij deze lang door de

lucht zweeft
3. slingeren van een voorwerp waarbij het voorwerp een

bepaalde afstand haalt.

Stoten:
1. beginnen vanuit een stilstaande of bewegende

starthouding.
2. stoten van een voorwerp waarbij deze lang door de lucht

zweeft
3. stoten van een voorwerp waarbij het voorwerp een

bepaalde afstand haalt.

Het hebben van...

Werpen, slingeren en stoten:
1. verantwoordelijkheidsgevoel om samen met

medeleerlingen veilig te blijven werken wanneer de
docent weg is.

2. een kritische houding, gericht op het veilig uitvoeren van
de activiteit door medeleerlingen en jezelf.

3. (indien nodig) gehoorzaamheid aan een
groepsverantwoordelijke.

4. een motiverende houding om samen met medeleerlingen
te werken aan het leerproces.
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BewegingsCompetentiePlan
Turnen
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Competenties bij het springen

Verschijningsvormen
Leerlingen komen springen (turnen) op verschillende manieren tegen in de
bewegingscultuur. Wedstrijdturners bereiden zich in turnverenigingen voor op
een wedstrijd voor een jury met sprong, vloer, tumbling en/of (mini)trampoline
met een oefenstof systeem vaak onder auspiciën van een turnbond.
Recreatieturners turnen bij een vereniging maar bereiden zich niet of incidenteel
voor op een wedstrijd. En er zijn groepen die zich voorbereiden voor een
springdemonstratie voor publiek.
Ook wordt er op verschillende plaatsen buiten gesprongen. Op of over
hindernissen als hekjes, schuttingen, muurtjes of op speeltoestellen. Soms gaat
het om de hindernis passeren, soms om het stijlvol passeren (de show), soms
om het lang in de lucht zweven. In speeltuinen en steeds vaker in tuinen zien we
trampolines en in huis kleutertrampolines.
Op school is het recreatieturnen per traditie de dominante vorm. De andere
verschijningsvormen komen incidenteel voor, bijvoorbeeld een
springdemonstratie voor ouders of bij schoolspringwedstrijden. Het is voor het
schoolturnen de uitdaging om ook die andere verschijningsvormen aan bod te
laten komen.

Hoofduitdaging
Bij springen binnen turnen gaat het er om los te komen van een afzetvlak
zodanig dat de springer zweeft, in de zweef al dan niet draait, met of zonder
gebruikmaking van handenplaatsing op een steunvlak, veilig landt op een
landingsvlak en eventueel weer afzet voor een vervolgsprong.

Bewegingsthema's
Voor school kiezen we voor de volgende bewegingsthema's:
Vrije sprongen: het loskomen van een afzetvlak met betrekking tot het vrij
zweven en/of draaien door de lucht.
Steunsprongen: het loskomen van een afzetvlak met betrekking tot het
aanzweven, en terugkaatsen of doorzetten van de draai met handenplaatsing op
een steuntoestel.
Herhaald springen: het herhaald loskomen van de grond of afzetvlak met
betrekking tot het zweven, eventueel met draaien al dan niet met gebruik van
handplaatsing op de grond of steuntoestellen.

Fasering
Aanlopen en inspringen: het met aanloop of vanaf een vertrekvlak aanspringen
naar een afzetvlak of veren op een afzetvlak.
Afzetten: het (al dan niet herhaald) loskomen van het afzetvlak middels een
afzetactie
Zweven: het vrij zweven door de lucht, aanzweven naar of afzweven van een
steuntoestel of landingsvlak; al dan niet met draaien.
Landen: het veilig en stabiel landen op een landingsvlak (of bij herhaald landen
op een afzetvlak om een vervolgsprong te kunnen maken).
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Bandbreedte
Binnen springen zien we leerlingen op verschillende niveaus deelnemen:
Er zijn leerlingen die met lage snelheid aanlopen, laag veren, weinig loskomen,
laag zweven door de lucht, een steuntoestel laag overbruggen, niet of onvolledig
voor- of achterover draaien en instabiel landen. Zij hebben bij herhaald springen
een tussenvering nodig voor het maken van een vervolgsprong.
Daarnaast zijn er leerlingen die met optimale snelheid aanlopen, hoog veren,
veel loskomen, ruim zweven door de lucht, aanzweven naar of afzweven van een
steuntoestel, het voor- en achterover draaien uitstellen en stabiel landen. Zij
kunnen bij herhaald springen de landing direct omzetten naar een vervolgsprong.

Deelnamemogelijkheden van alle leerlingen kunnen worden bevorderd door te
variëren in:
Aanloop (lengte, snelheid), afzetvlakken (wel/niet verend), zweven (vrij door de
lucht, overbruggen, aan- of afzweven), steunvlak (wel/geen, laag/hoog,
smal/breed, kort/lang), landingsvlakken (landingsmat/turnmat, laag/hoog,
horizontaal/schuin, zacht/hard, kort/lang), manier van landen (tot lig, zit of
stand). Ook kan worden gevarieerd in allerlei vormen van groepsspringen.

Daarnaast kan worden gevarieerd in hulpverlenen. Bij de kernactiviteiten worden
de hulpverleners eventueel vermeld bij het arrangement. Het hulpverlenen van
eenvoudige sprongen kan worden gedaan door twee geoefende leerlingen. Het
hulpverlenen van complexe sprongen wordt gedaan door de docent, eventueel
samen met een geoefende leerling.
Bij het hulpverlenen maken wij een onderscheid tussen het ondersteunen en het
vangen van de springer. Bij het ondersteunen wordt het zweven, draaien en/of
landen voor de springer vereenvoudigd. Bij het vangen wordt het zweven,
draaien en/of landen van de springer veilig gesteld. Bij de niveauaanduidingen
wordt eventueel melding gemaakt wanneer het zweven, draaien en/of landen
wordt ondersteund door hulpverleners. Het vangen wordt niet vermeld.
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RfQïSi^^^H Competenties bij het springen

Kennis

Bewegings-
vaardigheden

Weet hebben van...

Vrije sprongen:
1.
2.
3.
4.

een gunstige manier van aanlopen naar het afzetvlak.
de techniek van het springen.
een veilige manier van landen.
de manier van hulpverlenen bij de springer.

Steunsprongen:
1.
2.
3.
4.

5.

een gunstige manier van aanlopen naar het afzetvlak.
de techniek van het springen.
een veilige manier van landen.
de hoogte en de afstand van het steunvlak t.o.v. het
afzetvlak.
manier van hulpverlenen bij de springer.

Herhaald springen:
1.

2.
3.

4.

een gunstige manier van het afzetten en herhalen van de
sprong.
de techniek van het springen.
de hoogte en de afstand van het steunvlak t.o.v. het
afzetvlak en elkaar.
manier van hulpverlenen bij de springer.

Het kunnen...

Vrije sprongen:
1.

2.

3.
4.

springen met 2 voeten naast elkaar vanuit het afzetvlak
om zo een goede afzetactie te krijgen.
zweven en/of draaien door de lucht waarbij er geen
contact is met de grond of een object.
landen vanuit een vrije sprong op beide voeten.
hulpverlenen bij een springactie.

Steunsprongen:
1.

2.

3.

4.

5.

springen met 2 voeten naast elkaar vanuit het afzetvlak
om zo een goede afzetactie te krijgen
aanzweven naar het steuntoestel of het zo snel mogelijk
plaatsen van de handen op een steuntoestel.
inzetten, doorzetten en/of terugkaatsen van de draai met
behulp van de handen op een steuntoestel.
landen vanuit een steunsprong op beide voeten met
eventueel vooraf een zweefgedeelte vanaf een
steuntoestel.
hulpverlenen bij een springactie

Herhaald springen:
1.

2.

herhaald loskomen van de grond of afzetvlak (vanuit
verschillende lichaamsposities).
aanzweven naar het steuntoestel of het zo snel mogelijk
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plaatsen van de handen op een steuntoestel.
3. inzetten, doorzetten van de draai (en inzetten, doorzetten

en terugkaatsen van de draai met behulp van de handen
op een steuntoestel).

4. landen vanuit een steun- en/of herhaalde sprong om een
volgende sprong in te zetten.

5. hulpverlenen bij een springactie in herhaling.

Attitude

Het hebben van...

Vrije sprongen, steunsprongen en herhaald springen:
1. een geconcentreerde werkhouding ten opzichte van de

veiligheid voor medeleerlingen en jezelf.
2. aandacht voor het arrangement en de materialen.
3. mate van wilskracht om het springen voor een ieder zo

goed mogelijk te laten lukken en verlopen.
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Competenties bij het zwaaien

Verschijningsvormen
Op verschillende plaatsen zien we kinderen zwaaien, zoals op pleintjes aan
hekken of stangen of op speelplaatsen met schommels, touwen en rekken.
Tegenwoordig ontstaan er steeds meer adventureparcoursen met tokkelbanen en
hindernissen.
Er zijn circusactiviteiten op school of bij clubs- of buurtverenigingen waarin
acrobatisch zwaaien met touwen en trapeze wordt gedaan.
Op de turnvereniging wordt gezwaaid aan verschillende toestellen als ringen,
rekstok, brug met gelijke leggers, brug met ongelijke leggers en voltige op het
paard en op de vloer. En ook in de breakdance cultuur zijn bepaalde vormen van
voltige te herkennen.

Hoofduitdaging
Bij zwaaien gaat het er om hangend aan of steunend op een toestel (al dan niet
met draaien) in de zwaai te komen, de zwaai te onderhouden ofte vergroten en
vervolgens de zwaai al of niet d.m.v. een afsprong veilig te beëindigen.

Bewegingsthema's
Voor school kiezen we voor de volgende bewegingsthema's;
Schommelen: zittend of staand bewegen of bewogen worden op een zwaaiend
toestel m.b.t. het behouden of vergroten van de zwaai (al dan niet met draaien)
en/of het afspringen (al dan niet met draaien).
Hangend zwaaien: hangend bewegen of bewogen worden m.b.t. het behouden of
vergroten van de zwaai (al dan niet met draaien) en/of het afspringen (al dan
niet met draaien).
Steunend zwaaien: steunend op een toestel bewegen of bewogen worden m.b.t.
het behouden of vergroten van de zwaai (al dan niet met draaien) en/of het
afspringen (al dan niet met draaien).

Fasering
Het in de zwaai komen: zodanig aanspringen (al dan niet met draaien
voor/achterover) en/of zwaai meenemen dat er voldoende ruimte ontstaat in de
zwaai en er een goede/veilige grip/ steun op het zwaaitoestel wordt gerealiseerd.
Het in de zwaai blijven: zodanig zwaaien dat er steeds meer ruimte ontstaat om
(al dan niet met behulp van draaien voor en/of achterover) de zwaai te
onderhouden of te vergroten
Het uit de zwaai komen: zodanig de zwaai beëindigen dat er (al dan niet met
draaien voor/achterover of halve draai om lengteas) een veilige landing
gerealiseerd kan worden.

Bandbreedte
Binnen zwaaien zien we leerlingen op verschillende niveaus deelnemen. Er zijn
leerlingen die voorzichtig, met een kleine zwaai zwaaien en afspringen, zonder
daarbij draaien te maken en die hun eigen zwaai niet goed zelf kunnen
vergroten. En er zijn leerlingen die ruim en met veel vertrouwen zwaaien, hun
zwaai vergroten, soms ook d.m.v. het maken van draaien en die op verschillende
manieren afspringen.
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De deelnamemogelijkheden van leerlingen kunnen worden bevorderd door te
variëren in zaken als het aantal zwaaien, de grootte van de zwaai, de
complexiteit van draaien tijdens het zwaaien, de manier van afspringen, de
hoogte van afspringen, het gebruik van landingsvlakken (hoog/laag),
vertrekvlakken (hoog/laag) en de mate van hulpverlening en/of vangen.
Het hulpverlenen kan worden gedaan door de docent of leerlingen. Het vangen
van complexe zwaaivormen wordt gedaan door de docent, eventueel
ondersteund met een leerling.

Turnen

Kennis

Competenties bij het zwaaien
Weet hebben van...

Schommelen:
1. de technieken van het schommelen.
2. de manier van opzetten en afremmen (door

medeleerlingen).
3. het hulpverlenen van de zwaaiende leerling(en) bij de

afsprong.
4. het arrangement en de krachten die op de schommel

kunnen werken.

Hangend zwaaien:
1. de technieken van het hangend zwaaien.
2. de manier van afremmen.
3. het hulpverlenen van de zwaaiende leerling bij de

afsprong.
4. het arrangement en het stellen van de ringen.

Steunend zwaaien:
1. de technieken van het steunend zwaaien.
2. het hulpverlenen van de zwaaiende leerling bij het in-

uit de zwaai komen.
3. het arrangement en het stellen van de ringen.

en

Bewegings-
vaardigheden

Het kunnen...

Schommelen:
1. komen in, behouden van en/of vergroten van de zwaai op

een zwaaiend toestel, zittend of staand al dan niet met
draaien.

2. helpen bewegen van iemand op een zwaaiend toestel.
3. afspringen van het zwaaiend toestel.
4. hulpverlenen bij de leerling op een zwaaiend toestel.

Hangend zwaaien:
1. komen in, behouden van en/of vergroten van de zwaai, al

dan niet met draaien.
2. afspringen vanuit hangend zwaaien, al dan niet met

draaien.
3. hulpverlenen bij de zwaaiende leerling.
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Steunend zwaaien:
1. steunend komen in, behouden van en/of vergroten van de

zwaai, al dan niet met draaien.
2. afspringen vanuit steunend zwaaien, al dan niet met

draaien.
3. hulpverlenen bij de steunend zwaaiende leerling.

Attitude

Het hebben van...

Schommelen, hangend zwaaien en steunend zwaaien:
1. een oplettende houding met betrekking tot het zwaaien

van medeleerlingen in de zaal.
2. helpende hand om medeleerlingen in de zwaai te krijgen

en te begeleiden.
3. verantwoordelijkheidsgevoel om medeleerlingen en jezelf

veilig te laten zwaaien en vangen.
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Competenties bij het balanceren

Verschijningsvormen
Leerlingen denken bij balanceren al snel aan een voorstelling, zowel binnen het
circus als het turnen. Het acrogym neemt binnen het turnen een steeds grotere
plaats in naast traditionele vormen als balk, ringen stil en vloer.
Bovendien heeft iedereen in zijn jeugdjaren ervaring opgedaan als 'acrobaat' en
gebalanceerd op balken, stangen en boomstammen in (speel)tuinen en parken of
op het strand.
In sommige vormen van bewegen op muziek zoals in breakdance komen ook
balanceertrucs voor.
In het voortgezet onderwijs zien we balanceren op tonnen, ballen en soms ook
eenwielers. Daarnaast worden op veel scholen leerlingen uitgedaagd zelf een
acro-act in elkaar te zetten.

Hoofduitdaging
Bij balanceren gaat het om het spanningsveld tussen het handhaven van het
evenwicht en het verliezen ervan.

Bewegingsthema's
Voor school kiezen we voor de volgende bewegingsthemafs:
Acrobatiek: het loskomen d.m.v. het gaan of staan op één of meerdere personen
en/of het dragen van één of meerdere personen t.o.v. het uit evenwicht raken.
Balanceren op losse voorwerpen: het loskomen d.m.v. gaan, staan of maken van
richtingsveranderingen op losse voorwerpen t.o.v. het uit evenwicht raken.
Balanceren op grondvlakken is veelvuldig in het basisonderwijs aan de orde
geweest en bevat o.i. te weinig uitdagende activiteiten voor het voortgezet
onderwijs om als apart bewegingsthema op te nemen in dit document.

Fasering
Tot balans komen: het gecontroleerd opstappen en loskomen
In balans blijven: het uitvoeren van trucs of richtingsveranderingen zonder uit
evenwicht te raken
Het balanceren beëindigen: op een gecontroleerde en veilige manier stoppen

Bandbreedte
Binnen balanceren zien we leerlingen op verschillende niveaus deelnemen. Er zijn
leerlingen die tijdens het balanceren meer hulp en ondersteuning nodig hebben.
Verderop in hun ontwikkeling kunnen zij meer zelfstandig balanceren. Sommige
leerlingen balanceren zeker en kunnen zelfs ingewikkelde trucs uitvoeren en zelf
trucs bedenken.
De deelnamemogelijkheden van leerlingen kunnen worden bevorderd door te
variëren in complexiteit van trucs, aantal personen, hulpverlening, complexiteit
van balanceerapparaten en de tijd dat in balans verbleven wordt.
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Turnen

Kennis

Bewegings-
vaardigheden

Attitude

Competenties bij het balanceren
Weet hebben van...

Acrobatiek:
1. de veiligheidsregels rondom het balanceren
2. de steun- en opstappunten van het lichaam
3. de uitvoering van de verschillende trucs.
4. de manier en plaats van het hulpverlenen per truc.

Balanceren op voorwerpen:
1. de techniek van het balanceren
2. de mogelijkheden om het balanceren moeilijker en

makkelijker te maken voor jezelf en de ander.
3. de manier van het hulpverlenen bij het balanceren

Het kunnen...

Acrobatiek:
1. gaan en blijven staan op één of meerdere personen ten

opzichte van het uit evenwicht raken.
2. dragen van één of meerdere personen ten opzichte van het

uit evenwicht raken.
3. hulpverlenen bij balancerende medeleerlingen.

Balanceren op voorwerpen:
1. gaan, staan en bewegen in verschillende richtingen op

vaste en losse voorwerpen ten opzichte van het uit
evenwicht raken.

2. hulpverlenen bij balancerende medeleerlingen.

Het hebben van...

Acrobatiek en balanceren op voorwerpen:

1. teamgeest om samen met medeleerlingen te werken aan
een mooie voorstelling waarbij iedereen zijn/haar steentje
wil bijdragen.

2. een aandachtige houding om te werken zoals dat in de
activiteitsregels van je wordt gevraagd om zo ongelukken
te voorkomen.

3. verantwoordelijkheidsgevoel om medeleerlingen zo goed
als mogelijk hulp te verlenen tijdens het balanceren.
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BewegingsCompetentiePlan
Spel

BewegingsCompetentiePlan in de Bavo - 22 -



Competenties bij doelspelen

Verschijningsvormen
De activiteiten van de groep doelspelen kunnen gespeeld worden op
verschillende plaatsen en in verschillende contexten. Er zijn officiële
competitieverbanden waarin gespeeld wordt. Maar doelspelen worden ook vaak
in ongereglementeerd verband gespeeld. Dit kan leiden tot een verschil in
spelhouding. Officiële sportspelen hebben vooral een agonaal karakter waarbij
het gaat om het meten met anderen. Het ongereglementeerde doelspel wordt
vaak vanuit een meer speelse houding gespeeld. Dit is hierdoor toegankelijker en
wordt in heterogene samenstellingen gespeeld.
Daarbij kunnen omgevingsfactoren invloed hebben op de uitvoeringswijze. Denk
daarbij aan 'buiten spelen', op veld (gras en kunstgras), verharde speelvelden,
pleintjes en de, 'beach' uitvoeringen waarbij de zandondergrond en 'mooi-weer-
kleding' karakteristiek zijn. Het 'binnen spelen' in gymzalen en sporthal vraagt
om aanpassingen in aantallen en regels vanwege de andere ondergrond en
kleinere afmeting.

Hoofduitdaging
Bij de doelspelen gaat het er aanvallend om samen met medespelers in balbezit
te blijven, een aanval op te bouwen en in kansrijke scoringspositie te komen en
doelpunten te scoren. Verdedigend gaat het om het in balbezit
komen (onderscheppen) en voorkomen dat de tegenstander in kansrijke
scoringspositie komt en doelpunten kan scoren.

Bewegingsthema's
Bij het indelen in bewegingsthema's is vooral gelet op de wijze waarop er
terreinwinst kan worden gemaakt en hoe de balbezitter kan worden afgestopt.
Dit heeft weer gevolgen voor de wijze van vrijlopen.
Voor school kiezen we voor de volgende bewegingsthema's:

Spelen met dribbelen en / of samenspelen en onderscheppen.
Hierbij wordt aanvallend terreinwinst gemaakt door te dribbelen en / of
samen te spelen. De verdedigers proberen de bal te onderscheppen. Binnen
de spelen met dribbelen en / of samenspelen en onderscheppen is het
belangrijk hoe het spelmateriaal gehanteerd wordt. Het door de lucht
aanspelen over een verdediger (hantering met de hand) of hoofdzakelijk over
de grond aanspelen (voetbal, hockey) heeft gevolgen voor de verschillende
wijzen van 'openen van afspeeliijnen'. Daarom maken we onderscheid
tussen:
Spelen waarbij de bal met de hand wordt gespeeld: basketbal, handbal,
frisbee, korfbal
Spelen waarbij dat met de voet of met tussenkomst van de stick gebeurt:
voetbal, (uni)hockey.
(In geval van frisbee wordt hieronder de 'frisbee' bedoeld als de 'bal' wordt
genoemd)
Spelen met lopen met de bal en samenspelen en onderscheppen en tackle (of
als tikken of 'flag' afpakken).
Hierbij wordt aanvallend terreinwinst gemaakt door te lopen met de bal of
door samen te spelen. Door de verdediger wordt terreinwinst van de
tegenstander onderbroken door het onderscheppen van de gespeelde bal of
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na een tackle op het lichaam van de balbezitter (of afpakken van de'flag')-
Bij de spelen met samenspelen en lopen met de bal maken we onderscheid
tussen;
American football / flagfootball, waarbij vóór de bal wordt vrijgelopen en de
dieptepass dominant is
(Flag)rugby waarbij alleen achterwaarts / zijwaarts mag worden gegooid en
dus het achterwaarts / zijwaarts passen (breed spelen) belangrijk is.

Er zijn verschillende doelspelen zoals cirkelbal, hakobal, muurbal, tchoukbal, die
om methodisch-didactische reden gespeeld kunnen worden, en die leuk zijn om
te spelen vanwege hun eigen mogelijkheden, en waarin de verschillende niveaus
van spelen herkenbaar zijn. Ze kunnen ook een voorbereiding zijn op de eerder
genoemde officieel gereglementeerde activiteiten.

Fasering
Aanval opbouwen en het voorkomen er van, waarbij het gaat om

aanvallend eerst uit te verdedigen, dan terreinwinst te maken en een aanval
op te bouwen
verdedigend de aanvalsopbouw te storen en terreinwinst te voorkomen

Scoren en het voorkomen er van, waarbij het gaat om:
aanvallend in scoringspositie te komen en te scoren
verdedigend scoren te voorkomen

In de kernactiviteiten is gekozen voor kleine aantallen. Daarom zijn in de
beschrijvingen van de deelnameniveaus het uitverdedigen en aanval opbouwen
samen genomen.

Bandbreedte
Binnen doelspelen zien we leerlingen op verschillende niveaus deelnemen.
Aanvallend, van aarzelend een keuze maken tussen dribbelen, overspelen of
doelen en veel balverlies lijden, naar snel de juiste keuze maken en uitvoeren en
gebruik maken van schijnacties en als team veel in balbezit blijven en scoren.
Verdedigend, van aarzelend positie kiezen of de persoonlijke tegenstander
volgen, naar vanuit de posities (schijn)acties maken op de bal, ruimte- en
mandekking (evt. met overnames) kunnen afwisselen waardoor het scoren door
de tegenstander wordt voorkomen.

De deelnamemogelijkheden van alle leerlingen kunnen worden bevorderd door te
variëren in zaken als: het speelmateriaal, de spelers (overtal, aantallen,
homogeniteit qua niveau), de regels (bescherming of bedreiging balbezit),
speelveld (afmeting, begrenzing, beschermde gebieden), doelopstelling (brede
doellijnen, meerdere doelen, grootte van doelen) en eisen aan de technische
uitvoering en tactische complexiteit. Het gaat er hierbij om zodanig te kiezen dat
alle leerlingen mee kunnen doen, een aandeel hebben in de spelsituaties en zich
verder kunnen ontwikkelen.

BewegingsCompetentiePlan in de Bavo - 24 -



Spel

Kennis

Bewegings-
vaardigeheden

Attitude

Competenties bij doelspelen
Weet hebben van...

1. de hantering van de speelvoorwerpen.
2. de technieken binnen de verschillende faseringen van

het spel.
3. het arrangement.

Het kunnen...

Aanvallend:
1. hanteren van de speelvoorwerpen.
2. komen tot een aanval, door eerst aanvallend uit te

verdedigen, daarna terreinwinst te boeken om
vervolgens een aanval op te bouwen.

3. komen tot een scoringspositie om vervolgens te scoren.

Verdedigend:
1. hanteren van de speelvoorwerpen.
2. storen van de aanvalsopbouw door te verdedigen en

zodoende terreinwinst te voorkomen.
3. voorkomen van een score door te verdedigen.

Het hebben van...

1. de juiste motivatie om samen te werken in de aanval en
verdediging, waarbij leerlingen rekening houden met het
niveau van elkaar.

2. een positief kritische houding ten aanzien van je zelf en
je medespeler, om zodoende elkaar coachend tot een
beter spel te komen.

* vanwege de vele bewegingsthema's met dezelfde fasering, hebben we er voor
gekozen de faseringen uit te werken.
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Competenties bij spelen met inblijven en
uitmaken

Verschijningsvormen
Er worden op straat en op pleinen en veldjes heel veel tikspelen gespeeld. Dit is
van alle tijden. Eigenlijk zijn de tikspelen de oudste spelletjes van de spelletjes
die we nu nog in de lessen LO spelen. Er bestaat een tendens dat er wel minder
tikspelen gedaan worden buiten op straat door kinderen. Dat heeft waarschijnlijk
met de verminderde veiligheid op straat te maken. In de gymzaal zijn tikspelen
nog steeds populair.
Ook trefbalspelen zijn er erg gewild. Daarin zit het oeroude principe van jagen en
opgejaagd worden. Vooral door het spelen met een foambal in de gymlessen is
het raken zo goed als pijnloos en daarmee nog aantrekkelijker en meer
verantwoord om te spelen. Tegenwoordig zien we paintball en lasergames als
(commerciële) verschijningsvormen van dit type spelen.
Sporten als honkbal, softbal en cricket zijn voorbeelden van spelen gebaseerd op
het uitmaken van lopers door uitbranden of uittikken. Deze spelen worden veel in
verenigingsverband gedaan maar ook zelf georganiseerd in parken en op velden.

Hoofduitdaging
(Overal waar tikker staat wordt ook afgooier of veldspeler bedoeld)
Bij spelen met inblijven en uitmaken gaat het er om als tikker de loper(s) uit te
maken door te tikken met de bal, door af te gooien met de bal of te tikken met
de hand terwijl de lopers dit proberen te voorkomen als ze in bedreigd gebied
verblijven of dit oversteken en daarmee eventueel kunnen scoren.

Bewegingsthema's
Voor school kiezen we voor de volgende bewegingsthema's:
Slag- en loopspelen, zoals softbal en honkbalachtige spelen en cricket
Afgooispelen, zoals trefbalspelen en jagerbalspelen
Tikspelen, zoals overloop tikspelen en vrije tikspelen

Fasering
In de hoofduitdaging is de volgende fasering te herkennen:
In bedreigd gebied komen door ruimte te maken t.o.v. de tikker(s) (bv. door te
slaan) waarbij de lopers kansen inschatten en het voorkomen ervan door de
tikker(s).
In bedreigd gebied blijven (inblijven) en proberen veilig gebied te bereiken als
loper en te scoren door het halen van een vrijplaats (thuiskomen) en het
voorkomen ervan (uitmaken) door de tikker(s).

Bandbreedte
Binnen spelen met inblijven en uitmaken zien we leerlingen op heel verschillende
niveaus deelnemen.
Als loper: van het veld inkomen zonder kansen in te schatten voor zich zelf of
medespelers, naar meer risico aankunnen en daardoor andere lopers meer
kansen bieden zonder zelf uitgemaakt te worden.
Als tikker, van willekeurige positie de dichtstbijzijnde loper achtervolgen, naar
door strategisch samenspel lopers uitmaken.
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De docent heeft de opdracht om in de lessen zodanig te differentiëren dat alle
leerlingen aan hun trekken komen. De deelnamemogelijkheden van alle
leerlingen kunnen worden bevorderd door te variëren in zaken als; het
speelmateriaal (balgrootte, balmateriaal, handschoenen, knuppel), de spelers
(verhouding tikkers / lopers, homogeniteit), de regels (bal in het spel brengen,
mogelijkheden voor tikkers en lopers), speelveld (afmeting, begrenzing, grootte
en afstand van vrijplaatsen, aantal looprichtingen), eisen aan de technische
uitvoering (wijze van uitmaken) en tactische complexiteit.

Spel

Kennis

Bewegings-
vaardigeheden

Competenties bij inblijven en uitmaken
Weet hebben van...

Slag en loopspelen
1. de hantering van de speelvoorwerpen.
2. het arrangement en de regels.
3. de technieken van slaan, vangen, gooien, inblijven en

uitmaken.

Afgooispelen
1. het arrangement en de regels.
2. de technieken van inblijven en uitmaken.

Tikspelen:
1. het arrangement en de regels.
2. de technieken van inblijven en uitmaken.

Het kunnen...

Slag- en loopspelen
Inblijven:

1. hanteren van de speelvoorwerpen.
2. komen in bedreigd gebied door ruimte te maken ten

opzichte van de tikkers door het slaan van de bal.
3. verblijven in bedreigd gebied, waarbij rekening moet

worden gehouden met het uitmaakvoorwerp.
4. bereiken van een veilig gebied en proberen te scoren,

(thuiskomen)

Uitmaken:
1. hanteren van de speelvoorwerpen.
2. verwerken van een geslagen bal om een loper zo snel

mogelijk uit te maken of tot stoppen te dwingen in het
bedreigde gebied.

Afgooispelen
Inblijven:

1. verblijven in bedreigt gebied al dan niet gebruik makend
van schuilplaatsen of vrijplaatsen.

BewegingsCompetentiePlan in de Bavo - 27 -



Attitude

Uitmaken:
1. alleen of samenspelend uitmaken van een loper in

bedreigd gebied, waarbij de tikker in staat moet zijn te
kunnen kiezen tussen afspelen of zelf proberen uit te
maken.

Tikspelen
Inblijven:

1. verblijven in bedreigt gebied al dan niet gebruik makend
van schuilplaatsen of vrijplaatsen.

Uitmaken:
1. alleen of samenspelend - al dan niet met behulp van een

voorwerp - uitmaken van een loper in bedreigd gebied,
waarbij de tikker - indien er een speelvoorwerp is - in
staat moet zijn te kunnen kiezen tussen afspelen of zelf
proberen uit te maken.

Het hebben van...

Inblijven en uitmaken
1. de juiste motivatie om samenwerkend in te blijven of uit

te maken, waarbij de verschillende niveaus ruim tot hun
recht kunnen komen.

2. een eerlijke samenwerking ten aanzien van het wel al
dan niet afzijn/afgooien van een loper.

3. een positief kritische houding ten aanzien van je zelf en
je medespeler, om zodoende elkaar coachend tot een
beter spel te komen.
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Competenties bij terugslagspelen

Verschijningsvormen
Leerlingen komen terugslagspelen op verschillende manieren tegen in de
bewegingscultuur. Naast het spelen van terugslagspelen in wedstrijdverband
(verenigings- of competitieverband) worden deze activiteiten ook op andere
plaatsen gedaan. Te denken valt aan beachvolleybal, campingbadminton en -
tafeltennis, beachbal op het strand, tennis tegen een blinde muur, voetvolley,
etc. Het gaat juist in dit soort spelsituaties niet altijd om het spelen om de
punten, maar ook om het maken van een zo lang mogelijke rally.

Hoofduitdaging
Bij terugslagspelen gaat het er om de bal (of shuttle) zodanig op het speelveld
van de tegenstander te krijgen dat er niet of fout wordt teruggespeeld, terwijl de
tegenstander dit probeert te voorkomen (partijspel).
Ter ondersteuning of in plaats van deze partijvormen worden er vaak situaties
gespeeld waarbij het gaat om het spelen van lange rally's met elkaar.

Bewegingsthema's
Voor school kiezen we de volgende bewegingsthema's:
Spelen met elkaar
Spelen tegen elkaar

Fasering
We onderscheiden de volgende fasen binnen de hoofduitdaging:

Spelen tegen elkaar: inplaatsen
In het spel brengen:
Als serveerder de bal in het spel
brengen en als ontvanger(s)
innemen van de posities
Opbouwen van de aanval om:
In te plaatsen waarbij de
aanvaller(s) initiatief nemen om een
aanval op te bouwen en
ontvanger(s) de aanval over te
nemen
Scoren en voorkomen
Als aanvaller(s) de bal in het veld
van de tegenstander plaatsen
zodanig dat de ander(en) de bal niet
of fout terugspelen en als
verdediger(s) proberen dit te
voorkomen

Spelen met elkaar: retourneren
In het spel brengen:
Als serveerder de bal in het spel
brengen en als ontvanger(s)
innemen van de posities
Spelen van de rally om samen:
De bal op gang te houden, of te
sparren

Bandbreedte
Binnen terugslagspelen zien we leerlingen op verschillende niveaus deelnemen.
In het begin spelen veel leerlingen de bal in dezelfde richting en in een laag
tempo. Verderop in hun ontwikkeling kunnen ze de bal sneller en gerichter
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plaatsen. Sommigen kunnen (via samenspel) aanvallen en ook moeilijk
aangespeelde ballen verwerken.
De deelnamemogelijkheden van leerlingen kunnen worden bevorderd door te
variëren in zaken als: het speelmateriaal (lichte ballen, tragere shuttles), de
spelers (aantallen, homogeniteit), de regels (met of zonder stuit), speelveld
(afmeting, begrenzing, nethoogte), en eisen aan de technische uitvoering en
tactische complexiteit.

Spel

Kennis

Bewegings-
vaardigeheden

Attitude

Competenties bij terugslagspelen
Weet hebben van...

Terugslagspelen:
1. de hantering van het materiaal.
2. het arrangement en de regels.
3. de technieken van het in het spel brengen, het

opbouwen van een aanval en het komen tot scoren.
Het kunnen...

Spelen met elkaar (retouneren):
1. hanteren van de materialen.
2. in het spel brengen van de bal/shuttle.
3. op gang houden of sparren van het speelvoorwerp.

Spelen tegen elkaar:
1. hanteren van de materialen.
2. in spel brengen van de bal/shuttle.
3. opbouwen van een aanval en het overnemen ervan.
4. komen tot scoren en het voorkomen ervan.

Het hebben van...

Terugslagspelen
1. inlevingsvermogen in het spelniveau van medespelers

om zo samen tot een leuk spel te komen.
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BewegingsCompetentiePlan
Klimmen
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Competenties bij het klimmen

Verschijningsvormen
Klimmen is voor veel leerlingen een erg uitdagende activiteit. Klimmen doen ze
al op jonge leeftijd. In deze leeftijdsfase is het klimmen aan standaardtoestellen
goed uit te bouwen naar het klimmen aan een klimwand. Dat kan gelukkig in
steeds meer gymzalen. Maar een klimcentrum in de buurt kan ook goede
mogelijkheden bieden. In klimwanden is het mogelijk om horizontaal te
verplaatsen (traverseren), maar ook het beveiligd klimmen omhoog in de
klimwand en abseilen kan aan de orde komen.
Dat kan ook in natuurlijke omstandigheden, bijvoorbeeld in de Ardennen.
Voor school kiezen we voor het klimmen van een voorgeschreven of zelf te
kiezen route. Het kan gaan om omhoog en omlaag klimmen, maar ook om
horizontaal verplaatsen.
Als de school de beschikking heeft over een klimwand dan kan ook beveiligd
klimmen en abseilen met behulp van een klimgordel en aan een zekeringstouw
aan de orde komen.

Hoofd uitdaging
Het realiseren van voldoende steunpunten om je te kunnen verplaatsen over
klimvlakken of-wanden.

Bewegingsthema's
Voor school kiezen we de volgende bewegingsthema's:
- Omhoog - en omlaag klimmen en abseilen
- Horizontaal klimmen /traverseren)

Fasering
Binnen de bewegingsuitdagingen kunnen we de volgende fasen onderscheiden:
- Het realiseren van een veilig steunvlak
- In een stabiele balans verplaatsen over of aan het klimvlak of -toestel

Bandbreedte
Binnen klimmen zien we leerlingen op verschillende niveaus deelnemen.
Er zijn leerlingen die erg gemakkelijk voldoende steun (en wrijving) realiseren op
het klimvlak of -toestel, maar er zijn ook leerlingen die hier meer moeite mee
hebben en onzekerder zijn. Ook zijn er leerlingen die zich in een stabiele balans
in een gelijkmatig tempo verplaatsen, maar ook leerlingen die dit veel
aarzelender doen.
Deelnamemogelijkheden van alle leerlingen kunnen worden bevorderd door te
variëren in hoogte, de steilheid van het klimvlak of -toestel, de moeilijkheid van
de route, de afstand tussen de steun- en greepmogelijkheden. Daarnaast kan er
worden gevarieerd door te laten klimmen met samenwerkingsvormen klimmen
en door extra opdrachten te geven, bijvoorbeeld het vervoeren van materiaal of
te laten klimmen met een blinddoek.
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Klimmen

Kennis

Bewegings-
vaardigeheden

Attitude

Competenties bij het klimmen
Weet hebben van...

Omhoog - en omlaag klimmen en abseilen:
1. de veiligheidsregels die bij klimmen van levensbelang

zijn.
2. de manier van zekeren.
3. technieken van het klimmen
4. verschillende soorten knopen, klimgordels,

zekermateriaal, back-up's en overige materialen.

Horizontaal klimmen/traverseren:
1. de technieken van het traverseren.
2. de arrangementen die bij traverseren van belang zijn.
3. de manier van hulpverlenen.

Het kunnen...

Omhoog - en omlaag klimmen en abseilen:
1. zekeren m.b.v. de acht/gri gri waarbij de

veiligheidsregels goed gehanteerd en uitgevoerd worden.
2. omhoog- en omlaag klimmen waarbij er steeds contact

is met de wand vanuit 3 lichaamspunten (twee benen en
één arm).

3. abseilen waarbij de leerling tegen de wand loopt of met
kleine sprongen zich verplaatst.

Horizontaal klimmen/traverseren:
1. horizontaal verplaatsen langs de wand waarbij er steeds

contact is met de wand vanuit 3 lichaamspunten (twee
benen en één arm).

2. begeleiden van de klimmer tijdens het traverseren.

Het hebben van...

Omhoog - en omlaag klimmen en abseilen en traverseren:
1. nauwlettende aandacht voor alle veiligheidsaspecten die

bij het klimmen en traverseren naar voren komen.
2. controlerende functie bij medeleerlingen en jezelf.
3. aandacht voor medeleerlingen om hem/haar beter te

helpen klimmen en zekeren (tips, aanwijzingen).
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