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Doe	me	de	deugd	vriendschap
Gelijkwaardig en 
wederzijds
Vriendschap is de deugd die gaat 

over de relatie met een ander, die je 

een vriend noemt. Maar wanneer 

noem je iemand een vriend? Aan 

vriendschap zitten drie kanten.

1.  Vriendschap is altijd wederkerig 

en kan niet eenzijdig zijn: vrien-

den houden van elkaar. Vriend-

schap kan niet van een kant ko-

men.

2.  Vrienden wensen elkaar het bes-

te toe. Je wilt dat het je vriend 

goed gaat. En je vriend wil dat 

het met jou goed gaat. Wanneer 

het je vriend goed gaat, gaat het 

ook goed met jou. 

3.  Er is pas vriendschap als je van 

elkaar weet dat je elkaars vriend 

bent. Vrienden spreken tegen el-

kaar uit dat ze vrienden zijn. Ze 

willen ook graag bij elkaar zijn 

en delen belangrijke en onbe-

langrijke zaken met elkaar. 

Tussen egoïsme en 
altruïsme
Ook voor vriendschap geldt: het is 

een optimale houding, die het mid-

den houdt tussen twee uitersten. 

Het ene uiterste, het tekort aan 

vriendschap, is egoïsme. Je bent 

eigenlijk alleen maar bezig met 

wat de vriendschap jou oplevert. 

Een egoïst is niet bevriend met de 

ander omdat hij werkelijk om hem 

geeft, maar alleen omdat hij 

er zelf beter van wordt. 

Bijvoorbeeld omdat het 

hem populair maakt 

in de klas. Het andere 

uiterste, het teveel aan 

vriendschap, is altruïs-

me. Je wenst je vriend zo-

zeer het beste toe dat je jezelf 

totaal vergeet in de vriendschap. 

Je bent alleen maar bezig voor de 

ander en wordt zelf niet door de 

ander bemind. Daardoor wordt 

de ‘vriendschap’ ongelijkwaardig. 

Vriendschap houdt dus het midden 

tussen egoïsme en altruïsme: het is 

de verhouding tot de ander waarin 

jij van de ander houdt en daardoor 

zelf ook tot je recht komt. 

‘Mijn beste vriend’
In het dagelijks leven onderhouden 

we gemakkelijk vriendschappelijke 

relaties. Ook kinderen hebben va-

kantievriendjes, buurtvriendjes of 

voetbalvriendjes. Je kunt je afvra-

gen of al die vriendjes echte vrien-

den zijn. Ze komen en gaan en je 

houdt ze zolang dat nuttig of plezie-

rig is. Maar kinderen spreken ook 

graag van een ‘beste vriend’. Dat 

is treffend, want daarmee druk-

ken ze uit dat deze vriend 

niet zomaar een vriend is. 

Echte vriendschap kun 

je niet met velen heb-

ben, maar alleen met 

enkelen. Misschien zelfs 

maar met één persoon. En 

precies in de vriendschap met 

je ‘beste vriend’ leer je wat ware 

vriendschap is. 
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In vriendschap moet het wel 
fifty-fifty zijn

Interview met Wilke Bergsma, leerkracht groep 5

48 middenbouw | deugd vriendschap

vriendschap

Zelf opgegroeid in IJsselmuiden 

voelt Wilke zich daar als een vis in 

het water. ‘Ik heb ook in Almere 

gewerkt; dat was leuk, dynami-

scher dan hier, maar hier ken ik 

de gezinnen goed en daar kan 

ik op inspelen.’ Dit jaar staat ze 

voor groep 5. Kenmerkend voor 

deze leeftijdsfase is dat kinderen 

al veel zelf kunnen en tegelijk nog 

veel aannemen van de leerkracht. 

‘Ja, eigenlijk is groep 5 het leukst, 

een heerlijke leeftijd om mee te 

werken.’ 

Kinderen 
zijn zelfverzekerd 

als ze goede 
vrienden h ebben

De deugd vriendschap heeft ze 

gekozen omdat ze die belangrijk 

vindt voor kinderen van deze leef-

tijd. ‘Ik merk dat ze zelfverzekerd 

worden als ze goede vriendschap-

pen hebben. Door vriendschap-

pen spelen kinderen en voelen ze 

zich gewaardeerd. Als een kind 

geen vriendjes heeft, zich alleen 

voelt, moet je daar aandacht voor 

hebben. Van mijn eigen schooltijd 

herinner ik me altijd de kinderen 

die er niet bij hoorden. Of het voor 

iedereen fijn was in de groep? 

Nee, daar werd vroeger minder 

op gelet. Nu is er veel meer ruimte 

voor de pedagogische kant van 

het onderwijs. Dat past goed bij 
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mij. Ik ben niet typisch een juf 

voor rekenen en taal, ik ben meer 

een ‘praatjuf’. Liever een kwar-

tiertje langer praten over hoe het 

onderling gaat, dan per se de taal-

les afmaken.’ 

Door de vele gesprekken in de 

klas weet ze dat kinderen in groep 

5 al goed over een onderwerp als 

vriendschap kunnen nadenken. 

‘Ik koppel een gesprek altijd aan 

voorbeelden uit hun eigen leven. 

Dan gaat het over vragen als: wat 

is vriendschap eigenlijk, wat hoort 

bij een echte vriendschap? Ik vind 

het prachtig om te ontdekken wat 

ze er al van snappen en het dan 

samen uit te diepen.’

Wilke heeft er goed over nage-

dacht wat ze wil bereiken met 

het thema. Ze wil graag dat haar 

leerlingen zo ver komen dat ze 

begrijpen dat vriendschap niet 

is dat de een altijd neemt en de 

ander altijd geeft. ‘Het moet wel 

fi fty-fi fty zijn. En ik hoop dat ik hen 

een beetje kan helpen om zelf een 

goede vriend of vriendin te zijn. 

Vriendschap heeft te maken met 

respect hebben en trouw zijn. Wat 

zou het ook mooi zijn als kinderen 

oog krijgen voor iemand die wei-

nig of geen vrienden heeft. Al is 

het natuurlijk zo dat vriendschap-

pen altijd vrijwillig zijn. Je kunt 

vriendschap niet afdwingen.’ 

In vriendschap moet het wel 
fifty-fifty zijn
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Lesideeën	voor	de	middenbouw

vriendschap
Wat heb je nodig?
•  Boeken: Max Velthuijs, Kikker en de vreemdeling, 

Leopold, Amsterdam 2002; Berdie Memel Saris, 

Vriendschap, Kwintessens, Hilversum 2008 

•  Video: Diapresentatie of zelfgemaakte video n.a.v. 

het prentenboek van Helme Heine, Dikke vrienden 

lossen het op, Clavis, Hasselt 2007 

•  CD: Elly & Rikkert, Een boom vol liedjes 2, EMI 

2003

•  Pen en papier

• Groot vel papier

• Knuffelbeesten: bever, otter, schildpad en eend 

	 Lesidee	1
Introductie met diapresentatie of 
verhaal
De kinderen bekijken ter introductie de diapresenta-

tie of video die je hebt gemaakt naar aanleiding van 

het prentenboek Dikke vrienden lossen het op. Een 

varken, een haan en een muis beleven allerlei avontu-

ren en doen alles samen. Voordat de presentatie of vi-

deo start, krijgen de kinderen een kijkopdracht: ‘Kijk 

goed en schrijf op welke eigenschappen je ziet die bij 

vriendschap horen.’ De opdracht kan ook uitgevoerd 

worden nadat het verhaal is voorgelezen.

Na het kijken bespreek je samen wat de kinderen heb-

ben opgeschreven. Bij Wilke in de les worden de vol-

gende kenmerken van vriendschap genoemd.

Vrienden: 

• helpen elkaar;

• doen dingen samen;

• spelen samen;

• begrijpen elkaar zonder iets te zeggen;

• delen samen;

• gaan goed met elkaar om.

De video spreekt kinderen erg aan. Ze praten erover 

na en Wilke vraagt: ‘Wie heeft er zelf ook zo’n vriend-
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schap?’ De kinderen blijken al snel vriendschap te er-

varen als ze met elkaar spelen: ‘Als je veel met elkaar 

speelt ben je een vriend.’

 

	 Lesidee	2
Filosofisch gesprek ‘Wanneer noem je 
iemand je vriend?’
Naar aanleiding van alles wat de kinderen hebben ge-

noemd ga je dieper in op wat vriendschap eigenlijk is. 

Dat kan goed in een fi losofi sch gesprek. 

Als intro is het boek Kikker en de vreemdeling van 

Max Velthuijs heel geschikt. Het verhaal gaat over een 

vreemdeling, Rat, die zijn tent opzet aan de rand van 

het dorp. De dorpsbewoners mopperen dat er een 

vreemde, stinkende, vieze rat is gekomen, maar Kik-

ker zoekt hem op en wordt zijn vriend. Ook de andere 

bewoners worden uiteindelijk vrienden van Rat, maar 

pas als Rat iets goeds heeft gedaan: hij redt Varkentje 

uit een brandend huis.

Na het verhaal vraag je de kinderen waar het over 

gaat. De kinderen kunnen verschillende aspecten 

noemen en het thema vriendschap wordt ongetwij-

feld genoemd. Daar haak je bij aan. Je praat even door 

over vriendschap en dan stel je een vraag waarover 

je met de klas gaat nadenken. De vraag is: ‘Wanneer 

noem je iemand een vriend?’ Die vraag schrijf je op 

het bord.

Dan ontspint zich een gesprek. Wat in het gesprek ge-

noemd wordt schrijf je op het bord:

• als je veel samen speelt;

• als hij dezelfde dingen leuk vindt als jij;

• als hij jou ook een vriend noemt,

enzovoort.

Het gesprek kan bijvoorbeeld als volgt verder gaan 
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vriendschap
(de namen van de kinderen zijn gefingeerd): 

Leerkracht: ‘Kun je ook iemands vriend zijn zonder 

het tegen elkaar te zeggen?’ 

De kinderen vinden van wel. 

Silvia: ‘Je merkt het helemaal niet dat je vrienden ge-

worden bent, maar opeens weet je het.’

Arjen: ‘Maar je zegt toch wel es dat je vrienden bent.’

Leerkracht: ‘Dus echte vrienden weten van elkaar dat 

ze vrienden zijn?’ 

Emma: ‘Ja, maar je voelt ook gewoon dat je elkaars 

vriend bent.’

Leerkracht: ‘Hoe voel je dat dan?’ 

Emma: ‘Ik vind mijn vriendin lief.’ 

Leerkracht: ‘Wat nog meer?’

Dick: ‘Ik wil dat hij het fijn vindt bij mij.’

Maarten: ‘Ik wil steeds met mijn vriend Stefan spelen.’ 

Leerkracht: ‘Je wilt dus graag bij hem zijn?’

Maarten: ‘Ja, want het is fijner om samen te spelen.’

Leerkracht: ‘Dus jullie vinden het allebei fijn om sa-

men te zijn?’ 

Nu komt ook naar voren dat vrienden samen kunnen 

lachen.

Lisa: ‘Maar ook samen huilen.’

Floris: ‘En dat je elkaar moet kunnen vertrouwen. Dat 

je eerlijk bent.’ 

En zo kan het gesprek nog een tijd doorgaan. Op het 

bord is aangevuld:

• als je hem lief vindt; 

• als je dat allebei vindt; 

• als je bij elkaar wilt zijn; 

• als je wilt dat het goed met hem gaat.

Aan het eind bespreek je welke antwoorden je op de 

vraag gevonden hebt. Je pakt het lijstje van de vorige 

les erbij en stelt vast welke kenmerken van vriend-

schap bij elkaar horen en welke nieuwe je er nu sa-

men aan kunt toevoegen. Je haalt de kernwoorden er-

uit, bijvoorbeeld: van twee kanten, weten van elkaar, 

het samen fijn hebben. 

	 Lesidee	3
Verhalen over vriendschap
Je nodigt de kinderen uit om boeken mee naar school 

te nemen die over vriendschap gaan. Daarmee maak 

je samen een boekenhoek. Bij het zelfstandig lezen 

mogen ze daar een boek uit pakken. Daarna bespreek 

je de vraag ‘wat zie je in het boek over vriendschap?’

De kinderen mogen in tweetallen (met een vriendje 

of vriendinnetje) zelf een gedichtje maken of een ver-

haaltje schrijven. Het moet over de deugd vriend-

schap gaan. Deze gedichten en verhaaltjes worden 

aan de klas voorgelezen.
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	 Lesidee	4
Liedje aanleren en rollenspel
Je leert de kinderen het liedje ‘Wil jij mijn vriendje zijn?’ 

 

1. Hé, wil jij mijn vriendje zijn? 
Ik heb vrienden nodig. 
Een vriend op wie ik bouwen kan, 
die ik vertrouwen kan, 
als ik me eenzaam voel en klein.
Hé, wil jij mijn vriendje zijn?
 
2. Ja, ik wil jouw vriendje zijn.
Jij hebt vrienden nodig.
Een vriend die naar je luist'ren kan,
die met je huilen kan,

wanneer je zorgen hebt of pijn.
Ja, ik wil jouw vriendje zijn.

3. Ja, wij willen vrienden zijn,
vrienden heb je nodig.
Een vriend op wie je reek'nen kan,
ik ben er zeker van.
't Is met z'n tweeën dubbel fijn.
Ja, we willen vrienden zijn.

tekst en muziek: Rikkert Zuiderveld
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vriendschap
Daarna doe je een rollenspel. Wilke doet dat door één 

van de verhalen uit lesidee 3 te gebruiken, waar ze 

samen met de kinderen een rollenspel van maakt. Vijf 

knuffelbeesten die in de klas aanwezig zijn krijgen 

een rol. 

Het verhaal is als volgt. Bever verhuist met zijn ou-

ders. Hij voelt zich alleen en mist zijn oude vriend Vis. 

Bever was gek op Vis omdat ze veel samen speelden, 

samen konden lachen en huilen. 

Het spelen gaat zo. Een kind van de groep praat met 

Bever in de hand en vertelt hoe Bever zich voelt. Be-

ver is op zoek naar een nieuwe vriend en vaart met 

zijn bootje over de rivier. Daar ontmoet hij Eend en 

raakt met hem aan de praat (dit doet weer een ander 

kind). Bever zegt dat hij op zoek is naar een vriend 

en Eend wil zijn vriend wel worden. Eend stelt Be-

ver ook aan twee andere vrienden van hem voor, 

Schildpad en Otter (twee andere kinderen met de 

beesten). Schildpad en Otter moeten wel even aan Be-

ver wennen, maar Otter klimt toch in de boot. Schild-

pad zwemt erachteraan, want hij is bang dat de boot 

zinkt. Bever nodigt ze bij hem thuis uit om een lekker 

kopje beverthee te drinken. Zo is Bever niet meer al-

leen en kunnen ze fi jn samen spelen. 

Doordat de kinderen zich in zo’n rollenspel helemaal 

inleven, oefenen ze allerlei aspecten van vriendschap. 

Ze maken zich eigen wat ze samen hebben ontdekt 

in de gesprekken. Om dat doel te bereiken laat Wilke 

zo veel mogelijk uit de kinderen zelf komen. Ze raken 

er zozeer bij betrokken dat ze het spel zo echt moge-

lijk willen maken en er zelfs een decor bij bedenken. 

Ze nemen van alles mee om het mooi te maken (riet, 

waterlelies, houten krans, bloempjes, kunstgras, en-

zovoort). 

Volhouden
Na de lessen kun je teruggrijpen op wat je samen hebt 

geleerd over vriendschap. Je kunt er ook bij elkaar op 

letten. Als het dan toch weer even is vergeten, kun je 
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elkaar vragen stellen:

• wat ging er mis in jullie contact? 

•  wat kan helpen om het een volgende keer beter te 

doen? 

• hebben jullie goed geluisterd naar elkaar? 

• ben je eerlijk geweest? 

• heb je eerlijk gedeeld? 

• kun je met elkaar lachen en huilen?

Door zulke vragen regelmatig te bespreken komt 

op een logische manier naar voren wat je dus niet 

doet als je vrienden bent. Zo komen de drie kanten 

van vriendschap naar voren: wederkerigheid, elkaar 

het beste wensen en het van elkaar weten dat je vrien-

den bent. Zo leren kinderen langzamerhand te ont-

dekken voor wie ze zulke gevoelens hebben en voor 

wie niet.
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