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Met inmiddels meer dan 650 medewerkers heb je wat
structuur nodig. De ‘top’ van de organisatie bestaat uit
een Raad van Toezicht en een College van Bestuur. Het
College van Bestuur is verantwoordelijk voor de algemene
leiding, voor de voorbereiding, vaststelling en uitvoering
van het beleid van alle locaties van de Ambelit.

2.1 Raad van Toezicht en College van Bestuur
In de Raad van Toezicht zitten:

- Drs. G. Ensing: voorzitter

- R.C.A. van Ark: secretaris

- Mr. W. Kleine Deters: lid

- Prof. dr, T. Zandberg: lid

Deze raad controleert het College van Bestuur bestaande uit
voorzitter drs. Frits Prins en leden drs. Hans Zult en Rob van
Luyn. Het college heeft de verantwoordelijkheid over twee grote
portefeuilles: Onderwijs en OBO. Hans beheert de portefeuille
Onderwijs en Rob beheert de portefeuille OBO.
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Voorwoord 

Voor u ligt een onderzoeksverslag dat gaat over het vinden van een geschikte seksuele voorlichtingsmethode ten behoeve van leerlingen met ASS, in de leeftijd van 12 tot 14 jaar, op de Ambelt. 

Volgens de Nederlandse Vereniging voor Autisten heeft 1% van de wereldbevolking een stoornis in het autistisch spectrum (ASS). In Nederland is er echter geen onderzoek gedaan naar specifieke aantallen van mensen met ASS. Wel valt te concluderen dat aan de hand van deze 1%, er rond de 190.000 mensen zijn in Nederland met ASS. Dit is een behoorlijk aantal en gezien de problematiek van deze mensen is er specifieke begeleiding nodig, met name in het onderwijs. Dit onderzoek richt zich op een seksuele voorlichtingsmethode in het Voortgezet Speciaal Onderwijs. 
Wij zijn vier studenten van de opleiding Social Work aan de Gereformeerde Hogeschool Zwolle. Margriet Klein, Jenneke de Lange en Daniëlle Mulder zijn SPH-studenten en Wouter Klapwijk is een MWD-student. Wouter is werkzaam op de Ambelt. Bij de Ambelt lag, met name vanuit de leerkrachten, de vraag naar een geschikte seksuele voorlichtingsmethode aan de leerlingen. Dit leek ons een interessant onderwerp. We vinden het belangrijk dat de leerlingen goede seksuele voorlichting krijgen om zo in te spelen op mooie en kwetsbare kanten van seksualiteit. Daarom hebben we gezocht naar een manier hoe we dit onderzoek vorm konden geven. Wouter is vervolgens met de Ambelt in gesprek gegaan en heeft aangeboden om daar een onderzoek uit te voeren op de locatie de Herfte. De maatschappelijk werker en de teamleider hebben ons toestemming gegeven om het onderzoek daar uit te voeren. De directeur en de maatschappelijk werker waren erg enthousiast en hebben dit voorstel met beide handen aangegrepen.

Samenvatting

De doelstelling van dit onderzoek is om een bestaande seksuele voorlichtingsmethode te vinden die aansluit bij het knelpunt van de Ambelt, locatie de Herfte. Het knelpunt is namelijk dat het personeel van de Ambelt, locatie Herfte, zich onthand voelt in het geven van seksuele voorlichting aan leerlingen met ASS. Het uiteindelijke doel van de methode is om ondersteuning te bieden aan het personeel van de Ambelt bij het geven van seksuele voorlichting. De methode is erop gericht om aanwezige tekorten aan kennis en vaardigheden bij leerlingen met ASS op gebied van sekualiteit zoveel mogelijk weg te nemen. 

De hoofdvraag van het onderzoek is als volgt: Welke bestaande seksuele voorlichtingsmethode(n) is/zijn geschikt voor de Ambelt, locatie de Herfte, ten behoeve van leerlingen met ASS in de leeftijd van 12 tot en met 14 jaar in de onderbouw van het VSO?
De hoofdvraag is onderzocht door enquêtes en interviews af te nemen bij het personeel van de Ambelt, waarin duidelijk naar voren kwam wat hun visie was op een geschikte seksuele voorlichtingsmethode. Vervolgens is er gezocht naar verschillende geschikte methoden. Dit is gebeurd door middel van interviews met respondenten die een methode hebben ontwikkeld of een methode hanteren. Daarnaast is er aanvullend literatuuronderzoek gehouden om de informatie over de methoden uit de interviews te ondersteunen.
Terugkomend op de hoofdvraag wordt er twee methoden aanbevolen.

Één aan de groepsdocenten VSO van de onderbouw van de Ambelt, locatie Herfte en een methode die meer geschikt is voor individuele begeleiding en/of kleine groepsverbanden. Deze methoden staan beschreven in de aanbevelingen van dit onderzoeksverslag.

Inleiding 

Dit onderzoeksverslag is als volgt opgebouwd:
Hoofdstuk 1:  de aanleiding van het onderzoek;
Hoofdstuk 2:  de opzet van het onderzoek en de gebruikte methoden;
Hoofdstuk 3:  de resultaten van het onderzoek;
Hoofdstuk 4: de conclusie, aanbevelingen en discussie.

Hoofdstuk 1: Aanleiding 
De aanleiding van dit onderzoek is ontstaan vanuit een behoefte van de instelling. Deze wordt in dit hoofdstuk expliciet beschreven. De Ambelt vindt het belangrijk dat er een seksuele voorlichtingsmethode komt, omdat het personeel problemen signaleert rondom de seksuele ontwikkeling van leerlingen. 

In de volgende subparagrafen worden de volgende onderwerpen beschreven: de Ambelt zelf, de doelgroep van het onderzoek, het nut van het zoeken van een geschikte seksuele voorlichtingsmethode en de behoefte van het personeel van de Ambelt aan een seksuele voorlichtingsmethode. 

Vanuit de aanleiding ontstaat de voorlopige vraagstelling die leidt tot de hoofdvraag van dit onderzoek. 

1.1 Ambelt

De Ambelt is een onderwijsinstelling voor Speciaal en Voortgezet Speciaal Onderwijs en is ontstaan uit het dagsanatorium de Ambelt (opgericht in 1907) en de Zwolse Buitenschool (1932). Het orthopedagogisch centrum de Ambelt is met ongeveer 2000 leerlingen een grote ‘algemeen bijzondere’ schoolinstelling voor speciaal onderwijs en voortgezet speciaal onderwijs. Op de Ambelt wordt cluster vier onderwijs gegeven. Cluster vier onderwijs is bestemd voor leerlingen met gedragsstoornissen, psychische problemen of ontwikkelingsstoornissen, soms in samenhang met cognitieve, fysieke en/of somatische problemen. Het onderzoek naar een effectieve methode voor seksuele voorlichting heeft plaats gevonden op de Ambelt; locatie de Herfte. In dit onderzoeksverslag wordt met de Ambelt, genoemde locatie bedoeld. Er zijn diverse locaties gevestigd in Zwolle, Apeldoorn, Steenwijk, Nunspeet, Hardenberg, Meppel en Deventer.  Het onderzoek op locatie de Herfte in Zwolle betreft met name leerlingen met een diagnose die valt binnen het autistisch spectrum stoornis (Ambelt, 2011). Het onderzoek richt zich op de onderbouw van het VSO, met leerlingen in de leeftijd tussen 12 t/m 14 jaar. 

1.2 Doelgroep

De doelgroep op de Ambelt bestaat uit leerlingen met internaliserende en externaliserende problematiek in de leeftijd van 4 tot 20 jaar. Om de kwaliteit te waarborgen is het onderzoek gericht op een afgebakende groep. Het richt zich op leerlingen met autisme in de leeftijd van 12 tot 14 jaar. Deze groep bestaat uit 107 leerlingen uit de onderbouw. In het onderzoek wordt gesproken over leerlingen met ASS. Hieronder vallen ook leerlingen met ASS én kenmerken van ADHD, omdat in deze specifieke gevallen ASS als hoofdproblematiek wordt gezien. Er is voor de doelgroep, leerlingen met autisme in de leeftijd van 12 tot 14 jaar, gekozen, omdat de gehele doelgroep in het kader van het onderzoek te omvangrijk zou zijn. Een tweede reden waarom hiervoor gekozen is, is omdat er op de Ambelt problemen gesignaleerd worden op het gebied van seksualiteit bij deze leerlingen. Problemen die bij de doelgroep voorkomen, worden verderop in dit hoofdstuk beschreven. 

1.3 Seksuele voorlichting

Door het ruime aanbod van seksuele voorlichtings methoden vindt de Ambelt het moeilijk om een geschikte methode te vinden die passend is voor de doelgroep. Uit gesprekken met het maatschappelijk werk van de Ambelt bleek dat er vanuit de Gemeenschappelijke Gezondheidsdienst (GGD) IJsselland een onderzoek is gedaan naar het in kaart brengen van bestaande seksuele voorlichtingsmethoden voor het speciaal onderwijs. Dit onderzoek is uitgevoerd vanwege de onoverzichtelijkheid van het aanbod aan seksuele voorlichtingsmethoden. Uit het maatschappelijk werk, vergelijkbare scholen als de Ambelt en vanuit het internet bleek eveneens dat er voldoende methoden voor seksuele voorlichting zijn. Vanwege het bestaande aanbod, is ervoor gekozen om te onderzoeken welke methoden voor seksuele voorlichting geschikt zijn en aansluiting vinden bij het knelpunt van de Ambelt.  

1.4 Behoefte aan methode
Vanuit ervaringen binnen de Ambelt zijn verschillende argumenten die aanduiden dat er een behoefte was aan een seksuele voorlichtingsmethode. In dit gedeelte zal hier dieper op in worden gegaan. Vervolgens zal de behoefte van het maatschappelijk werk en de leerkrachten extra worden toegelicht. Ook wordt benoemd waarom leerlingen met ASS een seksuele voorlichtingsmethode nodig hebben en wat de rol van ouders hierin kan zijn.

De behoefte aan een seksuele voorlichtingsmethode ligt binnen de Ambelt. Binnen het speciaal onderwijs van de Ambelt is er namelijk een groot aanbod aan expertise op gebied van onderwijsondersteuning. Er zijn (GZ) psychologen, gedragswetenschappers, maatschappelijk werkers, en sociaal vaardigheidstrainers. De Ambelt wil, met al haar expertise en ervaring, in kaart brengen wat ze extra te bieden hebben ten opzichte van het reguliere onderwijs. Om dit te realiseren is bedacht om een programma samen te stellen met daarin allerlei vormen van trainingen die aansluiten bij problemen van leerlingen. Zo ook een seksuele voorlichtingsmethode die kan bijdrage aan het uitbreiden van de expertise. Mogelijk kan er in de toekomst vanuit het reguliere onderwijs gebruik gemaakt worden van de diensten en expertise van de Ambelt en kan dit ook interessant zijn voor ouders en/of verzorgers omdat zij vaak geen weet hebben van de mogelijkheden die het maatschappelijk werk kan bieden. 

Maatschappelijk werk

Binnen het maatschappelijk werk van de Ambelt, locatie de Herfte, is er een behoefte naar een seksuele voorlichtingsmethode aanwezig, want de methode zal worden toegevoegd aan het programma met trainingen. Jongeren met ASS komen met hulpvragen rondom de seksuele ontwikkeling en het maatschappelijk werk pakt deze hulpvragen op, maar er is nog geen eenduidige manier of methode die het makkelijker maakt om deze hulpvragen te beantwoorden. 

Leerkrachten

Op dit moment wordt er met name door de leerkrachten ingespeeld op problemen die zich voordoen op het gebied van seksualiteit. Voor de ene leerkracht is het onderwerp seksualiteit makkelijker bespreekbaar te maken dan voor de ander. Leerkrachten hebben aangegeven dat ze behoefte hebben aan een methodische ondersteuning om het onderwerp seksualiteit onder de aandacht te brengen bij leerlingen. 

Leerlingen

De Ambelt heeft gemerkt dat er bij leerlingen met ASS, in de leeftijd van 12 tot en met 14 jaar, problemen zijn op het gebied van de seksuele ontwikkeling en in dit gedeelte wordt dit verder uitgelegd. Het komt namelijk voor dat leerlingen met ASS grensoverschrijdend gedrag vertonen, obsessies ontwikkelen of ongepast gedrag vertonen. Voorbeelden hiervan zijn dat leerlingen verliefd worden op een leerkracht wat kan leiden tot obsessieve verliefdheden, of dat leerlingen in de omgang met leeftijdsgenoten niet weten waar hun grenzen liggen en elkaar aanraken op een ongebruikelijke manier in openbare situaties.

Een veelvoorkomende situatie is dat leerlingen seksueel getinte opmerkingen maken in de klas, op het schoolplein of in de bus naar huis en dat er vragen vanuit ouders zijn met betrekking tot hoe om te gaan met kinderen die naar pornografisch materiaal kijken. 

Voor een jongere met ASS kan het moeilijk zijn om lichaamsveranderingen te begrijpen. Als hier niet op ingespeeld wordt kunnen ze hun lichaam verwaarlozen (Blom 2005). Het ontstaan van de vraag naar de behoefte van een seksuele voorlichtingsmethode heeft verband met een biologisch proces waarin blijkt dat leerlingen te maken hebben met lichamelijke veranderingen en ontwikkelingen. Dit geldt voor jongeren in het algemeen, maar roept specifiek vragen op bij leerlingen met autisme, omdat deze doelgroep meer gevoelig is voor (lichamelijke) veranderingen. Vanuit de lichamelijke ontwikkeling ontstaat er een behoefte naar seksualiteit. De Ambelt heeft gemerkt dat de biologie lessen met name gericht zijn op de lichamelijke veranderingen, terwijl leerlingen juist vragen hebben op gebied van verliefdheid, verkering en een relatie hebben (Blom 2005). Het is van belang om leerlingen met ASS kennis en vaardigheden mee te geven zodat ze leren om bepaalde situaties te herkennen en daar mee om te gaan. De genoemde ervaringen en theorie onderstrepen de behoefte en noodzaak naar een methode voor seksuele voorlichting, die specifiek deze doelgroep kan verder helpen. 

Invloed media

In de bijlage theoretische inleiding wordt beschreven dat invloeden van de media meespelen in de beeldvorming van seksualiteit onder jongeren in het algemeen, maar ook bij de doelgroep van dit onderzoek. Met de komst van het internet en overige media gaan leerlingen met ASS ‘zelfstandig’ en op een ‘laagdrempelige manier’ hun vragen over seksualiteit onderzoeken. Op diverse forums kunnen leerlingen terecht met vragen of lezen ze ervaringen van anderen. De vraag is of de informatie die ze verschaffen via internet verantwoord is. Volgens de Wit e.a. (2005) is de kennis over seksualiteit op een forum vaak gebrekkig. Alle jongeren hebben te maken met de informatie over seksualiteit, maar voor jongeren met ASS is het moeilijk om de getoonde informatie op een juiste manier te interperteren. Bijvoorbeeld een 15 jarige jongen met autisme leest op diverse forums dat wanneer je 14 bent je met iemand seks gehad moet hebben. Zo’n jongen kan hierdoor gefrustreerd raken, omdat in zijn belevingswereld je op je 14e seks gehad moet hebben. Consequenties kunnen groot zijn. In dit voorbeeld zou zo’n jongen een obsessie kunnen krijgen om met een meisje seks te hebben. Andere voorbeelden zijn dat jongeren met ASS gevoelig zijn voor het ontwikkelen van een obsessie naar het kijken van pornografische beelden vertoond op het internet. Ook hieruit kwam naar voren dat het voor jongeren met ASS lastig is om de beelden te onderscheiden van de werkelijkheid.

Rol van ouders

De Ambelt heeft aangegeven dat de rol van ouders en/of verzorgers belangrijk is, en dat zij op de hoogte moeten zijn en gehouden worden bij trainingen en voorlichtingen die worden gegeven op de Ambelt. 

In dit onderzoek is de rol van de ouders onderzocht in relatie tot het gebruiken van een seksuele voorlichtingsmethode. Daarnaast kan het mogelijk zijn dat er bij de leerlingen thuis niet gepraat wordt over het onderwerp seksualiteit. Hier spelen mogelijk schaamte, acceptatieproblemen en het verantwoordelijkheidsgevoel van ouders voor de opvoeding van hun kind een rol in (Blom 2005). 
Methode

De gevonden seksuele voorlichtingsmethode dient aan te sluiten bij de behoefte van de Ambelt. Het is van belang om in de methode voor seksuele voorlichting veiligheid te kunnen waarborgen voor zowel de docenten, ouders als leerlingen. Anders kan er een knelpunt ontstaan vanuit een onveilig gevoel wat vervolgens weerstand bij iedereen op kan roepen. Dit betekent dat er rekening gehouden moet worden met het onderhouden van contact met ouders van leerlingen en dat er rekening moet worden gehouden met de ‘normen en waarden’ van de te zoeken seksuele voorlichtingsmethode zodat deze past bij de missie en visie van de Ambelt. Voor de missie en visie van de Ambelt wordt verwezen naar de bijlage theoretische inleiding.

1.5 Conclusies

Er spelen een aantal overwegingen mee voor het vinden van een seksuele voorlichtings methode. 

Leerlingen vertonen grensoverschrijdend gedrag, zijn gevoelig voor het ontwikkelen van obsessies, raken ongewenst zwanger en ondervinden problemen in contact met anderen en dit roept vragen op bij het personeel van de Ambelt. De organisatie heeft baat bij een geschikte seksuele voorlichtingsmethode om zich te kunnen profileren en om aan de hand van een methode te kunnen werken aan de problemen die zich rondom seksualiteit voordoen. Het onderzoek zal gericht zijn op de belangen van de leerkrachten en leerlingen. Leerkrachten voelen zich onthand in het praten over seksualiteit en het geven van een goede voorlichting aan specifiek leerlingen met ASS. 

Binnen het maatschappelijk werk is er draagvlak voor een methode, omdat de methode zal worden opgenomen in het aanbod van trainingen en voorlichtingen die bijdragen aan de kwaliteit, en een meerwaarde kunnen vormen voor het speciaal onderwijs van de Ambelt, locatie de Herfte. Naast het onderzoeken van een geschikte methode zal ook een advies ter implementatie gegeven worden. 

Over de rol van ouders is bekend dat deze belangrijk is, want ouders zijn verantwoordelijk voor hun zoon of dochter en zullen geïnformeerd moeten worden over het belang van seksuele voorlichting. Ouders moeten op de hoogte zijn wanneer er een seksuele voorlichting wordt gegeven.

De methode voor seksuele voorlichting moet aansluiten bij de missie en visie van de Ambelt waarin er rekening gehouden dient te worden met de normen en waarden. Uit deze overwegingen is een vraagstelling ontstaan.
1.6 Probleemstelling
De Ambelt heeft behoefte aan een geschikte methode voor seksuele voorlichtingsmethode die aansluit bij de doelgroep, namelijk leerlingen tussen 12 t/m 14 jaar met ASS, in de onderbouw van het VSO. De ervaring leert dat de seksuele ontwikkeling van leerlingen met ASS onder de aandacht is gekomen bij leerkrachten en het maatschappelijk werk. Dit is ontstaan vanuit diverse problemen die betrekking hebben op grensoverschrijdend gedrag, ontwikkelen van obsessies en het vertonen van ongepast gedrag die bij de leerlingen met ASS voorkomen. Deze problemen roepen veel vragen op bij leerkrachten, ouders en het maatschappelijk werk. Doelstelling van dit onderzoek is om een ‘bestaande’ seksuele voorlichtingsmethode te vinden, die aansluit bij leerlingen tussen de 12 en 14 jaar met ASS in de onderbouw van het VSO en dat de seksuele voorlichtingsmethode ondersteuning biedt aan het personeel van de Ambelt, locatie Herfte, om deze leerlingen kennis en sociale vaardigheden bij te brengen op gebied van hun seksuele ontwikkeling. 
Centrale vraagstelling

Welke bestaande seksuele voorlichtingsmethode(n) is/zijn geschikt voor de Ambelt, locatie de Herfte, ten behoeve van leerlingen met ASS in de leeftijd van 12 tot en met 14 jaar in de onderbouw van het VSO?

Deelvragen
1. Welke methode voor seksuele voorlichting heeft de Ambelt, locatie de Herfte en wat maakt dat deze methode niet in gebruik is genomen?

Er was een seksuele voorlichtingsmethode maar deze is niet meer in gebruik. De reden dat de methode niet werd gebruikt, was aan het begin van het onderzoek onbekend. Deze vraag werd neergelegd bij de ontwikkelaar van deze methode en ervaringsdeskundigen. Aangezien er middels dit onderzoek opnieuw een methode in gebruik genomen zal worden op de Ambelt, zal er gekeken worden naar de reden waarom de voorgaande methode niet in gebruik genomen is. Uit dit onderzoek kunnen lessen getrokken worden om te bewerkstelligen dat de methode die middels dit onderzoek aanbevolen wordt, wel in gebruik genomen wordt. 

2. Welke criteria wil de Ambelt, locatie de Herfte, terug zien in de methode voor seksuele voorlichting? 
De Ambelt, locatie de Herfte had behoefte aan een seksuele voorlichtingsmethode ten behoeve van leerlingen met ASS in de leeftijd van 12 tot en met 14 jaar in de onderbouw van het VSO. Van belang was dat de seksuele voorlichtingsmethode bruikbaar is binnen de Ambelt, de locatie de Herfte. Vanuit deze deelvraag zijn er enquêtes en interviews gehouden die zich hebben gericht op de leerkrachten en het ondersteunend personeel van de Ambelt om criteria te vinden waar de methode aan moest voldoen. Eerst zijn de enquêtes gehouden en daarna de interviews. In de interviews zijn de resultaten van de enquêtes gebruikt en kon er op een meer verdiepende manier ingegaan worden op de voorwaarden die de Ambelt stelde. Daarnaast is het van belang te weten wat precies de rol van ouders van de leerlingen met ASS is met betrekking tot het vinden van een seksuele voorlichtingsmethode en deze vraag is meegenomen in de enquêtes en de interviews.

3. Welke verschillende methoden voor seksuele voorlichting voor deze doelgroep zijn er te vinden?

Er is gezocht naar bestaande seksuele voorlichtingsmethode(n), dit is gedaan door informatie op te vragen bij vergelijkbare scholen van de Ambelt, instellingen met een vergelijkbare doelgroep en organisaties die methoden ontwikkelen zoals het Centrum van Autisme. Hierdoor ontstond er een overzicht van scholen en/of instellingen die bestaande methoden hanteren voor seksuele voorlichting. Vervolgens zijn er interviews gehouden met medewerkers en ervaringsdeskundigen van de desbetreffende scholen, instellingen en organisaties. 

4. Volgens welke principes werken deze methoden en welke principes hebben raakvlakken met de criteria die de Ambelt, locatie de Herfte, stelt aan een methode voor seksuele voorlichting?

Vanuit de beantwoording van de vorige deelvraag zijn er een aantal bestaande seksuele voorlichtingsmethode(n) gevonden. Deze deelvraag is gebruikt om te onderzoeken in hoeverre de methode aansluit bij de criteria die de Ambelt, locatie de Herfte, stelt aan een methode. Daarnaast was het van belang om na te gaan wat er vanuit de methode van de leerkracht/hulpverlener gevraagd zou worden en hoe deze methode in gebruik  genomen kan worden.
5. Wat is de aan te bevelen methode en welke adviezen kunnen aan de Ambelt, locatie de Herfte, gegeven worden ter invulling van de implementatie?
In deze deelvraag is er een antwoord gegeven op wat er nodig is om ervoor te zorgen dat de aanbevolen seksuele voorlichtingsmethode in gebruik genomen wordt. De rol van ouders tijdens de implementatie is ook onderzocht. In dit onderzoek zijn er slechts adviezen gegeven voor de implementatie van de seksuele voorlichtingsmethode. Er is dus niet een onderzoek uitgevoerd naar hoe en door wie de methode geïmplementeerd kan worden. 

Hoofdstuk 2: Methode

In dit hoofdstuk is toegelicht hoe het onderzoek is uitgevoerd. De onderzoeksgroepen die in het onderzoek een rol speelden, zijn beschreven, evenals de meetinstrumenten die zijn gebruikt. Daarnaast is beschreven hoe het onderzoek is verlopen en hoe de informatie is verwerkt. Voor uitgebreidere informatie over de manier van onderzoeken wordt verwezen naar de bijlage onderzoeksopzet.

2.1 Onderzoeksgroepen

Er wordt een overzicht gegeven van de twee onderzoeksgroepen die in dit onderzoek een rol speelden, namelijk: Leerkrachten en ondersteunend personeel van de Ambelt en methoden voor seksuele voorlichting voor jongeren met ASS. 

2.1.1 Leerkrachten en ondersteunend personeel van de Ambelt

De leerkrachten en ondersteunend personeel van de Ambelt zijn benaderd om een antwoord te kunnen geven op de deelvragen één, twee en vijf. 

De leerkrachten en het ondersteunend personeel vormden samen de onderzoeksgroep van het onderzoek. Deze groep bestaat uit een teamleider met negen groepsleerkrachten en zestien vakdocenten met daarnaast verschillende disciplines als een sociale vaardigheidstrainer, een maatschappelijk werker, een gedragswetenschapper, een schoolarts en een intern begeleider en bestaat in totaal uit 31 personen. De informatie is verkregen middels het uitzetten van enquêtes en het afnemen van interviews bij deze onderzoeksgroep. Voor de enquête is de gehele populatie van deze onderzoeksgroep benaderd. De interviews zijn daarentegen uitgevoerd bij drie groepsdocenten, drie personen van een andere discipline, zoals een sociale vaardigheidstrainer, een gedragswetenschapper en een maatschappelijk werker en tot slot een intern begeleider. Daarnaast is er ook een interview gehouden met de gedragsdeskundige die de methode heeft ontwikkeld, die niet in gebruik is. 
De steekproef is representatief, omdat er interviews zijn afgenomen bij de verschillende disciplines binnen de Ambelt die mogelijk een verschillend referentiekader hebben. Deze steekproef was select, omdat de respondenten zijn geselecteerd. Er was ook sprake van een doelgerichte selectie, wat inhoudt dat de personen bepaalde kenmerken bezitten (Verhoeven, 2007). Een kenmerk is dat er voldoende kennis is over de doelgroep. 

2.1.2 Methoden voor seksuele voorlichting voor jongeren met ASS 
Methoden voor seksuele voorlichting voor jongeren met ASS zijn gezocht ten behoeve van deelvraag drie, vier en vijf. Door middel van interviews bij andere instellingen en door aanvullend literatuuronderzoek is gezocht naar geschikte seksuele voorlichtingsmethoden, die geselecteerd zijn aan de hand van twee voorwaarden. De eerste voorwaarde was, dat de methode grotendeels moet voldoen aan de criteria die de Ambelt, locatie Herfte, stelt. De tweede voorwaarde was, dat de methode geschikt moet zijn voor leerlingen met ASS.  

Als voorwaarde voor de steekproef gold dat er tussen de zes en acht methoden voor seksuele voorlichtingen moesten worden onderzocht, die voldeden aan de criteria die de Ambelt stelt. 

Aangezien er onvoldoende overzicht was over de diversiteit aan methoden voor seksuele voorlichting is er gekozen om binnen drie categorieën te onderzoeken welke methode voor seksuele voorlichting het beste aan zou sluiten bij de doelgroep van dit onderzoek. 

Dit betrof de volgende categorieën:
a. Speciaal onderwijs

b. Residentiele en semi-residentiele instellingen met dezelfde doelgroep

c. Organisaties die seksuele voorlichtingsmethoden aanbieden aan de doelgroep
2.2 Meetinstrumenten 

In deze paragraaf wordt beschreven welke meetinstrumenten er zijn gebruikt en wat de vorm was van deze meetinstrumenten. 

Een meetinstrument is een hulpmiddel waarmee gegevens voor een onderzoek verzameld worden. 

De meetinstrumenten waren: face-to-face enquête, half gestructureerd interview en inhoudsanalyse. De meetinstrumenten waren zowel kwalitatief als kwantitatief. Onder kwalitatief onderzoek vallen de interviews en de inhoudsanalyse. Onder kwantitatief onderzoek valt de enquête. Er is sprake van triangulatie als er zowel kwantitatief als kwalitatief onderzoek wordt gedaan. Dit verhoogt de betrouwbaarheid van het onderzoek,want kwantitatief onderzoek onderstreept het kwalitatief onderzoek.

2.2.1 Face to face enquêtes

Bij de onderzoeksgroep, leerkrachten en ondersteunend personeel van de Ambelt, locatie Herfte, zijn face-to-face enquetes afgenomen.

Verhoeven (2007) beschrijft, dat in het geval van face-to-face enquêtes, de enquêteurs bij de respondenten langs gaan om persoonlijk een vragenlijst aan hen voor te leggen. Een voordeel van deze manier is dat de respons hoog zal zijn en een nadeel was dat het extra tijd in beslag nam. 
In de enquêtevragen waren de begrippen afgebakend. Bij de formulering van de enquêtevragen is er rekening gehouden met het feit dat zij onder andere bruikbaar, leesbaar en compleet moesten zijn. De enquêtevragen maten wat er gemeten moest worden en waren neutraal (Verhoeven, 2007, p.147). 

Elke enquête had eenzelfde structuur, er waren niet teveel open vragen, er was een logische volgorde, de vragen over hetzelfde onderwerp stonden bij elkaar en elk blok vragen werd voorafgegaan door een inleiding. Verhoeven (2007) beschrijft dat de bovenstaande genoemde redenen de betrouwbaarheid vergroten. De vragen van de enquête gingen over drie thema’s namelijk: de seksuele ontwikkeling van de leerlingen, de huidige seksuele methode, en criteria voor een nieuwe seksuele methode. De eerste twee thema’s waren bedoeld om het onderwerp in te leiden en om het knelpunt te onderstrepen. Het laatste thema ging vooral over praktische aspecten die in een methode moeten terugkomen. De enquête vragen zijn opgenomen in de bijlage enquête vragenlijst.

2.2.2 Half gestructureerd interview

Bij beide onderzoeksgroepen is er voor gekozen om te werken met een interview.  De interviews zijn half- gestructureerd. Dit houdt in dat er een vast interviewschema is opgesteld, maar dat er nog ruimte is voor een eigen inbreng van de respondent en dat de interviewer de mogelijkheid heeft om flexibel met de vragen om te gaan (Verhoeven, 2007, p. 126). Dit waarborgde de diepgang van de interviews. De interviews waren individueel. In de interviewvragen zijn begrippen gebruikt die afgebakend zijn. Er zijn in de interviewschema’s van beide onderzoeksgroepen vragen opgesteld over de inhoudelijke aspecten en de praktische aspecten van een methode. Daarnaast is er ook een vraag gesteld over de implementatie. Deze vragen hebben geleid tot het beantwoorden van de deelvragen. Bij elke vraag zijn er subvragen opgesteld om te controleren of de vraag beantwoord zou worden of om richting te geven aan het interview. De interviewschema’s zijn opgenomen in de bijlage interviewschema’s.

2.2.3 Aanvullend literatuuronderzoek: inhoudsanalyse

Naast de interviews heeft er aanvullend literatuuronderzoek plaatsgevonden. Dit was nodig om meer inzicht te krijgen in de methoden die andere instellingen hanteren, volgens welke principes deze methoden werken en wat het effect is van de desbetreffende methode. Dit heeft plaatsgevonden aan de hand van een inhoudsanalyse, want de inhoudsanalyse onderstreept de informatie over de methoden uit de interviews. De inhoudsanalyse en de interviews stonden naast elkaar en vulden elkaar aan. De literatuur kan een objectief beeld geven van de methode. Dit in tegenstelling tot de respondent die sprak vanuit zijn of haar eigen perspectief en ervaring met de methode. Dit heeft er toe bij gedragen dat de betrouwbaarheid van het onderzoek is verhoogd. 
2.3 Onderzoeksprocedure(s) 

In de volgende alinea wordt uitgelegd welke procedures ingezet zijn om een antwoord te formuleren op de onderzoeksvraag. Er wordt onder andere informatie beschreven over de respons en de uitvoering van de meetinstrumenten.

2.3.1 Face-to-face enquêtes

De enquêtes zijn gehouden ten behoeve van deelvraag twee, die in gaat op de criteria die het personeel van de Ambelt aan een methode stelt. Voordat de enquête is uitgezet zijn er proefenquêtes afgenomen. De feedback die daaruit naar voren kwam, is verwerkt in de enquête. De onderzoekers hebben de Ambelt, locatie Herfte bezocht en de enquête afgenomen. Uiteindelijk hebben 23 van de 31 respondenten de enquête ingevuld. Van de 23 respondenten waren alle groepsdocenten aanwezig. Dit was gewenst voor dit onderzoek aangezien de groepsdocenten naar verwachting de seksuele voorlichting gaan geven. 

Het afnemen van de enquêtes is goed verlopen en bijna alle vragen zijn goed begrepen. Er was slechts één vraag die niet goed begrepen werd. De antwoorden van de respondenten van de Ambelt kwamen vanuit verschillende perspectieven door de verschillende disciplines en op deze wijze is de representativiteit van de resultaten uit de enquêtes verhoogd.

2.3.2 Half-gestructureerde interviews

Er zijn half-gestructureerde interviews afgenomen bij het personeel van de Ambelt en bij andere instellingen die werken met methoden voor seksuele voorlichting of hiervoor methoden ontwikkelen.

De interviews binnen de Ambelt en de interviews buiten de Ambelt worden afzonderlijk beschreven. Over de uitvoering van de interviews in het algemeen kan genoemd worden dat er een proefinterview is afgenomen bij een orthopedagoog. Dit interview bleek achteraf goed bruikbaar en is verwerkt. Het proefinterview bevestigde, dat het interviewschema goed is opgesteld. 

2.3.2.1 Respondenten de Ambelt

In deze paragraaf wordt ingegaan op het verloop van de interviews die bij het personeel van de Ambelt zijn afgenomen. Hiervoor zijn acht respondenten benaderd. Nadat de interviews gepland waren, hebben de respondenten een introductiebrief ontvangen. De introductiebrief is opgenomen in de bijlage introductiebrieven. In de introductiebrief stond vermeld hoe laat het interview gepland was en dat het opgenomen zou worden met een voice-recorder. De interviews waren individueel en naar elk interview zijn twee interviewers gegaan om de betrouwbaarheid van het onderzoek te vergroten. De afname van de interviews verliep goed. De onderzoekers konden flexibel inspringen op de antwoorden van de respondenten. De interviewer moest aan de hand van de interviewschema’s waken over mogelijke herhaling. De subvragen die waren opgesteld, konden leiden tot herhaling vanuit de respondent. Doordat de interviewer hier flexibel op in kon springen, werd herhaling voorkomen. Verder verliepen de interviews goed en konden al de onderwerpen aan bod komen. Uit de interviews is de informatie verkregen, die nodig was. 

2.3.2.2 Respondenten scholen, instellingen en organisaties 

In deze paragraaf wordt ingegaan op het verloop van de interviews die gehouden zijn bij andere scholen, instellingen en organisaties. 

Wat betreft de respons van andere scholen, instellingen en organisaties waren er een aantal moeilijkheden. Zo bleek dat er niet altijd een methode werd gehanteerd en er waren personen die niet bereid waren om mee te werken aan een interview. Er zijn uiteindelijk interviews afgenomen bij respondenten van drie scholen die wel werkten met een methode en twee instellingen en twee organisaties. Eén van de organisaties was het Centrum Autisme, dat bekend staat om deskundige kennis over autisme.

De respondenten zijn geselecteerd door een lijst op te stellen met contactgegevens van verschillende scholen, instellingen en organisaties die mogelijk geschikt leken te zijn. Nadat een interview gepland was, kreeg de respondent een introductiebrief.

Uiteindelijk gaven de respondenten informatie over zes methoden die aan kunnen sluiten bij de criteria van de Ambelt.

De interviews zijn op dezelfde wijze verlopen als de interviews met de medewerkers van de Ambelt. Door interviews te plannen met verschillende scholen, instellingen en organisaties met verschillende methoden voor seksuele voorlichting, was er diversiteit aan informatie. Dit maakte dat de onderzoekers conclusies konden trekken naar aanleiding van een veelzijdigheid aan informatie. Dat verhoogde de kans op raakvlakken tussen methoden en criteria van de Ambelt, locatie Herfte.. 

2.3.3 Inhoudsanalyse

Uit de interviews met scholen, organisaties en instellingen zijn zes methoden naar voren gekomen. Per methode is er een literatuuronderzoek gedaan. Over de meeste methoden is literatuur gevonden. Dit was voor ene methode gemakkelijker dan voor de andere. 

Dit was ook afhankelijk van het aantal keren dat een methode in de interviews naar voren kwam en hoe bekend een methode was. Eén methode is ontwikkeld door een respondent en nog niet uitgegeven. Bij deze methode is geen aanvullende literatuur gevonden. 

2.4 Analyse methoden

Per meetinstrument zijn de resultaten geanalyseerd. Om de gegevens te analyseren is er gebruik gemaakt van de basisboeken voor kwalitatief en kwantitatief onderzoek van Baarda, de Goede en Teunissen (2005 & 2006).
Om de gegevens te analyseren zijn de kwantitatieve gegevens verwerkt in het analyseprogramma SPSS en de kwalitatieve gegevens zijn gelabeld. Meer informatie over de analyse is beschreven in de bijlagen onderzoeksopzet en resultatenanalyse.

Hoofdstuk 3: Resultaten

3.1 Inleiding

In dit hoofdstuk zal een samenvatting van de resultaten beschreven worden die naar voren zijn gekomen vanuit de verschillende deelvragen uit het onderzoek.  Alle resultaten van het onderzoek kunnen gelezen worden in de bijlage resultaatanalyse.

3.2 Resultaten methode ‘Dit ben ik’

Deelvraag één is als volgt geformuleerd: Welke methode voor seksuele voorlichting heeft de Ambelt en wat maakt dat deze methode niet in gebruik is genomen? 
De reden dat de methode niet werd gebruikt, was aan het begin van het onderzoek onbekend. Aangezien er middels dit onderzoek opnieuw een methode in gebruik genomen zal worden op de Ambelt, zal er gekeken worden naar de reden waarom de voorgaande methode niet in gebruik genomen is. Uit dit onderzoek kunnen lessen getrokken worden om te bewerkstelligen dat de methode die middels dit onderzoek aanbevolen wordt, wel in gebruik genomen wordt. 

De methode die gehanteerd werd bij de Ambelt is de methode “Dit ben ik” ontwikkeld door een orthopedagoog die destijds werkzaam was bij de Ambelt. Na het interview met deze ontwikkelaar benoemde zij de volgende mogelijke redenen waarom de methode niet meer in gebruik is:

· Er was in het toenmalig team sprake van schroom en daarnaast was de methode behoorlijk vrijblijvend waardoor docenten de seksuele voorlichtingsmethode “Dit ben ik” niet meer gingen gebruiken.
· Onder een groepsgesprek wat gehouden werd naar aanleiding van de seksuele voorlichtingsmethode “Dit ben ik” kwam aan bod dat meerdere meisjes in één klas seksueel misbruikt waren. De docenten zijn hier van geschrokken en vroegen zich af hoe zij hier mee om moesten gaan.

· Als het gaat over seksuele voorlichting was er overlap in de methode en de biologie– en verzorgingslessen.

· Volgens ouders van de leerlingen op de Ambelt, locatie Herfte, was de methode te neutraal.


Er zijn twee groepsdocenten die ook uitspraken deden over de methode “Dit ben ik”. Zij gaven het volgende aan:

· De methode is te tekstueel en bestaat uit weinig beeldmateriaal.

· De methode is te confronterend.

· Er was veel overlap met biologie in de methode.

3.3 Resultaten criteria Ambelt, locatie Herfte

Door middel van de enquêtes en de interviews die bij de Ambelt, locatie Herfte, zijn gehouden, wordt een antwoord gegeven op deelvraag twee: Welke criteria wil de Ambelt, locatie de Herfte, terug zien in de methode voor seksuele voorlichting? 

De resultaten die uit de enquêtes en de interviews naar voren kwamen en die criteria voor een methode beschrijven, staan samengevat hieronder weergegeven, ingedeeld op praktische aspecten en inhoudelijke aspecten.
Praktische aspecten

Uit de resultaten van de enquête blijkt dat de meerderheid het nodig vindt dat er een seksuele voorlichtingsmethode komt. 
De meerderheid van de respondenten van de enquêtes en van de interviews vindt dat er groepsgericht seksuele voorlichting gegeven moet worden. De respondenten van de interviews gaven aan dat jongens en meiden niet gescheiden hoeven te worden. Afhankelijk van het gedrag van de leerling zou eventueel een leerling apart genomen kunnen worden door een gedragswetenschapper of door het maatschappelijk werk. 
Wat betreft de frequentie van het geven van voorlichting zijn de meningen verdeeld. Al zeggen de meeste respondenten één keer per week. De respondenten van de interviews gaven aan dat hierbij belangrijk is dat het geven van voorlichting uitvoerbaar is. Wat betreft de integratie van een seksuele voorlichtingsmethode in een school, werd in de enquête aangegeven dat de groepsleerkrachten voorlichting kunnen geven, mogelijk in combinatie met gedragswetenschappers en/of het maatschappelijk werk. De respondenten van de interviews gaven hierbij aan dat er voorlichting vanaf de eerste klas gegeven mag worden 

Inhoudelijke aspecten

De enquêtes hebben geen informatie gegeven over de inhoudelijke aspecten. Daarom wordt hier samengevat beschreven wat de respondenten van de interviews hebben aangegeven over criteria wat betreft de inhoudelijke aspecten. Als het gaat om thema’s binnen een seksuele voorlichtingsmethode vinden de medewerkers van de Ambelt, locatie Herfte, het belangrijk dat er aandacht wordt besteed aan het biologische deel, het sociale deel en het morele deel. Volgens een respondent is het belangrijk dat er een opbouw is in de thema’s. Verder gaf de meerderheid van de respondenten aan dat het belangrijk is dat leerlingen één betekenis leren geven aan een situatie en een aantal respondenten gaven aan dat de stof herhaald moet worden. Hierbij is visuele ondersteuning belangrijk volgens de respondenten. Bij de werkvormen worden verschillende mogelijkheden genoemd zoals: verwerkingsopdrachten, leskoffer, folders, praktijkvoorbeelden en klassengesprekken. Daarnaast vinden zij het belangrijk dat de leerlingen een vertrouwensband hebben met degene die voorlichting geeft. 

In de enquête werd door de respondenten genoemd dat zij het belangrijk achten dat de ouders betrokken worden bij de seksuele voorlichting door middel van een jaarlijkse bijeenkomst. De respondenten in het interview gaven nog een aantal opties aan om ouders van leerlingen erbij te betrekken namelijk ouders voorlichting geven, voorlichting in de schoolgids opnemen en het in gesprek gaan met ouders.

Bovenstaande punten zijn criteria die naast de gevonden methoden gelegd zullen worden om raakvlakken te zoeken tussen de criteria van de medewerkers van de Ambelt en de werkzame aspecten van de seksuele voorlichtingsmethoden. Hieronder volgt in een tabel de criteria die de medewerkers van de Ambelt stellen. 

Tabel 1

Overzicht criteria medewerkers de Ambelt, locatie Herfte 
	Criteria
	Enquête 
	Interview

	Praktische aspecten:

	Tijdsbesteding en leeftijd:
	Het verschilt van één keer per week tot één keer in het jaar een methode.
	De mening is niet eenduidig als het gaat over de frequentie van het geven van de methode.  Afhankelijk van uitvoerbaarheid. Voorlichting vanaf de eerste klas geven.

	Door wie kan de methode gegeven worden:
	Groepsleerkrachten, mogelijk in combinatie met het maatschappelijk werk en gedragswetenschappers
	Groepsleerkracht kan voorlichting geven. Twee respondenten geven aan in combinatie met het maatschappelijk werk/gedragswetenschappers. Belangrijk dat de docent een vertrouwensband heeft met de leerlingen.

	Sekse-indeling:
	
	Jongens en meiden samen

	Groepsverband en/of individueel: 
	Meerderheid groepsverband
	Eventueel een leerling apart nemen

	

	Inhoudelijke aspecten:

	Werkvormen:
	
	Er worden verschillende voorbeelden genoemd:

· Verwerkingsopdrachten
· Leskoffer
· Folders
· Praktijkvoorbeelden
· Klassengesprekken

	Thema’s: 
	Het biologische, sociale en morele deel. 
	Thema’s moeten opbouwend zijn.

	Visuele ondersteuning:
	
	Belangrijk 

	Laagdrempeligheid:
	
	Herhaling van stof en vertrouwensband.

	Aanleren specifieke vaardigheden:
	
	Belangrijk dat leerlingen één definitie geven aan een situatie (concreet maken)

	Context erbij betrekken
	Ouders erbij betrekken d.m.v.: 

· Jaarlijkse bijeenkomst


	Ouders erbij betrekken d.m.v.:

· Ouders voorlichting geven

· Voorlichting in de schoolgids opnemen

· In gesprek gaan met ouders


3.4 Resultaten gegevens methoden 

3.4.1 Geselecteerde methoden

Er zijn scholen, instellingen en organisaties met methoden voor seksuele voorlichting gezocht en er zijn respondenten geïnterviewd ten behoeve van deelvraag drie. Deelvraag drie is als volgt geformuleerd: Welke verschillende methoden voor seksuele voorlichting voor deze doelgroep zijn er te vinden? In totaal zijn er 32 seksuele voorlichting methoden gevonden. Hieruit is een selectie gemaakt op basis van de criteria die de Ambelt stelde en of de methode geschikt was voor leerlingen met ASS.  

Uiteindelijk zijn aan de hand van de interviews de volgende zes methoden geselecteerd en deze zijn af te lezen in onderstaande tabel.  

Tabel 2 

Overzicht Seksuele Voorlichting Methodes

	Methode
	School, instelling of organisatie 

	Wat doe je?
	Interview autisme centrum

Interview VSO de Ambelt; Nunspeet
	Organisatie

School

	Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme – Rikie Princen
	Interview Karakter 

Interview dr. Leo Kannerhuis
	Instelling

Instelling 

	Seks@autisme.kom
	Interview autisme centrum
	Organisatie

	Lief & lijf, vriendschap en seks
	Interview autisme Centrum

Interview Boslust; de Laarakkers
	Organisatie

School

	De wereld van Robien en de wereld van Rafie
	Interview de Mozaïek 
	School

	Van top tot teen
	Interview met dr. Leo Kannerhuis 

En mailwisseling seksuoloog E. Suykerbuyk
	Instelling




Daarnaast is er uit de interviews materiaal naar voren gekomen, wat ondersteunend kan zijn bij een seksuele voorlichtingsmethode en dit staat weergegeven in tabel drie. Vanuit de interviews is gebleken dat er ook combinaties van methoden/materialen kunnen zijn binnen seksuele voorlichting. Scholen, instellingen en organisaties gebruiken niet altijd één specifieke seksuele voorlichtingsmethode. Methoden en materialen kunnen elkaar aanvullen. De aanbeveling in dit onderzoek is gericht op het aanbevelen van methoden, dus exclusief het materiaal. Het sluit niet uit dat er geen materiaal gebruikt kan worden bij een methode en dit kan aangeraden worden aangezien materiaal een aanvullende functie kan hebben. 

Tabel 3

Overzicht Materialen Seksuele Voorlichting

	Materialen
	School, instelling of organisatie 

	Bordspel karakter
	Interview Karakter

	Diverse materialen
	Rutger Nisso Groep

	Werkmap ‘ontdek wie je bent’
	Ellen Suykerbuyk

	Bordspel Liefdesweetjes
	Ellen Suykerbuyk

	Lespakket Jongens
	Aanbevolen door dr. Leo Kannerhuis

	Boys R us
	Rutger Nisso Groep

	Girls’ choice
	Rutger Nisso Groep

	Binnenkant Buitenkant (spel)
	Rikie Princen

	Spellendoos met vijf spellen: hygiënekwartet, levensloop liefdesspel, waar of niet waar spel, amorspel, dan denk ik…dan doe ik…, spel over homoseksualiteit (jongens en meisjes versie) 
	Documentatiecentrum seksualiteit Emaus/Middelrode 

	Bio-Bits vmbo voortplanting – beeldbank   
	http://www.schooltv.nl/beeldbank/index.jsp 

	Overige materialen
	www.seksuelevorming.nl 

bijlage in dit onderzoek n.a.v. onderzoek binnen de GGD 

	Totale communicatie: lichaam en seksualiteit
	Saskia Voortman, Esther Oskam, Frederieke Reitsma en Henk Jansen

www.elseviergezondheidszorg.nl 


3.4.2 Raakvlakken interviews en inhoudsanalyse 

In deze subparagraaf worden de resultaten uit de interviews en literatuuronderzoek over de zes seksuele voorlichtingsmethoden beschreven om een antwoord te verkrijgen op deelvraag vier, die als volgt geformuleerd is: Volgens welke principes werken deze methoden en welke principes hebben raakvlakken met de criteria die de Ambelt, locatie Herfte, stelt aan een methode voor seksuele voorlichting?
Hier worden nog geen raakvlakken gezocht tussen de criteria die de medewerkers van de Ambelt, locatie Herfte, stellen aan een seksuele voorlichtingsmethode en de werkzame aspecten van verschillende seksuele voorlichtingsmethode. Hiervoor wordt verwezen naar hoofdstuk vier.
Per methode zal informatie worden weergegeven hoe de respondent de methode uitgelegd heeft. Vervolgens zal waar nodig informatie die in het literatuuronderzoek is gevonden, worden toegevoegd. Dit wordt per methode aangegeven. Per methode zal de volgende informatie worden weergegeven:

· Naam methode

· Doelgroep van de methode

· Bron van de methode

· Inhoudelijke aspecten in de methode: werkvormen, thema’s, wel of geen visuele ondersteuning, laagdrempeligheid in niveaus en thema’s, het aanleren van vaardigheden in specifieke situaties

· Praktische aspecten in de methode: tijdsbesteding, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel

De methoden worden op dezelfde volgorde beschreven als in tabel 2. 

3.4.2.1 Methode: Wat doe je? 

Doelgroep en bron:

· Interview: De methode is geschikt voor de doelgroep met ASS. De respondenten gaven aan dat het belangrijk is om de onderwerpen vanuit de methode af te stemmen op de ontwikkeling van de doelgroep. Dat wil zeggen dat als er jongeren vanuit de doelgroep nog niet toe zijn aan seksuele voorlichting, of onvoldoende aansluiting hebben met onderwerpen vanuit de methode, dat het niet zal aanslaan. Dit laatste werd ook door andere respondenten vanuit andere methoden benoemd.

Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Interview: De methode is geschikt voor de leeftijd van 12 tot en met 18 jaar. De methode ‘Wat doe je’ is opgebouwd uit lesmodules. 

Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Interview: De respondenten gaven een aantal belangrijke voorwaarden aan voordat je met de methode kan beginnen. Voorwaarde is dat je de veiligheid waarborgt bij het geven van seksuele voorlichting. Een respondent gaf aan dat er video opnames worden gemaakt om de veiligheid van de behandelaar te waarborgen. Respondent: “Er zijn ook ontzettend vervelende dingen gebeurd in het verleden, niet hier, maar wel in andere instellingen bij collega's op dit gebied”. Er wordt door een respondent benoemd dat de methode gegeven kan worden door leerkrachten.

· Literatuur: De methode is speciaal ontwikkeld voor hulpverleners die psycho-educatie geven (Centrum Autisme, 2011). 

Sekse-indeling: 

· Interview: Respondenten gaven aan dat er onderscheid is in sekse wat inhoud dat jongens en meiden de methode apart van elkaar volgen.

Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: Volgens de ene respondent is de methode geschikt voor een groepsgrote van maximaal acht personen in verband met de intimiteit en veiligheid. De andere respondent geeft aan dat bij uitzonderlijk gedrag de methode individueel gevolgd kan worden. 

· Literatuur: De methode is geschikt voor een individuele training (Centrum Autisme, 2011).

Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: De methode bestaat uit een werkboek en een trainingsboek.
Vanaf het internet zijn werkbladen te downloaden en deze bestaan o.a. uit opdrachten en informatie voor ouders. In het interview met de VSO school die deze methode hanteert, blijkt dat ook ouders een soort vragenlijst in kunnen vullen zodat de school/hulpverleners aan kunnen sluiten bij de wensen van de leerlingen en hun ouders
· Literatuur: De methode bestaat uit een trainershandleiding en na aanschaf van deze handleiding kunnen werkbladen gedownload worden van internet voor de jongere. De trainershandleiding bestaat uit achtergrondinformatie over autisme, de seksuele ontwikkeling van mensen met autisme, uitleg over het opzetten van de training en twee handleidingen voor de bijeenkomsten. De werkbladen bestaan uit uitleg, verwerkingsopdrachten, een evaluatiemoment en informatie voor ouders met een samenvatting wat er behandeld wordt en tips hoe zij met de jongere om kunnen gaan (Centrum Autisme, 2011).
Thema’s: 

· Interview: De methode omvat 13 thema’s. Deze bevatten onderwerpen als persoonlijke verandering, lichamelijke verandering, gevoelens, romantiek, seksualiteit en intimiteit. De methode gaat in op de gevoelens van een ander en van jezelf, maar ook over je eigen grenzen en die van een ander. Andere belangrijke aspecten van de methode zijn: normen en waarden bespreken, een respectvolle omgang, eerlijkheid en nogmaals het open en eerlijk bespreken van onderwerpen. Dit zijn aspecten die in het algemeen belangrijk zijn wanneer een methode gehanteerd wordt. 

· Literatuur: 

De werkbladen voor meisjes bevatten de volgende onderwerpen: kennismaking, puberteit (innerlijke/uiterlijke veranderingen), hygiëne, puberteit (seksuele gevoelens), verliefd zijn, als verliefdheid niet wederzijds is, intimiteit, grenzen aangeven, relaties en romantiek, seks met een ander en de afsluiting. In de onderwerpen is ook ruimte om onderwerpen toe te voegen zoals ‘masturbatie’. 

De werkbladen voor jongens bevatten de volgende onderwerpen: kennismaking, puberteit (persoonlijkheid/veranderingen), taalgebruik, puberteit (seksuele gevoelens), hygiëne, masturbatie, verliefd zijn, intimiteit, romantiek, verliefdheid en seks, homoseksualiteit en biseksualiteit en tot slot de afsluiting. Bij de jongens en de meisjes zit een spel inbegrepen in de methode (Centrum Autisme, 2011).

Visuele ondersteuning: 

· Literatuur: De werkbladen bevatten hier en daar ondersteuning door middel van tekeningen (Centrum Autisme, 2011). 

Laagdrempeligheid:

· Interview: Zoals eerder beschreven gaf een respondent aan dat er video opnames worden gemaakt om de veiligheid van de behandelaar te waarborgen.
· Literatuur: De werkbladen zijn gericht op de jongere en zijn ontwikkelt vanuit ervaringen van hulpverleners. Dat maakt dat de werkbladen aansluiten bij de hulpvraag van de jongere en/of de problematiek van de jongeren. De werkbladen maken de drempel lager om het onderwerp seksualiteit te bespreken aangezien de jongere zelf in kan vullen wat hij in wil vullen. Bovendien zijn er vragenronden geïntegreerd zodat jongeren de ruimte krijgen om hun verhaal te doen (Centrum Autisme, 2011).

Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Literatuur: De methode gaat concreet in op specifieke situaties. Een voorbeeld: Een werkblad voor de meisjes gaat in op verliefdheid. Verliefdheid moet wel wederzijds zijn, maar wat als het niet wederzijds is? Doordat de methode door hulpverleners is ontwikkeld, en doordat zij bekend zijn met de problematiek, zijn de werkbladen specifiek gericht op situaties die kunnen voorkomen bij jongens en meisjes met autisme (Centrum Autisme, 2011). 

3.4.2.2 Methode: Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme

Doelgroep en bron:

· Interview: De respondent gaf aan dat de methode gemaakt is voor jongeren met ASS.

Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Literatuur: Princen (2004) beschrijft in de methode dat het van belang is om op tijd te beginnen met voorlichting. Rond de puberteit beginnen er allerlei veranderingen die ook voor jongeren met autisme ongewoon kunnen zijn. Dus het is van belang om regelmatig aandacht te besteden aan seksuele voorlichting. 

Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Literatuur: De methode is geschikt voor zowel ouders als begeleiders/docenten. Wel schrijft Princen (2004) dat iemand geschikt moet zijn om voorlichting te geven. Over de rol van ouders en/of begeleiders schrijft Princen (2004) het volgende: “Bedenk zelf dat je als begeleider/ouder een directieve, afstandelijke bijna technische rol hebt. Belangrijk is dat je op een neutrale manier met de jongere gaat werken in het boek. Soms is het beter als je niet een ouder maar juist iemand anders, die wat meer emotionele afstand heeft, de seksuele voorlichting laat geven.” (Princen, 2004, p.10)

Sekse-indeling: 

· Interview: De respondent gaf aan dat het verstandig is om in de methode jongens en meiden apart te houden. 

Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: De respondent gaf aan dat bij hen de methode individueel gegeven wordt, maar dat het ook klassikaal gegeven kan worden.

· Literatuur: Het werkboek kan individueel aangepast worden aan de jongere waarmee gewerkt wordt. Princen (2004) gaat niet in op het in groepsverband werken. Dit wil echter niet uitsluiten dat dit niet mogelijk is. 

Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: De respondent gaf aan dat zij het een goede methode vindt, omdat je niet alleen te horen krijgt wat seksualiteit is, maar dat je zelf aan het werk gezet wordt. 

· Literatuur: In de methode zijn een aantal materialen nodig: maandverband (allerlei merken), condooms (allerlei merken), tampons (allerlei merken), scheerapparaat, de pil, slipje, paal/neppenis en allerlei foto’s. Princen (2004) legt uit dat het van belang is om in iedere werkvorm het volgende aan te geven aan de jongere: wie moet het doen, wat moet iemand doen, waar moet iemand het doen, hoe moet iemand het doen en wat komt daarna. De materialen maken de onderwerpen concreet en expliciet. Wel kan de begeleider of ouder zelf kiezen of hij of zij werkt met de materialen.

Thema’s: 

· Interview: De respondent benoemde dat er twaalf thema’s zijn. Volgens de respondent is er aandacht besteed aan het hebben van vriendschappen en het aangeven van grenzen. De respondent vindt dat de methode duidelijk beschreven is.

· Literatuur: De inhoud van de methode is als volgt opgesteld: 

Hoofdstuk 1: Ojee, wat gebeurd er allemaal! – lichaamsveranderingen 

Hoofdstuk 2: Vertel iets over jezelf 

Hoofdstuk 3: Welke woorden gebruiken we

Hoofdstuk 4: Het lichaam

Hoofdstuk 5: Menstruatie/ongesteld

Hoofdstuk 6: Erectie/zaadlozing

Hoofdstuk 7: Contact met anderen – vriendschap, relaties en homoseksualiteit

Hoofdstuk 8: Seks/gemeenschap

Hoofdstuk 9: Teleurgesteld

Hoofdstuk 10: Masturbatie

Hoofdstuk 11: Voorbehoedsmiddelen

Hoofdstuk 12: Als contact leggen moeilijk lukt

Hoofdstuk 13: Zijn er nog vragen

Hoofdstuk 14: Bijlagen – gaat mede over onacceptabel gedrag ombuigen in acceptabel gedrag en overige tekeningen 

Visuele ondersteuning: 

· Interview: De respondent gaf aan dat de tekeningen erg duidelijk zijn.

· Literatuur: De methode biedt tekeningen over seksualiteit. Daarnaast wordt de voorlichter aangeraden om materialen ter ondersteuning te gebruiken bij ieder onderwerp.

Laagdrempeligheid:

· Interview: De respondent vindt de methode goed aangezien er flexibiliteit is bij de onderwerpen. Volgens de respondent kun je zelf bepalen welke thema’s je wel of niet behandeld. 

· Literatuur: Princen (2004) geeft aan dat onderwerpen waar de jongere nog niet aan toe is weggelaten kunnen worden. Daarnaast kunnen ook onderwerpen toegevoegd worden. Dit maakt de methode laagdrempelig aangezien de methode aangepast kan worden aan de situatie. 

Daarnaast geeft de methode enkele voorwaarden aan het moment waarop voorlichting gegeven wordt:

· Heeft de jongere psychisch voldoende ruimte om het toe te laten

· De leeftijd van de jongere

· Afhankelijk van de fantasieën en/of obsessies die de jongere heeft ontwikkeld

· Afhankelijke van de mate waarin de jongere het onderwerp seksualiteit wel of niet ontwijkt

· Probleemgedrag voorkomen

· Heb je een geschikt iemand die voorlichting kan geven 

Princen (2004) vindt het ook belangrijk dat de jongere zich veilig voelt om het zo als iets positiefs te laten ervaren. 

Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Literatuur: Het boek werkt ieder onderwerp erg concreet uit en geeft de voorlichter de mogelijkheid om specifieke situaties uit te legen. 

3.4.2.3 Methode Seks@autisme.kom 

Doelgroep en bron:

· Interview: De methode is geschikt voor de doelgroep met ASS.

· Literatuur: De doelgroep van de methode seks@autisme.kom is specifiek gericht op mensen met autisme. De methode was een bestaand sekseducatie programma, voor mensen met een verstandelijke beperking, maar is aangepast voor mensen met autisme. De werkgroep die de methode heeft aangepast voor mensen met autisme bestond uit autismedeskundigen, onder leiding van Hans Hellemans (De Lameillieure, 2007). Hier en daar moet het programma aangepast worden aan de doelgroep, afhankelijk van de leeftijd, de voorkennis en intelligentie van de personen met autisme. 

Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Literatuur: Aangezien de methode zelf samengesteld kan worden aan de hand van de hoeveelheid materiaal, kan de ouder en/of begeleider zelf invullen hoe vaak er seksuele voorlichting gegeven kan worden. Vlastuin (2006) geeft aan dat seksuele vorming al van jongs af aan begint. Eerst kan het gaan om lichaamshygiëne, lichaamsbeleving en steeds meer om sociale omgangsvormen.

Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Interview: De methode kan worden gebruikt door leerkrachten, maatschappelijk werkers of begeleiders. De respondent geeft aan dat enige levenservaring een meerwaarde kan zijn omdat je dan mogelijk meer inzicht hebt in je eigen seksualiteit. 

“Als je zelf nog volop met je eigen seksualiteit heel veel aan het uitzoeken bent kon het nog wel eens verwarrend werken voor de jongeren met autisme”. 

Daarnaast geeft de respondent aan dat het onderwerp je aanspreekt anders is het lastig om het over te brengen.

· Literatuur: Dijkstra en Van der Poel (2010) beschrijven dat de methode gegeven kan worden door ouders, begeleiders en/of vrienden van mensen met licht verstandelijke beperking of autisme. De Lameillieure geeft in een interview met Vlastuin (2006) aan dat scholen en instellingen, in afstemming met ouders, kunnen bijdragen aan het ontwikkelen van de visie rondom seksualiteit. Tevens kunnen zij eraan bijdragen om het onderwerp uit de taboesfeer te halen.

Sekse-indeling: 

· Interview: Binnen de methode zijn de lesprogramma’s afgestemd op jongens en meiden waarin de respondent voorkeur heeft om de methode gescheiden van elkaar te geven. De respondent voegde er aan toe dat die keuze met name bij de jongeren zelf ligt.
Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: De methode is zowel geschikt voor individuele begeleiding als in groepsverband. De respondent gaf voorkeur aan groepsverband omdat er dan meer dynamiek ontstaat waarin je sociale vaardigheden kan trainen, normen en waarden kan bespreken en van elkaar kan leren.

· Literatuur: De Lameillieure (2007) geeft aan dat groepswerking en het individueel begeleiden beide voor- en nadelen heeft. Voordelen van het in groepsverband werken zijn als volgt: aantal sociale-seksuele vaardigheden worden live geobserveerd en ingeoefend, herkenning, steun geven en het laten ervaren van verschillen in waarden en normen en seksuele voorkeur. Op groepsniveau zal volgens De Lameillieure (2007) wel bijkomende individuele begeleiding nodig zijn. De redenen daarvoor zijn als volgt: vertraagde informatieverwerking van autisme, sterke specifieke vragen kunnen niet in de groep besproken worden en de vertaalslag naar het leven van het eigen specifiek leven van de mens met autisme. Nadelen van groepswerk kunnen zijn: iemand kan te gevoelig zijn voor groepsdrukte, te zware seksuele problemen of een crisissituatie. Uiteindelijk geldt volgens De Lameillieure (2007) dat aanpassing op individueel niveau noodzakelijk is. 

Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: De methode Seks@autisme.kom omvat twee delen namelijk een deel wat gaat over seksualiteit en een deel wat gaat over relaties. In de methode zit een boek en een cd-rom met veel beeldmateriaal. Vanuit de interviews komt naar voren dat de methode ‘Seks@autisme.com’ veel lessen omvat. De methode heeft 44 lesprogramma’s. Volgens de respondent  kan je zelf een aantal lesprogramma’s/lesdelen uitkiezen die je wilt behandelen met de groep. Je kunt ook alle 44 lessen volgen. Dit is afhankelijk van het traject waar je voor kiest.
· Literatuur: De methode bestaat uit een boek, een cd-rom met 156 dia’s en talrijke werkbladen. De handleiding, het tweede deel van het boek, bevat het volgende: de onderwerpen die in dat onderdeel behandeld worden, het nodige materiaal, voorstel voor de te volgen werkwijze, suggesties voor concrete vragen en opdrachten bij beelden en werkbladen en tips voor aanvullend materiaal. De Lameillieure (2007) geeft aan dat men al doende praat. Dus sessies vermijden waarin alleen maar gepraat wordt en juist methodieken wisselen van foto’s uitzoeken tot collages maken. Belangrijk is tot slot een eventuele ‘pas’kaart. Visualiseer de mogelijkheid om niet te hoeven antwoorden zodat iemand een kaart naar voren kan schuiven op het moment als hij niet ergens over wil praten. 

Thema’s: 

· Interview: Thema’s als zelfverzorging, het mannelijke en vrouwelijke lichaam met de daarbij horende veranderingen tijdens de puberteit komen in de methode terug maar ook seksuele gevoelens en seksuele relatie, masturbatie, gebruik van voorbehoedsmiddelen, homo- en biseksualiteit, weerbaarheid en zwangerschap en tot slot geboorte. Dit zijn een aantal belangrijke onderwerpen volgens de respondent die terug komen in deze methode.

· Literatuur: Seks@autisme.kom heeft een aantal thema’s die behandeld worden. Dit zijn de volgende thema’s: het mannelijke en vrouwelijke lichaam, lichamelijke veranderingen en puberteit, seksuele gevoelens en masturbatie, vrijen en voortplanting, homo- en biseksualiteit, zwangerschap en geboorte, voorbehoedmiddelen en seksueel overdraagbare aandoeningen. Dijkstra en Van der Poel (2010) voegen de volgende thema’s daar nog aan toe: gevoelens, de eigen handicap, seksualiteit binnen een relatie, vriendschapsrelaties onderhouden en weerbaarheid. Deel één van het boek gaat over seksualiteit en deel twee over relaties. 

Visuele ondersteuning: 

· Interview: Volgens de respondent is het beeldmateriaal te schokkend. Het beeldmateriaal omvat namelijk concrete foto’s. “Je moet nagaan of de jongeren al toe zijn aan de informatie vanaf foto’s.” De respondent gebruikt zelf beeldmateriaal vanuit een andere methode ‘Lief en Lijf’. Dit materiaal bestaat met name uit tekeningen die bepaalde situaties illustreren. 

· Literatuur: De Lameillieure (2007) geeft aan dat het van groot belang is om materiaal op expliciete en concrete wijze aan te bieden. Dat maakt dat er erg duidelijk fotomateriaal aanwezig is in de methode. Soms kan dit té expliciet zijn en daarom is het soms beter om eerst een tekening te tonen om pas daarna, indien nodig, over te gaan op een concretere foto. 

Laagdrempeligheid:

· Literatuur: De variatie in de methode kan laagdrempelig werken voor de doelgroep. Het kan er voor zorgen dat de aandacht van mensen met autisme wordt  vastgehouden. Wel is deze variatie afhankelijk van de voorlichter aangezien hij of zij de werkwijze kiest. Het werken met werkbladen is volgens De Lameillieure (2007) een kans om een rustpunt te creëren tussen de praatmomenten door. Tegelijk geeft dit de mogelijkheid om informatie te verwerken, gedachten te ordenen of om na te gaan wat iemand al weet van een onderdeel. Daarnaast biedt de ‘pas’kaart een mogelijkheid om ‘stop’ te zeggen wat de spanning kan verminderen. 

Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Literatuur: Visuele ondersteuning kan er voor zorgen dat er zo weinig mogelijk aan de verbeelding over gelaten wordt. Op die manier wordt expliciet iets uitgelegd en kan informatie gegeven worden over specifieke situaties. De Lameillieure (2007) beschrijft in zijn artikel dat het verstandig is om eerst in te gaan op feiten en definities en vervolgens op gevoelens. Dus eerst vagen: “Wat zie je?” en daarna een vraag als: “Wat voel je daarbij?”
3.4.2.4 Methode Lief en Lijf

Doelgroep en bron

· Literatuur: De methode Lief & Lijf is met name gericht op mensen met een geestelijke handicap (Sensoa, 2011). 

Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Literatuur: De handleiding omvat 91 lessen die vooral geschikt zijn voor jongvolwassenen (Sensoa, 2011).

Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Interview: Begeleiders kunnen de methode gebruiken voor verstandelijk gehandicapten. 
Sekse-indeling: 

· Interview: Jongens en meiden krijgen apart van elkaar voorlichting binnen deze methode.
Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: De methode ‘Lief en Lijf’ wordt in groepsverband gegeven waarin jongens en meiden apart van elkaar voorlichting krijgen. In sommige gevallen wordt de methode individueel gegeven. Volgens een respondent kan het zijn dat leerlingen extra aandacht nodig hebben of naar aanleiding van opmerkingen individuele aandacht krijgen. De docent kan tegelijk in de methode Lief en Lijf een eigen inbreng aanleveren en er een eigen draai aan geven. Dit kan ook aangepast worden aan de samenstelling van de groep en eventueel kunnen leerlingen apart genomen worden voor individuele begeleiding zoals de respondent aangeeft.

Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: De methode bestaat uit een werkboek seksuele voorlichting. In de methode wordt aandacht gegeven voor vriendschappen en relaties. De behandelaar gaat in gesprek. Respondent: “een soort klassikaal gesprek waarin ze vragen kunnen stellen”. Er worden ervaringen uitgedeeld, gewerkt met werkbladen en soms worden er foto’s gebruikt ter ondersteuning. Dit zijn aspecten die een respondent belangrijk achtte binnen de methode Lief en Lijf. In het interview is gebleken dat de respondent werkt met verschillende methoden waaronder met name wordt gewerkt met de methode Lief en Lijf. 

· Literatuur: De methode bevat drie leesboeken, vier videofilms en een handleiding voor begeleiders. De handleiding omvat 91 lessen. De begeleidershandleiding vormt een verbinding tussen de leesboeken, de films en de ervaringen van de doelgroep (Dijkstra en Van der Poel, 2010). In de films zijn pauzes zodat de begeleider in gesprek kan gaan met de doelgroep (Sensoa, 2011).
Thema’s: 

· Literatuur: Met name het onderwerp ‘vriendschap’ komt aan de orde. Een ander thema dat aan bod komt is aidspreventie. De drie boekjes gaan over vrijen, vriendschap en met elkaar naar bed gaan. De video’s gaan over vriendschap, het eigen lichaam, seks en voorbehoedsmiddelen (Dijkstra en Van der Poel, 2010). Vragen als ‘hoe omgaan met vrienden?’ en ‘Wat is het verschil tussen vriendschap en seks?’ komen aan de orde (Sensoa, 2011). 

Visuele ondersteuning: 

· Literatuur: De methode bevat beeldmateriaal door middel van films. Het beeldmateriaal en het taalgebruik kan confronterend zijn (Sensoa, 2011). Volgens Dijkstra en Van der Poel (2010) is het beeldmateriaal wel aan de oude kant. Tevens is volgens hen de methode vooral erg concreet en visueel wat ook betekent dat de beelden confronterend kunnen zijn. 
Laagdrempeligheid:

· Interview: De respondent heeft benadrukt dat het belangrijk is om binnen de methode aan te sluiten bij de leerlingen. Hierin gaf ze het belang aan van seksuele voorlichting; namelijk dat leerlingen zich ontwikkelen en hierbij een handvat krijgen door middel van een methode. De vertrouwensband met de docent speelt volgens een respondent hierin een grote rol, gezien haar ervaring. Tevens is de methode volgens een respondent een leidraad voor docenten en is dat een groot aspect wat moet werken in een methode.

· Literatuur: De methode kan ook geschikt zijn voor jongeren met autisme aangezien de begrippen vriendschap en seksualiteit zich makkelijk vertalen in termen van gedrag (Dijkstra en Van der Poel, 2010). De concrete benadering van de onderwerpen vriendschap en seksualiteit maakt dat de drempel lager gelegd wordt voor jongeren met autisme. Doordat de jongeren met autisme de stof beter begrijpen, kan de aandacht er beter bij gehouden worden. Echter het documentatiecentrum Sensoa (2011) beschrijft dat typische Nederlandse zinswendingen en woorden nadere uitleg vragen voor de doelgroep. Voor mensen met autisme zijn de Nederlandse zinswendingen moeilijker te begrijpen. Dat maakt dat de methode toch in hun nadeel kan zijn omdat er een verkeerde betekenis verleend kan worden aan bepaalde begrippen. 
Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Literatuur: De methode gaat specifiek in op vriendschap en behandelt specifieke vragen zoals het verschil tussen vriendschap en seksualiteit. Daarnaast is de methode volgens Sensoa (2011) uiteindelijke een uitstekend geheel en een weldoordacht voorlichtingsprogramma. 
3.4.2.5 Methode: De wereld van Robien en de wereld van Rafie

De informatie over de methode “De wereld van Robien en de wereld van Rafie” komt uit het interview. Het interview is namelijk gehouden met de ontwikkelaar van de methode. Het interview is daarom ook gebruikt als literatuurbron. 

Doelgroep en bron:

· Interview: Volgens de respondent is de methode met name ontwikkeld voor leerlingen van het basisonderwijs of beginnend voortgezet onderwijs (cluster vier). De methode wordt gegeven aan jongeren met ASS, maar de methode is niet specifiek ontwikkeld voor jongeren met ASS. 

Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Interview: De respondent gaf aan dat de methode tien lessen bevat en dat kan verdeelt worden over 10 tot 12 weken waarin per week een les gegeven wordt. De tijdsbesteding is gebaseerd op de mate van herhaling zodat een onderwerp genoeg aandacht krijgt maar niet te veel herhaalt wordt. Daarnaast is het belangrijk om de lessen in het tweede deel van het jaar te geven zodat de groep elkaar beter kent. De respondent geeft aan dat de methode ontwikkeld is voor leerlingen in de leeftijd van 10 t/m 14 jaar (Booltink, 2011).

Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Interview: De respondent gaf aan dat er eventueel een trainer aangesteld kan worden voor het geven van seksuele voorlichting. Dan moet er wel aandacht besteed worden aan de kennismaking. Ook kan een leerkracht voorlichting geven. In ieder geval is het volgens de ontwikkelaar belangrijk dat een vrouw voorlichting geeft aan meisjes en een man aan jongens in verband met eventuele schaamtegevoelens (Booltink, 2011). 

Sekse-indeling: 

· Interview: De methode is ingedeeld in twee delen, voor jongens (de wereld van Rafie) en voor meisjes (de wereld van Robien).
Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: De ontwikkelaar gaf aan dat de groepen maximaal zes leerlingen moeten bevatten zodat er een vertrouwelijke sfeer is. Bovendien moeten personen die niet met elkaar op kunnen schieten, bij voorkeur niet bij elkaar in de groep zitten.

Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: Aan het begin van de les kunnen leerlingen een briefje in een brievenbus doen, anoniem, en die vragen kunnen later besproken worden (Booltink, 2011). De methode bevat oefeningen en een werkboek waarin verschillende opdrachten gedaan kunnen worden. Bijvoorbeeld aangeven op een tekening waar je graag wel of niet aangeraakt zou willen worden bij het masseren door een ander. Daarnaast zijn er rollenspellen per les. Zo nodig zijn er ook plaatjes en verhalen bij onderwerpen. In de afsluitingsles kan het kwaliteitenspel gedaan worden. De wereld van Robien is vooral beschreven aan de hand van een dagboekverhaal. De wereld van Rafie aan de hand van stripverhalen. De lessen hebben de volgende volgorde: het verhaal, de bespreking en de oefening. Belangrijk is om de iedere les kort te herhalen wat er de vorige les is besproken.

Thema’s: 

· Interview: De volgende thema’s komen aan bod: kennismaking, mijn lichaam en de puberteit (technische kant), vervolgens de emotionele veranderingen rondom de puberteit (emoties herkennen en uiten), ‘ik mag er zijn’ (zelfvertrouwen en zelfbeeld), vriendschap en verliefdheid, ‘prettige aanrakingen’, ‘geen prettige aanrakingen’, grenzen aangeven en tot slot een afsluiting. In het thema vriendschap en verliefdheid wordt met name aandacht geschonken aan de verschillen. Wat is prettig om samen te doen en wat niet? Ook wordt in de onderwerpen rekening gehouden met hygiëne en persoonlijke verzorging. De ontwikkelaar gaf vanuit haar ervaring aan dat voor leerlingen met autisme het onderwerp ‘jezelf wassen’ onmisbaar is. Bij het onderwerp ‘geen prettige aanrakingen’ wordt tevens de groepsdruk besproken. De ouders worden tevens betrokken bij het geven van de methode door middel van een brief en een ouderavond. Ze krijgen een folder met de inhoud van de lessen, hoe het wordt gegeven en hoe lang het duurt  (Booltink, 2011).

Visuele ondersteuning: 

· Interview: De methode heeft praatplaten. Er zijn platen voor bijvoorbeeld biologische veranderingen, de menstruatie en het veilig vrijen.
Laagdrempeligheid:

· Interview: Dat leerlingen anoniem een vraag kunnen stellen door middel van een brievenbus maakt de methode laagdrempeliger. Er is rekening gehouden met schaamtegevoelens. Een anoniem briefje maakt de drempel lager om een vraag te stellen. Door de verschillende werkvormen kan de methode aantrekkelijk zijn om er mee te werken; voor de docent maar ook voor de leerlingen. De concrete opdrachten en het werken met de ‘ik-boodschap’ zorgt ervoor dat leerlingen met autisme de methode kunnen volgen. Voor de trainer of docent is er ook de taak om aan te sluiten bij de vragen van de leerlingen. Daarnaast is er een instructie voor de trainer of docent zodat verwachtingen helder zijn. 

Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Literatuur: Per onderwerp wordt er ingegaan op voorkomende situaties vanuit de praktijk. Bij het onderwerp ‘geen prettige aanrakingen’ wordt bijvoorbeeld ingegaan op de groepsdruk. Hier komen specifieke voorbeelden aan de orde zoals: Wat doe je als mensen roepen “Toe dan! Toe dan! Durf je niet?”.

3.4.2.6 Methode Van top tot Teen

Doelgroep en bron

· Literatuur: Deze methode is speciaal gericht op mensen met een matige of lichte verstandelijke handicap die net in de puberteit komen. De methode is ontwikkeld door de seksuoloog Suykerbuyk en orthopedagoog Bosch. 

Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Literatuur: De methode is vooral voor mensen die in de puberteit komen.
Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Interview: Deze methode kan worden ingezet door begeleiders, leerkrachten en psychologen en dienst als handvat of ondersteuning bij het geven van seksuele voorlichting.

Sekse-indeling: 

· Interview: In de onderwerpen is rekening gehouden met jongens en meisjes.

Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: De methode ’Van top tot teen’ is een methode die zowel individueel als in groepsverband gegeven kan worden.
Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: De methode heeft een handleiding voor gebruikers waarin allerlei praktische tips staan voor het gebruik van deze methode. Daarnaast heeft de methode een werkmap voor de jongeren.
Thema’s: 

· Interview: De methode bevat thema’s als seksuele ontwikkeling van jongeren, samen vrijen, homoseksualiteit, condoomgebruik,  zelfverzorging, porno, normen en waarden, masturberen, weerbaarheid, zwangerschap en geboorte.
Visuele ondersteuning: 

· Interview: De methode omvat visuele ondersteuning met behulp van platen die ter ondersteuning werken om bepaalde situaties te verduidelijken. Volgens de respondent en ontwikkelaar van deze methode is het van groot belang dat er veel visuele ondersteuning aanwezig is bij het geven van seksuele voorlichting vanwege de informatieverwerkings-problematiek van jongeren met autisme. Deze methode omvat 96 platen die bepaalde situaties illustreren. 

· Literatuur: De methode is volgens de ontwikkelaars buitengewoon concreet. Het gaat erom dat de voorlichting goed gevisualiseerd wordt. Door middel van tekeningen en foto’s is hier aandacht aan besteed. De map bestaat dan ook uit 96 platen (Bosch en Suykerbuyk, 2011). 

Laagdrempeligheid:

· Interview: In een filmpje op de website van Bosch & Suykerbuyk geeft een beleider aan dat het prettig is dat door de methode het onderwerp seksualiteit normaler is geworden. Het is niet meer zo bijzonder (Bosch en Suykerbuyk, 2011). 

Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Literatuur: De methode is gericht op specifieke hulpvragen aan de hand van ervaringen van de ontwikkelaars. Het streven hierbij is om de doelgroep meer regie over hun eigen leven te geven(Bosch en Suykerbuyk, 2011). 

3.4.2.7 Samenvatting

In deze paragraaf wordt een antwoord gezocht op deelvraag vier. Dit is gedaan door literatuuronderzoek en interviews af te nemen. In deelvraag vier gaat het om de principes van methoden die raakvlakken hebben met de criteria die de Ambelt, locatie Herfte stelt. In voorgaande is daarom per methode beschreven, welke principes deze methoden hanteren vanuit interviews en literatuur. In het onderzoeksverslag wordt uitgewerkt welke  principes van de methoden de meeste raakvlakken heeft met de criteria van de Ambelt.

3.5 Resultaten advies ter implementatie 

In deze subparagraah worden de resultaten weergegeven van deelvraag vijf. Deelvraag vijf is als volgt geformuleerd: Wat is de aan te bevelen methode en welke adviezen kunnen aan de Ambelt, locatie de Herfte, gegeven worden ter invulling van de implementatie? In dit onderzoek worden slechts adviezen gegeven voor de implementatie van de seksuele voorlichtingsmethode. Er wordt dus niet een onderzoek uitgevoerd naar hoe en door wie de methode geïmplementeerd kan worden. 
In de enquêtes en interviews die gehouden zijn voor de beantwoording van deelvraag twee, zijn ook vragen meegenomen ten behoeve van deelvraag vijf. Vanuit de interviews zijn meningen gevraagd ten opzichte van de implementatie van de methode. Hier kunnen vervolgens adviezen uit voortvloeien. 

Het eerste deel van deelvraag vijf, waar het gaat om welke methode aanbevolen kan worden aan de Ambelt, locatie Herfte, wordt beantwoord in het conclusiehoofdstuk (hoofdstuk 4). In het tweede deel van de deelvraag gaat het om de adviezen die gegeven kunnen worden aan de Ambelt ter invulling van de implementatie. Hierin is onderscheidt gemaakt in de adviezen die benoemt zijn door de respondenten die werkzaam zijn bij de Ambelt en de adviezen van respondenten van andere scholen, instellingen en organisaties. Daarnaast is er aandacht besteed aan het omgaan met schroom wat een belangrijke rol kan spelen bij de implementatie van een methode voor seksuele voorlichting.

De adviezen die het meest frequent gegeven worden door respondenten binnen de Ambelt, locatie Herfte zijn de volgende:

Er wordt geadviseerd om de methode binnen het team te bespreken. Daarnaast wordt zes keer benoemd dat ouders ingelicht moeten worden. Dit kan volgens de respondenten op verschillende manieren. Vervolgens geven zes respondenten aan dat de methode verplicht moet worden bijvoorbeeld door het op te nemen in verplichte lessen of het rooster. 


De volgende adviezen ten aanzien van de implementatie van de methode voor seksuele voorlichting worden door de respondenten buiten de Ambelt gegeven:  

Een aantal respondenten vinden dat de methode binnen het team van de Ambelt besproken moet worden. Daarnaast vinden enkele respondenten dat de methode verplicht moet worden gesteld middels roosters of lesprogramma’s in de onderbouw op de Ambelt. Verder is door respondenten aangegeven dat ouders ingelicht moeten worden als de methode van start gaat.


Als het gaat over schroom om te spreken over seksualiteit geven de respondenten voornamelijk aan dat er openheid moet zijn om over het onderwerp seksualiteit te bespreken. Volgens de meerderheid van de respondenten heerst er ook schroom bij ouders over het onderwerp seksualiteit. Hiervoor zou meer aandacht moeten zijn. Daarnaast kan volgens een aantal respondenten schroom doorbroken worden door bij een collega mee te kijken of door samen te werken met een collega tijdens het geven van de methode.

In de conclusies en aanbevelingen zal het uiteindelijke advies geformuleerd worden. 

Hoofdstuk 4: Conclusies en aanbevelingen

4.1 Conclusies

In dit hoofdstuk worden de conclusies beschreven naar aanleiding van de hoofdvraag. Eerst zal nogmaals kort beschreven worden wat de aanleiding van dit onderzoek was en welke vraagstelling geformuleerd is.

De Ambelt, locatie Herfte, heeft behoefte aan een geschikte seksuele voorlichtingsmethode die aansluit bij de doelgroep, namelijk leerlingen tussen 12 t/m 14 jaar met ASS, in de onderbouw van het VSO. De ervaring leert dat de seksuele ontwikkeling van leerlingen met ASS onder de aandacht is gekomen bij leerkrachten en het maatschappelijk werk. Dit is ontstaan vanuit diverse problemen die betrekking hebben op grensoverschrijdend gedrag, ontwikkelen van obsessies en het vertonen van ongepast gedrag die bij de leerlingen met ASS voorkomen. Deze problemen roepen veel vragen op bij leerkrachten, ouders en het maatschappelijk werk. Doelstelling van dit onderzoek is om een ‘bestaande’ seksuele voorlichtingsmethode te vinden, die aansluit bij leerlingen tussen de 12 en 14 jaar met ASS in de onderbouw van het VSO en dat de seksuele voorlichtingsmethode ondersteuning biedt aan het personeel van de Ambelt, locatie Herfte om deze leerlingen kennis en sociale vaardigheden bij te brengen op gebied van hun seksuele ontwikkeling. 
De volgende hoofdvraag is geformuleerd: Welke bestaande seksuele voorlichtingsmethode(n) is/zijn geschikt voor de Ambelt, locatie de Herfte, ten behoeve van leerlingen met ASS in de leeftijd van 12 tot en met 14 jaar in de onderbouw van het VSO?

Ten behoeve van deze hoofdvraag zijn een aantal deelvragen opgesteld. Zoals gelezen kan worden in de methodische verantwoording, hoofdstuk twee, zijn de deelvragen beantwoord aan de hand van face-to-face enquêtes, half-gestructureerde interviews en een inhoudsanalyse (literatuuronderzoek). Het beantwoorden van de deelvragen heeft ertoe geleid dat er een conclusie getrokken kan worden wat betreft een geschikte seksuele voorlichtingsmethode voor de Ambelt. 

Om een geschikte seksuele voorlichtingsmethode voor de Ambelt te vinden is het van belang om te onderzoeken wat de behoefte van de doelgroep is om de methode af te kunnen stemmen op de doelgroep. Aan het begin van het onderzoek is er onderzocht met wat voor stoornissen uit het autistisch spectrum de doelgroep gediagnosticeerd is om de seksuele voorlichtingsmethode zo goed mogelijk af te kunnen stemmen op deze doelgroep. Zoals beschreven staat in bijlage theoretische inleiding is er daarnaast aandacht besteed aan het verschil in de seksuele ontwikkeling tussen jongeren met ASS en jongeren zonder ASS. Er is gebleken dat er geen verschil is in de lichamelijke seksuele ontwikkeling tussen jongeren met ASS en jongeren zonder ASS. Er is wel een verschil op te merken als het gaat om het betekenis verlenen aan abstracte begrippen zoals verkering, verliefdheid en trouwen. Jongeren met ASS weten niet goed wat deze informatie betekent, hun kennis is beperkt, ze nemen de informatie letterlijk op en plaatsen het niet in het goede perspectief (Van der Blom, 2005). Jongeren met ASS missen vaak ook een innerlijk normen en waarden systeem (Goudena, 1994). Dit zorgt ervoor dat zij beperkt zicht hebben op wat voor gedrag wenselijk is en wat volgens normen en waarden normaal is. Uit deze informatie kan geconcludeerd worden dat de methode duidelijk, concreet en eenduidig moet zijn en dat er daarnaast aandacht besteed moet worden aan het vormgeven van normen en waarden rondom seksualiteit. 

Het is van belang om de methode af te stemmen op de doelgroep en daarnaast is het van belang om te kijken naar waar de methode aan moet voldoen volgens de medewerkers van de Ambelt, locatie Herfte.
In de beantwoording van deelvraag één is gebleken dat een aantal aspecten van belang zijn voor het doen slagen van een seksuele voorlichtingsmethode op de Ambelt. Om de methode te laten slagen is het van belang dat de methode visuele ondersteuning bevat om abstracte begrippen te verduidelijken. Daarnaast moet de methode aanvullend zijn ten aanzien van de huidige biologielessen wat betekent dat er aandacht besteed moet worden aan het morele en sociale deel waaronder normen en waarden en de sociale seksuele ontwikkeling verstaan wordt.  

Ter beantwoording van deelvraag twee zijn er criteria, die gevormd zijn door de medewerkers van de Ambelt, naar voren gekomen, waaraan een methode moet voldoen. Deze criteria zijn onderverdeeld in praktische en inhoudelijke aspecten. Een aantal praktische aspecten die naar voren zijn gekomen bij het gebruik van een methode beslaan de tijdsbesteding, leeftijd, door wie de methode gehanteerd kan worden, sekse-indeling, groepsverband en/of individueel. Het is belangrijk dat de groepsdocenten de methode hanteren in combinatie met het maatschappelijk werk en daarnaast is het belangrijk dat de gever van seksuele voorlichting een vertrouwensband heeft met de leerlingen. Verder is het de bedoeling dat de seksuele voorlichting klassikaal gegeven gaat worden in zowel de eerste als de tweede klas. Jongens en meisjes moeten samen voorlichting krijgen vanwege de samenstelling van de klassen. Doordat er een aanzienlijk minder aantal meisjes dan jongens zijn, kunnen zij gemakkelijk uit de klas gehaald worden en kunnen zij apart voorlichting krijgen wanneer dit volgens de docent nodig lijkt te zijn. Zo is het praktisch gezien haalbaar om met een methode te werken. 

De seksuele voorlichtingsmethode moet inhoudelijk zo gebracht worden dat deze aansluit bij de leerlingen. Dit is mogelijk door afwisseling in werkvormen, diverse thema’s, gebruik van visuele ondersteuning, laagdrempeligheid, en het verlenen van één betekenis aan een specifieke situatie. Het is daarnaast van belang om de context erbij te betrekken door het organiseren van ouderavonden en door gesprekken aan te gaan met ouders om ouders op de hoogte te houden van de seksuele voorlichting. Tezamen vormen deze praktische en inhoudelijke aspecten de criteria die de medewerkers van de Ambelt aangegeven hebben. 

Ter beantwoording van deelvraag drie zijn de volgende zes methoden, gehanteerd of ontwikkeld door verschillende scholen, instellingen en organisaties, naar voren gekomen: Wat doe je?, Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme, Seks@autisme.kom, Lief en Lijf, De wereld van Robien en de wereld van Rafie en tot slot de methode Van top tot teen. 

Er is een verbinding gemaakt tussen deelvraag één, twee en vier zoals te zien is in de bijlage ‘raakvlakken criteria Ambelt en methoden’. In deze bijlage is af te lezen hoe per criterium van de Ambelt is beschreven welke methode wel of niet aansluit bij het desbetreffende criterium. In tabel vier zie je welke methode het meest aansluit bij de criteria van de medewerkers van de Ambelt. De ‘V’ staat ervoor dat een methode volledig aansluit bij een criterium en de ‘E’ staat ervoor dat de methode enigszins aansluit. De rode letters staan ervoor dat het gaat om zwaarwegende criteria. Wanneer er niets staat aangegeven houdt dit in dat de methode niet aansluit bij het desbetreffende criterium. 

Tabel 4

Frequentie aansluiting op criteria

	Criteria Ambelt 
	Wat doe je?
	Werkboek seksuele voorlichting
	Seks@autisme.kom
	Lief & Lijf
	De wereld van Robien en Rafie
	Van top tot Teen 

	Tijdsbesteding en leeftijd (vanaf eerste klas – geen eenduidige mening frequentie)
	V 
	V 
	V 
	
	E
	

	Door wie (groepsleerkrachten en/of maatschappelijk werk - vertrouwensband)
	V 
	E
	E
	E
	E
	E

	Sekse-indeling (jongens en meiden samen) 
	
	V 
	V 
	
	
	

	Groepsverband/individueel (groepsverband – uitzonderingen apart)
	E
	V   
	V 
	V  
	
	V  

	Werkvormen (verwerkingsopdrachten, leskoffer, folders, praktijkvoorbeelden, klassengesprekken)
	E
	V 
	E
	E
	V 
	E

	Thema’s (biologisch, sociaal, moreel)
	V 
	V 
	V 
	
	E
	V 

	Visuele ondersteuning belangrijk
	V 
	V 
	V 
	V
	V 
	V 

	Laagdrempeligheid (herhaling van stof – vertrouwensband) 
	V 
	V 
	V
	
	V
	

	Aanleren van specifieke vaardigheden (één definitie/betekenis)
	V
	V 
	V 
	
	V
	V 

	Context erbij betrekken (jaarlijkse bijeenkomst, voorlichting ouders, voorlichting in schoolgids opnemen)
	V 
	
	
	
	E
	

	Totaal zwaarwegende criteria V:

Totaal zwaarwegende criteria E:
	1 

2
	3

0
	2

1
	1

1
	1

1
	2

1

	Totaal V
	7
	7
	7
	2
	4
	4

	Totaal E
	2
	1
	2
	2
	4
	2


Uit het schema blijkt dat meerdere methoden geschikt lijken, maar uit de interviews is gebleken dat bepaalde criteria zwaarder wegen dan andere criteria. Zo blijkt uit de criteria dat het de bedoeling is dat de methode klassikaal gegeven gaat worden door een groepsdocent. Dit is een belangrijk criterium waaraan de methode moet voldoen. Daarom weegt dit criterium zwaarder dan een ander criterium. Een ander criterium wat zwaarder weegt is de diversiteit aan werkvormen en thema’s, omdat dit een laagdrempeliger karakter geeft aan het onderwerp seksualiteit. De respondenten gaven in de interviews aan dat de voorlichting dynamisch moet zijn waardoor er een extra nadruk komt te liggen op de werkvormen. De methode ‘Werkboek seksuele voorlichting’ biedt de meeste diversiteit aan werkvormen en kan groepsgericht gegeven worden. De medewerkers van de Ambelt gaven tevens aan dat het van belang is dat de methode vooral aansluit op sociaal-emotioneel gebied en niet te veel overlap heeft met de biologielessen. De methode ‘Werkboek seksuele voorlichting’ sluit goed aan bij dit criterium. De seksuele voorlichtingsmethode ‘Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme’ sluit het beste aan bij de criteria die de medewerkers van de Ambelt stellen. 

De methode ‘Werkboek seksuele voorlichting’ is erg concreet en praktisch in gebruik. De methode  bevat tekeningen.  Om de uitleg nog concreter aan te bieden kunnen ook foto’s gebruikt worden zoals in de methode ‘Seks@autisme.kom’. Volgens De Lameillieure (2007) is visuele ondersteuning van groot belang om zo weinig mogelijk aan de verbeelding over te laten. Hierbij kan wel gesteld worden dat het belangrijk is om te kijken of de leerling toe is aan de specifieke foto’s. Een ander belangrijk aspect dat bij kan dragen aan de intimiteit en veiligheid binnen een groepje is de ‘paskaart’. Deze kaart kunnen leerlingen inzetten waarmee zij hun grens kunnen aangeven. Op deze manier wordt de mogelijkheid gevisualiseerd om niet te hoeven antwoorden (De Lameillieure, 2007). De Ambelt stelt het criterium dat jongens en meiden samen seksuele voorlichting moeten kunnen krijgen. Hier kan een kanttekening gemaakt worden aangezien er beduidend meer jongens (91) zijn dan meisjes (16) in de onderbouw. Hierdoor is de groepssamenstelling over het algemeen homogeen. Het ‘Werkboek seksuele voorlichting’ sluit goed aan op dit criterium aangezien de thema’s aan jongens en meisjes tegelijk aangeboden kunnen worden. 
Daarnaast kan geconcludeerd worden dat de seksuele voorlichtingsmethode ‘Wat doe je?’ ook een geschikte methode is. Wat betreft het criterium thema’s sluit de methode ‘Wat doe je?’ goed aan bij dit criterium vanwege de diverse thema’s. De werkbladen zijn online te verkrijgen en kunnen ter ondersteuning worden gebruikt. Deze methode is echter minder geschikt voor het aanbieden in groepsverband. De Ambelt heeft als criterium dat de methode in groepsverband gegeven moet kunnen worden. Deze methode is volgens een respondent geschikt voor maximaal acht personen in verband met het waarborgen van de intimiteit en veiligheid in de groep. Dit maakt de methode echter wel geschikt voor het maatschappelijk werk of voor het ondersteunend personeel. De methode kan goed aansluiten bij leerlingen die extra begeleiding nodig hebben vanuit het ondersteunend personeel. 

De medewerkers van de Ambelt vinden het belangrijk om de ouders van leerlingen in het onderwijs te betrekken. De methode ‘Wat doe je?’ besteedt aandacht aan ouders door middel van informatie en voorlichting. Ook deze werkbladen zijn online te verkrijgen.

Tot slot is het belangrijk om een advies te geven voor de implementatie van de methode om deze te integreren in de organisatie. Op die manier wordt de kans groter dat de methode daadwerkelijk gehanteerd wordt. De volgende vijf punten dragen bij aan dit advies:

Integreren

De methode zal verplicht gesteld moeten worden. Dit kan door de methode op te nemen in de ‘basic for all” lessen of door de methode op te nemen in het lesrooster. De methode kan het beste in zowel de eerste als in de tweede klas ingezet worden.

Tijdsbestek

De methode kan het beste de tweede helft van het schooljaar ingezet worden. Deze aanbeveling wordt gedaan, omdat uit het onderzoek blijkt dat er een vertrouwensband opgebouwd moet zijn met de docent die voorlichting geeft.

Pilotgroepje

Als er met de methode gewerkt gaat worden, zal dit eerst binnen het team besproken moeten worden. Daarom wordt de aanbeveling gedaan voor het opstarten van een pilotgroepje, die verantwoordelijk is voor het implementeren van de methode.

Ouders

Het is belangrijk dat ouders erbij betrokken worden op het moment dat er seksuele voorlichting gegeven wordt. Ouders kunnen ingelicht worden als er met de methode begonnen wordt. Zij kunnen door het organiseren van een ouderavond voorgelicht worden en hierdoor kan direct ruimte gegeven worden aan het belang van seksuele voorlichting en de schroom die bij de ouders kan heersen.

4.2 Aanbevelingen 

Naar aanleiding van dit onderzoek zijn een aantal aanbevelingen geformuleerd voor de Ambelt. Hier volgen de uitgewerkte aanbevelingen. 

Aanbeveling 1: Het omgaan met schroom

In het onderzoek is gebleken dat schroom een belangrijke belemmering is om te spreken over seksualiteit en dit geldt voor zowel docenten als ouders. Deze aanbeveling over het omgaan met schroom is daarom gericht op docenten van de Ambelt en de ouders van de leerlingen.

Het is van belang dat collega’s een beroep op elkaar kunnen doen. Bijvoorbeeld door te observeren hoe andere collega’s voorlichting geven, door het geven van voorlichting over te dragen aan een collega of door vragen aan collega’s te stellen op het moment dat zij zelf geen antwoord weten. Om te komen tot deze interventies is het aan te bevelen om te werken vanuit een intervisiegroep. 

Zoals in de conclusies aangegeven is kunnen er ouderavonden georganiseerd worden waarin aandacht besteed kan worden aan het omgaan met schroom door middel van activiteiten en gesprekken. Een activiteit die aanbevolen kan worden is als volgt: Er worden enveloppen uitgedeeld en doorgegeven onder de ouders. De voorlichter geeft aan dat er een vraag over het onderwerp seksualiteit zit in de enveloppe. Op het moment van een stopteken zal de ouder met een enveloppe in de hand deze openen. Dan blijkt dat de voorlichter vraagt naar de beleving van de ouder in het doorgeven en openen van de enveloppe. Het gaat dus niet om de vraag in de enveloppe maar het aangeven en bespreken van de schroom die dit oproept. Dit is enkel een voorbeeld van een activiteit die kan bijdragen aan het verminderen of bespreekbaar maken van schroom. 

Aanbeveling 2: Vervolgonderzoek 

In dit onderzoek wordt specifiek advies gegeven aan de Ambelt, locatie Herfte, over de implementatie van methoden voor seksuele voorlichting. Het management van de Ambelt ziet het belang van seksuele voorlichting in en zou graag willen zien dat seksuele voorlichting wordt geïntegreerd in het onderwijs. Voor een juiste implementatie Ambelt breed, is er meer onderzoek nodig om tot een eenduidige implementatie te komen voor alle locaties van de Ambelt. De aanbeveling is een vervolgonderzoek waarin wordt onderzocht, Ambelt breed, of hier mogelijkheden toe zijn. 
Dit vervolgonderzoek kan uitgevoerd worden door een pilotgroepje van personeelsleden van de Ambelt. 

Aanbeveling 3: Actueel blijven

De media draagt sterk bij aan de visie op seksualiteit en dit is sterk onderhevig aan ontwikkelingen zoals in de bijlage theoretische inleiding gelezen kan worden. Hierdoor verandert de visie regelmatig en verouderd het materiaal voor seksuele voorlichting. Om up to date te blijven en te blijven aansluiten bij de leerlingen is het van belang dat met enige regelmaat gekeken wordt of de seksuele voorlichtingsmethode nog actueel is. Het wordt aanbevolen om in ieder geval jaarlijks na te gaan of de seksuele voorlichtings methode nog wel actueel is.  

Hoofdstuk 5: Discussie en evaluatie

In het beroepsprofiel (2004) van de GH wordt beschreven dat de mens een uniek wezen is en zijn bestemming vindt in relatie tot God en de medemens. De visie van de onderzoekers sluit hierop aan en deze visie is dat zij ieder mens als uniek en waardevol beschouwen. God heeft de mens als een uniek schepsel geschapen die in relatie staat met anderen. God heeft seksualiteit gegeven als een geschenk dat tussen twee personen plaats vindt. Mensen met ASS mogen ook hiertoe de gelegenheid krijgen. Daarom is het belangrijk dat zij hierin op een goede manier ondersteuning en voorlichting krijgen. De discussiepunten zijn op deze visie gebaseerd.

In dit onderzoek zijn een aantal discussiepunten aan de orde geweest die voort kwamen vanuit normen en waarden rondom het onderwerp seksualiteit. De onderzoekers hebben hier gesprekken over gevoerd en er zijn ook een aantal punten ter discussie gesteld in de interviews ten behoeve van dit onderzoek. 

De volgende discussiepunten zijn naar voren gekomen:

A. Normen en waarden

B. Het expliciteren van situaties: hoe ver kun je/moet je gaan? 

C. Kijk op seksualiteit en autisme

Deze drie punten worden hieronder toegelicht en aan het eind wordt een korte evaluatie gegeven over dit onderzoek.

A. Normen en waarden

Een vraag die steeds opnieuw aan bod kwam in de interviews is of de normen en waarden in een seksuele voorlichtingsmethode meegenomen moeten worden. Elk gezin kent namelijk andere normen en waarden. In de methode ‘Dit ben ik’ werd door ouders van leerlingen christelijke normen en waarden gemist. Dit is onder andere een reden waarom de methode niet meer in gebruik is. Het is dus noodzakelijk om aandacht te besteden aan de plek die normen en waarden krijgen binnen een seksuele voorlichtingsmethode.   

De normen en waarden van jongeren kunnen ontwikkeld worden door de opvoeding, door de sociale omgeving en door de media. Uit de theoretische inleiding blijkt dat met name deze laatste categorie van grote invloed kan zijn. Autisten kopiëren wat ze zien en denken dat het zo hoort. Terwijl gebleken is dat wat in de media te zien is vaak niet op de realiteit gebaseerd is. 

Een volgende categorie waarin jongeren hun normen en waarden ontwikkelen is de opvoeding. Het is een discussiepunt hoe leerkrachten om zouden moeten gaan met de verschillende achtergronden en visies vanuit de opvoeding van leerlingen. 

Wat betreft de ouders kan de vraag gesteld worden wat de verwachtingen zijn als het gaat om het bespreken van seksualiteit op school. Weten ouders dat van hen verwacht wordt dat zij seksuele voorlichting geven of denken ouders dat dit volledig op school besproken wordt? Het is dus de vraag of wij verwachten dat ouders seksuele voorlichting geven en met name als het gaat om het overbrengen van de normen en waarden als het gaat om seksualiteit. Als deze verwachting bij ouders ligt is het de vraag of deze verwachting reëel is. Zoals uit het onderzoek blijkt is er nog regelmatig sprake van schroom.  Durven ouders het onderwerp seksualiteit open met hun kinderen te spreken? Is het gebruikelijk om over dit onderwerp te spreken? Hoe goed zijn zij zelf eerder voorgelicht? Kortom is deze verwachting ten opzichte van ouders reëel of hoort school seksuele voorlichting volledig op zich te nemen?

B. Het expliciteren van situaties: hoe ver kun je/moet je gaan?

Vanuit het onderzoek zijn er zes verschillende methoden voor seksuele voorlichting gevonden die aansluiten bij de doelgroep autisme. Enkele belangrijke voorwaarden voor het geven van seksuele voorlichting, in relatie tot jongeren met autisme, is het accent op het overbrengen van kennis en vaardigheden. Kennis over het lichaam en daarbij horende veranderingen. Maar ook vaardigheden zoals bijvoorbeeld condoom gebruik en relationele aspecten als verkering. Vanuit de literatuur is bekend dat jongeren met ASS moeite hebben met het begrijpen van, de net genoemde, begrippen (Blom 2005).  Om begrippen duidelijk te maken, zodat leerlingen met autisme begrijpen wat de begrippen betekenen, is er visuele ondersteuning nodig. Een veel besproken discussie punt tijdens dit onderzoek ging over het gebruik van beeldmateriaal uit diverse methoden. Dit beeldmateriaal is per methode verschillend. Van tekeningen tot concrete foto’s in specifieke situaties. Vanuit interviews is gebleken dat  veel ervaringsdeskundigen concrete foto’s als ‘schokkend’ ervaren. Dit geldt overigens ook voor de onderzoekers zelf. De vraag die hieruit voortvloeide is, hoe ver ga je in het tonen van concreet beeldmateriaal. Vanuit de literatuur en vanuit de interviews komt sterk naar voren dat beeldmateriaal een belangrijk aspect is waar het gaat om het overbrengen en begrijpelijk maken van informatie. Hierbij kan gesteld worden dat het beeldmateriaal expliciet moet zijn, om te voorkomen dat deze doelgroep de informatie verkeerd begrijpt of anders interpreteert. Hoe explicieter, hoe beter zeggen respondenten. Onderzoekers vinden dat het beeldmateriaal een ‘functie’ moet hebben in relatie tot seksuele voorlichting, en geen aanzet moet geven tot pornografie. Daarnaast vinden de onderzoekers dat er gekeken moet worden naar de jongeren zelf, in hoeverre ze toe zijn aan bepaald beeldmateriaal (De Lameillieure, 2007). In verband met de leerlingen kan gesteld worden dat per klas, en per individu, een inschatting maakt in welke mate de leerlingen toe zijn aan beeldmateriaal. Dit kan betekenen dat sommige gebaat zijn bij tekeningen en sommige meer baat hebben bij concrete foto’s.

C. Kijk op seksualiteit en autisme
In dit onderzoek zijn interviews gehouden met verschillende scholen, instellingen en organisaties. De onderzoekers ontdekten tijdens de interviews dat er verschillende visies kunnen bestaan op het omgaan met seksualiteit en autisme. De volgende stelling kan geformuleerd worden: Het geven van seksuele voorlichting moet aansluiten bij de beperkingen van de leerling met autisme. Een deskundige gaf in een interview aan dat het geven van voorlichting niet per definitie gericht moet zijn op de beperkingen van iemand met autisme. Als voorbeeld werd gegeven dat de deskundige aan docenten vroeg om steekwoorden op te schrijven bij het onderwerp seksualiteit. Vervolgens vroeg hij de docenten steekwoorden op te schrijven over seksualiteit en autisme. Hieruit bleek dat de tweede keer de docenten veel meer de nadruk wilden leggen op beperkingen omdat zij rekening wilden houden met de persoon met autisme. In dit voorbeeld valt te zien hoe een visie op seksualiteit kan veranderen wanneer rekening gehouden wordt met de beperking van een persoon. In plaats van de focus te leggen op de beperking kan ook uitgegaan worden van de mogelijkheden van leerlingen met autisme. 

Evaluatie

Het doel in dit onderzoek is het vinden van een bestaande geschikte seksuele voorlichtingsmethode voor de Ambelt, locatie Herfte. Uit de resultaten zijn geschikte voorlichtingsmethoden naar voren gekomen. 

Het onderzoek is goed verlopen en het resultaat heeft opgeleverd wat van te voren verwacht werd, mede doordat het onderzoek van tevoren goed doordacht is. Achteraf gezien zijn er weinig zaken die hierin anders uitgevoerd konden worden. Er was één punt dat achterafgezien beter anders vorm had kunnen krijgen. Dit punt betreft de respons van andere scholen, instellingen en organisaties. Zo bleek tijdens het inventariseren dat er niet altijd een methode werd gehanteerd en er waren personen die niet benaderd wilden worden voor een interview. Een verbetering kan zijn dat er eerst een onderzoek plaats vindt naar de hoeveelheid methoden die geschikt zijn voor de doelgroep. Daarnaast had ook onderzocht kunnen worden waar deze methoden gehanteerd of ontwikkeld werden. Nu is dit pas onderzocht in de uitvoeringsfase, waardoor het moeilijk was om de gewenste respons te verkrijgen. Uiteindelijk heeft dit punt het onderzoek niet belemmert en zijn de kwaliteitseisen behaald.
Er is geen vervolgonderzoek nodig, want de methode lijkt goed aan te sluiten bij de doelgroep. Het lijkt verstandig om over een jaar te evalueren of de methoden inderdaad geschikt waren. Dan kan er worden gecontroleerd hoe de methoden bevallen en of deze in gebruik genomen zijn.
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Bijlage 1:  Theoretische inleiding

1.3.1 Inleiding

In deze theoretische inleiding zal vanuit verschillende niveaus het knelpunt beschreven worden. Daarbij zal beschreven worden wat het knelpunt veroorzaakt, beïnvloed en in stand houdt. Met o.a. als doel om een genuanceerdere kijk te krijgen op de problematiek. De verschillende niveaus zijn: cliëntniveau, de methode, het team, de organisatie, andere instellingen en de gemeente, de beroepsethiek en de culturele en maatschappelijke factoren. Aanleiding voor het onderzoek is dat er behoefte is aan een specifieke seksuele voorlichtingsmethode voor leerlingen met ASS. Deze is niet of nauwelijks aanwezig op de Ambelt, locatie de Herfte en dit levert zoals in de aanleiding beschreven staat problemen en vragen op.

1.3.2 Niveau 1a Clientfactoren 

In deze paragraaf zal een overzicht gegeven worden van de stoornis ASS waarmee de leerlingen van de doelgroep gediagnosticeerd zijn. Aangezien veel leerlingen met ASS, kenmerken hebben van externaliserende problematiek zoals ADHD, zal tevens onderzocht worden of deze leerlingen onder te verdelen zijn in ASS of dat zij meer neigen naar de externaliserende problematiek. Dit is belangrijk aangezien de kinderen met ASS met kenmerken van ADHD, waarbij de kenmerken van ADHD overheersend lijken te zijn, niet kunnen behoren tot de doelgroep in dit onderzoek. Mogelijk is dat jongeren met ADHD een andere vorm van voorlichting nodig hebben dan de doelgroep in dit onderzoek die bestaat uit leerlingen met ASS. 

Daarnaast zal de ‘gewone’ seksuele ontwikkeling behandeld worden. Vervolgens zal beschreven worden waar leerlingen met ASS in de seksuele ontwikkeling moeite mee hebben, zoals gesignaleerd is door docenten of andere medewerkers van de Ambelt.

1.3.2.1  ASS
Hieronder volgt een beschrijving van de stoornissen in het autistisch spectrum (ASS), ook wel pervasieve ontwikkelingsstoornissen. In Nederland staan de pervasieve ontwikkelingsstoornissen beter bekend onder autisme en aanverwante stoornissen (Rigter, 2008). 
Pervasieve ontwikkelstoornissen 

Rigter (2008, blz. 207) beschrijft dat ‘het begrip pervasieve ontwikkelstoornissen in de DSM-IV wordt omschreven als stoornissen met kenmerken als ernstige problemen op het gebied van sociale interactie en communicatie.’ Dit staat beter bekent als stoornissen in het autistisch spectrum (ASS). Autisme spectrum stoornissen hebben vier hoofdkenmerken. Dit zijn: problemen met sociale interactie, problemen met communicatie en taal, het ontbreken van symbolisch spel en de behoefte aan structuur, herhaling en vaste ritmen. Andere kenmerken zijn; vreemd op zintuiglijke prikkels reageren, geen gevaar in situaties zien, helemaal geobsedeerd worden door iets en gedragsproblemen (Rigter, 2008). Een kind met een stoornis in het autistisch spectrum heeft moeite met selecteren van informatie en het reguleren van emoties. De informatieverwerking verloopt anders dan bij een kind met een normale ontwikkeling (Grietens e.a., 2005). Hierover volgt meer in 1.3.2.4

Hier volgt informatie over de verschillende autistische spectrum stoornissen: 

· Klassiek Autisme
Autisme wordt ook wel het ‘klassieke autisme’ genoemd. ‘Als een leerling deze stoornis heeft dan moet hij volgens de DSM-IV voldoen aan zes kenmerken uit de drie hoofdcategorieën. Dit zijn tekortkomingen in sociaal en interactief gedrag, in communicatief gedrag en aanwezigheid van stereotiepe activiteiten’(Rigter, 2008, p. 219). Voorwaardelijk voor de autistische stoornis is vaststelling voor het derde jaar. 

· Syndroom van Asperger 

Rigter (2008) beschrijft dat het syndroom van Asperger ook wel het ‘hoogfunctionerend’ autisme wordt genoemd. Het grote verschil met de autistische stoornis is dat er geen beperkingen zijn in de communicatie en cognitieve achterstand. Het syndroom van Asperger wordt op latere leeftijd vastgesteld als blijkt dat kinderen fouten maken bij het gebruik van taal, zoals wanneer en hoe je iemand aanspreekt (Rigter, 2008).

· Aan autisme verwante stoornissen

Er zijn jongeren die niet voldoen aan de kenmerken van autisme volgens de DSM-IV. Dit is ingedeeld in een aparte categorie. Dit staat bekent als PDD-NOS en betekent Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Specified. Jongeren met deze verwante stoornissen hebben als overeenkomst dat hun ontwikkeling van de sociale cognitie beperkt is en dat zij de taal niet op een juiste manier gebruiken. MCDD betekent Multiple Complex Developmental Disorder. Dit is ook een vorm van autisme, waarin niet alle kenmerken van autisme terug te vinden zijn. Het gaat er vooral om dat zij problemen ervaren met het reguleren van emoties en gedachten. Ze raken snel in paniek en/of worden snel boos. Ze vinden het moeilijk om sociaal contact te leggen, omdat ze relaties niet goed kunnen begrijpen (Rigter, 2008).
· Differentiaaldiagnose en co-morbiditeit

Een pervasieve ontwikkelstoornis kan lijken op andere stoornissen en dit zijn; hechtingstoornissen, taalstoornissen, doofheid, verstandelijke handicap, schizofrenie en andere persoonlijkheidsstoornissen (Rigter, 2008). 

1.3.2.2 De doelgroep

De locatie de Herfte heeft 107 leerlingen in de onderbouw met internaliserende problematiek. Aan de hand van minidossiers is geïnventariseerd wat er precies voor stoornissen vallen onder de internaliserende problematiek. Hieronder is in het cirkeldiagram te zien wat de verschillende stoornissen zijn.

De doelgroep bestaat uit 107 leerlingen en deze zijn ingedeeld in negen klassen. Het eerste leerjaar bestaat uit vijf klassen van leerlingen van 12/13 jaar. Het tweede leerjaar bestaat uit vier klassen van leerlingen van 13/14 jaar. Het eerste leerjaar bestaat uit 58 leerlingen en het tweede leerjaar uit 49 leerlingen. Er zijn 16 meiden en 91 jongens in totaal. 

Er zijn 57 leerlingen gediagnosticeerd met ASS (54%). Er zijn 35 leerlingen gediagnosticeerd met ASS en kenmerken van ADHD (33%). En er zijn 15 leerlingen met andere problematiek waaronder hechtingstoornissen, taalstoornissen en andere ontwikkelingsstoornissen (13%). 

Het onderzoek richt zich op leerlingen met stoornissen

[image: image6.jpg]


in het autistisch spectrum. Het is van belang om te

onderzoeken in welke mate de kenmerken van ADHD

invloed hebben op ASS. Dit is relevant aangezien de 

kenmerken van ADHD kunnen vragen om een andere

vorm van voorlichting wanneer er een verschil is in

informatieverwerking ten opzichte van de leerlingen

met ASS. In de volgende paragraaf wordt beschreven 

hoe hier aandacht aan wordt geschonken en wat de 

‘hoofdstoornis’ is van deze leerlingen met ASS en 

kenmerken van ADHD. 

Daarnaast zijn er leerlingen ingedeeld in de categorie 

‘overig’. Deze leerlingen worden niet meegenomen in

het onderzoek aangezien zij behoren tot de differentiaaldiagnose. Zij kunnen dermate verschillen van ASS dat dit niet haalbaar is om mee te nemen in het onderzoek. Dan zou er meer aandacht geschonken moeten worden op aspecten als mogelijke verwaarlozing, taalproblemen, persoonlijkheidsstoornissen, doofheid en de mogelijke combinatie met een verstandelijke handicap (Rigter, 2008). 

Dit wil echter niet zeggen dat de te onderzoeken methode voor seksuele voorlichting niet helpend zou kunnen zijn voor deze leerlingen. Dit is afhankelijk van waar de methode aan moet voldoen. Dit komt terug in de deelvraag over welke aspecten er terug moeten komen in de methode voor seksuele voorlichting. 

1.3.2.3 Toelichting stoornissen leerlingen

Hier volgt een beknopte beschrijving van wat ADHD inhoudt en vervolgens wordt ingegaan op de invloed van de kenmerken van ADHD op ASS. Door middel van de minidossiers van de Ambelt, locatie de Herfte, waar gegevens in verwerkt zijn over hoe om te gaan met leerlingen met ASS en kenmerken van ADHD, wordt ingegaan op de invloed van deze kenmerken.
ADHD

Rigter (2008) beschrijft hoe de DSM-IV, criteria aangeeft voor het diagnosticeren van ADHD. ADHD valt in te delen in drie categorieën: aandachtstekort, hyperactiviteit en impulsiviteit.

ADHD komt in veel verschillende vormen voor. Een jongere kan alleen last ondervinden bij hyperactiviteit of alleen last hebben van een aandachtstekortstoornis.

· Differentiaaldiagnose en co-morbiditeit

Het komt bijna altijd voor dat ADHD samen valt met meerder stoornissen zoals een gedragsstoornis, ontwikkelingsstoornissen en internaliserende problematiek, waaronder ASS. 

Bij locatie de Herfte van de Ambelt zijn 35 leerlingen met ASS en kenmerken van ADHD. Uit de minidossiers is gebleken dat deze leerlingen samengevat de volgende kenmerken hebben:

· Praten veel en zijn hierin op de voorgrond aanwezig

· Snel afgeleid zijn

· Behoefte hebben aan duidelijkheid

· Kunnen impulsief reageren

· Kunnen druk zijn

Gezien deze kenmerken gaat het bij deze leerlingen met name om de uitingen, ten gevolge van gedachten die zij naar buiten moeten brengen (vanuit innerlijke drang) en/of het niet kunnen concentreren. Kortweg praten zij veel, hebben moeite met het wachten op de beurt en zijn vooral op de voorgrond aanwezig. Dit zal meer het geval zijn naarmate zij meer prikkels ontvangen. Bij meer duidelijkheid zullen de prikkels van buitenaf afnemen. Dit betekent dus dat er behoefte is aan duidelijkheid en structuur. Deze kenmerken van ADHD komen naar voren uit de minidossiers maar ook Rigter (2008) beschrijft deze kenmerken vanuit de DSM-IV.

Het verschil met leerlingen met ASS zit met name in de uiting van het gedrag. Leerlingen met kenmerken van ADHD hebben criteria dat volgens de DSM-IV in valt te delen onder hyperactiviteit en impulsiviteit (Rigter, 2008). De leerling kan op ongepaste momenten ideeën over seksualiteit uitspreken. Terwijl een leerling met ASS mogelijk op het internet gaat zoeken naar informatie over seksualiteit.

Uit gesprekken met de maatschappelijk werker bleek dat deze leerlingen, met ASS en kenmerken van ADHD, geplaatst zijn in klassen met internaliserende problematiek aangezien hun stoornissen hier het beste aan leken te sluiten in het onderwijs. Hierdoor is dus aan te nemen dat deze leerlingen hoofdzakelijk een stoornis hebben in het autistisch spectrum. De leerlingen met ASS en de leerlingen met ASS en kenmerken van ADHD hebben beide behoefte aan veiligheid en structuur (Grietens e.a., 2005). Dit zijn ook de typerende kenmerken van ASS en daar zijn beide ‘categorieën’ leerlingen dus ook op ingedeeld wat betreft het onderwijs. Binnen het onderzoek dient dus met name aandacht geschonken te worden aan veiligheid en structuur maar ook aan: hoe om te gaan met seksualiteit in de sociale omgang met anderen. Grietens en anderen (2005) beschrijven hoe in het onderwijs om te gaan met leerlingen met ASS. De voorwaarden duidelijkheid, voorspelbaarheid en herhaling zijn drie voorwaarden die van groot belang zijn in het onderwijs aan leerlingen met ASS. Dit schept een veilig klimaat (Grietens e.a., 2005).

Dit maakt dat leerlingen met ASS, en leerlingen met ASS en kenmerken van ADHD als één doelgroep worden beschouwd in dit onderzoek op basis van behoefte aan structuur en veiligheid. Daarnaast is het voor beide ‘categorieën’ belangrijk om aandacht te schenken aan de sociale omgang binnen het thema seksualiteit. 

In het onderzoek wordt er dus gesproken over leerlingen met ASS waar ook onder verstaan wordt leerlingen met ASS én kenmerken van ADHD.

1.3.2.4 Het verschil tussen de gewone seksuele ontwikkeling en die van jongeren met ASS
In dit onderdeel wordt in kaart gebracht wat een gezonde seksuele ontwikkeling is. 

Ieder kind of jongere heeft een eigen unieke manier van seksuele ontwikkeling. Om de seksuele ontwikkeling van jongeren met ASS te begrijpen, is het belangrijk om te benoemen wat de ‘gewone’ seksuele ontwikkeling is. Daarna zal het verschil worden genoemd met de ontwikkeling van jongeren met ASS. Als laatste zal worden benoemd wat de problemen zijn die jongeren met ASS ervaren.
De ‘gewone ontwikkeling van een kind’ wordt ingedeeld volgens de fases van Piaget. Deze gaan voornamelijk over de cognitieve ontwikkeling (de Wit e.a. 2005). Dit zal ondersteund worden door de ontwikkelingsopgaven van Goudena (1994). Dit betreft de sociaal-emotionele ontwikkeling. Vervolgens zal er per fase een overzicht worden gegeven van de seksuele ontwikkeling. Peters (2004) en van der Doef (1994) hebben beiden verschillende literatuur samengevat over de seksuele ontwikkeling. Hier wordt een overzicht van gegeven. 

Het verschil met ASS wordt ook per fase aangegeven.

· De prenatale ontwikkeling

Voor de geboorte worden de genetische factoren bepaald zoals het geslacht en eventuele afwijkingen hierin. Daarnaast wordt het erfelijke materiaal bepaald zoals de hoeveelheid androgyne en oestrogeen en de hoeveelheid hormonen (Peters,2004). De oorzaak van ASS is niet duidelijk, maar het kan zijn dat er genetische factoren en omgevingsfactoren meespelen (Schee, 1996).

· Sensomotorische fase (0-2 jaar)

 In deze fase vindt de ontwikkeling van de zintuigen, motoriek en geheugen plaats. Dit gebeurt door middel van ontdekken (de Wit e.a. 2005).

Goudena (1994) beschrijft dat in deze fase de veilige gehechtheid, het ontdekken, de autonomie en de individualisatie als ontwikkelingstaken aanwezig zijn.

In de seksuele ontwikkeling is behoeftebevrediging belangrijk. Baby’s zijn gericht op zintuiglijke ervaringen. De mond is een belangrijk contactorgaan. Hierdoor kunnen zij zuigen en krijgen zij voedsel binnen. Daarnaast gaan zij ook hun eigen lichaam ontdekken en daarbij hoort ook het ontdekken van hun geslachtsorganen. Er is behoefte aan lichamelijk contact. Bijvoorbeeld knuffelen. Dit schept veiligheid, vertrouwen en een positieve waardering van het lichaam. Dit is belangrijk voor de verdere seksuele ontwikkeling (Peters, 2004).

Het verschil met kinderen met ASS is dat het kan zijn dat zij niet reageren op hun naam, zij wijzen niet, ze hebben afwijkende huilpatronen en eet- en slaapproblemen. Daarnaast kunnen zij anders reageren in het contact (Grietens e.a. , 2005). Het kan zijn dat een kind niet veilig gehecht is. ‘Kinderen met ASS hebben van jongs af aan veel meer moeite om te verwerken wat er in hun omgeving gebeurt. Ook de manier waarop een kind normaal het contact met zijn opvoeders ervaart, verloopt bij een autistisch kind anders. Verstoorde hechting kan een indirect gevolg van de bemoeilijkte informatieverwerking.’ (Sijnke, 2006).

· Preoperationele fase (2-6 jaar)

In deze fase vindt de ontwikkeling van de representationele vaardigheden, het eigen ik, de ontwikkeling van het spreken en de ontwikkeling van de verfijnde motoriek plaats (De Wit e.a. 2005). Goudena (1994) beschrijft dat in deze fase representationele vaardigheiden ontwikkeld worden zoals omgaan met leeftijdsgenoten en het internaliseren van maatschappelijke eisen zoals de identificatie met de genderrol.

· Peuters van 2 - 4 jaar

In de seksuele ontwikkeling worden peuters zich meer bewust van hun eigen lichaam. En zij gaan verder met het ontdekken van hun eigen lichaam. Zij komen tot de ontdekking dat zij er anders uitzien dan anderen. Ze raken geïnteresseerd in het lichaam van de ander. Het bekijken en aanraken van het eigen lichaam en die van de ander is geliefd. Het geeft prettige gevoelens. Vanaf ongeveer 3 jaar is er duidelijk genderrol gedrag aanwezig (Peters, 2004).

Het verschil met kinderen met ASS kan zijn dat zij hierin geen of weinig interesse hebben voor leeftijdsgenoten (Grietens e.a., 2005).

· Kleuters van 4 - 6 jaar

In deze fase blijft de behoefte aan lichamelijk contact en het hebben van prettige of opwindende gevoelens hierbij, maar de kleuters leren wat wel en niet mag. Elkaar aanraken of je eigen lichaam mag niet in het openbaar. Het wordt afgekeurd door volwassenen. Kinderen doen dit nu stiekem. Ze doen dit bijvoorbeeld door doktertje te spelen. 

Jongens worden minder knuffelig dan meisjes en zoeken lichamelijk contact meer in het stoeien. Ze raken hun geslachtsdelen meer aan dan meisjes. Voor meisjes gaat het vooral om het relationele aspect van seksualiteit en het samen ontdekken. Jongens zijn meer op zich zelf gericht. Kleuters kunnen vragen stellen over de voortplanting. Er is duidelijk genderrol gedrag aanwezig (Peters, 2004).

Kinderen met ASS kunnen hierin afwijkend zijn. Zo beseffen zij niet dat het raar is om je eigen lichaam of die van een andere aan te raken. Zij gaan met dit gedrag door. Andere verschillen zijn dat zij het liefst alleen spelen, anderen in hun spel storen en vreemd of afwijkend spel hebben. Ook kan het zijn dat de motorische ontwikkeling achterloopt (Grietens, e.a., 2005). 

· Concreet operationele fase (6-11 jaar) 
In deze fase vindt de ontwikkeling van het figuratief denken en het leren van basisschool vakken plaats. Kinderen kunnen de dingen om hun heen plaatsen en ordenen (de Wit e.a. 2005). Goudena (1994) beschrijft de volgende ontwikkelingstaken: acceptatie door leeftijdsgenoten, lezen, schrijven en rekenen. In de seksuele ontwikkeling in deze fase beginnen de kinderen zich meer op anderen te richten. Verliefdheden komen voor. Toch is er een duidelijke scheiding tussen jongens en meisjes. Ze moeten niets van elkaar weten en weten ook goed het onderscheid tussen elkaar. De genderrol ontwikkeling zet zich voort. Er worden tekeningen van naakte poppetjes gemaakt en de kinderen maken schuine grappen. De seksuele spelletjes gaan in het geheim door, want de kinderen hebben het besef dat dit raar is. Ze raken elkaars of hun eigen geslachtsdelen aan. Ook ontstaat er schaamte voor hun eigen lichaam. Dit komt tevens door het bewust worden van de norm, dat je je eigen lichaam niet aan iedereen mag laten zien. Van der Doef (1994) beschrijft dit als privacybewustzijn. Vanaf tien jaar begint de puberale fase. Het lichaam begint zich te ontwikkelen. Dit is eerder bij meisjes dan bij jongens. Er ontstaat nog meer interesse voor het andere geslacht en de seksuele voorkeuren worden duidelijk. Er is sprake van verliefd zijn, kussen en verkering. De interesse voor volwassen seksualiteit ontstaat. Van der Doef (1994) beschrijft dat ‘het doktertje spelen’ wordt ingeruild voor een volwassene manier van met seksualiteit omgaan. Er ontstaat een toenemende preutsheid die gekoppeld is aan de opkomende puberteit. Sommige kinderen kijken naar internetsites die gaan over seks. (Peters, 2004).

Kinderen met ASS verschillen doordat zij moeite hebben met contact maken. Hierdoor worden zij vaak niet geaccepteerd door leeftijdsgenoten en kunnen zij het slachtoffer van pesterijen worden. Zij hebben ongewone, obsessieve interesses en kunnen moeite hebben met vakken als taalbegrip en synthesevermogen. Dit komt, doordat hun informatieverwerkingssysteem anders werkt dan bij normale kinderen (Grietens e.a., 2005). Kinderen met ASS begrijpen niet wat verliefd zijn is en betekent en kennen nog steeds geen schaamte voor hun eigen lichaam (Blom, 2005).
· Formeel operationele fase (12-20jaar)
In deze fase vindt de ontwikkeling van het ruimtelijk denken, abstract denken en logisch denken plaats (de Wit e.a. 2005). Goudena (1994) ziet de volgende ontwikkelingstaken; emotionele zelfstandigheid, omgaan met de eigen en andere sekse, ontwikkeling van waardesysteem, persoonlijke identiteit in school, beroep en samenleving. Peters (2004) onderschrijft dit en verdeelt dit in twee fasen ‘Deze leeftijdscategorie kan verdeeld worden in twee fasen, namelijk de puberteit en de adolescentiefase. Puberteit verwijst naar het fysieke en naar de psychosociale ontwikkeling tussen het 12e en het 16e levensjaar. Bij de adolescentie (16 tot 20 jaar) ligt het accent eerder op psychische groei, de vestiging van een eigen identiteit en de beginnende integratie in de wereld der volwassenen.’ Van der Doef beschrijft de seksuele ontwikkeling. In deze leeftijd worden heel geleidelijk en stapsgewijs seksuele ervaringen opgebouwd. Het begint met zoeken en het eindigt met geslachtsgemeenschap. Gemiddeld doen jongeren hier vier jaar over. Wit e.a. (2005) beschrijven dat door de cognitieve ontwikkeling de jongeren in staat is om na te denken over hun eigen seksuele gevoelens en de verwachtingen van anderen hierover. Er worden drie processen omschreven;

· Seksuele differentiatie tot man of vrouw en de ontwikkeling van de genderrol
· Seksuele respontiviteit en seksueel gedrag.
· Het vermogen om intieme relaties aan te gaan.
Het verschil met kinderen met ASS is dat zij moeite hebben met het ruimtelijk, abstract en logisch denken. Hun informatieverwerking verloopt anders. Daarnaast hebben zij moete met sociale interactie, communicatie en taal (Rigter, 2008). Zij hebben vaak geen innerlijk waardensysteem.

De lichamelijke seksuele ontwikkeling verloopt bij kinderen met ASS net zoals elk kind. Daarnaast ervaren zij problemen in de psychoseksuele ontwikkeling en de drie processen van waar hier sprake is. Zij zijn hierin anders dan jongeren zonder ASS. Van der Blom (2005) beschrijft dat jongeren met ASS erg op zich zelf zijn gericht als het gaat om seksuele gevoelens. Van der Schee (2005) geeft aan dat het daarom moeilijk lijkt te realiseren dat autisten goed vorm kunnen geven aan een intieme relatie of kunnen reageren op seksueel gedrag van de ander en weten wat typisch genderolgedrag is.

Problemen die jongeren ervaren met ASS

De problemen die jongeren ervaren met seksualiteit zullen worden beschreven en zijn ingedeeld in problemen als het gaat om informatieverwerking en kennis over seksualiteit en problemen die zij ervaren in de vaardigheden.
Problemen als het gaat om kennis en feiten over seksualiteit

· Het betekenis verlenen aan abstracte begrippen: Van der Blom (2005) beschrijft dat jongeren met ASS moeite hebben met het begrijpen van begrippen als ‘verkering’, ‘verliefdheid’ en ‘trouwen’. Zij vinden het lastig om dit in het juiste perspectief te plaatsen. Princen (2004) beschrijft hetzelfde en noemt dat in verband met seksuele ontwikkeling de jongeren tegen het probleem aanlopen dat zij moeite hebben met het betekenis verlenen aan alles wat om hun heen gebeurt. Zij hebben weinig kennis van zaken en begrijpen niet welk gedrag bij wat voor situatie hoort. 

Zoals in het knelpunt beschreven staat zoeken sommige leerlingen op internet naar informatie over seksualiteit, ze horen informatie via andere jongeren en de ouders weten niet altijd hoe zij voorlichting moeten geven over seksualiteit met jongeren met ASS. De jongeren weten niet goed wat deze informatie betekent, hun kennis is beperkt en ze nemen de informatie letterlijk en plaatsen het niet in het goede perspectief. Ook begrijpen zij daardoor informatie niet. Bijvoorbeeld als het gaat om voorbehoedsmiddelen. Zij weten niet hoe seksualiteit werkt en raken zonder een goede uitleg ongewenst zwanger of krijgen te maken met seksuele overdraagbare aandoeningen. 

Naast het moeite hebben met het begrijpen van begrippen, hebben de jongeren ook moeite met het inschatten van welk gedrag er bij wat voor situatie hoort. Jongeren met ASS hebben moeite met het maken van een transfer van de ene situatie naar de andere situatie (Blom, 2005).

Zij kunnen dit lastig inschatten. Aangeleerd gedrag in de ene situatie passen zij niet toe in een vergelijkbare situatie. Zo kunnen de jongeren bij een voorlichting precies weten hoe zij moeten handelen in een bepaalde situatie, maar als de situatie zich in de praktijk voortdoet dan weten zij niet meer hoe zij moeten handelen. Deze transfer vinden de jongeren lastig om te maken.
Het is extra belangrijk om een speciale seksuele voorlichtingsmethode te hebben voor jongeren met ASS, omdat zij moeite hebben met het begrijpen van begrippen en het in het juiste perspectief plaatsen van deze begrippen. Daarnaast hebben zij moeite met het maken van de transfer van de ene situatie naar de andere situatie. Daarom zal er een voorlichtingsmethode moeten komen die hier rekening mee houdt. Dit is in tegenstelling tot jongeren die niet met ASS zijn gediagnosticeerd.

· Het innerlijk waarden en normen systeem: Autisten missen vaak een innerlijk normen en waarden systeem, zoals Goudena (1994) omschrijft als een ontwikkelingstaak in de adolescentie. Dit zorgt ervoor dat zij niet weten wat voor gedrag wenselijk is en volgens waarden en normen normaal is. Zij missen de gevoelsbeleving. Het lijkt belangrijk om een speciale seksuele voorlichtingsmethode te hebben zodat zij wel kunnen leren wat voor waarden en normen rondom seksualiteit normaal zijn.

Het gebrek aan kennis, betekenisverlening en een innerlijk waarden en normensysteem zorgt voor problemen in de vaardigheden. 

Problemen als het gaat om vaardigheden die met seksualiteit te maken hebben

Princen (2004) ziet de volgende problemen bij de vaardigheden:

· Sociale vaardigheden: jongeren met ASS kunnen zich moeilijk verplaatsen in de ander. Omdat zij niet aanvoelen wat normaal is, weten zij niet wat de waarden en normen zijn en wanneer het bijvoorbeeld het juiste moment is om te zoenen of seks te hebben. Ook vinden zij het lastig om hun eigen gevoelens te uiten en hun eigen grenzen aan te geven, omdat zij die meestal niet hebben. Andere problemen die op dit gebied voor komen zijn grensoverschrijdend gedrag, een ongewone obsessie voor geslachtsdelen en het uit de hand lopen van experimenteergedrag zoals het obsessief verliefd worden op leraren en andere leeftijdsgenoten, voortdurend op pornosites rondkijken en veel seksueel getinte opmerkingen maken in de klas. Een speciale seksuele voorlichtingsmethode voor ASS lijkt belangrijk, want op die manier kan er extra aandacht besteedt worden aan het leren wat ‘normaal gedrag’ is als het gaat om seksualiteit en relaties en om te leren wat de grenzen van de jongeren zijn. 

· Communicatieve vaardigheden: jongeren met autisme vinden het moeilijk om een gesprek te beginnen en begrijpen non-verbale communicatie vaak niet. Op het gebied van relaties is het voor hun moeilijk om contact te maken met de partner en om te begrijpen wat de partner bedoelt of wil en hierop te reageren. Ook is het moeilijk voor hen om zelf aan te geven wat zij willen en hier over te communiceren.

Een seksuele voorlichtingsmethode voor jongeren met ASS lijkt belangrijk, omdat ze op deze manier kunnen leren hoe zij met hun partner kunnen communiceren.

· Aanpassingsvaardigheden:

Jongeren met autisme hebben vaak angst voor nieuwe en onbekende prikkels. Ze hebben tijd nodig om te wennen aan nieuwe prikkels. Zij missen hierin aanpassingsvaardigheden. Ze houden zich liever vast aan hun oude gewoontes en kunnen daarnaast last hebben van vreemde zintuiglijke gedragingen zoals “proeven” aan mensen. Als de jongere een relatie begint en er nog niet veel van afweet dan is het allemaal erg spannend en eng. Daardoor kunnen zij zich ‘raar’ gaan gedragen. Ze hebben tijd nodig om te wennen aan de nieuwe ervaring. Een seksuele voorlichtingsmethode speciaal voor jongeren met ASS lijkt belangrijk, omdat ze stappenplannen aangereikt kunnen krijgen waardoor een relatie minder onvoorspelbaar en vreemd wordt.

1.3.2.5 Conclusie

Op grond van deze inzichten is het duidelijke geworden dat er op de Ambelt, locatie Herfte, voornamelijk jongeren zijn met ASS en sommige hebben hierbij kenmerken van ADHD. Het is duidelijk dat bij deze jongeren de sociale seksuele ontwikkelingen anders verloopt dan ‘normaal’. Het is zinvol om in dit onderzoek hier aandacht aan te besteden. Jongeren met ASS hebben moeite met het betekenis verlenen aan situaties, het begrijpen van begrippen als ‘verliefdheid’ en ‘verkering’, hebben moeite met het maken van een transfer van de ene situatie naar de andere en missen een innerlijk waarden en normen systeem. Hierdoor ontstaan er problemen op het gebied van sociale, communicatieve en aanpassingsvaardigheden. Jongeren met ASS zijn vooral opzoek naar voorspelbaarheid. Daarom is het zinvol om op zoek te gaan naar een methode die specifieke handvatten bied voor kinderen met autisme waarbij rekening wordt gehouden met de moeiten die zij rondom seksueel gebied en het aangaan van relaties ervaren. Een goede specifieke, afgestemde voorlichting op seksueel gebied is erg belangrijk.

1.3.3 Niveau 1.b Methode seksuele ontwikkeling

In deze paragraaf zal inzicht worden gegeven over de seksuele voorlichtingsmethode die nu aanwezig is bij de Ambelt, locatie Herfte, en de functies van seksuele voorlichting zullen worden benoemd. Er wordt afgesloten met een conclusie. 

In dit niveau kan een belangrijke verklaring zitten van het knelpunt. Onder begeleiding van een orthopedagoog hebben studenten in 2006 een seksuele voorlichtingsmethode ontwikkeld met de naam ‘Dit ben ik.’ In deze methode worden zes onderwerpen behandeld en dit zijn: Lichamelijke en emotionele ontwikkeling, relaties, seksueel gedrag, seksueel gedrag, seksualiteit en gezondheid en rolpatronen en gezinsvorming. Deze methode is niet (meer) in gebruik bij de Ambelt, locatie de Herfte. Het is onduidelijk hoe dit komt. Dit kan verschillende oorzaken hebben. De methode kan niet aansluiten bij de school of er zijn andere onbekende oorzaken in de instelling zelf.

Naast deze methode is er verschillend materiaal op de Ambelt, locatie Herfte, aanwezig. 

Peters (2004) beschrijft de doelen van seksuele voorlichting

‘Seksuele voorlichting heeft als doel om:

· informatie over te dragen;

· de waarden en normen van de jeugdige te ontwikkelen en bespreekbaar te maken;

· maatschappelijke waarden en normen ter discussie te stellen zodat de jeugdige eigen

· keuzes kan maken en beslissingen kan nemen;

· de beleving van gevoelens ter sprake te brengen en over vaardigheden te praten,

· zoals het maken van contacten, het stellen van grenzen.’

In de lessen biologie en op de basisschool van de Ambelt, locatie de Herfte, wordt er aandacht besteed aan de technische seksuele ontwikkeling, dit houdt in dat er informatie wordt overgedragen. Dit is een functie van seksuele voorlichting. In de eerste twee jaar van het voorgezet onderwijs worden er levenslijnlessen gegeven aan leerlingen. Hierbij wordt aandacht besteed aan de waarden en normen van de maatschappij en het aangeven van eigen grenzen in het algemeen. Dit gaat niet om de waarden en normen over seksualiteit, het aangeven van eigen grenzen als het gaat om seksualiteit en de problemen die jongeren hiermee ervaren. De leerkrachten en het maatschappelijk werk proberen wel aan te sluiten bij de problemen waar de jongeren mee te maken hebben. De leerkrachten en het maatschappelijk werk merken dat er aanbod is, maar dat het lastig is om passend materiaal te vinden voor jongeren met ASS door onoverzichtelijkheid in het aanbod. Op de Ambelt, locatie Steenwijk, wordt al gewerkt met een methode die mogelijk passend is voor de doelgroep. Dit zal worden meegenomen in het onderzoek.

Conclusie:

Op grond van deze inzichten wordt duidelijk dat er geen passende seksuele voorlichtingsmethode voor jongeren met ASS op de Ambelt, locatie de Herfte, in gebruik wordt genomen, maar dat de leerkrachten en het maatschappelijk werk wel proberen om aan te sluiten bij de jongeren. Daarom is het extra belangrijk dat deze school een goede geschikte methode aangereikt krijgt voor de doelgroep. Het lijkt zinvol om in dit onderzoek ook aandacht te besteden aan het feit dat een eerdere geschreven methode niet gebruikt wordt. De reden hierachter moet duidelijk worden. Dit kan worden onderzocht door de belangen van de verschillende disciplines in de Ambelt, locatie de Herfte te onderzoeken. Verder wordt er bij een andere locatie wel een methode gebruikt die passend kan zijn. Dit wordt tevens in het onderzoek meegenomen.
1.3.3 Niveau 1c: het team van de Ambelt; de Herfte

Hier volgt informatie over de samenstelling van het team van de Ambelt, de Herfte, de onderbouw van het VSO onderwijs. De samenstelling van het team ziet er als volgt uit:

Een teamleider met negen groepsleerkrachten en zestien vakdocenten met daarnaast verschillende disciplines als een gedragswetenschapper, een maatschappelijk werker, een schoolarts en de intern begeleider. 

De belangrijkste schakel in het contact met de kinderen zijn de groepsdocenten en daarnaast de vakdocenten.  Bij de vakdocenten heeft dit voornamelijk te maken met de frequentie waarin zij de leerlingen in groepsverband zien. De groepsdocenten hebben een belangrijke functie t.o.v. de leerlingen doordat iedere groepsdocent mentor is van een klas leerlingen. Zij werken samen met de leerlingen aan hun ontwikkeling door middel van de wekelijkse mentoruren met hun eigen klas. In deze mentoruren wordt er tijd besteedt aan het aanleren van sociale vaardigheden, vormen van normen en waarden etc. 

De groepsdocent legt ook het eerste contact met de ouders van een leerling en de bijzonderheden van de leerling kan aan de groepsdocent worden doorgegeven.

Met name vakdocenten en groepsdocenten hebben als vooropleiding de Pabo gevolgd. Daarnaast hebben sommige van hen zich gespecialiseerd in Voortgezet Speciaal Onderwijs. 

De vakdocenten geven de volgende vakken: Duits, natuurkunde, gymnastiek, tekenen, consumptieve techniek  en informatica.

De groepsdocenten richten zich met name op lessen georiënteerd op benodigde basisvaardigheden: sociale vaardigheden (leefstijllessen), mentoruren, loopbaanoriëntatie en de portfolio-ontwikkeling van de leerling. 
Leerlingen kunnen op het moment dat zij belemmeringen ervaren in gesprek gaan met de maatschappelijk werker of indien mogelijk een gedragswetenschapper. 

Vervolgens wordt hier beschreven wat de rol van de ouders/verzorgers is als het gaat om het onderhouden van contact met de Ambelt, locatie de Herfte. Wanneer er geschreven wordt over ouders kan dit gelezen worden als zowel ouders en verzorgers en waar geschreven wordt over de Ambelt gaat het expliciet om locatie de Herfte. De Ambelt vindt het belangrijk dat de ouders nauw betrokken zijn bij het onderwijs. Door een afspraak te maken met een teamleider of een groepsdocent kunnen ouders een kijkje nemen in de Ambelt. Regelmatig worden er ouderavonden georganiseerd en aan het begin van het nieuwe schooljaar vindt er een informatieavond plaats. Hier wordt informatie gegeven op klasniveau waarop uitleg gegeven wordt over de doelstelling, inhoud en organisatie van het schooljaar. 

De individuele contactavonden worden minimaal twee keer per jaar georganiseerd. Dan worden ontwikkelingen en plannen rondom de leerling besproken en de ouder krijgt dan de mogelijkheid om vakdocenten, therapeuten en/of de afdelingsdirecteur te spreken. Jaarlijks is er één speciale ouderavond voor het bespreken van het handelingsplan en het groepsplan van de leerling(en). 

De ouders hebben de mogelijkheid de docenten te mailen wanneer zij daar behoefte aan hebben.

De docenten en andere disciplines hebben verschillende overlegvormen. Dit onderzoek is ingebracht in het teamoverleg met de vak- en groepsdocenten en de teamleider. Daar is draagkracht gecreëerd voor dit onderzoek. De docenten zijn enthousiast en zij bieden aan om contactmomenten te plannen om informatie te kunnen geven waar nodig. Zo heeft een leefstijldocent uitleg gegeven over autisme en seksualiteit en heeft de gedragswetenschapper (orthopdagoog) een boek besteld over autisme en seksualiteit. 

In de communicatie met het team van de Ambelt, locatie de Herfte lijken zich geen knelpunten te bevinden dat relevant is voor dit onderzoek.

Via de docenten kan er draagkracht gecreëerd worden voor dit onderzoek, bij de ouders van de leerlingen. Zo is er volgend jaar (2011) weer een ouderavond waar het thema van dit onderzoek in meegenomen kan worden. 

1.3.4 Niveau 2a: de organisatie/instelling 

Hier volgt informatie over hoe de organisatie de Ambelt wordt vormgegeven aan de hand van een door de Ambelt geschreven introductieboek voor nieuwe medewerkers (de Ambelt, 2008). Eerst volgt er informatie als het gaat om de structuur van de organisatie en vervolgens wordt er in gegaan op mogelijkheden, knelpunten, financiën, regelgeving en ontwikkelingen.

Er zijn meer dan 650 medewerkers en dat vraagt om structuur. De ‘top’ van de organisatie bestaat uit een Raad van Toezicht en een College van Bestuur. 

Het College van Bestuur is verantwoordelijk voor de algemene leiding, de voorbereiding, vaststelling en uitvoering van het beleid van alle locaties van de Ambelt. 

De Raad van Toezicht bestaat uit vier personen waarvan een voorzitter en een secretaris. Deze raad controleert het College van Bestuur bestaande uit drie mensen. Het College heeft de verantwoordelijkheid over het Onderwijs en het OBO (Ondersteuning, Bedrijfsuitvoering en Ontwikkeling). Het OBO bestaat uit het bedrijfsbureau, de ambulante dienstverlening en de dienst onderwijsondersteuning en ontwikkeling. 

Het Bedrijfsbureau voert taken uit op het gebied van administratie & beheer, financiën, personeelszaken, communicatie en ICT. 

De Ambulante Dienstverlening voert taken uit op het gebied van ambulante begeleiding van leerlingen die ingeschreven staan in het regulier onderwijs. 

De dienst Onderwijsondersteuning en Ontwikkeling voert begeleidende, diagnostische en adviserende taken uit op het gebied van de interne leerlingzorg. Daarnaast ook taken op gebied van indicatie en planning. 

Hieronder volgt een Organogram van de Ambelt.









(figuur 1: de Ambelt, 2008)

Iedere locatie heeft, zoals te zien is in het organogram, teamleiders. Deze teamleiders staan weer in verbinding met de directie. De te onderzoeken probleemstelling is een vraag vanuit de leerkrachten (het onderwijzend personeel). Zij wilden graag meer handvatten om seksuele voorlichting te kunnen bieden. Dit thema lag bovendien bij de maatschappelijk werker aangezien het van belang is voor de organisatie om zich te profileren, door het zichtbaar kunnen werken met methoden. Bovendien is het van belang om te werken met een methode voor seksuele voorlichting om leerlingen hier in te kunnen sturen en begeleiden en om docenten handvatten toe te reiken. De toestemming voor het onderzoek is gegeven door de directie en de teamleider. Daarna moest er draagkracht gecreëerd worden bij de docenten, de maatschappelijk werker en de gedragswetenschapper. 

Hier volgen mogelijkheden en eventuele knelpunten voor het onderzoek als het gaat om draagkracht, financiën en regelgeving. 

Het onderwijzend personeel (vak- en groepsdocenten) en de lerarenondersteuners kunnen bijdragen aan het onderzoek en zijn bereid tijd in te plannen voor het onderzoek. Hiervoor kan overleg gepleegd worden met de docenten, de maatschappelijk werker en de gedragswetenschapper. Daarnaast is er ook benodigde informatie te verkrijgen bij de teamleider. Dit maakt dat er voldoende draagkracht is voor het onderzoek aangezien het team een bijdrage wil leveren aan het onderzoek.

De financiën van de Ambelt, locatie de Herfte, zijn niet van betekenis voor het onderzoek. Het onderzoek wordt aangeboden in de vorm van een afstudeeronderzoek. Wat betreft de regelgeving is het nodig rekening te houden met de missie en visie van de Ambelt, locatie de Herfte, wat beschreven wordt in de beroepsethiek. De te zoeken methode voor seksuele voorlichting dient namelijk niet in strijd te zijn met de visie en missie van de Ambelt. 

Met het oog op de toekomst houdt de Ambelt zich bezig met ontwikkelingen en zijn er een aantal doelen opgesteld die hieronder beschreven worden. Dit geldt voor zowel locatie de Herfte als voor de gehele organisatie de Ambelt.

De gestelde doelen zijn: verder verbeteren van de kwaliteit van het speciaal onderwijs, aanbieden van de expertise aan het regulier onderwijs en het ontwikkelen van een grotere diversiteit van onderwijsarrangementen zoals coproducties tussen regulier en speciaal onderwijs (de Ambelt, 2009).

Het motto bij deze ontwikkelingsplannen luidt: “de Ambelt maakt samen met ouders ‘passend’ onderwijs mogelijk”. 

De te zoeken methode voor seksuele voorlichting dient aan te sluiten bij de Ambelt, locatie de Herfte, naar de behoefte van de locatie de Herfte. Het behoort mogelijk te zijn om in de methode van seksuele voorlichting veiligheid te kunnen waarborgen voor zowel de docenten, ouders als leerlingen. Anders kan er een knelpunt ontstaan vanuit een onveilig gevoel wat weerstand op kan roepen.

Concluderend betekent dit dat er rekening gehouden moet worden met het onderhouden van contact met ouders van leerlingen. Daarnaast moet er rekening gehouden worden met de ‘normen en waarden’ van de te zoeken methode zodat dit past bij de missie en visie van de Ambelt. Hierover volgt meer in 1.3.6.

1.3.5 Niveau 2b Gemeenten of samenwerking met andere hulpverleningsinstanties

In onderstaand stuk wordt uitgewerkt hoe de Ambelt te maken heeft met de gemeente Zwolle. Daarnaast wordt er uitgewerkt hoe de Ambelt connecties heeft met andere hulpverleningsinstanties. Als laatste wordt er stilgestaan bij eventuele samenwerking met regulier onderwijs wat in de toekomst waarschijnlijk noodzakelijk zal zijn. Vanuit het maatschappelijk werk van de Ambelt werd er wat dit onderwerp betreft verheldering geboden.
Gemeente Zwolle

Op managementniveau heeft de Ambelt een samenwerkingsverband met de gemeente Zwolle, namelijk het Besturenoverleg Lokaal Onderwijsbeleid Zwolle(BLOZ).  De Ambelt heeft daarin overleg met de gemeente Zwolle. De uiteindelijke beslissingen daarin worden genomen door de gemeente Zwolle. Een voorbeeld van een overlegthema, wat betrekking heeft op het onderzoekonderwerp seksualiteit bij leerlingen met ASS, is het vervoer naar en van school. De gemeente Zwolle heeft besloten kleine busjes te vervangen voor een touringcar. Dit heeft grote gevolgen voor de leerlingen. Van de leerlingen wordt verwacht dat zij nu op een bepaald punt staan om daar opgehaald te worden in plaats van dat zij aan huis opgehaald worden. Vervolgens worden zij in een volle bus gestopt, waardoor deze leerlingen ‘s morgens al veel meer prikkels krijgen. Volgens de maatschappelijk werker van de Ambelt kunnen deze leerlingen overprikkeld raken en mogelijk terugvallen op hun probleemgedrag. Zo is er bijvoorbeeld een jongere die de hele weg door seksueel getinte opmerkingen maakt. Waardoor deze jongen tegen zichzelf beschermt moet worden en de leerlingen om hem heen voor zijn gedrag beschermt moeten worden. 

Samenwerking met andere hulpverleningsinstanties

Op dit moment heeft de Ambelt, locatie de Herfte een samenwerkingsverband met Karakter. Met Karakter is er bijvoorbeeld de afspraak dat de Ambelt altijd twee plekken op school open heeft voor leerlingen die te maken hebben met Karakter. De Ambelt, locatie de Herfte kan andersom op dezelfde manier gebruik maken van Karakter.  Daarnaast heeft de Ambelt ook te maken met andere hulpverleningsinstanties, zoals Dimence, MEE en Trias. Voor Dimence geldt dat het maatschappelijk werk van de Ambelt een contactpersoon heeft bij Dimence, die benadert kan worden met bepaalde vraagstukken en problemen. Ook zal er in April een  informatieve avond op de Ambelt gehouden worden door Dimence. Dit zal gaan over de seksuele ontwikkeling van de leerlingen van de Ambelt. Op de Ambelt zitten ook leerlingen van hulpverleningsinstantie Trias en MEE. De Ambelt wil graag bij overleggen over leerlingen alle betrokken mensen en instanties aanwezig hebben. Dit houdt in dat er bij bepaalde overleggen ook mensen aanwezig zijn van MEE en Trias. Op deze manier wordt er samengewerkt met verschillende instanties. De Ambelt probeert op deze manier en door middel van het volgen van studiedagen met verschillende hulpverleningsinstanties een grotere sociale kaart te krijgen.
Op managementniveau heeft de Ambelt nog meer samenwerkingsverbanden met andere instanties. Voorbeelden hiervan zijn Vitree en Accare. Dit is niet relevant voor het onderzoek. Dit betekent dat deze samenwerkingsverbanden ook niet verder uitgewerkt zullen worden.

Ook voorziet De Ambelt dat in de toekomst een grotere samenwerking zal zijn met regulier onderwijs. Vanuit de regering wordt hoogstwaarschijnlijk  het besluit genomen dat bijna alle kinderen moeten kunnen functioneren op regulier onderwijs. Dit houdt waarschijnlijk in dat in de toekomst met name regulier onderwijs financieel ondersteunt wordt en dat er op speciaal onderwijs flink bezuinigt gaat worden. Daarnaast is het de bedoeling dat er zo min mogelijk leerlingen speciaal onderwijs volgen. De Ambelt heeft daarom nu al meer overleg met regulier onderwijs, zodat het regulier onderwijs beter in staat gebracht wordt om de leerlingen van het speciaal onderwijs op te vangen.

Conclusie
Uit voorgaande kan geconcludeerd worden dat de Ambelt meerdere samenwerkingsverbanden heeft. Wat betreft locatie de Herfte  is er voornamelijk contact met gemeente Zwolle, Karakter, Trias, MEE en Dimence. Er is ook nu al overleg met het regulier onderwijs, omdat er meer samenwerking met regulier onderwijs noodzakelijk zal zijn i.v.m. bezuinigingen. Daarnaast kan uit voorgaande geconcludeerd worden dat het maatschappelijk werk van de Ambelt probeert haar sociale netwerk te vergroten. 

1.3.6 Beroepsethiek

Het onderzoek is gericht op het zoeken van een seksuele voorlichtingsmethode. Dit betekent dat de nadruk ligt op de seksuele ontwikkeling van de mens en dat er binnen het onderzoek veel besproken wordt wat dit intieme onderwerp aangaat. Dit betekent dat het thema van het onderzoek ook van erg persoonlijke aard is. Het is voor ieder persoonlijk, die bij dit onderzoek betrokken is, van belang zich hiervan bewust te zijn. In het ondergaande wordt de hulpverlener aangesproken. Hiermee worden de onderzoekers, leerkrachten, maatschappelijk werkers en de gedragswetenschapper bedoeld. Hieronder wordt uitgewerkt hoe hier bij stilgestaan kan worden. Voorafgaand hieraan wordt beschreven wat het maatschappelijke beeld van seksualiteit is en hoe dit zich ontwikkeld heeft.

 Volgens Ebskamp en Kroon (2007) heeft het bespreken van seksualiteit in de hulpverlening de afgelopen jaren een ontwikkeling doorgemaakt. Voor 1950 was het spreken over seks taboe. Seks was eng, vies en zondig. Het lichaam werd in het algemeen weinig gewaardeerd en seks was omgeven met een sfeer van geheimzinnigheid.

Na 1950 ontwikkelde zich een nieuwe kijk op beleving van seksualiteit. Dit nieuwe bewustzijn kan met de volgende woorden aangeduid worden: ‘zelfbepaling’, ‘emancipatie’ en ‘persoonlijke verantwoordelijkheid’. De vrouwenemancipatie heeft hierin een belangrijke rol gespeeld. Er is ook een geheel andere lichaamscultuur gegroeid. Hierdoor wordt vooral het mooie, gave, jonge lichaam verheerlijkt en is ouder worden iets wat je moet verbergen. Daarnaast is door de beschikbaarheid van voorbehoedsmiddelen seks buiten een vaste relatie veel gewoner geworden.

Als hulpverlener in de uitoefening van het beroep kunnen zij zich echter niet beperken tot de rol van toeschouwer.  De hulpverlener staat zelf ergens in deze ontwikkeling, met zijn eigen opvattingen,  gevoelens en ervaringen. Ook hierin zal je als hulpverlener jezelf als instrument in het contact moeten hanteren. De hulpverlener moet beseffen dat seksualiteit persoonlijk is. Elk mens ontwikkeld zich daarin op geheel eigen wijze. Als hulpverlener treedt je als persoon, maar ook als werker in de persoonlijke leefwereld van cliënten, die ook ieder hun eigen intimiteit en seksualiteitsbeleving hebben. Bewustwording van jezelf in deze is het begin van een goede hulpverleningsrelatie met je cliënten.

Dit is van groot belang om hier bewust van te zijn in het onderzoek aangezien het een onderwerp is wat ieder persoonlijk betreft. Dit maakt dat er zorgvuldig om moet worden gegaan met alle betrokkenen in het onderzoek als het gaat om de seksuele ontwikkeling.

Visie Ambelt

Het is van belang om te kijken naar hoe de Ambelt specifiek kijkt naar de omgang met elkaar. Juist het onderwerp seksuele voorlichting sluit aan bij ‘hoe ga je om met elkaar’. Dit maakt het relevant om naar de visie van de Ambelt te kijken. Hieronder volgt de visie van de Ambelt.

De missie die de Ambelt(2010) nastreeft beschrijven zij als volgt. De Ambelt biedt jongeren met psychiatrische en/of gedragsproblemen onderwijs en begeleiding. De missie die de Ambelt nastreeft is leerlingen die competenties meegeven, die hen in staat stellen als volwaardige deelnemers zo zelfstandig mogelijk aan het maatschappelijke handelen deel te nemen. Daarnaast vinden zij het heel belangrijk dat iedere jongere zo evenwichtig, gelukkig en zelfstandig mogelijk kan functioneren in de maatschappij op het gebied van wonen, werken, leren en vrije tijd. In het onderwijs gaan zij daarom uit van de mogelijkheden en de belangstelling van het kind. Daarin vinden zij het erg belangrijk om een pedagogisch klimaat te scheppen waarin leerlingen zich veilig voelen. Hierbij sluit de Ambelt zoveel mogelijk aan bij de doelen uit het reguliere onderwijs.

Conclusie
Uit voorafgaande kan geconcludeerd worden dat het vanuit ethisch oogpunt van groot belang is om als hulpverlener bewust te zijn van het feit dat seksualiteit ieder persoonlijk aangaat. Het is van groot belang om zorgvuldig met de eigen seksuele ontwikkeling en de daarbij behorende opvattingen, gevoelens en ervaringen om te gaan om  voor een ieder een veilige sfeer te creëren om dit onderzoek uit te voeren. Daarnaast is het voor het onderzoek relevant om te weten hoe de Ambelt wil dat de leerlingen met elkaar omgaan. Dit is uitgewerkt in de missie van De Ambelt.

1.3.7 Niveau 3 Ontwikkelingen, culturele factoren, geldende normen en waarden

Trends op seksueel gebied(gevormd door de media)

In de aanleiding wordt aangegeven dat de leerlingen vanaf ongeveer 12 jaar geïnteresseerd zijn in seksualiteit. De media speelt hier vervolgens op in. Dit zorgt ervoor dat leerlingen door hun interesse voor seksualiteit, worden blootgesteld aan internet en media. De vraag is dan welk beeld de media schept over seksualiteit en wat de gevolgen daarvan zijn voor de leerlingen van de Ambelt. Hieronder wordt uitgewerkt wat het maatschappelijke beeld is van seksualiteit, geschetst door de media. Daarna wordt uitgewerkt wat hiervan de gevolgen zijn voor jongeren.
Seksualisering
Er heerst maatschappelijke onrust rondom de overmaat van eenzijdige, genderstereotiepe, seksueel getinte uitingen in de media. Dit wordt ook wel seksualisering genoemd.(MOVISIE e.a., 2009) 
Volgens Nederlands Instituut voor Zorg en Welzijn (NIZW, 2006) wordt het enerzijds steeds gewoner dat kinderen in hun dagelijkse mediagebruik geconfronteerd worden met beelden van seks. Dit, omdat er in reclames, films, tv-programma’s en op internet steeds vaker aan gerefereerd wordt. Anderzijds ligt seks  maatschappelijk nog steeds erg gevoelig en zijn er personen die vanuit (levens)overtuigingen vinden dat dit niet publiekelijk vertoond mag worden; zeker niet aan kinderen.

Tegenwoordig worden alle televisieprogramma’s, bioscoopfilms, video’s en dvd’s die mogelijk schadelijk zijn voor jeugdige kijkers in Nederland voorzien van een leeftijdsaanduiding en een symbool. Dit wordt ook wel het kijkwijzer pictogram genoemd. Een kijkwijzer kan ook waarschuwen voor seksueel getinte scènes. Ouders kunnen daardoor bepalen of zij programma’s wel of niet geschikt vinden voor hun kinderen.
NIZW (2006) geeft vervolgens ook aan dat het beeld dat de media schets sterk verschilt van de realiteit. Ten eerste wordt er onderscheid gemaakt in vrouwen en mannen. De vrouw wordt als lustobject gezien. Dit merk je doordat vrouwen vier keer vaker naakt in beeld zijn dan mannen. Daarnaast hebben personen die seksuele handelingen met elkaar hebben bijna nooit een vaste relatie. De personen die aan seks doen zijn jong, slank en succesvol. Seks gebeurt dan vaak als seksueel genot en niet als uiting van liefde voor elkaar. Als laatste worden negatieve gevolgen van seksueel gedrag (ongewenst zwanger, geslachtsziekten, gewetenswroeging) en bewust veilig vrijen (condoomgebruik) bijna nooit uitgezonden.  

Gevolgen van seksualisering

In de Nederlandse samenleving heerst steeds meer de vraag wat de mogelijke negatieve gevolgen van seksualisering zijn op jongeren. Verbanden tussen seksualisering enerzijds en grensoverschrijdend gedrag en psychosociaal welzijn anderzijds bleven in Nederlands onderzoek tot voor kort buiten beeld. Daarnaast is er ook weinig inzicht in de beleving van seksualisering door zowel jongeren als volwassenen. Het ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap heeft naar aanleiding van deze signalen en 
onduidelijkheden een verkennend onderzoek opgezet.

Uit dit onderzoek door  MOVISIE e.a. (2009) blijkt dat één van de veronderstelde risico’s van seksualisering is dat jongeren ‘te vroeg’ met seks in aanraking komen en dat ze hierdoor eerder aan seks beginnen. Door het onderzoek wordt het volgende bevestigd. Het blijkt dat jongeren die veel naar muziekclips, romantische drama’s en soaps kijken, vrijer over seks denken. Verder bleek dat zowel jongens als meisjes met meer liberale opvattingen over seks vaker hun seksfantasieën laten leiden door beelden van televisie.   Uit het onderzoek wordt geconcludeerd dat er wel verband is tussen  seksuele ervaring en het gebruik van bepaalde media-inhouden. Zowel jongens als meisjes die vaker erotiek of porno gebruiken, waaronder videoclips of websites, zijn verder op seksueel gebied. Echter, uit de bevinding dat jongeren die vaker geconfronteerd worden met seksuele media-inhouden ook meer seksuele ervaring hebben, valt niet te concluderen dat de media er de oorzaak van zijn. Het omgekeerde kan ook waar zijn.

Uit het kwalitatief onderzoek blijkt dat er verschil is in genderrollen (MOVISIE e.a. 2009). Er is ongelijkheid tussen jongens en meisje, vooral als het gaat om vrijheden op seksueel gebied. Jongens en meisjes die vergelijkbaar gedrag vertonen worden daarop anders beoordeeld. Jongens die wisselende seksuele contacten hebben worden bestempeld als ‘player’, wat geen negatieve lading heeft. Terwijl een meisje met hetzelfde gedrag bestempeld worst als ‘slet’ of ‘hoer’. Dit wordt ook wel dubbele moraal genoemd.
Vervolgens komen duidelijk de opvatting naar voren dat jongens ‘altijd seks willen’ en dat meisjes daaraan grenzen moeten geven. Ook dit lijkt op een dubbele moraal, die jongeren weerspiegeld zien in de media. Dit beeld zorgt er vervolgens voor dat meisjes verantwoordelijk worden gehouden voor mogelijk grensoverschrijding (zoals aanranding. verkrachting). Zij hebben hun grenzen kennelijk onvoldoende duidelijk aangegeven of het zelf uitgelokt door bijvoorbeeld sexy kleding te dragen zoals in de media te zien is. Doordat van meisjes verwacht wordt dat zij de grenzen bepalen, komen zij onvoldoende toe aan het herkennen en tot uiting brengen van hun eigen wensen en behoeften. Jongens daarentegen zijn zich nauwelijks bewust van hun eigen grenzen.
Conclusie
Vanuit de Ambelt is meerdere malen aangehaald dat jongeren zoveel gebruik maken van internet en dat dit zorgt voor beïnvloeding op de seksuele ontwikkeling van de jongeren en de daarbij behorende opvattingen, gevoelens en ervaringen. Het hierboven beschrevene is hier een bevestiging van. Daarnaast geeft het duidelijk weer wat de gevolgen van de beïnvloeding van de media op jongeren zijn.

Bijlage 2: Het onderzoeksontwerp

In dit hoofdstuk wordt beschreven hoe het onderzoek wordt vorm gegeven. In 2.1.1 wordt ingegaan op het kwalitatieve gedeelte van het onderzoek en het kwantitatieve gedeelte van het onderzoek. In paragraaf 2.1.2 wordt beschreven hoe de onderzoeksgroep wordt onderzocht en op welke manier er uit de populatie een steekproef wordt getrokken. In 2.1.3 worden de verschillende meetinstrumenten en de betrouwbaarheid van het onderzoek uitgewerkt. 

2.1 algemene opzet

Hieronder wordt aan de hand van twee onderzoeksmethoden, kwalitatief onderzoek en kwantitatief onderzoek, beschreven wat van toepassing is in het onderzoek. Hierbij wordt mogelijk verwezen naar de deelvragen die in het onderzoek uitgewerkt worden.

Kwalitatief onderzoek

Volgens Verhoeven (2007) is kwalitatief onderzoek niet gebonden aan het verzamelen van cijfermatige gegevens. De onderzoeker kan zich aanpassen aan de omstandigheden tijdens het onderzoek. De benadering is daarmee open en flexibel. Centraal staat de subjectieve betekenisverlening door de onderzochte, dat is de betekenis die de onderzochte aan een situatie geeft.

In dit onderzoek worden de gegevens met name door middel van kwalitatief onderzoek verzamelt en geanalyseerd. Er is voor kwalitatief onderzoek gekozen, omdat voor het beantwoorden van de hoofdvraag het noodzakelijk is om te kijken naar de subjectieve betekenisverlening van de respondenten. Er komen interviews waarin flexibel ingegaan kan worden op wat de geïnterviewde verteld. Zo kan gevraagd worden naar motieven, ervaringen of betekenisverlening van de geïnterviewde. Ter ondersteuning van de resultaten zal waar mogelijk literatuuronderzoek een bijdrage kunnen leveren.

Kwantitatief onderzoek

In dit onderzoek zal er een surveyonderzoek plaats vinden door middel van een enquête. Er worden gegevens verzameld en geanalyseerd met behulp van statistische technieken (Verhoeven, 2007). Kenmerkend voor het surveyonderzoek is dat het op één moment in de tijd plaats vindt, bij een (grote) groep personen, waarbij gevraagd wordt naar meningen, houdingen of kennis door middel van (half) gestructureerde vragen. Naar aanleiding van de enquêtes, die gehouden worden onder leerkrachten en ondersteunend personeel, kunnen interviews gehouden worden in een kleinere groep personen. Hier meer over bij paragraaf 1.1.2. 

Het kwantitatief gedeelte van het onderzoek draagt bij aan het beantwoorden van de deelvragen twee en vijf waarin het gaat om (2) de criteria als voorwaarden voor de te zoeken methode en (5) de adviezen, gericht op de implementatie die plaats vindt door de Ambelt, locatie de Herfte. 
2.2 Onderzoeksgroep(en)

Er zal een overzicht gegeven worden van de verschillende onderzoeksgroepen die in dit onderzoek een rol spelen. De onderzoeksgroepen zijn; leerkrachten en ondersteunend personeel van de Ambelt, locatie de Herfte en methoden voor seksuele voorlichting in Nederland.

Leerkrachten en ondersteunend personeel van de Ambelt, locatie de Herfte:

In het onderzoek gaat het om een seksuele voorlichtingsmethode voor de leerlingen van 12 tot en met 14 jaar met ASS. Deze leerlingen zijn geen onderzoeksgroep, omdat het onderzoek uitgaat van wat de leerkrachten en het ondersteunend personeel voor criteria stellen aan een seksuele voorlichtingsmethode. Daarnaast zijn de leerlingen niet in staat om zelf aan te geven welke criteria zij nodig achten in een seksuele voorlichtingsmethode. Zij zijn niet in staat om een inschatting te kunnen maken van wat nodig is in een seksuele voorlichtingsmethode. In verband met de leeftijd en de problematiek van de jongeren met ASS zoals beschreven in onderzoeksplan deel A, wordt verwacht dat de resultaten van eventueel onderzoek bij de jongeren te summier zal zijn.  Volgens het maatschappelijk werk kost het veel tijd en energie om het vertrouwen van leerlingen met ASS te winnen om relevante antwoorden te krijgen en geen sociaal wenselijke antwoorden. Daarnaast is er uit gesprekken met het maatschappelijk werk en theorie gebleken dat sommige leerlingen er niet aan toe zijn om over seksualiteit te praten, omdat zij hier nog geen weet van hebben of het niet kunnen begrijpen. Wanneer de leerlingen wel een onderzoeksgroep zijn dan is het nodig om toestemming van ouders te vragen om informatie te verkrijgen van de leerlingen. Dit zou veel tijd kosten. Op deze manier zijn de nadelen zwaarwegender dan dat de informatie wat voor het onderzoek oplevert.

Zoals hierboven benoemd zijn de leerkrachten en het ondersteunend personeel een onderzoeksgroep. Zij bestaan uit een teamleider met negen groepsleerkrachten en zestien vakdocenten met daarnaast verschillende disciplines als een sociale vaardigheidstrainer, een maatschappelijk werker, een gedragswetenschapper, een schoolarts en een intern begeleider. Dit staat in onderzoeksplan deel A beschreven. Deze groep is gekozen als onderzoeksgroep en is de populatie. De populatie bedraagt 31 personen. 

Voor deze onderzoeksgroep is gekozen, omdat de vraag naar een seksuele voorlichtingsmethode ontstaan is in deze groep. Zij zullen mogelijk ook met de aanbevolen methode gaan werken. Door deze onderzoeksgroep te onderzoeken kan deelvraag twee, namelijk de criteria als voorwaarden voor de te zoeken methode, beantwoord worden. Daarnaast geeft het inzicht wat de reden is dat de aanwezige methode niet in gebruik is genomen. 

Er is voor gekozen om bij de populatie een enquête en interviews af te nemen. Dit, omdat gebruik van zowel kwalitatief als kwantitatief onderzoek de betrouwbaarheid vergroot. De steekproef van de enquête betreft de gehele populatie. De steekproef is aselect. De respons wordt zo hoog mogelijk gemaakt doordat de onderzoekers zelf naar de Ambelt, locatie Herfte, gaan en daar de enquêtes zullen uitdelen en laten invullen. 

Als de enquête is uitgevoerd zullen er respondenten worden geïnterviewd. Deze respondenten zullen  niet geselecteerd worden op basis van de uitkomst van de enquêtes. De informatie uit de enquêtes zal meegenomen worden in de interviewvragen. Hier is voor gekozen, omdat de enquête een globaal beeld geeft van de mening van de respondenten en bij het interview is er de mogelijkheid om hier verder op door te vragen en meer informatie te krijgen. 

Deze interviews zullen worden uitgevoerd bij drie groepsdocenten, drie personen van een andere discipline zoals een sociale vaardigheidstrainer, een gedragswetenschapper en een maatschappelijk werker. Hiervoor is gekozen, omdat de groepsdocenten mentor zijn van een klas leerlingen en daarom kunnen signaleren wat de leerlingen nodig hebben ten aanzien van een seksuele voorlichtingsmethode. Daardoor kunnen zij mogelijk aangeven aan wat voor criteria de methode voor seksuele voorlichting moet voldoen. Daarnaast zijn zij mogelijk degene die de voorlichtingsmethode gaan gebruiken. Hetzelfde geldt voor de sociaalvaardigheidstrainer, de gedragswetenschapper en de maatschappelijk werker.  Voor het interview met de gedragswetenschapper geldt dat er een vraag wordt gesteld waarom de huidige seksuele voorlichtingsmethode niet in gebruik is genomen. Verder zal er iemand van het management worden geselecteerd en geïnterviewd. Dit, omdat het management vanuit een ander oogpunt aan kan geven wat de criteria zijn voor een seksuele voorlichtingsmethode. Zij staan verder van de leerlingen af waardoor zij dit zakelijker kunnen bekijken en meer vanuit het oogpunt van de organisatie. Hiermee wordt gewaarborgd dat er verschillende disciplines uit de organisatie vertegenwoordigd zijn. Dit levert een divers antwoord op voor de hoofdvraag, namelijk wat is een geschikte seksuele voorlichtingsmethode voor de Ambelt, locatie de Herfte. Bij de vakdocenten wordt een enquête afgenomen, maar zij worden niet geïnterviewd. Bij hen wordt wel een enquête afgenomen, omdat zij de nodige kennis hebben over de leerlingen. De interviews worden bij hen niet afgenomen, omdat zij in de toekomst waarschijnlijk niet de seksuele voorlichtingsmethode zullen gebruiken in hun lessen.

De steekproef zal representatief zijn, omdat er interviews worden afgenomen bij de verschillende disciplines. De steekproef zal worden getrokken door te vragen wie er mee willen werken met het onderzoek. Op basis hiervan zullen afspraken worden gepland. Deze steekproef is select. Dit kan, omdat het niet gaat om conclusies te generaliseren over de populatie, maar om de resultaten binnen de Ambelt te kunnen gebruiken (Verhoeven, 2007, p. 162). De kwaliteit is belangrijk en niet de kwantiteit. De steekproef vindt plaats door doelgerichte selectie. Doelgerichte selectie houdt in dat de personen aan bepaalde kenmerken moeten voldoen (Verhoeven, 2007). Een kenmerk is dat er voldoende kennis is over de doelgroep. De disciplines van waarvan wordt in geschat dat zij de meeste kennis hebben over het onderzoek, worden uitgenodigd voor een interview. Zij voldoen aan de voorwaarden. 

Methoden voor seksuele voorlichting voor jongeren met ASS in Nederland: 

De onderzoeksgroep is methoden voor seksuele voorlichting voor jongeren met ASS in Nederland. Hier is voor gekozen, omdat het in het onderzoek gaat om het vinden van een geschikte seksuele voorlichtingsmethode. Deze methode zal gezocht worden in deze onderzoeksgroep. Dit zal de hoofdvraag beantwoorden. Door middel van interviews bij andere instellingen en door aanvullend literatuuronderzoek zal worden gezocht naar geschikte methodes. Geschikte methodes zullen geselecteerd worden aan de hand van de criteria die de Ambelt, locatie Herfte, stelt en of de methode effect heeft. De criteria die de Ambelt stelt, komen uit de interviews en de enquêtes die gevoerd zullen worden bij de Ambelt. De selectie van de methoden zal worden uitgevoerd door uit te zoeken hoeveel instellingen met een overeenstemmende doelgroep er in de omgeving van Zwolle zijn. Uit deze gegevens zal een lijst ontstaan die gebruikt wordt om te inventariseren wat voor seksuele voorlichtings methoden voor jongeren met ASS in Nederland worden gehanteerd. Er is geen duidelijk overzicht van de populatie van de verschillende seksuele voorlichtingsmethoden. Daarom is er voor gekozen, om voorwaarden te stellen aan het aantal seksuele voorlichtingsmethoden die gezocht worden.  
Als steekproef en voorwaarde geld dat er tussen de zes en acht methoden voor seksuele voorlichtingen gezocht zullen worden, die voldoen aan de criteria die de Ambelt stelt. Er zullen minstens zes methoden gezocht worden, omdat dit de diversiteit en de betrouwbaarheid van het onderzoek waarborgt. Er zullen niet meer dan acht methoden gezocht worden in verband met de beschikbare tijd van het onderzoek. De steekproef is select en zal wederom een doelgerichte selectie zijn.

Aangezien er onvoldoende overzicht is over de diversiteit aan methoden voor seksuele voorlichting wordt er gekozen om binnen drie  categorieën te onderzoeken welke methode voor seksuele voorlichting het beste aansluit bij de doelgroep van dit onderzoek. 

De informatie over de seksuele voorlichtingsmethoden zal in de volgende categorieën onderzocht worden:

d. Speciaal onderwijs

Voor deze categorie is gekozen, omdat deze scholen ervaring hebben met de doelgroep, namelijk jongeren en kinderen met ASS. Deze instellingen zullen daarom ook ervaring hebben met de seksuele ontwikkeling van de jongeren en mogelijk een speciale methode voor seksuele voorlichting gebruiken. Verder hebben zij ervaring met het geven van seksuele voorlichting in een onderwijssetting.
e. Residentiele en semi-residentiele instellingen met dezelfde doelgroep

Voor deze categorie is gekozen met dezelfde redenen als speciaal onderwijs. Er is voor gekozen om residentiele en semi-residentiele instellingen te interviewen om een beeld te krijgen van de seksuele voorlichtingsmethoden die in een residentiele of semi-residentiele instellingen worden gebruikt. Zo zal het onderzoek breder zijn en mogelijk meer resultaat opleveren, dan als er alleen wordt gekozen voor speciaal onderwijs scholen.

f. Organisaties die seksuele voorlichtingsmethoden aanbieden aan de doelgroep

Dit zijn instellingen zoals het Landelijk Centrum voor Autisme en de GGD. Er is gekozen voor deze categorie, omdat zij seksuele voorlichtingsmethoden aanbieden die mogelijk aansluiten bij de doelgroep. 

2.3 Meetinstrumenten en kwaliteit

In deze paragraaf zal beschreven worden welke meetinstrumenten er worden gebruikt en hoe de betrouwbaarheid en validiteit van het onderzoek gewaarborgd worden.

Meetinstrumenten

Hier volgen de instrumenten voor het kwalitatief onderzoek:

a. Half gestructureerd interview

Bij de onderzoeksgroepen, leerkrachten en ondersteunend personeel van de Ambelt, locatie de Herfte is er voor gekozen om te werken met een interview. Bij de onderzoeksgroep methoden voor seksuele voorlichting in Nederland, is er voor gekozen om ontwikkelaars en mensen die de methode hanteren te interviewen.  De interviews zullen half gestructureerd zijn. Dit houdt in dat er een vast interviewschema is opgesteld, maar dat er nog ruimte is voor een eigen inbreng van de respondent en dat de interviewer de mogelijkheid heeft om flexibel met de vragen om te gaan. (Verhoeven, 2007, p. 126). Dit is om de diepgang van het interview te waarborgen. Een nadeel van een half gestructureerd interview is dat de geïnterviewde door de ruimte die hij krijgt af kan wijken van de vragen, waardoor het gevaar ontstaat dat de interviewers een irrelevant antwoord krijgen. Tegelijk kan deze ruimte een voordeel zijn aangezien de geïnterviewde ruimte krijgt om nieuwe relevante informatie te geven.
De interviews zullen individueel zijn, omdat op deze manier de respondent genoeg ruimte heeft om zijn verhaal te vertellen. Van tevoren zal er een proefinterview worden afgenomen bij de gedragswetenschapper M. Haxe. Een proefinterview afnemen vergroot de betrouwbaarheid van de interviews. Met een proefinterview wordt getoetst of de vragen goed aansluiten bij het onderzoek en de kennis van de geïnterviewde. De gedragswetenschapper kan vanuit haar expertise gerichte feedback geven op de gestelde vragen met betrekking tot het onderzoek. Er wordt gekozen voor één proefinterview vanwege de beschikbare tijd. De interviews zullen worden opgenomen door opname apparatuur en de interviews zullen door tenminste twee onderzoekers worden afgenomen. In de interviewvragen zullen begrippen worden gebruikt die afgebakend zijn. Deze begripsafbakening zal volgen in het hoofdstuk van de operationalisatie. De begripsafbakening zorgt ervoor dat iedereen dezelfde betekenis van een begrip hanteert zodat onduidelijkheden uit de weg worden gegaan. In de analyse zullen de interviews letterlijk uit worden gewerkt en aan de hand van een labelingsschema zal de analyse plaatsvinden. Door dit alles zal de betrouwbaarheid van het onderzoek worden gewaarborgd.

b. Aanvullend literatuuronderzoek: inhoudsanalyse:

Naast de interviews zal er aanvullend literatuuronderzoek plaatsvinden. Dit zal nodig zijn om meer inzicht te krijgen in de methoden die andere instellingen hanteren, volgens welke principes deze methoden werken en wat het effect is van de desbetreffende methode. Dit vindt plaats aan de hand van een inhoudsanalyse. Door de uitkomsten van de interviews met andere instellingen wordt helder welke methodes er zijn en volgens wat voor principes deze methoden werken. Uit de interviews met de Ambelt komen bepaalde criteria naar voren waaraan een methode moet voldoen. Door aan de hand van deze criteria een analyse te maken zal helder worden welke methodes geschikt zullen zijn. Deze criteria zijn als het ware de eenheden van de inhoudsanalyse. Een nadeel is dat de inhoudsanalyse extra tijd in beslag neemt maar door deze analyse naast de interviews te hanteren, zal het onderzoek betrouwbaarder worden, wat een voordeel is voor het onderzoek. 

Hier volgen de meetinstrumenten voor het kwantitatief onderzoek

a. Face to face enquêtes

Bij de onderzoeksgroep, de Ambelt, locatie Herfte, zal er een enquête af worden genomen.

Deze enquêtes zullen face to face zijn. Verhoeven (2007) beschrijft dat in dat geval de enquêteurs bij de respondenten langs gaan om persoonlijk een vragenlijst aan hen voor te leggen. De enquêteurs zullen naar de Ambelt, locatie, Herfte gaan en daar de vragenlijst uitdelen. Een voordeel is dat op deze manier de respons zo hoog mogelijk wordt gemaakt. Een nadeel is dat het extra tijd in beslag neemt. In de enquêtevragen zullen net zoals bij de interviewvragen begrippen worden gebruikt die afgebakend zijn. De enquêtevragen zullen onder andere bruikbaar, leesbaar en compleet meten wat er gemeten moet worden en neutraal zijn (Verhoeven, 2007, p.147).  De enquête zal dezelfde structuur hebben, er zijn niet teveel open vragen, er is een logische volgorde, de vragen over hetzelfde onderwerp staan bij elkaar en elk blok vragen wordt voorafgegaan met een inleiding. Verhoeven (2007) beschrijft dat de bovenstaande genoemde redenen de betrouwbaarheid vergroten. De vragen van de enquêtes zullen over het algemeen vragen zijn met een half open antwoord en meervoudige antwoorden. Een half open antwoord houdt in dat er verschillende antwoordmogelijkheden zijn en als de respondent geen van de antwoorden van toepassing vindt dan is er een restcategorie. Meervoudige antwoorden houdt in dat er meerdere antwoordmogelijkheden aan te kruisen zijn (Verhoeven, 2007). Hier is voor gekozen, om de antwoorden op de vragen cijfermatig te kunnen verwerken. De enquêtes zullen worden geanalyseerd en onderzocht worden.

De methodische kwaliteit

De methodische kwaliteit wordt op verschillende manieren bewaakt.

De betrouwbaarheid geeft volgens Verhoeven (2007) aan in hoeverre je onderzoek vrij is van toeval en of het onderzoek herhaalbaar kan zijn.

De betrouwbaarheid wordt door de volgende manier gewaarborgd:

· Er worden meerdere onderzoeksmethoden gebruikt, namelijk interviews, aanvullend literatuuronderzoek en enquêtes. Er is sprake van kwalitatief onderzoek en kwantitatief onderzoek. Dat betekent dat er sprake is van triangulatie. Kwantitatief onderzoek kan het kwalitatief onderzoek onderstrepen, het maakt het onderzoek betrouwbaarder.

· De steekproef van de enquête bij de onderzoeksgroep de Ambelt, beslaat de hele onderzoeksgroep. 

· De steekproef van de interviews beslaat ongeveer 25% van de onderzoeksgroepen.

· Van te voren wordt er een vast interviewschema opgesteld die bij alle interviews gebruikt zal worden. In dit interview schema is wel ruimte gehouden voor flexibiliteit, om zo de diepte van het interview te kunnen waarborgen.

· Alle interviews zullen worden opgenomen met opname apparatuur, om de objectiviteit te waarborgen.

· Om dezelfde reden zullen er bij de interviews minstens twee onderzoekers aanwezig zijn. 

· De resultaten van de interviews worden nagelezen en gecontroleerd door medeonderzoekers.

· De enquête is een vaste lijst met vragen en antwoord mogelijkheden die voor alle respondenten worden gebruikt. 

· Voor de betrouwbaarheid staan er in de enquêtes niet teveel open vragen, is er een logische volgorde van vragen, staan de vragen over hetzelfde onderwerp bij elkaar en wordt er bij elk blok vragen een inleiding beschreven.
· De resultaten en de verwerking van de enquêtes zal worden nagelezen en gecontroleerd door medeonderzoekers.

· Alle veranderingen die tijdens de uitvoeringsfase plaats vinden zullen worden vastgelegd in de rapportage en verantwoording.

Verhoeven (2007) beschrijft dat de validiteit gaat over de mate waarin het onderzoek vrij is van systematische fouten. Het gaat om de geldigheid van de meetinstrumenten en de onderzoeksgroep. Interne validiteit houdt in dat je in staat bent om juiste conclusies te trekken. Externe validiteit houdt in dat de steekproef de juiste afspiegeling vormt van de populatie (populatievaliditeit) en dat de begrippen in de meetinstrumenten helder en duidelijk zijn (begripsvaliditeit).

De interne validiteit wordt als volgt gewaarborgd:

· Informatie wordt vanuit verschillende onderzoeksgroepen bekeken, namelijk door docenten en andere disciplines binnen de Ambelt, locatie Herfte, en andere instellingen of scholen. Er wordt onderzocht naar wat nodig is voor een passende methode zodat de juiste conclusies kunnen worden getrokken.

De populatievaliditeit wordt als volgt gewaarborgd:

· De enquête onder de onderzoeksgroep, de Ambelt, locatie Herfte, is een juiste afspiegeling van de populatie. Het betreft namelijk de hele populatie.

· Ongeveer 25% van de onderzoeksgroepen, de Ambelt en andere instellingen wordt geïnterviewd. Dit zal een juiste afspiegeling van de populatie betreffen.

De begripsvaliditeit wordt als volgt gewaarborgd:

· De belangrijke begrippen die in het onderzoek beschreven staan worden gedefinieerd bij 1.5 in onderzoeksplan deel A en bij de fase operationalisatie.

· In de enquêtes en interviews zullen begrippen zo worden geformuleerd dat zij maar op één manier kunnen worden uitgelegd.

Bijlage 3: Interviewschema’s

Interview schema 1 

Interview met orthopedagoog; ontwikkelaar methode ‘ Dit ben ik’ . 
Inleiding interview

Bedankt dat u wilt meewerken aan het onderzoek door middel van dit interview. De interviewers stellen zich kort voor en vertellen daarna de praktische kant van dit interview. Het interview zal ca. 30 minuten in beslag nemen. U heeft een introductiebrief ontvangen. Heeft u deze gelezen en begrijpt u waar dit onderzoek over gaat?  We willen dit interview opnemen zodat dit interview uitgeschreven kan worden en de gegevens geanalyseerd kunnen worden. Gaat u hier mee akkoord? 

Het interview bestaat uit twee delen. Het eerste gedeelte gaat over de huidige methode ‘Dit ben ik’. Het tweede gedeelte betreft een proefinterview. Met dit proefinterview willen we toetsen of de vragen goed aansluiten bij het onderzoek en de kennis van de geïnterviewde. 

Deel 1: 
1. Wat was de aanleiding om de methode ‘Dit ben ik’, te ontwikkelen?

Sub vragen: 

· Waren er problemen met betrekking tot de seksuele ontwikkeling bij leerlingen? 

· Voelden leerkrachten zich onthand in de omgang met deze problematiek?
2. Voor welke doelgroep is de methode ‘Dit ben ik’ ontwikkelt?

Sub vragen: 

· Is de methode toegespitst op een bepaalde doelgroep? 

· Denk aan: leeftijd, sekse, internaliserende of externaliserende problematiek.

3. Hoe komt het volgens u dat de methode ‘Dit ben ik’, niet in gebruik is?

Sub vragen: 
· Is er voldaan aan de didactische voorwaarden zoals het overbrengen van kennis, vaardigheden en attitudes? 
· Is er voldoende aandacht voor inhoudelijke aspecten als visuele ondersteuning, laagdrempeligheid in niveaus en thema’s, aanleren van vaardigheden in specifieke situaties en aansluiting bij de visie van de Ambelt, locatie Herfte?  
· Is er volgens u voldoende aandacht voor praktische aspecten zoals het gebruikersgemak (tijdsbesteding, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel etc.)? 

· Was er voldoende draagvlak vanuit de organisatie voor de methode ‘Dit ben ik’? 

Deel 2: (proefinterview)

1. Kunt u zich kort voorstellen?

· Denk aan: naam en functie

2. Wat is uw mening als het gaat om het geven van seksuele voorlichting? 

· Dit is een inleidende vraag op het interview.
3. Wordt er seksuele voorlichting gegeven op de school of instelling waar u werkt? Zo ja, hoe?
Sub vragen:

· Door wie wordt de methode gegeven?

· Voor welke doelgroep wordt de methode gegeven?

· Wat wordt er qua kennis, vaardigheden en attitudes overgedragen op de doelgroep?

· Is er volgens u voldoende aandacht voor praktische aspecten zoals het gebruikersgemak (tijdsbesteding, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel etc.)? 

4. Welke  methode wordt er gebruikt en wat werkt volgens u in deze methode?

Sub vragen:

· Vindt u dat de methode werkt?

· Mocht de methode niet toegespitst zijn voor de doelgroep ASS dan volgt de volgende vraag: Denkt u dat de methode geschikt is voor leerlingen met ASS-problematiek?

5. Welke aspecten zou volgens u een methode voor seksuele voorlichting moeten bevatten? Dus wat werkt?
Sub vragen:

· Voldoet de methode aan de didactische voorwaarden zoals het overbrengen van kennis, vaardigheden en attitudes? 
· Is er voldoende aandacht voor inhoudelijke aspecten als visuele ondersteuning, laagdrempeligheid in niveaus en thema’s voor zowel leerlingen als leerkrachten, het aanleren van vaardigheden in specifieke situaties en aansluiting bij de visie van de Ambelt, locatie Herfte?  
· Is er volgens u voldoende aandacht voor praktische aspecten zoals het gebruikersgemak (tijdsbesteding, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel etc.)? 

· Wat is volgens u een belangrijk aspect dat niet vergeten mag worden in een methode voor seksuele voorlichting?

6. Hoe kan volgens u een methode voor seksuele voorlichting geïmplementeerd worden in een school of instelling?

Sub vragen:

· Wat is hierin de rol van ouders, leerkrachten en andere medewerkers van een school of instelling?

· Hoe kan worden omgegaan met een mogelijk taboe op dit onderwerp vanuit ouders, leerlingen, leerkrachten of andere medewerkers van een school of instelling?

Afsluiting interview

Bedankt voor het beantwoorden van de vragen. Heeft u zelf nog vragen of opmerkingen? En heeft u nog tips voor de onderzoekers in de vorm van literatuur? Als u wilt kunt u op de hoogte gehouden worden van de resultaten van dit onderzoek. Heeft u hier belang bij? 

De gegevens van dit interview worden uitgeschreven en geanalyseerd in het belang van dit onderzoek. Hebben wij uw toestemming hiervoor? 

Bedankt voor het interview.

1. Achtergrondinformatie 

1.1 Doel

Het doel van het interview is het helder krijgen hoe het komt dat de huidige methode voor seksuele ontwikkeling niet in gebruik (genomen) is. De huidige methode voor seksuele ontwikkeling is op de Ambelt locatie Herfte  in 2006 door een orthopedagoog ontwikkelt.

1.2 Opdrachtgever

De resultaten van het interview dragen bij aan het doen van een aanbeveling voor een methode voor seksuele voorlichting aan de Ambelt, locatie Herfte. 

1.3 Waarom ‘deze’ geïnterviewde 

Na contact te hebben gehad met de school of instelling waar de geïnterviewde werkzaam is, is gebleken dat er een methode voor seksuele voorlichting aanwezig is en in gebruik wordt genomen. De ontwikkelaar van deze methode kan relevante informatie geven voor dit onderzoek. 

1.4 Reden geluidsopname

Het geluid wordt opgenomen ten behoeve van de interviewers zodat zij het interview uit kunnen schrijven en de gegevens kunnen analyseren.

2. Opbrengsten

2.1 Vorm rapportage

Het interview wordt uitgeschreven en geanalyseerd. Dat houdt in dat er wordt gekeken naar werkzame aspecten voor een methode voor seksuele voorlichting. Daarnaast wordt gezocht naar raakvlakken met de criteria die de Ambelt, locatie Herfte, stelt aan de te vinden methode voor seksuele voorlichting.

2.2 Invloed van resultaten op beleid, besluitvorming etc.

Het analyseren van de gegevens kan bijdragen aan het zoeken naar een geschikte methode voor seksuele voorlichting die aansluit bij leerlingen met ASS van 12-14 jaar op de Ambelt, locatie de Herfte. De resultaten zullen geen invloed hebben op het beleid van de geïnterviewde. 

De uiteindelijke aanbeveling van dit onderzoek kan bijdragen aan het beleid van de Ambelt, locatie Herfte, doordat zij de methode van seksuele voorlichting uiteindelijk kunnen verantwoorden aan de hand van dit onderzoek. Dit draagt dan bij aan het profileren van de Ambelt, locatie Herfte.

3. Kosten

3.1 Soort informatie

Het interview bevat met name open vragen en de interviewers zullen aansluiten op de informatie die de geïnterviewde geeft. Na het analyseren van het interview is het mogelijk dat de interviewers de verkregen informatie met literatuur onderbouwen. 

3.2 Tijd

Het afnemen van het interview zal ongeveer 20-30 minuten in beslag nemen. Het analyseren van het interview zal twee tot drie uur in beslag nemen. Per interview kan een gemiddelde benodigde tijd worden berekend van drie uur. 

3.3 Anonimiteit

De geïnterviewde zal niet anoniem zijn voor de interviewer. Wel worden de gegevens van de geïnterviewde alleen voor dit onderzoek gebruikt. Wanneer de geïnterviewde praat over cliënten en/of leerlingen zullen deze namen niet in het onderzoek beschreven worden.

3.4 Geluidsbanden

Het interview zal worden opgenomen.

4. Taken

4.1 Structuur van het interview

Half-gestructureerd interview: Er is voor gekozen om het interview in te leiden met een aantal vragen. De geïnterviewde kan vervolgens informatie vertellen waarop de interviewer flexibel in kan springen. Dit houdt in dat de interviewer aansluitende vragen kan stellen die niet van tevoren zijn beschreven. 

4.2 Rol geïnterviewde

Deze manier van interviewen geeft de geïnterviewde ruimte om te vertellen wat hij of zij wil vertellen.

4.3 Rol interviewer 

De interviewer kan aansluiten bij de geïnterviewde en flexibel inspringen op wat de geïnterviewde vertelt. De interviewer doorloopt als het ware de volgende fasen: 

a. Introductie

b. Vragen stellen 

c. Evalueren van de gegeven antwoorden op bruikbaarheid

d. Doorvragen

e. Leiding geven aan het interview

f. Nog vragen/opmerkingen

g. Respondent nog tips?

h. Wat er gebeurd met de gegevens

i. Wordt de geïnterviewde op de hoogte gehouden van gegevens?

Wanneer de geïnterviewde op de hoogte gehouden wil worden van dit onderzoek dan kan de interviewer hier afspraken over maken met de geïnterviewde. 

Interview schema 2 (Organisaties)
Naar aanleiding van een telefoongesprek met de desbetreffende organisatie is gebleken dat er methoden voor seksuele voorlichting aanwezig zijn voor jongeren met (ASS) problematiek. In het interview met een medewerker van de organisatie wordt het volgende interview gehouden:

Inleiding interview

Bedankt dat u mee wilt werken aan het onderzoek door middel van een interview. 

De interviewers stellen zich kort voor en vertellen daarna de praktische kant van dit interview. 

Het interview zal ca. 30 minuten in beslag nemen. U heeft een introductiebrief ontvangen. Heeft u deze gelezen en begrijpt u waar dit onderzoek over gaat? 

We willen dit interview opnemen zodat dit interview uitgeschreven kan worden en de gegevens geanalyseerd kunnen worden. Gaat u hier mee akkoord? Dan willen we nu beginnen aan de vragen. 

1. Kunt u zich kort voorstellen?

· Denk aan naam en functie.
2. Wat is volgens u ervoor nodig om seksuele voorlichting te kunnen geven of om een juiste methode te ontwikkelen voor seksuele voorlichting?
3. Welke onderwerpen worden er in een methode voor seksuele voorlichting behandeld? 
Sub vraag:

· Welke inhoudelijke onderwerpen zijn volgens u belangrijk voor de doelgroep met ASS? 
· Met welke aspecten dien je rekening te houden bij het geven van deze seksuele voorlichting?
· In hoeverre dient rekening gehouden te worden met didactische voorwaarden zoals het overbrengen van kennis, vaardigheden en attitudes? 
· In hoeverre dient rekening gehouden te worden met inhoudelijke aspecten als visuele ondersteuning, laagdrempeligheid in niveaus en thema’s, aanleren van vaardigheden in specifieke situaties en aansluiting bij de visie van de Ambelt, locatie Herfte?  
· In hoeverre dient rekening gehouden te worden met praktische aspecten zoals het gebruikersgemak (tijdsbesteding, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel etc.)? 

· In hoeverre dient rekening gehouden te worden met het creëren van draagvlak vanuit de organisatie voor de methode?

· Hoe kan worden omgegaan met een mogelijk taboe op dit onderwerp vanuit ouders, leerlingen, leerkrachten of andere medewerkers van een school of instelling?
4. Wat is er voor nodig om een methode toe te spitsen op leerlingen met ASS in de leeftijd van 12 t/m 14 jaar?

5. Hoe zou een methode voor seksuele voorlichting in de school of instelling kunnen worden geïmplementeerd?
Afsluiting interview

Bedankt voor het beantwoorden van de vragen. Heeft u zelf nog vragen of opmerkingen? En heeft u nog tips voor de onderzoekers in de vorm van literatuur? Als u wilt kunt u op de hoogte gehouden worden van de resultaten van dit onderzoek. Hebt u hier belang bij? 

De gegevens van dit interview worden uitgeschreven en geanalyseerd in het belang van dit onderzoek. Hebben wij uw toestemming hiervoor? 

Bedankt voor het interview.

1. Achtergrondinformatie 

a. Doel

Het doel van het interview is om helder te krijgen volgens welke principes de methode voor seksuele voorlichting werken. Daarbij is het belangrijk om naar voren te brengen welke aspecten werkzaam zijn ten opzichte van de doelgroep met ASS. Uiteindelijk is het doel om de gegevens van het interview te analyseren en raakvlakken te zoeken met de criteria van de Ambelt, locatie Herfte.  

b. Opdrachtgever

De resultaten van het interview dragen bij aan het doen van een aanbeveling voor een methode voor seksuele voorlichting aan de Ambelt, locatie Herfte. 

c. Waarom ‘deze’ geïnterviewde 

Na contact te hebben gehad met deze organisatie is gebleken dat er een methode voor seksuele voorlichting aanwezig is. De medewerker kan relevante informatie geven voor dit onderzoek. 

d. Reden geluidsopname

Het geluid wordt opgenomen ten behoeve van de interviewers zodat zij het interview uit kunnen schrijven en de gegevens kunnen analyseren.

2. Opbrengsten

a. Vorm rapportage

Het interview wordt uitgeschreven en geanalyseerd. Dat houdt in dat er wordt gekeken naar werkzame aspecten van de methode voor seksuele voorlichting. Daarnaast wordt gezocht naar raakvlakken met de criteria die de Ambelt, locatie Herfte, stelt aan de te vinden methode voor seksuele voorlichting.

b. Invloed van resultaten op beleid, besluitvorming etc.

Het analyseren van de gegevens kan bijdragen bij het vinden van een geschikte methode voor seksuele voorlichting die aansluit bij leerlingen met ASS van 12-14 jaar op de Ambelt, locatie de Herfte. De resultaten zullen geen invloed hebben op het beleid van de geïnterviewde. 

De uiteindelijke aanbeveling van dit onderzoek kan bijdragen aan het beleid van de Ambelt, locatie Herfte, doordat zij de methode van seksuele voorlichting uiteindelijk kunnen verantwoorden aan de hand van dit onderzoek. Dit draagt dan bij aan het profileren van de Ambelt, locatie Herfte.

3. Kosten

a. Soort informatie

Het interview bevat met name open vragen en de interviewers zullen aansluiten op de informatie die de geïnterviewde geeft. Na het analyseren van het interview is het mogelijk dat de interviewers de verkregen informatie met literatuur onderbouwen. 

b. Tijd

Het afnemen van het interview zal ongeveer 20-30 minuten in beslag nemen. Het analyseren van het interview zal twee tot drie uur in beslag nemen. Per interview kan een gemiddelde benodigde tijd worden berekend van drie uur. 

c. Anonimiteit

De geïnterviewde zal niet anoniem zijn voor de interviewer. Wel worden de gegevens van de geïnterviewde alleen voor dit onderzoek gebruikt. Wanneer de geïnterviewde praat over cliënten en/of leerlingen zullen deze namen niet in het onderzoek beschreven worden.

d. Geluidsbanden

Het interview zal worden opgenomen.

4. Taken

a. Structuur van het interview

Half-gestructureerd interview: Er is voor gekozen om het interview in te leiden met een aantal vragen. De geïnterviewde kan vervolgens informatie vertellen waarop de interviewer flexibel in kan springen. Dit houdt in dat de interviewer aansluitende vragen kan stellen die niet van tevoren zijn beschreven. 

b. Rol geïnterviewde

Deze manier van interviewen geeft de geïnterviewde ruimte om te vertellen wat hij of zij wil vertellen.

c. Rol interviewer 

De interviewer kan aansluiten bij de geïnterviewde en flexibel inspringen op wat de geïnterviewde vertelt. De interviewer doorloopt als het ware de volgende fasen: 

a. Introductie

b. Vragen stellen 

c. Evalueren van de gegeven antwoorden op bruikbaarheid

d. Doorvragen

e. Leiding geven aan het interview

f. Nog vragen/opmerkingen

g. Respondent nog tips?

h. Wat er gebeurd met de gegevens

i. Wordt de geïnterviewde op de hoogte gehouden van gegevens?

Wanneer de geïnterviewde op de hoogte gehouden wil worden van dit onderzoek dan kan de interviewer hier afspraken over maken met de geïnterviewde. 

Interview schema 3 – scholen en instellingen 

Naar aanleiding van het telefoongesprek met de desbetreffende school of instelling is gebleken dat er seksuele voorlichting wordt gegeven aan leerlingen of jongeren met (ASS) problematiek. In het interview met een medewerker van de school of instelling wordt het volgende interview gehouden:

Inleiding interview

Bedankt dat u mee wilt werken aan het onderzoek door middel van een interview. 

De interviewers stellen zich kort voor en vertellen daarna de praktische kant van dit interview. 

Het interview zal ca. 30 minuten in beslag nemen. U heeft een introductiebrief ontvangen. Heeft u deze gelezen en begrijpt u waar dit onderzoek over gaat? 

We willen dit interview opnemen zodat dit interview uitgeschreven kan worden en de gegevens geanalyseerd kunnen worden. Gaat u hier mee akkoord? Dan willen we nu beginnen aan de vragen. 

1. Kunt u zich kort voorstellen?

· Denk aan: naam en functie

1. Wat is uw mening als het gaat om het geven van seksuele voorlichting? 

· Dit is een inleidende vraag op het interview.
2. Welke methode wordt er gebruikt en wat werkt volgens u in deze methode?
Sub vragen:

· Door wie wordt de methode gegeven?

· Voor welke doelgroep wordt de methode gegeven?

· Wat wordt er qua kennis, vaardigheden en attitudes overgedragen op de doelgroep?

· Is er volgens u voldoende aandacht voor praktische aspecten zoals het gebruikersgemak (tijdsbesteding, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel etc.)? 

3. Wat werkt volgens u in deze methode??

Sub vragen:

· Vindt u dat de methode werkt?

· Mocht de methode niet toegespitst zijn voor de doelgroep ASS dan volgt de volgende vraag: Denkt u dat de methode geschikt is voor leerlingen met ASS-problematiek?

4. Welke aspecten zou volgens u een methode voor seksuele voorlichting moeten bevatten? Dus wat werkt?
Sub vragen:

· Voldoet de methode aan de didactische voorwaarden zoals het overbrengen van kennis, vaardigheden en attitudes? 
· Is er voldoende aandacht voor inhoudelijke aspecten als visuele ondersteuning, laagdrempeligheid in niveaus en thema’s voor zowel leerlingen als leerkrachten, het aanleren van vaardigheden in specifieke situaties en aansluiting bij de visie van de Ambelt, locatie Herfte?  
· Is er volgens u voldoende aandacht voor praktische aspecten zoals het gebruikersgemak (tijdsbesteding, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel etc.)? 

· Wat is volgens u een belangrijk aspect dat niet vergeten mag worden in een methode voor seksuele voorlichting?

5. Hoe kan volgens u een methode voor seksuele voorlichting geïmplementeerd worden in een school of instelling?

Sub vragen:

· Wat is hierin de rol van ouders, leerkrachten en andere medewerkers van een school of instelling?

· Hoe kan worden omgegaan met een mogelijk taboe op dit onderwerp vanuit ouders, leerlingen, leerkrachten of andere medewerkers van een school of instelling?

Afsluiting interview

Bedankt voor het beantwoorden van de vragen. Heeft u zelf nog vragen of opmerkingen? En heeft u nog tips voor de onderzoekers in de vorm van literatuur? Als u wilt kunt u op de hoogte gehouden worden van de resultaten van dit onderzoek. Heeft u hier belang bij? 

De gegevens van dit interview worden uitgeschreven en geanalyseerd in het belang van dit onderzoek. Hebben wij uw toestemming hiervoor? 

Bedankt voor het interview.

1. Achtergrondinformatie 

a. Doel

Het doel van het interview is het helder krijgen van de methode van seksuele voorlichting die gegeven wordt op een school of instelling. Daarbij is het belangrijk om naar voren te brengen welke aspecten werkzaam zijn ten opzichte van de doelgroep met ASS. Uiteindelijk is het doel om de gegevens van het interview te analyseren en raakvlakken te zoeken met de criteria van de Ambelt, locatie Herfte.  

b. Opdrachtgever

De resultaten van het interview dragen bij aan het doen van een aanbeveling voor een methode voor seksuele voorlichting aan de Ambelt, locatie Herfte. 

c. Waarom ‘deze’ geïnterviewde 

Na contact te hebben gehad met de school of instelling waar de geïnterviewde werkzaam is, is gebleken dat er een methode voor seksuele voorlichting aanwezig is en in gebruik wordt genomen. De medewerker kan relevante informatie geven voor dit onderzoek. 

d. Reden geluidsopname

Het geluid wordt opgenomen ten behoeve van de interviewers zodat zij het interview uit kunnen schrijven en de gegevens kunnen analyseren.

2. Opbrengsten

a. Vorm rapportage

Het interview wordt uitgeschreven en geanalyseerd. Dat houdt in dat er wordt gekeken naar werkzame aspecten voor een methode voor seksuele voorlichting. Daarnaast wordt gezocht naar raakvlakken met de criteria die de Ambelt, locatie Herfte, stelt aan de te vinden methode voor seksuele voorlichting.

b. Invloed van resultaten op beleid, besluitvorming etc.

Het analyseren van de gegevens kan bijdragen aan het zoeken naar een geschikte methode voor seksuele voorlichting die aansluit bij leerlingen met ASS van 12-14 jaar op de Ambelt, locatie de Herfte. De resultaten zullen geen invloed hebben op het beleid van de geïnterviewde. 

De uiteindelijke aanbeveling van dit onderzoek kan bijdragen aan het beleid van de Ambelt, locatie Herfte, doordat zij de methode van seksuele voorlichting uiteindelijk kunnen verantwoorden aan de hand van dit onderzoek. Dit draagt dan bij aan het profileren van de Ambelt, locatie Herfte.

3. Kosten

a. Soort informatie

Het interview bevat met name open vragen en de interviewers zullen aansluiten op de informatie die de geïnterviewde geeft. Na het analyseren van het interview is het mogelijk dat de interviewers de verkregen informatie met literatuur onderbouwen. 

b. Tijd

Het afnemen van het interview zal ongeveer 20-30 minuten in beslag nemen. Het analyseren van het interview zal twee tot drie uur in beslag nemen. Per interview kan een gemiddelde benodigde tijd worden berekend van drie uur. 

c. Anonimiteit

De geïnterviewde zal niet anoniem zijn voor de interviewer. Wel worden de gegevens van de geïnterviewde alleen voor dit onderzoek gebruikt. Wanneer de geïnterviewde praat over cliënten en/of leerlingen zullen deze namen niet in het onderzoek beschreven worden.

d. Geluidsbanden

Het interview zal worden opgenomen.

4. Taken

a. Structuur van het interview

Half-gestructureerd interview: Er is voor gekozen om het interview in te leiden met een aantal vragen. De geïnterviewde kan vervolgens informatie vertellen waarop de interviewer flexibel in kan springen. Dit houdt in dat de interviewer aansluitende vragen kan stellen die niet van tevoren zijn beschreven. 

b. Rol geïnterviewde

Deze manier van interviewen geeft de geïnterviewde ruimte om te vertellen wat hij of zij wil vertellen.

c. Rol interviewer 

De interviewer kan aansluiten bij de geïnterviewde en flexibel inspringen op wat de geïnterviewde vertelt. De interviewer doorloopt als het ware de volgende fasen: 

a. Introductie

b. Vragen stellen 

c. Evalueren van de gegeven antwoorden op bruikbaarheid

d. Doorvragen

e. Leiding geven aan het interview

f. Nog vragen/opmerkingen

g. Respondent nog tips?

h. Wat er gebeurd met de gegevens

i. Wordt de geïnterviewde op de hoogte gehouden van gegevens?

Wanneer de geïnterviewde op de hoogte gehouden wil worden van dit onderzoek dan kan de interviewer hier afspraken over maken met de geïnterviewde. 

Interview schema 4 – leerkrachten en ondersteunend personeel 

Naar aanleiding van de enquêtes zijn criteria naar voren gekomen die medewerkers van de Ambelt, locatie Herfte, in de seksuele voorlichtingsmethode terug willen zien. In het interview met een medewerker wordt het volgende interview gehouden:

Inleiding interview

Bedankt dat u mee wilt werken aan het onderzoek door middel van een interview. 

De interviewers stellen zich kort voor en vertellen daarna de praktische kant van dit interview. 

Het interview zal ca. 30 minuten in beslag nemen. U heeft een introductiebrief ontvangen. Heeft u deze gelezen en begrijpt u waar dit interview over gaat? 

We willen dit interview opnemen zodat dit interview uitgeschreven kan worden en de gegevens geanalyseerd kunnen worden. Gaat u hier mee akkoord? Dan willen we nu beginnen aan de vragen. 

1. Kunt u zich kort voorstellen?

· Denk aan naam en functie.
2. Vindt u dat er seksuele voorlichting gegeven moet worden aan de leerlingen?
Dit is een inleidende vraag op het interview.
1. Draagt u bij aan het geven van seksuele voorlichting op de Ambelt? En zo ja, hoe? Zo niet, zou u dat wel willen en hoe? 

Sub vragen:

· Hoe vindt u het om met uw leerlingen over het onderwerp seksualiteit te praten? 

· Hoe geeft u invulling/hoe zou u invulling willen geven aan het overbrengen van kennis, vaardigheden en attitudes als het gaat om seksuele voorlichting?

· Hoe zou u invulling geven aan de inhoudelijke aspecten? Denk aan: visuele ondersteuning, laagdrempeligheid in niveaus en thema’s voor zowel leerlingen als leerkrachten, het aanleren van vaardigheden in specifieke situaties?

· Hoe zou u invulling geven aan de praktische aspecten zoals het gebruikersgemak (tijdsbesteding, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel etc.)? 

2. Welke aspecten zou volgens u een methode voor seksuele voorlichting moeten bevatten? Dus wat werkt?

Sub vragen:

· Moet de methode volgens u voldoen aan de didactische voorwaarden zoals het overbrengen van kennis, vaardigheden en attitudes? 

· Vindt u dat er aandacht moet zijn  voor inhoudelijke aspecten als visuele ondersteuning, laagdrempeligheid in niveaus en thema’s voor zowel leerlingen als leerkrachten, het aanleren van vaardigheden in specifieke situaties en aansluiting bij de visie van de Ambelt, locatie Herfte?  

· Vindt u dat er aandacht moet zijn voor praktische aspecten zoals het gebruikersgemak (tijdsbesteding, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel etc.)? 

· Wat is volgens u een belangrijk aspect dat niet vergeten mag worden in een methode voor seksuele voorlichting?

3. Hoe kan volgens u een methode voor seksuele voorlichting geïmplementeerd worden in een school? 
Sub vragen:

· Wat is hierin de rol van ouders, leerkrachten en andere medewerkers van een school of instelling?

· Hoe kan worden omgegaan met een mogelijk taboe op dit onderwerp vanuit ouders, leerlingen, leerkrachten of andere medewerkers van een school of instelling?

Afsluiting interview

Bedankt voor het beantwoorden van de vragen. Heeft u zelf nog vragen of opmerkingen? En heeft u nog tips voor de onderzoekers in de vorm van literatuur of iets dergelijks? 

De resultaten van het onderzoek krijgt u vanzelf te horen. De gegevens van dit interview worden uitgeschreven en geanalyseerd in het belang van dit onderzoek. Hebben wij uw toestemming hiervoor? 

Bedankt voor het interview.

1. Achtergrondinformatie 

a. Doel

Het doel van het interview is het helder krijgen van de criteria die leerkrachten en ondersteunend personeel van de Ambelt, locatie Herfte, terug willen zien in de methode voor seksuele voorlichting. Daarbij is het belangrijk om naar voren te brengen welke aspecten volgens hen werkzaam zijn ten opzichte van de doelgroep met ASS. Uiteindelijk is het doel om de gegevens van het interview te analyseren en raakvlakken te zoeken tussen de interviews.  

b. Opdrachtgever

De resultaten van het interview dragen bij aan het doen van een aanbeveling voor een methode voor seksuele voorlichting aan de Ambelt, locatie Herfte. 

c. Waarom ‘deze’ geïnterviewde 

De leerkrachten en het ondersteunend personeel  van de Ambelt, locatie Herfte, kunnen criteria aandragen die zij belangrijk achten voor de seksuele voorlichtingsmethode. Daarbij zal dit de intrinsieke motivatie van hen verhogen om te werken met de aan te bevelen methode aangezien dit raakvlakken kan hebben met de door hen genoemde criteria. 

d. Reden geluidsopname

Het geluid wordt opgenomen ten behoeve van de interviewers zodat zij het interview uit kunnen schrijven en de gegevens kunnen analyseren.

2. Opbrengsten

a. Vorm rapportage

Het interview wordt uitgeschreven en geanalyseerd. Dat houdt in dat er wordt gekeken naar werkzame aspecten voor een methode voor seksuele voorlichting en belangrijke aspecten vanuit de medewerkers van de Ambelt, locatie Herfte.

b. Invloed van resultaten op beleid, besluitvorming etc.

Het analyseren van de gegevens kan bijdragen aan het zoeken naar een geschikte methode voor seksuele voorlichting die aansluit bij leerlingen met ASS van 12-14 jaar op de Ambelt, locatie de Herfte. De resultaten van het onderzoek kunnen veranderingen met zich meebrengen voor de leerkrachten en het ondersteunend personeel. Het is namelijk mogelijk dat zij gaan werken met een seksuele voorlichtingsmethode. 

De uiteindelijke aanbeveling van dit onderzoek kan bijdragen aan het beleid van de Ambelt, locatie Herfte, doordat zij de methode van seksuele voorlichting uiteindelijk kunnen verantwoorden aan de hand van dit onderzoek. Dit draagt dan bij aan het profileren van de Ambelt, locatie Herfte.

3. Kosten

a. Soort informatie

Het interview bevat met name open vragen en de interviewers zullen aansluiten op de informatie die de geïnterviewde geeft. Na het analyseren van het interview is het mogelijk dat de interviewers de verkregen informatie met literatuur onderbouwen. 

b. Tijd

Het afnemen van het interview zal ongeveer 20-30 minuten in beslag nemen. Het analyseren van het interview zal twee tot drie uur in beslag nemen. Per interview kan een gemiddelde benodigde tijd worden berekend van drie uur. 

c. Anonimiteit

De geïnterviewde zal niet anoniem zijn voor de interviewer. Wel worden de gegevens van de geïnterviewde alleen voor dit onderzoek gebruikt. Wanneer de geïnterviewde praat over cliënten en/of leerlingen zullen deze namen niet in het onderzoek beschreven worden.

d. Geluidsbanden

Het interview zal worden opgenomen.

4. Taken

a. Structuur van het interview

Half-gestructureerd interview: Er is voor gekozen om het interview in te leiden met een aantal vragen. De geïnterviewde kan vervolgens informatie vertellen waarop de interviewer flexibel in kan springen. Dit houdt in dat de interviewer aansluitende vragen kan stellen die niet van tevoren zijn beschreven. 

b. Rol geïnterviewde

Deze manier van interviewen geeft de geïnterviewde ruimte om te vertellen wat hij of zij wil vertellen.

c. Rol interviewer 

De interviewer kan aansluiten bij de geïnterviewde en flexibel inspringen op wat de geïnterviewde vertelt. De interviewer doorloopt als het ware de volgende fasen: 

a. Introductie

b. Vragen stellen 

c. Evalueren van de gegeven antwoorden op bruikbaarheid

d. Doorvragen

e. Leiding geven aan het interview

f. Nog vragen/opmerkingen

g. Respondent nog tips?

h. Wat er gebeurd met de gegevens

i. Wordt de geïnterviewde op de hoogte gehouden van gegevens?

Bijlage 4: Enquête vragenlijst

Enquête
Er vindt op dit moment een onderzoek plaats op de Ambelt, op de locatie waar u werkt. Dit onderzoek wordt uitgevoerd door Wouter Klapwijk, Margriet Klein, Jenneke de Lange en Daniëlle Mulder. Wij zijn vierdejaars studenten Social Work van de GH in Zwolle. In dit onderzoek wordt er gezocht naar een seksuele voorlichtingsmethode die aansluit bij leerlingen van de Ambelt met een stoornis in het autistisch spectrum (ASS) in de leeftijd van 12 tot en met 14 jaar. Daarvoor hebben wij informatie nodig van u over deze leerlingen en de ideeën die u hebt bij seksuele voorlichting. Zou u daarom deze enquête voor ons in willen vullen? Deze enquête neemt ongeveer een kwartier van uw tijd in beslag. Wij vinden het belangrijk om u van te voren op de hoogte te stellen dat deze enquête anoniem is. 

Eerst willen wij graag weten wat uw functie is binnen de Ambelt, vervolgens zullen er vragen worden gesteld over de seksuele ontwikkeling van de leerlingen, daarna over de huidige seksuele voorlichting en als laatste  over een nieuwe seksuele voorlichting.


Functie
1. Wat is uw functie bij de Ambelt, locatie Herfte?

· Vakdocent

· Groepsleerkracht

· Mentor

· Maatschappelijk werker

· Gedragswetenschapper 

· Anders, namelijk________________________________________________________


De seksuele ontwikkeling van leerlingen 

In dit onderdeel van de enquête zal het gaan over de seksuele ontwikkeling van de leerlingen van de Ambelt, locatie Herfte. Hierbij zal er eerst ingegaan worden op de kennis die leerlingen over seksualiteit en intimiteit hebben, daarna over de ervaring/ vaardigheden die leerlingen hebben en als laatste of u problemen signaleert omtrent de seksuele ontwikkeling bij deze leerlingen. 

2. Hoe is volgens u de kennis van uw leerlingen in het algemeen over seksualiteit en intimiteit?

De kennis is:

· Onvoldoende

· Matig

· Voldoende

· Goed

1. Waar halen , volgens u, uw leerlingen de kennis vandaan en hoeveel procent van de kennis komt waar vandaan? (Meerdere antwoorden zijn toegestaan)

· Gezin:____%

· School:____%

· Vrienden: _____%

· Media: _____%

· Anders, namelijk________________________________________________: _____%

2. Hoe beoordeelt u deze kennis? _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

3. Welke ervaringen hebben leerlingen over het algemeen, volgens u, omtrent seksualiteit?
(Meerdere antwoorden zijn toegestaan)

a. Geen

b. Seksueel getinte opmerkingen maken 

c. Verliefde gevoelens

d. Kijken naar porno en dergelijk beeldmateriaal

e. (Experimenteren met) zoenen

f. (Experimenteren met) lichamelijke aanrakingen

g. (Experimenteren met) seksuele handelingen

h. Anders, namelijk ______________________________________________________

4. Zijn er volgens u problemen rondom de seksuele ontwikkeling bij de leerlingen?

a. Ja, ga naar vraag 7

b. Nee, ga naar vraag 8

5. Wat voor problemen signaleert u rondom de seksuele ontwikkeling?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


De huidige seksuele voorlichting

Wij gaan er vanuit dat er op dit moment seksuele voorlichting wordt gegeven aan de leerlingen. Voor er bepaald kan worden welke seksuele voorlichtingsmethode werkbaar is, is het goed om eerst stil te staan bij wat er nu gehanteerd wordt. Daarnaast zullen er vragen gesteld worden over de begeleiding van leerlingen met ASS bij het geven van seksuele voorlichting.   

6. Geeft u seksuele voorlichting in uw les?

· Ja, ga naar vraag 9

· Nee, ga naar vraag 11

7. Hoe geeft u vorm aan deze seksuele voorlichting?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Maakt u gebruik van een methode voor seksuele voorlichting? Zo ja, welke?

a. Ja, __________________________________________________________________

b. Nee

9. Wat hebben leerlingen met ASS volgens u extra nodig vanwege hun problematiek bij het krijgen van seksuele voorlichting (denk aan herhaling, beeldmateriaal enz.)?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
Een seksuele voorlichtingsmethode

In dit onderdeel van de enquête zullen de vragen gaan over welke voorwaarden u stelt aan een seksuele voorlichtingsmethode. Ook al gaat u geen seksuele voorlichting geven, wij vinden het belangrijk wat voor ideeën u hierbij heeft.  Vanaf vraag 13 gaat het over hoe deze seksuele voorlichting zou moeten worden vormgegeven.

10. Vindt u het nodig dat er een seksuele voorlichtingsmethode komt?

· Ja, want______________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

· Nee, want ____________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

11. Op welke manier zou seksuele voorlichting vorm moeten krijgen?

· Individueel

· Jongens en meiden apart

· Groepsgericht

· Anders, namelijk_______________________________________________________

12. Hoe vaak vindt u dat er aandacht besteed moet worden aan seksuele voorlichting?

· 1 keer per week

· 1 keer in de twee weken

· 1 keer per maand

· Anders, namelijk _______________________________________________________

13. Wilt u de ouders/verzorgers actief betrekken bij de seksuele voorlichting? 

· Ja, ga naar vraag 16

· Nee, ga naar vraag 17

14. Op welke manier wilt u de ouders/verzorgers hierbij betrekken?

· Door individuele gesprekken

· Door groepsgesprekken

· Door een jaarlijkse bijeenkomst over het onderwerp

· Anders, namelijk _______________________________________________________

15. Wie zou de seksuele voorlichting moeten geven volgens u?

· Vakdocenten

· Groepsleerkrachten

· Maatschappelijk werk

· Er moet speciaal iemand voor worden aangewezen

· Anders, namelijk_______________________________________________________

16. Zou u de seksuele voorlichting zelf willen geven en waarom wel of niet?

· Ja, __________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

· Nee, _________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Hartelijk dank voor uw medewerking.

Bijlage 5: introductiebrieven

Introductiebrief scholen, instellingen en overige organisaties

[Adres van bedrijf]
[Onderwerp]
Zwolle, 4 maart 2011

Geachte heer/mevrouw,

U bent benaderd door een student social work van de GH Zwolle naar aanleiding van een onderzoek. Dit onderzoek betreft het zoeken naar een methode voor seksuele voorlichting, passend bij de visie van het VSO de Ambelt, locatie Herfte, te Zwolle. Doel van dit interview is dat de onderzoekers de uitkomsten van het interview naast criteria van de Ambelt, locatie Herfte, leggen om raakvlakken te zoeken. Vervolgens zal er een aanbeveling gedaan worden aan de Ambelt, locatie Herfte. 
Na een telefoongesprek zijn we overeengekomen om een interview te plannen op …. 2011 om ….uur. De locatie van dit interview is … Dit interview zal ongeveer 30 minuten in beslag nemen en het interview zal worden afgenomen door twee studenten. Het interview zal worden opgenomen zodat de studenten dit interview kunnen uitschrijven en analyseren. In het interview zullen de studenten vragen of u op de hoogte gehouden wilt worden van de resultaten van het onderzoek. 
Zonder tegenbericht gaan wij er vanuit dat de afspraak is bevestigd. Bent u verhinderd, wilt u dan zo spoedig mogelijk contact opnemen?

Met vriendelijke groet,

Margriet Klein

Danielle Mulder

Wouter Klapwijk

Jenneke de Lange

Contactgegevens:

E-mail:


Mobiel:


Introductiebrief leerkrachten en ondersteunend personeel

De Ambelt, Locatie Herfte

[Onderwerp]
Zwolle, 4 maart 2011

Geachte heer/mevrouw,

Mogelijk hebt u een enquête ingevuld ten behoeve van het onderzoek dat plaats vindt op de Ambelt, locatie Herfte, door vier studenten social work van de GH te Zwolle. Dit onderzoek betreft het vinden van een methode voor seksuele voorlichting, passend bij de visie van de Ambelt. Naar aanleiding van de gehouden enquêtes worden er enkele leerkrachten of andere medewerkers geïnterviewd, waar u er één van bent. Doel van dit interview is dat er criteria naar voren komen die van belang zijn voor de aan te bevelen methode. De onderzoekers zullen raakvlakken zoeken tussen de door de medewerkers van de Ambelt gestelde criteria en de werkende aspecten van andere methoden voor seksuele voorlichting. 
We zijn overeengekomen om een interview te plannen op …. 2011 om ….uur. De locatie van dit interview is … Dit interview zal ongeveer 30 minuten in beslag nemen en het interview zal worden afgenomen door twee studenten. Het interview zal worden opgenomen zodat de studenten dit interview kunnen uitschrijven en analyseren. 
De resultaten van het onderzoek worden bij u bekend wanneer er een aanbeveling wordt gedaan aan het maatschappelijk werk van de Ambelt, locatie Herfte. 
Zonder tegenbericht gaan wij er vanuit dat de afspraak is bevestigd. Bent u verhinderd, wilt u dan zo spoedig mogelijk contact opnemen?

Met vriendelijke groet,

Margriet Klein

Danielle Mulder

Wouter Klapwijk

Jenneke de Lange

Contactgegevens:

E-mail:



Mobiel:


Introductiebrief orthopedagoog – ontwikkelaar methode ‘Dit ben ik’

[Adres van bedrijf]
[Onderwerp]
Zwolle, 4 maart 2011

Geachte mevrouw,

U bent benaderd door een student social work van de GH Zwolle naar aanleiding van een onderzoek. Dit onderzoek betreft het zoeken naar een methode voor seksuele voorlichting, passend bij de visie van het VSO de Ambelt, locatie Herfte, te Zwolle. Doel van het interview is dat wij gebruik willen maken van uw kennis om uiteindelijk tot een geschikte methode te komen voor de leerlingen met ASS problematiek in de leeftijd van 12 t/m 14 jaar. Vervolgens zal er een aanbeveling gedaan worden aan de Ambelt, locatie Herfte. 
Na een telefoongesprek zijn we overeengekomen om een interview te plannen op …. 2011 om ….uur. De locatie van dit interview is … Dit interview zal ongeveer 30 minuten in beslag nemen en het interview zal worden afgenomen door twee studenten. Het interview zal worden opgenomen zodat de studenten dit interview kunnen uitschrijven en analyseren. In het interview zullen de studenten vragen of u op de hoogte gehouden wilt worden van de resultaten van het onderzoek. 
Zonder tegenbericht gaan wij er vanuit dat de afspraak is bevestigd. Bent u verhinderd, wilt u dan zo spoedig mogelijk contact opnemen?

Met vriendelijke groet,

Margriet Klein

Danielle Mulder

Wouter Klapwijk

Jenneke de Lange

Contactgegevens:

E-mail:


Mobiel:
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1. Methodische verantwoording

De methodische verantwoording zal in een aantal delen worden gesplitst. Het betreft hier de verantwoording van het verloop van de face-to-face enquêtes en het verloop van de interviews. Vervolgens zal nog ingegaan worden op de inhoudsanalyse naar aanleiding van de interviews en verschillende methoden. Per deel wordt de respons besproken, de wijze van benadering van de respondenten, gebleken moeite, de werkwijze en de wijze van verwerken van de resultaten.
1.1 Face-to-face enquêtes

Ten behoeve van deelvraag twee zijn er face-to-face enquêtes gehouden. Deze deelvraag gaat over de criteria die de Ambelt stelt aan een seksuele voorlichtingsmethode. 

1.1.1 Respons

De respons zijn het aantal respondenten die de enquete hebben ingevuld. Zoals eerder in het onderzoek is beschreven werd verwacht dat de respons hoger zou zijn als de enquête face-to-face gehouden zouden worden. De enquêtes zijn ook daadwerkelijk face-to-face afgenomen en de respons bleek hoog te zijn. Door de enquêtes op een studiedag van de leerkrachten en het ondersteunend personeel voor te leggen, hebben 23 van de 30 respondenten een enquête ingevuld. Zeven mensen waren niet aanwezig en hebben daarom de enquête niet ingevuld. Van de 23 respondenten waren alle groepsdocenten aanwezig wat zeer relevant was voor dit onderzoek aangezien de groepsdocenten zeer waarschijnlijk de seksuele voorlichting gaan geven. Uit de resultaten van de enquête blijkt namelijk dat de groepsdocenten het meest geschikt worden gevonden om de seksuele voorlichting te geven. De groepsdocenten geven namelijk lessen waar seksuele voorlichting in geïntegreerd kan worden. 

1.1.2 Wijze van benaderen respondenten

Om de face-to-face enquêtes te plannen is er gebeld met de teamleider van de Ambelt, locatie Herfte. Zo is er kortgesloten dat de respons het hoogst zou kunnen zijn wanneer de onderzoekers op de studiedag zouden komen. Tegelijk konden de onderzoekers zo in contact komen met de leerkrachten en het ondersteunend personeel wat het persoonlijker maakt. Op die manier kunnen de respondenten gemotiveerd worden door de onderzoekers. Een nadeel was dat het een aantal uur in beslag nam. Dit was ook van te voren gepland.

1.1.3 Gebleken moeite bij respondenten met bepaalde vragen

Van te voren is beschreven dat er proef enquêtes zullen worden afgenomen. Door het afnemen van proef enquêtes werd verwacht dat de enquête goed leesbaar zou zijn. Het afnemen van de enquêtes is goed verlopen en bijna alle vragen waren goed leesbaar. Er was slechts één lastig onderwerp. De leerkrachten (vakdocenten) hadden niet een helder beeld van de kennis die leerlingen hebben rondom het onderwerp seksualiteit. Zij geven namelijk les vanuit één bepaald vakgebied wat maakt dat zij geen inzicht hebben wat betreft de kennis van leerlingen rondom seksualiteit. 

1.1.4 Werkwijze enquête 

De onderzoekers hebben het idee dat de respondenten de enquêtes enthousiast hebben ingevuld. Voor dat de enquête is uitgedeeld is er een proef enquête gehouden onder twee personen. De feedback van deze personen is verwerkt in de enquête vragen. Een voorbeeld hiervan is dat het lastig uit de enquête op te maken was of het ging over seksuele voorlichting of over een seksuele voorlichtingsmethode. Vervolgens is er onderscheid gemaakt in seksuele voorlichting en een seksuele voorlichtingsmethode. De enquête vragen waren neutraal en zoals bleek na proefenquêtes, goed leesbaar. Bovendien was de enquête opgebouwd in een logische volgorde, kreeg iedereen dezelfde enquête, stonden vragen over hetzelfde onderwerp bij elkaar en was er zo nodig een inleiding op een vragenblok. Volgens Verhoeven (2007) wordt door bovengenoemde punten de betrouwbaarheid vergroot. Daarnaast waren de begrippen zo geformuleerd dat zij maar op één manier konden worden uitgelegd. 

De antwoorden van de respondenten kwamen vanuit verschillende perspectieven door de verschillende disciplines. Dat maakt het onderzoek meer representatief en het geeft een completer beeld van de antwoorden. Dit maakt ook dat de resultaten van de enquêtes betrouwbaarder worden doordat er een compleet beeld is ontstaan. De betrouwbaarheid van de antwoorden zijn verhoogd door de diepte interviews die volgden na de gehouden enquêtes. In de enquêtes is er namelijk voor gekozen om de vragen niet allemaal open te stellen zodat er concrete antwoorden gegeven worden die goed gemeten kunnen worden. In de diepte interviews was er de mogelijkheid om dieper in te gaan op de conclusies vanuit de enquêtes. De interviews kunnen de enquêtes onderstrepen en ook toelichten. 

1.1.5 Wijze van verwerken

Er werd verwacht dat de verwerking van de enquêtes veel tijd in beslag zou nemen en dit bleek ook zo te zijn. In de operationalisatie (fase 3) is beschreven hoe de informatie verwerkt zou worden. Deze wijze van verwerken is aangehouden. De resultaten van de enquête zijn verwerkt in SPSS. Alle gesloten vragen zijn direct in SPSS verwerkt en daaruit zijn frequentietabellen en kruistabellen gekomen die de resultaten overzichtelijk weergeven. Bij de open  en halfopen vragen zijn alle antwoorden in een tabel in het programma Word weergegeven.

Vervolgens is er bij elk antwoord een label gemaakt die samenvattend weergeeft waar het antwoord over gaat. Daarna is er gekeken of de labels overeenkomen en deze labels zijn bij elkaar gegroepeerd. Elke groep kreeg een kernlabel toegewezen. Deze kernlabels zijn in SPSS weergegeven als variabelen. Op deze manier is elk antwoord van een respondent onder een kernlabel in SPSS geplaatst. Hier is voor gekozen, om de resultaten uiteindelijk cijfermatig te kunnen verwerken. Ook hier zijn frequentietabellen en kruistabellen van gemaakt. Door frequentietabellen te maken, kon er tevens gecontroleerd worden of de resultaten betrouwbaar waren. Na afloop van deze verwerking, zijn de resultaten gecontroleerd door medeonderzoekers. Dit om de kwaliteit en betrouwbaarheid van de verwerking van de resultaten te bevorderen.

1.2 Half-gestructureerde interviews

In dit gedeelte wordt besproken hoe de interviews zijn verlopen. Over de uitvoering van de interviews in het algemeen kan benoemd worden dat er een proefinterview is afgenomen bij een orthopedagoog. Dit interview bleek achteraf goed bruikbaar en is verwerkt in de labelingsschema. Het proefinterview gaf de bevestiging dat het interviewschema goed was opgesteld. 
1.2.1 respondenten de Ambelt

Eerst wordt hier het verloop van de interviews ten behoeve van deelvraag twee beschreven. Deze vraag gaat over de criteria ten behoeve van een seksuele voorlichtingsmethode. Dit betreffen de interviews aan leerkrachten en het ondersteunend personeel van de Ambelt, locatie Herfte. 

Door na de face-to-face enquêtes een diepte-interview te houden met zeven respondenten kon er dieper ingegaan worden op de informatie vanuit de enquêtes. Dat maakt de informatie nog betrouwbaarder. Bovendien zijn verschillende disciplines geïnterviewd wat maakt dat er juiste conclusies kunnen worden getrokken. Vanuit verschillende perspectieven kan er gekeken worden naar criteria voor een te zoeken methode voor seksuele voorlichting. 

1.2.1.1 Respons

Zoals in onderzoeksplan B (fase 2) beschreven staat is besloten om zeven respondenten te interviewen. Dit betreffen drie groepsdocenten, een maatschappelijk werker, een sociaal vaardigheidstrainer, een gedragswetenschapper en de intern begeleider. Op de studiedag waar de enquêtes gehouden werden, is er voor gekozen om direct de interviews te plannen met zeven respondenten. Dit heeft de respons verhoogd maar ook nam dit minder tijd in beslag om interviews te plannen door het persoonlijke contact met de respondent. Zoals in onderzoeksplan B is beschreven is er voor gekozen om groepsdocenten te interviewen, omdat de groepsdocenten mentor zijn van een klas leerlingen en daarom kunnen signaleren wat de leerlingen nodig hebben ten aanzien van een seksuele voorlichtingsmethode. Daardoor kunnen zij mogelijk aangeven aan wat voor criteria de methode voor seksuele voorlichting moet voldoen. Daarnaast is uit de enquête gebleken dat de groepsdocenten ook de seksuele voorlichting geven of gaan geven. Hetzelfde geldt voor de sociaalvaardigheidstrainer, de gedragswetenschapper en de maatschappelijk werker.  Voor het interview met de gedragswetenschapper geldt dat er een vraag wordt gesteld waarom de huidige seksuele voorlichtingsmethode niet in gebruik is genomen. Verder is er iemand van het management geïnterviewd. Dit, omdat het management vanuit een ander oogpunt aan kan geven wat de criteria zijn voor een seksuele voorlichtingsmethode. Zij staan verder van de leerlingen af waardoor zij dit zakelijker kunnen bekijken en meer vanuit het oogpunt van de organisatie. Hiermee wordt gewaarborgd dat er verschillende disciplines uit de organisatie vertegenwoordigd zijn. Dit levert een divers antwoord op voor de hoofdvraag, namelijk wat is een geschikte seksuele voorlichtingsmethode voor de Ambelt, locatie de Herfte.
1.2.1.2 Wijze van benaderen respondenten

Zoals hierboven ook beschreven staat zijn op de studiedag, na het afnemen van de enquêtes, een aantal interviews gepland. Nadat de interviews gepland waren hebben de respondenten een introductiebrief ontvangen. De introductiebrief is opgenomen in de operationalisatie. Hierin stond aangegeven waar en hoe laat het interview gepland was. Tevens stond er in vermeld dat het interview opgenomen zou worden. 

1.2.1.3 Gebleken moeite bij respondenten

Bij een aantal respondenten ontstond er een kleine miscommunicatie ten aanzien van het opnemen. Verondersteld werd door de respondenten dat er een videocamera aanwezig zou zijn, maar het betrof een voice - recorder. Alleen het geluid zou worden opgenomen, niet het beeld. Na uitleg hierover gingen de respondenten akkoord met het opnemen van het geluid. 

1.2.1.4 Verloop van interviews

Zoals in onderzoeksplan B is beschreven zouden de interviews worden opgenomen en zouden er twee interviewers naar een interview gaan. Dit om de betrouwbaarheid van het onderzoek te bewaren. Dit is ook zo uitgevoerd en het was qua tijd ook goed haalbaar.

De afname van de interviews verliep goed. De interviewers konden flexibel inspringen op de antwoorden van de respondenten. De interviewer had aan de hand van de interviewschema’s wel te waken over mogelijke herhaling. De sub vragen konden leiden tot herhaling vanuit de respondent. Doordat de interviewer hier flexibel op in kon springen werd herhaling voorkomen. Verder verliepen de interviews goed en konden al de onderwerpen aan bod komen. Uit de interviews is de informatie gehaald die nodig was. In de interviews werden vragen gesteld over de inhoudelijke aspecten en de praktische aspecten waaraan seksuele voorlichting dient te voldoen. Dit waren vragen met betrekking tot deelvraag twee. Daarnaast zijn er vragen gesteld over de implementatie. Dit heeft betrekking tot deelvraag vijf. Uit de interviews is voldoende informatie over deze aspecten naar voren gekomen. Dit blijkt ook uit de verwerking van de interviews en de informatie die over de criteria en de implementatie is gegeven.
Na aanleiding van het contact met een aantal scholen en instellingen ten behoeve van de interviews voor deelvraag vier is gebleken dat er ook de mogelijkheid was dat scholen één persoon aanstellen rondom het onderwerp seksuele voorlichting. Om deze optie ook voor te leggen bij de leerkrachten en het ondersteunend personeel van de Ambelt, is dit een toevoeging geworden in de vragen die de interviewers voorlegden aan de respondenten. Zo kon bekeken worden of zij dit een goede optie vonden. Achteraf blijkt dat de groepsdocenten de voorkeur hebben dat seksuele voorlichting gegeven wordt door groepsdocenten in verband met de vertrouwensband die zij hebben met de leerlingen. Daarnaast werd aangegeven dat het niet reëel is om één persoon aan te stellen voor het geven van seksuele voorlichting in verband met de hoeveelheid leerlingen en de tijdsbesteding wat dit met zich mee zou brengen. 

De interviewers hebben de indruk dat er veel overeenkomsten zijn tussen de criteria die de medewerkers van de Ambelt gaven. Wel kon iedere respondent vanuit zijn eigen expertise situaties beschrijven. Bijvoorbeeld de gedragswetenschapper die vooral kijkt vanuit het gedrag van leerlingen. En de maatschappelijk werker die tevens een overzicht heeft over de organisatie en het contact met de ouders van leerlingen; een helikopterview. Dit geeft tegelijk een veelzijdigheid aan informatie waarna de interviewers juiste conclusies kunnen trekken na afloop van de zeven interviews. 

1.2.2 respondenten scholen, instellingen en organisaties 

Vervolgens wordt hier ingegaan op het verloop van de interviews ten behoeve van deelvraag drie en vier. Ten behoeve van deelvraag drie is er contact opgenomen met scholen, instellingen en organisaties om verschillende methoden te vinden die geïnterviewd konden worden. In deelvraag vier gaat het om werkzame aspecten van die verschillende methoden die andere scholen, instellingen of organisaties hanteren of ontwikkelen. 

1.2.2.1 Respons 

Wat betreft de respons van andere scholen, instellingen en organisaties waren er een aantal moeilijkheden. Het bleek dat er veel verschillende methoden voor seksuele voorlichting waren maar dat scholen niet één specifieke methode hanteren. 

Uiteindelijk is er wel aan de kwaliteitseisen van het onderzoek voldaan zoals genoemd wordt in onderzoeksplan deel B. Er is uiteindelijk door de interviews en adviezen van deskundigen gekomen tot zes verschillende methodes. Dit was een eis die gesteld is in onderzoeksplan deel B om de kwaliteit te waarborgen. Er zijn uiteindelijk namelijk drie scholen geïnterviewd die wel werkten met een methode en twee instellingen en twee organisaties. Eén van de organisaties was het Centrum Autisme, wat bekend staat om deskundige kennis over autisme.

1.2.2.2 Wijze van benaderen

In plan B (fase 2) werd beschreven dat voor het plannen van de interviews een lijst zou worden opgesteld met contactgegevens van verschillende scholen, instellingen en organisaties die mogelijk geschikt leken te zijn. Ook staat daar beschreven dat scholen, instellingen en organisaties geselecteerd werden aan de hand van de doelgroep en of ze een geschikte methode gebruikten voor seksuele voorlichting.  Dit is op deze wijze uitgevoerd. Nadat een interview gepland was kreeg de respondent een introductiebrief. Dit was tevens een bevestiging van de afspraak die gepland was. Eventueel kon de respondent contact opnemen met de interviewers om veranderingen te melden. Gezien de manier van opnemen, een voice-recorder en geen videocamera, werd dit vermeld aan de respondenten zodat er geen onduidelijkheid meer zou zijn over de manier van opnemen. 

1.2.2.3  Gebleken moeite bij respondenten

Tijdens het benaderen van scholen, instellingen en organisaties is er tegen de volgende problemen aangelopen. Bij scholen was er vaak een eigen manier van seksuele voorlichting ontwikkeld waarbij in een enkel geval een methode als handvat diende. Dit maakte dat er intensief gezocht moest worden naar scholen met methoden voor seksuele voorlichting. Hier is veel tijd aan besteedt. Nadat contact werd opgenomen met een ander lopend onderzoek, die in opdracht werd uitgevoerd door de GGD, was er een overzicht van verschillende methoden en de scholen die ze hanteren. Dit maakte dat er weer meer scholen gebeld kon worden en na veel bellen zijn er interviews gepland.

Wat betreft de instellingen en organisaties waren deze niet altijd bereid om deel te nemen aan interviews vanwege de vele verzoeken. Daarnaast werd regelmatig beloofd dat personen terug zouden bellen of mailen maar dit gebeurde niet altijd. Ook dat maakte dat er meer tijd ingestoken moest worden. 

Uiteindelijk zijn er genoeg interviews afgenomen en zijn de kwaliteitseisen behaald.

1.2.2.4 Verloop van interviews

Het verloop van de interviews is op dezelfde wijze verlopen als de interviews met de medewerkers van de Ambelt. Dit staat beschreven in 1.2.1.4. Door interviews te plannen met verschillende scholen, instellingen en organisaties en daarin verschillende methoden voor seksuele voorlichting, was er diversiteit aan interviews. Dit maakt dat de onderzoekers conclusies kunnen trekken naar aanleiding van een veelzijdigheid aan informatie. Dat verhoogd de kans op raakvlakken tussen methoden en criteria van de Ambelt, locatie Herfte. Hoe meer verschillende methoden hoe meer kans dat er een methode raakvlakken heeft met de criteria die leerkrachten en ondersteunend personeel van de Ambelt, locatie Herfte hebben gesteld. 

1.2.3 Wijze van verwerken

In de operationalisatie (fase 3) is beschreven hoe de interviews verwerkt zouden worden. De interviews zijn verwerkt door een labelingsschema. De resultaten en de labelingschema’s van de interviews zijn gecontroleerd door medeonderzoekers om de betrouwbaarheid te waarborgen. Het labelingsschema wat voor beide onderdelen is opgesteld is op meerdere interviews losgelaten en het schema is dekkend voor alle interviews. Het is gebleken dat een aantal kernlabels overeenkwamen in de verschillende interviews. Een voorbeeld hiervan is het kernlabel ‘Praktische aspecten’. In elk interview komt er informatie over dit kernlabel na voren. Ook hebben verschillende onderzoekers interviews gelabeld en deze kwamen grotendeels op dezelfde kernlabels uit. Op deze manier is de betrouwbaarheid gewaarborgd.

1.3 Inhoudsanalyse

Uit de interviews met scholen, organisaties en instellingen zijn zes methoden naar voren gekomen.

Per methode is er een literatuuronderzoek gedaan. Zoals eerder aangegeven in de operationalisatie is dit literatuuronderzoek aanvullend en geeft het meer inzicht in de methoden. In dit gedeelte wordt de respons, en de gebleken moeite niet besproken, omdat er bij een inhoudsanalyse geen sprake is van respondenten.

1.3.1 Wijze van verwerken

Het literatuuronderzoek kan heel uitgebreid vormgegeven worden maar niet alle gegevens zullen relevant zijn voor dit onderzoek. Ten behoeve van de interviewschema’s zijn bij de operationalisatie  al enkele inhoudelijke en praktische aspecten gescheiden. Deze aspecten zijn ook gebruikt in het literatuuronderzoek. De informatie uit het literatuuronderzoek is geordend via de volgende punten:

· Naam methode

· Doelgroep van de methode

· Bron van de methode

· Inhoudelijke aspecten in de methode: werkvormen, thema’s, wel of geen visuele ondersteuning, laagdrempeligheid in niveaus en thema’s, het aanleren van vaardigheden in specifieke situaties

· Praktische aspecten in de methode: tijdsbesteding, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel

1.3.2 Verloop van inhoudsanalyse

Bij bijna iedere methode is literatuur gevonden. Bij de ene methode was er gemakkelijker literatuur te vinden dan bij de andere methode. Dit was ook afhankelijk van de methode. De methode Van Top tot Teen bevatte bijvoorbeeld weinig literatuur aangezien vrij helder was hoe de methode in elkaar zat. De methode bevat een aantal platen maar heeft niet een aantal boeken en films zoals de methode Lijf & Lief. De laatstgenoemde methode is dan ook veel uitgebreider en vraagt meer uitleg.

Eén methode is ontwikkeld door een respondent en deze methode is nog niet uitgegeven. Daarom is er geen literatuur over gevonden.

Aangezien sommige methoden in meerdere interviews genoemd zijn, zoals te zien is in het schema in de bijlage ‘overzicht verschillende methoden’, was er meer informatie over die methoden. 

Zoals in de operationalisatie is beschreven, onderstreept de inhoudsanalyse de informatie over de methodes uit de interviews. De inhoudsanalyse en de interviews staan naast elkaar en vullen elkaar aan. Op deze wijze wordt de betrouwbaarheid verhoogt. De literatuur kan een objectief beeld geven van de methode in tegen stelling tot de respondent die praat vanuit zijn of haar eigen perspectief en ervaring met de methode. 

2. Resultaten 

In dit hoofdstuk worden de resultaten van de enquêtes, interviews en inhoudsanalyses per deelvraag weergegeven 
2.1 Deelvraag één: Welke methode voor seksuele voorlichting heeft de Ambelt, locatie de Herfte en wat maakt dat deze methode niet in gebruik is genomen?

Inleiding 

Hieronder volgt de resultaatanalyse van deelvraag één, waar het gaat om de reden waarom de methode “Dit ben ik” niet meer in gebruik is bij de Ambelt, locatie Herfte. Op deze vraag is een antwoord gezocht door de ontwikkelaar van de methode te interviewen. Daarnaast is er door twee groepsdocenten, die beide met de methode gewerkt hebben ook het één en ander gezegd over de methode. Eerst zal ingegaan worden op de oorzaken, waarom de methode niet in gebruik is bij de Ambelt, locatie Herfte, die benoemt worden door de ontwikkelaar zelf. Vervolgens wordt er een oorzaak voor het niet hanteren van de methode besproken die zowel door de ontwikkelaar zelf als door een andere groepsdocent wordt aangegeven. Als laatste wordt er beschreven wat twee groepsdocenten gezegd hebben over de methode “Dit ben ik”. 

Resultaten interview ontwikkelaar

De ontwikkelaar, die de methode “Dit ben ik” heeft ontwikkeld geeft zelf verschillende redenen aan waarom de methode niet meer in gebruik is. Deze redenen zijn besproken in een interview met haar ten behoeve van het beantwoorden van deelvraag één. Deze redenen zijn te lezen in tabel één.De ontwikkelaar geeft aan dat er onder de leerkrachten schroom was voor het geven van seksuele voorlichting. Dit wordt door de ontwikkelaar minimaal drie keer benoemt, zoals te zien is in tabel één. Door de vrijblijvendheid voor het geven van de methode heeft volgens de ontwikkelaar deze schroom er aan bijgedragen dat leerkrachten de methode niet meer hanteerden. Daarnaast geeft de ontwikkelaar aan dat tijdens het houden van een groepsgesprek een meisje aangaf dat ze seksueel misbruikt was. Volgens de ontwikkelaar gaf een ander meisje dit ook aan tijdens hetzelfde gesprek. De ontwikkelaar gaf aan dat deze situatie heeft bijgedragen aan het niet meer gebruiken van de methode. 


Als het gaat over het draagvlak creëren voor de methode geeft de ontwikkelaar aan dat dit er wel was. Vervolgens geeft de ontwikkelaar het volgende antwoord op de vraag hoe dit onderzocht is: 

“Is binnen de teams besproken. Binnen het teamoverleg, de teamvergaderingen.” 

De ontwikkelaar geeft hier vervolgens over aan dat zij hier niet bij geweest is, maar dat er ruimte was om een evaluatieformulier in te vullen van wat er verbeterd kon worden aan de methode.

De ontwikkelaar geeft aan dat er klachten van ouders binnen kwamen dat de methode te neutraal was.  Hierover zei de respondent het volgende:

“Zij vonden de methode neutraal, maar goed we hebben te maken met alle gelederen van de samenleving en dan gaven ouders aan: ‘Ja ik zie niet dat het aspect naar voren komen van de liefde van God en dat er bijvoorbeeld ook gesproken wordt over homoseksualiteit’, maar dan vind ik het een taak van ouders dat zij daar extra informatie bij willen geven dat ouders dat zelf moeten doen.”

De ontwikkelaar geeft nog aan dat het personeel dat destijds veel schroom had inmiddels niet meer werkzaam is bij de Ambelt. De ontwikkelaar geeft aan dat het team bij de Ambelt, locatie Herfte nu behoorlijk vernieuwd is en dat hierdoor de gemiddelde leeftijd lager ligt als in 2004, toen de methode van start ging.

Resultaten groepsdocenten

Zowel een groepsleerkracht als de ontwikkelaar zelf geven aan dat er overlap was in de seksuele voorlichtingsmethode en de biologielessen. Volgens de respondent werd er in de biologielessen ook seksuele voorlichting gegeven. De ontwikkelaar geeft het volgende aan: 

“Je krijgt dan ook wat overlap en dan zeiden leerkrachten: “Ja moeten we dat dan ook nog weer gaan geven.” Dus dan kreeg je die discussie.”

Een groepsdocent, die gewerkt heeft met de methode “Dit ben ik” geeft het volgende aan over de methode: “Hij was heel tekstueel […] en er zaten ook weinig plaatjes bij.” De ontwikkelaar geeft aan dat het geen visuele methode is.

Een groepsdocent gaf aan dat de methode behoorlijk confronterend is dit wordt opgemaakt uit het volgende citaat van de groepsdocent 

“Er zaten ook een aantal dingen in waarvan je zegt van nou… Moeten we dit met de kinderen wel bespreken? Een aantal dingen toch wel heel confronterend op seksueel gebied. Dat we ook zoiets hadden van nou maar niet meer doen. Toen hebben we het eruit gegooid.”

Tabel 1 methode ‘Dit ben ik’ 
	Label
	Respondent/fragment
	kernlabel

	Schroom 
	8/5
	Oorzaken niet slagen dit ben ik



	Draagvlak
	8/10
	

	Schroom
	8/10
	

	Omgaan met schroom
	8/11
	

	Overlap 
	8/11
	

	Seksuele voorlichting op school
	8/12
	

	Methode neutraal
	8/12
	

	Ervaringen die naar boven komen
	8/19
	

	Schroom
	8/19
	

	Vrijblijvendheid
	8/19
	

	Verloop personeel
	8/19
	

	Methode Dit ben ik
	7/3
	Methode Dit ben ik 

	Veel raakvlakken met biologie
	7/3
	

	Confronterend 
	7/3
	

	Methode ‘Dit ben ik’
	1/5
	Methode Dit ben ik


Samenvatting

De resultaten zijn relevant voor het beantwoorden van deelvraag één. De methode die gehanteerd werd bij de Ambelt is de methode “Dit ben ik” ontwikkeld door een orthopedagoog die destijds werkzaam was bij de Ambelt. Na het interview met deze ontwikkelaar noemt zij de volgende mogelijke redenen waarom de methode niet meer in gebruik is:

· Bij docenten was er schroom en daarnaast was de methode behoorlijk vrijblijvend waardoor docenten seksuele voorlichting niet meer gaven middels de module.

· Onder een groepsgesprek wat gehouden werd naar aanleiding van de methode dit ben ik kwam aan bod dat meerdere meisjes in één klas seksueel misbruikt waren. 

· Als het gaat over seksuele voorlichting was er overlap in de methode en de biologie – en verzorgingslessen.

· Volgens ouders van de leerlingen op de Ambelt, locatie Herfte, was de methode te neutraal.


Er zijn twee groepsdocenten die ook uitspraken doen over de methode “dit ben ik”. Zij geven het volgende aan:

· De methode is te tekstueel en bestaat uit weinig beeldmateriaal.

· De methode is te confronterend.

2.2 Deelvraag twee: Welke criteria wil de Ambelt, locatie de Herfte, terug zien in de methode voor seksuele voorlichting? 

Door middel van de enquêtes en de interviews die bij de Ambelt, locatie Herfte, zijn gehouden, wordt een antwoord gegeven op de vraag welke criteria de leerkrachten en het ondersteunend personeel terug willen zien in de seksuele voorlichtingsmethode. De resultaten van de enquêtes en de interviews, die criteria stellen, staan hieronder weergegeven.

2.2.1 Face-to-face enquêtes

In deze analyse zullen de resultaten per enquêtevraag overzichtelijk weergegeven worden. Per enquête vraag zal worden weer gegeven wat de resultaten zijn. De enquêtes zijn ingevuld door 23 respondenten. In het totaal van de tabellen is het mogelijk dat dit getal niet weergegeven wordt doordat het mogelijk is dat respondenten een vraag niet hebben beantwoord of juist een combinatie van antwoorden hebben gegeven. Zo kan het totaal dus meer of minder dan 23 zijn. 
De antwoorden van de vraag: ‘Wat is uw functie bij de Ambelt, locatie Herfte?’ staan in tabel twee beschreven. Uit deze antwoorden blijkt dat de grootste groep respondenten groepsleerkrachten zijn.

Tabel 2

Functie Respondenten Ambelt

	Functie
	Absolute getallen
	Relatieve getallen

	Vakdocenten
	8
	34,8 

	Groepsleerkrachten
	11
	47,8 

	Ondersteunend personeel
	4
	17,4 

	Totaal
	23
	100 


Seksuele ontwikkeling van de jongeren

In de volgende tabellen staat weergegeven wat de respondenten voor mening hebben over de kennis van de leerlingen over seksualiteit. Het gaat hier om de volgende vragen: ‘Hoe is volgens u de kennis van uw leerlingen in het algemeen over seksualiteit en intimiteit? ‘Waar halen, volgens u, uw leerlingen de kennis vandaan en hoeveel procent van de kennis komt waar vandaan? ’ en ‘Hoe beoordeelt u deze kennis?
Uit tabel 2.1 blijkt dat meer dan 75 procent de kennis van de jongeren over seksualiteit en intimiteit als ‘Onvoldoende’ of ‘Matig’ beschouwt. Dit ondersteunt de noodzaak van het geven van goede seksuele voorlichting. In tabel 2.2 staat beschreven dat de respondenten inschatten dat de meeste kennis uit de media wordt gehaald. 

Uit tabel 2.3 komt naar voren dat meer dan de helft van de respondenten bij de vraag hoe de kennis wordt beoordeeld geen idee had of geen antwoord heeft gegeven. De andere helft geeft aan de dat kennis geen juist beeld geeft. Dit was een open vraag. De vraag was mogelijk te moeilijk of is niet goed begrepen. 

Tabel 2.1

Beoordeling Kennis Seksualiteit en Intimiteit bij de Leerlingen.

	De beoordeling van de kennis
	Absolute getallen
	Relatieve getallen

	Onvoldoende
	3
	13,6 

	Matig
	14
	63,6 

	Voldoende
	5
	22,7 

	Goed
	0
	0 

	Totaal
	22
	100 


Tabel 2.2

Gemiddelde van Gebieden waar Leerlingen Kennis over Seksualiteit en Intimiteit  vandaan halen (in procenten weergegeven).

	De verschillende gebieden
	Het gemiddelde van alle respondenten 

	Gezin
	14 

	School
	20 

	Vrienden
	25 

	Media
	41

	Anders
	0

	Totaal 
	100


Tabel 2.3 

De Beoordeling Kennis  Seksualiteit bij Leerlingen.

	De Beoordelingen
	Absolute getallen
	Relatieve getallen

	Geen idee
	4
	17,4 

	Kennis geeft geen juist beeld
	11
	47,8

	Er is geen antwoord gegeven
	8
	34,8

	Totaal
	23
	100


De resultaten van de antwoorden van de vraag: ‘Welke ervaringen hebben leerlingen over het algemeen, volgens u, omtrent seksualiteit?’ staan in tabel drie weergegeven.

Uit tabel drie wordt helder dat de respondenten vinden dat seksuele opmerkingen en het kijken naar porno het meeste voorkomt bij de leerlingen. Daarnaast komt het antwoord dat er geen seksuele handelingen zijn minder voor. Verder komt het experimenteren met zoenen, lichamelijke aanrakingen en seksuele handelingen volgens de respondenten bij een derde van de leerlingen voor.

Tabel 3

Ervaringen die Leerlingen hebben omtrent Seksualiteit
	De ervaringen omtrent seksualiteit
	Absolute getallen
	Relatieve getallen

	
	Wel
	Niet
	Wel
	Niet

	Geen seksuele handelingen
	6
	17
	26,1
	73,9

	Seksuele opmerkingen
	22
	1
	95,7
	4,3

	Verliefde gevoelens
	13
	10
	56,5
	43,5

	Kijken naar porno
	16
	7
	69,6
	30,4

	(Experimenteren met) zoenen
	8
	15
	34,8
	65,2

	(Experimenteren met) lichamelijke aanrakingen
	10
	13
	43,5
	56,5

	(Experimenteren met) seksuele handelingen
	9
	14
	39,9
	60,1

	Anders
	3
	20
	13,1
	86,9


De antwoorden op de vraag: ‘Zijn er volgens u problemen rondom de seksuele ontwikkeling bij de leerlingen?’ zijn in tabel 4.1 weergegeven. Hieruit blijkt dat de meerderheid van de respondenten vindt dat er zich problemen  voordoen rondom de seksuele ontwikkeling bij de leerlingen. De antwoorden op de vraag: ‘Wat voor problemen signaleert u rondom de seksuele ontwikkeling?’ zijn weergegeven in tabel 4.2. Deze vraag was een open vraag en daarom moeten de antwoorden ook in dat daglicht gezien worden. De antwoorden op de open vraag zijn gelabeld en daarna is gekeken wat de frequentie was van de antwoorden. Dus hoe vaak een antwoord is genoemd. De problemen die de respondenten hebben genoemd staan beschreven in tabel 4.2. Het valt hierin op dat de meerderheid benoemd dat de beeldvorming van de leerlingen niet juist is.
Tabel 4.1

Problemen die wel of niet in de Seksuele Ontwikkeling bij Leerlingen worden gesignaleerd.

	De problemen die wel of niet voorkomen
	Absolute getallen
	Relatieve getallen

	Ja
	16
	69,6

	Niet
	6
	26,1

	Totaal
	22
	100


Tabel 4.2

Problemen die bij de Leerlingen met ASS bij de Ambelt voorkomen.

	Problemen
	Absolute aantallen
	Relatieve aantallen

	Beeldvorming is niet juist
	6
	35,3

	Problemen met obsessief/dwangmatig gedrag
	2
	11,8

	Weinig kennis over hoe je zwanger raakt
	2
	11,8

	Weinig respect voor vrouwen
	1
	5,9

	Problemen met het aangeven van eigen grenzen en die van anderen.
	2
	11,8

	Problemen met het begrijpen van geliefde gevoelens
	3
	17,6

	Moeite hebben met het verplaatsen in de ander
	1
	5,9

	Totaal
	17
	100


De huidige seksuele voorlichting

In de volgende tabellen wordt weergegeven hoe er vorm wordt gegeven aan de huidige seksuele voorlichting. Het gaat om de antwoorden op de volgende vragen: ‘Geeft u seksuele voorlichting in uw les?’ en ‘Hoe geeft u vorm aan deze seksuele voorlichting?’ Uit tabel 5.1 blijkt dat minder dan de helft van de respondenten voorlichting geeft. Daarnaast blijkt dat vooral groepsleerkrachten seksuele voorlichting geven.

In tabel 5.2 staan alleen de antwoorden van degene die de vorige vraag met ‘ja’ hebben beantwoordt. De vraag ‘Hoe geeft u vorm aan deze seksuele voorlichting’ is een open vraag.

Uit tabel 5.2 kan gelezen worden dat de meeste docenten binnen de vakken biologie, verzorging of SOVA-training gebruik maken van een methode. Iedereen die aangaf met een methode te werken gaf aan dat dit de methodes ‘biologie voor jou’ en ‘verzorging voor jou’ waren.

Tabel 5.1

Seksuele Voorlichting die wel of niet wordt gegeven.

	Functie
	Geeft u seksuele voorlichting in u les?

	
	Ja
	Nee

	Vakdocent
	2
	6

	Groepsleerkracht
	7
	4

	Ondersteunend personeel
	1
	2

	Totaal
	10
	12


Tabel 5.2

Vorm die nu aan Seksuele Voorlichting wordt gegeven.

	De vormen
	Absolute aantallen
	Relatieve aantallen

	Binnen de lessen biologie, verzorging en SOVA-training wordt gebruik gemaakt van een specifieke methode
	8
	80

	De praktische kanten van seksualiteit worden uitgelegd
	1
	10

	In gesprekken wordt er voorlichting gegeven
	1
	10

	Totaal
	10
	100


De antwoorden op de vraag: ‘Wat hebben jongeren met ASS volgens u extra nodig vanwege hun problematiek bij het krijgen van seksuele voorlichting (denk aan herhaling, beeldmateriaal enz.)?’

worden beschreven in tabel zes. Dit was een open vraag en daarom moet deze vraag in een ander daglicht gezien worden. Uit tabel zes kan gelezen worden wat voor ondersteuning de leerlingen extra nodig hebben. Hierbij worden ‘beeldmateriaal’ en ‘aandacht voor de sociale en emotionele kant’ het meest genoemd.

Tabel 6

Ondersteuning die Leerlingen met ASS extra nodig hebben.

	De Ondersteuning
	Absolute getallen
	Relatieve getallen

	Aandacht voor sociale en emotionele kant
	3
	14,3

	Beeldmateriaal
	5
	23,8

	Extra uitleg
	5
	23,8

	Normen en waarden bespreekbaar maken
	3
	14,3



	Omgang met anderen
	3
	14,3

	Veilige omgeving
	2
	9,5

	Totaal
	21
	100


Een seksuele voorlichtingsmethode

De antwoorden op de vraag: ‘Vindt u het nodig dat er een seksuele voorlichtingsmethode komt?’ staan in tabel zeven beschreven. Uit tabel zeven blijkt dat de meerderheid het nodig vind dat er een seksuele voorlichtings methode komt.

De volgende redenen werden hierbij genoemd:

’Ja, want het mag meer gericht op de doelgroep’, ‘Ja, want de leeftijd van de leerlingen is geschikt’, ’Ja, want de kennis is niet voldoende’, ’Ja, de leerlingen hebben dit nodig’ en ‘Ja, want dit is teveel afhankelijk van de leerkracht’.

De minderheid vindt dat er geen seksuele voorlichtingsmethode nodig is. De reden hiervoor is dat de seksuele voorlichting al in andere vakken terug komt.

Tabel 7

 Of er wel of niet Seksuele voorlichting moet worden gegeven.

	Vindt u het nodig dat er een Seksuele voorlichtingsmethode komt?
	Absolute getallen
	Relatieve getallen

	Ja
	16
	72,2

	Nee
	6
	27,3

	Totaal
	22
	100


De volgende tabellen geven informatie over de vorm van een seksuele voorlichtingsmethode. De antwoorden op de vraag:’ Op welke manier zou seksuele voorlichting vorm moeten krijgen?’ staan in tabel 8.1 beschreven. Uit tabel 8.1 blijkt dat verreweg de meerderheid kiest voor groepsgericht. Bijna alle andere respondenten geven een combinatie aan van de antwoordmogelijkheden.

De antwoorden op de vraag: ‘Hoe vaak vindt u dat er aandacht besteedt moet worden aan seksuele voorlichting?’ staan in tabel 8.2 beschreven. Deze tabel geeft weer dat de meningen van de respondenten verdeeld zijn en dat er lastig één lijn uit kan worden getrokken. Wel is één keer per week het meest genoemd.

Tabel 8.1 

Groepsgrote bij Seksuele Voorlichting

	De vorm
	Absolute aantallen
	Relatieve aantallen

	Individueel
	0
	0

	Jongens en meiden apart
	1
	4,3

	Groepsgericht
	15
	65,2

	Combinatie van bovenstaande drie antwoorden
	2
	8,7

	Combinatie van jongens en meiden apart en groepsgericht
	1
	4,3

	Combinatie van groepsgericht en individueel
	4
	17,4

	Totaal
	23
	100


Tabel 8.2

Het aantal Keer dat er Aandacht moet worden besteed aan Seksuele Voorlichting.

	Hoe vaak?
	Absolute aantallen
	Relatieve aantallen

	1 keer per week
	9
	39,1

	1 keer per twee weken
	1
	4,3

	1 keer per maand
	5
	21,7

	1 keer in het halve jaar
	3
	13,0

	1 keer in het jaar een module
	5
	21,7

	Totaal
	23
	100


De volgende twee tabellen geven informatie over hoe de ouders betrokken kunnen worden bij seksuele voorlichting. De antwoorden op de vraag: ‘Wilt u de ouders/verzorgers actief betrekken bij de seksuele voorlichting?’ staan in tabel 9.1 beschreven. Uit deze tabel blijkt dat verreweg de meerderheid van de respondenten vindt dat de ouders er bij betrokken moeten worden.

De antwoorden op de vraag: ‘Op welke manier wilt u de ouders/verzorgers hierbij betrekken?’ staan overzichtelijk in tabel 9.2 weergegeven. In de tabel is te lezen dat de meerderheid vindt dat de ouders/verzorgers door middel van een jaarlijkse bijeenkomst betrokken dienen te worden.
Tabel 9.1

Of de Ouders wel of niet Betrokken moeten worden bij de Seksuele Voorlichting.

	Wilt u de ouders betrekken?
	Absolute aantallen
	 Relatieve aantallen

	Ja
	18
	78,3

	Nee
	5
	21,7

	Totaal
	23
	100


Tabel 9.2

De Vorm van de Betrokkenheid van Ouders/Verzorgers.

	De manier
	Absolute aantallen
	Relatieve aantallen

	Door individuele gesprekken
	1
	5,6

	Door groepsgesprekken
	1
	5,6

	Een jaarlijkse bijeenkomsten
	11
	61,1

	Combinatie van bovenstaande drie antwoorden
	1
	5,6

	Combinatie van individuele en groepsgesprekken
	2
	11,1

	Een brief
	2
	11,1

	Totaal
	22
	100


De antwoorden op de vraag: ‘Wie zou de seksuele voorlichting moeten geven volgens u?’ staan in tabel tien beschreven. In de tabel wordt aangegeven dat de meerderheid van de respondenten vindt dat seksuele voorlichting door groepsleerkrachten gegeven moet worden of door een combinatie van groepsleerkrachten, maatschappelijk werk en/of mogelijk anders.

Tabel 10

De Functie die Seksuele Voorlichting zouden moeten geven.

	De Functie
	Absolute aantallen
	Relatieve aantallen

	Groepsleerkrachten
	9
	39,1

	Maatschappelijk werk
	2
	8,7

	Extern iemand
	1
	4,3

	Vakdocenten
	0
	0

	Combinatie van groepsleerkrachten, maatschappelijk werk en mogelijk anders
	7
	30,4

	Combinatie groepsleerkrachten en vakdocenten
	1
	4,3

	Combinatie  groepsleerkrachten en extern iemand
	1
	4,3

	Combinatie maatschappelijk werk en extern iemand
	2
	8,7

	Totaal
	23
	100


De antwoorden op de vraag: ‘Zou u de seksuele voorlichting zelf willen geven en waarom wel of niet? staan in tabel 11 weergeven. In de tabel staat beschreven dat de meerderheid wel seksuele voorlichting wil geven. Met name groepsleerkrachten en ondersteunend personeel willen wel seksuele voorlichting geven. De redenen die hiervoor worden genoemd zijn:

’Ja, ik heb een band met de doelgroep en weet wat ze nodig hebben’, ‘Ja, ik vind een goede voorlichting belangrijk’, ‘Ja, het hoort bij het vak van leerkracht’ en ‘Ja, door in te spelen op gebeurtenissen’.

Een minderheid wil geen seksuele voorlichting geven. De redenen die hiervoor zijn genoemd zijn:

 ‘Nee, mijn functie is niet geschikt’ en ‘Nee, ik vind het lastig’.

Tabel 11

De Functie die wel of geen Seksuele Voorlichting wil geven.

	Functie
	Wilt u zelf voorlichting geven?

	
	Ja
	Nee

	Vakdocent
	2
	4

	Groepsleerkracht
	10
	1

	Ondersteunend personeel
	4
	0

	Totaal
	16
	5


Samenvatting

Met name het laatste gedeelte van de enquête geeft informatie over de criteria die het personeel van de Ambelt, locatie Herfte aan een methode stelt en aan de uitvoering van deze methode. Uit de resultaten blijkt dat de meerderheid het nodig vindt dat er een seksuele voorlichtingsmethode komt. De minderheid vindt dat er geen seksuele voorlichtingsmethode nodig is. De meerderheid van de respondenten geeft aan dat zij de methode groepsgericht willen geven.

Bijna alle andere respondenten geven aan dat zij een combinatie van individueel, jongens en meisjes apart en groepsgericht zouden willen geven. Op de vraag hoe vaak de methode zou moeten worden gegeven zijn de meningen van de respondenten verdeeld. Wel is één keer per week het meest genoemd

Daarnaast blijkt dat de meerderheid vindt dat de ouders bij de voorlichting betrokken moeten worden. De meeste respondenten vinden dat de ouders/verzorgers door middel van een jaarlijkse bijeenkomst betrokken dienen te worden. Het overgrote deel van de respondenten vindt dat seksuele voorlichting door groepsleerkrachten gegeven moet worden of door een combinatie van groepsleerkrachten, maatschappelijk werk en mogelijk anders.
Ook wil de meerderheid wel seksuele voorlichting wil geven. Met name groepsleerkrachten en ondersteunend personeel willen wel seksuele voorlichting geven.

2.2.2 Interviews op de Ambelt

In deze paragraaf worden de resultaten van de interviews, die bij de Ambelt gehouden zijn, weergegeven. Hier wordt onderzocht welke criteria de leerkrachten en het ondersteunend personeel van de Ambelt, locatie Herfte, stellen voor de te vinden seksuele voorlichtingsmethode. In dit interview met de respondenten blijken verschillende criteria naar voren te komen. De criteria van de Ambelt zijn in kernlabels weergegeven. Dit zijn de volgende kernlabels: ‘inhoudelijke aspecten, praktische aspecten en context erbij betrekken.’ Onder de ‘inhoudelijke aspecten’ vallen de volgende subcategorieën: ‘werkvormen, thema’s en onderwerpen, wel of geen visuele ondersteuning, laagdrempeligheid in niveaus, vertrouwensband.’ Onder praktische aspecten vallen de volgende subcategorieën: ‘Wanneer en hoe vaak wordt de methode gegeven, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel.’ Met de ‘context erbij betrekken’ wordt de betrokkenheid van ouders bedoeld en hoe deze zouden betrokken moeten worden. Per subcategorie van de verschillende kernlabels zullen de resultaten weergegeven worden. 

Elke subcategorie van een kernlabel wordt ondersteund door een tabel. In deze tabel is informatie weer gegeven over de labels die informatie geven over een subcategorie van een kernlabel. De label zijn gegroepeerd per onderwerp. Er is aangegeven wat de frequentie is van een bepaalde label. Dit geeft aan hoe vaak een label voor komt. Er wordt ook aangegeven welke respondent over welk label iets zegt en uit welk fragment van dat interview het label komt. In totaal zijn er zeven interviews bij het personeel van de Ambelt afgenomen.

2.2.2.1 Inhoudelijke aspecten

De subcategorieën van de inhoudelijke aspecten worden hier weer gegeven.

· Thema’s en onderwerpen: 

Als het gaat om onderwerpen die een methode zou moeten bevatten geven vier respondenten aan dat zij het belangrijk achten dat de biologische technische kant terug komt in de methode en dat er aandacht wordt besteed aan het sociale deel. Vier respondenten geven aan dat er ook aandacht besteed dient te worden aan het morele deel en dat autisten een reëel beeld krijgen van de werkelijkheid. Een citaat: 

“Ook het morele deel en dan bedoel ik ook van ….. dat internet bomvol  zit met porno en weet ik veel wat en dat je duidelijk een beeld schetst van, ja wat is nou wel een reëel beeld wat je kunt hebben van het hebben van seks met elkaar.”

De drie onderdelen het biologische deel, het sociale deel en het morele deel lijken dus belangrijk te zijn, omdat ze door meer dan de helft van de respondenten genoemd worden. Deze resultaten staan weergegeven in tabel 12. 
Over de thema’s in een seksuele voorlichtingsmethode geeft één respondent het volgende aan: Beginnen met opbouw van basiszaken, beginnen met thema’s zoals relaties, thema zoenen etc. en verschillende thema’s.

Een citaat: “Sowieso rustig aan beginnen met een thema als relaties. Met wie heb je een band enzovoort? Met je vader, je moeder met je zus en zo. En vanuit daar langzamerhand gaat verder werken richting het zoenen en hoe ziet het er allemaal . Ja, ik denk wel dat er een duidelijke opbouw in moet zitten. Nu is het wel vrij direct.”
Hieruit blijkt dat de respondent het vooral belangrijk vindt dat er een opbouw in de methode is en dat er een opbouw in de onderwerpen zit. Een andere respondent vond het erg belangrijk om de thema’s ‘voorbehoedsmiddelen en het loverboyscircuit’ in een methode terug te laten komen. Ook deze resultaten staan weergegeven in onderstaande tabel.

Tabel 12

Labelingsschema Interviews Ambelt, Inhoudelijke Aspecten: Thema’s en onderwerpen

	Label
	Frequentie
	Respondent/

fragment
	Kernlabel

	Biologische technische kant
	4 x
	1/8, 3/2+9, 5/12, 7/5
	Inhoudelijke aspecten:  Thema’s en onderwerpen

	Sociale deel
	4 x
	1/11+18, 3/2, 5/12, 7,4+7
	

	Morele deel
	4 x
	1/14+18, 2/5, 3/5,5/12
	

	Maatschappij op waarde schatten
	1 x
	1/14
	

	Benaderingsvorm 
	1 x
	7/5
	

	Thema’s behandelen
	1 x
	4/12
	

	Thema’s
	1 x
	6/9
	

	Beginnen met opbouw van basiszaken
	1 x
	6/3
	

	Beginnen met thema als relaties
	1 x
	6/9
	

	Thema zoenen etc.
	1 x
	6/9
	

	Verschillende thema’s
	1 x
	6/9
	

	Voorbehoedsmiddelen bespreken
	1 x
	7/4+7
	

	Loverboys bespreken
	1 x
	7/ 4+7
	


· Laagdrempeligheid in niveau:

Uit tabel 13 blijkt dat vier respondenten aangeven dat de methode duidelijk en concreet dient te zijn zodat de leerlingen één betekenis geven aan een interpretatie. Dit lijkt een belangrijk aspect te zijn. 

 “Als je kijkt naar de algemene problematiek met ASS is dat een uitleg die wel moet zijn die gewoon eenduidig is. Je kunt ook bijna met seksualiteit niet zeggen van recht is recht en krom is krom. Al zouden we dat wel bijna moeten proberen uit te leggen. Dat het gewoon helder, duidelijk is, één weg, één richting. Zo is het bij wijze van spreken en niet anders.”
Door twee respondenten wordt genoemd dat de stof herhaald moet worden. Andere voorwaarden die door respondenten zijn genoemd zijn dat de methode gestructureerd, grappig, niet te moeilijk, moet leiden tot activering, veelzijdig, uitdaging geeft en plastisch moet zijn. 

Tabel 13

Labelingsschema Interviews Ambelt, Inhoudelijke Aspecten: Laagdrempeligheid in niveau

	Label
	Frequentie
	Respondent/

fragment
	Kernlabel

	Duidelijk/concreet,

Één betekenis
	4 x
	3/5, 4/10,  5/4+13, 6/9
	Inhoudelijke aspecten: Laagdrempeligheid in niveau

	Het begrijpen van de stof
	1 x
	6/7
	

	Herhaling en vooruitgang
	2 x
	4/12, 7/8
	

	Activeren
	1 x
	1/10
	

	Veelzijdig
	1 x
	1/12
	

	Plastisch
	1 x
	3/5
	

	Uitdaging
	1 x
	6/7
	

	Grappig
	1 x
	6/13
	

	Niet te moeilijk
	1 x
	6/13
	


· Werkvormen:

De respondenten benoemen bij de werkvormen verschillende mogelijkheden. Zo wordt er twee keer genoemd dat verwerkingsopdrachten belangrijk zijn. Een respondent vertelt het volgende hierover: 

“Ik denk dat een seksuele voorlichting klassikaal kan met individuele verwerkingsopdrachten.”

Daarnaast wordt er drie keer genoemd dat rollenspellen of een spelvorm handig kan zijn. Andere voorbeelden die worden genoemd zijn: Leskoffer, folders, praktijkvoorbeelden en klassengesprekken.

De resultaten staan weergegeven in onderstaande tabel.

Tabel 14

Labelingsschema Interviews Ambelt, Inhoudelijke Aspecten: Werkvormen

	Label
	Frequentie
	Respondent/

fragment
	Kernlabel

	Verwerkingsopdrachten
	2 x
	1/10 +12, 7/10
	Inhoudelijke aspecten: Werkvormen 

	Variëteit in materiaal
	1 x
	4/10
	

	Folders
	1 x
	4/5
	

	Leskoffer
	1 x
	4/5
	

	Middelen aanpassen en ontwikkelen
	1 x
	4/5
	

	Internet
	1 x
	4/5
	

	Praktijkvoorbeelden (Condoomgebruik)
	1 x
	6/6
	

	Klassengesprek
	1 x
	1/12
	

	Drama
	1 x
	1/10
	

	Rollenspellen
	3 x
	1/10, 2/4, 4/10
	


· Visuele ondersteuning

In tabel 15 staat weergegeven dat zes van de zeven respondenten aangeven dat visuele ondersteuning heel belangrijk is. Een respondent zegt het volgende hierover: 

“Ik merk wel dat leerlingen dingen makkelijker onthouden aan de hand van beeldmateriaal in plaats van dat er geschreven wordt.”
Dit lijkt een belangrijk criteria te zijn. Drie van de zeven geven aan dat dit door middel van filmpjes zou kunnen. 

Tabel 15

Labelingsschema Interviews Ambelt, Inhoudelijke Aspecten: Visuele ondersteuning

	Label
	Frequentie
	Respondent/

fragment
	Kernlabel

	Visuele ondersteuning
	6 x
	2/4, 3/5, 4/10, 5/4, 6/7, 7,10
	Inhoudelijke aspecten: Visuele ondersteuning

	Filmpje
	3 x
	1/10, 2/4, 4/5
	

	Schokerend
	1 x
	6/7
	

	Video in Engeland kan werken
	1 x
	6/8
	


· Vertrouwensband:

Drie respondenten geven aan dat het belangrijk is dat degene die voorlichting geeft een vertrouwensband heeft met de leerlingen. Een respondent vertelt het volgende hierover: 

“Kijk als je zo’n seksuele voorlichtingsmethode les gaat geven vind ik het sowieso heel belangrijk dat je al een band met kinderen hebt. Ja, want het is toch wel een onderwerp waarmee je soms heel voorzichtig moet zijn. Van hoe je het brengt, wat je brengt, wat wel en wat niet.” Dit lijkt belangrijk te zijn.

Andere resultaten zijn in tabel 16 zichtbaar.

Tabel 16

Labelingsschema Interviews Ambelt, Inhoudelijke Aspecten: Vertrouwensband

	Label
	Frequentie
	Respondent,

fragment
	Kernlabel

	Vertrouwen met docent
	3 x
	1/17+18, 4/15, 7/6
	Inhoudelijke aspecten: Vertrouwensband

	Structuur voor de docent
	1 x
	7/7
	


2.2.2.2 Praktische aspecten: 

Vervolgens worden de resultaten van de subcategorieën van de praktische aspecten in deze sub paragraaf weergegeven.

· Wanneer de methode gegeven wordt:

In tabel 17 wordt aangegeven dat vier respondenten benoemen dat de voorlichting vanaf de eerste klas gegeven mag worden. Een respondent zegt het volgende hierover: 

“Ja, ik denk dat je er sowieso al wel in het eerste jaar me bezig kan gaan. Zeg maar als ze een jaartje of 13 zijn. Maar dan meer gewoon basisdingen. Je merkt wel dat nu ze in de tweede zitten meer gerichter vragen hebben. Van hoe doe je dit dan en hoe doe je dit dan en ja, ze worden wat ouder en ze komen er meer mee in aanraking. Dan vind ik verdieping in de tweede zo wie zo heel belangrijk.”
Een andere respondent geeft aan dat het geven van de voorlichting geen vaste leeftijd heeft, maar dat het afhankelijk is van de fase waarin een leerling zich bevindt. Twee respondenten geven aan dat een hechte klas of groep belangrijk is bij het geven van seksuele voorlichting. Als het gaat om het moment wanneer de voorlichting zou moeten worden gegeven dan geven drie respondenten aan dat dit ingekaderd kan worden binnen de leefstijllessen. Eén respondent geeft aan dat dit naast de biologieles plaats kan vinden. 

Tabel 17

Labelingsschema Interviews Ambelt, Praktische Aspecten: Het Tijdstip dat de Methode gegeven wordt

	Label
	Frequentie
	Respondent/

fragment
	Kernlabel

	Vanaf eerste klas onderbouw
	4 x
	1/3, 4/9, 6/3 +4, 7/8
	Praktische aspecten: Het tijdstip dat de methode gegeven wordt:

	Geen uitzonderingsposities voor leerlingen
	1 x
	4/9
	

	Nu alleen in de tweede klas
	1 x
	6/4
	

	Hechte groep
	2 x
	5/8, 7/8
	

	Aansluiten bij basisscholen
	1 x
	7/8
	

	Kennis achtergrond leerlingen 
	1 x
	7/8
	

	Meer aansluiting bij 2de jaars dan bij 1ste jaars
	1 x
	2/3
	

	Wanneer is moeilijk ivm ontwikkeling
	1 x
	5/8
	

	Voor verandering lichaam 
	1 x
	5/8
	

	Geen vaste leeftijd
	1 x
	5/10 
	

	Afhankelijk van fase
	1 x
	5/11
	

	Integreren in leefstijllessen
	3 x
	1/15, 3/7,7/5
	

	Naast de biologieles
	1 x
	1/11
	

	Voorlichting vanuit klas onvoldoende
	1 x
	2/7
	


· Frequentie? 

In de tabel hieronder valt te lezen dat de criteria wat betreft hoe vaak een methode gegeven moet worden verschillend is. De respondenten hebben hier verschillende meningen over. 

Wat hierbij van belang lijkt te zijn volgens de respondenten is dat het praktische uitvoerbaar is.

Tabel 18

Labelingsschema Interviews Ambelt, Praktische Aspecten: Frequentie?

	Label
	Frequentie
	Respondent/

fragment
	Kernlabel

	Tien tot vijftien lessen
	1 x
	1/11
	Praktische aspecten: Frequentie

 

	Frequentie afhankelijk van inhoud
	1 x
	3/7
	

	Voorlichting in blokken
	1 x
	4/8
	

	Drie keer per jaar
	1 x
	4/8
	

	Periodiek voorlichting geven
	1 x
	4/12
	

	Wekelijks 
	1 x
	5/9
	

	Praktisch uitvoerbaar
	1 x
	6/12
	

	1 Keer per twee weken
	1 x
	6/12
	


· Groepsverband of individueel?

Vijf van de zeven respondenten geven aan dat de voorlichting in groepsverband gegeven dient te worden. Een citaat hierover: 

“Groepsverband is prima. Wij zijn heel erg bezig met het coöperatief leren, het coachen van elkaar, het luisteren naar elkaar, het samen dingen doen. Maar dat kan hierbij ook prima.”
Één respondent noemt dat het mogelijk ingedeeld kan worden naar niveau. Ook hierin wordt genoemd dat het praktisch uitvoerbaar moet zijn. In tabel 19 worden de resultaten overzichtelijk weergegeven.

Tabel 19

Labelingsschema Interviews Ambelt, Praktische Aspecten: Groepsverband of Individueel

	Label
	Frequentie
	Respondent/

fragment
	Kernlabel

	Groepsverband
	5 x
	1/10, 2/2, 5/5, 6/5, 7/6
	Praktische Aspecten: Groepsverband of Individueel

	Coöperatief leren
	1 x
	7/6
	

	Ingedeeld naar niveau
	1 x
	6/5
	

	Praktische uitvoerbaarheid
	1 x
	6/10
	


· Waar?

Vier respondenten geven aan dat de voorlichting in de klas gegeven kan worden. Dit lijkt een belangrijk gegeven.

Tabel 20

Labelingsschema Interviews Ambelt, Praktische Aspecten: Waar?

	Label
	Frequentie
	Respondent/

fragment
	Kernlabel

	12 in de klas
	1 x
	6/10
	Praktische aspecten: Waar?

	Voorlichting in de klas 
	1 x
	2/6
	

	Klassikaal
	1 x
	1/10
	

	Jongens en meiden samen in de klas
	1 x
	3/7
	


· Onderscheid in sekse?

Uit tabel 21 blijkt dat bijna alle respondenten aangeven dat er geen onderscheid in sekse hoeft te zijn. Sommige respondenten geven aan dat het soms handig is als de jongens en meisjes bij bepaalde onderwerpen apart les van elkaar hebben. Meisjes zijn bijvoorbeeld beïnvloedbaarder en hier zou meer aandacht aan gegeven kunnen worden. 
Tabel 21

Labelingsschema Interviews Ambelt, Praktische Aspecten: Onderscheid in sekse?

	Label
	Frequentie
	Respondent/

fragment
	Kernlabel

	Jongens en meiden samen
	6 x
	1/7, 2/6, 3/7, 4/7, 5/6 6/10
	Praktische aspecten: Onderscheid in sekse?

	Meiden krijgen extra training
	1 x
	6/11
	

	Meiden zijn beïnvloedbaar
	1 x
	6/11
	

	Meer jongens
	1 x
	1/7
	

	Jongens
	1 x
	2/5
	

	Jongens en meiden ervaringen uitwisselen
	1 x
	4/7
	

	Jongens en meiden samen en apart 
	1 x
	4/7
	

	Soms jongens en meiden apart 
	1 x
	2/6
	

	Spiegeling
	1 x
	5/5
	

	Differentiatie les 
	1 x
	5/7
	


· Door wie?

In tabel 22 wordt weergegeven dat drie respondenten aangeven dat de voorlichting door de groepsleerkrachten gegeven moet worden. Twee respondenten geven aan dat de voorlichting een combinatie is van groepsleerkrachten, iemand met expertise, orthopedagoog en maatschappelijk werk. Daarnaast wordt door twee respondenten aangegeven dat specifieke gevallen terecht kunnen komen bij het maatschappelijk werk of de orthopedagoog.

Tabel 22

Labelingsschema Interviews Ambelt, Praktische Aspecten: Door wie?

	Label
	Frequentie
	Respondent/

fragment
	Kernlabel

	Specifieke gevallen maatschappelijk werk of orthopedagoog
	2 x
	2/8, 3/6
	Praktische aspecten: Door wie?



	Voorlichting groepsdocent
	4 x
	1/13, 2/8, 7/6
	

	Voorlichting een verplichting
	1 x
	1,15
	

	Samenwerking orthopedagoog, iemand met expertise, groepsdocent, maatschappelijk werk
	2 x
	3/8, 4/15
	

	Aansluiten bij leerlingen
	1 x
	7/6
	

	Didactische voorwaarden vanuit methode niet nodig
	1 x
	2/9
	

	leerkracht maakt voorlichting didactisch
	1 x
	2/9
	

	Gastlessen (intern)
	1 x
	3/14
	


2.2.2.3 Context erbij betrekken

“De ouders moeten hier goed in meegenomen worden,. En net zo goed dat je voorlichting geeft aan ouders over welke methode je voor rekenen en aardrijkskunde gebruikt zul je ook dit mee moeten nemen naar ouders.” 

Alle respondenten geven aan dat de ouders bij de voorlichting betrokken dienen te worden. Dit kan door ouders voorlichting te geven, voorlichting op te nemen in de schoolgids, een ouderavond te organiseren of met ouders in gesprek te gaan. Daarin kunnen zorgen worden gedeeld en kunnen de ouders op de hoogte gesteld worden van de ontwikkelingen die op school plaatsvinden rondom het thema. 

Daarnaast wordt ook aangegeven door één respondent dat zij geen zicht heeft op de rol van de ouders en een andere respondent geeft aan dat niet alle ouders over het onderwerp praten en dat er een taboe op rust. In tabel 23 staan de resultaten die hierboven geschreven staan nog eens weergegeven.

Tabel 23

Labelingsschema Interviews Ambelt, Context erbij betrekken
	Label
	Frequentie
	Respondent/

fragment
	Kernlabel

	Open zijn tegenover ouders
	1 x
	1/9
	Context erbij betrekken

	Gesprek ouders over seksualiteit
	2 x
	2/11, 3/8
	

	Ouders niet vergeten
	1 x
	2/10
	

	Zorgen delen
	1 x
	1/9
	

	Ouders kunnen contact opnemen
	1 x
	1/16
	

	Belangrijke rol ouders bij signaleren van excessen
	1 x
	2/10
	

	Ouders verantwoordelijk
	1 x
	3/2
	

	Opnemen in schoolgids
	1 x
	3/8
	

	Ouders ondersteuning geven
	1 x
	3/12
	

	Onderwerp thuis bespreken
	1 x
	4/13
	

	Geen zicht op rol ouders
	1 x
	5/17
	

	Ouders voorlichting
	1 x
	5/17
	

	Niet alle ouders praten erover
	1 x
	6/16
	

	Taboe
	1 x
	6/16
	

	Ouders maken zich zorgen over hun meiden
	1 x
	6/16
	

	Ouders inlichten
	2 x
	6/16, 7/9
	

	Als een thema/project
	1 x
	7/9
	

	Twee kanten op werken (naar ouders en andersom) 
	1 x
	7/9
	

	Ouderavond 
	2 x
	1/16, 7/9
	


2.2.2.4 Samenvatting

Samengevat worden de volgende resultaten weergegeven:

Inhoudelijke aspecten

· Meer dan helft van de respondenten vindt het belangrijk dat er aandacht wordt besteed aan het biologische deel, het sociale deel en het morele deel. Volgens een respondent is het belangrijk om een opbouw in thema’s te hebben. 

· De meerderheid van de respondenten geven aan dat de methode duidelijk en concreet dient te zijn en dat de leerlingen één betekenis geven aan een interpretatie. Dit lijkt een belangrijk aspect te zijn. Door een aantal respondenten wordt genoemd dat de stof herhaald moet worden. 

· Bij de werkvormen worden verschillende mogelijkheden genoemd zoals: verwerkingsopdrachten, leskoffer, folders, praktijkvoorbeelden en klassengesprekken. 
· Bijna alle respondenten geven aan dat visuele ondersteuning heel belangrijk is. 

· Een kleine minderheid van de respondenten geeft aan dat het belangrijk is dat degene die voorlichting geeft een vertrouwensband heeft met de leerlingen. 

Praktische aspecten: 

· Er wordt aangegeven door meer dan de helft van de respondenten  dat de voorlichting vanaf de eerste klas gegeven mag worden en dat een hechte groep belangrijk is bij het geven van seksuele voorlichting. 

· Als het gaat om het moment wanneer de voorlichting zou moeten worden gegeven dan geven drie respondenten aan dat dit ingekaderd kan worden binnen de leefstijllessen.
· Over de frequente van methode zijn de meningen verdeeld. Wat hierbij van belang lijkt te zijn volgens de respondenten is dat het praktische uitvoerbaar is. 
· Verreweg de meerderheid van de respondenten geeft aan dat de voorlichting in groepsverband in de klas gegeven dient te worden. 
· Bijna alle respondenten geven aan dat er geen onderscheid in sekse hoeft te zijn. Sommige respondenten geven aan dat het handig is als de jongens en meisjes bij bepaalde onderwerpen apart les van elkaar hebben. 
· Wat betreft de integratie van een seksuele voorlichtingsmethode in een school, wordt aangegeven dat de groepsleerkrachten voorlichting kunnen geven, mogelijk in combinatie met gedragswetenschappers en/of het maatschappelijk werk
Context erbij betrekken: 

· Alle respondenten geven aan dat de ouders bij de voorlichting betrokken dienen te worden. Dit kan door ouders voorlichting te geven, voorlichting op te nemen in de schoolgids, een ouderavond te organiseren of met ouders in gesprek te gaan. Daarin kunnen zorgen worden gedeeld en kunnen de ouders op de hoogte gesteld worden van de ontwikkelingen die op school plaatsvinden rondom het thema.
2.2.2.5 Samenvatting resultaten enquête en interviews

In de enquête is gevraagd naar de praktische aspecten die een methode zou bevatten. In deze samenvatting wordt gecontroleerd of de resultaten van de interviews en de enquêtes dezelfde resultaten aangeven. Bij de respondenten van de enquêtes en bij respondenten van de interviews vindt de meerderheid dat de voorlichting groepsgericht gegeven mag worden. De rest van de respondenten van de enquête geven een combinatie aan van groepsgericht, individueel en meisjes en jongens apart. In de interviews wordt ook aangegeven dat jongens en meisjes af en toe apart les zouden moeten krijgen en dat de kinderen met uitzonderlijk gedrag individuele voorlichting moeten kunnen krijgen. De meningen zijn bij de enquêtes en de interviews verdeeld over hoe vaak er voorlichting gegeven zou moet worden. De respondenten van de enquête noemen één keer per week het vaakst.

Daarnaast blijkt uit zowel de enquêtes en de interviews dat de meerderheid vindt dat de ouders bij de voorlichting betrokken moeten worden. Bij de enquête vinden de meeste respondenten dat de ouders/verzorgers door middel van een jaarlijkse bijeenkomst betrokken dienen te worden. Bij de interviews zijn de meningen hierover verdeeld. Het overgrote deel van de respondenten van de enquête vindt dat seksuele voorlichting door groepsleerkrachten gegeven moet worden of door een combinatie van groepsleerkrachten, maatschappelijk werk en mogelijk anders. Dit wordt ook aangegeven in de interviews. Uit deze samenvatting blijkt dat de resultaten die uit de enquête en de interviews voort zijn gekomen vrij goed met elkaar overeenkomen.
2.3 Deelvraag drie: Welke verschillende methoden voor seksuele voorlichting voor deze doelgroep zijn er te vinden?

In totaal zijn er 32 seksuele voorlichting methoden gevonden. Hieruit is een selectie gemaakt op basis van de criteria die de Ambelt stelde en of de methode geschikt was voor leerlingen met ASS. Vervolgens kwamen hier de methode uitvoort die beschreven staan in tabel 24. Er zijn ontwikkelaars en personen die met een van deze methoden werken geinterviewd. Hieronder is in het schema te zien vanuit welke school, instelling of organisatie de methode is benoemd. Dat houdt in dat ze de methode hanteren of ontwikkeld hebben. 

Tabel 24

Overzicht Seksuele Voorlichting Methodes

	Methode
	School, instelling of organisatie 

	Wat doe je?
	Interview autisme centrum

Interview VSO de Ambelt; Nunspeet
	Organisatie

School

	Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme – Rikie Princen
	Interview Karakter 

Interview dr. Leo Kannerhuis
	Instelling

Instelling 

	Seks@autisme.kom
	Interview autisme centrum
	Organisatie

	Lief & lijf, vriendschap en seks
	Interview autisme Centrum

Interview Boslust; de Laarakkers
	Organisatie

School

	De wereld van Robien en de wereld van Rafie
	Interview de Mozaïek 
	School

	Van top tot teen
	Interview met dr. Leo Kannerhuis 

En mailwisseling seksuoloog E. Suykerbuyk
	Instelling




Daarnaast is er uit de interviews materiaal naar voren gekomen, wat ondersteunend kan zijn bij een methode. Dit staat in de onderstaande tabel weergegeven. Vanuit de interviews is gebleken dat er ook combinaties van methoden/materialen kunnen zijn binnen seksuele voorlichting. Scholen, instellingen en organisaties gebruiken niet altijd één specifieke methode. Methoden en materialen kunnen elkaar aanvullen. De aanbeveling in dit onderzoek is gericht op het aanbevelen van methoden. Dit is dus exclusief het materiaal. Het sluit niet uit dat er geen materiaal gebruikt kan worden bij een methode. Dit zou dus wel aangeraden kunnen worden aangezien materiaal een aanvullende functie kan hebben. 

Tabel 25

Overzicht Materialen Seksuele Voorlichting

	Materialen
	School, instelling of organisatie 

	Bordspel karakter
	Interview Karakter

	Diverse materialen
	Rutger Nisso Groep

	Werkmap ‘ontdek wie je bent’
	Ellen Suykerbuyk

	Bordspel Liefdesweetjes
	Ellen Suykerbuyk

	Lespakket Jongens
	Aanbevolen door dr. Leo Kannerhuis

	Boys R us
	Rutger Nisso Groep

	Girls’ choice
	Rutger Nisso Groep

	Binnenkant Buitenkant (spel)
	Rikie Princen

	Spellendoos met vijf spellen: hygiënekwartet, levensloop liefdesspel, waar of niet waar spel, amorspel, dan denk ik…dan doe ik…, spel over homoseksualiteit (jongens en meisjes versie) 
	Documentatiecentrum seksualiteit Emaus/Middelrode 

	Bio-Bits vmbo voortplanting – beeldbank   
	http://www.schooltv.nl/beeldbank/index.jsp 

	Overige materialen
	www.seksuelevorming.nl 

bijlage in dit onderzoek n.a.v. onderzoek binnen de GGD 

	Totale communicatie: lichaam en seksualiteit
	Saskia Voortman, Esther Oskam, Frederieke Reitsma en Henk Jansen

www.elseviergezondheidszorg.nl 


Omdat dit onderzoek zich richt op het zoeken van een geschikte methode zullen alleen de methoden onderbouwd worden met literatuur en worden de materialen wel genoemd in het overzicht, maar niet onderbouwd met literatuur. Paragraaf 2.4. geeft de uitwerking van de methoden weer. 

Samenvatting:

De volgende methoden zijn geselecteerd. Deze zijn besproken in de interviews en uitgewerkt in de inhoudsanalyse. Het betreft de volgende methoden: 

· Wat doe je?

· Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme 

· Seks@autisme.kom
· Lief & lijf, vriendschap en seks

· De wereld van Robien en de wereld van Rafie

· Van top tot teen
2.4 Deelvraag vier: Volgens welke principes werken deze methoden en welke principes hebben raakvlakken met de criteria die de Ambelt, locatie Herfte, stelt aan een methode voor seksuele voorlichting?

Hier worden de resultaten van deelvraag vier weergegeven. In het onderzoek wordt gezocht naar de werkzame principes van de methoden voor seksuele voorlichting. Hiervoor zijn er scholen, instellingen en organisaties geïnterviewd die gebruik maken van methoden voor seksuele voorlichting, of methoden hebben ontwikkeld. Naast de interviews is een literatuur onderzoek gedaan naar de methoden.

De zes methoden die genoemd worden in deelvraag drie zijn uitgewerkt aan de hand van de labels uit de interviews met scholen, instellingen en organisaties. Daarnaast zijn de zes methoden uitgewerkt aan de hand van een literatuuronderzoek. De resultaten van de interviews en het literatuuronderzoek zal hier samengevoegd worden waarbij de literatuur de resultaten van de interviews zullen aanvullen. Op die manier wordt er een antwoord verkregen op deelvraag vier die als volgt geformuleerd is: Volgens welke principes werken deze methoden en welke principes hebben raakvlakken met de criteria die de Ambelt, locatie Herfte, stelt aan een methode voor seksuele voorlichting?
Per methode, die benoemd is in een interview, zal eerst informatie worden weergegeven hoe de respondent de methode uitgelegd heeft. Vervolgens zal waar nodig informatie vanuit literatuur worden toegevoegd. Dit wordt per methode aangegeven. Om dezelfde structuur te behouden als in het gehele onderzoek zal per methode de volgende informatie worden weergegeven:

· Naam methode

· Doelgroep van de methode

· Bron van de methode

· Inhoudelijke aspecten in de methode: werkvormen, thema’s, wel of geen visuele ondersteuning, laagdrempeligheid in niveaus en thema’s, het aanleren van vaardigheden in specifieke situaties

· Praktische aspecten in de methode: tijdsbesteding, waar en door wie de methode gegeven wordt, sekse indeling, groepsverband of individueel

De methoden worden op dezelfde volgorde beschreven als in tabel 25.

Elke methode wordt ondersteunt door tabellen, waarin de labels zijn weergegeven die in de interviews zijn benoemd.

2.4.1 Methode: Wat doe je? 
Doelgroep en bron

· Interview: De methode is geschikt voor de doelgroep met ASS. De respondenten gaven aan dat het belangrijk is om de onderwerpen vanuit de methode af te stemmen op de ontwikkeling van de doelgroep. Dat wil zeggen dat als er jongeren vanuit de doelgroep nog niet toe zijn aan seksuele voorlichting, of onvoldoende aansluiting hebben met onderwerpen vanuit de methode, dat het niet zal aanslaan. Dit laatste werd ook door andere respondenten vanuit andere methoden benoemd.

Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Interview: De methode is geschikt voor de leeftijd van 12 tot en met 18 jaar. De methode ‘Wat doe je’ is opgebouwd uit lesmodules. 

Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Interview: De respondenten gaven een aantal belangrijke voorwaarden aan voordat je met de methode kan beginnen. Voorwaarde is dat je de veiligheid waarborgt bij het geven van seksuele voorlichting. Een respondent gaf aan dat er video opnames worden gemaakt om de veiligheid van de behandelaar te waarborgen. Respondent:

“Er zijn ook ontzettend vervelende dingen gebeurd in het verleden, niet hier, maar wel in andere instellingen bij collega's op dit gebied”. 

Er wordt door een respondent benoemd dat de methode gegeven kan worden door leerkrachten.

· Literatuur: De methode is speciaal ontwikkeld voor hulpverleners die psycho-educatie geven (Centrum Autisme, 2011). 

Sekse-indeling: 

· Interview: Respondenten gaven aan dat er onderscheid is in sekse wat inhoud dat jongens en meiden de methode apart van elkaar volgen.

Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: Zoals af te lezen uit de tabels vindt de ene respondent de methode geschikt voor een groepsgrote van maximaal acht personen in verband met de intimiteit en veiligheid. De andere respondent geeft aan dat bij uitzonderlijk gedrag de methode individueel gevolgd kan worden. 
· Literatuur: De methode is geschikt voor een individuele training (Centrum Autisme, 2011).

Tabel 26

Methode ‘Wat doe je’, Praktische Aspecten

	Praktische aspecten (labels)

	Kleine groepjes; max. 8


	In overleg met docent leerlingen aanmelden
	Voorkeur is individueel

	Werkboeken, trainingsboek


	Aparte training voor jongens en meisjes
	In groepjes minder persoonlijk

	Integreren in leefstijl, biologie en verzorging
	Vrouw geeft training aan meisje en man aan jongen
	Leerkracht kan het geven

	Uitzonderlijk gedrag individueel behandelen
	Kan eventueel anders
	Voorkeur is individueel

	Onderscheid in sekse
	13 weken


	


Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: Zoals in de tabel beschreven wordt bestaat de methode uit een werkboek en een trainingsboek.
Vanaf het internet zijn werkbladen te downloaden en deze bestaan o.a. uit opdrachten en informatie voor ouders. In het interview met de VSO school die deze methode hanteert, blijkt dat ook ouders een soort vragenlijst in kunnen vullen zodat de school/hulpverleners aan kunnen sluiten bij de wensen van de leerlingen en hun ouders
· Literatuur: De methode bestaat uit een trainershandleiding en na aanschaf van deze handleiding kunnen werkbladen gedownload worden van internet voor de jongere. De trainershandleiding bestaat uit achtergrondinformatie over autisme, de seksuele ontwikkeling van mensen met autisme, uitleg over het opzetten van de training en twee handleidingen voor de bijeenkomsten. De werkbladen bestaan uit uitleg, verwerkingsopdrachten, een evaluatiemoment en informatie voor ouders met een samenvatting wat er behandeld wordt en tips hoe zij met de jongere om kunnen gaan (Centrum Autisme, 2011).
Thema’s: 

· Interview: Zoals in de tabel af te lezen is bestaat de methode uit 13 thema’s. Deze bevatten onderwerpen als persoonlijke verandering, lichamelijke verandering, gevoelens, romantiek, seksualiteit en intimiteit. De methode gaat in op de gevoelens van een ander en van jezelf, maar ook over je eigen grenzen en die van een ander. Andere belangrijke aspecten van de methode zijn: normen en waarden bespreken, een respectvolle omgang, eerlijkheid en nogmaals het open en eerlijk bespreken van onderwerpen. Dit zijn aspecten die in het algemeen belangrijk zijn wanneer een methode gehanteerd wordt. 

· Literatuur: 

De werkbladen voor meisjes bevatten de volgende onderwerpen: kennismaking, puberteit (innerlijke/uiterlijke veranderingen), hygiëne, puberteit (seksuele gevoelens), verliefd zijn, als verliefdheid niet wederzijds is, intimiteit, grenzen aangeven, relaties en romantiek, seks met een ander en de afsluiting. In de onderwerpen is ook ruimte om onderwerpen toe te voegen zoals ‘masturbatie’. 

De werkbladen voor jongens bevatten de volgende onderwerpen: kennismaking, puberteit (persoonlijkheid/veranderingen), taalgebruik, puberteit (seksuele gevoelens), hygiëne, masturbatie, verliefd zijn, intimiteit, romantiek, verliefdheid en seks, homoseksualiteit en biseksualiteit en tot slot de afsluiting. Bij de jongens en de meisjes zit een spel inbegrepen in de methode (Centrum Autisme, 2011).

Visuele ondersteuning: 

· Literatuur: De werkbladen bevatten hier en daar ondersteuning door middel van tekeningen (Centrum Autisme, 2011). 

Laagdrempeligheid:

· Interview: Zoals eerder beschreven gaf een respondent aan dat er video opnames worden gemaakt om de veiligheid van de behandelaar te waarborgen.
· Literatuur: De werkbladen zijn gericht op de jongere en zijn ontwikkelt vanuit ervaringen van hulpverleners. Dat maakt dat de werkbladen aansluiten bij de hulpvraag van de jongere en/of de problematiek van de jongeren. De werkbladen maken de drempel lager om het onderwerp seksualiteit te bespreken aangezien de jongere zelf in kan vullen wat hij in wil vullen. Bovendien zijn er vragenronden geïntegreerd zodat jongeren de ruimte krijgen om hun verhaal te doen (Centrum Autisme, 2011).

Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Literatuur: De methode gaat concreet in op specifieke situaties. Een voorbeeld: Een werkblad voor de meisjes gaat in op verliefdheid. Verliefdheid moet wel wederzijds zijn, maar wat als het niet wederzijds is? Doordat de methode door hulpverleners is ontwikkeld, en doordat zij bekend zijn met de problematiek, zijn de werkbladen specifiek gericht op situaties die kunnen voorkomen bij jongens en meisjes met autisme (Centrum Autisme, 2011). 

Tabel 27

Methode ‘Wat doe je’, Inhoudelijke Aspecten

	Inhoudelijke aspecten (labels)

	Veiligheid waarborgen
	Methode gaat in op gevoelens van een ander, gevoelens van jezelf, grenzen en veranderingen van je persoonlijkheid
	Eerlijkheid

	veel onderwerpen


	Open en eerlijk bespreken
	Expliciet zijn

	Aanpassen op ontwikkeling


	Normen en waarden bespreken
	Doelgroep: 12 tot en met 18 jaar

	Aanpassen op niveau


	Respectvolle omgang
	Training wat doe je

	Persoonlijkheid verandert, lichaam verandert, gevoelens veranderen, romantiek, seksualiteit, intimiteit
	Normen en waarden bespreekbaar maken
	13 thema’s

	Zijn leerlingen toe aan voorlichting


	Grenzen aangeven is heel belangrijk
	Jongens gaan over grenzen van ander heen

	Meisjes over eigen grenzen


	Methode begint met kennis over puberteit
	Ook een deel taalgebruik

	Wat mag wel en wat mag niet
	Tweede deel gaat over grenzen aangeven en in contact komen met andere sekse
	


2.4.2 Methode: Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme
Doelgroep en bron

· Interview: De respondent gaf aan dat de methode gemaakt is voor jongeren met ASS.

Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Literatuur: Princen (2004) beschrijft in de methode dat het van belang is om op tijd te beginnen met voorlichting. Rond de puberteit beginnen er allerlei veranderingen die ook voor jongeren met autisme ongewoon kunnen zijn. Dus het is van belang om regelmatig aandacht te besteden aan seksuele voorlichting. 

Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Literatuur: De methode is geschikt voor zowel ouders als begeleiders/docenten. Wel schrijft Princen (2004) dat iemand geschikt moet zijn om voorlichting te geven. Over de rol van ouders en/of begeleiders schrijft Princen (2004) het volgende: “Bedenk zelf dat je als begeleider/ouder een directieve, afstandelijke bijna technische rol hebt. Belangrijk is dat je op een neutrale manier met de jongere gaat werken in het boek. Soms is het beter als je niet een ouder maar juist iemand anders, die wat meer emotionele afstand heeft, de seksuele voorlichting laat geven.” (Princen, 2004, p.10)

Sekse-indeling: 

· Interview: De respondent gaf aan dat het verstandig is om in de methode jongens en meiden apart te houden. 
Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: De respondent gaf aan dat bij hen de methode individueel gegeven wordt, maar dat het ook klassikaal gegeven kan worden. Dit wordt in tabel 28 weergegeven.
· Literatuur: Het werkboek kan individueel aangepast worden aan de jongere waarmee gewerkt wordt. Princen (2004) gaat niet in op het in groepsverband werken. Dit wil echter niet uitsluiten dat dit niet mogelijk is. 

Tabel 28

Methode ‘werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme’, Praktische Aspecten
	Praktische aspecten (labels)

	Vrouw geeft voorlichting bij meisje, man bij jongen
	Meisjes zijn verder in ontwikkeling en kwetsbaarder
	Werkboek is individueel



	Sekse specifiek
	Jongens stoer
	Kan in klas lachwekkend zijn


Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: De respondent gaf aan dat zij het een goede methode vindt, omdat je niet alleen te horen krijgt wat seksualiteit is, maar dat je zelf aan het werk gezet wordt. 

· Literatuur: In de methode zijn een aantal materialen nodig: maandverband (allerlei merken), condooms (allerlei merken), tampons (allerlei merken), scheerapparaat, de pil, slipje, paal/neppenis en allerlei foto’s. Princen (2004) legt uit dat het van belang is om in iedere werkvorm het volgende aan te geven aan de jongere: wie moet het doen, wat moet iemand doen, waar moet iemand het doen, hoe moet iemand het doen en wat komt daarna. De materialen maken de onderwerpen concreet en expliciet. Wel kan de begeleider of ouder zelf kiezen of hij of zij werkt met de materialen.
Thema’s: 

· Interview: De respondent benoemde dat er twaalf thema’s zijn. Volgens de respondent is er aandacht besteed aan het hebben van vriendschappen en het aangeven van grenzen. De respondent vindt dat de methode duidelijk beschreven is.

· Literatuur: De inhoud van de methode is als volgt opgesteld: 

Hoofdstuk 1: Ojee, wat gebeurd er allemaal! – lichaamsveranderingen 

Hoofdstuk 2: Vertel iets over jezelf 

Hoofdstuk 3: Welke woorden gebruiken we

Hoofdstuk 4: Het lichaam

Hoofdstuk 5: Menstruatie/ongesteld

Hoofdstuk 6: Erectie/zaadlozing

Hoofdstuk 7: Contact met anderen – vriendschap, relaties en homoseksualiteit

Hoofdstuk 8: Seks/gemeenschap

Hoofdstuk 9: Teleurgesteld

Hoofdstuk 10: Masturbatie

Hoofdstuk 11: Voorbehoedsmiddelen

Hoofdstuk 12: Als contact leggen moeilijk lukt

Hoofdstuk 13: Zijn er nog vragen

Hoofdstuk 14: Bijlagen – gaat mede over onacceptabel gedrag ombuigen in acceptabel gedrag en overige tekeningen 

Visuele ondersteuning: 

· Interview: De respondent gaf aan dat de tekeningen erg duidelijk zijn.

· Literatuur: De methode biedt tekeningen over seksualiteit. Daarnaast wordt de voorlichter aangeraden om materialen ter ondersteuning te gebruiken bij ieder onderwerp.

Laagdrempeligheid:

· Interview: De respondent vindt de methode goed aangezien er flexibiliteit is bij de onderwerpen. Dit wordt ook beschreven in tabel 29. Volgens de respondent kun je zelf bepalen welke thema’s je wel of niet behandeld. 

· Literatuur: Princen (2004) geeft aan dat onderwerpen waar de jongere nog niet aan toe is weggelaten kunnen worden. Daarnaast kunnen ook onderwerpen toegevoegd worden. Dit maakt de methode laagdrempelig aangezien de methode aangepast kan worden aan de situatie. 

Daarnaast geeft de methode enkele voorwaarden aan het moment waarop voorlichting gegeven wordt:

1. Heeft de jongere psychisch voldoende ruimte om het toe te laten

2. De leeftijd van de jongere

3. Afhankelijk van de fantasieën en/of obsessies die de jongere heeft ontwikkeld

4. Afhankelijke van de mate waarin de jongere het onderwerp seksualiteit wel of niet ontwijkt

5. Probleemgedrag voorkomen

6. Heb je een geschikt iemand die voorlichting kan geven 

Princen (2004) vindt het ook belangrijk dat de jongere zich veilig voelt om het zo als iets positiefs te laten ervaren. 

Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Literatuur: Het boek werkt ieder onderwerp erg concreet uit en geeft de voorlichter de mogelijkheid om specifieke situaties uit te legen. 
Tabel 29

Methode ‘werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme’, Inhoudelijke aspecten
	Inhoudelijke aspecten (labels)


	Werkboek seksuele voorlichting
	Bij het werkboek wordt iemand aan het werk gezet
	Aandacht voor vriendschappen en relaties

	Duidelijk
	Flexibiliteit in thema’s


	Spel is ontspannen en informeel

	
	
	


2.4.3 Methode Seks@autisme.kom 

Doelgroep en bron

· Interview: De methode is geschikt voor de doelgroep met ASS.

· Literatuur: De doelgroep van de methode seks@autisme.kom is specifiek gericht op mensen met autisme. De methode was een bestaand sekseducatie programma, voor mensen met een verstandelijke beperking, maar is aangepast voor mensen met autisme. De werkgroep die de methode heeft aangepast voor mensen met autisme bestond uit autismedeskundigen, onder leiding van Hans Hellemans (De Lameillieure, 2007). Hier en daar moet het programma aangepast worden aan de doelgroep, afhankelijk van de leeftijd, de voorkennis en intelligentie van de personen met autisme. 

Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Literatuur: Aangezien de methode zelf samengesteld kan worden aan de hand van de hoeveelheid materiaal, kan de ouder en/of begeleider zelf invullen hoe vaak er seksuele voorlichting gegeven kan worden. Vlastuin (2006) geeft aan dat seksuele vorming al van jongs af aan begint. Eerst kan het gaan om lichaamshygiëne, lichaamsbeleving en steeds meer om sociale omgangsvormen.

Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Interview: De methode kan worden gebruikt door leerkrachten, maatschappelijk werkers of begeleiders. De respondent geeft aan dat enige levenservaring een meerwaarde kan zijn omdat je dan mogelijk meer inzicht hebt in je eigen seksualiteit. 

“Als je zelf nog volop met je eigen seksualiteit heel veel aan het uitzoeken bent kon het nog wel eens verwarrend werken voor de jongeren met autisme”. 

Daarnaast geeft de respondent aan dat het onderwerp je aanspreekt anders is het lastig om het over te brengen.

· Literatuur: Dijkstra en Van der Poel (2010) beschrijven dat de methode gegeven kan worden door ouders, begeleiders en/of vrienden van mensen met licht verstandelijke beperking of autisme. De Lameillieure geeft in een interview met Vlastuin (2006) aan dat scholen en instellingen, in afstemming met ouders, kunnen bijdragen aan het ontwikkelen van de visie rondom seksualiteit. Tevens kunnen zij eraan bijdragen om het onderwerp uit de taboesfeer te halen.

Sekse-indeling: 

· Interview: Binnen de methode zijn de lesprogramma’s afgestemd op jongens en meiden waarin de respondent voorkeur heeft om de methode gescheiden van elkaar te geven. De respondent voegde er aan toe dat die keuze met name bij de jongeren zelf ligt.
Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: Zoals in tabel 30 wordt aangegeven is de methode zowel geschikt voor individuele begeleiding als in groepsverband. De respondent gaf voorkeur aan groepsverband omdat er dan meer dynamiek ontstaat waarin je sociale vaardigheden kan trainen, normen en waarden kan bespreken en van elkaar kan leren.

· Literatuur: De Lameillieure (2007) geeft aan dat groepswerking en het individueel begeleiden beide voor- en nadelen heeft. Voordelen van het in groepsverband werken zijn als volgt: aantal sociale-seksuele vaardigheden worden live geobserveerd en ingeoefend, herkenning, steun geven en het laten ervaren van verschillen in waarden en normen en seksuele voorkeur. Op groepsniveau zal volgens De Lameillieure (2007) wel bijkomende individuele begeleiding nodig zijn. De redenen daarvoor zijn als volgt: vertraagde informatieverwerking van autisme, sterke specifieke vragen kunnen niet in de groep besproken worden en de vertaalslag naar het leven van het eigen specifiek leven van de mens met autisme. Nadelen van groepswerk kunnen zijn: iemand kan te gevoelig zijn voor groepsdrukte, te zware seksuele problemen of een crisissituatie. Uiteindelijk geldt volgens De Lameillieure (2007) dat aanpassing op individueel niveau noodzakelijk is. 

Tabel 30
Methode: Seks@autisme.kom, Praktische Aspecten
	Praktische aspecten (labels)

	Leerkrachten


	begeleiders
	44 lessen

	maatschappelijk werkers


	levenservaring
	Zelf een selectie maken

	Jongens en meisjes apart


	Individuele begeleiding en groepsverband
	Dynamiek


Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: De methode Seks@autisme.kom omvat twee delen namelijk een deel wat gaat over seksualiteit en een deel wat gaat over relaties. In de methode zit een boek en een cd-rom met veel beeldmateriaal. Vanuit de interviews komt naar voren dat de methode ‘Seks@autisme.com’ veel lessen omvat. De methode heeft 44 lesprogramma’s. Volgens de respondent  kan je zelf een aantal lesprogramma’s/lesdelen uitkiezen die je wilt behandelen met de groep. Je kunt ook alle 44 lessen volgen. Dit is afhankelijk van het traject waar je voor kiest.
· Literatuur: De methode bestaat uit een boek, een cd-rom met 156 dia’s en talrijke werkbladen. De handleiding, het tweede deel van het boek, bevat het volgende: de onderwerpen die in dat onderdeel behandeld worden, het nodige materiaal, voorstel voor de te volgen werkwijze, suggesties voor concrete vragen en opdrachten bij beelden en werkbladen en tips voor aanvullend materiaal. De Lameillieure (2007) geeft aan dat men al doende praat. Dus sessies vermijden waarin alleen maar gepraat wordt en juist methodieken wisselen van foto’s uitzoeken tot collages maken. Belangrijk is tot slot een eventuele ‘pas’kaart. Visualiseer de mogelijkheid om niet te hoeven antwoorden zodat iemand een kaart naar voren kan schuiven op het moment als hij niet ergens over wil praten. 

Thema’s: 

· Interview: In tabel 31 wordt beschreven dat thema’s als zelfverzorging, het mannelijke en vrouwelijke lichaam met de daarbij horende veranderingen tijdens de puberteit komen in de methode terug maar ook seksuele gevoelens en seksuele relatie, masturbatie, gebruik van voorbehoedsmiddelen, homo- en biseksualiteit, weerbaarheid en zwangerschap en tot slot geboorte. Dit zijn een aantal belangrijke onderwerpen volgens de respondent die terug komen in deze methode.

· Literatuur: Seks@autisme.kom heeft een aantal thema’s die behandeld worden. Dit zijn de volgende thema’s: het mannelijke en vrouwelijke lichaam, lichamelijke veranderingen en puberteit, seksuele gevoelens en masturbatie, vrijen en voortplanting, homo- en biseksualiteit, zwangerschap en geboorte, voorbehoedmiddelen en seksueel overdraagbare aandoeningen. Dijkstra en Van der Poel (2010) voegen de volgende thema’s daar nog aan toe: gevoelens, de eigen handicap, seksualiteit binnen een relatie, vriendschapsrelaties onderhouden en weerbaarheid. Deel één van het boek gaat over seksualiteit en deel twee over relaties. 

Visuele ondersteuning: 

· Interview: Volgens de respondent is het beeldmateriaal te schokkend. Het beeldmateriaal omvat namelijk concrete foto’s.

 “Je moet nagaan of de jongeren al toe zijn aan de informatie vanaf foto’s.” 

De respondent gebruikt zelf beeldmateriaal vanuit een andere methode ‘Lief en Lijf’. Dit materiaal bestaat met name uit tekeningen die bepaalde situaties illustreren. 

· Literatuur: De Lameillieure (2007) geeft aan dat het van groot belang is om materiaal op expliciete en concrete wijze aan te bieden. Dat maakt dat er erg duidelijk fotomateriaal aanwezig is in de methode. Soms kan dit té expliciet zijn en daarom is het soms beter om eerst een tekening te tonen om pas daarna, indien nodig, over te gaan op een concretere foto. 

Laagdrempeligheid:

· Literatuur: De variatie in de methode kan laagdrempelig werken voor de doelgroep. Het kan er voor zorgen dat de aandacht van mensen met autisme wordt  vastgehouden. Wel is deze variatie afhankelijk van de voorlichter aangezien hij of zij de werkwijze kiest. Het werken met werkbladen is volgens De Lameillieure (2007) een kans om een rustpunt te creëren tussen de praatmomenten door. Tegelijk geeft dit de mogelijkheid om informatie te verwerken, gedachten te ordenen of om na te gaan wat iemand al weet van een onderdeel. Daarnaast biedt de ‘pas’kaart een mogelijkheid om ‘stop’ te zeggen wat de spanning kan verminderen. 

Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Literatuur: Visuele ondersteuning kan er voor zorgen dat er zo weinig mogelijk aan de verbeelding over gelaten wordt. Op die manier wordt expliciet iets uitgelegd en kan informatie gegeven worden over specifieke situaties. De Lameillieure (2007) beschrijft in zijn artikel dat het verstandig is om eerst in te gaan op feiten en definities en vervolgens op gevoelens. Dus eerst vagen: “Wat zie je?” en daarna een vraag als: “Wat voel je daarbij?”
Tabel 31
Methode: Seks@autisme.kom, Inhoudelijke Aspecten
	Inhoudelijke aspecten (labels)

	zelfverzorging

	seksuele relatie
	zwangerschap en geboorte

	sociale vaardigheden

	masturbatie
	seksuele gevoelens en

	belangrijk veel beeldmateriaal

	Voorbehoedsmiddelen en 
	weerbaarheid

	mannelijke en vrouwelijke lichaam
	homo- biseksualiteit


	Beeldmateriaal te schokkend


2.4.4 Methode Lief en Lijf

Doelgroep en bron

· Literatuur: De methode Lief & Lijf is met name gericht op mensen met een geestelijke handicap (Sensoa, 2011). 

Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Literatuur: De handleiding omvat 91 lessen die vooral geschikt zijn voor jongvolwassenen (Sensoa, 2011).

Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Interview: Begeleiders kunnen de methode gebruiken voor verstandelijk gehandicapten. 
Sekse-indeling: 

· Interview: Jongens en meiden krijgen apart van elkaar voorlichting binnen deze methode.
Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: De methode ‘Lief en Lijf’ wordt in groepsverband gegeven waarin jongens en meiden apart van elkaar voorlichting krijgen. Dit wordt ook in de tabel genoemd, waarin de labels van het interview weergegeven zijn. In sommige gevallen wordt de methode individueel gegeven. Volgens een respondent kan het zijn dat leerlingen extra aandacht nodig hebben of naar aanleiding van opmerkingen individuele aandacht krijgen. De docent kan tegelijk in de methode Lief en Lijf een eigen inbreng aanleveren en er een eigen draai aan geven. Dit kan ook aangepast worden aan de samenstelling van de groep en eventueel kunnen leerlingen apart genomen worden voor individuele begeleiding zoals de respondent aangeeft.

Tabel 32

Methode ‘Lief en Lijf’, Praktische Aspecten

	Praktische aspecten (labels)

	Groepsverband


	Aanpassen op samenstelling groep

	Individueel


	Leerlingen apart nemen

	Samenwerking docenten en assistenten


	Soms foto’s laten zien

	Eigen inbreng methode Lief en Lijf


	


Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: De methode bestaat uit een werkboek seksuele voorlichting. In de methode wordt aandacht gegeven voor vriendschappen en relaties. De behandelaar gaat in gesprek. Respondent: 

“Een soort klassikaal gesprek waarin ze vragen kunnen stellen”. 

Er worden ervaringen uitgedeeld, gewerkt met werkbladen en soms worden er foto’s gebruikt ter ondersteuning. Dit staat ook in onderstaande tabel weergegeven. Dit zijn aspecten die een respondent belangrijk achtte binnen de methode Lief en Lijf. In het interview is gebleken dat de respondent werkt met verschillende methoden waaronder met name wordt gewerkt met de methode Lief en Lijf. 

· Literatuur: De methode bevat drie leesboeken, vier videofilms en een handleiding voor begeleiders. De handleiding omvat 91 lessen. De begeleidershandleiding vormt een verbinding tussen de leesboeken, de films en de ervaringen van de doelgroep (Dijkstra en Van der Poel, 2010). In de films zijn pauzes zodat de begeleider in gesprek kan gaan met de doelgroep (Sensoa, 2011).
Thema’s: 

· Literatuur: Met name het onderwerp ‘vriendschap’ komt aan de orde. Een ander thema dat aan bod komt is aidspreventie. De drie boekjes gaan over vrijen, vriendschap en met elkaar naar bed gaan. De video’s gaan over vriendschap, het eigen lichaam, seks en voorbehoedsmiddelen (Dijkstra en Van der Poel, 2010). Vragen als ‘hoe omgaan met vrienden?’ en ‘Wat is het verschil tussen vriendschap en seks?’ komen aan de orde (Sensoa, 2011). 

Visuele ondersteuning: 

· Literatuur: De methode bevat beeldmateriaal door middel van films. Het beeldmateriaal en het taalgebruik kan confronterend zijn (Sensoa, 2011). Volgens Dijkstra en Van der Poel (2010) is het beeldmateriaal wel aan de oude kant. Tevens is volgens hen de methode vooral erg concreet en visueel wat ook betekent dat de beelden confronterend kunnen zijn. 
Laagdrempeligheid:

· Interview: De respondent heeft benadrukt dat het belangrijk is om binnen de methode aan te sluiten bij de leerlingen. Hierin gaf ze het belang aan van seksuele voorlichting; namelijk dat leerlingen zich ontwikkelen en hierbij een handvat krijgen door middel van een methode. De vertrouwensband met de docent speelt volgens een respondent hierin een grote rol, gezien haar ervaring. Tevens is de methode volgens een respondent een leidraad voor docenten en is dat een groot aspect wat moet werken in een methode.

· Literatuur: De methode kan ook geschikt zijn voor jongeren met autisme aangezien de begrippen vriendschap en seksualiteit zich makkelijk vertalen in termen van gedrag (Dijkstra en Van der Poel, 2010). De concrete benadering van de onderwerpen vriendschap en seksualiteit maakt dat de drempel lager gelegd wordt voor jongeren met autisme. Doordat de jongeren met autisme de stof beter begrijpen, kan de aandacht er beter bij gehouden worden. Echter het documentatiecentrum Sensoa (2011) beschrijft dat typische Nederlandse zinswendingen en woorden nadere uitleg vragen voor de doelgroep. Voor mensen met autisme zijn de Nederlandse zinswendingen moeilijker te begrijpen. Dat maakt dat de methode toch in hun nadeel kan zijn omdat er een verkeerde betekenis verleend kan worden aan bepaalde begrippen. 
Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Literatuur: De methode gaat specifiek in op vriendschap en behandelt specifieke vragen zoals het verschil tussen vriendschap en seksualiteit. Daarnaast is de methode volgens Sensoa (2011) uiteindelijke een uitstekend geheel en een weldoordacht voorlichtingsprogramma. 
Tabel 33

Methode ’Lief en Lijf’, Inhoudelijke Aspecten

	Inhoudelijke aspecten (labels)

	heeft veel lessen


	Ervaringen delen

	Gesprekken


	Werkbladen


2.4.5 Methode: De wereld van Robien en de wereld van Rafie

Doelgroep en bron

· Interview: Volgens de respondent is de methode met name ontwikkeld voor leerlingen van het basisonderwijs of beginnend voortgezet onderwijs (cluster vier). De methode wordt gegeven aan jongeren met ASS, maar de methode is niet specifiek ontwikkeld voor jongeren met ASS. 
Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Interview: De respondent gaf aan dat de methode tien lessen bevat en dat kan verdeelt worden over 10 tot 12 weken waarin per week een les gegeven wordt. De tijdsbesteding is gebaseerd op de mate van herhaling zodat een onderwerp genoeg aandacht krijgt maar niet te veel herhaalt wordt. Daarnaast is het belangrijk om de lessen in het tweede deel van het jaar te geven zodat de groep elkaar beter kent. De respondent geeft aan dat de methode ontwikkeld is voor leerlingen in de leeftijd van 10 t/m 14 jaar (Booltink, 2011).

Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Interview: De respondent gaf aan dat er eventueel een trainer aangesteld kan worden voor het geven van seksuele voorlichting. Dan moet er wel aandacht besteed worden aan de kennismaking. Ook kan een leerkracht voorlichting geven. In ieder geval is het volgens de ontwikkelaar belangrijk dat een vrouw voorlichting geeft aan meisjes en een man aan jongens in verband met eventuele schaamtegevoelens (Booltink, 2011). 

Sekse-indeling: 

· Interview: De methode is ingedeeld in twee delen, voor jongens (de wereld van Rafie) en voor meisjes (de wereld van Robien). Dit wordt weergegeven in tabel 35.

Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: De ontwikkelaar gaf aan dat de groepen maximaal zes leerlingen moeten bevatten zodat er een vertrouwelijke sfeer is. Bovendien moeten personen die niet met elkaar op kunnen schieten, bij voorkeur niet bij elkaar in de groep zitten.

Tabel 34
Methode: ‘De Wereld van Robien en Rafie’, Praktische Aspecten
	Praktische aspecten (labels)

	Versie voor jongens en meiden


	Kan ook door leerkracht
	1 keer per week

	Sekse specifiek


	Voordeel: vertrouwensband
	1 thema per week

	Mogelijkheid totuitwisselingen van ervaringen


	Vrouw geeft methode aan meisje en man aan jongen
	Onderscheid in sekse

	Leeftijd 10 tot en met 14


	Anders mogelijk schaamte
	Maximaal zes kinderen

	Gegeven door trainer


	10 lessen
	


Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: Aan het begin van de les kunnen leerlingen een briefje in een brievenbus doen, anoniem, en die vragen kunnen later besproken worden (Booltink, 2011). De methode bevat oefeningen en een werkboek waarin verschillende opdrachten gedaan kunnen worden. Bijvoorbeeld aangeven op een tekening waar je graag wel of niet aangeraakt zou willen worden bij het masseren door een ander. Daarnaast zijn er rollenspellen per les. Zo nodig zijn er ook plaatjes en verhalen bij onderwerpen. In de afsluitingsles kan het kwaliteitenspel gedaan worden. De wereld van Robien is vooral beschreven aan de hand van een dagboekverhaal. De wereld van Rafie aan de hand van stripverhalen. De lessen hebben de volgende volgorde: het verhaal, de bespreking en de oefening. Belangrijk is om de iedere les kort te herhalen wat er de vorige les is besproken.

Thema’s: 

· Interview: Uit de onderstaande tabel valt af te lezen dat de volgende thema’s aan bod komen: kennismaking, mijn lichaam en de puberteit (technische kant), vervolgens de emotionele veranderingen rondom de puberteit (emoties herkennen en uiten), ‘ik mag er zijn’ (zelfvertrouwen en zelfbeeld), vriendschap en verliefdheid, ‘prettige aanrakingen’, ‘geen prettige aanrakingen’, grenzen aangeven en tot slot een afsluiting. In het thema vriendschap en verliefdheid wordt met name aandacht geschonken aan de verschillen. Wat is prettig om samen te doen en wat niet? Ook wordt in de onderwerpen rekening gehouden met hygiëne en persoonlijke verzorging. De ontwikkelaar gaf vanuit haar ervaring aan dat voor leerlingen met autisme het onderwerp ‘jezelf wassen’ onmisbaar is. Bij het onderwerp ‘geen prettige aanrakingen’ wordt tevens de groepsdruk besproken. De ouders worden tevens betrokken bij het geven van de methode door middel van een brief en een ouderavond. Ze krijgen een folder met de inhoud van de lessen, hoe het wordt gegeven en hoe lang het duurt  (Booltink, 2011).

Visuele ondersteuning: 

· Interview: De methode heeft praatplaten. Er zijn platen voor bijvoorbeeld biologische veranderingen, de menstruatie en het veilig vrijen.
Laagdrempeligheid:

· Interview: Dat leerlingen anoniem een vraag kunnen stellen door middel van een brievenbus maakt de methode laagdrempeliger. Er is rekening gehouden met schaamtegevoelens. Een anoniem briefje maakt de drempel lager om een vraag te stellen. Door de verschillende werkvormen kan de methode aantrekkelijk zijn om er mee te werken; voor de docent maar ook voor de leerlingen. De concrete opdrachten en het werken met de ‘ik-boodschap’ zorgt ervoor dat leerlingen met autisme de methode kunnen volgen. Voor de trainer of docent is er ook de taak om aan te sluiten bij de vragen van de leerlingen. Daarnaast is er een instructie voor de trainer of docent zodat verwachtingen helder zijn. 

Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Interview: Per onderwerp wordt er ingegaan op voorkomende situaties vanuit de praktijk. Bij het onderwerp ‘geen prettige aanrakingen’ wordt bijvoorbeeld ingegaan op de groepsdruk. Hier komen specifieke voorbeelden aan de orde zoals: Wat doe je als mensen roepen “Toe dan! Toe dan! Durf je niet?”.
Tabel 35
Methode: ‘De Wereld van Robien en Rafie’, Inhoudelijke aspecten
	Inhoudelijke aspecten (labels)

	Verschillende onderwerpen


	Les 1: Kennismakingsles
	Oefeningen in les

	Methode in verhaalvorm


	Les 2: Mijn lichaam en de puberteit
	Werkboek bij les

	Voor meiden dagboekvorm


	Platen erbij
	Rollenspellen

	Voor jongens stripvorm


	Heel concreet
	Per les aangegeven

	Tweede helft van het jaar


	Les 3: Ik mag er zijn
	Les 7: Geen prettige aanrakingen

	De groep is veilig


	Les 4: Vertrouwen in jezelf
	Hoe kan je dat zien en benoemen

	Extra informatie waar nodig


	Les5: Vriendschap en verliefdheid 
	Les 8: Grenzen aangeven

	Brievenbus anonieme vragen


	Het verschil
	Les 9: Afsluitingsles

	Betrouwbaar blijven
	Les 6: Prettige aanrakingen
	Stappenplan voor autisten is gedeeltelijk in methode opgenomen

	Grenzen aangeven is belangrijk


	Groene waar je wel mag komen
	Beeldmateriaal

	Thema’s in methode
	Rode waar je niet mag komen
	Aan thema hygiëne hebben autisten extra behoefte aan: Niet in methode opgenomen


2.4.6 Methode Van top tot Teen

Doelgroep en bron

· Literatuur: Deze methode is speciaal gericht op mensen met een matige of lichte verstandelijke handicap die net in de puberteit komen. De methode is ontwikkeld door de seksuoloog Suykerbuyk en orthopedagoog Bosch. 

Praktische aspecten

Tijdsbesteding en leeftijd: 

· Literatuur: De methode is vooral voor mensen die in de puberteit komen.
Door wie kan de methode gehanteerd worden: 

· Interview: Deze methode kan worden ingezet door begeleiders, leerkrachten en psychologen en dienst als handvat of ondersteuning bij het geven van seksuele voorlichting.
Sekse-indeling: 

· Interview: In de onderwerpen is rekening gehouden met jongens en meisjes.
Groepsverband en/of individueel: 

· Interview: De methode ’Van top tot teen’ is een methode die zowel individueel als in groepsverband gegeven kan worden. Dit valt ook af te lezen uit onderstaande tabel.
Tabel 36
Methode: ‘Van top tot teen’, Praktische Aspecten
	Praktische aspecten (labels)

	Individueel


	Jongens en meiden gescheiden
	Psychologen 

	Groepsverband


	Leerkrachten
	begeleiders

	Werkmap


	Handleiding met praktische informatie
	


Inhoudelijke aspecten 

Werkvormen: 

· Interview: De methode heeft een handleiding voor gebruikers waarin allerlei praktische tips staan voor het gebruik van deze methode. Daarnaast heeft de methode een werkmap voor de jongeren.
Thema’s: 

· Interview: De methode bevat thema’s als seksuele ontwikkeling van jongeren, samen vrijen, homoseksualiteit, condoomgebruik,  zelfverzorging, porno, normen en waarden, masturberen, weerbaarheid, zwangerschap en geboorte.
Visuele ondersteuning: 

· Interview: In tabel 37 wordt aangegeven dat de methode visuele ondersteuning omvat. Dit wordt gedaan met behulp van platen die ter ondersteuning werken om bepaalde situaties te verduidelijken. Volgens de respondent en ontwikkelaar van deze methode is het van groot belang dat er veel visuele ondersteuning aanwezig is bij het geven van seksuele voorlichting vanwege de informatieverwerkings-problematiek van jongeren met autisme. Deze methode omvat 96 platen die bepaalde situaties illustreren. 

· Literatuur: De methode is volgens de ontwikkelaars buitengewoon concreet. Het gaat erom dat de voorlichting goed gevisualiseerd wordt. Door middel van tekeningen en foto’s is hier aandacht aan besteed. De map bestaat dan ook uit 96 platen (Bosch en Suykerbuyk, 2011). 

Laagdrempeligheid:

· Interview: In een filmpje op de website van Bosch & Suykerbuyk geeft een beleider aan dat het prettig is dat door de methode het onderwerp seksualiteit normaler is geworden. Het is niet meer zo bijzonder (Bosch en Suykerbuyk, 2011). 

Aanleren van vaardigheden in specifieke situaties: 

· Literatuur: De methode is gericht op specifieke hulpvragen aan de hand van ervaringen van de ontwikkelaars. Het streven hierbij is om de doelgroep meer regie over hun eigen leven te geven(Bosch en Suykerbuyk, 2011). 

Tabel 37
Methode: ‘Van top tot teen’, Inhoudelijke Aspecten
	Inhoudelijke aspecten (labels)

	seksuele ontwikkeling van jongerenweerbaarheid, 
	zelfverzorging,
	masturberen,


	samen vrijen,


	porno
	normen en waarden,

	homoseksualiteit,


	condoomgebruik,
	zwangerschap en geboorte.

	Visuele ondersteuning 


	96 platen
	


2.4.7 Samenvatting

In deze paragraaf wordt een antwoord gezocht op deelvraag vier. Dit is gedaan door literatuuronderzoek en interviews af te nemen. In deelvraag vier gaat het om de principes van methoden die raakvlakken hebben met de criteria die de Ambelt, locatie Herfte stelt. In voorgaande is daarom per methode beschreven, welke principes deze methoden hanteren. In het onderzoeksverslag wordt uitgewerkt welke  principes van de methoden de meeste raakvlakken heeft met de criteria van de Ambelt.

2.5 Deelvraag vijf: Wat is de aan te bevelen methode en welke adviezen kunnen aan de Ambelt, locatie de Herfte, gegeven worden ter invulling van de implementatie?

Inleiding
Hieronder volgt de resultaatanalyse van deelvraag vijf waar het gaat om adviezen die aan de Ambelt, locatie de Herfte gegeven kunnen worden ter invulling van de implementatie. Het eerste deel van deelvraag vijf waar het gaat om welke methode aanbevolen kan worden aan de Ambelt, locatie Herfte, kan nog niet beantwoord worden. Dit deel van de deelvraag komt overéén met de hoofdvraag en  zal beantwoord worden in het onderzoeksverslag. Op het tweede deel van deelvraag vijf is een antwoord gezocht door met name bij de zeven respondenten werkzaam bij de Ambelt, locatie Herfte, te vragen naar hoe een eventuele methode geïmplementeerd kan worden. Als daar de ruimte voor was is deze vraag ook voorgehouden aan de respondenten van alle andere scholen, instellingen en organisaties. Eerst zal beschreven worden wat de respondenten van de Ambelt noodzakelijk achten om een methode goed te implementeren. Vervolgens wordt stil gestaan bij wat respondenten van andere scholen, organisaties en instellingen adviseren.

Op de vraag hoe een methode geïmplementeerd kan worden binnen de Ambelt, locatie Herfte, geven zes respondenten aan dat het team voorgelicht moet worden als er een nieuwe methode geïntroduceerd wordt. Vervolgens  noemen vijf van deze respondenten dat er in het team overlegd moet worden hoe en wanneer een methode geïmplementeerd moet worden. Deze respondenten benoemen dat zij het overleg binnen het team minder als informatieve avond zien, maar meer als overleg hoe er samen gezocht kan worden naar de meest effectieve manier om een methode in te zetten bij de Ambelt, locatie Herfte.  Daarnaast noemen drie van deze respondenten  expliciet dat de voorlichting ook bedoeld is om het team het belang in te laten zien van het geven van seksuele voorlichting. 

Vervolgens geven twee respondenten aan dat de seksuele voorlichtingsmethode opgenomen moet worden binnen de “basic for all” lessen, waardoor de seksuele voorlichtingsmethode een verplicht vak wordt. Een respondent benoemt dit als volgt:

“Wat ik hier weet is dat er afspraken zijn wat behandel je binnen de basic for all uren, en daar zal het in meegenomen moeten worden.”

Daarnaast noemen nog vier respondent dat het verplicht moet worden door het in het rooster op te nemen. Een respondent benoemt dit als volgt op de vraag hoe een methode geïmplementeerd kan worden: 

“Ja volgens mij eh moet het gewoon op het rooster komen te staan.”

Zes van de zeven respondenten van de Ambelt geven aan dat ouders ingelicht moeten worden over de methode. Vervolgens zou één respondent het willen proberen om ouders hier actief in te betrekken.  De overige vijf vinden het voldoende als ouders alleen voorgelicht worden. Een respondent beschrijft dit als volgt: 

“Ik denk dat ouders op de hoogte gesteld moeten worden van het feit dat je gaat beginnen met een methode voor seksuele voorlichting.”  

Deze voorlichting moet volgens de respondenten bestaan uit een ouderavond. Daarnaast gaf nog één respondent aan dat de voorlichting ook namens een brief aan ouders kan.

Twee respondenten benoemen dat het in gebruik nemen van de methode gemeld moet worden in de schoolgids. Daarnaast geeft één respondent aan dat tijdens de presentatie ter inwijding van de methode de Ambeltbulletin uitgenodigd wordt. Dit is een nieuwsblad van de Ambelt om zo de methode goed aan te kondigen binnen de Ambelt.

Vervolgens geeft één respondent aan dat er een pilot gedraaid kan worden om zo te kijken of de methode werkt. Daarnaast wordt dit nog een keer benoemd door een respondent buiten de Ambelt. De respondent werkzaam bij de Ambelt, locatie Herfte, geeft het volgende aan:

“Wij gaan meestal met een pilot draaien en dat met één klas of een gedeelte. Wij gaan kijken of het goed bevalt en als het zo is dan zal iedereen de methode gaan gebruiken.”
De vraag hoe een methode geïmplementeerd kan worden is ook voorgelegd aan de respondenten van andere instellingen en organisaties. De vraag is uiteindelijk bij vijf respondenten voorgelegd. Alle respondenten geven aan dat de methode binnen het team besproken moet worden. Drie van de respondenten vinden dat het een overleg moet zijn binnen het team. Twee van de respondenten vinden dat het een voorlichting moet zijn hoe de methode verloopt. Hierover zegt een respondent het volgende: 

“Ik denk dat je eerst met een duidelijke opzet moet komen van wat je in je voorlichtingsmateriaal aan de orde wilt stellen. En ik denk dat het dan zo is dat je het bespreekbaar maakt binnen de teams, bijvoorbeeld in een teamvergadering.”

Vervolgens geven drie respondenten aan dat de seksuele voorlichtingsmethode verplicht gesteld moeten worden door het op te nemen in het lesprogramma of het rooster.

Ten aanzien van de vraag hoe een methode geïmplementeerd kan worden geven drie respondenten aan dat ouders geïnformeerd moet worden als er begonnen wordt met een seksuele voorlichtingsmethode.

Twee respondenten geven op de vraag hoe een methode geïmplementeerd kan worden aan dat er respect voor elkaar moet zijn en dat er vertrouwen moet zijn binnen een team. 

Op de vraag hoe een methode geïmplementeerd kan worden geven twee respondenten aan dat het een mogelijkheid kan zijn om het samen met een andere leerkracht te geven. Ook geeft één respondent aan dat er een tussen- en een eindevaluatie gehouden kan worden om zo te kijken of de methode werkt. De respondent zegt hier het volgende over: 

“En dan tussendoor een tussenevaluatie en een eindevaluatie. Dat je zelfs de methode enigszins kunt bijstellen.”

In tabel veertig, zoals hieronder te zien is, zijn de resultaten van de respondenten van de Ambelt en de respondenten van andere organisaties en instellingen samengevoegd. Hierdoor is af te lezen wat door alle respondenten belangrijk gevonden wordt. Een voorbeeld hiervan is het belang van het bespreken van de methode binnen het team. Er wordt namelijk vijf keer benoemt dat de methode in het team besproken moet worden en er wordt nogmaals zes keer benoemt dat het team periodiek voorgelicht moet worden.

Tabel 40

Implementatie 

	Label
	Frequentie 
	Respondent/fragment
	Kernlabel

	Periodiek voorlichting geven
	6x
	4/12, 5/15, 8/17, 10/10, 13/11, 15/19
	Implementatie

	Ouder avonden
	6x
	1/15, 3/11, 4/13, 5/15, 6/15, 7/9
	Implementatie

	Bespreekbaar maken binnen team
	5x
	8/17, 10/10, 11/9, 13/11, 15/18
	Implementatie 

	Rooster
	4x
	5/14, 8,17, 10/10, 13/11
	Implementatie 

	Ouders worden geïnformeerd 
	3x
	8/17, 9/7, 15/18
	

	Elkaar als leraren hierin respecteren
	2x
	10/10, 11/11
	

	Voorlichting geven met z’n 2en-
	2x
	8/18, 11/9
	Implementatie

	Opnemen in de schoolgids 
	2x
	2/12, 3/8
	Implementatie 

	Ingekaderd binnen ‘basic for all’ lessen
	2 x
	1/ 15, 2,13
	Implementatie 

	Tussen- en eindevaluatie
	1x
	8/17
	

	Presentatie- interview-  ambeltbulitin
	1x
	2/12
	Implementatie


In de interviews is er ook gevraagd hoe er omgegaan kan worden met een mogelijk taboe op dit onderwerp. Negen respondenten van zowel de Ambelt als andere instellingen en organisaties hebben expliciet benoemt hoe er omgegaan kan worden met taboe. Zeven respondenten geven aan dat het onderwerp besproken moet worden. Zij geven aan dat er openheid moet zijn. Een respondent geeft het volgende aan over het bespreekbaar maken van het onderwerp: 
“Ik denk bespreekbaar maken en daarin ook weer heel erg lettend op de grenzen. Ik denk niet dat je mensen moet gaan dwingen, want dat werkt gewoon averechts.” 

Vervolgens noemen vijf respondenten dat er ook schroom heerst bij ouders en dat hier meer aangedaan moet worden. Bijvoorbeeld door voorlichting.

Vier respondenten geven aan dat je schroom kunt doorbreken door bij je collega te kijken hoe hij of zij voorlichting geeft. 

De volgende thema’s worden één keer benoemt door een respondent:

· Wij houden jongeren altijd de stelregel voor seks mag, maar hoeft niet.

· Schroom is ook afhankelijk van de sfeer in de klas.

· Schroom heeft ook te maken met de achtergrond van de gezinnen.

· Ik verplicht leerlingen niet om hun mening te geven.

Tabel 41
Schroom verminderen 
	Label
	Frequentie 
	Respondent/fragment
	Kernlabel 

	Taboe 
	9x
	1/13, 2/7, 3/13, 4/14, 5/19, 6/16, 8/18, 10/10,14/11
	Schroom verminderen

	Schroom bespreekbaar maken
	7x
	1/13, 2/7, 3/13, 4/14, 5/19, 6/16, 8/18
	Schroom verminderen

	Ouders beter worden voorgelicht 
	5x
	3/12, 4/14, 5/19, 8/18, 9/3
	Schroom verminderen

	Leerkrachten bij elkaar kijken
	4x
	1/13, 5/19, 8/18, 11/9
	

	Stelregel: Seks mag, maar hoeft niet
	1x
	14/11
	Schroom verminderen

	Sfeer in de klas
	1x
	2/7
	Schroom verminderen

	Achtergrond gezinnen
	1x
	4/14
	Schroom verminderen 

	Niet mening hoeven geven
	1x
	5/19
	Schroom verminderen


Samenvatting

Het eerste deel van deelvraag vijf waar het gaat om welke methode aanbevolen kan worden aan de Ambelt, locatie Herfte, kan nog niet beantwoord worden. Deze aanbeveling zal geformuleerd worden in het onderzoeksverslag. In het tweede deel van de deelvraag gaat het om de adviezen die gegeven kunnen worden aan de Ambelt ter invulling van de implementatie. Hierin is onderscheidt gemaakt in de adviezen die benoemt zijn door de respondenten die werkzaam zijn bij de Ambelt en de adviezen van respondenten van andere scholen, instellingen en organisaties. Daarnaast is er aandacht besteed aan het omgaan met schroom wat een belangrijke rol kan spelen bij de implementatie van een methode voor seksuele voorlichting.

Aandachtspunten bij implementatie van de nieuwe methode volgens de Ambelt zijn:

· De methode bespreekbaak maken binnen het team van de Ambelt.

· Ouders inlichten als er met een nieuwe methode gewerkt gaat worden.

· De methode verplicht stellen door bijvoorbeeld de methode op te nemen in verplichte lessen of in het rooster.

Aandachtspunten bij implementatie van de nieuwe methode volgens de respondenten van andere instellingen en  organisaties zijn:

· De methode bespreekbaar maken binnen het team.

· Ouders inlichten als er met een nieuwe methode gewerkt gaat worden.

· De methode verplicht stellen middels het rooster of het lesprogramma.

Adviezen ter voorkoming van schroom volgens de respondenten van de Ambelt en andere organisaties en instellingen zijn:

· Meer aandacht besteden aan schroom die bij ouders kan heersen.

· Er moet openheid zijn over schroom.

· Schroom doorbreken door bij een collega mee te kijken of door samen te werken tijdens het geven van de methode.

Bijlage 7: Raakvlakken criteria Ambelt en methoden

Conclusie deelvraag vier 

In deze paragraaf zal een conclusie worden gegeven op deelvraag vier: Volgens welke principes werken deze methoden en welke principes hebben raakvlakken met de criteria die de Ambelt, locatie Herfte, stelt aan een methode voor seksuele voorlichting?
In hoofdstuk drie in het onderzoeksverslag zijn de resultaten beschreven waarin tevens de criteria die de Ambelt stelt in een schema zijn opgesteld. Hier zal per criteria aangegeven worden welke methode wel of niet aansluit bij de criteria van de Ambelt. Daarnaast zal ook criteria worden toegevoegd vanuit deelvraag één waarin beschreven is wat maakt dat de vorige methode op de Ambelt niet meer in gebruik is. Dit zal worden benoemd in onderstaande tabellen. 

Het geheel van informatie over de zes verschillende methoden kunnen gelezen worden in de resultaten, hoofdstuk drie. De criteria die in dit hoofdstuk worden beschreven zijn onderverdeeld in praktische en inhoudelijke aspecten.

Eerst volgen hier de praktische en inhoudelijke aspecten. In de tabellen is te zien welke criteria de Ambelt stelt aan een praktisch of inhoudelijk aspect. Vervolgens zal er uitleg gegeven worden over wat maakt dat een methode wel of niet aansluit bij het desbetreffende criterium. Uit deze verbinding met de methoden en criteria van de Ambelt vloeit een conclusie voort die toegelicht zal worden. 

Praktisch aspect: Tijdsbesteding en leeftijd

Tabel

Tijdsbesteding en leeftijd

	Praktische aspecten
	Criteria Ambelt
	Methode die aansluit

	Tijdsbesteding en leeftijd
	-Niet eenduidige mening als het gaat over frequentie van het geven van de methode

-Voorlichting vanaf de eerste klas
	A. Wat doe je?

B. Werkboek seksuele 

voorlichting voor jongeren met autisme

C. Seks@autisme.kom
D. Lief en Lijf

E. De wereld van Robien en de wereld van Rafie

F. Van top tot Teen


A. Wat doe je:

De methode ‘Wat doe je’ sluit aan bij de criteria van de Ambelt als het gaat om tijdsbesteding en leeftijd. De methode geeft geen voorkeur naar frequentie van het geven van deze methode. De Ambelt heeft geen eenduidige mening als het gaat over de frequentie van het geven van een methode. Hier kan de gebruiker zelf invulling aangeven.

De methode is geschikt voor de doelgroep in de leeftijd van 12 tot 18 jaar. Wel zeggen respondenten dat als er jongeren vanuit de doelgroep nog niet toe zijn aan seksuele voorlichting, of onvoldoende aansluiting hebben met onderwerpen vanuit de methode, dat het niet zal aanslaan. Deze criterium van de Ambelt sluit ook op dit punt aan. De voorlichting kan vanaf de eerste klassen gegeven worden omdat de jongste leerlingen 12 jaar zijn.De methode sluit op twee van de twee punten van de criteria aan. 

B. Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme

In de methode is het van belang om op tijd te beginnen met voorlichting. Dit betekent dat de methode vanaf de eerste klas gegeven kunnen worden. Rond de puberteit beginnen er allerlei veranderingen die ook voor jongeren met autisme ongewoon kunnen zijn. Dus het is van belang om regelmatig aandacht te besteden aan seksuele voorlichting. Dit sluit goed aan bij de criteria van de Ambelt omdat vanuit de criteria er voorkeur is om voorlichting te geven vanaf de eerste klas. Er is niets bekend over de frequentie van het geven van de methode. Aangezien de criterium van de Ambelt hier geen eenduidige mening over heeft sluit de methode dus aan op het criterium.De methode sluit op twee van de twee punten van de criteria aan. 

C. Methode Seks@autisme.kom
De methode kan zelf worden samengesteld aan de hand van de hoeveelheid materiaal, kan de ouder en/of begeleider zelf invullen hoe vaak er seksuele voorlichting gegeven kan worden. Vanuit de criteria van de Ambelt is er geen eenduidige mening als het gaat om de frequentie bij het geven van een methode. De methode Seks@autisme.kom geeft hierin de gebruiker zelf ruimte om invulling aan te geven. Vlastuin (2006) geeft aan dat seksuele vorming al van jongs af aan begint. Eerst kan het gaan om lichaamshygiëne, lichaamsbeleving en steeds meer om sociale omgangsvormen. De Ambelt vind het belangrijk dat seksuele voorlichting vanaf de eerste klassen gegeven worden. Deze methode is hiervoor geschikt. De methode sluit op twee van de twee punten van de criteria aan. 

D. Lief en Lijf

De methode Lief en Lijf is vooral geschikt voor jongvolwassenen (Sensoa, 2011). Mogelijk sluit de methode minder goed aan bij de leeftijd van de leerlingen van de Ambelt. De criteria sluit op geen van beide punten aan.

E. De wereld van Robien en de wereld van Rafie
De methode omvat tien lessen en kan verdeelt worden over 10 tot 12 weken waarin per week een les gegeven wordt. De tijdsbesteding is gebaseerd op de mate van herhaling zodat een onderwerp genoeg aandacht krijgt maar niet te veel herhaalt wordt. Daarnaast is het belangrijk om de lessen in het tweede deel van het jaar te geven zodat de groep elkaar beter kent. Vanuit de criteria van de Ambelt is er geen eenduidige mening als het gaat over de frequentie bij het geven van een methode voor seksuele voorlichting. De methode is geschikt voor een periode van 10 tot 12 weken. Deze methode kan voor een bepaald deel van het schooljaar worden gegeven maar zal niet het hele jaar bruikbaar kunnen zijn. De methode is ontwikkeld is voor leerlingen in de leeftijd van 10 t/m 14 jaar. De leerlingen van de Ambelt vallen net binnen deze leeftijdsgrens. De methode sluit beide punten van de criteria enigszins aan.

F. Van top tot teen

De methode is vooral voor mensen die in de puberteit komen. De methode sluit op geen van de punten van de criteria aan. 

Conclusie

De methode ‘Wat doe je?’, ‘Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme’ en

 ‘Seks@autisme.kom’ sluiten volledig aan op de gestelde criteria van de Ambelt. De criteria is dat er geen eenduidige mening is als het gaat over de frequentie van het geven van de methode en dat de voorlichting vanaf de eerste klas gegeven moet worden. 

De methode ‘De wereld van Robien en de wereld van Rafie’ sluiten enigszins aan op de criteria van de Ambelt. De methode is geschikt voor een periode van 10 tot 12 weken wat de methode minder geschikt maakt voor een schooljaar in zijn geheel. De methode is vanaf 10 tot 14 jaar wat maakt dat de methode net binnen de leeftijd van de Ambelt valt.

De methoden ‘Lief en Lijf en ‘Van top tot teen’ sluiten niet aan op beide gestelde criteria van de Ambelt. 

Praktisch aspect: door wie?

Tabel

Door wie kan de methode gegeven worden
	Praktische aspecten
	Criteria Ambelt
	Methode die aansluit

	Door wie kan de methode gegeven worden:
	Groepsleerkrachten, mogelijk in combinatie met het maatschappelijk werk en gedragswetenschappers

Belangrijk dat de docent een vertrouwensband heeft met de leerlingen.
	A. Wat doe je?

B. Werkboek seksuele 

voorlichting voor jongeren met autisme

C. Seks@autisme.kom
D. Lief en Lijf

E. De wereld van Robien en de wereld van Rafie

F. Van top tot Teen


A. Wat doe je:

Een regelmatig terugkerende voorwaarde is dat de veiligheid gewaarborgd wordt bij het geven van seksuele voorlichting. Een respondent gaf aan dat er video opnames worden gemaakt om de veiligheid van de behandelaar te waarborgen. Respondent: “Er zijn ook ontzettend vervelende dingen gebeurd in het verleden, niet hier, maar wel in andere instellingen bij collega's op dit gebied”. Er wordt door een respondent benoemd dat de methode gegeven kan worden door leerkrachten. Dit sluit goed aan bij de criteria van de Ambelt waarin de vertrouwensband tussen docent en leerlingen een belangrijk aspect is.

De methode is speciaal ontwikkeld voor hulpverleners die psycho-educatie geven (Centrum Autisme, 2011). De methode is geschikt voor maatschappelijk werkers en gedragswetenschappers. Dit sluit aan bij de criteria van de Ambelt. 

B. Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme

De methode is geschikt voor zowel ouders als begeleiders/docenten. Wel schrijft Princen (2004) dat iemand geschikt moet zijn om voorlichting te geven. Over de rol van ouders en/of begeleiders schrijft Princen (2004) het volgende: “Bedenk zelf dat je als begeleider/ouder een directieve, afstandelijke bijna technische rol hebt. Belangrijk is dat je op een neutrale manier met de jongere gaat werken in het boek. Soms is het beter als je niet een ouder maar juist iemand anders, die wat meer emotionele afstand heeft, de seksuele voorlichting laat geven.” (Princen, 2004, p.10) De vertrouwensband die je hebt met leerlingen lijken hierin minder van belang omdat vanuit de methode meer nadruk ligt op een neutrale en meer afstandelijke positie bij het afnemen van de methode. Dit sluit niet goed aan bij de criteria van de Ambelt waarin juist de vertrouwensband een belangrijk aspect is. Wel sluit de criteria aan waarin de methode geschikt is voor groepsleerkrachten, maatschappelijk werkers en gedragswetenschappers.  De methode sluit op één van de twee criteria aan.
C. Methode Seks@autisme.kom
De methode kan worden gebruikt door leerkrachten, maatschappelijk werkers of begeleiders. 

Dit sluit goed aan bij de criteria van de Ambelt waarin gesteld wordt dat de methode door leerkrachten, maatschappelijk werkers en gedragswetenschappers gebruikt kan worden. Betreft de criteria waarin het van belang is dat de docent een vertrouwensrelatie moet hebben met zijn leerlingen wordt niets over gezegd. De methode sluit op één van de twee criteria aan.
D. Lief en Lijf

Begeleiders kunnen de methode gebruiken voor verstandelijk gehandicapten en jongeren in de puberteit. De methode sluit aan op de criteria van de Ambelt waarin de methode gebruikt kan worden door groepsleerkrachten en maatschappelijk werkers en gedragswetenschappers. Betreft de criteria waarin het van belang is dat de docent een vertrouwensrelatie moet hebben met zijn leerlingen wordt niets over gezegd. Ook deze methode sluit op één van de twee criteria aan.

E. De wereld van Robien en de wereld van Rafie
De respondent gaf aan dat er eventueel een trainer aangesteld kan worden voor het geven van seksuele voorlichting. Dan moet er wel aandacht besteed worden aan de kennismaking. Dit sluit goed aan bij de criteria van de Ambelt waarin de vertrouwensband een belangrijk aspect is. Ook kan een leerkracht voorlichting geven. In ieder geval is het volgens de ontwikkelaar belangrijk dat een vrouw voorlichting geeft aan meisjes en een man aan jongens in verband met eventuele schaamtegevoelens (Booltink, 2011). De methode kan gegeven worden door leerkrachten, maatschappelijk werkers en gedragswetenschappers wat goed aansluit bij de criteria van de Ambelt. Wat betreft de criteria waarin het van belang is dat de docent een vertrouwensrelatie moet hebben met zijn leerlingen, wordt daar niets over gezegd. De methode sluit op één van de twee criteria aan.
F. Van top tot teen

Deze methode kan worden ingezet door begeleiders, leerkrachten en psychologen en dient als handvat of ondersteuning bij het geven van seksuele voorlichting. Dit sluit goed aan bij de criteria van de Ambelt waarin de methode gebruikt kan worden door groepsleerkrachten, maatschappelijk werkers en gedragswetenschappers. Betreft de criteria waarin het van belang is dat de docent een vertrouwensrelatie moet hebben met zijn leerlingen wordt niets over gezegd. De methode sluit op één van de twee criteria aan.
Conclusie

Alle onderzochte methoden sluiten aan op de criteria van de Ambelt waarin gevraagd wordt of de methode ingezet kan worden door groepsleerkrachten, maatschappelijk werkers en gedragswetenschappers. 

De criteria waarin aangegeven wordt dat de Ambelt het van belang vindt dat de groepsleerkrachten een vertrouwensband moet hebben met de leerlingen wordt alleen in de methode ‘Wat doe je’ aandacht aan besteed. De respondent gaf aan dat er video-opnames worden gemaakt van bijeenkomsten om de veiligheid van de afnemer en gebruikers wordt gewaarborgd. De overige methoden zeggen niets over het belang van een vertrouwensrelatie.  

Praktisch aspect: sekse-indeling
Tabel

Sekse indeling
	Praktische aspecten
	Criteria Ambelt
	Methode die aansluit

	Sekse-indeling
	Jongens en meiden samen
	A. Wat doe je?

B. Werkboek seksuele 

voorlichting voor jongeren met autisme

C. Seks@autisme.kom
D. Lief en Lijf

E. De wereld van Robien en de wereld van Rafie

F. Van top tot Teen


A. Wat doe je

In de methode ‘Wat doe je’ is er onderscheid in sekse, wat inhoud dat jongens en meiden de methode gescheiden van elkaar wordt krijgen. Het criterium van de Ambelt is dat jongens en meiden samen de methode moeten volgen. De methode sluit in dit opzicht niet goed aan bij dit criterium van de Ambelt. 

B. Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme

Deze methode kan door jongens en meiden samen worden behandeld. De respondent gaf wel voorkeur aan om de methode door jongens en meiden apart te houden. Het criterium van de Ambelt sluit aan op het criterium van de methode met als kanttekening dat de respondent aangeeft dat het verstandiger is om de methode apart van jongens en meiden te behandelen. 
C. Seks@autisme.kom
Binnen de methode zijn de lesprogramma’s afgestemd op jongens en meiden waarin de respondent voorkeur heeft om de methode gescheiden van elkaar te geven. De respondent voegde er aan toe dat die keuze met name bij de jongeren zelf ligt. Het criterium van de Ambelt is om de methode met jongens en meiden samen te behandelen. Het criterium sluit aan bij de criterium van de methode waarin het mogelijk is om de methode gezamenlijk te behandelen. Volgens de respondent moet de keuze bij de jongeren zelf liggen. De methode sluit dus aan bij het criterium van de Ambelt.
D. Lief en Lijf

Binnen deze methode krijgen jongens en meiden apart van elkaar voorlichting. Dit sluit niet aan bij het criterium van de Ambelt waarin de criterium is dat jongens en meiden gezamenlijk voorlichting krijgen.  

E. De wereld van Robien en de wereld van Rafie

De methode is ingedeeld in twee delen, voor jongens (de wereld van Rafie) en voor meisjes (de wereld van Robien). Het criterium van de Ambelt is dat jongens en meiden gezamenlijk voorlichting krijgen. De methode sluit niet goed aan bij het criterium van de Ambelt.

F. Van top tot Teen

In de onderwerpen is rekening gehouden met jongens en meisjes. Dit houdt in dat er binnen de methode onderwerpen zijn voor jongens en onderwerpen voor meisjes. Binnen de methode krijgen jongens en meiden apart van elkaar voorlichting. De methode sluit niet aan bij het criterium van de Ambelt waarin het criterium is dat jongens en meiden gezamenlijk voorlichtring krijgen.  
Conclusie

Respondenten geven aan dat het beter is om seksuele voorlichting apart van jongens en meiden te geven. Dit heeft te maken met de opbouw van de methode waarin er onderscheid is in thema’s tussen jongens en meiden. Het criterium van de Ambelt is dat de methode gezamenlijk met jongens en meiden gehouden dient te worden. 

De methode ‘Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme’ en ‘seks@autisme.kom’ geven aan dat deze gezamenlijk met jongens en meiden gegeven kan worden. De respondenten gaven wel voorkeur om dit gescheiden te doen.

De methode ‘Wat doe je’, ‘Lief en Lijf’’ en ‘De wereld van roeline en rafie’ zijn geschikt om jongens en meiden apart van elkaar te geven.
Betreft de sekse indeling is een kanttekening dat er van 107 leerlingen in de onderbouw van het VSO van de Ambelt, locatie Herfe er 16 meiden zijn. Dit betekend dat er 91 jongens zijn, waarin de samenstelling van de groep, over het algemeen aan elkaar gelijk zijn. Mogelijk dat de meiden apart genomen kunnen worden als het gaat om het geven van een seksuele voorlichting.
Praktisch aspect: groepsverband of individueel

Tabel

Groepsverband of individueel
	Praktische aspecten
	Criteria Ambelt
	Methode die aansluit

	Groepsverband en/of individueel
	Meerderheid groepsverband
Eventueel een leerling apart nemen

	A. Wat doe je?

B. Werkboek seksuele 

voorlichting voor jongeren met autisme

C. Seks@autisme.kom
D. Lief en Lijf

E. De wereld van Robien en de wereld van Rafie

F. Van top tot Teen


A. Wat doe je?
Volgens een respondent is de methode geschikt voor een groepsgrote van maximaal acht personen in verband met de intimiteit en veiligheid. Een andere respondent geeft aan dat bij uitzonderlijk gedrag de methode individueel gevolgd kan worden. Vanuit de literatuur is bekend dat de methode geschikt is voor een individuele training (Centrum Autisme, 2011). De meerderheid van de Ambelt stelt als criterium om de methode in groepsverband geven. De methode ‘Wat doe je’ is geschikt voor een groepsgrootte van maximaal acht personen wat maakt dat deze niet aansluit bij de criterium van de Ambelt omdat de groepsgrootte boven de acht personen ligt. Het criterium van de Ambelt die vraagt of de methode individueel afgenomen kan worden sluit wel goed aan.  
B. Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme

Het werkboek kan individueel aangepast worden aan de jongere waarmee gewerkt wordt. Princen (2004) gaat niet in op het in groepsverband werken. Dit wil echter niet uitsluiten dat dit niet mogelijk is. De respondent gaf aan dat bij hen de methode individueel gegeven wordt, maar dat het ook klassikaal gegeven kan worden. De methode sluit aan op beide punten van de criteria van de Ambelt. De criteria is dat de methode in groepsverband gegeven kan worden en in het specifieke geval ook individueel. 

C. Seks@autisme.kom
De methode is zowel geschikt voor individuele begeleiding als in groepsverband. De respondent gaf voorkeur aan groepsverband omdat er dan meer dynamiek ontstaat waarin je sociale vaardigheden kan trainen, normen en waarden kan bespreken en van elkaar kan leren. Vanuit de literatuur geeft De Lameillieure (2007) aan dat groepswerking en het individueel begeleiden beide voor- en nadelen heeft maar dat de methode in groepsverband als individueel gegeven kan worden. De methode sluit op beide punten aan op de criteria van de Ambelt. De criteria zijn dat de methode in groepsverband gegeven kan worden en in het specifieke geval ook individueel. 
D. Lief en Lijf
De methode ‘Lief en Lijf’ wordt in groepsverband gegeven. In sommige gevallen wordt de methode individueel gegeven. Volgens een respondent kan het zijn dat leerlingen extra aandacht nodig hebben of naar aanleiding van opmerkingen individuele aandacht krijgen. De docent kan tegelijk in de methode Lief en Lijf een eigen inbreng aanleveren en er een eigen draai aan geven. Dit kan ook aangepast worden aan de samenstelling van de groep en eventueel kunnen leerlingen apart genomen worden voor individuele begeleiding zoals de respondent aangeeft. De methode sluit aan op beide punten van de criteria van de Ambelt. De criteria zijn dat de methode in groepsverband gegeven kan worden en in het specifieke geval ook individueel. 

E. De wereld van Robien en de wereld van Rafie

De ontwikkelaar gaf aan dat de groepen maximaal zes leerlingen moeten bevatten zodat er een vertrouwelijke sfeer is. Bovendien moeten personen die niet met elkaar op kunnen schieten, bij voorkeur niet bij elkaar in de groep zitten. De methode sluit niet aan bij de criteria van de Ambelt waarin de meerderheid aangeeft dat de methode in groepsverband gegeven moet worden. De groepsgrootte van maximaal zes personen is te klein voor klassen van de Ambelt, wat maakt dat deze niet aansluit bij de criteria van de Ambelt. De methode is niet geschikt voor individuele begeleiding wat maakt dat deze niet aansluit bij de criteria van de Ambelt waarin de methode geschikt moet zijn voor individuele begeleiding. 

F. Van top tot Teen
De methode ’Van top tot teen’ is een methode die zowel individueel als in groepsverband gegeven kan worden De methode sluit aan op beide punten van de criteria van de Ambelt. De criteria zijn dat de methode in groepsverband gegeven kan worden en in het specifieke geval ook individueel. 

Conclusie

De methode ‘Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme’, ‘Lief en Lijf’, Van top tot Teen’ en ‘Seks@autisme.kom’ sluiten aan op beide criteria van de Ambelt waarin wordt  aangegeven dat de methode in groepsverband gegeven moet worden en waarin het mogelijk moet zijn dat dit individueel kan gebeuren. Deze methoden sluiten volledig  aan op de gestelde criteria.
De methode ‘wat doe je’ sluit op één van de twee criteria aan. De methode ‘Wat doe je’ is geschikt voor individuele begeleiding en minder voor in groepsverbanden boven de acht personen.

De methode ‘De wereld van Robien en de wereld van Rafie’ sluit niet aan op beide gestelde criteria van de Ambelt.
Inhoudelijk aspect: werkvormen 

Tabel

Werkvormen 

	Inhoudelijk aspect
	Criteria van de Ambelt
	Methode 

	Werkvormen
	Er worden verschillende voorbeelden genoemd:

· Verwerkingsopdrachten
· Leskoffer
· Folders
· Praktijkvoorbeelden
· Klassengesprekken
	a. Wat doe je

b. Werkboek seksuele voorlichting

c. seks@autisme.kom
d. Lief en Lijf

e. De wereld van Robien en Rafie

f. Van top tot Teen 


Per methode zal beschreven worden of de methode aansluit bij de criteria van de Ambelt, of niet. Eerst wordt het inhoudelijke aspect ‘werkvormen’ behandeld. 

A. Wat doe je

Deze methode bevat een werkboek en een trainingsboek. Na aanschaf van de handleiding kunnen werkbladen van internet gedownload worden. De trainershandleiding bestaat uit achtergrondinformatie over autisme, de seksuele ontwikkeling van mensen met autisme, uitleg over het opzetten van de training en twee handleidingen voor de bijeenkomsten (Centrum Autisme, 2011). De methode sluit op dit punt aan op de volgende criteria van de Ambelt:

· Verwerkingsopdrachten

· Praktijkvoorbeelden 

· Klassengesprekken

Wat betreft de praktijkvoorbeelden en de klassengesprekken kan de docent hier mogelijk ruimte voor maken in de lessen. De methode sluit niet aan op de volgende criteria: een leskoffer en folders. 

B. Werkboek seksuele voorlichting

In de methode is het nodig om bepaald materiaal te verzamelen zoals maandverband, tampons, condooms etc. Dit kan in de verwerkingsopdrachten besproken worden met de leerling(en). Volgens de ontwikkelaar van de methode is het van belang om in iedere werkvorm het wie, wat, hoe en waar te bespreken. De materialen maken de onderwerpen concreet en expliciet. Wel kan de begeleider of ouder zelf kiezen of hij of zij werkt met de materialen. De methode sluit bij de criteria van de Ambelt aan op de volgende punten: 

· Verwerkingsopdrachten 
· Een soort eigen samengestelde leskoffer met materialen

· Klassengesprekken

· Praktijkvoorbeelden

Wat betreft een klassengesprek en het gebruik van praktijkvoorbeelden kan de docent hier ruimte voor maken. De methode sluit niet aan op de volgende criteria: folders.

C. Seks@autisme.kom
De methode Seks@autisme.kom omvat twee delen namelijk een deel wat gaat over seksualiteit en een deel wat gaat over relaties. In de methode zit een boek en een cd-rom met veel beeldmateriaal. De handleiding, het tweede deel van het boek, bevat het volgende: de onderwerpen die in dat onderdeel behandeld worden, het nodige materiaal, voorstel voor de te volgen werkwijze, suggesties voor concrete vragen en opdrachten bij beelden en werkbladen en tips voor aanvullend materiaal. De Lameillieure (2007) geeft aan dat men al doende praat. Dus sessies vermijden waarin alleen maar gepraat wordt en juist methodieken wisselen van foto’s uitzoeken tot collages maken. De methode sluit bij de criteria van de Ambelt aan op de volgende punten:

· Verwerkingsopdrachten

· Klassengesprekken

· Praktijkvoorbeelden 
De methode sluit niet aan op de volgende criteria: een leskoffer en folders. 

D. Lief en Lijf

De methode bevat drie leesboeken, vier videofilms en een handleiding voor begeleiders. De handleiding omvat 91 lessen. De begeleidershandleiding vormt een verbinding tussen de leesboeken, de films en de ervaringen van de doelgroep (Dijkstra en Van der Poel, 2010). In de films zijn pauzes zodat de begeleider in gesprek kan gaan met de doelgroep (Sensoa, 2011).

De methode sluit bij de criteria van de Ambelt aan op de volgende punten:

· Verwerkingsopdrachten

· Klassengesprekken

· Praktijkvoorbeelden 
De methode sluit niet aan op de volgende criteria: een leskoffer en folders. 

E. De wereld van Robien en Rafie

De methode bevat oefeningen en een werkboek waarin verschillende opdrachten gedaan kunnen worden. Daarnaast zijn er rollenspellen per les. Zo nodig zijn er ook plaatjes en verhalen bij onderwerpen. In de afsluitingsles kan het kwaliteitenspel gedaan worden. De wereld van Robien is vooral beschreven aan de hand van een dagboekverhaal. De wereld van Rafie aan de hand van stripverhalen. De lessen hebben de volgende volgorde: het verhaal, de bespreking en de oefening. De ouders krijgen een brief en een folder om op de hoogte te blijven van de inhoud van de lessen. 

De methode sluit bij de criteria van de Ambelt aan op de volgende punten:

· Verwerkingsopdrachten

· Klassengesprekken

· Praktijkvoorbeelden 

· Folders 
De methode sluit niet aan op de volgende criteria: een leskoffer. 

F. Van top tot Teen

De methode heeft een handleiding voor gebruikers waarin allerlei praktische tips staan voor het gebruik van deze methode. Daarnaast heeft de methode een werkmap voor de jongeren.
De methode sluit bij de criteria van de Ambelt aan op de volgende punten:

· Klassengesprekken

· Praktijkvoorbeelden 
De methode sluit niet aan op de volgende criteria: verwerkingsopdrachten, een leskoffer en folders. Mogelijk is dit te verklaren doordat de methode bestaat uit platen. 
Conclusie: 

De methoden ‘Werkboek seksuele voorlichting’ en ‘De wereld van Robien en Rafie’ sluiten op de meeste punten aan bij de criteria van de Ambelt. De overige methoden sluiten op twee of drie punten van de vijf aan. Het ‘Werkboek seksuele voorlichting’ en ‘De wereld van Robien en Rafie’ sluiten aan op de volgende punten: verwerkingsopdrachten, leskoffer (zelf samengesteld), folder, klassengesprekken en gebruik van praktijkvoorbeelden. Voor de twee laatst genoemden geldt bij vrijwel alle methoden dat de docent hier zelf rekening mee moet houden wil dit in de methode toegepast worden. 

Inhoudelijk aspect: thema’s 

Tabel

Thema’s 

	Inhoudelijk aspect
	Criteria van de Ambelt
	Methode 

	Thema’s
	· Het biologische, sociale en  morele deel.

· Thema’s moeten opbouwend zijn.

Vanuit deelvraag één: niet te veel overlap met de biologielessen (lichaamsveranderingen) en ruimte creëren voor het kiezen van thema’s.  
	a. Wat doe je

b. Werkboek seksuele voorlichting

c. seks@autisme.kom
d. Lief en Lijf

e. De wereld van Robien en Rafie

f. Van top tot Teen


Als volgt wordt hier het inhoudelijk aspect ‘thema’s’ beschreven aan de hand van de criteria van de Ambelt.
A. Wat doe je
De methode sluit aan bij het biologische, sociale en morele deel. Dit blijkt uit de volgende onderwerpen die de methode omvat:

· Biologisch: puberteit: innerlijke/uiterlijke veranderingen – hygiëne 

· Sociaal: kennismaking – puberteit: seksuele gevoelens – verliefd zijn – als verliefdheid niet wederzijds is – intimiteit – relaties en romantiek – seks  met een ander – taalgebruik – masturbatie

· Moraal: grenzen aangeven – homoseksualiteit en biseksualiteit 

B. Werkboek seksuele voorlichting
De methode sluit aan bij het biologische, sociale en morele deel. Dit blijkt uit de volgende onderwerpen die de methode omvat:

· Biologisch: ojee, wat gebeurd er allemaal! (lichaamsveranderingen) – het lichaam – menstruatie/ongesteld – erectie/zaadlozing 

· Sociaal: vertel iets over jezelf – welke woorden gebruiken we – contact met anderen (vriendschap en relaties) – seks/gemeenschap – teleurgesteld – als contact leggen moeilijk lukt – zijn er nog vragen – masturbatie – voorbehoedsmiddelen

· Moraal: contact met anderen: homoseksualiteit 

C. seks@autisme.kom
De methode sluit aan bij het biologische, sociale en morele deel. Dit blijkt uit de volgende onderwerpen die de methode omvat:

· Biologisch: zelfverzorging – mannelijk en vrouwelijk lichaam – lichaamsveranderingen en puberteit – vrijen en voortplanting – zwangerschap en geboorte – seksueel overdraagbare aandoeningen 
· Sociaal: seksualiteit binnen een relatie – vriendschapsrelaties onderhouden – relaties  - seksuele gevoelens – masturbatie – voorbehoedsmiddelen 

· Moraal: gevoelens – weerbaarheid – homo- en biseksualiteit – de eigen handicap 

D. Lief en Lijf
De methode gaat in op biologische en sociale aspecten:

· Biologisch: aidspreventie – het eigen lichaam 
· Sociaal: de boekjes gaan over vrijen, vriendschap en met elkaar naar bed gaan – vragen als ‘hoe omgaan met vrienden?’ en ‘Wat is het verschil tussen vriendschap en seks?’ komen aan bod – voorbehoedsmiddelen 

De methode sluit niet aan bij het morele deel als het gaat om de criteria van de Ambelt omdat de thema’s hier niet op gericht zijn. 

E. De wereld van Robien en Rafie
De methode sluit aan bij het biologische, sociale en morele deel. Dit blijkt uit de volgende onderwerpen die de methode omvat:

· Biologisch: mijn lichaam en de puberteit – hygiëne en persoonlijke verzorging

· Sociaal: vriendschap en verliefdheid 
· Moraal: prettige aanrakingen – geen prettige aanrakingen – emotionele veranderingen – ik mag er zijn (zelfvertrouwen/zelfbeeld) – grenzen aangeven 

F. Van top tot Teen
De methode sluit aan bij het biologische, sociale en morele deel. Dit blijkt uit de volgende onderwerpen die de methode omvat:

· Biologisch: zelfverzorging– seksuele ontwikkeling – zwangerschap en geboorte 

· Sociaal: samen vrijen – masturberen – condoomgebruik
· Moraal: homoseksualiteit – porno – normen en waarden - weerbaarheid

Conclusie: Behalve de methode ‘Lief en Lijf’ sluiten alle methoden aan bij het biologische, sociale en morele deel binnen het geven van seksuele voorlichting. Wel is af te lezen dat de volgende methoden het breedste scala aan onderwerpen bevatten: ‘Wat doe je’, ‘Werkboek seksuele voorlichting’ en ‘Seks@autisme.kom’. Echter de methoden ‘Seks@autisme.kom’ en ‘Werkboek seksuele voorlichting’ hebben redelijk wat overlap met de biologielessen doordat zij veel in gaan op lichaamsveranderingen. Wel is de methode ‘Werkboek seksuele voorlichting’ ingedeeld op jongens en meiden wat maakt dat de onderwerpen aansluiten bij jongens en/of meiden. Een kanttekening is dat de docent zelf thema’s kan samenstellen en hier keuzes in kan maken in wat hij de leerling wil aanbieden. 
Inhoudelijk aspect: visuele ondersteuning
Tabel

Visuele ondersteuning 
	Inhoudelijk aspect
	Criteria van de Ambelt
	Methode 

	Visuele ondersteuning
	Belangrijk

Vanuit deelvraag één: methode moet visuele ondersteuning bieden 
	a. Wat doe je

b. Werkboek seksuele voorlichting

c. seks@autisme.kom
d. Lief en Lijf

e. De wereld van Robien en Rafie

f. Van top tot Teen


A. Wat doe je 

De werkbladen bevatten bij enkele onderwerpen tekeningen ter ondersteuning. In dit opzicht sluit de methode aan bij het criterium dat visuele ondersteuning aangeboden wordt maar de hoeveelheid van de tekeningen is matig. 

B. Werkboek seksuele voorlichting

Vanuit het interview en de literatuur is gebleken dat de methode tekeningen bevat die erg duidelijk zijn. Diegene die de methode hanteert wordt door de methode aangeraden om materialen te verzamelen bij de onderwerpen. De methode sluit op dit criterium aan bij de wens van de medewerkers van de Ambelt.  
C. Seks@autisme.kom
De methode bevat foto’s. Een respondent geeft aan dat het beeldmateriaal confronterend is en dat hij ervoor gekozen heeft om beeldmateriaal van een andere methode te gebruiken. De literatuur geeft aan dat het beeldmateriaal inderdaad erg concreet is maar dat gekeken moet worden naar waar de doelgroep aan toe is. Dit kan betekenen dat eerst tekeningen ter ondersteuning gebruikt kunnen worden en vervolgens foto’s wanneer nodig. De methode sluit dus wel aan op dit criterium maar de vraag is of het beeldmateriaal niet te confronterend is. 

D. Lief en Lijf

De methode bevat beeldmateriaal door middel van vier films. Het beeldmateriaal en het taalgebruik kan confronterend zijn (Sensoa, 2011). Volgens Dijkstra en Van der Poel (2010) is het beeldmateriaal wel aan de oude kant. Tevens is volgens hen de methode vooral erg concreet en visueel wat ook betekent dat de beelden confronterend kunnen zijn. De methode sluit echter aan op de criteria van de Ambelt maar ook op kan hier de vraag gesteld worden of het beeldmateriaal niet te confronterend is. 

E. De wereld van Robien en Rafie
De methode heeft praatplaten. Er zijn platen voor bijvoorbeeld biologische veranderingen, de menstruatie en het veilig vrijen. De methode sluit aan op het criterium van de Ambelt. 
F. Van top tot Teen 

De methode is volgens de ontwikkelaars buitengewoon concreet. Het gaat erom dat de voorlichting goed gevisualiseerd wordt. Door middel van (animatie)tekeningen is hier aandacht aan besteed. De map bestaat dan ook uit 96 platen (Bosch en Suykerbuyk, 2011). De methode sluit aan bij het criterium van de Ambelt.

Conclusie: Al de methoden bieden visuele ondersteuning en sluiten daarop aan bij de criteria van de Ambelt. De methoden ‘Seks@autisme.kom’ en ‘Lief en Lijf’ hebben beeldmateriaal dat volgens de literatuur en respondenten confronterend kan zijn. Belangrijk is volgens De Lameillieure (2007) dat er gekeken wordt naar wat aansluit bij de doelgroep en naar waar zij aan toe zijn. Dit kan betekenen dat er dus eerst gewerkt moet worden met tekeningen.
Inhoudelijk aspect: laagdrempeligheid 
Tabel

Laagdrempeligheid 
	Inhoudelijk aspect
	Criteria van de Ambelt
	Methode 

	Laagdrempeligheid
	· Herhaling van stof 

· Vertrouwensband 
	a. Wat doe je

b. Werkboek seksuele voorlichting

c. seks@autisme.kom
d. Lief en Lijf

e. De wereld van Robien en Rafie

f. Van top tot Teen


A. Wat doe je

De werkbladen zijn gericht op de jongere en zijn ontwikkelt vanuit ervaringen van hulpverleners. Dat maakt dat de werkbladen aansluiten bij de hulpvraag van de jongere en/of de problematiek van de jongeren. De werkbladen maken de drempel lager om het onderwerp seksualiteit te bespreken aangezien de jongere zelf in kan vullen wat hij in wil vullen. Bovendien zijn er vragenronden geïntegreerd zodat jongeren de ruimte krijgen om hun verhaal te doen (Centrum Autisme, 2011). De methode is laagdrempelig doordat hij aansluit bij de leerling. Als het gaat om herhaling en het opbouwen van een vertrouwensband vermeld de methode hier niet specifiek iets over. 

B. Werkboek seksuele voorlichting

Princen (2004) geeft aan dat onderwerpen waar de jongere nog niet aan toe is weggelaten kunnen worden. Daarnaast kunnen ook onderwerpen toegevoegd worden. Dit maakt de methode laagdrempelig aangezien de methode aangepast kan worden aan de situatie en er herhaling mogelijk is. Bovendien geeft Princen (2004) een aantal voorwaarden om de veiligheid te waarborgen wat bijdraagt aan het opbouwen van een vertrouwensband met de leerling. Dit maakt dat de methode goed aansluit bij het criterium van de Ambelt. 
C. Seks@autisme.kom
De methode biedt rustmomenten tussen werkbladen door om tegemoet te komen aan de informatieverwerking van leerlingen met autisme. Op die manier is er ook ruimte voor herhaling. Daarnaast heeft de methode een ‘pas’kaart waarmee er een mogelijkheid is om ‘stop’ te zeggen wat de spanning kan verminderen (De Lameillieure, 2007). Er is rekening gehouden met herhaling en het waarborgen van de veiligheid. De methode sluit goed aan bij het criterium van de Ambelt. 
D. Lief en Lijf 

De methode geeft niet aan of er mogelijkheid is tot herhaling van de onderwerpen en hoe er gewerkt wordt aan een vertrouwensband tussen een docent/begeleider en de jongere. Volgens een respondent die werkt met deze methode is de vertrouwensband wel belangrijk, gezien haar ervaring. De methode sluit op dit criterium niet direct aan bij het criterium van de Ambelt. 
E. De wereld van Robien en Rafie

Dat leerlingen anoniem een vraag kunnen stellen door middel van een brievenbus maakt de methode laagdrempeliger. De ontwikkelaar van de methode heeft ruimte ingepland voor het herhalen van stof. Doordat een vrouw voorlichting geeft aan meisjes en een man aan jongens wordt rekening gehouden met schaamte gevoelens en het opbouwen van een vertrouwensband. Bovendien is er voor de trainer/docent een instructie over verwachtingen ten aanzien van het voorlichting geven. Deze methode sluit goed aan bij het criterium van de Ambelt. 
F. Van top tot Teen 
Wat betreft herhaling en het opbouwen van een vertrouwensband geeft de literatuur hier weinig informatie over. Mogelijk staat hier meer informatie over in de handleiding die behoort bij de deze methode. De docent/begeleider kan zelf invulling geven aan het herhalen van de stof en het opbouwen van een vertrouwensband. Het is mogelijk dat dit dus aansluit bij de criteria van de Ambelt.

Conclusie: Vier van de zes methoden sluiten goed aan bij het criterium van de Ambelt waar het gaat om de mogelijkheid van het herhalen van stof en het opbouwen van een vertrouwensband. De methoden ‘Wat doe je’, ‘Werkboek seksuele voorlichting’, ‘seks@autisme.kom’ en ‘De wereld van Robien en Rafie’ sluiten goed aan op dit criterium. De methoden ‘Lief en Lijf’ en ‘Van top tot Teen’ geven hier weinig informatie over om te concluderen of zij aansluiten bij dit criterium. 
Inhoudelijk aspect: aanleren specifieke vaardigheden 
Tabel

Aanleren specifieke vaardigheden 
	Inhoudelijk aspect
	Criteria van de Ambelt
	Methode 

	Aanleren specifieke vaardigheden 
	Belangrijk dat leerlingen één definitie geven aan een situatie (concreet maken)
	a. Wat doe je

b. Werkboek seksuele voorlichting

c. seks@autisme.kom
d. Lief en Lijf

e. De wereld van Robien en Rafie

f. Van top tot Teen


A. Wat doe je

Doordat de methode door hulpverleners is ontwikkeld, en doordat zij bekend zijn met de problematiek, zijn de werkbladen specifiek gericht op situaties die kunnen voorkomen bij jongens en meisjes met autisme (Centrum Autisme, 2011). De methode is erop gericht om leerlingen één betekenis te kunnen geven aan een situatie en om de juiste realiteit weer te schetsen. De methode sluit goed aan bij het criterium van de Ambelt waar in het gaat om het geven van één definitie aan een situatie (concretiseren). 

B. Werkboek seksuele voorlichting

Het boek werkt ieder onderwerp erg concreet uit en geeft de voorlichter de mogelijkheid om specifieke situaties uit te legen. De methode sluit goed aan bij het criterium van de Ambelt. 

C. Seks@autisme.kom
Visuele ondersteuning kan er voor zorgen dat er zo weinig mogelijk aan de verbeelding over gelaten wordt. Op die manier wordt expliciet iets uitgelegd en kan informatie gegeven worden over specifieke situaties. De Lameillieure (2007) beschrijft in zijn artikel dat het verstandig is om eerst in te gaan op feiten en definities en vervolgens op gevoelens. Dus eerst vagen: “Wat zie je?” en daarna een vraag als: “Wat voel je daarbij?” De methode sluit hierin goed aan op het criterium van de Ambelt door de concrete beschrijving die de docent/begeleider mee krijgt. 
D. Lief en Lijf

De methode gaat specifiek in op vriendschap en behandelt specifieke vragen zoals het verschil tussen vriendschap en seksualiteit. het documentatiecentrum Sensoa (2011) beschrijft dat typische Nederlandse zinswendingen en woorden nadere uitleg vragen voor de doelgroep. Voor mensen met autisme zijn de Nederlandse zinswendingen moeilijker te begrijpen. Dat maakt dat de methode toch in hun nadeel kan zijn omdat er een verkeerde betekenis verleend kan worden aan bepaalde begrippen. Dit maakt dat de methode niet aansluit bij het criterium van de Ambelt. 
E. De wereld van Robien en Rafie

Per onderwerp wordt er ingegaan op voorkomende situaties vanuit de praktijk. Bij het onderwerp ‘geen prettige aanrakingen’ wordt bijvoorbeeld ingegaan op de groepsdruk. Hier komen specifieke voorbeelden aan de orde zoals: Wat doe je als mensen roepen “Toe dan! Toe dan! Durf je niet?”. Mede door de werkvormen wordt in deze methode veel aandacht besteed aan het specifiek behandelen van een situatie. De methode sluit goed aan bij het criterium van de Ambelt.

F. Van top tot Teen 
De methode is gericht op specifieke hulpvragen aan de hand van ervaringen van de ontwikkelaars. Het streven hierbij is om de doelgroep meer regie over hun eigen leven te geven (Bosch en Suykerbuyk, 2011). De platen zijn dan ook erg concreet. De methode sluit aan bij het criterium van de Ambelt doordat het in gaat op specifieke hulpvragen.

Conclusie: Behalve de methode ‘Lief en Lijf’ sluiten de methoden goed aan bij het specifiek behandelen van hulpvragen waardoor er ingegaan kan worden op het geven van één interpretatie aan een situatie. 
4.7 Inhoudelijk aspect: Context erbij betrekken

Tabel

Context erbij betrekken
	Inhoudelijk aspect
	Criteria van de Ambelt
	Methode 

	Context erbij betrekken  
	Ouders erbij betrekken d.m.v.: 

· Jaarlijkse bijeenkomst

· Ouders voorlichting geven

· Voorlichting in de schoolgids opnemen

· In gesprek gaan met ouders
	a. Wat doe je

b. Werkboek seksuele voorlichting

c. seks@autisme.kom
d. Lief en Lijf

e. De wereld van Robien en Rafie

f. Van top tot Teen


De context erbij betrekken is een algemeen criteria. Dit geldt niet specifiek voor een methode en staat los van de vorm en inhoud van de methode. Wel wordt in twee methoden aandacht gegeven aan de rol van ouders. Bij de methode ‘Wat doe je’ kunnen werkbladen gedownload worden waarin aandacht wordt besteed aan de rol van ouders. Er wordt een korte samenvatting beschreven wat er met de jongeren besproken wordt en er worden adviezen gegeven aan de ouders hoe zij met de jongeren over dit onderwerp moeten spreken. Bij de methode ‘De wereld van Robien en de wereld van Rafie’ is er een folder met de inhoud van de lessen, hoe het wordt gegeven en hoe lang het duurt. 

Conclusie: De methoden ‘Wat doe je’ sluit het meeste aan bij dit criteria van de Ambelt. Dit is de enige methode die aandacht besteed in de methode aan de rol van ouders. De methode ‘De wereld van Robien en Rafie’ sluit ook aan, maar in de methode wordt geen aandacht besteed aan de rol van de ouders. Dit gebeurt namelijk door een folder, deze staat buiten de methode. In de andere methoden wordt de rol van de ouders niet benoemd. Als algemene conclusie kan worden gegeven dat iedere school natuurlijk zelf invulling kan geven aan de rol van ouders. Dit hoeft niet specifiek in een methode genoemd te worden, maar dit staat buiten de methode.









Onderzoek naar een seksuele 


voorlichtingsmethode











Auteurs: W. Klapwijk, M. Klein, J. de Lange & Danielle Mulder


Beoordelaars: J. Tromp – van der Voort & F. Bredewold


Datum: 7-06-2011





Let’s talk about sex!








2

