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Food, Health & Safety

Goede voeding, de kapstok van het leven.

Anne Schaafsma, PhD
Maart 19, 2015
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Het begon allemaal in 1956 VHL
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Afgestudeerd in

| 1976 aan de
Bijzondere Hogere
Landbouw School
in Leeuwarden.

Nu weer terug op
het honk!

www.VHLuniversity.com
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An innovative approach

JEAN CARPER T R ﬁ‘l‘jl!"\‘!‘lllmw‘:‘/”“\lll““““u”
VOEDING ¢ o : ; s
= A h 100, and Sugar - Your Brain's Silent } JAAP SEIDELL | JUTKA HALBERSTADT
INTELLIGEN] | he

sol

EEN BETER GEHEUGEN oo g
INTELLIGENTER ‘
FEN GOED GEVOEL

Het voedsellabyrmt

CholesIer) SRR 6 .

1T HET DOOLHOF VAN EETADVILZEX EN -TREND.

The Surprising Truth About Whea

DAVID PERLMUTTER

Author of The Better Brain Kook .
author of The Paleo
WITH KRISTIN LOBE|

www.VHLuniversity.com
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en verwarde
consumenten
die vluchten
In extremen

DEN HAAG | Het aantal ondervoede kin-
deren in ons land neemt toe. Daar-

voor waarschuwt het Juliana Kinder-
ziekenhuis in Den Haag. Vooral hoger
opgeleide ouders willen ‘te gezond’
eten. ‘Daar kun je makkelijk in door-
slaan’.

MAJA LANDEWEER

www.VHLuniversity.com
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World population development
Billions Billions
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Duidelijke strategieén zijn noodzakelijk ‘?
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Eén van de millenniumdoelen is het terugbrengen van honger

en armoede in de wereld. Hiervoor streeft de Nederlandse

overheid naar wereldwijde voedselzekerheid:
duurzaam, beschikbaar en veilig.

www.VHLuniversity.com
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Het lectoraat Food Health & Safety,
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Dairy Process Technology I

Dairy Farming

Nature & Landscape
Management

Food Physics

www.VHLuniversity.com
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e Literatuuroverzicht van ‘risico’ voedingsstoffen

Vier projecten gedefinieerd

— effecten over- en onder-dosering

e Effect voer samenstelling op de allergeniciteit van
koemelk

* Eiwitglycatie (‘versuikering’) tijdens het
verwerken van zuivel en op zuivel gebaseerde
producten

 Het testen van een niet-invasieve methode om
de negatieve effecten van een hoge koolhydraat-
consumptie door kinderen te bestuderen

www.VHLuniversity.com
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Literatuuroverzicht ‘risico’ voedings- {4 VAL
StOffe N Unhiersity.af Applisd Seienees

 Thiamine (vitamine B1) deficiéntie kost
zuigelingen het leven in Israél. Nrc 12 november 2003

* Vitamine D overdosering door het drinken van
verrijkte melk. N engl s Med 1992;326:1173-7.

* Vitamine D tekort door een te lage inschatting
van de behoefte. Holic 2011, Wagner 2011, Luxwolda 2011

e Consumptie van (visvetzuur) docosahexaeenzuur
is te laag. kuipers R, J Nutr 2011

e Zijn de aanbevelingen voor calcium en vitamine
B12 nog correct?

 Wat weten we van magnesium?

www.VHLuniversity.com
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Literatuuroverzichten in VHL

Samenwerkinﬁ met de industrie Unhiersity.af Applisd Seienees

* Keuze voedingsstof

e Literatuuronder pek d~-
— Literature g

— Vaststellen ont
deze kan word

* Publicatie van «
— In eeninterna @naal tijdschrift

— Op www.food RBta.nl?

Twee dossiers in de maak:
* Vitamine B12 (FrieslandCampina)

* Kwaliteit kleinschalige melkproductie in India (Baramati
Agricultural Development Trust, India/VHL)

www.VHLuniversity.com
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Koemelkeiwitallergie

University of Applied Sciences

* 1-3% van de zuigelingen
— Quders geven aan: 5-20%
— Aantal behandelde kinderen: 9%

e Diagnose van koemelkeiwitallergie bij
voorkeur via een dubbelblinde eliminatie-
provocatie test: kost veel tijd en is duur.

e Allergie in de familie betekent een verhoogd
risico voor de pasgeborene

Kneepkens FCM, Eur J Pediatr 2009;168:891-896;
Katz et al, J Allergy Clin Immunol 2010;126:77-82

Bu et al. Dairy Sci Technol 2013
Taylor SL. J Food Protect 1986

www.VHLuniversity.com
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Ja, naast een sterke genetische predispositie spelen de
volgende factoren waarschijnlijk een rol:
Glycatie van eiwit tijdens het zuivelproductieproces
Inactivatie van beschermende eiwitten in melk.
Voeding van de koe.

www.VHLuniversity.com
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De rol van veevoeding

Supervision of the dairy herd is necessary to prevent

some anaphylactic symptoms in infant feeding
Rohrbach HO. The Atlantic Medical Journal 1925;27:670-674

Trouw, 16 maart 2015, door Bertho Nieboer, gyneacoloog

Borstvoeding in Nederland heeft een bijzondere historie. In 1901 lag de
zuigelingensterfte boven de 15 procent en werd in Den Haag het eerste
consultatiebureau geopend. Een apart onderdeel van dit bureau was de
melkkeuken, die gratis melk verstrekte van koeien die een speciaal dieet van
onder meer lijnkoeken en zemelen volgden. Dit kreeg navolging in grote delen
van het land. Midden jaren dertig werden de meeste melkkeukens weer
opgeheven, nadat men had opgemerkt dat de sterfte onder kinderen die
borstvoeding kregen lager was.

www.VHLuniversity.com
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Rumen (pens) Weefsels

Rumenzuur en vacceenzuur

.
N

Rode en witte klaver,
en biologisch-
dynamische
bedrijfsvoering,
versnellen de maag-
passage en verhogen
het rumenzuur-
gehalte in de melk.

Linolzuur Linolzuur
—_—
cis-9, cis-12 C18:2 cis-9, cis-12 C18:2

\

Geconjugeerd
linolzuur (rumenzuur)
cis-9, trans-11 C18:2

\

Vacceenzuur
trans-11 C18:1

1 A-9-Desaturase
Voornamelijk in de uier

acceenzuur Adler et al, j Dairy Sci, 2012
trans-11 C18:1 Kanwar et al. Clin Exp

I Versnelde pens passage
l tannine, fenolen, flavonoiden

»  cis-9 C18:1 (oliezuur)
A-9-Desaturase

Stearinezuur
C18:0

Kummeling et al. BrJ Nutr 2007; Adler et al. J Dairy Sci. 2012

www.VHLuniversity.com
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Onderzoek Welmoed Deinum

University of Applied Sciences

Gewicht% totaal vetzuren M Rumenzuur
N myV nzuur .
2,5 acceenzuu Effectieve vetzuur %
2 - 1 in een astma model
1,5 - gew%
’ 2
1 -
1,5
0,5 -
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Kanwar et al. Clin Exp
Adler et al. J Dairy Sci 2013 Allergy 2007

www.VHLuniversity.com




Biologisch-dynamische zuivel verlaagt het

risico op eczeem bij kinderen tot 2 jaar
T

Koala onderzoek in Nederland

Gecorrigeerd voor
factoren als
vaccinatie,
antibiotica gebruik,

= Conventional n=2306
m Moderately organic n=283
m Strictly organic n=175

en borstvoeding

Borstmelk van moeders met een
biologisch-dynamische levensstijl bevat
meer rumenzuur en vacceenzuur!

Eczema

Kummeling et al. BrJ Nutr 2007

U]
www.VHLuniversity.com
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* Promotieonderzoek?
Nawerken Rohrbach
Verfijnen
In vitro model
Humaan onderzoek

versus

www.VHLuniversity.com
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Eiwit-denaturatie door verhitting

Geen probleem voor de
‘o o0t R NG e R vertering zolang geen
°s )0 Rl R aggregaten worden
gevormd.

Mixture o .
° > O
RSO
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Eiwit-glycatie (‘versuikering’)

|Glucose | [ Lysine | [Schift Base Adduct | COOH  Maillard reactie
/
ANV Ht;\c,,“ TR * Meetbaar in eindproducten
] ] ] 3 .
H=C=OH  H\N—C-H H=C—OH b.v. als furosine and
HO-C—H 4 (CH)s  — HO=C—H .
H=C=OH  HN—CH, H-C—OH carboxymethyllysine
H—C—OH H—C—OH .
H=C—OH H=C~OH * Lastig voor enzymen en
H H
l | daardoor neemt de
| [Amador Product ] S00H verteerbaarheid af.

H. _NH=(CH,)~CH
Neit “ e
HC=0 A NH;
HC=0 i
HO-C—H
H—(;I—DH
H—C—OH
H=C=OH
! H
6N HCI
_ lsu HCI
| Carboxymethyllysine |
Q
[] .g,o n #0
- NH CH, CH, ¢ PN ~C ANH ~CH ~CH: C
HO™ ey Neh, \CH': ‘{?;. “OH H% H‘EH cH, “Cf, ~e~a:l-l; ';ri:ﬁ “oH
ol HC—CH .

www.VHLuniversity.com
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Sensibilisatie immuunsysteem door versuikerd WL
eiwitmoleculen en eiwitaggregaten? University of Applied Sciences

Allergy 2008: 63: 5582-8%0) @ 2008 The Authors
Journal compilation @ 2008 Blackwell Munksgaard
DOL: 10,1 111/j.1398-9995 2008.01673.x

Original article

Pasteurization of milk proteins promotes allergic sensitization by
enhancing uptake through Peyer’s patches

F. Roth-Walter', M. C. Berin?,
P. Arnaboldi', C. R. Escalante®,

Background: The underlying mechanisms responsible for allergic sensitization to
food proteins remain elusive. To investigate the intrinsic properties (as well as

o Beta-lactoglobulin
Eiwitcomplexen

opgenomen via de
Peyerse platen
sensibiliseren het
Immuunsysteem
en stimuleren de
productie van
antilichamen

IgE
IgG1
IgG2a

Microgram/ml serum

Native Pasteurized
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Te veel eiwit resulteert in ileum-darmwand
doorlaatbaarheid, overgewicht en allergie?

OPENaACCESS Freely available online Due to lower adherence Of Lactobacilli =" PLoOS onhe

The Level of Protein in Milk Formula Modifies lleal
Sensitivity to LPS Later in Life in a Piglet Model

Livie Chatelais’*®, Agnés Jamin'??, Christéle Gras-Le Guen?, Jean-Paul Lallés'?, Isabelle Le Huérou-
Luron'?, Gaélle Boudry'** Received October 21, 2010; Accepted April 10, 2011; Published May 9, 2011

The potential Verse koemelk

mechanistic link Rapid weight gain
between allergy and in infancy

obesity development

and infant feeding. Formula T Tregs
Bodo C Melnik Excess protein

Allergy, Asthma & Clin ’ o
Immunol 2014 e N

BMI A\
Obesity
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Early exposure to cow’s milk
protein is protective against
IgE-mediated cow’s milk

protein allergy
Katz et al. J Allergy Clin Immunol
2010;126:77-82

Original article

The protective effect of farm milk consumption on
childhood asthma and atopy: The GABRIELA study

Georg Loss, MSc,*" Silvia Apprich, PhD,® Marco Waser, PhD,®* Wolfgang Kneifel, PhD,° Jon Genuneit, MD,“

Gisela Biichele, PhD,“ Juliane Weber, MD,® Barbara Sozanska, MD,’ Hanna Danielewicz, MD,’ Elisabeth Horak, MD,*¢

R. J. Joost van Neerven, PhD," Dick Heederik, PhD,' Peter C. Lorenzen, PhD,’ Erika von Mutius, MD,®

Charlotte Braun-Fahrlander, MD,*® and the GABRIELA study group* Basel, Switzerland, Vienna and Innsbruck, Austria, Ulm,
Munich, and Kiel, Germany, Wroclaw, Poland, and Deventer and Utrecht, The Netherlands
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Het beoogde onderzoek: 2015-2019

Model bouwen waarin alle kritische aspecten worden
samengevat en op basis waarvan glycatie en denaturatie
kunnen worden gestuurd en goodies van melk worden
behouden.

Het in kaart brengen van de voedingskundige aspecten en
zoeken naar de verstorende drempelwaarden van deze
eiwitcomplexen (darm-microbioom).

[ v Buffertanks

Clusters |

Promotie-onderzoek?
VHL-WUR-CAU?

S ray dryer

Feed ers

4.—7‘

Analysis |

Evaporatof

¢>, mmm

Fat-injection 4

Analysis <=

milk + whey




Samen met de studenten
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Zoete hapjes en drankjes
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De negatieve effecten van een hoge
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koolhydraatconsumptie zijn bekend Univrsiyof Appied cences
RS,
 Tandbederf Geraffineerde suiker
* QOvergewicht consumptie (kg/jaar/capita)
 Type-2 diabetes
* Hart- en vaatziekten 80

Te Morenga et al, Am J Clin Nutr 2014 60 1

Nederlandse kinderen 401

Kg/jaar 2-6jaar 20
80 -
60 - 0-
10 - | 1800 1970 2000
7-11 jaar Cordain et al. AJCN 2005;81:341-354
20 Christian et al. J Nutr 2010
0 Eilander et al. AJCN 2010;91:115-130

Totaal Mono - Frisdrank &
koolhydraten disacchariden sap VCP 2005-2007
Buurma-Rethans et al. RIVM 2012

www.VHLuniversity.com
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17,5 kg suiker via drankjes en sappen?

University of Applied Sciences

Ofwel één punt schuimtaart per dag!
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VCP 2005-2007; Buurma-Rethans et al. RIVM 2012
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Hoeveel suiker
Krijgt je kind?

‘Vijf suikerklontjes in een

| glas ranja, echt waar??!!’ Dit
is een veelgehoorde reactie
tijdens voorlichtingen over
gezonde voeding op school.
Kinderen, ouders en leer-

) PSS SN

is voor de meeste kinderen
best wel even schrikken dat
er zoveel suikerklontjes in
hun favoriete drankjes zitten.
Want 5 klontjes suiker in de
thee doen? Nee, dat zouden
Jo0it doen.

‘erlandse kinderen van

| Jjaar krijgen gemiddeld

slaan’.
ANDEWEER

Een kind dat te
weinig eet, kan
niet meer
helder denken

-Sandra Schréma. kinderarts

yor kerst kreeg kinderarts
Schrama van het Juliana
ziekenhuis er in 2,5 week
fs 7 nieuwe patiénten bij
ichten door ondervoeding.
ichrok ik zo van, dat ik be-
ve moeten wat doen.” Dus
m haar verhaal vertellen.

at luidt: pas op met ‘te ge-
joeding. Aan de huidige ge-
ldsrage kleven risico’s, zegt

_MEER KINDEREN ONDERVOED

DEN HAAG | Het aantal ondervoede kin-
deren in ons land neemt toe. Daar-
voor waarschuwt het Juliana Kinder-
ziekenhuis in Den Haag. Vooral hoger
opgeleide ouders willen ‘te gezond’
eten. ‘Daar kun je makkelijk in door-

Multivitamine met evenveel
suiker als cola

) organisatie echt te bont ma-
ken. Vor? jbaa: had Douwe Eg-
berts de ieuze eer met zijn
bus stevia, dat voor 97 procent
bestaat uit het goedkope vul-
middel maltodextrine en voor
slechts drie procent uit de na-
tuurlijke zoetstof zelf. Het eti-

Voedselwaakhond

wijst misstanden aan
met Gouden Windei

bijna net zoveel suiker als Co-
ca Cola. Maar ouders denken
bun kind iets goeds te geven
doordat er 'drank met vruch-

en hronwatcr opde

S mmenhn tot 30 septem-
ber via www.foodwatch.nL

door ESTHER WEMMERS

AMSTERDAM, donderdag
Meemanenkoek]es vol sui-
ker, multivitaminedrankjes

ket is inmiddels aangepast Op 1 oktober wordt het Gou- |
::,7: :Hms&‘;?}:‘&: 'l: Wat  betreft den Windei uitgereikt aan het
twintig procent ml:.: Voedselehketten 8] lﬁr‘;ﬁl volgens Foodwatch meest
Voedselwapakhond e Food- Jm het koekje Bel ita misleidende product.
watch haalde zijn hart weero, E en van Liga — .
in de supermarkten en mukl: U-"- de‘ Vries. ,Het Wordt [ <

2 gepraenteerd als het ideale
@ ontbijt dat 'energie geeft voor
Pl de hele ochtendt%n werkelijk-

@il heid is het een zoetigheid met

vandaag de nominaties be- [
kend voor het vijide Gouden &
Windei: ecn jaarlijkse verkie-
zing voor het meest misleiden-
de product.

Tedereen wil gezond oud Wat heeft Gﬁn meiSje
worden en dat weten voedsel-
fabrikanten ook. Dus staan su. van 10 per dag nodig
feke' k'}g(l)l b1 mett ;‘ft?? Foodwatch-directeur Hilde Anna de Vries (r) en medewerkster M L d
tieke’, ToCen olo . r] en
s::he en volls)!ens ‘grootmoe- | Ritksen maken sen o mat ninis L an A Vo QG"S e

Schijf van Vijf:

........ I

3 tot 4 opscheplepels
groente

................

3 tot 4 opscheplepels

aardappelen, rijst,

pasta of peulvruchten g A)
@9) @

\ 4tot5 sneetjes brood

1 plak kaas
600 m
melk(producten)
80 tot 100 gram
vlees(waren), vis, Kip,
eieren of
vleesvervangers
» Diede Sal-
ters en haar 1 eetlepel bak- en
moeder Ma- braadproducten
rion Erke- B L I R
lens. Diede 20 tot 25 gram
was brood- halvarine
mager door- v o AR B I
dat zijn vrij- 1totl5 liter dranken
wel geen (mclusief melk)
suiker at.
FOTO MARCO DE
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Kunnen we iets meten?

‘ Short reports prepared on:

www.VHLuniversity.com



Hoe goed doet u het volgens de Age
Reader?
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Physiological age
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100 -
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Calendar age
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Mijn stellingen

De scholen zijn de baarmoeders van de maatschappij en (4

behoeven daarom dynamische curricula gericht op de - |

signalen uit de praktijk: de epigenetica van het onderwijs _ / - b
¢

Goede en transparante bijeenkomsten waarin kennis de L
boventoon voert leiden altijd tot een breed geaccepteerde

uitkomst en minder verwarring.

J/ a g
Iid
7.

N
e

-~
N
«
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Een discussie over de toekomstige mens moet richting
geven aan een duurzame ontwikkeling van de
voedselproductie. De tijd van reparatie en restauratie is
voorbij.

'Y

;
u

‘Het geven van vertrouwen aan professionals is op dit
moment de best renderende investering.
Rens van Tilburg, Volkskrant, 11 maart 2015

www.VHLuniversity.com
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Kenniskring:

Peter de Jong

Wiepk Voskamp-Harkema
Sjieuwke Schenkel-Wind
Marije Strikwold

Maaike Stoel

Han Roelofsen

Frits Muskiet

André Siemensma

Hogeschool VHL:

College van Bestuur

Wendy Zuidema-Haans

Han Zuidema

Collegae Lectoren

Docenten en Studenten
Hester, Shirley, Joli & Geertje
Martin, Marjo & lJitske

FrieslandCampina:
Board of Management
Margrethe Jonkman
Christien van Beusekom
Marjolijn Bragt-van Wijngaarden
Rolf Bos

Ger Willems

Jan Bles

Jarig Langhout

Hestia Jonker

Jac Konig

Joost van Neerven

Henkjan Soede

Haydée

Allen die ik vergeten ben! |

} University Campus Frysla
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provincie fryslin g
Wurkje foar Fryslan

www.VHLuniversity.com


http://www.dairycampus.nl/
http://www.ucf.nl/
http://www.frieslandcampina.com/

