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Voorwoord 
 

Onderliggend rapport maakt deel uit van het afstudeeronderzoek van deeltijdstudenten van de 

opleiding Bos‐ en Natuurbeheer van Hogeschool Van Hall Larenstein te Velp. In opdracht van 

Vereniging Natuurmonumenten (contactpersoon Ellen ter Stege) is tussen februari en mei 2017 

onderzoek gedaan naar de adderpopulatie op de Wolfhezerheide over de periode 1980 tot 2017. 

Dit onderzoek maakt deel uit van een groter onderzoekskader van Vereniging Natuurmonumenten. 

De deskundigen van de Stichting RAVON (Reptielen Amfibieën Vissen Onderzoek Nederland) 

hebben zowel de praktische als de inhoudelijke begeleiding verzorgd.  

Het afronden van dit onderzoek betekent voor ons het afronden van vier jaar studie. Het heeft ons 

geënthousiasmeerd voor onderzoek naar de herpetofauna van Nederland met een warme voorkeur 

voor de adder. Dit heeft natuurlijk te maken met het onderwerp van dit onderzoek, maar ook veel 

met de enthousiaste begeleiding en ondersteuning die wij hebben gekregen. Onze speciale dank 

gaat dan ook uit naar Stichting RAVON uit Nijmegen; Raymond Creemers, Ton Stumpel en Ronald 

van der Laan. Hetzelfde geldt voor de beheerders van de Wolfhezerheide van de Vereniging 

Natuurmonumenten; Dirk Lieftink, Han Ten Seldam en Henk Hofman. Ellen ter Stege willen wij 

bedanken voor de geboden opdracht.  

Verder dankwoord gaat uit naar de volgende personen, zonder wie voltooiing van het rapport 

binnen de onderzoeksperiode niet mogelijk was geweest: Peter Frigge (Stichting RAVON), Mark 

Meijrink (Vereniging Natuurmonumenten) en de leden van de Werkgroep Adderonderzoek 

Nederland.  

Ondersteuning en afronding van het onderzoek en vier jaar studie kan natuurlijk niet zonder een 

speciaal dankwoord aan onze gezinnen, familie, vrienden en kritische beschouwers.  

 

Wannes Rovers & Krista Leijdecker 

 

29 mei 2017
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Samenvatting 

De aanleiding voor dit onderzoek is de veronderstelde achteruitgang van de adder (Vipera berus) 

op de Wolfhezerheide, waarvan Vereniging Natuurmonumenten (hierna verder: 

Natuurmonumenten) eigenaar is. De bezorgdheid van Natuurmonumenten over de adder komt 

voort uit de afname van het aantal waarnemingen in de afgelopen jaren en uit onderzoek dat in 

2013 is gedaan door De Ruiter, Van Rijsewijk, Zollinger en Creemers in opdracht van 

Natuurmonumenten.  

Voor onderliggend onderzoek wordt de volgende onderzoeksvraag geformuleerd:  

“Wat is de stand van de adderpopulatie op de Wolfhezerheide en hoe heeft deze zich ontwikkeld 

in relatie tot ontwikkelingen in het landschap, vereiste habitats en het gevoerde beheer en 

gebruik? Zijn er op basis van verkregen inzichten adviezen en/of aanbevelingen voor het beheer 

en het gebruik van het gebied te geven?” 

Het onderzoek richt zich op de periode 1980 tot mei 2017. Vanuit Stichting RAVON (hierna verder: 

RAVON) vindt deskundige begeleiding plaats. De volgende deelvragen zijn opgesteld: 1) Welke 

uitspraken kunnen er gedaan worden over waarnemingen van adders op de Wolfhezerheide 

gedurende de onderzoeksperiode (1980‐2017)? 2) Welke relatie is er tussen het (gevoerde) beheer 

en de adder op de Wolfhezerheide? 3) Hoe verhouden de aanwezige vegetatiestructuren op de 

Wolfhezerheide zich tot de voorkeurshabitat? 4)Welke externe invloeden zijn er waarneembaar op 

de Wolfhezerheide en hebben deze invloed op (de habitat van) de adder? 

Als inleiding op het onderzoek is aan de hand van literatuurstudie en een interview met een 

beheerder van Natuurmonumenten een beschrijving gegeven over het gebied en samenvattend 

wordt ingegaan op de autecologie van de adder. Er zijn data verzameld vanuit de Nationale 

Databank Flora en Fauna (NDFF), archieven van Vereniging Natuurmonumenten en het houden van 

interviews met beheerders en deskundigen. In de periode februari tot mei 2017 is er veldwerk 

verricht. De vergaarde data zijn geïnterpreteerd, geanalyseerd en zichtbaar gemaakt in 

kaartmateriaal en grafieken. Voor het interpreteren van gegevens, het uitwerken van de resultaten 

en het opstellen van conclusies en aanbevelingen is gebruik gemaakt van literatuur en gesprekken 

met deskundigen.  

Uit de data blijkt dat gedurende de gehele onderzoekperiode, 1980 tot het voorjaar van 2017, altijd 

waarnemingen van adders zijn geweest. Gedurende deze periode vond jaarrond begrazing plaats 

met voornamelijk runderen met een vrij hoge begrazingsdruk. De invloed van de grote grazers op 

de habitat van de adder uit zich onder andere in het verdwijnen van ruigtes, struwelen en 

structuren (Henk Hofman, persoonlijke communicatie, 23 maart 2017). Tijdens het veldwerk in het 

voorjaar van 2017 zijn er 48 adders gevangen, allen op de zuidhelling. Het gaat hier om 28 

individuele dieren en hervangsten van deze dieren. Dit kan duiden op een kleine populatie 

bestaande uit ongeveer 50 adulte dieren. Er is inzicht verkregen in de populatiesamenstelling. Er 

zijn geen melanistische adders waargenomen. Alle waarnemingen vonden plaats in het SNL 

beheertype droge oude heide, waarvan de zuidhelling een bedekking oude heide kent van 25%. 

Huidige vegetatiestructuren laten zien dat de Wolfhezerheide in bepaalde mate geschikt is als 

adderhabitat. Het is niet mogelijk een directe relatie te leggen tussen de adderpopulatie en het 

beheer tussen 1980 en 2017. Er vindt mogelijk verstoring plaats door recreatief gebruik en 

drinkwaterwinning. Naar alle waarschijnlijkheid zal de populatie adders op de Wolfhezerheide 

verder afnemen als er geen soortgerichte maatregelen worden toegepast. Daarom wordt verder 

onderzoek aanbevolen. 
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1. Inleiding 
 
De Wolfhezerheide is het meest zuidelijke punt op de Veluwe waar adders voorkomen. Het is een 

relatief klein (308 ha) en tot voor kort geïsoleerd natuurgebied in eigendom en beheer van 

Vereniging Natuurmonumenten. Het behoud van de adder op de Wolfhezerheide, een Natura‐2000 

gebied1, is gewenst, omdat dit bijdraagt aan de bescherming van biodiversiteit en kwaliteiten van 

het gebied. 

1.1 Beleidskader 
De adder (Vipera berus) is de enige gifslang die Nederland rijk is. De adder is genoemd als soort van 

appendix III van de Bern‐Conventie, die als doel heeft een duurzaam behoud van inheemse dieren‐ 

en plantensoorten. Dit houdt in dat de adder beschermd dient te worden. De adder staat ook 

vermeld op de Rode Lijst Reptielen, een lijst van soorten die verdwenen zijn of dreigen te 

verdwijnen. De adder heeft hier de status “kwetsbaar”2. Door deze rode lijst status vindt 

monitoring van de adder plaats door het Netwerk Ecologische Monitoring in opdracht van het 

Ministerie van Economische Zaken. Dit voorziet in de informatiebehoefte van de overheid op zowel 

nationaal als internationaal niveau. De coördinatie voor het meetprogramma reptielen ligt bij de 

Stichting RAVON3.  

1.2 Onderzoeksvraag 
Aanleiding voor het onderzoek is de veronderstelde achteruitgang van de adder op de 

Wolfhezerheide, zoals geconstateerd in een eerder onderzoek (De Ruiter et al., 2013). In 2016 heeft 

Natuurmonumenten een kwaliteitstoets uitgevoerd voor de Wolfhezerheide. Als een van de 

actiepunten uit de kwaliteitstoets komt naar voren dat Natuurmonumenten onderzoek wil laten 

uitvoeren naar de mogelijke achteruitgang van de adder op de Wolfhezerheide. 

Natuurmonumenten wil meer inzicht krijgen in verspreiding van de adders in het gebied. Dit 

onderzoek is de start van een langer durend onderzoek dat tot eind 2017 loopt. De aanbevelingen 

uit de onderzoeken van 2017 zullen worden meegenomen in het nieuwe beheerplan van 

Natuurmonumenten (E. ter Stege, persoonlijke communicatie, februari 2017).  

De centrale onderzoeksvraag luidt als volgt:  

“Wat is de stand van de adderpopulatie op de Wolfhezerheide en hoe heeft deze zich ontwikkeld in 

relatie tot ontwikkelingen in het landschap, vereiste habitats en het gevoerde beheer en gebruik? 

Zijn er op basis van verkregen inzichten adviezen en/of aanbevelingen voor het beheer en het 

gebruik van het gebied te geven?” 

Vanuit deze onderzoeksvraag zijn de volgende deelvragen geformuleerd. 

1. Welke uitspraken kunnen er gedaan worden over waarnemingen van adders op de 

Wolfhezerheide gedurende de onderzoeksperiode (1980‐2017? 

2. Welke relatie is er zichtbaar tussen het (gevoerde) beheer en de adder op de 

Wolfhezerheide? 

3. Hoe verhouden de aanwezige vegetatiestructuren op de Wolfhezerheide zich tot de 

voorkeurshabitat? 

4. Welke externe invloeden zijn er waarneembaar op de Wolfhezerheide en hebben deze 

invloed op (de habitat van) de adder? 

 
 

                                                            
1 https://www.synbiosys.alterra.nl/natura2000/default.aspx?main=natura2000 
2 http://minez.nederlandsesoorten.nl/content/rode‐lijsten‐soort‐van‐rode‐lijst‐reptielen 
3 http://www.netwerkecologischemonitoring.nl/home 
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1.3 Onderzoek 
Het onderzoek is gestart met een literatuurstudie om meer inzicht en kennis te verwerven over de 

adder, het gebied, het beheer en het gebruik. Het literatuuronderzoek biedt het theoretisch kader 

en vormt de basis voor het verdere onderzoek. Om een overzicht te krijgen van historische 

waarnemingen van adders in het onderzoeksgebied zijn bij RAVON alle waarnemingen opgevraagd 

zowel uit eigen bestanden als uit NDFF. Ondertussen is er begin maart 2017 onder begeleiding van 

RAVON gestart met het veldonderzoek naar aanwezigheid van de adder in het onderzoeksgebied. 

Het voorjaar is geschikt om een goed beeld te krijgen van de winterhabitat van de adder. Dit is 

namelijk de periode dat de dieren ontwaken uit hun winterslaap en uit de hibernacula 

(winterverblijfplaatsen) kruipen (Ameling, 1978). Gedurende het veldonderzoek is ook de 

vegetatiestructuur van de vindplaatsen van adders gedetailleerd gekarakteriseerd. Uit afgenomen 

interviews met beheerders van Natuurmonumenten en deskundigen van RAVON (persoonlijke 

communicatie) is informatie betreffende het gebied en adders getoetst aan de gevonden literatuur 

en verder gecomplementeerd. Vervolgens zijn de verzamelde gegevens nader geïnterpreteerd, 

geanalyseerd en verwerkt in grafieken en kaarten. De resultaten zijn besproken met deskundigen, 

waarbij steeds de relevantie van de informatie getoetst is aan de hand van de deelvragen. Dit heeft 

geresulteerd in conclusies en aanbevelingen.  

1.4 Opbouw rapport 
Het rapport is als volgt opgebouwd: hoofdstuk 1 is de inleiding en beschrijft het beleidskader, de 

centrale onderzoeksvraag, bijbehorende deelvragen en geeft weer welke methodiek gebruikt is. 

Hoofstuk 2 beschrijft beknopt het onderzoeksgebied, het beheer en knelpunten in relatie tot de 

adder. Hoofdstuk 3 beschrijft de gebruikte methodieken en de wijze waarop uitvoering is gegeven 

aan de analyse van gegevens per deelvraag. Hoofdstuk 4 bevat de resultaten van het onderzoek 

door beantwoording van de deelvragen. In hoofdstuk 5 worden aan de hand van de resultaten 

conclusies getrokken en bediscussieerd. Hoofstuk 6 bevat aanbevelingen ten aanzien van 

adderonderzoek en aanbevelingen voor beheer van de Wolfhezerheide. Aan het einde van het 

rapport bevinden zich de bronnenlijst en bijlagen.  
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2. Gebiedsbeschrijving 
 

De Wolfhezerheide ligt tussen de dorpen Wolfheze en Doorwerth in de provincie Gelderland. Het is 

een overgangsgebied tussen de Veluwe en het Heelsums beekdal en wordt doorkruist door de 

Wolfhezer en Heelsumse beek, beide sprengenbeken4. Aan de westzijde van het gebied liggen 

landbouwgronden en aan de oostzijde bosgebieden. Het gebied wordt aan de noordzijde omsloten 

door de snelweg A50, aangelegd in 1972, en aan de zuidzijde door de Rijksweg N225. Hierdoor 

wordt het gebied afgesneden wordt van de noordelijker gelegen Doorwerthse heide5. In 2012 is het 

ecoduct Wolfhezerheide voltooid, waardoor beide gebieden weer met elkaar verboden zijn. 

Hierdoor wordt de uitwisselbaarheid van flora en fauna bevorderd6. Een overzichtskaart van het 

gebied is als Bijlage 1 gevoegd bij dit rapport. 

De Wolfhezerheide ligt deels in een erosiedal uit de 

Weichsel‐ijstijd en deels op de stuwwal van Arnhem. Deze 

structuren zijn nog in het gebied zichtbaar. Er zijn 

haarpodzolgronden, holtpodzolgronden, veldpozolgronden, 

gooreerdgronden en hoge zwarte enkeerdgronden 

aanwezig (Natuurmonumenten, 1996). Het gebied kent een 

rijke cultuurhistorie. Er liggen meerdere grafheuvels, een 

middeleeuwse wildwal, sporen van een hessenweg en de 

fundamenten van een kerkje7. 

Kenmerkend voor de Wolfhezerheide is de aanwezigheid 

van zes van de zeven in Nederland voorkomende 

reptielensoorten: de adder (Vipera berus) en de 

zandhagedis (Lacerta agilis)(zie figuur 1), de hazelworm 

(Anguis fragilis), de ringslang (Natrix natrix), de gladde 
slang (Coronella austriaca) en de levendbarende hagedis 
(Zootoca vivipara). Alleen de muurhagedis (Podarcis 

muralis) komt hier niet voor. De levendbarende hagedis 

komt weinig voor op de Wolfhezerheide8. Andere 

bijzondere soorten die er voorkomen zijn vogelsoorten als 

de klapekster (Lanius excubitor), raaf (Corvus corax) en 
roodborsttapuit (Saxicola rubicola). Uit het rapport 

“Inventarisatie insecten en reptielen” (Natuurbalans, 2013) 

blijken er in dat jaar ook nog eens 22 libellensoorten, 19 

soorten dagvlinders en 17 soorten sprinkhanen 
waargenomen te zijn. 

                                                            
4 http://www.sprengenbeken.nl/heelsumse‐beken/#Wolfhezerbeek 
5 http://www.kousenhuisje.nl/1950‐1988/ 
6 https://www.natuurmonumenten.nl/natuurgebied/wolfheze/over‐dit‐natuurgebied 
7 https://www.natuurmonumenten.nl/monumenten/archeologische‐landschapselementen 
8 Bron afkomstig van https://ndff‐ecogrid.nl/, niet voor publiek toegankelijk. 

Figuur 1 Twee van de zes reptielensoorten 
van de Wolfhezerheide: de zandhagedis 
(boven) en de adder (onder). 
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2.1 Beheer 
De Wolfhezerheide, ook wel Laag Wolfheze genoemd, is in 1967 aangekocht door 

Natuurmonumenten9. Het gebied is onderdeel van Natura‐2000 gebied “De Veluwe”. Het Natura‐ 

2000 beleid heeft tot doel het beschermen en behouden van de biodiversiteit in Europa10. In 1983 

is door Natuurmonumenten begonnen met een begrazingsproject met runderen om de vergrassing 

van de heide tegen te gaan. In de beheersverslagen van Natuurmonumenten is gesproken van een 

twintigtal runderen en 5 paarden in de periode 1983 tot 2013. De naastgelegen landbouwgronden 

bij het Kousenhuisje, zie Bijlage 1 ten noordwesten op de kaart, zijn in 1992 uit de pacht genomen, 

waarna de gronden alleen nog begraasd zijn om ze verder te verschralen. Het Kousenhuisje is na 

een brand in 1988 opnieuw opgebouwd en eerst in gebruik genomen als dienstwoning, om 

vervolgens verkocht te worden onder erfpacht (Natuurmonumenten, 1996). Huidige kleinschalige 

begrazing met 14 runderen vindt nog plaats in de noordzijde van het gebied (ongeveer een derde 

van het totaaloppervlak van de Wolfhezerheide) en de Doorwerthse heide. Het ecoduct valt daar 

ook onder. Dit gebied is gerasterd zodat de runderen niet de droge heide kunnen betreden. Andere 

vormen van kleinschalig beheer zijn het trekken van jonge opslag en slootkantenbeheer 

(Natuurmonumenten, 1996). 

2.2 Knelpunten 
Een van de knelpunten die het gebied kent is de 

waterwinning in het gebied door Vitens11. In het 

beheerplan van Natuurmonumenten (1996) staat 

beschreven dat sinds begin vorige eeuw de 

grondwaterstand door de waterwinning een meter tot 

anderhalve meter is gedaald. Gevolg hiervan is dat een 

deel van de sprengenbeken gedeeltelijk droog zijn 

komen te staan, waardoor de stroomsnelheid in de 

beken is vertraagd. Door goed beheer is dat deels 

opgelost. De adder is juist gebaat bij een leefgebied met 

overgangen van drogere naar vochtige terreindelen 

(Van Dorp & Van Leeningen, 2011). Verdroging van de 

Wolfhezerheide kan dan ook ongunstig uitpakken voor 

de adder. Een ander knelpunt is de versnippering door 

wegen wat (her)kolonisatie van soorten in de weg kan 

staan. Door versnippering van de habitat van soorten 

kunnen populaties kleiner worden12. Uit interviews met 

(oud) beheerders van de Wolfhezerheide (persoonlijke 

communicatie) is gebleken dat zij ook knelpunten zien 

in de vele loslopende honden, mountainbikers en 

adderspotters.  

2.3 Adder 
Deze paragraaf is gebaseerd op algemene informatie over de adder die te vinden is op de website 

van het Nederlands soortenregister13. Meer gedetailleerde informatie over de adder, gekoppeld 

aan de deelvragen en van toepassing op het onderzoeksgebied, zal terugkomen in de 

desbetreffende hoofdstukken c.q. paragrafen.   

De adder is de enige gifslang die Nederland rijk is. De adder komt voor op hoge zandgronden en 

hoogveenlandschappen, met uitzondering van de duinen. In Nederland zijn er twee min of meer 

                                                            
9 http://www.kousenhuisje.nl/1950‐1988/ 
10 https://www.synbiosys.alterra.nl/natura2000/default.aspx?main=natura2000 
11 https://www.vitens.nl/over‐water/watermakers/la‐cabine 
12 http://www.natuurkennis.nl/index.php?hoofdgroep=4&niveau=2&subgroep=2&subsubgroep=5 
13 http://www.nederlandsesoorten.nl/linnaeus_ng/app/views/species/nsr_taxon.php?id=138867&cat=144 

Figuur 2 De Heelsumse beek doorkruist het gebied.
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aaneengesloten leefgebieden van de adder, in Friesland/ Drenthe en op de Veluwe. In vier 

provincies in Nederland is de adder uitgestorven. In veel andere gebieden vindt er een 

achteruitgang plaats van de adder ten opzichte van de periode voor 1995, het sterkst op de 

Veluwe. Als oorzaken worden verdroging en versnippering genoemd, maar ook vervolging en 

overbegrazing. 

De adder is vochtminnend en komt voor in zowel open bos, heide als struwelen, maar heeft een 

voorkeur voor met name hoogveen als leefgebied. De adder heeft plekken nodig met voldoende 

zoninstraling (voornamelijk op het zuiden geëxponeerd) en schuilmogelijkheden. Adders 

overwinteren in zogenaamde hibernacula. Dat zijn vorstvrije, ondergrondse schuilplekken, vaak 

konijnenholen of holten tussen wortels van bomen. Deze hibernacula worden vaak jaren achtereen 

gebruikt door een populatie. De mannetjes komen in het vroege voorjaar als eerste tevoorschijn uit 

de hibernacula, waarna ze veel zonnen om energie op te doen ter voorbereiding op de paring. De 

vrouwtjes volgen drie weken later. Ze eten niet in deze periode. In april vervellen de dieren en volgt 

de paartijd.  

De vrouwtjes paren met meerdere mannetjes. In hun vierde levensjaar zijn de mannetjes 

geslachtsrijp, bij een lengte van ongeveer 35 cm. Vrouwtjes hebben hun eerste dracht in hun vijfde 

of zesde levensjaar. Na de paartijd verspreiden de dieren zich over de zomerhabitat. De vrouwtjes 

hebben een tweejarige voortplantingscyclus en zijn eierlevendbarend. Drachtige vrouwtjes trekken 

eind augustus naar de hibernacula waar in september, in de nabijheid van de hibernacula, de 

jongen worden geboren. Het aantal jongen ligt tussen de 4 en 15. De jongen zijn dan 14‐18 cm lang 

en wegen 3‐4 gram. De jongen vervellen direct na de geboorte en gaan vervolgens op zoek naar 

voedsel. Adders gaan meestal in oktober in winterslaap.   

Het voedsel van de adder bestaat grotendeels uit kleine zoogdieren zoals muizen. Ook worden er 

hagedissen gegeten en vogels, vogeleieren en insecten. Adders wachten tot hun prooi passeert en 

dienen een snelle gifbeet toe. Hierna volgt de adder het geurspoor van de prooi. Vervolgens 

verslindt de adder eerst de kop en dan de rest van het lijf. Per jaar eten volwassen adders zes tot 

tien prooien, behalve drachtige vrouwtjes. Zij eten als ze drachtig zijn enkele prooidieren. 

De belangrijkste adderpredator is de buizerd (Buteo buteo). Daarnaast staan de blauwe reiger 

(Ardea cinerea), bosuil (Strix aluco), ekster (Pica pica) en raaf (Corvus corax) bekend als addereters.  

Een adderbeet is zeer pijnlijk en heeft een aantal nare bijverschijnselen, maar is zelden dodelijk. 

Een gebeten lichaamsdeel dient nooit afgebonden of uitgezogen te worden. Voor de behandeling 

van een adderbeet is een protocol opgesteld14. Een adder zal bij verstoring eerst vluchten. Lukt dat 

niet, dan pas wordt een dreighouding aangenomen en kan de slang flink sissen.  

De adder op de Wolfhezerheide 

In de beheerverslagen uit het archief van Natuurmonumenten15 staan vermeldingen over adders op 

de Wolfhezerheide. Een eerste notering dateert uit 1986, met een opmerking in het verslag dat er 

regelmatig waarnemingen van adders waren dat jaar. Ook uit de interviews met (oud) beheerders 

van Natuurmonumenten blijkt dat zij in de jaren ’70 van de vorige eeuw vaak en veel adders 

hebben gezien. Er wordt gesproken van adders langs de beek, op de zuidhelling en later in het 

seizoen ook verspreid door het gehele gebied. Volgens deskundigen van RAVON betreft het hier 

een geïsoleerde populatie, die eerder in verbinding stond met andere Veluwse populaties. Uit 

gegevens opgehaald uit de NDFF blijkt dat er vanaf 1980 adders zijn waargenomen.   

                                                            
14 http://www.ravon.nl/Infotheek/Helpdesk/Adderbeet/tabid/258/Default.aspx 
15 Bronnen afkomstig uit de archieven van Vereniging Natuurmonumenten (niet publiek toegankelijk). 
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3. Methodiek 
 

Onderliggend onderzoek betreft een kwalitatief onderzoek over de periode 1980 tot en met het 

voorjaar van 2017. De gebruikte methoden hebben geleid tot beantwoording van de 

onderzoeksvragen. De gegevens over waarnemingen die gedurende de onderzoeksperiode zijn 

verzameld zijn als kwantitatieve gegevens verwerkt. De methodiek wordt in figuur 3 schematisch 

weergegeven.  

 

 

 

Figuur 3 Stroomschema met een globaal overzicht van de methodiek van het onderzoek. 

3.1 Verzamelen van data 
Literatuuronderzoek vormt het theoretisch kader van het onderzoek. Het levert bronnen op die de 

deelvragen kunnen beantwoorden en geeft inzicht in het onderwerp. Voor het literatuuronderzoek 

is het (digitale) archief en de databank van zowel RAVON als Natuurmonumenten geraadpleegd. 

Daarnaast is via de internetzoekmachine Google Scholar, met gebruikmaking van kernbegrippen, 

gezocht naar overige relevante literatuur.  

Door Natuurmonumenten is in de winter van 2016, volgens de richtlijnen van het subsidiestelsel 

Natuur en Landschap16 een structuurkartering opgesteld voor de beheertypen N12.02 Kruiden‐ en 

faunarijk grasland, N07.01 Droge heide en N07.02 Zandverstuiving (Simmelink, 2017). Een 

conceptversie van dit rapport is gebruikt als informatiebron voor structuurparameters op de 

Wolfhezerheide. Data zijn ook verzameld door middel van het houden van interviews met 

beheerders van Natuurmonumenten. Deze interviews zijn niet bijgevoegd bij dit rapport. Een 

uitgebreid interview met H. Hofman, voormalig terreinbeheerder van de Wolfhezerheide, is 

bijgevoegd als Bijlage 2. 

Historische waarnemingen 

Data van historische waarnemingen van de adder gedurende de onderzoeksperiode zijn verkregen 

via gemelde waarnemingen in de NDFF, via een account van de RAVON. De coördinaten zijn 

afgerond op 100 meter met een nauwkeurigheid kleiner dan 200 meter. Meetnetgegevens vanuit 

het meetnet reptielen17 zijn weggelaten bij het genereren van een totaaloverzicht van 

waarnemingen, omdat deze zorgen voor hoge pieken. Wel wordt door de meetnetgegevens inzicht 

verkregen in het maximumaantal adders die op één dag gevangen zijn. Het gebruik van 

meetnetgegevens is een vorm van gestandaardiseerd onderzoek en is derhalve betrouwbaarder 

                                                            
16 Portaal Natuur en Landschap, 2017  
17 http://www.ravon.nl/Monitoring/MeetnetReptielen/tabid/199/Default.aspx 
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dan losse waarnemingen. Losse historische waarnemingen vanuit Natuurmonumenten zijn niet 

meegenomen in het dataoverzicht, omdat het mogelijk dubbele gegevens oplevert.  

Recente waarnemingen 

Het veldwerk geeft een eerste inzicht in de actuele situatie van de populatie adders op de 

Wolfhezerheide en biedt een uitgangspositie voor verder onderzoek naar aantallen en verspreiding. 

Het veldwerk is uitgevoerd door de opstellers van dit rapport en ondersteund door medewerkers 

van RAVON. Het veldwerk bestaat uit het zoeken en vastleggen van gegevens van adders en 

documenteren van de vindplaatsen volgens een vast stramien en conform de werkwijze zoals 

RAVON die adviseert (Centraal Bureau voor de Statistiek & RAVON, 2003). Tevens is het veldwerk 

verricht conform de voorschriften behorende bij de verstrekte ontheffingen (door 

Natuurmonumenten en de Rijkdienst voor Ondernemend Nederland (RVO)). Het praktisch 

veldonderzoek is uitgevoerd tussen 1 maart en 1 mei 2017, op dagen boven de 10°C en gemiddeld 

zonnig. In deze periode ontwaken de adders uit hun winterslaap, die zij doorbrengen in 

zogenaamde hibernacula, de winterverblijfplaatsen. Na het ontwaken zijn de adders veelal te 

vinden in de buurt van deze hibernacula, waar zij zonnend energie opdoen, zogenaamde solaria 

(Lenders, 2003). Tijdens de voorbereidingen van het veldwerk zijn de historische vindplaatsen in 

kaart gebracht. Deze locaties zijn als eerste onderzocht.  

De volgende gegevens van de adders zijn in het veld genoteerd: 

 coördinaten conform het Rijksdriehoekstelsel (RD‐coördinaten); 

 dag, datum en tijdstip; 

 weersomstandigheden en temperatuur; 

 geslacht; 

 stadium; 

 activiteit; 

 gewicht; 

 lengte; 

 bijzonderheden (beschadigingen, verwondingen etc.); 

 gegevens van de waarnemers. 

Tijdens het veldwerk is gebruik gemaakt van Hexarmor handschoenen en meetbuizen, verstrekt 

door RAVON, en een keukenweegschaal. Van iedere adder is het bovenaanzicht van de kop 

gefotografeerd. Ieder individueel dier heeft een uniek patroon van kopschilden. Aan de hand van 

deze foto kan een kopschildformule gegenereerd worden (Lenders, 2000). Door deze formule, 

samen met de gegevens over de waarneming, in te voeren in het Slangenportaal18 kan met behulp 

van een tool een vergelijking gemaakt worden met eerder gevangen dieren. Dit maakt het mogelijk 

hervangsten te herkennen en geeft informatie over migratie en habitat. Autorisatie en verwerking 

van de gegevens in het slangenportaal is mogelijk gemaakt door de Werkgroep Adderonderzoek 

Nederland19. Het slangenportaal genereert automatisch vangoverzichten en kaartmateriaal, die 

geëxporteerd en bewerkt kunnen worden.  

Na meerdere veldbezoeken is gebleken dat er sprake is van een toename van hervangsten op 

dezelfde locatie, hierna verder “de zuidhelling” genoemd. Daarom is besloten om vervolgens ook 

buiten deze locatie de Wolfhezerheide te onderzoeken op de aanwezigheid van adders. 

De feitelijke aanwezigheid van adders was immers reeds getoetst. Daartoe is steeds een vak 

uitgekozen, geselecteerd op historische waarnemingen, om de trefkans te vergroten. 

Naast adders zijn steeds ook waarnemingen van andere reptielen, zoals de zandhagedis (Lacerta 

agilis), de hazelworm (Anguis fragilis), ringslang (Natrix natrix) en de gladde slang (Coronella 

                                                            
18 Bron afkomstig van https://slangenportaal.nl, niet voor publiek toegankelijk. 
19 http://www.ravon.nl/RAVONActief/Werkgroepen/AdderonderzoekNL/tabid/1656/Default.aspx 
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austriaca) genoteerd, doch niet in detail. Deze waarnemingen zijn ter plekke en direct na de vondst 

ingevoerd via een app in de Nationale Databank Flora en Fauna. Waarnemingen van met name de 

zandhagedis geven een globaal overzicht van de bezochte (deel)locaties op de Wolfhezerheide. 

3.2 Interviews 
Voor het afnemen van interviews is gebruik gemaakt van de guerrilla‐methode 

(Onderzoekspraktijk, z.j.). Hierbij wordt doelgericht gewerkt door binnen de organisatie interviews 

te houden met personen die directe betrokkenheid hebben met het thema. Hiermee is op korte 

termijn de benodigde informatie verzameld en zijn bevindingen vanuit het onderzoek gereflecteerd 

en gevalideerd. Voor zowel de deskundigen van RAVON als de beheerders van Natuurmonumenten 

zijn aparte interviewvragen opgesteld. De vragen voor de deskundigen van RAVON zijn opgedeeld 

in de onderwerpen: gebied en de adder, beheer en recreatie. Voor de beheerders van 

Natuurmonumenten in de onderwerpen: beheer, gebruik, toezicht en adder. De interviews worden 

gebruikt voor het verzamelen van gegevens en vergaren van kennis over het gebied en de adder. 

Ook zijn ze gebruikt bij de interpretatie van de resultaten en het trekken van conclusies. De 

interviews zijn niet bijgevoegd bij dit rapport, doch aangehaald als persoonlijke communicatie. 

3.3 Veldwerk vegetatie 
Voor de adder is met name de structuur van de vegetatie van belang (Van Dorp & Van Leeningen, 

2011). Voor het beschrijven van de vegetatiestructuur van de recente vindplaatsen van adders is 

een formulier “Structuurbeschrijving” opgesteld (Bijlage 3). Aan de hand van dit formulier is een 

meer gedetailleerde beschrijving gegeven van de volgende verticale componenten: 

 onbedekt terrein en % bedekking; 

 strooisellaag en % bedekking; 

 moslaag en % bedekking; 

 kruidlaag en % bedekking; 

 struiklaag en % bedekking. 

De boomlaag is niet genoteerd, omdat er op de vindplaatsen geen sprake was van een boomlaag.  

3.4 Data‐analyse 
De analyse is uitgevoerd met de deelvragen als uitgangspunt.   

Deelvraag 1: waarnemingen van adders 

Welke uitspraken kunnen er gedaan worden over waarnemingen van adders op de Wolfhezerheide 

gedurende de onderzoeksperiode (1980‐2017)? 

 

Historische waarnemingen van adders zijn ontdaan van dubbelingen en cumulatief verwerkt in 

overzichtelijke Excel lijsten en kaarten in het softwareprogramma Qgis20. Deze data zijn vergeleken 

met overzichten van het gevoerde beheer. Samen met de deskundigen van RAVON zijn de 

uitkomsten doorgenomen alvorens deze gegevens verder te verwerken.  

 

De gegevens van de recente waarnemingen van adders, gedaan in de periode 1 maart tot 1 mei 

2017, zijn ingevoerd in het slangenportaal. Dit levert data en overzichtskaarten op waarmee, na 

reflectie met deskundigen en literatuur, uitspraken gedaan kunnen worden over de samenstelling 

en de kwaliteit van de populatie en een karakterisering van de vindplaatsen. Deze data bieden een 

uitgangspunt voor verder onderzoek naar migratie en verblijfplaatsen van de adders later in het 

seizoen. In kaart gebrachte vindplaatsen zijn vergeleken met de structuurkarteringen van 

Natuurmonumenten (Simmelink, 2017). Potentieel geschikte habitats op de Wolfhezerheide zijn zo 

in beeld gebracht. Een overzichtskaart in Qgis van alle waargenomen zandhagedissen levert 

                                                            
20 http://www.qgis.org/nl/site/ 
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informatie op over de gedeeltes van de Wolfhezerheide die het meest bezocht zijn, omdat de 

aanwezigheid van de zandhagedis nagenoeg overal in het terrein gebleken is. 

Deelvraag 2: relatie beheer en adder 

Welke relatie is er zichtbaar tussen het (gevoerde) beheer en de adder op de Wolfhezerheide? 

 

Uit de interviews met de (oud) beheerders van de Wolfhezerheide en uit de jaarrapportages van 

Natuurmonumenten is een reconstructie gemaakt van het gevoerde beheer en het recente beheer 

en dit is in een cumulatief overzicht geplaatst. Door een vergelijking te maken met de 

habitatvereisten van de adder en het gevoerde beheer, is inzichtelijk of en op welke wijze het 

gevoerde beheer de habitat van de adder mogelijk heeft kunnen beïnvloeden.  

Deelvraag 3: vegetatiestructuren 

Hoe verhouden de aanwezige vegetatiestructuren op de Wolfhezerheide zich tot de 

voorkeurshabitat? 

 

Uit de in 2017 opgestelde structuurkartering Wolfhezerheide (Simmelink, 2017) zijn data verzameld 

die inzicht geven in de aanwezige beheertypen N12.02 Kruiden‐ en faunarijk grasland, N07.01 

Droge heide en N07.02 Zandverstuiving. Een overzicht van habitateisen van de adder is verkregen 

uit literatuurstudie. Met de structuurkartering als kader is beschrijvend een vergelijking gemaakt 

met de habitateisen van de adder. Dit is getoetst aan de hand van de beschikbare literatuur.  

Op basis van de beschrijving van de vegetatiestructuur van de vindlocaties van de adders 

gedurende 1 maart tot 1 mei 2017 is een karakterisering van deze plekken opgesteld, waarbij 

samenvattend de bedekkingsgraad van de verticale componenten is opgesomd. Deze 

karakterisering dient als uitgangspunt voor verder onderzoek. 

Deelvraag 4: externe invloeden 

Welke externe invloeden zijn er waarneembaar op de Wolfhezerheide en hebben deze invloed op (de 

habitat van) de adder? 

 

Er zijn interviews gehouden met (oud) beheerders van de Wolfhezerheide met betrekking tot 

recreatief gebruik. Dit levert geen absolute aantallen op, maar geeft op basis van het relatieve 

oordeel van de geïnterviewden inzicht in ontwikkelingen. Door dit te vergelijken met habitateisen 

wordt duidelijk welke invloed gebruik kan hebben op de aanwezigheid van de adder. Naast de 

interviews wordt uit literatuurstudie van jaarrapportages van Natuurmonumenten inzicht 

verkregen in welke externe invloeden er zijn op het landschap. 
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4. Resultaten per deelvraag 
 

In dit hoofdstuk worden verzamelde data geanalyseerd en geïnterpreteerd. Dit leidt tot 

beantwoording van de deelvragen. 

4.1 Waarnemingen van adders 
In deze paragraaf wordt deelvraag 1 beantwoord. 

Welke uitspraken kunnen er gedaan worden over waarnemingen van adders op de Wolfhezerheide 

gedurende de onderzoeksperiode (1980‐2017) betreffende de populatie en spreiding? 

Historische waarnemingen 

Uit de historische waarnemingen uit de databank van de NDFF is een overzicht gemaakt van het 

totaalaantal waarnemingen per jaar (zie figuur 4). Hieruit valt af te lezen dat er een toename is van 

het aantal waarnemingen tussen de periode 1982 tot 2003. In 2004 zijn er 7 waarnemingen. In 

2005 en 2006 nemen de waarnemingen weer toe. In 2007 en 2008 zijn er 12 waarnemingen van 

adders. Van 2009 tot 2013 is het aantal stabiel, te weten 6 adders. In 2013 is er onderzoek gedaan 

naar adders op de heide, wat de piek in het aantal waarnemingen (14) van dat jaar kan verklaren. In 

2014 daalt het aantal tot 7 adders en in 2015 en 2016 zijn er 4 waarnemingen per jaar. 

 

 

Figuur 4 Het totaal aan waarnemingen per jaar van adders op de Wolfhezerheide over de periode 1980‐2016. 

 

Op basis van de gevonden data en om het feit dat deze periode meer actueel is in relatie tot het 

onderzoek, is ervoor gekozen alleen de waarnemingen na het jaar 2000 verder te analyseren. Van 

de totaal 16 waarnemingen in de periode 1980 tot en met 2000 zijn de jaarrond vindplaatsen 

inzichtelijk gemaakt in kaartjes (zie figuur 5). Op deze kaartjes is te zien dat de adders vooral op en 

rond de zuidhelling zijn gevonden.  
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Figuur 5 Overzichtskaartjes gemaakt in Qgis met de vindlocaties van jaarrond waarnemingen van de periode 1980 – 2000. 
De locaties van adders zijn hier als groene stippen weergegeven. 

Uit de bewerkte data met waarnemingen uit de NDFF blijkt dat in de periode 2010‐2015 de meeste 

adders zijn waargenomen op en rond de zuidhelling. Figuur 6 toont een kaart met puntlocaties van 

deze waarnemingen. Om de trefkans op adders te vergroten, is op deze plek, op en rondom de 

zuidhelling, begonnen met zoeken naar adders.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Figuur 6 Overzicht, gemaakt in Qgis, van waarnemingen 2010‐2015 op en rond de 
zuidhelling. 
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Van 2001 tot en met 2016 zijn vervolgens het totaalaantal waarnemingen per jaar uitgesplitst in het 

aantal waarnemingen per maand (zie figuur 7). Dit geeft inzicht in welke maand van het jaar er 

adders gevonden worden. 

 

  

Figuur 7 Totaalaantal waargenomen adders en aantal waargenomen adders per maand in de periode 2001‐2016. 

 

Uit bovenstaande grafiek valt af te lezen dat er in de wintermaanden november, december en 

januari geen waarnemingen van adders plaatsvinden. In februari en oktober, beiden grenzend aan 

de winterperiode, zijn er 2 waarnemingen gemeld. Maart is de maand met de meeste 

waarnemingen (36). Vanaf april tot juli nemen de waarnemingen geleidelijk af, van 27 adders in 

april tot 12 in juli. In augustus neemt het aantal waarnemingen toe tot 20 en daarna 18 in 

september.  

 

Vervolgens is gekeken in welke 100 

meter hokken deze adders zijn 

waargenomen. Daarvoor zijn de 

maanden januari tot en met april 

samengevat in 1 kaart (zie figuur 8). Dit 

is de periode dat de adders in het 

wintergebied verblijven. Daaruit blijkt 

dat de meeste adders zich op en in de 

omgeving van de zuidhelling bevinden. 

Enkele waarnemingen zijn gedaan op 

de meer oostelijk gelegen vlakte en 

rondom de grafheuvel.  
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Figuur 8 Waarnemingen van adders in 100 meter hokken in de 
maanden januari t/m april (periode 2001 t/m 2016). 
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De maand mei wordt separaat weergegeven 

(zie figuur 9). Dit is de maand waarin een 

deel van de adders na vervelling en paring 

wegtrekt uit het wintergebied, dit is 

afhankelijk van de weersomstandigheden 

en individuele eigenschappen (Bauwens, 

Claus, Hoeymans & De Swert, 2016). Figuur 

9 toont dat de adders zich bevinden rondom 

de zuidhelling, maar ook meer oostelijk op 

de vlakte. Ook worden adders nu 

waargenomen ten zuidwesten van de 

zuidhelling.  

 

 

Figuur 10 toont de waarnemingen in de 

maanden juni en juli. Deze laat een 

verspreiding zien van de adders in het 

gebied. Deze maanden zijn samengevoegd, 

omdat de adders zich dan doorgaans in het 

zomerhabitat bevinden (Bauwens, Claus, 

Hoeymans & De Swert, 2016). 

 

 

 

 

 

 

In augustus en september worden de jongen 

geboren in de winterhabitat. Daarnaast keren 

in het najaar de adders vanuit de 

zomerhabitat terug naar het wintergebied om 

vervolgens te overwinteren in de hibernacula 

(Lensen, 2003). Figuur 11 toont 

waarnemingen die zich concentreren rondom 

de zuidhelling en enkele waarnemingen ten 

oosten van de zuidhelling. 

 

 

 

 

 

Figuur 9 Waarnemingen van adders in 100 meter hokken in de 
maand mei (periode 2001 t/m 2016). 

Figuur 10 Waarnemingen van adders in 100 meter hokken in de 
maand juni en juli (periode 2001 t/m 2016). 

Figuur 11 Waarnemingen van adders in 100 meter hokken in de 
maanden augustus tot en met december (periode 2001 t/m 2016).
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Waarnemingen voorjaar 2017 

Tijdens de periode 1 maart tot 1 mei 2017 zijn er 14 veldbezoeken gebracht aan de 

Wolfhezerheide. Gelet op de vindplaatsen op en rond de zuidhelling (figuur 6), is ervoor gekozen 

om dit onderzoek te starten op deze locatie.  

Het eerste veldbezoek vond plaats op 10 maart 2017, toen de weersomstandigheden het meest 

gunstig waren: zonnig en een temperatuur boven de 10 graden. Het laatste veldbezoek vond plaats 

op 25 april. Totaal zijn gedurende deze 14 veldbezoeken 49 adders waargenomen, waarvan er 48 

zijn gevangen (zie figuur 12).  

 

 

 

 

Uit figuur 12 blijkt dat het aantal waarnemingen afneemt naarmate het seizoen vordert. 

Deskundigen van RAVON geven aan dat dit zou kunnen komen doordat de dieren in eerste instantie 
dichtbij de hibernacula blijven op de eerste warme dagen van het seizoen, om zich vervolgens over 

het gebied te verspreiden. Tijdens deze eerste dagen zijn de dieren nog traag en weinig mobiel, 

omdat zij geen zonnewarmte hebben kunnen opdoen (R. Creemers, persoonlijke communicatie, 

maart 2017). 
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Figuur 12 Gedurende 14 veldbezoeken tussen 1 maart en 1 mei 2017 zijn er 49 adders waargenomen. De meeste dieren 
zijn waargenomen op de eerste dag van veldbezoek aan het gebied.  
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Totaal vangsten vs. unieke vangsten maart tot mei 2017 

Aan de hand van de vangstgegevens over de periode 1 maart tot 1 mei 2017 is een grafiek gemaakt 

(zie figuur 13). De figuur toont het cumulatief aantal gevangen dieren tegen het aantal unieke 

vangsten. Deze grafiek toont dat het aantal vangsten gedurende de onderzoekperiode toeneemt 

(48 adders op 01 mei 2017), terwijl het aantal unieke vangsten na 05 april stagneert op 28 adders.  

 

Figuur 13 Cumulatieve vangsten vs. unieke vangsten tussen 01 maart en 01 mei 2017. 

 

Samenstelling populatie 

Juveniele adders worden als juveniel bestempeld 

in de periode september (maand van geboorte) 

tot met 31 december (1ᵉ kalenderjaar). De periode 

hierop volgend worden zij geclassificeerd als 2e en 

3e kalenderjaar subadulten. Mannetjes zijn eerder 

geslachtsrijp dan vrouwtjes, zo rond het 3e 

kalenderjaar, bij een lengte van ongeveer 35 cm. 

Mannetjes zijn qua uiterlijk te herkennen aan een 

scherp contrast van de zigzagstreep op hun rug. 

Ook de lipschilden van mannetjes zijn opvallend 

wit. Vrouwtjes zijn lastiger te onderscheiden. In 

het veld werkt het voor de geslachtsbepaling zo, 

dat als een adder van meer dan 40 cm niet de 

uiterlijke kenmerken heeft van een mannelijk dier, 

het een vrouwelijk dier betreft (R. Creemers, 

persoonlijke communicatie, mei 2017). Vrouwelijke 

adulte adders hebben een hoger lichaamsgewicht en zijn langer dan adulte mannetjes. Tijdens het 

veldwerk wordt van de adders het geslacht bepaald aan de hand uiterlijke geslachtskenmerken, te 

weten contrast in combinatie met lengte en gewicht. 

Uit de vangstgegevens van de in totaal 28 unieke adders blijkt de volgende verdeling: 16 mannetjes, 

9 vrouwtjes en 3 subadulten (zie figuur 14). 
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Conditie populatie 

Uit de data van 27 unieke vangsten is onderstaande grafiek, figuur 15, gemaakt, waarin de totale 

lengte is afgezet tegen het gemiddelde gewicht in gram. Uit de data blijkt er één vangst zonder 

gewichtsmeting. Deze is niet meegenomen in deze grafiek. In deze grafiek wordt gebruik gemaakt 

van de gemiddeld gemeten lengtes en gewichten in de maanden maart en april. 

 

 

    Figuur 15 Grafiek met gewicht in gram afgezet tegen totaallengte in cm.  

 

Uit de grafiek blijkt dat de gewichten van de adulte mannetjes rond de 40 gram ligt en de 

gewichten van de adulte vrouwtjes tussen de 100 en 160 gram, uitschieters niet meegenomen. Er 

zijn twee dieren, onbekend geslacht, met een laag gewicht (8 gram). Volgens deskundigen zijn dit 

dieren die vorig seizoen geboren zijn (R. Creemers, persoonlijke communicatie, mei 2017).  

De gegevens van de terugvangsten van adders zijn lastig te interpreteren. Van 48 gevangen adders 

zijn er 13 meerdere malen gevangen. Hierbij zijn er vijfmaal conflicterende gegevens gevonden in 

het leeftijdsstadium of geslacht onbekend vs. man/ vrouw. Twee adders zijn tweemaal gevangen, 

maar het gewicht is niet genoteerd. Ook vermeldden sommige waarnemers in het slangenportaal 

dat zij twijfelden of zij het juiste gewicht hadden genoteerd. Dit alles maakt dat er negen adders 

geschikt zijn om de ontwikkelingen in het gewicht weer te geven in een grafiek (zie figuur 16). De 

grafiek toont dat een aantal dieren een lichte gewichtsafname toont. Meerjarig onderzoek zal naar 

verwachting van deskundigen beter inzicht geven in het gewichtsverloop. 
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Figuur 16 Het gewichtsverloop van terugvangsten tussen 1 maart en 1 mei 2017.  

 

Uit de resultaten blijkt dat de conditie van de 

waargenomen adders in het voorjaar van 2017 als 

volgt omschreven kan worden: de vrouwtjes tonen 

allen een goede conditie. Uitzondering is een 

vrouwelijk exemplaar met een bobbel op haar lijf. 

De geringe gewichtsafname (figuur 16) kan te 

maken hebben met de activiteiten voor en tijdens 

de vervelling zonder te eten. Pas na de vervelling 

wordt er weer gegeten (R. Creemers, persoonlijke 

communicatie mei 2017). Uit een vergelijking met 

de gemiddelden van adders uit andere gebieden 

(figuur 17), die een gemiddelde lengte tonen van 

50,4 cm, blijkt dat de vrouwtjes van de 

Wolfhezerheide met een lengte van 55,4 cm 5 cm 

langer zijn bij een gemiddeld gewicht van 130 gram. 
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De resultaten van de waarnemingen zijn besproken met de deskundigen van RAVON. Op basis van 

de gegevens uit figuur 15 bestempelen zij de mannetjes als klein en licht. Dit wordt onderbouwd 

door de gemiddelde lengte van de mannetjes van de Wolfhezerheide te vergelijken met de 

gegevens uit figuur 17. De gemiddelde lengte blijft met 44 cm ruim 5,5 cm achter bij het 

gemiddelde van 49,6 cm van de mannetjes die elders in het land zijn waargenomen. De algemene 

indruk van de conditie van de mannetjes is te omschrijven als goed, ze hadden geen zichtbare 

beschadigingen en oogden vitaal. 

De 3 waargenomen subadulten vertoonden eveneens geen beschadigingen en waren vitaal, de 2 

kleinste subadulten van ongeveer 8 cm zijn vermoedelijk geboren in de herfst van 2016 (R. 

Creemers, persoonlijke communicatie, mei 2017). Dit geeft aan dat er voorplanting plaatsvindt op 

de Wolfhezerheide. Het feit dat er weinig 2e kalenderjaar subadulten zijn waargenomen kan te 

maken hebben met het gegeven dat kleine dieren moeilijker zijn waar te nemen. In een eerder 

onderzoek (Madsen & Stille; Forsman; Van Hooff & Dorenbosch, geciteerd in Janssen, 2010) wordt 

er een relatie gelegd tussen de grootte van adders en de versnippering van populaties. De relatie is 

dat het in een versnipperde populatie voor grotere adders gemakkelijker zal zijn om te overleven 

dan voor kleinere adders. Hierdoor zal de gemiddelde grootte van adders toenemen. Of dit ook 

geldt voor de Wolfhezerheide zal moeten blijken uit verder onderzoek. 

Overige constateringen 

In de onderzoeksperiode zijn geen melanistische 

adders gevonden. Dit zijn adders met een zwarte 

kleurafwijking (Van Hoofd & Janssen, z.j.). Melanisme 

kan een aanwijzing zijn voor een toename van de 

inteeltfactor (Frankham et al, geciteerd in Janssen, 

2010). Wat verder opviel was dat er bij een aantal 

adders opmerkelijk veel (extra) kleine kopschildjes zijn 

aangetroffen (zie figuur 18).  

Uit het migratieoverzicht van hervangen dieren blijkt 

dat zij allen op de zuidhelling bleven. De grootste 

migratie in de zeven onderzoeksweken is 80 meter 

van een mannetje.  

 

 

Genetische variatie 

Er werd op de Wolfhezerheide tot op heden geen onderzoek gedaan naar de genetische diversiteit 

van de adderpopulatie. Janssen (2010) gaat in een onderzoek naar de genetische diversiteit bij 

adders in het Meinweggebied in op de kwetsbaarheid van geïsoleerde populatie door o.a. inteelt. 

Hij heeft onderzoek gedaan naar de genetische diversiteit van een aantal adderpopulaties in 

Nederland, België en Groot‐Brittannië. Daaruit komt onder andere naar voren dat hoe groter en 

minder geïsoleerd een leefgebied is, des te minder afname van genetische variatie er plaatsvindt. 

Verder stelt Janssen in dit artikel dat uit het onderzoek blijkt dat er geen verbanden vastgesteld 

kunnen worden tussen afwijkende buikschubben en een toename van genetische diversiteit. 

Verder onderzoek naar de genetische diversiteit van de populatie adders op de Wolfhezerheide kan 

meer inzicht geven in hoe het gesteld is met de genetische variatie.  

 
 
 
 
 
 

Figuur 18 Mannelijke adder van de Wolfhezerheide 
met opvallend veel kopschildjes (maart 2017). 
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Zandhagedissen (Lacerta agilis) 

Tijdens het veldwerk zijn waarnemingen van zandhagedissen zoveel mogelijk direct gemeld door 

middel van de app van de NDFF. Dit levert een overzicht op van locaties waar zandhagedissen zijn 

waargenomen (zie figuur 19). Dit levert een grove indicatie op waar en met welke frequentie het 

terrein bezocht is gedurende het onderzoek.  

 

 
 
Figuur 19 Overzicht met waarnemingen van zandhagedissen tussen 1 maart en 1 mei 2017. 

 

4.2 Relatie beheer en adder 
In deze paragraaf wordt deelvraag 2 beantwoord.   

Welke relatie is er zichtbaar tussen het (gevoerde) beheer en de adder op de Wolfhezerheide? 

 

Natuurmonumenten heeft tot 1996 beheerverslagen gemaakt van gevoerd beheer op de 

Wolfhezerheide en deze zijn opgevraagd vanuit het archief. Tussen gevonden informatie in de 

archieven van Natuurmonumenten aangaande reptielen op de Wolfhezerheide is, waar mogelijk 

vanwege de beschikbaarheid van gegevens, een koppeling gemaakt met de beheerverslagen tot 

1996 (zie figuur 20). In de periode 1985 tot 1989 zijn waarnemingen van adders gemeld. Over 

hoeveelheden wordt niet gesproken. Van 1989 tot 1993 wordt gemeld dat kikkereieren in de beken 

niet meer tot wasdom komen, wat nadelig is voor ringslangen. Kikkers zijn het hoofdvoedsel van 

ringslangen. Ook wordt in die periode melding gemaakt van verlaging van de waterstand door 

drinkwaterwinning. Exacte cijfers zijn onbekend. Van 1993 tot 1997 wordt melding gemaakt van 

opvallend minder waarnemingen. Cijfers over de graasdruk in deze periode zijn niet bekend.  

Van de periode na 1996 zijn er geen beheerverslagen gemaakt door Natuurmonumenten.  

Huidig beheer bestaat uit het trekken van jonge opslag en kleinschalige ingrepen zoals het 

handmatig plaggen van stukjes heide (H. Hofman, persoonlijke communicatie, maart 2017). Er 

worden geen grootschalige ingrepen gepleegd, zoals het machinaal plaggen of branden van de 

heide. Dit is gunstig voor de adder, waarvoor grootschalige ingrepen nadelig zijn (T. Stumpel, 

persoonlijke communicatie, april 2017). 
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Begrazing 

In figuur 20 is af te lezen dat er begrazing plaatsvond op de Wolfhezerheide. Er is in samenwerking 

met de Universiteit van Wageningen gestart met de begrazing om de totaal vergraste heide te 

herstellen. Het is een van de eerste gebieden in Nederland waar vergrassing op deze wijze is 

bestreden (H. Hofman, persoonlijke communicatie, april 2017). Daarbij is niet gelet op mogelijke 

neveneffecten voor de herpetofauna in het gebied. Volgens deskundigen van RAVON is begrazing 

nadelig voor de adder. Door begrazing wordt de strooisellaag dunner en de structuur van de heide 

veranderd. Een juist dikkere strooisellaag zorgt waarschijnlijk voor een hogere luchtvochtigheid en 

minder temperatuurfluctuaties (Van Dorp & Van Leeningen, 2011). Elke vorm van begrazing wordt 

door deskundigen van RAVON afgeraden. Indien er toch wordt gekozen voor begrazing, dan geniet 

een gescheperde21 kudde de voorkeur (T. Stumpel & R. Creemers, persoonlijke communicatie, april 

2017).  

 

 

Figuur 20 Overzicht beheermaatregelen gekoppeld aan beschikbare informatie over reptielen (opgehaald uit het archief 
Natuurmonumenten, niet voor publiek toegankelijk).  

   

                                                            
21 “Een gescheperde schaapskudde is een rondtrekkende kudde die gehoed wordt door een herder. Een hond of 
meerdere honden kan de herder helpen met het hoeden van de schapen” 
(http://kennisbank.schapenvoornatuur.nl/schaapskuddes/definitie). 

Jaar: Beheer  Begrazing Gebruik Informatie reptielen Resultaat

1980 ‐1984 Beheer heide: verwijderen van (jonge) opslag 

van berk, den en vogelkers, tiental ha. heide 

gemaaid en het maaisel afgevoerd. Beheer 

beek: uitgediept, geschoond en betuind met 

wilg, sprengkoppen betuind met inlandse eik.

20 stuks 

jongvee 

(zwartbond) 

2 schotse 

hooglanders, 

5 paarden

Aanleg ruiterroute, Grote 

belangstelling publiek, 

daarom banken en 

informatiepanelen 

geplaatst. Klaphekken 

geplaatst bij de 

afrastering.

 Plaatselijk regenereert 

struikheide en bochtige 

smele wordt 

teruggedrongen. Jongvee 

eet heide in dec/mei en 

mei/dec bochtige smele. In 

juni en juli wordt 

pijpenstrootje begraasd. 

Ruwe berk wordt niet 

gegeten, zachte berk wel. 

De schotse hooglanders 

eten ook sporkenhout.

1985‐1989 Beheer heide: verwijderen van (jonge) opslag 

van berk, den en vogelkers. Beheer beek: 

beekoevers gemaaid, beek opgeschoond. Laag 

waterpeil door onttrekking drinkwater en 

droge zomers

‐1 Schotse 

hooglander ‐ 

1 paard. 

Paard 

overleden 

door eten 

broodzak

Veel vragen van 

bezoekers over het vee, 

veel toezicht op 

loslopende honden. 

Rondleidingen voor 

basisschool leerlingen 

(1200). 200 deelnemers 

rondwandeling. 

Regelmatig 

waarnemingen van 

adder, gladde slang 

en ringslang

De heide (op de helling) 

regenereert goed door de 

intensieve begrazing, in 

toenemende mate 

uitbundige bloei van de 

heide en minder gras.

1989‐1993 Beheer heide: verwijderen van (jonge) opslag 

van berk, den en vogelkers. Mooiland wordt 

toegevoegd aan het gegrazingsgedeelte van 

Wolfheze. Beheer beek: beekoevers gemaaid, 

beek opgeschoond. Laag waterpeil door 

onttrekking drinkwater en droge zomers. 

Infiltratie vanuit parkeerplaats Wolfheze 

+1 Hereford 

kalf

Regelmatig excursies met 

gemiddeld 20 

deelnemers, veel 

belangstelling voor de 

archeologische 

monumenten.

Kikkereieren komen 

niet meer tot 

wasdom, hierdoor 

daalt het aantal 

kikkers wat een 

negatieve invloed 

heeft op het aantal 

ringslangen.

Weelderige bloei heide, 

60% opp. bestaat uit heide. 

Aantasting heide door 

heidehaantje. Zakking 

grondwaterniveau, minder 

stroming van de beek.

1993‐1997 Beheer heide: verwijderen van (jonge) opslag 

van berk, den en vogelkers.  Beheer beek: 

beekoevers gemaaid, beek opgeschoond, 

toename betreding beekoevers. Toevoeging 

landbouwgronden van het Kousenhuisje aan 

het Wolfhezerheide begrazingsgebied. 

Steeds meer overlast door 

crossfietsers en 

parasailers. Veel 

belangstelling voor 

excursies, toename 

recreanten.

Opvallend minder 

waarnemingen 

adders, nadelige 

gevolgen adder 

door betreding 

beekoever.
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4.3 Vegetatiestructuren 
In deze paragraaf wordt deelvraag 3 beantwoord. 

Hoe verhouden de aanwezige vegetatiestructuren op de Wolfhezerheide zich tot de 

voorkeurshabitat? 

4.3.1 Structuurveranderingen en SNL‐beheertypen 
In het rapport Structuurkartering Wolfhezerheide en Planken Wambuis 2017 (Simmelink, 2017), 

worden de beheertypen vermeld die in 2017 gekarteerd zijn ten behoeve van een 

structuurkartering in opdracht van Natuurmonumenten. Voor de Wolfhezerheide zijn de 

beheertypen N12.02 Kruiden‐ en faunarijk grasland en N07.01 Droge heide gekarteerd (zie figuur 

21). Op de locatie waar de adders in het voorjaar van 2017 gevonden zijn, is beheertype N07.01 

Droge heide gekarteerd. De locatie met de waarnemingen van adders van in voorjaar 2017 (op en 

rond de zuidhelling, zie ook figuur 6) valt binnen het gebied met de gele cirkel. 

 

 

Figuur 21 Noot. Herdrukt van “Structuurkartering Wolfhezerheide en Planken Wambuis 2017” door Simmelink, M., 2017, 
p. 8, ’s‐Graveland. Copyright 2017 door Vereniging Natuurmonumenten. 
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In Simmelink (2017) wordt ook ingegaan op het bedekkingspercentage van een aantal 

soortengroepen (structuurparameters). De zuidhelling is voor 10% bedekt met de soortengroep 

bochtige smele (Deschampsia flexuosa), pijpenstrootje (Molinea caerulea) en pitrusvelden (Juncus 

effusus) (zie figuur 22). 

 

Figuur 22 Kaarten structuurparameters met bedekking bochtige smele, pijpenstrootje en pitrusvelden. Noot. Herdrukt van 
“Structuurkartering Wolfhezerheide en Planken Wambuis 2017” door Simmelink, M., 2017, p. 42, ’s‐Graveland. Copyright 
2017 door Vereniging Natuurmonumenten. 

Voor de soortengroep oude hei wordt het volgende weergegeven (zie figuur 23). Deze kaart geeft 

een bedekking van 25% oude heide op de zuidhelling. 

 

 

Figuur 23 Kaarten structuurparameters bedekking met oude heide. Noot. Herdrukt van “Structuurkartering 
Wolfhezerheide en Planken Wambuis 2017” door Simmelink, M., 2017, p. 44, ’s‐Graveland. Copyright 2017 door 
Vereniging Natuurmonumenten. 
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Figuur 24 toont een vegetatiekaart uit 1980, opgehaald uit de beeldbank van het Gelders Archief22, 

zie ook Bijlage 4. Deze toont de Wolfhezerheide en vermeldt dat op de zuidhelling (binnen de gele 

cirkel), de vegetatie op deze locatie alleen uit bochtige smele (Deschampsia flexuosa) bestaat.  

 

Figuur 24 Vegetatiekaart Wolfhezerheide uit 1983, opgehaald uit het Gelders Archief23. 

Uit een vergelijking tussen de historische kaart en de kaarten van Simmelink valt af te leiden dat in 

de periode 1980 tot 2017 de droge heide zich meer gevestigd en uitgebreid heeft over de 

Wolfhezerheide. Volgens het beheerplan Wolfheze (1996) is Natuurmonumenten in 1983 gestart 

met een begrazingsproject op de Wolfhezerheide. Er vond jaarrond begrazing plaats op ca. 70 ha. 

met als doel het terugdringen van de vergrassing. Verdere grootschalige beheermaatregelen zijn er 

niet genomen, mede om de invloed van de begrazing goed te kunnen monitoren. Volgens het 

beheerplan Wolfhezerheide (1996) kwam de heide goed terug. Ook staat in dit rapport dat veel 

heide begin jaren ’90 aangetast is door een heidehaantjesplaag, wat zich in 1996 weer hersteld 

heeft.   

4.3.2 Habitateisen van de adder  
Volgens RAVON24 komt de adder voor op de hoge zandgronden en in hoogveenlandschappen. De 

voorkeur van de adder ligt met name bij hoogveen, maar ook bij natte heide en, in mindere mate, 

ook bij droge heide. De adder is vochtminnend en komt voor in zowel (open) bos als struweel. Open 

plekken met voldoende zoninstraling zijn nodig en voornamelijk op het zuiden geëxponeerd, liefst 

op een helling uit de wind. De adder vindt beschutting tegen predatoren en ongunstige 

weersinvloeden in schuilplaatsen. Afhankelijk van het jaargetijde bevindt de adder zich in 

verschillende delen van het terrein. Deze worden als volgt omschreven. 

Hibernaculum of winterverblijf: hier wordt verbleven van begin oktober tot februari. Wanneer de 

adder zich terugtrekt en weer tevoorschijn komt is afhankelijk van het weer, de temperatuur, de 

ligging in het veld en waarschijnlijk zijn er ook hormonale factoren. Het hibernaculum is doorgaans 

ondergronds, bijvoorbeeld in oude konijnenholen, openingen tussen wortels van bomen en 

                                                            
22 https://www.geldersarchief.nl/bronnen/foto‐s‐en‐
films?mivast=37&miadt=37&mizig=284&miview=gal&milang=nl&micols=1&mires=0&mizk_alle=wolfhezerhei
de 
23 https://www.geldersarchief.nl/bronnen/foto‐s‐en‐
films?mivast=37&miadt=37&mizig=284&miview=gal&milang=nl&micols=1&mires=0&mizk_alle=wolfhezerhei
de 
24 http://www.ravon.nl/Default.aspx?tabid=556 
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ruimten onder stronken. Verdere vereisten zijn dat het hibernaculum vorstvrij en buiten bereik van 

(grond)water moet zijn. Vaak wordt het hibernaculum door meerdere adders tegelijk gebruikt 

(Ameling, 1978; Lenders, 2003) en soms ook gedeeld met andere reptielen (Stichting RAVON, z.j.). 

Volgens Lenders (2003) hebben de meeste hibernacula een zuidelijke expositie. Dit is voordelig 

wanneer de dieren in het voorjaar vroeg ontwaken om zo optimaal te kunnen profiteren van de 

zonnewarmte. Bij een buitentemperatuur van 8 °C verlaten de adders de hibernacula, waarna zij 

direct de zonplekken, de zogenaamde solaria, opzoeken.   

Wintergebied: in dit gebied, dat veelal begroeid is met dichte vegetatie zoals braam en dat gelegen 

is rond de hibernacula (Stichting RAVON, z.j.), is de adder actief van februari tot de paartijd die 

plaatsvindt van half april tot half mei. De adder kan er zonnend waargenomen worden op de 

solaria, voor mannetjes ter voltooiing van de ontwikkeling van sperma. Voorts vervelt en paart de 

adder er. Volgens Lenders (2003) worden de solaria vaak jaren achtereen gebruikt, eerst door de 

mannetjes en later ook door de vrouwtjes. Deze solaria zijn meestal op het zuiden geëxponeerd. 

Verder zijn deze plekken vaak deels onbegroeid en deze plekken hebben een donkere ondergrond 

die bestaat uit dood organisch materiaal. 

Na de paring vertrekt de adder naar het zomergebied, om half augustus terug te keren25. Drachtige 
addervrouwtjes blijven ook weleens binnen het wintergebied (R. Creemers, persoonlijke 
communicatie, maart 2017). Eind augustus of september worden er de jongen geboren, waarna zij 
zich uiteindelijk begin oktober terugtrekken in een winterverblijf (Stichting RAVON, z.j.).  

Zomergebied: de verblijfsperiode in dit gebied begint na de paring (half april tot half mei) tot half 

augustus (Stichting RAVON, z.j.). De zomervegetatie kenmerkt zich door een grote diversiteit en 

zeker niet uitsluitend door heide, maar wel in de nabijheid hiervan. Het gebied is opvallend 

structuurrijk met overgangen van vegetatietypen. Er is een hoger voedselaanbod dan in het 

wintergebied en vocht/water speelt hier een grotere rol (Bauwens et al., 2016). 

4.3.3 Vegetatiestructuur op de Wolfhezerheide 
In het rapport Structuurkartering Wolfhezerheide en Planken Wambuis 2017 (Simmelink, 2017) 

staat vermeld dat het beheertype “N07.01 Droge heide” is gekarteerd. Op de website van het 

Portaal Natuur en Landschap (2017) staat dit beheertype als volgt, samengevat, omschreven: 

“droge heide omvat zowel heiden, struwelen, kleine open zandige plekken en grazige vegetaties op 

bosarme zand‐ en leemgronden. De vegetatie wordt gekenmerkt door dwergstruiken waarbij 

struikheide meestal de dominante soort is. Op ongestoorde bodems kunnen bosbessoorten en 

kraaiheide een hogere presentie bereiken, open plekken bevatten veel korstmossen. Soms 

overheersen grassen of braamsoorten”. Op de website van Natuurkennis26 staat dat binnen het 

heidelandschap veel standplaatstypen onderscheiden kunnen worden die verschillen in zuurgraad, 

reliëf, microklimaat en bodemdynamiek. Het beheertype droge heide komt overeen met de habitat 

voor de adder, zoals hierboven samengevat beschreven, zeker voor wat betreft de hibernacula en 

het wintergebied. Structuurrijke heide is juist van belang waar verdroging een rol speelt (De Ponti, 

De Ponti & Lenders, geciteerd in Lenders & Janssen, 2010).   

Gedurende de onderzoeksperiode zijn adders waargenomen op de zuidhelling. Omdat de adder in 

deze periode nog in de hibernacula verblijft en/of in het wintergebied, is het aannemelijk dat er op 

of in de directe nabijheid van deze zuidhelling hibernacula gelegen zijn. De zuidhelling is een locatie 

waarbij microklimaat een belangrijke factor speelt, omdat op zuidhellingen de temperaturen hoge 

waarden kunnen bereiken. Na het ontwaken en het verblijf in het wintergebied heeft de adder deze 

warmte nodig voor energie om te vervellen en te paren27.  

                                                            
25 
http://www.nederlandsesoorten.nl/linnaeus_ng/app/views/species/nsr_taxon.php?id=138867&cat=152&epi
= 
26 http://www.natuurkennis.nl/index.php?hoofdgroep=2&niveau=1&subgroep=12 
27 http://www.ravon.nl/Soorten/Levendeatlas/Adder/tabid/555/Default.aspx 
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4.3.4 Vegetatiestructuur op de vindplaatsen 
In april 2017 is van de vindlocatie van adders in het voorjaar van 2017, de eerdergenoemde 

zuidhelling, een beschrijving gemaakt van de verticale vegetatiestructuur. Vegetatiestructuren zijn 

van belang voor de adder om zich er thuis te kunnen voelen (Van Dorp & Van Leeningen, 2011). Dit 

is vaak in combinatie met een relatief hoge vochtigheid (Lenders A., 2003; Lenders, T., 2015).  

Naarmate het biotoop meer te lijden heeft onder verdroging van het landschap, zoals dat 

waarschijnlijk het geval is op de Wolfhezerheide, is juist structuurrijke vegetatie erg belangrijk (De 

Ponti, De Ponti & Lenders, geciteerd in Lenders & Janssen, 2010).  

Op drie plekken, zie figuur 25, is de vegetatiestructuur van een oppervlak van ongeveer 10 m² 

beschreven. Deze opnames geven een beeld van de aanwezige verticale structuur in het voorjaar 

van 2017. Ze zijn vooral bedoeld om de ontwikkelingen in de structuur van de vindlocatie van 

adders in de toekomst te kunnen monitoren. 

 

 

Figuur 25 De ingezoomde luchtfoto28 met daarop aangegeven de drie locaties waarvan de vegetatiestructuur is 
beschreven in april 2017. 

   

                                                            
28 https://goo.gl/41Ps2H 
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Figuur 26 toont een overzicht van de verzamelde structuurgegevens. De complete beschrijvingen 

zijn als Bijlage 3 gevoegd bij dit rapport.  

 

  Locatie 1  variatieklasse  Locatie 
2 

variatieklasse  Locati
e 3 

variatieklasse 

Reliëf  Helling    Helling    Helling   

Microreliëf  Egaal    Egaal    Egaal   

Onbedekt 
terrein 

10%    5%    5%   

Strooisellaag  60%    50%    55%   

Moslaag  70%  B  90%  B  80%  B 

Kruidlaag  55%  D  45%  D  50%  D 

Struiklaag  n.v.t.  n.v.t.  n.v.t.  n.v.t.  n.v.t.  n.v.t. 

Verstoring  Konijn en 
mens 

  Konijn 
en mens 

    Konijn en 
mens 

 

 

Figuur 26 Overzicht van in april 2017 verzamelde structuurcomponenten van 3 locaties op de zuidhelling op de 
Wolfhezerheide.  

 

Uit figuur 26 volgt dat de zuidhelling 

voor minimaal 50% bedekt is met 

een strooisellaag en voor minimaal 

70% bedekt is met een moslaag. 

Ook volgt uit figuur 23 dat de 

kruidlaag voornamelijk bestaat uit 

oude heide (Calluna vulgaris) met in 

de onderlaag ook jongere heide. 

Tijdens de opnames bleek dat op 

een groot aantal plekken de 

moslaag tot een hoogte van 30 cm 

verticaal ingroeit in de oudere 

heidestruiken (zie figuur 27). 

Voelbaar was de hoge vochtigheid 

in deze moslaag. Uit literatuur volgt 

dat de adder een soort is die 

voorkeur heeft voor vochtige 

terreinen (Mabelis, 1987; Bauwens 

et al., 2016). 

   

Figuur 27 Opname van voelbaar vochtig mos wat ingroeit in de oude heide (Calluna 
vulgaris).  
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4.4 Externe invloeden 
In deze paragraaf wordt deelvraag 4 beantwoord. 

Welke externe invloeden zijn er waarneembaar op de Wolfhezerheide en hebben deze invloed op (de 

habitat van) de adder? 

4.4.1 Drinkwaterwinning 
Het onderzoeksgebied is, gelet op de aanwezige zandige bodemsoorten en ligging, een 

infiltratiegebied van regenwater (Waterschap Vallei & Eem, Gemeente Renkum & GrondRR 

landschapsarchitect bnt, 2011). De waterwinning in het gebied geschiedt door Vitens29. Door de 

drinkwaterwinning in het gebied is de grondwaterstand verlaagd (Natuurmonumenten, 1996).  

Een verlaging van de grondwaterstand brengt processen teweeg die van invloed zijn op de 

soortensamenstelling in algemene termen30, zie ook figuur 28. De voor de Wolfhezerheide meest 

relevante processen staan hierin geel omkaderd. Uit onderzoeken (Van Dorp & Van Leeningen, 

2011; Lenders 2003; Lenders, 2015) blijkt dat adders een voorkeur hebben voor een enigszins 

vochtig habitat, omdat ze voor de regulatie van hun lichaamsvocht afhankelijk zijn van de 

omgeving. Verdroging van de Wolfhezerheide is negatief voor de aanwezige adderpopulatie (T. 

Stumpel, persoonlijke communicatie, april 2017). Naast verdroging door drinkwaterwinning is ook 

klimaatverandering een externe invloed. Deze invloeden zijn niet nader onderzocht. 

 

Figuur 28 Belangrijke schadelijke gevolgen van hydrologische veranderingen op natte en vochtige ecosystemen (Bron: 
http://www.natuurkennis.nl/index.php?hoofdgroep=6&niveau=3&id=15).  

   

                                                            
29 https://www.vitens.nl/over‐water/watermakers/la‐cabine 
30 http://www.natuurkennis.nl/index.php?hoofdgroep=6&niveau=3&id=15 
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4.4.2 Gebruik van de Wolfhezerheide 
Uit de gehouden interviews met (oud) beheerders van Natuurmonumenten (persoonlijke 

communicatie, april 2017) blijkt dat op de Wolfhezerheide de volgende gebruikersgroepen, in meer 

of mindere mate, te vinden zijn: 

‐ wandelaars;  

‐ sporters; 

‐ natuurliefhebbers; 

‐ (natuur)werkgroepen; 

‐ onderzoekers; 

‐ studenten; 

‐ fietsers (mountainbikers); 

‐ struiners (buiten wegen en paden kriskras door het gebied wandelen). 

Uit de interviews blijkt verder dat fietsers en mountainbikers sinds enkele jaren geen gebruik 

(meer) mogen maken van het gebied. Dit wordt echter op de website van Natuurmonumenten niet 

duidelijk gecommuniceerd. De beheerders zien evengoed een flinke toename van het aantal 

mountainbikers dat ongeoorloofd gebruik maakt van het gebied. Andere bezoekers mogen gebruik 

maken van het gebied door vrij te wandelen op wegen en paden of daarvan af te wijken met een 

speciale vergunning. Volgens de beheerders is het aantal bezoekers in de afgelopen jaren 

toegenomen. Het merendeel daarvan zijn wandelaars met loslopende honden en mountainbikers. 

De beheerders zien de toename van loslopende honden, mountainbikers en struiners als negatief 

voor het gebied. De kans op verstoring en vernieling (o.a. erosie van zandpaden) is daardoor groter.  

De slechtste invloed op de adderpopulatie hebben, aldus de beheerders, de struiners en 

adderspotters, mensen die het gebied speciaal bezoeken om een waarneming van een adder te 

doen. Er gaan geruchten dat er adders zijn gevangen en meegenomen, wat verboden is bij wet.  

Uit de interviews blijkt verder dat de meeste bezoekers in algemene zin niet of nauwelijks op de 

hoogte zijn van de aanwezigheid van de adders, met uitzondering van de mensen die het gebied 

speciaal voor de adder bezoeken. Evengoed staan er enkele informatieborden waarop het 

voorkomen van de adder vermeld staat.  

Als verbeterpunt stellen de beheerders unaniem een toename van het toezicht in het gebied voor, 

met name op werkdagen, ondersteund door adequaat repressief, dus verbaliserend, optreden.  
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5. Conclusie en discussie 
 

Op basis van het onderzoek kan er aan de hand van beantwoording van de deelvragen, antwoord 

gegeven worden op de centrale onderzoeksvraag: 

“Wat is de stand van de adderpopulatie op de Wolfhezerheide en hoe heeft deze zich ontwikkeld in 

relatie tot ontwikkelingen in het landschap, vereiste habitats en het gevoerde beheer en gebruik? 

Zijn er op basis van verkregen inzichten adviezen en/of aanbevelingen voor het beheer en het 

gebruik van het gebied te geven?” 

5.1 Waarnemingen van adders 
Welke uitspraken kunnen er gedaan worden over waarnemingen van adders op de Wolfhezerheide 

gedurende de onderzoeksperiode (1980‐2017) betreffende de populatie en verspreiding? 

 

Van de adder op de Wolfhezerheide, een relatief klein en geïsoleerd natuurgebied, kan gesteld 

worden dat het een relictpopulatie is, die ooit een veel groter verspreidingsgebied kende over de 

Veluwe. Door o.a. de aanleg van de snelweg A50 in 1972 is het leefgebied van de adder verkleind, 

maar kennelijk heeft de huidige populatie zich kunnen handhaven. Uit het onderzoek blijkt dat de 

adder tussen 1980 en 2017 altijd aanwezig is geweest op de Wolfhezerheide. Hoofdzakelijk op en 

rond de zuidhelling. In het rapport “Advies beheer Wolfheze in relatie tot de achteruitgang van de 

adder” (Stichting RAVON & Vereniging Natuurmonumenten, 2013) staat vermeld dat er op de 

Wolfhezerheide in 2013 nog maar zes exemplaren van de adder zijn waargenomen, tegenover 24 

exemplaren in 2006. Deze gegevens afzettende tegen de unieke vangsten van het voorjaar van 

2017, 28 dieren, roept vraagtekens op of de adders feitelijk in aantal zijn afgenomen of dat er 

minder waarnemingen zijn geweest (zie paragraaf 4.1). Mogelijke oorzaken van de afname van 

waarnemingen in de laatste vijf jaar kunnen gelegen zijn in het gegeven dat er te laat in het seizoen 

is gezocht, of dat er op verkeerde plekken, buiten de zuidhelling, is gestart met zoeken 

(deskundigen RAVON, persoonlijke communicatie, april 2017). Uit verdere analyse blijkt dat de 

adders in de periode 2001 tot 2016 het meest gevonden zijn in de maanden maart, april, augustus 

en september. In het voorjaar en najaar concentreerden de waarnemingen zich rond de zuidhelling, 

in de zomer meer verspreid over het gebied (zie paragraaf 4.1, blz. 17 e.v.).  

Tijdens het veldonderzoek op 10 maart 2017, de eerste en vroegste onderzoeksdag, zijn de meeste 

adders waargenomen. Uit analyse blijkt dat het aantal unieke vangsten afneemt naarmate er meer 

dieren gevangen worden. Het aantal subadulten is gering (zie paragraaf 4.1). Op basis van 

gesprekken met deskundigen van RAVON is er het vermoeden dat er op basis van deze beperkte set 

vangstgegevens sprake is van een kleine populatie dieren met een vermoedelijk aantal van 

ongeveer 50 adulte adders. Gelet op de geringe en niet complete vangstgegevens in het verleden 

en in het voorjaar van 2017 kunnen er geen statistische uitspraken gedaan worden over de 

populatiegrootte van de adder op de Wolfhezerheide (R. Creemers, persoonlijke communicatie, 

2017). Op basis van langer onderzoek zullen betrouwbaardere uitspraken gedaan kunnen worden 

over populatiegrootte.  

Er is middels onderliggend onderzoek een eerste inzicht gekregen in de populatiesamenstelling en 

conditie van de adders, wat een goede uitgangspositie biedt voor verder onderzoek (zie paragraaf 

4.1, blz. 20). Binnen de verhouding mannelijke (11) en vrouwelijke dieren (9) is het aantal 

vrouwelijke dieren opmerkelijk. Meestal worden vroeg in het voorjaar alleen mannelijke adders 

waargenomen. Mogelijk is de vondst van vrij veel vrouwelijke dieren een indicatie dat de dieren al 

eerder uit hun hibernaculum tevoorschijn komen (R. Creemers, persoonlijke communicatie, mei 

2017). 

Het vermoeden is dat de adders die in de periode tussen 1 maart en 1 mei 2017 gevangen zijn 

gedurende de winter in twee kunstmatig aangelegde broeihopen op de zuidhelling verbleven. 
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Oorspronkelijk zijn deze aangelegd voor ringslangen met materiaal afkomstig uit en langs de beken 

(H. Hofman, persoonlijke communicatie, 23 maart 2017). Dit vermoeden berust op het gegeven dat 

de adders al begin maart in vrij grote getale in de directe nabijheid van deze hopen zijn 

waargenomen (zie paragraaf 4.1). Lenders (2003) stelt dat adders verblijven in de nabijheid van 

hibernacula na het ontwaken uit hun winterslaap. Zij zoeken solaria op om zonnewarmte op te 

kunnen doen. Lenders stelt tevens dat adders hun winterverblijf meestal hebben in oude 

konijnenholen of onder boomstronken. Konijnenholen worden ook in groten getale aangetroffen 

op de zuidhelling, maar meer verspreid ten opzichte van de eerste vindplaatsen van adders. 

Bomen, struiken en struwelen zijn niet aanwezig. 

5.2 Relatie beheer en adder 
Welke relatie is er zichtbaar tussen het (gevoerde) beheer en de adder op de Wolfhezerheide? 

 

Aantasting of beïnvloeding van het leefgebied van de adder door beheer, zoals begrazing, kon op 

basis van beschikbare gegevens niet concreet vastgesteld worden. Gegevens vóór het jaar 2000 

over adders zijn niet voldoende betrouwbaar of te gering aanwezig en beheerverslagen na 1996 

ontbreken. Wel lijkt overbegrazing de vegetatiestructuur aan te kunnen tasten, wat zich gedurende 

de begrazingsperiode uitte in afname van het aantal hogere struwelen (H. Hofman, persoonlijke 

communicatie, maart 2017). Deskundigen van RAVON (persoonlijke communicatie, april 2017) 

stellen dat bramen een belangrijk aanvullend structuurelement kunnen zijn op de heide. Evenzo 

geldt dit voor bosbes, pijpenstrootje en wellicht ook voor pitrus (Van Dorp & Van Leeningen, 2011). 

Juist vegetatiestructuren zijn erg belangrijk voor de adder (De Ponti, De Ponti & Lenders, geciteerd 

in Lenders & Janssen, 2010). 

Recreatiegroepen en adderspotters kunnen de habitat van de adder negatief beïnvloeden. Directe 

relaties konden op basis van beschikbare gegevens niet gevonden worden. De aanleg van 

broedhopen voor de ringslangen op de zuidhelling, ook een vorm van beheer, hebben mogelijk 

gezorgd voor alternatieve hibernacula. Andersom kan gesteld worden dat door het uitblijven van 

grootschalige beheeringrepen, zoals plaggen of branden, de habitat van de adder niet verder 

aangetast is. Branden van heide zorgt vaak voor veel adderslachtoffers. Door grootschalig plaggen 

verdwijnt structuurrijke heide en verschijnen er monotone heidevegetaties van dezelfde leeftijd 

(Lenders, 2008; Van Dorp & Van Leeningen, 2011). 

5.3 Vegetatiestructuren 
Hoe verhouden de aanwezige vegetatiestructuren op de Wolfhezerheide zich tot de 

voorkeurshabitat? 

 

Simmelink (2017) concludeert dat de Wolfhezerheide voor het grootste gedeelte te bestaan uit de 

beheertypen N12.02 Kruiden‐ en faunarijk grasland en N07.01 Droge heide. Natte heide ontbreekt 

echter en de zomerhabitats van de jonge dieren, de niet drachtige vrouwtjes en de mannetjes, zijn 

nog niet vastgesteld. Het zou kunnen dat bosranden, kruiden en faunarijk grasland hier een 

belangrijke rol spelen (R. Creemers, persoonlijke communicatie, mei 2017). Droge heide komt 

overeen met de winterverblijfplaatsen van de adder (zie paragraaf 4.3.2.). Deskundigen van RAVON 

stellen dat de Wolfhezeheide beschikt over alle deelhabitats en voldoende groot is om de jaarcyclus 

van de adder volledig te kunnen doorlopen (T. Stumpel, persoonlijke communicatie, april 2017). 

Gesteld kan worden dat het gebied geschikt is als habitat voor de adder. Het ecoduct biedt een 

kans voor adders voor migratie naar de Doorwerthse heide. De verdroging van het gebied vormt 

een belangrijke bedreiging. De waterstand in de beek zal hierdoor afnemen en de grondwaterstand 

zal verlagen, waardoor de adder nog meer afhankelijk is van structuurrijke vegetatiestructuren (zie 

paragraaf 4.3.3). Karakterisering van de vegetatiestructuren op de vindplaatsen van adders in het 

voorjaar van 2017 biedt meer in detail inzicht in het wintergebied van de adder en vormt een 

uitgangspositie voor verder onderzoek en/of monitoring voor de toekomst (zie paragraaf 4.3.3).   
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5.4 Externe invloeden 
Welke externe invloeden zijn er waarneembaar op de Wolfhezerheide en hebben deze invloed op (de 

habitat van) de adder? 

 

Uit de gehouden interviews blijkt dat er op de Wolfhezerheide mogelijk verstoring van de habitat 

van de adder specifiek, en in het algemeen ook van andere soorten dieren, plaatsvindt door gebruik 

van de heide door wandelaars, adderspotters en mountainbikers (zie paragraaf 4.4.2). Hoe groot de 

negatieve invloed van gebruikers op het gebied is geweest in relatie tot de adder valt niet te 

achterhalen. Ook valt niet te achterhalen of de invloed van gebruikers op de adders is toegenomen. 

De beheerders van de Wolfhezerheide zien een toename van sporters, met name mountainbikers 

(H. Hofman, persoonlijke communicatie, april 2017). 

Verdroging (verlaging van de grondwaterstand) van de Wolfhezerheide heeft vermoedelijk 

negatieve invloed op het leefgebied van de adder op de Wolfhezerheide (zie paragraaf 4.4.1). De 

drinkwaterwinning van Vitens31 speelt hierin een rol. Verder onderzoek moet uitwijzen welke 

directe verbanden er zijn tussen de drinkwaterwinning en de waterkwaliteit in het gebied en de 

adderpopulatie, waarbij gekeken wordt naar kansen om de huidige populatie te behouden. 

Prooidieren van de adder, zoals kikkers, zijn afhankelijk van een bepaalde waterkwaliteit om zich er 

te kunnen voortplanten32. Er is geen onderzoek gedaan naar de waterkwaliteit.  

 

   

                                                            
31 https://www.vitens.nl/over‐water/watermakers/la‐cabine 
32 
http://www.nederlandsesoorten.nl/linnaeus_ng/app/views/species/nsr_taxon.php?id=138867&cat=152&epi
= 
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6. Aanbevelingen 
 

Uit het onderzoek komen de navolgende aanbevelingen naar voren, die bij kunnen dragen aan het 

behoud van de adder en zijn habitat op de Wolfhezerheide enerzijds en het behouden van inzicht in 

de huidige populatie anderzijds. De aanbevelingen zijn getoetst bij deskundigen van RAVON. 

Nader onderzoek 

Om meer inzicht te krijgen in de genetische diversiteit van de adder op de Wolfhezerheide verdient 

het aanbeveling dit nader te onderzoeken in een grootschaliger onderzoek, in samenwerking met 

de Werkgroep adderonderzoek Nederland, waarbij gekeken wordt naar de genetische variatie. 

Naar aanleiding van de uitkomsten daarvan kan beoordeeld worden of inbreng van nieuwe genen 

of migratiekansen (via het ecoduct) de diversiteit kunnen verhogen. Onderzoek in Zweden heeft 

aangetoond dat de inbreng van één migrant per generatie adders in een populatie al een afname 

laat zien van het aantal doodgeboren jongen (Frankham et al., geciteerd in Janssen, 2010). Het 

dichtstbijzijnde natuurgebied waar adders voorkomen is het circa zes kilometer noordelijker 

gelegen Planken Wambuis. Dit is te ver gelegen voor de populatie adders op de Wolfhezerheide om 

daar zelfstandig naartoe te migreren. Uitwisseling met andere (deel)populaties is dan ook 

uitgesloten (R. Creemers, persoonlijke communicatie, mei 2017).   

Voorts wordt aanbevolen om de Wolfhezerheide meer in detail te onderzoeken welke directe 

verbanden er zijn tussen de drinkwaterwinning in het gebied in relatie tot de aanwezigheid van de 

voorkeurshabitat van de adder.  

Monitoring 

Aanbevelingen voor monitoring van de adder op de Wolfhezerheide zijn: 

 Monitoren gedurende een langere periode (jaren) en eenduidig vastleggen van gegevens 

van de adderpopulatie teneinde onderzoek naar populatiegrootte mogelijk te maken 

(vangst‐hervangstmethode). 

 Monitoren van adders met exact dezelfde vangstmethoden. 

 Vroeger in het seizoen monitoren (februari‐maart). 

 Monitoren van de broedhopen of deze feitelijk in gebruik zijn door adders. 

Beheer  

Voor het beheer zijn de aanbevelingen: 

 Het versterken en vergroten van vegetatiestructuren, met name op en rond de zuidhelling. 

 Indien de aanwezigheid van adders in de broeihopen door onderzoek bevestigd wordt, 

meer broedhopen aanleggen, ook in de richting van het ecoduct. 

 Geen grootschalige beheeringrepen plegen op de oude heide (branden, plaggen, maaien). 

 Beheer toespitsen op de aanwezige en potentieel aanwezige (natte) structuren, die kansen 

kunnen bieden voor migratie en dispersie van de adder specifiek en voor de aanwezige 

andere reptielen in het algemeen. 

 Haalbaarheid toetsen voor het aanleggen van migratiemogelijkheden voor de adder 

richting het ecoduct (lintvormige structuren, stapstenen, broeihopen). 

 Betreding van de heide voorkomen door meer toezicht. 
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Communicatie 

Door de behaalde (vangst)resultaten in het voorjaar van 2017 is de interesse naar de adder in dit 

gebied weer aanzienlijk toegenomen. De vrijwilliger vanuit het NEM, die hier jaren veldwerk heeft 

gedaan, is enthousiast aan het monitoren. Uiteraard is er interesse in onderliggend onderzoek 

vanuit de beheerders van Natuurmonumenten. Aansluitend op het onderliggende onderzoek is er 

een onderzoek (periode april tot oktober 2017) gestart naar de adderpopulatie op de 

Wolfhezerheide door twee studenten. Deze groeiende interesse kan positieve gevolgen hebben 

voor de adders indien goed benut, maar dit kan ook leiden tot een vergroting van de 

verstoringsdruk op dit kleine gebied, met name nu de adderpopulatie zich mogelijk concentreert op 

de zuidhelling. 

 

Een goede afstemming tussen met name Natuurmonumenten en RAVON is cruciaal om de 

verstoringsdruk beheersbaar te houden. Daarnaast is afstemming tussen deze organisaties van 

belang om het beheer te kunnen aanpassen aan de uitkomsten van (toekomstige) onderzoeken. 

 

Ook zou aandacht moeten uitgaan naar communicatie richting bezoekers. De onderzoeken op de 

Wolfhezerheide oefenen aantrekkingskracht uit op de reguliere bezoekers. Om informatie over de 

onderzoeken en het monitoren in het gebied te verstrekken en om de kwetsbaarheid van de 

Wolfhezerheide aan te geven is de aanbeveling om duidelijke informatieborden hierover te 

plaatsen. Het geniet de aanbeveling om duidelijkheid te scheppen over het gebruik van het 

natuurgebied Wolfheze en in het bijzonder de Wolfhezerheide. Een eerste noodzakelijke stap hierin 

is het aanpassen van de website van Natuurmonumenten33 waarop bezoekers thans worden 

uitgenodigd om hier te komen fietsen, mountainbiken en paardrijden. 

   

                                                            
33 https://www.natuurmonumenten.nl/natuurgebied/wolfheze/over‐dit‐natuurgebied 
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Bijlage 1 Overzichtskaart Wolfhezerheide 
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Bijlage 2 Interview met H. Hofman 
 

Interview met Henk Hofman, beheerteammedewerker Zuidwest Veluwe, Natuurmonumenten 

Datum: dinsdag 28 maart 2017 

Interview afgenomen door Wannes Rovers en Krista Leijdecker, tijdens een wandeling over de Wolfhezerheide. 

De cijfers verwijzen naar plekken in het gebied die weergegeven zijn op het bijgevoegde kaartje. 

We beginnen de wandelingen bij het Kousenhuisje (1), een na een brand opnieuw opgebouwde 

boerderij gelegen aan de oostzijde van het gebied. Henk vertelt dat het vroeger de boerderij is 

geweest van boer Janssen, die het in handen kreeg na de 2e wereldoorlog. Wandelend richting de 

heide langs de Wolfhezer beek vertelt Henk dat hij zijn loopbaan begonnen is op de Wolfhezerheide 

als leerling bosarbeider in 1974. Hij kent het gebied dan ook op zijn duimpje. Na omzwervingen als 

bosarbeider en beheerder bij particuliere boseigenaren, begon hij in 1980 bij Natuurmonumenten 

als bosarbeider en toezichthouder, wat toentertijd een duo‐functie was.  In 1983 is men begonnen 

met begrazing op de Wolfhezerheide door Fries‐Hollands jongvee. Dat vee was van boer Janssen. 

De begrazing is ingezet om de vergrassing van het terrein tegen te gaan. De begrazing was een 

experiment wat opgezet was door Natuurmonumenten in samenwerking met de universiteit van 

Wageningen, waarvan Jan Bokdam een van de onderzoekers was. Onder andere om de begrazing 

goed te kunnen monitoren en onderzoeken, zijn er op het terrein geen grote beheersmaatregelen 

genomen, zoals plaggen of branden. Dat is tot op heden nog steeds zo. Wel wordt er elk jaar jonge 

berken‐ en dennenopslag verwijderd en zijn er bomen gekapt tussen het zuidelijke en noordelijke 

deel, waartussen de Wolfhezer beek en Heelsumse beek stromen.  

Henk herinnert zich dat boer Janssen voor 1982 een klein oppervlak geplagd had, wat thans nog 

zichtbaar is op de heide (2) als stroken jongere heide.  Men heeft nog overwogen om de begrazing 

over te laten aan schapen, maar omdat er veel honden van wandelaars losliepen in het gebied, is 

er, mede ook vanwege lagere kosten (raster e.d.), toch voor koeien gekozen. Henk legt uit dat het 

ging om jaarrond begrazing met koeien die niet gemolken werden. Door de jaren heen zag men dat 

de koeien kleiner van formaat werden en een andere vachtstructuur kregen. Ook gaven ze alleen 

nog melk na het afkalven. Volgens Henk gingen de koeien, naarmate de tijd verstreek, steeds meer 

kenmerken vertonen van de oude heidekoeien van weleer.  Er stonden op een gegeven moment 26 

beesten in een gebied met een oppervlakte van 60 hectare, waardoor er op een gegeven moment 

sprake was van overbegrazing. Al lopende over de heide merkt Henk op dat hij ziet dat de heide 

zich wel weer aan het herstellen is, nadat de begrazing in 2013 is stopgezet. Hij ziet dat aan jongere 

heidevegetatie die opkomt tussen het pijpenstrootje. Een nadeel vindt hij dat de nieuwe heide 

weinig diversiteit kent, omdat er alleen maar sprake is van heide met dezelfde leeftijd.  

Al lopende midden over de Wolfhezerheide (3) zien we grotere kale plekken. Volgens Henk zijn 

deze afkomstig door een samenspel van konijnenvraat en schade ontstaan door het heidehaantje, 

een klein kevertje wat vraatschade en het afsterven van heide veroorzaakt, mits in groten getale 

aanwezig. Tijdens de wandeling zien we veel konijnenholen en vaste latrineplekken. 

Henk wijst ons op karrensporen en ook zogenaamde celtic fields die nog zichtbaar zijn op de 

hoogtekaart van Nederland van het gebied. Sowieso is het een gebied met een rijke cultuurhistorie. 

Het was ooit een belangrijke handelsroute tussen zuid en noord Nederland enerzijds en van oost 

naar west werd het gebied doorkruist door een handelsroute richting Utrecht. Henk toont ons de 

grafheuvels in het gebied, waaronder de zogenaamde Koningsberg (4). Hierin is door archeologen 

ooit een klokbeker, een polsbeschermer en een koperen dolk gevonden, die wel moesten duiden 

op het graf van een persoon met aanzien. De grafheuvels zijn in ere hersteld en beschermd met 

ondergronds aangebracht gaas tegen erosie en graven.  

Tot ongeveer 4 a 5 jaar terug, zag je volgens Henk op de vlakte grote bramenstruiken, waarbij vaak 

adders gevonden zijn. Door de begrazing en, naar Henks idee, waarschijnlijk ook door verandering 
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van het klimaat (fel zonlicht en strengere vorst) zijn deze verdwenen. De bramen die je nu ziet, een 

lager bij de grond groeiende soort, zijn volgens Henk van een andere soort dan die er vroeger in 

grotere getale aanwezig was.  

Als we verder doorgaan op het onderwerp adders in het gebied, vertelt Henk dat hij ze vroeger ook 

wel gevonden heeft in het beekdal, maar dan vaak wat later in het seizoen, en aan de andere zijde 

van de brug (5). Henk vertelt dat de heide aan de noordzijde van het gebied (6) ooit eens 

grootschalig is afgebrand. Wellicht, zo geeft hij aan, is dit de reden dat er daar geen of veel minders 

adders worden waargenomen. Verder trof Henk de adders in het vroege voorjaar aan op de droge 

heide, bij de bekende hibernacula op de zuidhelling (7), in de buurt van de koningsberg (4) maar 

ook meer in het oosten van het gebied (8).  

In de slenk (9) wijst Henk op de zuidhelling, waarmee hij de helling bedoeld die op het zuiden 

gelegen is. Bij Henk stond die helling bekend als addergebied, terwijl het gebied links van de slenk 

(10) bekend stond als gladde slang gebied. Terwijl we er wandelen in de richting van de brug wijst 

Henk ons dopheide aan die aan de linkerzijde van de slenk groeit, die indiceert dat de bodem daar 

natter is. Henk vertelt dat het gebied te kampen heeft met verdroging door toedoen van 

drinkwaterwinning. Voor de drinkwaterwinning herinnert Henk zich dat er eenden in het bos zaten 

en dat er elzen en iepen groeiden. Het gebied was veel natter dan nu het geval is. Toen de 

drinkwatervoorziening van Vitens ooit eens een langere periode niet werkte, zag men de 

waterstand in de sloten zienderogen stijgen. Volgens Henk heeft de achteruitgang van de adder 

daar ook mee te maken, omdat de adder het liefst leeft op overgangsgebieden tussen droog en nat. 

Als in de loop van de zomerperiode de temperatuur stijgt, trekken de adders weg van de heide en 

zoeken ze de zomerhabitats op. Dan vond Henk ze meer in de verruigde gebieden in het beekdal en 

in de buurt van de beek en langs de bosranden. Bij de beek heeft Henk vroeger de adders zien 

paren. Ook bij Mooiland, een landgoed ten westen van het gebied, heeft Henk in vroegere tijden 

adders gevangen.  

Als we Henk vragen wat hij zou doen als hij beheerder zou mogen zijn van de Wolfhezerheide, zegt 

hij dat hij er geen grootschalige ingrepen zou plegen. Hij zou ervoor zorgen dat er geen over 

schaduwing van bomen zou plaatsvinden door jonge berken en dennen te trekken. Het oppervlak is 

gewoonweg te klein om er grootschalige en bijzondere ingrepen te plegen, zo vindt hij. Dus niet 

plaggen of maaien. Hij zou er wel extensieve begrazing plaats laten vinden met lage aantallen per 

hectare, misschien wel door schapen. Op die manier, zo vindt Henk, hou je variatie en diversiteit in 

de heide en voorkom je grote, monotone oppervlakten. 

Als we doorvragen hoe Henk het gebruik van het gebied ziet ten aanzien van de adder, zegt hij dat 

het welzijn van de dieren altijd voor moet gaan. Dat ziet hij dan het liefst terug is het beperkt lopen 

over de heide en dat er met mate onderzoek naar de dieren gedaan mag worden. In het verleden 

hebben ze als beheerders last gehad van het “nadruppelen” van excursies. Dan kwamen 

excursieleden enkele dagen tot weken na de excursie nog individueel zoeken naar adders, wat veel 

verontrusting en verstoring met zich meebracht.   

Als afsluiting van de wandeling toont Henk ons het ecoduct over de snelweg A50 (11), pas enkele 

jaren geopend en direct grenzend aan de Wolfhezerheide. Verruiging door boomstronken op het 

ecoduct te laten liggen, zorgt voor mogelijkheden voor dispersie en migratie van vele soorten. Vorig 

jaar is de gladde slang al waargenomen op het ecoduct. Wellicht biedt dit ook kansen voor de 

adders in de toekomst. Henk is optimistisch en blij dat er dit jaar onderzoek naar de adder wordt 

gedaan. Hij ziet het als een nulmeting, die kansen biedt op het gebeid van beheer en gebruik voor 

zowel de soort als het gebied voor de toekomst.  

Wannes Rovers, Krista Leijdecker, 28 maart 2017 
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Bijlage 3 Structuurbeschrijvingen 
 

Formulier structuurbeschrijving nummer 1  Datum & 
Tijd: 

11‐4‐
2017 

09:15 

Coordinat
en 
locatie: 

182518:444622 
tot 4 meter 
nauwkeurig 

Type gebied: 
 

Opname 
gedaan 
door: 

Krista & Wannes 

   
Oppervlak
te in m2: 

10m2 
 

Beschrijving proefvlak: 
     

Patroon:  Reliëf  Microreliëf 
   

aaneengesloten / hier en 
daar open plekken / 
meerdere open plekken / 
vegetatie in grote blokken 
/ gelijke afwisseling 
vegetatieplekken met 
open plekken in 
mozaïekpatroon / 
vegetatie enkel in kleinere 
afgezonderde 
vlekkenverdeling soorten 
en/of levensvormen 

vlak / 
oneven / 
helling 

egaal / bulten 
/ slenken / 
grachtjespatr
oon / wallen 

Opmerkingen: Beschrijving locatie: 
Op de zuidhelling, op de overgang 
naar de vlakte, ongeveer 15 meter 
gesitueerd boven de aangelegde 
broeihoop. 

Kwelindicatie: wel/geen 

  

Beschrijving onbedekt terrein: 

geen / zeer lokaal / op 
meerdere plaatsen / vlak 
dekkend 

 
Opmerkingen: Betreding zichtbaar 
van konijn (Oryctolagus cuniculus) 
door uitwerpselen, holen en 
wissels. Beschrijving open plekken: 
Er is op deze locatie zeer weinig 
kale zandbodem waargenomen. 
Meestens was er toch een lichte 
begroeiing met mos of 
korstmossen 

% onbedekt terrein:  10% 

Verstoring:  Betreding door konijn en 
mens 

Beschrijving 
strooisellaag: 

Omschrijving strooisellaag en 
opmerkingen: Aanwezige laag 
bestaat uit strooisel afkomstig van 
de heide en bevindt zich onder de 
planten onder de moslaag. 

% bedekking 
strooisellaag: 

60% 

Dikte strooisellaag:  7 cm 

Beschrijving moslaag: 

Patroon:  Begrazingindicatie: 
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Uniform / zeer grove 
(blokken)mozaïek / grof 
mozaïek / fijn mozaïek / 
zeer fijn mozaïek 

geen / 
zeer 
lokaal / 
op 
meerdere 
plaatsen / 
vlak 
dekkend 

Opmerkingen: Meerdere 
mossoorten (op het oog 3 soorten 
waargenomen), waarbij een soort 
bodembedekkend horizontaal de 
bodem bedekt. Waargenomen is 
dat mos verticaal in de struikheide 
(Calluna vulgaris) groeit, waarbij de 
stengels van de struikheide als 
begeleider en houvast dienen voor 
het mos. Tussen de mossen door 
en door de mossen heen groeit 
bochtige smele (Deschampsia 
flexuosa), doch niet vlakdekkend. 
Op 6 plekken, waar het mos op het 
oog waarneembaar hoog ingroeit 
in de struikheide, is gemeten hoe 
hoog het mos was ingegroeid 
(verticale structuurhoogte):                
1 13 cm 4 17 cm 
2 14 cm 5 17 cm 
3 16 cm 6 18 cm 

% bedekking moslaag:  70% 

Hoogte variatieklasse 
moslaag: 

B  

Verstoring:  Door betreding konijn en 
mens    

Beschrijving kruidlaag: 

Patroon:  Begrazingindicatie:  Opmerkingen: struikheide 
((Calluna vulgaris) met enkele, 
solitaire braam (Rubus spec.), 
waarbij de braam geen struik 
vormt, maar slechts jonge 
uitlopers. Hoogte kruidlaag, 
gemeten met meetlint: 55‐70 cm. 
De heide kent een open structuur, 
indicerend voor heide aan het 
begin van de aftakelingsfase, met 
een open en houtige 
takkenstructuur. Tussen de oude 
heide is jonge heide 
waargenomen. Doordat de oude 
heide uiteenvalt komt er licht op 
de bodem wat het uitlopen van 
zaad bevorderd. Bochtige smele 
(Deschampsia flexuosa) groeit qua 
horizontale gelaagdheid tussen het 
mos en de kruidlaag in, 
waarneembaar tot op een hoogte 
van ongeveer 15‐20 cm.  
Dichtheid is het grootst nabij de 
bodem, mede door de ingroei van 
mossen. Na ongeveer 10 tot 15 cm 
verticaal vanaf de bodem stopt de 
ingroei van mos. De meer oudere 
en houtige heide kent een open 
takkenstructuur, waarbij de vaak 
kalende top met uitgebloeide 
bloesem uitsteekt boven de 
horizontale toplaag.  
Tussen de 10 tot 20/ 25 cm 
verticaal gemeten vanaf de bodem 

Uniform / zeer grove 
(blokken)mozaïek / grof 
mozaïek / fijn mozaïek / 
zeer fijn mozaïek 

geen / 
zeer 
lokaal / 
op 
meerdere 
plaatsen / 
vlakdekke
nd 

% bedekking kruidlaag:  55% 

Hoogte variatieklasse 
kruidlaag: 

D 

Verstoring:  Door betreding konijn en 
mens 
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is de dichtheid niet meer 100%, 
Jonge struikheide groeit tussen de 
oude struikheide, maar laat meer 
licht door dan de mossen. Dit is 
echter niet vlakdekkend het geval, 
maar afwisselend. Dichtheid bij de 
bodem is 100% met een dikke 
moslaag, die met de hand 
doordrongen kan worden. Dit zou 
schuilplekken voor adders kunnen 
bieden. De vochtigheid tussen de 
moslaag is voelbaar groter dan 
boven de moslaag.  

Beschrijving struiklaag: 
     

Patroon:  Begrazingindicatie:  Opmerkingen: Niet van toepassing 

Uniform / zeer grove 
(blokken)mozaïek / grof 
mozaïek / fijn mozaïek / 
zeer fijn mozaïek 

geen / 
zeer 
lokaal / 
op 
meerdere 
plaatsen / 
vlakdekke
nd 

% bedekking struiklaag: 

Hoogte variatieklasse struiklaag: 

Verstoring: 

Beschrijving boomlaag: 

Patroon:  Begrazingindicatie:  Opmerkingen: Niet van toepassing 

Uniform / zeer grove 
(blokken)mozaïek / grof 
mozaïek / fijn mozaïek / 
zeer fijn mozaïek 

geen / 
zeer 
lokaal / 
op 
meerdere 
plaatsen / 
vlakdekke
nd 

% bedekking boomlaag: 

Hoogte variatieklasse boomlaag: 

Verstoring: 
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Formulier structuurbeschrijving 2  Datum & 
Tijd: 

11‐
4‐
2017 

10:30 

coördinat
en locatie: 

182495:44460
7 tot 6 meter 
nauwkeurig 

Type gebied: 
 

Opname 
gedaan 
door: 

Krista & 
Wannes 

   
Oppervlak
te in m2: 

10m
2 

 

Beschrijving proefvlak: 
     

Patroon:  Reliëf  Microreliëf 
   

aaneengesloten / hier en 
daar open plekken / 
meerdere open plekken / 
vegetatie in grote blokken 
/ gelijke afwisseling 
vegetatieplekken met open 
plekken in mozaïekpatroon 
/ vegetatie enkel in 
kleinere afgezonderde 
vlekkenverdeling soorten 
en/of levensvormen 

vlak / 
oneven / 
helling 

egaal / bulten 
/ slenken / 
grachtjespatro
on / wallen 

Opmerkingen: Beschrijving 
locatie: betreding zichtbaar van 
konijn (Oryctolagus cuniculus) 
door uitwerpselen, holen en 
wissels. Op de zuidhelling, 
halverwege de helling, 10 tot 15 
meter horizontaal ten westen 
gelegen van de aangelegde 
broeihoop. 

Kwelindicatie: wel/geen 

  

Beschrijving onbedekt terrein: 

geen / zeer lokaal / op 
meerdere plaatsen / 
vlakdekkend 

Opmerkingen: Er is op deze 
locatie zeer weinig kale 
zandbodem waargenomen. 
Meestens was er begroeiing met 
mossen of korstmossen. 

% onbedekt terrein:  5% 

Verstoring:  Betreding door konijn en mens 

Beschrijving strooisellaag:  Omschrijving strooisellaag en 
opmerkingen: aanwezige laag 
bestaat uit strooisel afkomstig 
van de heide en bevindt zich 
onder de planten onder de 
moslaag. 

% bedekking strooisellaag:  50% 

Dikte strooisellaag:  6 cm 

Beschrijving moslaag: 

Patroon:  Begrazingindicatie:  Opmerkingen: meerdere soorten 
mos ingroeiend in de oude 
struikheide (Calluna vulgaris). 
Ook op de meer open plekken 
bedekte de oude heide bijna 
geheel de bodem. Jongere heide 
waarneembaar aan de randen 
van de oudere heidestruiken. 
Door de moslaag heen groeit 
verticaal bochtige smele 
(Deschampsia flexuosa), doch 

Uniform / zeer grove 
(blokken)mozaïek / grof 
mozaïek / fijn mozaïek / 
zeer fijn mozaïek 

geen / 
zeer lokaal 
/ op 
meerdere 
plaatsen / 
vlakdekke
nd 

% bedekking moslaag:  90% 

Hoogte variatieklasse 
moslaag: 

B  
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Verstoring:  Door betreding konijn en mens  niet pollen vormend. Op deze 
locatie beduidend minder dan 
hoger op de helling. Op 6 
plekken, waar het mos op het 
oog waarneembaar hoog 
ingroeit in de struikheide, werd 
gemeten hoe hoog het mos was 
ingegroeid (verticale 
structuurhoogte): 
1 8 cm 4 18 cm 
2 7 cm 5 12 cm 
3 20 cm 6 22 cm 

   

Beschrijving kruidlaag: 
     

Patroon:  Begrazingindicatie:  Opmerkingen: Struikheide 
((Calluna vulgaris) met enkele, 
solitaire braam (Rubus spec.), 
waarbij de braam geen struik 
vormt, maar slechts jonge 
uitlopers. Hoogte kruidlaag, 
gemeten met meetlint: 55‐70 
cm. De heide kent een open 
structuur, indicerend voor heide 
aan het begin van de 
aftakelingsfase, met een open en 
houtige takkenstructuur. Tussen 
de oude heide, aan de randen 
van de struiken of kleine 
steilranden is jonge heide 
waargenomen. Doordat de oude 
heide uiteenvalt komt er licht op 
de bodem wat het uitlopen van 
zaad bevorderd, heide kan niet 
kiemen in een dichte vegetatie 
(Bruggink, M. 1987. 
Nutriëntenbalans van droge 
zandgrondvegetaties in verband 
met de eutrofiëring via de lucht. 
Deel 3: Beheersadvies voor 
beheerders van heideterreinen 
in Nederland. RU Utrecht). 
Bochtige smele (Deschampsia 
flexuosa) groeit qua horizontale 
gelaagdheid tussen het mos en 
de kruidlaag in, maar 
waarneembaar als sprieten en 
niet pollenvormend.   
Er is een vrij scherp 
waarneembaar contrast qua 
dichtheid als men door de 
struiken heen kijkt. Dichtheid is 
nabij de bodem het grootst en 
bovenin de top van de heide het 
grootst.  
Open plekken zijn doorgroeit 
met mos maar ten opzicht van 
de locatie hoger op de helling 

Uniform / zeer grove 
(blokken)mozaïek / grof 
mozaïek / fijn mozaïek / 
zeer fijn mozaïek 

geen / 
zeer lokaal 
/ op 
meerdere 
plaatsen / 
vlakdekke
nd 

% bedekking kruidlaag:  45% 

Hoogte variatieklasse 
kruidlaag: 

D 

Verstoring:  Door betreding konijn en mens 
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minder met jonge struikheide. 
Op proefvlakniveau is het een 
meer monogame bedekking met 
oude struikheide met relatief 
weinig afwisseling in structuur.  
Als men de gehele helling 
overziet ken de vegetatie 
onderaan de helling een meer 
open structuur vlakdekkende 
plekken met bochtige smele en 
solitaire pollen pijpenstrootje 
(Molinia caerulea). Ook is de 
struikheide lager op de helling 
meer gegroepeerd.  

Beschrijving struiklaag:  n.v.t. 
   

Patroon:  Begrazingindicatie:  Opmerkingen: Niet van 
toepassing 

Uniform / zeer grove 
(blokken)mozaïek / grof 
mozaïek / fijn mozaïek / 
zeer fijn mozaïek 

geen / 
zeer lokaal 
/ op 
meerdere 
plaatsen / 
vlakdekke
nd 

% bedekking struiklaag: 

Hoogte variatieklasse struiklaag: 

Verstoring: 

Beschrijving boomlaag:  n.v.t. 

Patroon:  Begrazingindicatie:  Opmerkingen: Niet van 
toepassing Uniform / zeer grove 

(blokken)mozaïek / grof 
mozaïek / fijn mozaïek / 
zeer fijn mozaïek 

geen / 
zeer lokaal 
/ op 
meerdere 
plaatsen / 
vlakdekke
nd 

% bedekking boomlaag: 

Hoogte variatieklasse boomlaag: 

Verstoring: 
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Formulier structuurbeschrijving 3  Datum & 
Tijd: 

11‐4‐
2017 

11:23 

coördinate
n locatie: 

182380:444670 tot 4 
meter nauwkeurig 

Type gebied: 
   

Opname 
gedaan 
door: 

Krista & Wannes 

     
Oppervlakt
e in m2: 

10m2 
 

Beschrijving 
proefvlak: 

     

Patroon:  Reliëf  Microreliëf 
 

aaneengesloten / 
hier en daar open 
plekken / 
meerdere open 
plekken / vegetatie 
in grote blokken / 
gelijke afwisseling 
vegetatieplekken 
met open plekken 
in mozaïekpatroon 
/ vegetatie enkel in 
kleinere 
afgezonderde 
vlekkenverdeling 
soorten en/of 
levensvormen 

vlak / 
oneven / 
helling 

egaal / 
bulten / 
slenken / 
grachtjesp
atroon / 
wallen 

Opmerkingen: betreding zichtbaar van konijn 
(Oryctolagus cuniculus) door uitwerpselen, 
holen en wissels. Beschrijving locatie: onder 
aan de zuidhelling, ongeveer 50 meter ten 
westen gelegen van de aangelegde 
broeihoop, nabij de brug over de Heelsumse 
beek.  

Kwelindicatie: 
wel/geen 

  

Beschrijving onbedekt terrein: 

geen / zeer lokaal / 
op meerdere 
plaatsen / 
vlakdekkend 

   
Opmerkingen: er is op deze locatie weinig 
kale zandbodem waargenomen. Meestens 
was er begroeiing met mossen, korstmossen 
maar ook meerdere soorten grassen 
(hoofdzakelijk Bochtige smele (Deschampsia 
flexuosa). 

% onbedekt 
terrein: 

5% 

Verstoring:  Betreding door konijn en 
mens 

Beschrijving 
strooisellaag: 

Omschrijving strooisellaag en opmerkingen: 
Aanwezige laag bestaat uit strooisel 
afkomstig van de heide en bevind zich onder 
de planten onder de moslaag. 

% bedekking 
strooisellaag: 

55% 

Dikte strooisellaag:  7 cm 

Beschrijving 
moslaag: 

Patroon:  Begrazingindicatie: 
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Uniform / zeer 
grove 
(blokken)mozaïek / 
grof mozaïek / fijn 
mozaïek / zeer fijn 
mozaïek 

geen / 
zeer 
lokaal / 
op 
meerder
e 
plaatsen 
/ 
vlakdekk
end 

 
Opmerkingen: meerdere soorten mos 
ingroeiend in de oude struikheide (Calluna 
vulgaris).  Open plekken meer begroeid met 
grassen, waarbij de verdeling open plekken 
met gras en plekken met struikheide meer 
verdeeld zijn ten opzicht van nummers 1 en 
2. Begroeiing met mos op open plekken, doch 
minder dominant aanwezig, meer grassen en 
enkele laagblijvende kruidensoorten, zoals 
liggend Walstro (Galium taxatie). De ingroei 
van mossen in oude struikheide is minder 
dominant waarneembaar. De verticale 
ingroei is hier niet gemeten.  

% bedekking 
moslaag: 

80% 
 

Hoogte 
variatieklasse 
moslaag: 

B 
 

Verstoring:  Betreding door konijn en 
mens 

Beschrijving 
kruidlaag: 

Patroon:  Begrazingindicatie:  Opmerkingen: struikheide ((Calluna vulgaris) 
met een enkele, solitaire braam (Rubus 
spec.), waarbij de braam geen struik vormt, 
maar slechts jonge uitlopers. Hoogte 
kruidlaag, gemeten met meetlint: 55‐70 cm. 
De heide kent een open structuur, indicerend 
voor heide aan het begin van de 
aftakelingsfase, met een open en houtige 
takkenstructuur. Heide was niet proefvlak 
bedekkend, maar meer mozaïeksgewijs. 
Pijpenstrootje (Molinia caerulea), in solitaire 
pollen op gegroepeerd in enkele pollen in het 
proefvlak. Nabij proefvlak enkele jonge 
berkenopslag, doch <1,5 meter. Oude heide 
afgewisseld met jonge struikheide. Bochtige 
smele meer en meer bedekkend aanwezige, 
meer verticaal begroeiend.  
Tussen de oude heide, aan de randen van de 
struiken of op de overgang van verticale 
gradiënten in bodemstructuur is jonge heide 
waargenomen. Doordat de oude heide 
uiteenvalt komt er licht op de bodem wat het 
uitlopen van zaad bevorderd. Bochtige smele 
(Deschampsia flexuosa) groeit qua 
horizontale gelaagdheid tussen het mos en 
de kruidlaag in, maar waarneembaar als 
sprieten en niet pollenvormend.   
De dichtheid is proefvlak bedekkend minder. 
Het vlak kent meer afwisseling in soorten in 
de kruid‐ en moslaag. Waarneming van 
pijpenstrootje (Molinia caerulea) kan duiden 
op meer voedselrijkere omstandigheden 
(ophoping strooisellaag).  

Uniform / zeer 
grove 
(blokken)mozaïek / 
grof mozaïek / fijn 
mozaïek / zeer fijn 
mozaïek 

geen / 
zeer 
lokaal / 
op 
meerder
e 
plaatsen 
/ 
vlakdekk
end 

% bedekking 
kruidlaag: 

50% 

Hoogte 
variatieklasse 
kruidlaag: 

D 
 

Verstoring:  Betreding door konijn en 
mens 

Beschrijving 
struiklaag: 

     

Patroon:  Begrazingindicatie:  Opmerkingen: Niet van toepassing 



 

57 

Uniform / zeer 
grove 
(blokken)mozaïek / 
grof mozaïek / fijn 
mozaïek / zeer fijn 
mozaïek 

geen / 
zeer 
lokaal / 
op 
meerder
e 
plaatsen 
/ 
vlakdekk
end 

 

% bedekking 
struiklaag: 

   

Hoogte variatieklasse 
struiklaag: 

 

Verstoring: 
   

     

Beschrijving 
boomlaag: 

Patroon:  Begrazingindicatie:  Opmerkingen: Niet van toepassing 

Uniform / zeer 
grove 
(blokken)mozaïek / 
grof mozaïek / fijn 
mozaïek / zeer fijn 
mozaïek 

geen / 
zeer 
lokaal / 
op 
meerder
e 
plaatsen 
/ 
vlakdekk
end 

% bedekking 
boomlaag: 

Hoogte variatieklasse 
boomlaag: 

Verstoring: 
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Bijlage 4 Kaart Gelders archief 
 

 


