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	GESLOTEN BOEK


smaak van bedrukt papier

vellen op je huid

gekleefd

dekken de plekken af

hoe het zo kwam

nu binnen handbereik

praten met een vriend van 

toen de bladeren nog jong

aan de bomen waren

leven als een koning

genieten van de klank 

van de bekende stem

hetzelfde denken

denk je

niet uitspreken

Tom Mooijman, 2007

Een gedicht uit de bundel ‘DUNNE RUITEN’ van Tom Mooijman

 ‘De bundel bevat zestien gedichten die bij elkaar een veelzijdige verantwoording geven van de ervaringen en de verwachtingen van de cliënten/bewoners. De bundel is speciaal opgedragen aan hen, met waardering en respect voor hun worsteling om een nieuwe start te maken.’
	INLEIDING PRAKTIJKPRODUCT


Beste lezer,

Voor u ligt het verslag van de totstandkoming van de handleiding Creabilitatie; een praktische handleiding voor het aanbieden van drama- en muziekactiviteiten in een dagactiviteitencentrum. Deze handleiding is geschreven in het kader van een Praktijk Project; een onderdeel uit de afstudeerfase van de opleiding Creatieve Therapie. 

Het verslag bestaat uit drie afzonderlijke onderdelen; de handleiding, een onderbouwend verslag en een proces verslag. 

De handleiding Creabilitatie bestaat uit twee delen; een deel met drama-activiteiten en een deel met muziekactiviteiten. De activiteiten zijn beschreven op basis van praktijkervaring in DAC’s en een Inloophuis. Ze zijn praktisch beschreven, in de hoop dat medewerkers van het DAC er direct mee aan de slag kunnen. 

Daarna volgt het onderbouwend verslag. Daarin gaan we in op de relevantie van deze handleiding voor de praktijk en de onderbouwing van het product.

Het verslag wordt afgesloten met een beschrijving van het proces dat wij hebben doorgemaakt om te komen tot dit praktijkproject. We beschrijven hoe we te werk zijn gegaan, wat onze twijfels zijn geweest, wat we hebben geleerd en wat het zo leuk maakte om aan dit project te werken. Ook beschrijven we allebei onze ervaringen die we hebben opgedaan tijdens het aanbieden van de activiteiten in de DAC’s en het Inloophuis. 

Een onderdeel van het procesverslag is de evaluatie van de handleiding Creabilitatie door personen uit de praktijk. 

Wij wensen u veel plezier bij het lezen van dit verslag en hopen u te inspireren!

Ingrit van der Meer

Michèl Snoek

Mei 2007

	CREABILITATIE

PRAKTISCHE HANDLEIDING 
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	AAN DE ENTHOUSIASTE GEBRUIKER


Beste gebruiker,

De naam Creabilitatie zegt het eigenlijk al: deze handleiding is gebaseerd op de combinatie van rehabilitatie en creatieve middelen. Het probeert een antwoord te geven op de vraag hoe het rehabilitatieproces van een cliënt kan worden ondersteund door gebruik te maken van creatieve middelen. 

De handleiding bestaat uit twee delen; een deel met drama-activiteiten en een deel met muziekactiviteiten. De drama-activiteiten zijn gericht op kringspelen, de muziekactiviteiten zijn gericht op zingen in een groep.

De handleiding is geschreven voor medewerkers van het DAC, zoals creatief therapeuten, activiteitenbegeleiders en andere vrijwilligers. 

In de handleiding staan laagdrempelige activiteiten beschreven die in ieder DAC aan te bieden zijn. Zo worden er materialen gebruikt die in veel DAC’s aanwezig zijn, of gemakkelijk kunnen worden gemaakt, bijvoorbeeld door de creatiefgroep op het DAC. 

Natuurlijk is de gebruiker van de handleiding vrij zelf activiteiten te bedenken naast de activiteiten uit de handleiding. De handleiding beoogt enkel een basis aan oefeningen en tips te bieden aan begeleiders die nog niet veel ervaring hebben met de media drama en muziek.  

We wensen u veel plezier bij het gebruik van deze handleiding!

Ingrit van der Meer

Michèl Snoek
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 ALGEMEEN 
	DOELSTELLINGEN: concentratie, ontspanning, contact maken, lichaamsgebruik, samen werken, zelfvertrouwen en bovenal plezier maken   AANTAL DEELNEMERS: een groep van minimaal 6 en maximaal 10 per begeleider werkt het best   TIJDSDUUR: een bijeenkomst kan een uur tot anderhalf uur duren   MATERIAAL: er wordt gebruik gemaakt van pittenzakjes of zachte balletjes, gelakte bezemstelen en verschillende spelkaartjes


VOORBEREIDING:

Het is van belang de activiteiten voor te bereiden en te zorgen dat alle materialen aanwezig zijn. Dit zorgt voor rust tijdens de activiteiten zelf.
Omdat er vooral kringactiviteiten worden gedaan, is er een vrije speelvloer nodig. Er kan gewerkt worden met een tafel in een hoek waar koffie gedronken kan worden en een lege ruimte waar gespeeld kan worden. Als alle stoelen en tafels dan al aan de kant staan als de deelnemers binnen komen, nodigt dat uit tot een actieve houding. Als mensen moeite hebben met staan, moet het mogelijk zijn een stoel te pakken en te gaan zitten. 

OPWARMEN OP MUZIEK:

Om de overgang van het gesprek aan  de koffietafel  naar de spelvloer gemakkelijker te maken, kan men beginnen met het bewegen op muziek. Daarbij is het van belang dat iedereen even voor zichzelf beweegt. Dansen hoeft niet, een beetje bewegen is genoeg. Daarin mogen mensen niet geforceerd en op beoordeeld worden. Kijk voor tips over de keuze van muziek voor het opwarmen bij ‘Muziekactiviteiten’ in deze handleiding.
DE KRING:
Na het opwarmen op de muziek komt de hele groep in de kring staan. Ga staan in een ontspannen houding. De knieën ietwat gebogen en recht onder de heupen, schouders ontspannen en los. De armen hangen ontspannen langs het lichaam. De rug is recht en het hoofd wordt vanuit de kruin met een denkbeeldig touwtje omhoog getrokken. Iedereen haalt een aantal keren rustig adem. Dan kan de activiteit beginnen. Leg deze duidelijk en rustig uit zodat iedereen het begrijpt en weet wat de bedoeling is. 

AFSLUITING:
Sluit de activiteit met een rondje waarin iedere deelnemer kan aangeven hoe hij de activiteit heeft ervaren. De begeleider heeft dan de mogelijkheid de groep te complimenteren. Pas hierbij op dat het niet een heel diep en therapeutisch gesprek wordt. Daar is de activiteit niet voor bedoeld en veel deelnemers vinden dat niet prettig.
SCHIPPER, MAG IK OVERVAREN?
	DOEL: concentratie, contact maken   AANTAL DEELNEMERS: minimaal 6 personen   TIJDSDUUR: 10-15 minuten   MATERIAAL: geen 


ACTIVITEIT:

Iedereen staat in een kring, maar er is expres een plaats in de kring open, rechts van de begeleider. De begeleider maakt nu oogcontact met een van de deelnemers en vraagt: ‘Mirjam, wil je hier naast me komen staan?’ en wijst naar de lege plek naast hem. Dat doet Mirjam. Daardoor ontstaat er op de plaats waar Mirjam stond een gat. Degene die links van Mirjam stond heeft nu aan haar rechter kant het gat. Die deelnemer kan nu iemand anders verzoeken op die plaats te gaan staan. Zo kan dit een tijdje worden gedaan tot de namen voor iedereen bekend zijn. 

VARIANTEN:

Nu wordt er opnieuw een kring gemaakt (zonder gat deze keer). De begeleider maakt oogcontact met een deelnemer. Langzaam loopt hij op diegene af. Ondertussen maakt die deelnemer oogcontact met een andere deelnemer, en loopt daarop af. Dan neemt de begeleider de leeggekomen plaats in. Zo steekt er altijd iemand de kring over en wordt er al weer een nieuw oogcontact gemaakt. 

Deze activiteit is uit te breiden met allerlei variaties. Zo kan het zijn dat je de naam noemt van degene die je hebt aangekeken, dat je je eigen naam noemt, dat je een buiging maakt in het midden van de kring, een rondje om de kring loopt voor je oogcontact maakt, etc. Ook kunnen daarbij meerdere dingen te gelijk gebeuren, bijvoorbeeld degene die oversteekt geeft eerst degene links van hem een hand, zegt de naam van degene waar hij heen loopt en die geeft degene rechts van hem een ‘high-five’. Zo is deze activiteit uit te bouwen tot een ogenschijnlijke warboel van allerlei handelingen, terwijl die voor de deelnemers duidelijk zijn. 

NOOT:

Deze oefening vraagt zeer veel concentratie van de groep, zeker als deze met allerlei handelingen wordt uitgebreid. Het is daarom van belang dat men rustig aan begint en pas een uitbreiding toevoegt zodra de hele groep door heeft wat er moet gebeuren. Deze activiteit is goed om iedere week terug te laten komen, zodat men er aan kan wennen. Hoe vaker deze oefening wordt gedaan, hoe beter mensen er in worden. Het is een oefening die de concentratie traint. 

Als iedereen door heeft wat er gebeurt en mee kan doen, versterkt dat het gevoel van samen zijn en het brengt een gevoel van succes en zelfvertrouwen met zich mee. 

Het is wel van groot belang in de gaten te houden dat de hele groep mee kan komen. 
DRONKEN MUIS 
	DOEL: concentratie   AANTAL DEELNEMERS: onbeperkt   TIJDSDUUR: 5 -10 minuten   MATERIAAL: geen


ACTIVITEIT:

Ga met zijn allen in een kring staan. Dan pakt de begeleider een denkbeeldige muis uit zijn broekzak. hij houdt hem op de hand voor zich en vertelt de deelnemers dat er een muis op zijn hand zit. Deze muis loopt een rondje zodra je hem op de grond zet. Het is de bedoeling dat iedereen de muis er door laat en niet op hem gaat staan. Als de muis van rechts aan komt lopen, tilt de deelnemer eerst zijn rechtervoet op, zet deze weer neer, tilt de linkervoet op en zet deze weer neer. De muis is deze deelnemer dan gepasseerd en komt aan bij de volgende deelnemer. Ook deze tilt eerst zijn rechtervoet op, zet deze weer neer, tilt de linkervoet op en zet deze weer neer. Zo gaat de muis het hele rondje langs. Als de groep deze oefening met een goede concentratie uitvoert kunnen de deelnemers de denkbeeldige muis zien lopen.
VARIANTEN:

Als de groep de concentratie vast kan houden is het mogelijk om het tempo bij deze oefening te verhogen; de muis rent het rondje. 

Ook is het mogelijk dat de muis tussen twee deelnemers kan wisselen van richting. Als de muis van rechts aan komt lopen, tilt de deelnemer eerst zijn rechtervoet op, zet deze weer neer, tilt de linkervoet op en zet deze weer neer. De muis is dan gepasseerd, maar draait zich direct om. De deelnemer tilt dan de linkervoet op, zet deze neer, tilt de rechter voet op en zet ook deze weer neer. Nu komt de muis aan bij de deelnemer rechts van hem. Zo kan de cliënt de richting van de muis dus zelf bepalen. 

Het is ook mogelijk dat de muis dronken wordt van al die rondjes lopen en dat ie dus steeds wisselt van richting. Het is hierbij van belang dat de voeten duidelijk een voor een worden opgetild, zodat het voor iedere deelnemer goed te zien is welke kant de muis opgaat. 

Er is een spelelement in te brengen door iedereen die op de muis stapt uit de kring te laten stappen. Degene die overblijft is de winnaar. 

NOOT:
Het is de bedoeling dat de voeten een voor een worden opgetild, waardoor je de richting van de muis kunt zien. Het is dus niet de bedoeling dat de deelnemers gaan springen en de beide voeten te gelijk in de lucht hebben. 

Als de muis wordt dood gestampt kan die weer worden gereanimeerd, en dan doet hij het wel weer een paar rondjes. 

ZIP ZAP ZOP

	DOEL: concentratie   AANTAL DEELNEMERS: onbeperkt   TIJDSDUUR: 10-15 minuten   MATERIAAL: geen


ACTIVITEIT:

Ga met zijn allen in een kring staan. De deelnemers gaan met elkaar een denkbeeldige buis van zuiver kristal doorgeven. De begeleider heeft deze vast met een hand links bovenaan en een rechts onderaan de buis. Dan draait hij de buis een kwartslag, zodat buis horizontaal in de handen ligt, daarbij is dus een hand bovenop de buis en een andere onder de buis. Bij deze beweging zegt hij ‘zap’. Dan biedt hij de buis aan de deelnemer naast hem, en hij zegt bij het aanbieden ‘zop’. De deelnemer naast hem pakt de buis over. De handen zijn daarbij tegengesteld aan de handen van de begeleider. Als de deelnemer de buis aanpakt zegt hij ‘zip’. Dan draait deze deelnemer de buis een kwartslag (‘zap’) en biedt hem aan aan de deelnemer naast hem (‘zap’). De volgende deelnemer pakt de buis aan (‘zip’). En zo gaat de buis de kring rond. Als de deelnemers de buis goed doorgeven is de denkbeeldig buis na enige tijd echt te zien.
VARIANTEN:

Het is voor veel deelnemers moeilijk de buis te verbeelden, voor te stellen. Om te beginnen kan men dan echt een voorwerp doorgeven, bijvoorbeeld een paraplu.
NOOT:
Let bij het doorgeven van de buis op dat de handen steeds tegengesteld zijn aan elkaar. 

Let bij het draaien van de buis op dat de deelnemers de kortste weg draaien, zodat de armen niet gekruist worden. Let ook bij het doorgeven van de buis op dat iedere deelnemer een buis van dezelfde dikte vast heeft. Hierdoor zul je de buis gemakkelijker de kring rond zien gaan. 

Het heeft wellicht enige tijd nodig voor de deelnemers het doorgeven van de buis onder de knie hebben. Het is van belang er op te vertrouwen dat het uiteindelijk lukt, en niet te snel af te haken en te denken dat het niet gaat. Het gevoel van succes zal groter zijn als het na enige tijd echt lukt de buis door te geven. 

BETOVERDE BALLETJES 

	DOEL: concentratie, contact maken, lichaamsgebruik   AANTAL DEELNEMERS: onbeperkt   TIJDSDUUR: 5 -10 minuten   MATERIAAL: geen


ACTIVITEIT:

Ga met zijn allen in een kring staan.  De begeleider haalt een denkbeeldig balletje uit zijn jaszak. Hij gooit hem een paar keer op en daarna gooit hij het balletje over naar iemand anders die het balletje opvangt. Het moet zichtbaar zijn waar het balletje gaat. Dit kan de groep doen door duidelijk uit te beelden hoe hij gooit. Door oogcontact te maken is het mogelijk te laten zien wie het balletje op moet vangen. 

VARIANTEN:

Het balletje kan worden gegooid door bijvoorbeeld een stuiter, onder je been door, door te kaatsen tegen de muur etc.
Ook kan het balletje betoverd worden. Dan is het bijvoorbeeld een balletje geworden die elke keer als ‘ie gegooid wordt groter wordt. Of zwaarder, lichter, kleiner, een andere vorm, een ander geluid etc. Hoe groot kan de bal worden? En hoe zwaar? 

Ook kun je met dit soort betoverde balletjes alles doen wat je wilt. Hoe kun je de bal vangen? Met welk lichaamsdeel kun je dat allemaal doen? Zo kun je eindeloos variëren. 

Ook kunnen er meerdere balletjes in het spel worden gebracht. Een bal kan dan groter worden en de ander zwaarder. 

NOOT:
Let erop dat de bal zichtbaar wordt door de manier waarop men de bal vangt of gooit. 

Veel deelnemers zullen moeilijk dingen kunnen verzinnen, dus geef hierin speltips en voorbeelden. 

EEN ZAK VOL SPEL

	DOEL: concentratie, contact maken, samenwerking   AANTAL DEELNEMERS: minimaal 6 personen  TIJDSDUUR: 15-20 minuten   MATERIAAL: zak met pittenzakjes of zachte balletjes


ACTIVITEIT:

Ga met zijn allen in een kring staan. De begeleider heeft een zak met pittenzakjes of zachte balletjes. Een pittenzak of balletje wordt overgegooid. De begeleider heeft het zakje of balletje vast, kijkt de kring rond en maakt oogcontact met een deelnemer uit de groep. Dan gooit hij het zakje onderhands naar de deelnemer. Dan maakt die oogcontact met iemand en gooit het zakje door naar de volgende. Zo kunnen er steeds meer zakjes of balletjes in spel worden gebracht. Dan moeten de deelnemers zich aanbieden door een actieve open houding aan te nemen en de groep rond te kijken. Hierdoor kan er tempo in het gooien worden gehouden.

VARIANTEN:

Iedere deelnemer gooit een zakje naar iemand die nog geen zakje heeft gehad en onthoudt naar wie hij het zakje heeft gegooid. Zo gaat dat door tot iedereen een zakje heeft gehad en is de kring rond. Dit zelfde rondje herhaal je een aantal keer zodat de volgorde er goed in zit. Dan wordt het tempo verhoogd en komen er steeds meer zakjes in het spel. Het ziet er van een afstand heel ingewikkeld en mooi uit, maar het is vrij simpel omdat iedere deelnemer slechts op twee andere deelnemers hoeft te letten. 

Als er een zakje valt, laat je die gewoon liggen, want anders valt het spel steeds stil als er iemand moet bukken om het op te rapen.

NOOT:
Het is belangrijk dat de deelnemers onderhands gooien, anders gooit men te hard en doet het zeer als een zakje of balletje iemand raakt.

Ook moet iemand die en zakje of balletje wil gooien eerst oogcontact maken. Met het oogcontact kondigt hij aan dat hij gaat gooien en zo voorkom je dat iemand onverwachts een balletje tegen zijn hoofd krijgt. 

Als een deelnemer steeds te hard of te zacht gooit is het goed dat aan elkaar aan te geven. Hier kan even tijd voor worden gemaakt, bijvoorbeeld na 3 rondjes gegooid te hebben. 

VLIEGENDE KOFFIEKOPJES

	DOEL: concentratie, samenwerking   AANTAL DEELNEMERS: minimaal 6 personen  TIJDSDUUR: 15-20 minuten   MATERIAAL: zak met pittenzakjes of zachte balletjes


ACTIVITEIT:

Ga met zijn allen in een kring staan in een ontspannen houding. De knieën ietwat gebogen en recht onder de heupen, schouders ontspannen en los. De armen hangen ontspannen langs het lichaam. De rug is recht en het hoofd wordt vanuit de kruin met een denkbeeldig touwtje omhoog getrokken. Iedereen haalt een aantal keren rustig adem.

De begeleider heeft een zak met pittenzakjes of zachte balletjes. De pittenzakjes of balletjes worden in deze oefening tegelijkertijd overgegooid. Iedere deelnemer heeft een pittenzakje of balletje en er is afgesproken wie naar wie gooit, zodat iedereen een zakje gooit en ontvangt. Iedereen gooit deze steeds naar dezelfde persoon. 

De begeleider telt af en bij ‘nul’ gooit iedereen zijn zakje, draait zich en vangt het zakje dat naar hem is gegooid. Het lijkt misschien alsof je moet opschieten om het zakje te vangen, maar daar heb je wel tijd genoeg voor. Dat is belangrijk om te benadrukken, omdat als de deelnemers in hun hoofd al bezig zijn met het vangen op het moment dat ze moeten gooien, zal het gooien niet goed lukken. Eerst gooien, draaien en dan vangen. 

VARIANTEN:


Het is misschien mogelijk dat de groep het aftellen niet nodig heeft, maar dat men gezamenlijk kan voelen wanneer men moet gooien. Dat is een teken van goede concentratie. 

Het is ook mogelijk dat de deelnemers de zakjes of balletjes niet overgooien, maar dat iedereen het balletje of zakje recht omhoog gooit, doorloopt naar het balletje van de ander en die dan opvangt. De zakjes of balletjes moeten dan recht omhoog worden gegooid, zodat de ander die makkelijker kan opvangen. Eerst even oefenen met recht omhoog gooien is aan te raden. Lukt het ook met koffiekopjes? Dat doe je natuurlijk alleen als het goed gaat. 

NOOT:
De deelnemers moeten rustig blijven en stapsgewijs te werk gaan. Veel deelnemers blijven letten op het zakje of balletje dat ze zelf hebben gegooid om te zien of de ander die wel vangt. Daardoor vangen ze alleen zelf het zakje niet. Ook komt het voor dat de deelnemer gefocust is op het vangen van het zakje, en daardoor niet goed omhoog gooit. Het is belangrijk hierop te letten en de mogelijkheid te geven dit tegen elkaar te zeggen. De groep heeft een gezamenlijke verantwoordelijkheid dat de zakjes in de lucht blijven.
De deelnemers kunnen het moeilijk vinden als ze een zakje laten vallen, omdat ‘je het hoort te vangen.’ Maar het is alleen maar dat er een zakje valt, en daar is niets ergs aan. Dat is goed om te benadrukken.

ZWEVENDE STOKKEN

	DOEL: concentratie, samenwerking  AANTAL DEELNEMERS: minimaal 6 personen TIJDSDUUR: 15-20 minuten   MATERIAAL: gelakte bezemstelen


ACTIVITEIT:

Iedereen gaat in de kring staan. De begeleider heeft een zak gelakte (tegen de splinters) bezemstelen. Iedere deelnemer heeft een stok. 

Een warming-up hierbij is dat iedereen de bezemsteel laat balanceren op een vinger, zodat deze rechtop blijft. Het is daarbij goed om naar de punt van de stok te kijken, maar te concentreren op de vingers. Het is mogelijk daarna de stok over te pakken met de vinger ernaast, van dezelfde hand. Hierdoor krijgt men gevoel voor de stok.

Dan heeft iedereen een stok en die houdt hij in het midden vast, iets boven de grond, waardoor de arm horizontaal voor zich wordt gehouden. De begeleider telt af en bij ‘nul’ gooit iedereen zijn sok met een klein boog je naar de persoon links van hem. Daarna vangt iedereen de stok op die naar hem is gegooid weer op. Het lijkt misschien alsof je moet opschieten om de stok te vangen, maar daar heb je wel tijd genoeg voor. Dat is belangrijk om te benadrukken, omdat als de deelnemers in hun hoofd al bezig zijn met het vangen op het moment dat ze moeten gooien, zal het gooien niet goed lukken. Eerst gooien, draaien en dan vangen. 

VARIANTEN:

Alle stokken worden rechtop in een kleine kring gezet, en iedereen houdt een stok rechtop door er een vinger op te leggen. Dan telt de begeleider af en dan neemt iedereen de stok van degene naast zich over en laat daarbij zijn eigen stok zo recht mogelijk achter. Dit kan dan ook de andere kant op, of twee stokken naar links. Hoe verder de stokken uit elkaar staan, hoe moeilijker. Ook daarin is te variëren.
NOOT:

Let erop dat de sokken geen splinters hebben.

Het gooien met stokken vinden veel deelnemers eng. Daarom is het belangrijk rustig te beginnen en enkel met stokken te werken als de groep goed geconcentreerd is. Het is overigens niet gevaarlijk om met stokken te werken.

De deelnemers kunnen het moeilijk vinden als ze een stok laten vallen, omdat je het hoort te vangen. Er valt enkel een stok en daar is niets ergs aan, behalve dat beetje lawaai. Dat is goed om te benadrukken. 

Wel moet een gevallen stok pas worden opgeraapt als iedereen de andere stokken vasthoudt. 

KLEIN, GROTER, GROOTST

	DOEL: contact  maken, jezelf laten zien   AANTAL DEELNEMERS: minimaal 6 personen  TIJDSDUUR: 10-15 minuten   MATERIAAL: verschillende emoties op kaartjes geschreven


ACTIVITEIT:

Iedereen staat in een kring. Een persoon trekt een kaartje met daarop een emotie en laat deze aan niemand zien. Die emotie toont hij heel klein aan de deelnemer naast hem; hij voelt het dus maar een beetje. De volgende voelt het een beetje meer en vergroot de emotie dus een beetje uit aan de volgende. Zo gaat de emotie het rondje door, waarbij hij steeds een beetje groter wordt. Als de emotie op zijn grootst is, kan men raden wat de emotie was en trekt de volgende een nieuw kaartje. 

VARIANTEN:

Het uitbeelden van emoties kan door het hele lichaam, maar ook door alleen de mimiek te gebruiken, waarbij het lichaam dan neutraal blijft.

Aan de verschillende emoties kunnen door de deelnemers ook geluiden of bewegingen worden gekoppeld.
De emotie kan als hij op zijn grootst is ook weer kleiner worden gemaakt zodat iemand uiteindelijk een neutraal gezicht en lichaamshouding heeft. 

Er kunnen ook andere non-verbale boodschappen worden vergroot, zoals ‘Jeetje, wat moet ik lang wachten’, ‘Ik voel me niet lekker’, ‘ik ben moe’ of ‘wat stinkt het hier’. De emotie kaartjes kunnen dan worden geruild voor deze kaartjes.

NOOT:
Het kan gebeuren dat de emotie onderweg door de kring verandert. Dat geeft niet. Iedere deelnemer kijkt goed naar wat degene voor hem doet en vergroot dàt uit. Daarbij kunnen verschillen in interpretatie en uitbeelding zitten. Die zijn interessant om te bespreken, maar daarbij moet de deelnemer zich veilig genoeg voelen. Doe dit dus alleen als het ter sprake komt vanuit de groep zelf. 

Soms is het uitbeelden van emoties voor deelnemers bedreigend. Dan kunnen ook andere non-verbale boodschappen worden vergroot.

Ook zijn er deelnemers die moeite hebben met lichamelijk contact, en daarom is het beter dit te voorkomen. Bij deze oefening zijn mensen snel geneigd elkaar aan te raken. Als dat daarna wordt uitvergroot kan het bedreigd zijn voor de deelnemers. Het is daarom van belang dit direct te stoppen als het gebeurt.

EMOTIES

	DOEL: ontspanning, lichaamsgebruik   AANTAL DEELNEMERS: minimaal 6 personen   TIJDSDUUR: 15-30 minuten   MATERIAAL: Neutrale tekst kaartjes en emotiekaartjes.


ACTIVITEIT:

Iedereen staat in een kring, en de begeleider heeft kaartjes waarop neutrale teksten staan. Voorbeelden hiervan zijn: het is 6 uur, ik eet brood met kaas, morgen is het dinsdag, ik woon in een stad, ik heb een tuin, etc. Een deelnemer trekt een kaartje en leest zelf wat er op staat. Hij maakt vervolgens oogcontact met een andere deelnemer en zegt de tekst tegen hem of haar. Dit kan neutraal, maar er kan ook een willekeurige emotie worden gekozen waarmee de tekst wordt uitgesproken. Dan is die deelnemer aan de beurt, en hij spreekt de zelfde tekst nog een keer uit, maar dan met een andere emotie.
Als een deelnemer iets vol emotie tegen iemand zegt zal dat een reactie teweeg brengen. Ook die reactie kan worden uitgespeeld. 

VARIANTEN:
De deelnemers kunnen misschien ook zelf een tekst verzinnen die met verschillende emoties kunnen worden uitgesproken.

Een andere activiteit waarbij emoties centraal staan is een verkoopoefening. De deelnemer verkoopt aan de groep een voorwerp uit de ruimte. Hij vertelt er iets over en tijdens het praatje trekt hij een emotie kaartje. Dan gaat hij verder met zijn verkooppraatje maar langzamerhand wordt de emotie steeds meer aan het spel toegevoegd en steeds zichtbaarder. Zo speelt de deelnemer een heel ander type verkoper.

Ook kan er een scène worden gespeeld, een korte scène is dan genoeg. Eerst wordt deze neutraal gespeeld, maar daarna wordt de scène 3 keer herhaald, steeds met een andere emotie. Dit kan steeds door dezelfde deelnemers worden gedaan, maar het is ook mogelijk dat andere deelnemers de scène herhalen.

NOOT:

Als de deelnemers het moeilijk vinden een emotie te verzinnen, kunnen de emotiekaartjes worden gebruikt.

DAMES EN HEREN, DIT IS...

	DOEL: zelfvertrouwen, jezelf laten zien   AANTAL DEELNEMERS: minimaal 6 personen   TIJDSDUUR: 5 minuten per persoon   MATERIAAL: geen


ACTIVITEIT:

Deze activiteit is een activiteit die niet in een kring wordt gedaan, maar waarbij de groep wordt opgedeeld in tweetallen. Ieder tweetal spreekt af wie van hen nummer 1 is en wie nummer 2. Dan gaan de nummers 1 aan de nummers 2 vragen stellen, zoals hoe heet je, waar woon je, hoe lang kom je al op dit DAC, heb je kinderen, heb je huisdieren, wat is je lievelingseten, heb je al vaker toneel gespeeld?, etcetera. 

De nummers 1 luisteren goed naar de nummers 2. Na een aantal minuten komt de groep weer bij elkaar en er wordt een soort publiek gemaakt. De tweetallen gaan om de beurt het ‘podium’ (of de speelvloer) op. De nummers 1 presenteren de nummers 2; ze vertellen de informatie die zij net van hun nummer 2 hebben gehoord. De begeleider kan hierbij helpen als het te spannend of te moeilijk is. Dan sluiten ze af met ‘dames en heren, dit is …’ en dan komt de naam van nummer 2. Het publiek klapt voor nummer 1 voor het presenteren en voor nummer 2 voor wie hij is. Als alle nummers 1 hebben gepresenteerd, gaat de groep weer in de zelfde tweetallen uiteen en dan wisselen de rollen. De nummers 2 stellen de vragen aan de nummers 1 en dan worden ook de nummers 1 gepresenteerd aan de groep. Ook hierop volgt een daverend applaus. Let op dat iedereen klapt.
VARIANTEN:

Een variant op deze activiteit is dat de deelnemers elkaar gaan verkopen. De nummers 1 stellen nu geen vragen, maar de nummers 2 vertellen wat zelf wat hun goede eigenschappen zijn en wat ze goed kunnen. Misschien is er ook wel iets wat iemand minder goed kan, en dat hoort er nou eenmaal bij, maar het gaat vooral om de goede eigenschappen. Dat maakt dat iemand iets wil kopen. De nummers 1 presenteren de nummers 2 aan het publiek. Het gaat daarbij niet om het verkopen, maar meer om een goed verkooppraatje. Het is voor de nummers 2 van belang dat de positieve woorden van de verkoper over hun kunnen incasseren. Ook hier wisselen de rollen weer. 

NOOT:

Deze activiteit kan heel spannend zijn. Veel deelnemers vinden het eng om voor een groep te staan en dan ook nog te moeten praten. Het is daarom belangrijk een veilige sfeer te creëren en te zorgen dat uitlachen en fluisteren natuurlijk worden voorkomen. Het gaat er in deze oefening ook niet om of alles is verteld wat hij aan informatie heeft gekregen wordt verteld. Probeer te voorkomen dat mensen daardoor verkrampt proberen alles te onthouden.
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 ALGEMEEN 

	DOELSTELLINGEN: concentratie, ontspanning, contact maken, samenwerking, zelfvertrouwen, jezelf laten horen en bovenal plezier maken
AANTAL DEELNEMERS:  hangt af van de activiteit; variërend van 1 tot 10 personen   TIJDSDUUR:  een bijeenkomst duurt een uur   MATERIAAL: begeleidingsinstrument, liedteksten (liedmap), audioapparatuur, Cd’s, schrijfgerei en papier (flap-over)


VOORBEREIDING:

Zorg dat je een ruimte met vloerbedekking tot je beschikking hebt. Dit om galm te voorkomen en geluidsdemping te bevorderen. Maak de ruimte klaar door de stoelen in een kring te zetten, eventueel met in het midden een tafel om de liedmap op te leggen (het hangt ervan af of er muziekstandaards aanwezig zijn). Stem je instrument en zet hem klaar. Leg de muziekmappen op de stoelen of op de tafel en zet de audioapparatuur aan. Zorg ook voor een kan met water en bekers, zodat mensen gedurende de activiteit hun stem kunnen smeren. Zet de deur open en laat de mensen binnenkomen.

INTRODUCTIE:

Voordat je begint met zingen, kun je eerst een soort introductierondje maken. Hierin grijp je  even terug naar de vorige keer en besteed je aandacht aan wat mensen zelf hebben meegenomen aan muziek en/of teksten. Kies daarna een vast lied uit, dat als beginlied dient. Dit lied moet eenvoudig te zingen zijn en over het algemeen bij iedereen bekend zijn. Let er ook op dat het qua stembereik goed ligt voor zowel mannen als vrouwen.
TEKSTINTERPRETATIE

Geef tijdens de activiteit ruimte aan verhalen, herinneringen, associaties die mensen naar aanleiding van een lied of een tekst willen vertellen. Stimuleer hierbij het onderlinge contact en laat mensen met elkaar in gesprek gaan over een onderwerp. Omdat deelnemers vaak tekstgericht zijn is het leuk om door middel van positieve teksten aan te sluiten bij de interesse van de mensen. Blijf vernieuwen en probeer je oren open te houden voor wat mensen zeggen over hun lievelingsmuziek. Je kunt op die manier mensen verrassen.

AFSLUITING:

Kondig vòòr het laatste liedje aan dat het bijna tijd is en laat deelnemers aandachtig zoeken naar een geschikt eindliedje. Zorg dat je eventuele wijzigingen in datum of tijdstip doorgeeft, zodat mensen een volgende keer niet voor niets komen. Maak duidelijke afspraken, ook over materiaal die mensen een volgende keer mee zullen nemen. Zorg zelf dat je hierop de volgende keer anticipeert door bijvoorbeeld een tekst te hebben uitgetypt en meerdere malen te hebben gekopieerd. Leer het lied kennen en zelf te spelen.

ADEMHALINGSOEFENING

	DOEL: ontspanning, concentratie   AANTAL DEELNEMERS: onbeperkt   TIJDSDUUR: 10-15 minuten   MATERIAAL: geen


ACTIVITEIT:

Ga in een ontspannen houding staan, met de benen enigszins gespreid en de knieën ietwat gebogen. Leg 1 hand op de buik en 1 hand op de borst. Concentreer op de ademhaling; waar deze vandaan komt en waar deze naartoe gaat. Luister naar de ademhaling. 

Adem in door de neus en hou de adem een paar tellen vast. Adem dan langzaam en zo rustig mogelijk uit via de mond.  Herhaal dit een aantal keer. Probeer erop te letten welke hand het meest meebeweegt met de ademhaling. Het is de bedoeling dat de ademhaling uiteindelijk vanuit de buik gebeurt. Dit is het meest ontspannen. Als de schouders duidelijk opgetrokken worden, dan is er sprake van een oppervlakkige, gespannen ademhaling. Probeer te concentreren op de onderbuik en stuur de ademhaling daar naartoe. Bij buikademhaling haal je laag in de buik adem. Bij inademen bolt de buik uit en wordt het middenrif als het ware naar beneden geduwd. Bij uitademen wordt de buik weer plat en het middenrif ontspant. Probeer hierop te letten.

Vervolgens kun je enkele varianten aanbrengen, door bijvoorbeeld op de letter ‘F’ of ‘S’ uit te blazen, zo lang mogelijk tot de adem op is of juist met korte stoten. Andere letters om op uit te ademen, kunnen zijn: ‘V’, ‘Z’  of ‘CH’. 
VARIANTEN:

In zittende houding: ga op een stoel zitten, met de rug recht en de schouders laag gehouden, zonder ze naar achteren te duwen. Zet de voeten op de grond, recht vooruit en enigszins uit elkaar. Leg 1 hand op de buik en 1 hand op de borst. Doe verder hetzelfde als de staande variant. In liggende houding kan het ook: liggend op de rug met de armen langs het lichaam, of 1 hand op de buik, en de benen ietwat uit elkaar gestrekt.

Er kan ook op letters uitgeademd worden, waarbij de mond dichter is en de lippen op elkaar zijn (en er dus meer door de neus wordt uitgeademd): ‘M’, ‘N’ en ‘L’. Dit geeft net weer een ander effect, omdat er meer klank bij komt kijken en daardoor net wat meer trillingen op de stembanden zijn.

In plaats van uitademen kun je ook op verschillende manieren uitblazen (niet op een letter), alsof je een veertje wegblaast of alsof je tegen hete soep blaast.

NOOT:
Let op dat er niet te diep en te snel wordt ingeademd. Dit kan tot duizeligheid en pijn in de keel leiden. Bij uitblazen ook opletten of dit niet te snel en te hard gebeurt. Dit kan ook tot duizeligheid leiden. Zorg voor voldoende ruimte.

STEMOEFENING

	DOEL: ontspanning, jezelf laten horen   AANTAL DEELNEMERS: onbeperkt   TIJDSDUUR: 10-15 minuten   MATERIAAL: geen


ACTIVITEIT:

Voordat je gaat zingen, kan het prettig zijn om eerst een aantal stemoefeningen te doen, om de stembanden los te maken. Zorg dat je stevig zit of staat, want in elkaar gezakt zingen kan een verkeerde spanning en daarmee verkeerd gebruik van je stem veroorzaken.

Eerst kun je door middel van het verklanken van klinkers inzingen. De volgende klinkers lenen zich goed voor deze oefening: AA, EE, IE, OE, OO, UU. Speel hierbij met dynamiekverschillen en maak glissando’s (glijden van hoog naar laag of andersom).

Daarna kun je het woord ‘zing’ (of een ander woord dat eindigt op ‘NG’) introduceren en gebruiken door het woord in een toonladder te zingen. Dit heeft een ander effect dan de open klanken die teweeg worden gebracht door de klinkers. De ‘NG’-klank gebeurt niet alleen via de mond, maar ook via de neus. Probeer maar eens je neus dicht te knijpen en je zult merken dat je geen klank meer kunt voortbrengen. Bij de klinkers kan dit wel.

Als articulatieoefening kun je verschillende klinkers door elkaar zingen, waarbij het belangrijk is de mond goed mee te bewegen met de gemaakte klank. Een makkelijk begin kun je maken op ‘FU-I-U-I-UUT’. 

Een moeilijkere wordt al: ‘FU-E-I-O-UUT’. Hierop kun je eindeloos variëren. 

VARIANTEN:

Als variant op deze werkvorm kan een bestaand lied geneuried worden in plaats van gezongen. Neuriën hoeft niet  altijd met de mond dicht, je kan bijvoorbeeld ook op ‘TI-DI-DI’, ‘TA-DA-DA’ of ‘NOEMENOEMENOEM’ neuriën. Het is verstandig om dan niet de tekst van het lied erbij te hebben. 

Je kunt een stemoefening ook wat speelser maken door bijvoorbeeld klanken te maken op themageluiden, naar aanleiding van een verhaal die verteld wordt. Dan komt er een beetje toneel bij kijken, iets wat goed samengaat. Thema’s waar veel geluid in voorkomt en ook voor te stellen is, zijn een jungle, stadsverkeer, een keuken, een trein of een machine en een dierentuin. Zo zijn er natuurlijk nog tal van thema’s die je kunt verzinnen en gebruiken.
NOOT:
Pas op voor verkeerd stemgebruik. Wees dus alert bij iedere deelnemer.

BEWEGINGSOEFENING

	DOEL: ontspanning   AANTAL DEELNEMERS: onbeperkt   TIJDSDUUR: 10-15 minuten   MATERIAAL: geen


ACTIVITEIT:

Ga op een stoel zitten, rug recht, schouders ontspannen, voeten beide op de grond en recht naar voren. Beweeg je hoofd naar links, terwijl je naar voren blijft kijken en hou dit een paar tellen vast. Doe hetzelfde naar rechts en herhaal dit een aantal keer afwisselend van links naar rechts. 

Draai nu je hoofd zo ver mogelijk naar links en vervolgens naar rechts, met je gezicht meedraaiend en je neus dus horizontaal blijvend. Herhaal dit ook enkele malen.

Laat dan je hoofd naar voren ‘vallen’, met je kin rustend op je borst. Rol je hoofd naar links, naar achteren en naar rechts om weer terug te komen aan de voorkant. Doe dit ook een aantal keer. Probeer hierbij te wisselen van richting.

Voor de rug: blijf in dezelfde houding zitten, maar spreid je armen nu uit en duw ze zachtjes  naar achteren. Maak kleine cirkelbewegingen.

Doe daarna je armen in de lucht, pak je handen vast met de handpalmen naar boven en buig je romp langzaam een stukje naar links, hou dit even vast en buig vervolgens naar rechts. Hou dit ook even vast. Herhaal dit een aantal keer.

Ga tot slot nog even staan, zwaai  met je armen langs je lichaam, eerst omstebeurt, dan tegelijk. Als laatste rek je je hele lichaam nog even uit. 

Maak jezelf zo lang mogelijk, alsof je iets wilt pakken waar je net niet bij kan.

VARIANTEN:

Je kunt natuurlijk meerdere buig- en strekoefeningen doen. Let er wel op dat het van belang is voor het zingen. Stretchoefeningen voor de benen hebben bijvoorbeeld minder direct iets te maken met zingen, maar het is natuurlijk nooit weg om extra bewegingsoefeningen te doen. Laat het alleen niet ten koste van de tijd van het zingen gaan.

NOOT:
Zorg dat er voldoende ruimte is om te bewegen en hou rekening met beperkingen die mensen hebben. Nooit iets forceren.

ZINGEN UIT EEN LIEDMAP

	DOEL: jezelf laten horen, ontspanning, samenwerking   AANTAL DEELNEMERS: onbeperkt   TIJDSDUUR: 45-60 minuten   MATERIAAL: liedmap, begeleidingsinstrument (gitaar, piano/keyboard, accordeon)


ACTIVITEIT:

Stel een liedmap samen met bekende songs, zowel in het Nederlands als in het Engels. Let erop dat de liedjes eenvoudig te zingen en te begeleiden zijn. Voordat je begint met zingen, kan eerst één van bovenstaande oefeningen gedaan worden, als daar behoefte aan is. Vervolgens beginnen met een lied dat voor zowel mannen als vrouwen prettig in het bereik ligt en algemeen bekend is. Kies een echte meezinger uit. Daarna kun je mensen zelf omstebeurt laten kiezen welk nummer zij willen zingen. Zo kom je tegemoet aan iedere deelnemer.

Let erop dat je via je begeleidingsinstrument structuur biedt, qua toonhoogte, dynamiek en ritme. Speel een intro, maak een gebaar naar de groep dat ze mogen beginnen met zingen en probeer variatie in het lied te brengen, bijvoorbeeld tussen couplet en refrein. Probeer de inhoud van de tekst te laten klinken op het instrument. Leef je in in wat er met de tekst bedoeld wordt en draag dit uit via de muziek. Ga bijvoorbeeld fluisterend zingen wanneer de tekst daarom vraagt en speel daarbij ook zachter. Of ga juist harder en steviger spelen wanneer er in de tekst iets krachtigs gezegd wordt. Speel lieflijk en gevoeliger als het over de liefde gaat.

VARIANTEN:

Op aanvraag van groepsleden kun je ook zorgen voor liedjes die niet voor iedereen bekend zijn, maar wel aan te leren zijn. Zorg dat je de tekst een volgende keer op papier hebt en dat je het lied kunt begeleiden. Blijf de liedmap vernieuwen. Hiermee verras je de deelnemers en kom je tegemoet aan hun wensen.

NOOT:
Zorg dat de tekst zo genoteerd staat, dat vanzelf op de juiste momenten ademgehaald wordt. Deelnemers zijn sterk tekstgericht. Zorg daarom voor teksten die niet te lastig te begrijpen zijn of een positieve inhoud hebben. Ook kun je je richten op teksten die herinneringen of associaties kunnen oproepen, waardoor er gesprekjes ontstaan tussen de deelnemers.
Belangrijk is dat jij als begeleider alle liedjes goed kent. Dit houdt ook in dat je buiten je eigen voorkeuren moet treden en andere muziekstijlen moet leren kennen. Probeer zo min mogelijk normatief te zijn en geef alle ruimte aan andermans muziekvoorkeuren. Geef geen waardeoordelen over de muziek van iemand.

MEEZINGEN MET CD

	DOEL: jezelf laten horen, ontspanning, concentratie   AANTAL DEELNEMERS: onbeperkt   TIJDSDUUR: 30-45 minuten   MATERIAAL: Cd’s, audioapparatuur, liedteksten, eventueel een microfoon en karaoke-apparatuur


ACTIVITEIT:

Zet een Cd-speler klaar, met wat Cd’s. Zorg dat je van de liedjes die je wilt gebruiken een tekst op papier hebt. Als je van tevoren hebt afgesproken met mensen dat zij zelf een liedje zouden meenemen, zorg dan dat je daarvan de tekst hebt, zodat door iedereen meegezongen kan worden. Belangrijk is dat je doet wat je belooft, want als iemand een Cd heeft meegenomen waarvan jij de tekst niet hebt uitgetypt, dan kan dit tot teleurstelling leiden en kan de deelnemer afhaken. Spreek dus duidelijk af wat je wanneer gaat doen.

Vervolgens zet je het desbetreffende liedje op, niet te hard, maar ook niet te zacht, en zingen we mee aan de hand van de tekst. Als mensen liever willen luisteren is dat natuurlijk prima. Je kunt er een gesprekje aan verbinden en praten over hoe het liedje is ontvangen.

VARIANTEN:

Je kan deze activiteit ook afwisselen met het zingen uit de liedmap, waarbij er begeleid wordt op een instrument. Ook kun je, als je audioapparatuur voor karaoke tot je beschikking hebt, mensen mee laten zingen door een microfoon. De muziek van de Cd en de zang klinken dan beide over de box van 

de speaker. Let er hierbij wel op dat het geluid niet te hard staat. Als variatie hierop kun je microfoontechnieken aanleren. Hierbij moet je denken aan de afstand tot de microfoon, spelen met dynamiekverschillen en de gevoeligheid van geluiden.

Als het liedje van de Cd op den duur vaker is gezongen, kun je proberen het zonder tekst aan te leren, zodat puur vanuit de mensen zelf gezongen kan worden. Dit is een heel andere gewaarwording, omdat je je focust op je manier van zingen en de wijze waarop je het lied brengt. Van papier zingen geeft natuurlijk meer houvast, maar leidt ook meer af van het zingen zelf, omdat er tegelijkertijd tekstinterpretatie plaatsvindt. Zonder tekst is er eerder een gewaarwording van houding, mimiek, ademhaling en motoriek.

NOOT:
Geef eventueel de liedtekst mee naar huis. Deelnemers vinden het prettig om thuis ook mee te kunnen zingen, maar doen dit niet zo snel zolang ze geen tekst erbij hebben. Stimuleren van zelfstandig zingen kan leiden tot zelfverzekerdheid en toename van stembereik en een beter stemgebruik.

A CAPELLA ZINGEN

	DOEL: concentratie, samenwerking, zelfvertrouwen, jezelf laten horen   AANTAL DEELNEMERS: 2-6 personen   TIJDSDUUR: 30-45 minuten   MATERIAAL: liedteksten


ACTIVITEIT:

In deze werkvorm kunnen liedjes zonder begeleiding van een instrument of Cd gezongen worden. Het makkelijkste is om eerst met zijn allen eenstemmig te zingen en dit een aantal keer te herhalen. Vervolgens kun je de groep onderverdelen: de ene groep zingt de coupletten, de andere groep de refreinen. Dit kun je op den duur omwisselen. Je kunt ook de groepen verdelen in mannen en vrouwen. Hierin kun je afspreken om te spelen met dynamiek (bijvoorbeeld het refrein luider dan de coupletten).

Als het niet te moeilijk is, kun je een volgende keer mensen ook een tweede stem laten zingen. Hierbij is het belangrijk dat jij als begeleider meezingt met deze persoon en hem/haar ondersteunt, zodat minder snel van de wijs geraakt wordt door de eerste stemmen. Een tweede stem kan vaak een octaaf hoger of lager gezongen worden, waardoor het geheel nog voller klinkt. Hiervoor kun je een man en een vrouw vragen de tweede stem samen te zingen, alleen dan met een octaaf verschil.

VARIANTEN:

Als variant op het a capella zingen, kun je een liedje in canon zingen. Bedenk wel dat niet alle liedjes geschikt zijn om in deze vorm te zingen. Let ook op de verdeling van groepen, dat alles logisch op elkaar aansluit.

Een andere variant is om tijdens het zingen van een gewoon lied, mee te klappen in de maat. Dit geeft een andere sensatie, doordat meer met het lichaam gedaan wordt en de concentratie voor het zingen deels wordt ingeruild door concentratie voor het klappen. Dit kan resulteren in minder geforceerd zingen, wat kan leiden tot een succeservaring. Zelf klappen kan ook ondersteuning bieden bij het zingen in de maat.

NOOT:
Doe deze activiteit niet met teveel mensen. Dit kan chaos teweegbrengen en onbevredigende reacties. Het gaat erom dat de moeilijkheid overtroffen wordt door het plezier en het slagen  van deze manier van zingen. Bovendien is het belangrijk dat je je als begeleider goed kunt richten op de individuele groepsleden en aan iedereen evenveel ondersteuning moet kunnen bieden.

Laat iemand ook alleen een tweede stem zingen als deze het aankan, anders frustreert het hem/haar alleen maar en dat is niet de bedoeling.

SOLO ZINGEN

	DOEL: zelfvertrouwen, jezelf laten horen   AANTAL DEELNEMERS: maximaal 6 personen   TIJDSDUUR: 5-10 minuten per persoon   MATERIAAL: begeleidingsinstrument, liedteksten


ACTIVITEIT:

Deze werkvorm staat in het teken van het toewerken naar een presentatie of optreden voor een klein publiek. De groepsleden dienen hier als ‘surrogaatpubliek’, zodat geoefend kan worden voor een echt optreden die eventueel gepland staat (bijvoorbeeld een open podium op het DAC). 

De deelnemer gaat voor de groep staan en zingt in zijn/haar eentje het liedje dat hij/zij heeft uitgekozen, onder begeleiding van een instrument. Omdat het natuurlijk eng is om direct alleen te gaan zingen, zal de begeleider de eerste (paar) keer meezingen en tegelijkertijd ook begeleiden. Zodra de deelnemer aangeeft het alleen aan te durven en te kunnen, beperk jij je als begeleider enkel tot het begeleiden van het lied. Voor nog een extra dosis zelfvertrouwen, kun je het lied uit het hoofd laten leren. Je kunt het lied en de tekst mee naar huis geven, als een soort huiswerkopdracht. 

Het leuke van deze activiteit is dat er onderscheid wordt gemaakt in verschillende ‘artiesten’ en dat iedereen even in de schijnwerpers komt te staan. Om ook de rol als publiek aan te nemen, kan het gevoel van daar gestaan te hebben versterkt worden en meer trots geven.

VARIANTEN:

Als variant kun je mensen een duet aanleren, als zij dit willen. Dit duet hoeft niet persé tweestemmig te zijn, maar kan ook eenstemmig gezongen worden. Er is het laatste geval net zo goed sprake van samenzang. 

Bij een duet kun je ook aandacht geven aan rolaspecten; het inleven in de persoon van waaruit de tekst wordt gezongen. Hierbij spelen houding en mimiek een belangrijke rol, evenals samenwerking en het maken van contact.

Deze activiteit kan eveneens met microfoon gedaan worden (zie onder ‘Meezingen met Cd’)

NOOT:

Om iedereen aan bod te laten komen, kunnen er maximaal 6 personen meedoen, aangezien er per keer een uur de tijd is. 

Mocht iemand problemen hebben met staan, dan is het natuurlijk prima dat deze persoon gaat zitten, zolang hij/zij maar wel voor de groep zit en de groep als publiek beschouwt.
LIEDTEKST SCHRIJVEN

	DOEL: samenwerking, concentratie, zelfvertrouwen   AANTAL DEELNEMERS: maximaal 4 personen   TIJDSDUUR: 30-45 minuten   MATERIAAL: schrijfgerei, papier (flap-over), Cd’s, audioapparatuur, begeleidingsinstrument 


ACTIVITEIT:

Het is het makkelijkst om samen een liedtekst te schrijven op een bestaand lied, dat alle deelnemers kennen.

Bepaal eerst gezamenlijk het onderwerp waarover de tekst zal gaan. Geef daarna ruimte aan brainstormen: alle gedachten en ideeën die opkomen, met betrekking tot het thema, worden genoteerd op een groot vel papier, zodat het voor iedereen leesbaar is. Dan volgt het begin van de tekst. Om mensen te ondersteunen met het vinden van woorden die op elkaar rijmen, kun je vanuit het alfabet iedere letter langsgaan en woorden bedenken op de verschillende letters. Deze schrijf je ook op, op een apart vel papier. Als het moeilijk blijkt om op een bepaald woord te rijmen, probeer dan de zin zo om te gooien, dat de betekenis nog steeds hetzelfde is, maar de zin eindigt op een ander woord. Je kan ook in plaats van het ene woord een ander woord nemen die dezelfde of een vergelijkbare betekenis heeft. Op die manier moet je met zijn allen een beetje spelen met de taal. 

Als mensen verzekerd willen zijn van een eigen aandeel, laat dan iedere deelnemer omstebeurteen zin of een couplet bedenken. 

Zo wordt het een creatie van iedereen.

VARIANTEN:
Vanzelfsprekend is het leuk om uiteindelijk, als de tekst definitief af is, het lied te gaan zingen onder begeleiding van een instrument. Je kunt hiermee toewerken naar een doel, zoals bijvoorbeeld een open podium.

Wanneer iemand zelf thuis een tekst heeft geschreven, is het misschien leuk om deze met zijn allen te leren en te zingen. Ook met dit lied kan toegewerkt worden naar een presentatie, tenzij de persoon in kwestie dit alleen wil doen. Je kunt dan afspreken met die persoon om hem een aantal keer individueel te begeleiden. 

NOOT:
Bedenk dat het schrijven van een lied meer tijd kan vergen dan je in eerste instantie dacht. Ga er niet van uit dat het binnen een uur gelukt is. Geef dit ook van tevoren aan. Neem er de tijd voor.

Het aantal deelnemers moet beperkt blijven, omdat het anders veel te rommelig kan worden en overeenstemming minder snel bereikt kan worden. 
TEKSTIMPROVISATIE

	DOEL: samenwerking, ontspanning, concentratie   AANTAL DEELNEMERS: 4-6 personen   TIJDSDUUR: 15-30 minuten   MATERIAAL: begeleidingsinstrument


ACTIVITEIT:

Onder begeleiding van een eenvoudig en voorspelbaar bluesschema, kan geïmproviseerd worden met teksten. Gedachten die opkomen, worden direct in het lied (schema) gepast en gezongen. Het is een soort melodieuze brainstorm, waarbij de ontstane tekst niet vastgelegd wordt, maar op het moment zelf alleen bruikbaar is. Er ligt verder geen doel achter om er iets blijvends van te maken, zoals het schrijven van een liedtekst. Het gaat puur om het improviseren en het direct toepassen van wat er in je opkomt. Hierbij staat plezier voorop: alles mag en niks moet. Het is een manier om flexibeler om te gaan met de muziek. Juist het structuurloze (er is geen kant-en-klare tekst), kan een soort bevrijdend gevoel geven. 

Humor kan ingezet worden of er kan juist op een losse manier afgegeven worden op iets wat al langer dwars zat. Het is een manier waarop mensen zich kunnen uiten wat er in hen omgaat.

Bij deze activiteit bestaat er geen goed of fout, want alles wat ontstaat wordt direct gebruikt en in het geheel opgenomen. 
VARIANTEN:

Je kunt als variant een soort stemimprovisatie doen, bijvoorbeeld door middel van jabbertalk: je benoemt wat je op dat moment waarneemt en verpakt dat in een vluchtig, haast onverstaanbaar taaltje.

NOOT:

Denk eraan dat deze activiteit alleen kan als mensen met minder structuur kunnen omgaan en het prettig vinden om hardop te denken (want dat is het in principe).

Laat de groep ook niet te groot zijn, dat maakt het veiliger voor de deelnemers.

	LITERATUURTIPS 


Naast deze handleidingen zijn er natuurlijk andere boeken waarin activiteiten staan. De activiteiten in de handleidingen zijn gericht op één aspect van het medium. Bij drama zijn de activiteiten gericht op kringspelen, bij muziek zijn de activiteiten gericht op zingen. Mocht u andersoortige activiteiten willen aanbieden in één van de media, en de materialen lenen zich hier ook voor, dan willen we u graag nog enkele literatuurtips geven.
MUZIEK

Het Samenspeelconcept Muziekactiviteiten ontwikkelen 

voor de sociaal-agogische beroepspraktijk
Door Kees J. M. Van Haaster

Uitgegeven door Coutinho, Bussum (2000)

Muziek SPW, SCW, AB
Door Thérèse van Tiel

Uitgegeven door Spruyt, Van Mantgem & De Droes bv, Leiden (1995)

Muzikaal Spelenboek

Door Ger Storms

Uitgegeven door Panta Rhei (1994)

100 nieuwe muziekspelen

Door Ger Storms

Uitgegeven door Panta Rhei (1997)
De stem Handleiding voor het goede gebruik
Door Marjo Ingen Soet

Uitgegeven door Kosmos, Amsterdam/Antwerpen (1981)

Stem en boventonen Oefeningen, improvisaties, klankmeditaties
Door Borg Diem Groeneveld

Uitgegeven door Panta Rhei (1995)

DRAMA
De Mens in de Hoofdrol Handleiding Participatief Drama 
Door Luc Opdebeeck & Ronald Matthijssen

Uitgegeven door Formaat, Rotterdam (2006)

Speloefeningen Een verzameling bijeengebracht

Door Bart Dieho, Martin van Ginkel en Emile Schra

Uitgegeven door International Theatre & Film Books (1993)
Honderd dramaspelen

Door Paul Rooyackers

Uitgegeven door Panta Rhei (2001)

Samenspel Expressievormen voor kinderen met of zonder handicap

Door Nico van Duijl (red.)

Uitgegeven door Kultuurdienst Utrecht (1991)
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	UITGANGSPUNTEN  DAC


Een dagactiviteitencentrum (DAC) is een relatief jonge voorziening binnen de geestelijke gezondheidszorg voor mensen met een langdurige psychiatrische handicap. Hun ontstaan hangt nauw samen met de deïnstitutionalisering van de psychiatrische ziekenhuizen. Dagactiviteitencentra hebben als doel de opvangfunctie van het psychiatrisch ziekenhuis over te nemen. Zij doen dat buiten de muren van het psychiatrisch ziekenhuis om zo een betere aansluiting te krijgen bij de samenleving. In de DAC’s wordt ervan uitgegaan dat mensen hun individuele en maatschappelijke mogelijkheden het beste kunnen vergroten in de samenleving zelf. Een DAC streeft naar een zo groot mogelijke integratie; het moet in het verlengde staan van maatschappelijk functioneren. Alleen dan kan ieder in en vanuit een DAC werken aan acceptatie, normalisatie en integratie. Voor mensen die wel in de samenleving verblijven maar er nog niet echt deel van uit maken, kan het DAC een belangrijke functie vervullen. Vooral in de grotere steden missen velen de steun van familieleden of vrienden; velen hebben geen enkele aansluiting op de arbeidsmarkt en onderhouden hoogstens broze relaties met lotgenoten (Haaster, 1994).

Het DAC is een open centrum in de regio waar mensen anderen kunnen ontmoeten, kunnen deelnemen aan diverse activiteiten. Het aanbod bestaat uit creatieve, educatieve, arbeidsmatige, recreatieve en sportieve activiteiten. Bezoekers kunnen vrijblijvend gebruik maken van het activiteitenaanbod (Rollenberg, 2007). Veel cliënten zijn het zat om verplicht actief te moeten zijn. De naam ‘dagactiviteitencentrum’ geeft een verkeerde suggestie: dat de bezoeker van alles moet en dat er allerlei therapeutische doelstellingen zijn. Daarom is het belangrijk om de activiteiten laagdrempelig aan te bieden. Ook kunnen mensen werkervaring opdoen of vrijwilligerswerk uitvoeren. Een DAC is in eerste instantie een veilige plaats; een plek waar de bezoeker zich thuis voelt, een praatje kan maken of zich terug kan trekken. Een plek waar de bezoeker zichzelf kan zijn en ook onder de mensen is. Het belangrijkste is dat de bezoeker zich welkom heet (Haaster, 1994). Door contact met andere mensen te hebben is het mogelijk een sociaal netwerk op te bouwen, ter voorkoming dat iemand in een sociaal isolement terechtkomt. Een mens kan pas dan sociaal geïntegreerd functioneren als hij andere mensen heeft met wie hij rechtstreekse en duurzame banden voor de vervulling van dagelijkse levensbehoeften kan onderhouden (Wilken, 1999). Ook samen plezier beleven en het hebben van vriendschappen zijn menselijke behoeften.

Bezoekers van het DAC zijn veelal mensen met een psychiatrische achtergrond, die langdurig zorg nodig hebben. Zij wonen vaak in een beschermde woonvorm of worden door ambulante woonbegeleiders begeleid bij het zelfstandig wonen. Zij komen naar het DAC voor dagbesteding; deelnemen aan verschillende activiteiten of werken onder begeleiding bij verschillenden werkprojecten die door het DAC worden georganiseerd, zoals de groenvoorziening of de horeca. De bezoekers van het DAC zijn veelal mensen die beperkt zijn in het functioneren door cognitieve functiestoornissen en het gebrek aan sociale, emotionele en communicatieve vaardigheden (Wilken, 1999).
	REHABILITATIE


Een algemene definitie van rehabilitatie: “Rehabilitatie is een proces waarbij men directe hulpverlening aan de cliënt combineert met begeleiding en beïnvloeding van de omgeving, met als doel de activiteiten en participatie zoveel mogelijk te vergroten en aanwezige capaciteiten zo goed mogelijk te gebruiken in een zo normaal mogelijk sociaal kader.” (Rooyen, 2007)
Binnen rehabilitatie gaat het om het werken aan de maatschappelijke participatie van cliënten met een psychiatrische handicap. De cliënt is niet langer een patiënt, maar een gelijkwaardige gesprekspartner die meer is dan zijn ziekte alleen. Er wordt op vele verschillende manieren over rehabilitatie gesproken, voornamelijk als een attitude of bejegeningswijze waarop een cliënt wordt gezien en behandeld. Rehabilitatie wordt beschouwd als een benadering om de cliënt in staat te stellen zoveel mogelijk in de samenleving de door hem/haar gewenste sociale rollen te vervullen. 

Ook is rehabilitatie een hulpverleningsmethodiek, een manier om de geestelijke gezondheidszorg te (re)organiseren en te vermaatschappelijken. De cliënt is het uitgangspunt van de zorg, als een mens die zijn eigen wensen in vervulling kan laten gaan als ieder ander. Rehabilitatie helpt de cliënt op weg naar een proces van herstel. Herstel van stabiliteit, eigenwaarde, en van sociaal maatschappelijke rollen. (Wilken, 1999) 

“Onder het begrip rehabilitatie gaan verschillende visies en werkwijzen schuil die gemeenschappelijk hebben dat ze zich richten op lotsverbetering van psychosociaal kwetsbare mensen en de bevordering van maatschappelijke participatie. Rehabilitatie kan zich richten op allerlei groepen mensen: lichamelijk en verstandelijk gehandicapten, getraumatiseerde personen, dak- en thuislozen, mensen met een chronische aandoening of mensen met een justitioneel verleden.
Psychiatrische rehabilitatie richt zich specifiek op de zorg voor chronisch psychiatrisch patiënten of mensen met langdurige of blijvende psychosociale beperkingen die samenhangen met een psychiatrische aandoeningen. Rehabilitatie is niet alleen verbonden met het terrein van de (geestelijke) gezondheidszorg, maar is eveneens een benadering die van belang is in de hulp- en dienstverlening binnen andere domeinen.” (Rooyen, 2007)

Een kleine greep uit de doelstellingen van de Nederlandse DAC’s:

* om het sociaal maatschappelijk isolement te verkleinen (DAC West-Friesland te Hoorn)
* de overgang naar zelfstandig leven te vergemakkelijken (DAC ‘t Hoekhuis te Geel)
* een zinvolle dagbesteding te bieden die aansluit bij de ontwikkeling van de patiënt (DAC Dr. S.  van Mesdagkliniek)

* ruimte te bieden voor het onderzoeken, behouden en vergroten van de eigen mogelijkheden (DAC Dr. S. van Mesdagkliniek)
* een belangrijke rol te vervullen om de bezoeker weer inhoud aan zijn of haar leven te geven (verschillende DAC’s van GGZ De Meerkanten)
Samenvattend wordt er binnen het DAC gewerkt aan acceptatie, normalisatie en integratie voor mensen met een psychiatrische handicap. Ook zijn de eigen wensen van de bezoekers het uitgangspunt; daarop kunnen de activiteiten worden afgestemd. Deze uitgangspunten zijn terug te vinden in de rehabilitatievisie. 

	DE CREATIEF THERAPEUT IN EEN DAC


Als creatief therapeut sta je voor een dilemma: je hebt te maken met een groep mensen die door hun ervaring met creatieve therapie niets meer te maken willen hebben met therapeutisch werken. Een veel gehoorde klacht van bezoekers is dat men zich in het verleden niet serieus genomen voelde door de hulpverlening. Door hun ervaring met de psychiatrie, die naar hun beleving vaak negatief is, is er bij velen een aversie ontstaan tegen de hulpverlening. Daarom is het belangrijk dat je niet als therapeut zichtbaar bent, maar als DAC-medewerker. Doordat het accent bij de activiteiten ligt op een menselijke benadering, en niet op hulpverlening of therapie, kunnen bezoekers vertrouwen krijgen. De houding van de creatief therapeut is erop gericht dat de bezoeker zich prettig voelt en de therapeut als persoon vertrouwt. Daarom is het noodzakelijk om te kijken wat de bezoeker van de therapeut wenst. Jezelf laten zien als persoon is van essentieel belang voor het verkrijgen van vertrouwen. Binnen de rol van therapeut dient het therapeut-zijn op de achtergrond geschoven te zijn. De therapeut bepaalt niet wat een bezoeker in de ruimte komt doen, dat bepaalt de bezoeker zelf. Door de vrijheid om zelf te bepalen wat er gedaan wordt, leren de bezoekers flexibel en op een spontane manier om te gaan met hun problemen.

De creatieve therapie moet een plek met een open, laagdrempelig karakter zijn. Het positieve effect van een laagdrempelige werkplek is dat je bereikbaar bent voor een grote groep mensen. De verscheidenheid van mensen heeft vaak een positieve werking. Dit is een wezenlijk verschil met de reguliere psychiatrie, waar creatieve therapie volgens indicatie en afspraken gebeurt. In het DAC zet een therapeut zijn professionaliteit op een andere wijze in dan in de psychiatrie gebeurt. In de psychiatrie is de professie van creatief therapeut één van de specialismen (vaktherapieën). Als specialist ben je beter in staat om zorg op maat te geven, maar wat je hebt aan te bieden is maar voor een selecte groep mensen geschikt. Een grote groep mensen valt buiten de boot van de gespecialiseerde hulpverleners. Juist die groep vind je echter veel in het DAC. 

Het is de doelstelling van het DAC om vooral te werken aan de rehabilitatie van bezoekers van het DAC. Als creatief therapeut kun je daar invulling aan geven door ervoor te zorgen dat de bezoeker leert zo optimaal mogelijk met zijn handicap om te gaan. Hij moet leren zoeken naar vormen en activiteiten die hem passen en daar plezier in krijgen. Plezier betekent meer ruimte ervaren, durven experimenteren om inzicht te krijgen in een handicap. Het doel is beter functioneren zodat integreren in de maatschappij mogelijk wordt.

Het behandelen is niet het uitgangspunt en ligt niet in de doelstelling van het DAC. Het DAC is, ondanks dat het geen behandelcentrum is, een heel geschikte plek om de hulp te bieden die de 

bezoekers vragen en nodig hebben. Het is belangrijk dat er in het hulpaanbod bepaalde accenten gelegd worden waarin het DAC binnen de GGZ als geheel een rol kan spelen. Binnen het DAC is gebleken dat er een enorme behoefte is aan non-verbale technieken, omdat binnen de ambulante zorg voornamelijk het accent ligt op behandelingen of activiteiten met verbale technieken. Vaak wordt op therapeuten het stigma ‘behandelen’ geplakt. Duidelijk is dat creatief therapeuten op een andere manier kunnen werken, gericht op informele steun en vrijwillige deelname aan activiteiten die aansluiten op de vraag van de bezoeker. Therapeuten op een DAC hebben een belangrijke toegevoegde waarde. Buiten het aanbod van gewone activiteiten is het noodzakelijk dat cliënten die zorg krijgen die ze nodig hebben. Veel bezoekers hebben het stigma ‘uitbehandeld’. Vaak gaat het echter niet om uitbehandeld maar om verkeerd behandeld. Het vinden van een goede behandeling is nog steeds noodzakelijk en op de DAC’s kan daar een belangrijke bijdrage aan worden geleverd.

“Met name de non-verbale therapeuten blijken bij de rehabilitatie een belangrijke rol te spelen. Het blijkt dat hun therapeutische benaderingen goed kunnen aansluiten bij de behoeften van door de GGZ als uitbehandeld beschouwde klanten. In de DAC’s is geprobeerd de deskundigheid van deze therapeuten op een andere wijze in te zetten dan elders in de psychiatrie gebeurt. In het DAC is het uitgangspunt dat alle therapeutische voorzieningen voor alle bezoekers toegankelijk moeten zijn. Er is veel aandacht voor de relatie tussen de medewerker en de bezoeker. De medewerkers van het DAC stellen zich op als ondersteuners, belangenbehartigers en gidsen van de bezoekers. De regie van wat er gebeurt blijft echter bij de bezoeker. Uitgangspunt in de relatie tussen werkers en bezoekers is de erkenning van de gelijkwaardigheid en maatschappelijkheid van de bezoeker.“ (Haaster, 1994)

	CREATIEVE MIDDELEN


Het kan voor bezoekers van een DAC zinvol zijn aan verschillende creatieve activiteiten deel te nemen. Bezigheden nemen een belangrijke plaats in het dagelijkse leven in. “Zoals we relaties met anderen nodig hebben, zo hebben we bezigheden ofwel activiteiten nodig om te groeien, om ons te ontwikkelen, kortom om te leven.” (Grabau, 1987, pag. 17) 

Grabau en Visser stellen dat bepaalde activiteiten meer geschikt zijn voor de ervaring van vrijheid en zelfontplooiing. Voor volwassenen zijn deze vooral te vinden in de hoek van hobby, sport en spel en toegepaste kunstzinnige uitingsvormen, zoals bijvoorbeeld drama- en muziekactiviteiten.

Spel, expressie en creativiteit kunnen plezier of een gevoel van geluk geven vanuit de activiteit zelf. Door creatief bezig te zijn ontdekken mensen een andere kant van zichzelf en nieuwe mogelijkheden om zich te uiten en plezier te beleven. In het DAC is plezier beleven een van de voornaamste doelen. Plezier zorgt ervoor dat mensen blijven komen, zich gebonden voelen en dat motiveert hen om zich verder te ontwikkelen, bijvoorbeeld door vrijwilligerswerk te gaan doen of andere activiteiten op te pakken. Bezoekers van het DAC hebben veelal een psychiatrische problematiek waardoor zij angstig kunnen zijn, minder zelfvertrouwen hebben en daardoor geremder in het aangaan van contacten of het ondernemen van activiteiten. Zij zijn vaak vastgelopen in hun dagelijks functioneren.   

“Mensen die erg angstig zijn, erg geremd, erg genormeerd of mensen die greep verliezen op zichzelf en op hun omgeving, zijn niet in staat om activiteiten te ontplooien die leiden tot hun eigen zin- en vormgevingsproces waardoor ze in hun functioneren gehandicapt worden. Dat zin- en vormgevingsproces is noodzakelijk om angst te verwerken, grip te krijgen op en losser te worden ten opzichte van remmende factoren. Zonder voldoende ontplooiende activiteiten zullen deze mensen het erg moeilijk hebben en het risico lopen om het niet meer te kunnen bolwerken.” (Grabau, 1987, pag. 24/25). Dat maakt dat het voor veel bezoekers van een DAC zinvol kan zijn aan verschillende creatieve activiteiten deel te nemen. 

Van de Velde (1999) schrijft over muzische activiteiten. “Muzisch is in mijn visie elke manier waarop een mens zich uitdrukt. Alle kunst en cultuur zijn gebaseerd op de muzische vermogens van mensen. Deze liggen op terrein van de zintuiglijke, motorische, beeldende, muzikale, dramatische, verbale en spirituele expressie.” (pag. 26) Verderop geeft hij het volgende overzicht:

· Muzische activiteiten kunnen bijdragen aan bewustwording op de ontwikkelingsgebieden, te weten: cognitief, sensomotorisch, emotioneel, sociaal, moreel, intentioneel, spiritueel, religieus.

· Muzische activiteiten leveren een bijdrage aan het ontwikkelen van talenten en vermogens tot waarnemen, beleven, genieten, zich verwonderen, zich verbinden, zich uitdrukken, bezielen, kritiseren en zingeven.

· Muzische activiteiten bewerkstelligen integratie van denken, voelen en handelen, van hoofd, hart en handen, door de intensieve wisselwerking tussen linker- en rechterhersenhelft.

· Muzische activiteiten bieden gelegenheid vorm en daarmee uitdrukking te geven aan persoonlijke ervaringen, gedachten en gevoelens. Ze bevorderen het proces van identiteitsvorming en heelwording.

· Muzische activiteiten stimuleren de creativiteit, vindingrijkheid en schoonheidsbeleving op kunstzinnig gebied met neveneffecten op andere gebieden.
Opdebeeck en Matthijssen (2006) schrijven redenen waarom met deze doelgroep drama zou moeten worden gedaan. Wij zijn van mening dat deze redenen gelden ook voor muziekactiviteiten. Enkele hiervan zijn:

· Deelnemers maken een leerproces door met blijvende effecten; de effecten zijn vooral zichtbaar op het gebied van persoonlijkheidsontwikkeling, sociale vaardigheden, structuur, levensplanning, weerbaarheid en zelfbeeld. 

· Drama-activiteiten in een andere vorm heeft uitgewezen een motiverende activiteit met een hoog aanwezigheidspercentage te zijn: In het verleden zijn aanwezigheidscijfers tussen de 45 en 95% gehaald. Bij een gemiddelde uitval van 50% bij activeringsprojecten, is dat bovengemiddeld.

· Dialoog betekent participatie: een groot probleem van deelnemers is dat zij moeite hebben met het maken van sociale contacten. Door tijdens de activiteiten en eventuele optredens regelmatig in aanraking te komen met andere mensen, wordt de drempel naar de reguliere samenleving lager.

· De drama- en muziekactiviteiten geven onbekend talent een kans: mensen uit de marge hebben niet altijd toegang tot cultuur of hebben geen gelegenheid hun talent te tonen. Binnen de creatieve activiteiten op het DAC kan dat wel. 

· Je kunt je ervaringen verwerken door ze te spelen: hoewel niet bedoeld als therapie, kan drama een zeer therapeutisch effect hebben. Al was het alleen maar door het uitspelen van situaties die door andere mensen herkend worden. Een opvallend neveneffect van de onderzochte drama-activiteit was dat sommige deelnemers weer

	HANDLEIDING CREABILITATIE


De naam Creabilitatie zegt het eigenlijk al: deze handleiding is gebaseerd op de combinatie van rehabilitatie en creatieve middelen. Het probeert een antwoord te geven op de vraag hoe het rehabilitatieproces van een cliënt kan worden ondersteund door gebruik te maken van creatieve middelen. 

De handleiding bestaat uit twee delen; een deel met muziekactiviteiten en een deel met drama-activiteiten. De drama-activiteiten zijn gericht op kringspelen, de muziekactiviteiten zijn gericht op zingen. 

De handleiding is geschreven voor medewerkers van het DAC, zoals creatief therapeuten, activiteitenbegeleiders en andere vrijwilligers. Uit een eigen praktijkanalyse van verschillende DAC’s in Nederland is gebleken dat er binnen de DAC’s vaak interesse is in drama- en muziekactiviteiten, maar dat er vaak maar weinig begeleiders zijn die deze activiteiten aanbieden. Mogelijk is de reden hiervoor dat de begeleiders niet precies weten wat ze kunnen aanbieden of niet voldoende kennis hebben van muziek of drama.

Deze handleiding probeert een oplossing te bieden voor dit probleem door laagdrempelige activiteiten te beschrijven die in ieder DAC aan te bieden zijn. Zo worden er materialen gebruikt die in veel DAC’s wel aanwezig zijn, of gemakkelijk kunnen worden gemaakt, bijvoorbeeld door de creatiefgroep op het DAC. 

Natuurlijk is de gebruiker van de handleiding vrij zelf activiteiten te bedenken naast de activiteiten uit de handleiding. De handleiding beoogt enkel een basis aan oefeningen en tips te bieden aan begeleiders die nog niet veel ervaring hebben met de media drama en muziek.
De activiteiten sluiten aan bij de doelgroep ‘bezoekers van een DAC’ en de rehabilitatievisie van waaruit op het DAC wordt gewerkt. De keuzen voor de verschillende activiteiten zijn onderbouwd vanuit creatief therapeutische vakliteratuur en de methodiek Systematisch Rehabilitatiegericht Handelen die werd ontwikkeld door STORM Rehabilitatie Utrecht. 
	DOELSTELLINGEN


Binnen een DAC is plezier beleven één van de belangrijkste doelstellingen, die men door middel van het activiteitenaanbod probeert te bereiken. Plezier is een belangrijke menselijke behoefte. Plezier kleurt je dag en geeft je een warm gevoel. Een bekend gezegde dat de essentie hiervan mooi weergeeft is ‘een dag niet gelachen, is een dag niet geleefd’. 

Door het aanbieden van de activiteiten uit de handleiding kan op een indirecte en speelse manier ook aan andere doelstellingen worden gewerkt, zoals concentratie, ontspanning, zelfvertrouwen, contact maken, samenwerken, jezelf laten zien en horen en lichaamsgebruik. Naast plezier beleven zijn ook deze doelstellingen van belang.

Concentratie

Concentratie verwijst naar het vermogen om de aandacht te richten op dat waar men mee bezig is. 

Veel bezoekers van een DAC hebben moeite met concentreren, veelal door de cognitieve functiestoornissen als gevolg van de psychiatrische stoornis of de medicatie die men gebruikt. Door verminderde concentratie wordt het functioneren van de cliënt beperkt. Toch is het concentratievermogen te vergroten door het (werk)geheugen te trainen. Dit kan men doen door vaker en verschillende concentratieoefeningen te doen. 

Ontspanning

Het leven van een psychiatrische patiënt is door het ontstaan van zijn ziekte vaak op zijn kop gezet. In vele opzichten zijn er problemen ontstaan. Tijdens het herstelproces van deze mensen wordt alles in zijn/haar leven beetje bij beetje weer op orde gebracht. Dit is geen gemakkelijke weg. Belangrijk is dat wanneer mensen weer wat stabieler zijn, zij ook weer leren te ontspannen. Vaak blijkt dit moeilijk te zijn. Door ontspannende activiteiten aan te bieden, leren deze mensen om weer wat meer rust te nemen en even niet bezig te zijn met het leven van alledag, waarin dingen nog ontbreken en er van alles moet.

Zelfvertrouwen 
Door negatieve ervaringen, trauma’s en verliezen die mensen binnen deze doelgroep niet zelden hebben meegemaakt, hebben deze mensen vaak weinig zelfvertrouwen. Ze zijn bang dingen niet te kunnen en fouten te maken. Door het aanbieden van laagdrempelige activiteiten ervaren de deelnemers een succes, wat hun zelfvertrouwen doet groeien. Ook het ontvangen van applaus, wat binnen drama en muziek een teken van waardering van het publiek is, kan aan dit gevoel meewerken.

Aan de andere kant kan binnen de activiteiten ook worden ervaren dat fouten maken niet erg is, en dat het heel goed kan zijn om te leren om ‘stralend te falen’. Niemand kan alles, en dat hoeft ook niet. Het is dan jammer dat mensen daar wel last van hebben. Binnen de activiteiten hoeft dan ook niet alles goed te gaan, dat is totaal niet van belang. 

Contact maken

Door een gebrek aan sociale en communicatieve vaardigheden hebben mensen met een langdurige psychiatrische problematiek vaak moeite met het aangaan van nieuwe sociale contacten. Veel mensen verkeren in een sociaal isolement door een beperkt sociaal netwerk. Door oefening te doen waarin het maken van contact centraal staat, kunnen deze vaardigheden spelenderwijs worden geoefend. Sowieso is het groepsgewijze werken een manier om contact met anderen te hebben. Dit hoeft niet altijd in verbale vorm te zijn: samen een activiteit doen betekent ook contact maken. 

Samenwerken

Als je met meerdere mensen deelneemt aan een activiteit, is er al sprake van samenwerking, al dan niet bewust als doelstelling. Soms is de samenwerking er niet op een directe manier, waarbij er een zichtbaar en tastbaar resultaat ontstaat, maar is het meer in de tijd aanwezig. Op het moment zelf wordt er iets gecreëerd door er samen mee bezig te zijn. Samen tot een geheel komen vraagt om samenwerking met elkaar. Dit stimuleert het groepsgevoel, iets dat mensen met een psychiatrische problematiek veelal zijn kwijtgeraakt, doordat zij zichzelf hebben geïsoleerd of omdat zij in de steek zijn gelaten door vrienden of zelfs familie. Een gevoel van erbij horen, er toe doen, kan heel positief werken.
Jezelf laten zien en horen

Deze doelstelling heeft veel te maken met zelfvertrouwen, maar is door de gebruikte media drama en muziek net wat specifieker. Veel mensen hebben in hun leven te horen gekregen wat ze allemaal wel niet fout deden. Dit werkt vaak door tot in de volwassenheid. Mensen durven hierdoor zichzelf steeds minder vaak te laten horen of zien. Zij blijven het liefst onopvallend en ontdekken hierdoor niet hun mogelijkheden. Een veel voorkomende ervaring is die van de meester die vroeger op de basisschool zei dat iemand vals zong en maar beter niet meer mee kon doen. De leerling in kwestie voelde zich afgewezen en buitengesloten en raakte ervan overtuigd dat hij/zij werkelijk niet kon zingen. Dit leidde tot vermijding van het zingen en in sommige gevallen zelfs van het spreken, ondanks dat de leerling er zo een plezier in had. Het is belangrijk om het normatieve volledig buiten beschouwing te laten in de omgang met mensen die dergelijke ervaringen hebben. Door samen iets te doen in een ruimte waar geen kans op falen is, krijgen mensen de gelegenheid zichzelf weer te laten zien en horen. Het blijft in eerste instantie veilig omdat het groepsgewijs gebeurt en je niet direct in het diepe wordt gegooid door alleen met de activiteit bezig te hoeven zijn.
Lichaamsgebruik

“Het lichaam bevat al voordat woorden enige betekenis krijgen een schat aan informatie” (Cleven, 2004). Het overgrote deel van de communicatie verloopt non-verbaal, dus via lichaamshouding en de mimiek. Doelbewust het lichaam en de mimiek gebruiken is een vaardigheid die bij veel mensen binnen deze doelgroep in mindere mate is ontwikkeld. Door in de veilige situatie waarin men kan doen alsof, kan worden geoefend met deze vaardigheid. Ook is het belangrijk te zien wat een ander mens via de non-verbale communicatie uitzendt. Binnen deze doelgroep hebben veel mensen moeite met de interpretatie van deze signalen. 

Daarnaast is bewegen goed voor een mens en het kan heel leuk, lekker en ontspannend zijn om te doen.

	ONDERBOUWING DRAMA-ACTIVITEITEN


De kring

In deze handleiding is vooral gekozen voor activiteiten die in een kring kunnen worden uitgevoerd. Buiten dat een kring heel praktisch is, heeft het werken met een kring een aantal kenmerken die goed passen bij de doelstellingen van de activiteiten, de doelgroep, de context waarin de activiteiten worden aangeboden en de rehabilitatievisie van waaruit er binnen een DAC wordt gewerkt. 
Een kring is rond, en zoals in de mythe van Koning Arthur en de ronde tafel naar voren komt betekent een ronde tafel dat er niemand de baas is. Iedereen is gelijkwaardig en heeft zijn eigen plaats binnen de groep. Ook de begeleider staat in de kring en is deel van de groep.

In een kring kan iedereen elkaar zien en contact met elkaar maken. Zo kan iedere deelnemer worden bekeken, zonder dat hij of zij het gevoel zal hebben bekeken te worden. In een theater is het onderscheid tussen ‘publiek’ en ‘acteurs’ heel duidelijk gemaakt, maar in een kring ben je tegelijkertijd deelnemer en toeschouwer. Dat kan een gevoel van veiligheid geven.

In een kring heeft iedereen een eigen plaats; iedereen hoort er bij en niemand wordt buiten gesloten. Dit zorgt voor een gevoel van geborgenheid en samenzijn; er ontstaat een groepsgevoel.

Uitbeelden

Uitbeelden, ook wel mime genoemd, is een techniek waarbij men doet alsof men een voorwerp in de handen heeft, maar dat is dan niet echt zo. Zo loopt er geen echte muis door de kamer, en wordt er geen echte buis van zuiver kristal doorgegeven. Bij mime is het gebruik van het lichaam van groot belang, omdat dat zichtbaar maakt wat de persoon probeert te laten zien. Om goed uit te kunnen beelden, bijvoorbeeld het aanbellen bij een voordeur,  moet de persoon zich bewust zijn van hoe dat  gebeurt als hij dat in het echt doet. Mime vraagt dus een bepaalde mate van bewust zijn en controle over het eigen lichaam. Door te oefenen met uitbeelden kan dit bewustzijn van groeien geven en ziet men dat zij controle hebben over het eigen lichaam. Sterker nog, ze kunnen hun lichaam inzetten zoals zij dat zelf willen. 

Door het uitbeelden te laten zien en raden door de medespelers, krijgt een persoon informatie van zijn medespelers over hoe zijn bedoeling over kan komen op de mensen om zich heen. Als iemand probeert verdriet uit te beelden, en het publiek denkt dat het boosheid is, merkt de speler dat zijn mimiek en lichaamshouding er anders uit ziet dan hij zelf denkt. Zo heeft het publiek een spiegelfunctie, wat tot inzicht kan leiden. Deze techniek wordt binnen inzichtgevende dramatherapie vaak toegepast. Het is wel een zeer confronterende techniek; voor veel mensen is het moeilijk om te zien en te horen hoe zij overkomen, zeker als dat niet bewust de bedoeling was. Enige voorzichtigheid met deze techniek is dus van belang (Cimmermans, 1992).

Overgooien met pittenzakjes of balletjes en stokken
Een zakje of balletje, zoals die wordt gebruikt in de oefeningen in de handleiding, kan worden beschouwd als een metafoor voor een spelimpuls. Binnen drama moet je zorgen dat je contact hebt als je een dialoog met elkaar wilt voeren, met elkaar een scène wilt spelen. Anders valt de dialoog en het spel stil en is er voor het publiek niets aan om te kijken. Om contact te maken met een medespeler, kijk je hem aan, zodat hij weet dat er iets komt waar hij om moet reageren en hij kan zich daarop voorbereiden. Ook met een zakje of balletje is dat zo. Voordat het zakje wordt gegooid, wordt er oogcontact gemaakt, zodat de ander weet dat er een zakje aan komt. Zo wordt voorkomen dat iemand zich bezeert door rondvliegende zakje. 

Voor veel deelnemers is het overgooien van zakjes of balletjes heel ontspannend. In het begin vinden zij het wat vreemd, want wat heeft het met toneel spelen te maken. Maar na enige tijd vinden mensen het heerlijk dat het gooien en vangen het enige is waar ze mee bezig hoeven te zijn. Het gaat even heerlijk over niets! Het ergste wat kan gebeuren is dat er een zakje op de grond valt, en wat is daar nou erg aan? 

Binnen de integrale rehabilitatiebenadering zijn er 5 pijlers, waarvan vaardigheden er één is, naast status, motivatie, emotionele en materiele steun. 

Het is voor veel cliënten van belang dat zij vaardigheden leren, zowel communicatieve, emotionele en sociale vaardigheden. Het aanleren van dit soort vaardigheden kan binnen drama op een heel leuke en ontspannen manier gebeuren, en het is een veilige plaats om deze vaardigheden te verkennen, te oefenen, eigen te maken en te integreren in de eigen persoon. 

Het begin van iedere communicatie is het maken van contact. Voor veel mensen met een psychiatrische achtergrond is dit moeilijk. Oogcontact is daarin de eerste stap. Doordat de cliënten deze vaardigheid leren zijn zij wellicht ook beter in staat contact aan te gaan met andere mensen en contacten te onderhouden. Daardoor komen zij ook meer in de gelegenheid te oefenen met nieuwe situaties. Een negatieve spiraal die leidt tot sociaal isolement kan hierdoor worden verbroken. Ook dit is een belangrijke doelstelling in de rehabilitatie visie (Wilken, 1999).

Emoties

Emoties spelen een belangrijke rol in het dagelijks leven van ieder mens. Bij mensen die lijden aan schizofrenie is affectvervlakking een symptoom, die ook door de medicatie vaak wordt versterkt. Ook grimassen komen vaak voor. In het uitstralen van emoties en gebruik van mimiek zijn deze mensen geremd. Binnen drama kan worden geoefend met emoties door het spelen van de verschillende categorieën daarin. Het is voor veel cliënten een nieuwe ervaring om te merken dat je een emotie uit het niets kunt oproepen, en dat dat soms ook heel moeilijk kan zijn. Ook kun je een emotie dan zo weer laten gaan. Ook zijn er emoties die je gemakkelijker kunt oproepen dan andere. Ik drama kun je ook leren met deze gevoelens om te gaan en te leren wanneer een emotie effectief werkt. Zo kan een situatie worden uitgespeeld met steeds een andere emotie. Daardoor is het verschil in effect duidelijk zichtbaar te maken. 

Het spelen met emoties roept bij tegenspelers ook emoties op. Door deze ook uit te spelen, krijgen deelnemers inzicht in hoe anderen zullen reageren op bepaald gedrag. Er kan worden gezegd dat drama de ruimte biedt om te experimenteren en oefenen met vaardigheden, wat in een dagelijkse situatie minder goed kan, en dat er op verschillende manieren meer inzicht in deze vaardigheden kan worden geboden. Door het doen en ervaren wordt er op een andere manier gewerkt aan het eigen maken van de vaardigheden. Het gaat verder dan enkel het bedenken, je moet het ook nog doen.

Door het spelen van andere emoties dan men normaal uit of ervaart, vergroot men het gedragsrepertoire. Daardoor kan men leren adequater te reageren op emotionele situaties. (Cimmermans, 1992). Door het vergroten van emoties zoals dat gebeurt in ‘klein, groter, grootst’ kan men ervaren dat er verschillenden gradaties te onderscheiden zijn in emoties. Deze kennis of dit inzicht kan mensen helpen de emotionele boodschap van anderen juist te interpreteren. 

Stralend falen

In veel van de beschreven opdrachten kan worden ervaren dat het soms in het nadeel werkt dat je probeert alles goed te willen doen. Zo kan een deelnemer in ‘dames en heren, dit is…’  proberen alles wat de andere deelnemer hem heeft vertelt proberen te onthouden, maar daardoor kan hij niet meer luisteren naar wat hij nog meer vertelt. Vaak zul je meer onthouden als je enkel goed luistert. En daarbij is het ook helemaal niet erg als je niet alles meer weet. Misschien weet de verteller zelf het ook wel niet meer. Maar wat geeft dat? (Geluk, 1998) 

Ook is het niet erg als een zakje of een stok op de grond valt. Als een deelnemer het zakje dan gaat oprapen, is hij bezig met het herstellen van zijn fout, maar daardoor loopt hij alle andere zakjes mis, en deze zullen dan ook op de grond vallen. En wat geeft het dan ook eigenlijk dat er een zakje op de grond valt? Soms is het beter een ‘fout’ te accepteren, te lachen en verder te gaan.

Samenwerken

Onder andere bij de oefening met de zwevende stokken en vliegende koffiekopjes is het nodig dat je samenwerkt. Het is daarbij belangrijk dat je je eigen zakje of stok goed achter laat voor de volgende. Als je enkel bezig bent met het vangen van je eigen stok of zakje, kun je niet meer goed gooien, waardoor een ander niet kan vangen. Samen ben je daarin dus verantwoordelijk voor dat iedereen zijn zakje of stok kan vangen. 

Samen tot een goed resultaat komen maakt dat er een sterkere band ontstaat tussen de deelnemers en dat men verantwoordelijkheid leert dragen voor anderen om zich heen. Samen sta je sterk, is de boodschap in deze activiteiten. (Wilken, 1999)

	ONDERBOUWING MUZIEKACTIVITEITEN


Zingen

Binnen het werken met groepen is zingen geen kunstvorm die op zichzelf staat. Je gebruikt zingen als middel om bepaalde doelen na te streven. Zingen is op zich al een heel waardevolle activiteit. Je kunt al een aantal doelen bereiken door alleen ‘maar’ te zingen. Je kunt zingen met een groep omdat het veel plezier geeft. Zingen kan de gezelligheid verhogen. Samen zingen zorgt ervoor dat mensen zich op een natuurlijke wijze aan elkaar aanpassen. Het klinkt immers mooier als je samen zingt dan door elkaar. Samen zingen schept een band. Zingen kun je gebruiken om de stemming in een groep te beïnvloeden. Je kunt zingen om de groep actief of juist weer rustig te maken (Tiel, 1996).

Durven zingen heeft te maken met het beeld dat je van je eigen zingen hebt. Een negatieve ervaring kan hierop meer invloed hebben gehad dan je je bewust bent. Door samen te zingen kun je proberen de angst voor het zingen weg te nemen. Veel mensen zingen liever niet, omdat ze hun stem vals en lelijk vinden. Het is echter juist zo dat hoe vaker je zingt, des te zuiverder je stem kan worden. 

Zingen van bekende liedjes biedt een laagdrempelige en veilige insteek. Bovendien hebben bekende liedjes vaak een biografische relevantie; zij horen bij bepaalde (positieve of negatieve) levensfasen of levensgebeurtenissen, roepen deze op en kunnen daardoor als stimulans dienen voor positieve herinneringen. Het effect van zingen is drieledig: fysiologisch gezien stimuleert het zingen de lage ademheling, met ontspanning als resultaat. Als we zingen, kunnen innerlijke energieblokkades door de resonantie in het lichaam worden opgeheven. Het zingen kan de cliënt meer in contact brengen met de eigen natuur, door toegang te geven tot en een uitlaatklep te zijn voor intense gevoelens. In het zingen kan de scheiding tussen de psychische en de fysieke klachten overbrugd worden. Zoals Austin (2002, pag. 136) zegt: “The act of singing is empowering: sensing the life force flowing through the body; feeling one’s strength in the ability to produce strong and prolonged tones; experiencing one’s creativity in the process of making smeding beautiful; having the ability tot move oneself and others; and hearing one’s own voice mirroring back the undeniable confirmation of existence.” (Smeijsters, 2006)

Op het DAC is gebleken dat veel mensen waarde hechten aan de originele liedjes, omdat hierin meerdere instrumenten klinken en er ook gesoleerd wordt. Als je een liedje op een begeleidingsinstrument speelt, kan dit een minder effect hebben. Aan de andere kant geeft het juist een intiemere sfeer. Denk eraan dat wanneer mensen liever met het origineel willen meezingen, dit te allen tijde kan. Laat mensen hun eigen Cd meenemen, dit maakt het als iets van henzelf. Zorg dat de tekst uitgetypt is, zodat de hele groep mee kan zingen.

Op een DAC zijn vaak niet veel muziekinstrumenten aanwezig. De stem is een instrument die mensen wel altijd bij zich hebben en overal kunnen gebruiken. Veel mensen zingen niet uit henzelf, ook niet thuis met een Cd of de radio mee. Door op het DAC wekelijks een zangactiviteit aan te bieden, krijgen mensen toch de gelegenheid om te zingen. Het is belangrijk om aan te sluiten bij de voorkeuren en interesses van de deelnemers. Soms is het leuk om juist een onbekend lied te introduceren. Probeer er dan wel op bedacht te zijn dat de meeste deelnemers belang hechten aan positieve en/of herkenbare teksten. Deel de teksten zo in op een vel papier dat de letters niet te klein zijn en dat je een ‘enter’ plaatst op de momenten dat er het beste adem gehaald kan worden. Maak het overzichtelijk. Op die manier geef je structuur aan het zingen.

Zingen is voor de meeste mensen niet bedreigend en de oefeningen geven vaak plezier. Canons zingen werkt sterk op de beleving van de individualiteit in samenhang met de beleving van eenheid binnen een groep (Blokdijk-Buijsman, 2003).

De stem

“De stem is een intiem instrument. Het vertolkt vaak meer dan je zou willen” (Groen, 2003, citaat van S. Noordenbos, 1993). 

Mensen onderscheiden zich van elkaar door hun persoonlijke geluid. Voor ieder mens persoonlijk gelden er factoren die de kleur en dynamiek van de stem bepalen. De melodie, dynamiek en aanwezigheid van stem in een bepaalde spreek- of zangstijl verschilt enorm. De verhouding stem / lucht is van invloed op de helderheid van het stemgeluid; hoe meer lucht, hoe meer ‘geruis’ de stem laat horen. De plaats in het lichaam waar de stem meer of minder meetrilt (resoneert) beïnvloedt de klankkleur; zo kan een stem bijvoorbeeld meer nasaal (in de neus), kelig (in de keel) en rond, vol (in de borst) klinken.

Bij spreken speelt de stem een grote rol. Alle klinkers in de spraak bestaan uit stemklanken (bijvoorbeeld de ‘E’ ‘EE’ ‘U’ ‘UU’ ‘I’ ‘IE’ en ‘EU’). De medeklinkers bestaan uit geluiden die door lippen en tong worden geproduceerd waarin de stem geen, of een bescheiden rol speelt (bijvoorbeeld de stemhebbende ‘Z’ en ‘V’ en de stemloze ‘S’ en ‘T’).

Technisch gezien is klankvorming een vorm van stembeheersing op het niveau van het zogenaamde ‘aanzetstuk’: keel, neus en mondholte. Het stemgeluid dat als basis- of grondtoon door deze ruimte wordt gestuurd, krijgt zijn uiteindelijke vorm (de klank) door de positie van de kaak, tong, lippen en wangen te variëren. Uit de grondtoon ontstaan op deze manier boventonen ‘boven’ de grondtoon, waardoor de uiteindelijke klank of klinker vorm krijgt. Zo ontstaat het verschil tussen bijvoorbeeld een ‘OO’ of een ‘AA’. De klankkleur wordt verder bepaald door de kleur van ons eigenlijke stemgeluid, onze stem.

Een staaltje van stembeheersing en kleuren van klanken in verschillende culturen wordt toegepast in zingen. Tijdens zingen gebruikt men voornamelijk de klinkers uit de spraak. Deze worden langer aangehouden, in toonhoogte gevarieerd, maar ook in volume en klankkleur. 

Stembereik:
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De stem wordt geproduceerd binnen wat men noemt een register. De toonhoogte wordt bepaald door de snelheid waarmee de stembanden trillen. De stembanden trillen niet constant op dezelfde snelheid (vibrato). De geluidssterkte van de stem wordt veroorzaakt door de druk van de adem uit de longen tegen de stembanden. De menselijke stem bezit een bepaalde mate van nasaliteit. Wanneer de nasaliteit is versterkt, spreekt men van een grote mate van resonantie, wanneer de nasale resonantie minimaal is, spreekt men van een gebrek aan resonantie. De articulatie hangt nauw samen met de resonantie. Soms is het nodig om een woord net even anders uit te spreken om de resonantie niet te verliezen. De articulatie is belangrijk tijdens het zingen (Blokdijk-Buijsman, 2003).
Ademhaling

Ademhalen is een belangrijk proces tijdens het zingen. Door te zingen adem je op een bijzondere manier uit. Zingen is uitademen op ‘verheven’ toon. Zingen is, indien we het op de juiste wijze doen, wellicht de meest evenwichtige manier van uitademen. 

Alvorens te gaan zingen, is het belangrijk om eerst bewust te zijn van de ademhaling en deze te laten ontspannen. Als je gespannen ademhaalt, dan gaat het zingen ook niet prettig. Je krijgt last van benauwdheid en duizeligheid en je wordt er moe van, terwijl zingen juist een ontspannende werking kan hebben.

Een goede ademhaling is essentieel om ontspannen door het leven te gaan. Bij mensen in gespannen situaties zie je vaak een hele hoge en oppervlakkige ademhaling. Je vermijdt hiermee contact met je eigen gevoel. Wellicht is dit een goede respons in werkelijke alarmsituaties, zodat je al je aandacht naar buiten kan richten op naderend gevaar, niet om te ontspannen. Door diep vanuit je buik te ademen kom je in contact met je eigen gevoel en dus jezelf, van waaruit ontspanning wel mogelijk is. Er zijn drie soorten ademhaling: buik-, borst- en schouderademhaling. Bij schouderademhaling gebruik je slechts het topje van je longen, waardoor je te weinig lucht krijgt om lange zinnen of krachtige tonen te maken. Deze hoge ademhaling geeft ook onnodige spanning op je keel en maakt het onmogelijk om tijdens het zingen door de neus te ademen, waardoor er een droog gevoel in de keel ontstaat. Het beste kun je zo laag mogelijk ademen terwijl je zingt, vanuit je onderbuik, je onderrug en je taille (flank). Hierbij blijven je schouders ontspannen hangen. 

De meeste volwassenen ademen door de spieren van de borstkas te doen uitzetten en weer samen te trekken (borstademhaling); sommigen heffen de schouders op om hun longen met lucht te vullen (schouderademhaling). Baby’s en kleine kinderen daarentegen ademen gewoonlijk vanuit het middenrif (diafragma). Deze vorm van ademhaling (buikademhaling) heeft een efficiëntere uitwisseling van zuurstof en koolzuur tot gevolg dan borst- en zeker schouderademhaling. 
“Slechte ademhalingsgewoonten komen niet alleen voort uit een gebrek aan weten hoe het werkt, maar tevens uit een onbewuste behoefte aan een als buffer optredend mechanisme dat ons tegen diepgewortelde angsten en tegenstellingen beschermt (…) Helaas ademen maar weinig mensen volledig. We hebben het natuurlijk ademhalen verleerd, iets wat we als baby en klein kind nog wel konden. Met een gedurig ondiepe ademhaling verminderen we de vitale capaciteit van ons ademhalingsmechanisme tot ongeveer eenderde van het totale vermogen (…) Afhankelijk van de behoefte die voorvloeit uit onze lichamelijke situatie (stil liggen, zitten, lopen, rennen) en uit de geestelijke toestand waarin we verkeren (rustig, kwaad, afgepeigerd, gelukkig), kan onze ademhaling van snel tot traag en van oppervlakkig tot diep variëren” (Blokdijk-Buijsman, 2003).

Taal en muziek

“Een tekst kan een aanleiding zijn voor het uitspreken van bepaalde gevoelens en emoties. Liedjes van teksten vragen vaak om vereenzelviging. Mensen relateren teksten aan eigen ervaringen of situaties, of kunnen in het lied (de alsof-situatie) juist de veiligheid vinden emoties en gevoelens te uiten” (Groen, 2003, citaat van L. Joziasse, 1995).

Mensen verschillen van elkaar als het gaat om de interpretatie van een lied. De één luistert naar de muziek, de ander richt zich meer op de tekst. Vaak blijkt de tekst ondergeschikt te zijn aan de muziek. De melodie blijft immers vaak beter hangen dan de tekst, vandaar dat het meestal nodig is om tijdens het zingen de tekst erbij te hebben. Op het DAC richten deelnemers zich veelal op de tekst, waardoor er gesprekken ontstaan over het leven, de wereld, eigen ervaringen en herinneringen. De herkenbaarheid van wat er in een tekst gezongen wordt maakt dat het gedachten en gevoelens van degene die zingt, vertolkt en dit kan een veilige manier zijn van jezelf uiten. Doordat er herkenning plaatsvindt, wordt het iets van jezelf, maar kun je er ook weer afstand van doen.
‘Singing and discussions’ wordt, als muziektherapeutische methode, beschreven op de website van Warchild. De muziek stimuleert de reactie van de cliënt op de teksten. Soms is de muziek alleen al genoeg om gedachten en gevoelens die met het lied geassocieerd worden, te uiten (Orth, 2005).

Het zingen in de eigen taal levert minder snel tekstmoeilijkheden op en blijkt vaak toegankelijker te zijn als het gaat om uitspraak en betekenisgeving. Weliswaar wordt het zingen in de eigen taal beschouwd als minder mooi. Mogelijk heeft dit te maken met het feit dat de eigen taal te dichtbij staat en te direct is. Het Engels klinkt toch al snel ronder en je kunt je er beter achter verschuilen. 

Op het DAC verschilt het van persoon tot persoon welke voorkeur iemand heeft. Over het algemeen wordt er afgewisseld tussen beide talen en wordt er dus tegemoet gekomen aan ieders muziekstijl. Het is belangrijk om als begeleider geen waardeoordeel te geven over bepaalde muziekgenres. Iedereen mag opkomen voor zijn/haar eigen behoeftes.
Het schrijven van een eigen tekst, kan uitdrukking geven aan wat er in iemand omgaat. In een zelfgeschreven lied kun je vertellen wat je van iets vindt of denkt. Dit is minder direct dan wanneer je iets dergelijks gewoon uitspreekt. Het feit dat je op rijmwoorden gaat letten, beperkt je in een bepaalde mate, maar dat kan juist ook prettig zijn voor het schrijven van een lied: je verzinkt dan niet zo snel in de hoeveelheid woorden. Door op die manier meer aandacht te besteden aan wat je zegt, kan dit een het poëtische effect vergroten en hierdoor de trots versterken. Als je een tekstimprovisatie doet, kan dit juist het gevoel geven dat niets moet en alles mag. Woorden en zinnen ontstaan op het moment zelf en dat kan een bevrijdend gevoel geven.
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	BESCHRIJVING VAN HET PROCES


We waren er snel uit om het onderwerp van de minor, rehabilitatie en sociale psychiatrie, te koppelen aan het praktijkproject. We hebben een praktijkanalyse uitgevoerd met betrekking tot de combinatie van creatieve therapie en dit onderwerp. We merkten dat creatieve therapie buiten de muren van de instelling op veel andere manieren ingezet kan worden, zoals bijvoorbeeld in een dagactiviteitencentrum (DAC), een ACT-team en een kwartiermakersproject. Een ACT-team is een relatief nieuwe manier van hulpverlenen. Er zijn nog maar weinig teams opgezet en de teams die opgezet zijn, verkeren nog in een beginstadium. Een kwartiermakersproject bestrijkt een langere tijd dan een studiejaar, omdat kwartiermaken veelal een tijdrovend en intensief proces is. Het DAC leek ons een uitermate geschikte en leuke plek om praktijkervaring op te doen en op basis daarvan het project vorm te geven. We hebben iedere week activiteiten aangeboden op drie verschillende DAC’s en dit hebben we als zeer leerzaam ervaren; een mooie aanvulling op de ervaringen van de therapiestage in het derde jaar.

We hebben veel momenten van twijfel gehad gedurende het proces. Deze hadden betrekking op verschillende aspecten:

· Is er sprake van beroepsrelevantie bij een handleiding voor medewerkers van een DAC, veelal activiteitenbegeleiders?

· Hoe kun je creatief therapeutische activiteiten aanbieden in een niet-therapeutische setting; waar ligt de grens tussen therapie en begeleiding?

· Worden de creatief therapeutische beroepscompetenties en opleiding onderschat door de activiteiten aan te laten bieden door medewerkers van het DAC, veelal activiteitenbegeleiders?

· Of wordt hier het beroep van de creatief therapeut juist in een ruimere context geplaatst?

· Zijn creatief therapeuten beter in staat om activiteiten vorm te geven en te kiezen dan activiteitenbegeleiders en hoe wordt dit door hen ontvangen als wij activiteiten zouden voorschrijven?

· Waarin onderscheidt deze handleiding zich van andere bestaande handleidingen?

Vanuit de minor bleek er behoefte te zijn aan participatie van creatieve therapie binnen de rehabilitatiebenadering en de langdurige zorg aan mensen met een chronische psychiatrische beperking. Dit maakte ons enthousiast, maar we bleven twijfelen over de relevantie voor het beroep van de creatief therapeut. We hadden hierdoor enige moeite om met dit idee en deze vragen naar onze consulent te stappen. We hebben het onderwerp besproken met docenten van de minor en onze begeleiders op het DAC en een interview gehouden met een creatief therapeut. Hierdoor raakten we overtuigd van de meerwaarde van het project, ook voor het beroep van de creatief therapeut. Vanuit onze mediumspecifieke opleiding zijn wij juist in staat om activiteiten te bedenken. 

We zijn naar onze consulent gegaan en hij keurde ons idee goed. Vanaf dat moment zijn we begonnen met het schrijven van het plan van aanpak en konden we doelgerichter en concreter te werk gegaan. Het plan van aanpak werd gefiatteerd. Vanaf het moment dat de knoop was doorgehakt , en dat we er van overtuigd waren dat het een waardevol project was, hebben we enthousiast verteld over onze ideeën en plannen. Daarop kregen we vanuit verschillende hoeken positieve reacties. Zo was de reactie van medestudenten dat ze benieuwd waren naar de handleiding en een docent van onze opleiding gaf aan dat zelfs in een niet-therapeutische setting de activiteiten die aangeboden worden een therapeutische werking kunnen hebben. Dit stimuleerde ons om verder te gaan.

Uiteindelijk is de handleiding Creabilitatie tot stand gekomen. Het is een praktische handleiding voor het aanbieden van drama- en muziekactiviteiten in een DAC. De activiteiten zijn geschreven met als doel om op creatieve en speelse wijze, zonder therapeutisch doel, het herstelproces van deelnemers te ondersteunen. De handleiding hebben we gepresenteerd op beide DAC’s, onder andere door deelname aan de activiteit. Op de handleiding werd positief gereageerd:

· “Leuke activiteit!”

· “Je biedt het leuk aan, Michèl!”

· “Het klonk erg mooi, maar ik vond het spannend om mee te zingen.”
· “Zou je ook in ons DAC de muziekactiviteiten willen aanbieden, Ingrit?”
· “De aanbiedingen zijn goed, dus biedt ze vol vertrouwen aan.”
Na de presentatie kregen we schriftelijke feedback via het evaluatieformulier dat wij hebben opgesteld (zie verder in dit verslag). We zijn blij met de reacties! Graag zouden we de handleiding nog bijstellen aan de hand van de feedback die we hebben gekregen. In het kader van de tijd is hier geen mogelijkheid meer toe helaas.

	ERVARINGEN MICHÈL 


Het werken aan dit project heeft mij vele nieuwe inzichten en ervaringen gebracht. De periode van twijfel die hierboven beschreven is, heeft mij doen nadenken over de grenzen van het beroep van de creatief therapeut. Ik ben er steeds meer van overtuigd geraakt dat het voor een cliënt niet uit zal maken welke opleiding een hulpverlener heeft gedaan, maar dat het meer gaat om de relatie die je met de cliënt opbouwt, en de mate waarin ik aansluit bij zijn wensen en behoeften. Wellicht ben ik als dramatherapeut goed in staat activiteiten aan te bieden, maar ik denk niet dat ik dat beter kan dan een activiteitenbegeleider. En ik wil me distantiëren van de arrogantie die ik daarin wel eens denk te beproeven. Deze houding heeft me enthousiast gemaakt over het werken aan deze handleiding en over het aanbieden van de activiteiten in een DAC. Ik heb geprobeerd deze mening te uiten en te onderbouwen en dit enthousiasme ook bij anderen aan te wakkeren. 

Ik heb vanaf februari stage gelopen in Inloophuis ‘De Baanbreker’, waar ik een ochtend, en soms twee ochtenden, toneelactiviteiten aan heb geboden in een bestaande toneelgroep. Het was daarin mijn stageopdracht om te werken naar een toneelpresentatie voor de opendag van het Inloophuis. Die heeft op 15 mei plaatsgevonden en was een succes. 

Ook heb ik in een DAC in Alkmaar zelf een toneelactiviteit opgezet. Daar had de activiteit een meer trainingsgericht karakter; ik heb daar via rollenspellen de obers van het leer-werk restaurant getraind. We hebben geoefend hoe je kunt omgaan met klachten, lastige klanten, samenwerken en wat je lichaam uitstraalt. Binnen deze activiteit heb ik zelf de leiding en het initiatief kunnen nemen. Binnen deze zelfstandigheid heb ik de vaardigheden die ik van mijn stagebegeleidster heb kunnen afkijken en leren ook zelf in de praktijk kunnen brengen.

Ik heb mijn therapiestage gelopen binnen het speciaal basis onderwijs, dus ook het contact met cliënten binnen de volwassenen psychiatrie was nieuw voor mij. Ik heb ervaren dat het een heel leuke doelgroep is om mee te werken, en het past bij mij. Natuurlijk ben ik wel benieuwd naar het werken binnen een therapeutische context. 

Wel is me opgevallen dat het werken binnen een DAC erg vrijblijvend is. Het is elke keer weer spannend of er cliënten zullen komen naar de activiteit. Ik vind het nog wel eens moeilijk om me dit niet persoonlijk aan te trekken. Verder was het leuk om activiteiten zo systematisch te beschrijven, en ik merk dat ik het ook fijn vind aan de hand van zo’n handleiding activiteiten aan te bieden. Ik heb ook weer keer op keer ervaren wat drama toch heerlijk is om te doen. Het is ook prachtig om te zien wat het effect van drama kan zijn op deze cliënten. Ik zou drama en cliëntencontact echt gemist hebben dit jaar, als ik niet zelf deze stage was aangegaan. 

De samenwerking met Ingrit is erg goed verlopen. We hebben elkaar echt goed aangevuld, wat eigenlijk een vrij nieuwe ervaring voor mij was. Vaak als ik het even niet meer zag zitten, kon zij mij voorhouden dat het goed zou komen en dat we op de goede weg zaten. Ook andersom was dit het geval. Ook op inhoudelijk niveau vulde Ingrit de teksten aan als ik er niet uitkwam. Het was vaak ook heel gezellig om samen te werken aan het project, wat denk ik ook een positieve invloed heeft gehad op de kwaliteit van het resultaat. Een topteam!
	ERVARINGEN INGRIT


Het praktijkproject heeft lang geduurd, doordat we twijfels bleven hebben over het onderwerp, de meerwaarde van het schrijven van een handleiding voor activiteitenbegeleiders en de relevantie voor de creatieve therapeutische beroepspraktijk. Ik vond het lastig om een concreet doel voor ogen te blijven houden, waardoor we behoorlijk wat vertraging opliepen. Michèl was hier duidelijk beter in. Zij kon het geheel beter overzien en bleef goed de kaders in het oog houden. Ik ben geneigd om er van alles bij te pakken en te verzinken in de hoeveelheid stof. Michèl hield goed in de gaten wat van belang was en wat niet. Ik vond het een zeer prettige samenwerking en de communicatie verliep goed. Michèl is heel enthousiast en bleef dat ook gedurende het ontstaansproces van het product. Dit sloeg later ook over op mij.

Ik ben erg blij dat we uiteindelijk de knoop hebben doorgehakt door ervoor te gaan. Het product is geworden wat ik wilde dat het zou gaan worden. Pas nadat we een heel eind waren, durfde ik er wel pas in te gaan geloven. Ik zag het eerder gewoon niet precies voor me. Misschien ben ik zelfs wel meer tevreden met het resultaat dan ik in eerste instantie had gedacht. Dat is dus alleen maar positief, want een product waar je zelf niet achter staat, is niet leuk om in te leveren voor een beoordeling.

Ik vond het een geweldige ervaring om op het DAC mijn activiteiten aan te bieden. Het is een verrijking geweest en ik weet hierdoor steeds beter welke richting ik op wil: rehabilitatiegerichte muziektherapie/begeleiding. Mensen in hun herstelproces ondersteunen door middel van creatieve middelen vind ik een belangrijke meerwaarde hebben. Dat is ook duidelijk gebleken, want de groepen die ik op maandag en vrijdag had, werden steeds groter. Het open podium dat we gehouden hebben (met meer dan alleen muziek) werd ook erg enthousiast ontvangen.

Ik heb als centrale werkvorm ‘zingen’ gekozen, omdat op een DAC meestal geen instrumenten aanwezig zijn en hier ook geen geld voor is. Zingen is in die zin toegankelijk, omdat niemand de vaardigheid hoeft te bezitten om een instrument te kunnen hanteren. Zingen is voor de meeste mensen meer vertrouwd dan het bespelen van een instrument en het ligt dichter bij jezelf. Ik heb op het DAC voornamelijk bestaande liedjes gebruikt, die algemeen bekend zijn bij iedereen. In de loop van de tijd kwamen mensen zelf met nummers die we dan weer met de hele groep leerden kennen in de liedmap deden. Zo breidde de liedmap zich al snel uit tot een bundel van voorkeursliedjes. Dat maakte het erg persoonlijk en creëerde een soort verbondenheid tussen de deelnemers. 

Ik vind dat er een groot verschil bestaat in het contact met mensen als het gaat om begeleiding op het DAC en therapie in een instelling. Dit klinkt natuurlijk vanzelfsprekend, maar door zelf de ervaring te hebben, begrijp ik het beter. Tijdens mijn therapiestage in de volwassenenpsychiatrie had ik op een andere manier contact met mijn cliënten; toch een stuk afstandelijker. Dit heeft natuurlijk te maken met het feit dat zij in behandeling zijn en nog midden in hun ziekteproces zitten. Op het DAC komen mensen vrijwillig en zij zijn inmiddels al veel meer gestabiliseerd en hebben dus zelf ook meer inbreng. Ik vond het een prettige ervaring, bovenop mijn stage-ervaring, om met deze mensen zo direct in contact te zijn. Dan pas merk je hoezeer je eigenlijk van mens tot mens kunt communiceren. De ziekte staat niet voorop, in een behandeling wel. Je krijgt ook meer respons van mensen op een DAC en waarschijnlijk speelde dit ook een rol in mijn positieve ervaring.

	PLAN VAN AANPAK


Onderwerp en probleemanalyse

Vanuit onze minor ‘Rehabilitatie en sociale psychiatrie’ (RSP) zijn wij op zoek gegaan naar de combinatie creatieve therapie en rehabilitatie. Rehabilitatie is een visie die zich richt op het herstel van mensen met een chronische psychiatrische beperking door uit te gaan van de wensen en de mogelijkheden. Creatieve therapie maakt naar ons idee weinig gebruik van deze visie, terwijl het een bewezen goede methodiek is. “De ontwikkeling van de rehabilitatiebenadering betekent een belangrijke verbetering van de kwaliteit van de zorg en draagt ertoe bij dat de geestelijke gezondheidszorg beter verbonden wordt met het gewone maatschappelijke leven.” (Wilken, 1999, pag. 21)

Tevens kan het inzetten van creatieve therapeutische technieken een bijdrage leveren aan de doelen die deze benadering nastreeft. Zo kan gebruik worden gemaakt van de werkzame factoren van de middelen, zoals ontspanning, activering, vergroten van het concentratievermogen, vergroten van het zelfvertrouwen, contact maken, creëren van verbondenheid en plezier beleven. Een dagactiviteitencentrum (DAC) is een goede plaats om deze activiteiten aan te bieden. Een DAC is een ontmoetingsplaats voor mensen met een psychiatrische achtergrond. De bezoekers komen niet voor therapie en behandeling, maar hebben wel baat bij de gunstige werking die creatieve activiteiten kunnen hebben. Zij komen vrijwillig, voor een kopje koffie en/of dagbesteding. Zij kunnen bijvoorbeeld zelfstandig werken binnen de creatieve ruimte of de houtwerkplaats. Wij hebben ervaren dat er binnen de DAC’s weinig drama- en muziekactiviteiten worden aangeboden. Mogelijk ligt de oorzaak hiervan in het feit dat er binnen de DAC’s weinig mensen werkzaam zijn die activiteiten in deze media aan kunnen bieden. 

Daarom willen wij een handleiding maken, waarin beschreven wordt welke activiteiten kunnen worden aangeboden. Hierbij geven we tips over hoe dat het beste kan worden gedaan. Vanuit onze opleiding hebben wij geleerd om therapeutische technieken toe te passen en daarmee rekening te houden met de mogelijkheden en beperkingen van deze doelgroep. Een goede onderbouwing van de activiteiten heeft een meerwaarde, omdat bezoekers van het DAC baat kunnen hebben bij een passend en gevarieerd activiteitenaanbod. 

Productbeschrijving

Een handleiding muziekactiviteiten. 

Een handleiding drama-activiteiten.

Beide voor op een DAC, uit te voeren door creatief therapeuten, activiteitenbegeleiders of andere vrijwilligers/disciplines. De gebruiker van de handleiding moet kennis hebben over  de doelgroep en ervaring hebben met het medium.

Resultaatbeschrijving (kwaliteitscriteria)

· Bruikbaar binnen een DAC

· Aansluitend bij de doelgroep

· Passend binnen de rehabilitatievisie

· Uitvoerbaar voor activiteitenbegeleiders 

Om de uitvoerbaarheid te onderzoeken, zullen wij zelf kortdurend activiteiten aanbieden op een DAC. Wij gaan uit van de vraag die er op het DAC is. 

Eigen invalshoek en argumentatie

Vanuit de minor RSP merken we dat onze medestudenten en docenten vanuit andere opleidingen/disciplines weinig de kracht van creatieve middelen kennen en gebruiken. Wel staan ze er voor open deze in hun werk te gebruiken, maar er blijkt weinig kennis te zijn over de manier waarop dit concreet aangeboden kan worden.

Door de minor hebben wij een vernieuwde visie gekregen op creatieve therapie. Naast het behandelen van problemen is het ook mogelijk om binnen creatieve activiteiten vorm te geven aan wensen. Hoewel er binnen creatief therapeutische behandeling ook vraaggericht gewerkt wordt, bestaat er een verschil tussen het richten op problemen en beperkingen of op wensen en mogelijkheden. Door de nadruk te leggen op de sterke kanten van de cliënt, krijg je nieuwe aanknopingspunten voor de behandeling. Rehabilitatie is gericht op het herstelproces binnen de langdurige zorg, terwijl er binnen de instellingen steeds meer kortdurend behandeld wordt. Na deze behandeling hebben veel cliënten ondersteuning en begeleiding nodig in het opbouwen van een zinvolle dagbesteding. Het DAC kan daar een eerste stap in zijn. Daarna kunnen mensen wellicht weer deel gaan nemen aan reguliere recreatiemogelijkheden. 

Creatieve activiteiten zijn laagdrempelig en ontspannend (prettig). Ze bieden een mogelijkheid om met andere mensen in contact te komen en vriendschappen te sluiten. Hierdoor kan opnieuw een sociaal netwerk worden opgebouwd en uitgebreid. 

Ook hebben creatieve activiteiten de mogelijkheid om de wensen van deelnemers in kaart te brengen door vorm te geven aan een bepaald thema.

Synthese van de 3 segmenten
1. Behandelen van cliënten

· Kennismaken met bezoekers DAC

· Bezoekers DAC motiveren tot deelname aan de activiteit 

· Uitvoering activiteiten

2. Werken in en vanuit een arbeidsomgeving

· Kennismaken met het DAC (medewerkers, omgeving)

· Bijdrage aan activiteitenaanbod DAC als vrijwilliger/stagiaire

· Samenwerking andere medewerkers DAC

· Registreren bezoekers die deelnemen aan de activiteit

3. Werken aan professionaliteit en professionalisering

· Vormgeven aan de combinatie van creatieve therapie en rehabilitatie

· Nieuw toepassingsgebied van creatieve therapie verkennen 

· Verkennen van de mogelijkheden om creatief therapeutische middelen in te zetten in een niet-therapeutische context
Relevantie vanuit beroepsmatig/maatschappelijk perspectief

Door het aanbieden van creatieve activiteiten in een DAC wordt een nieuw toepassingsgebied van creatieve therapie aangeboord. We ontkomen hier echter niet aan een gevoelig punt: het onderscheid tussen creatieve therapie en activiteitenbegeleiding. Is het niet zo dat het werken als creatief therapeut op een DAC een verlaging is van het beroep, omdat het gaat om begeleiden in plaats van behandelen? Nee, wij zien het eerder als een verbreding, omdat het vakgebied hierdoor minder streng afgebakend wordt en er een grotere groep mensen bereikt kan worden. De competenties van een creatief therapeut, met name in het medium, kunnen juist een meerwaarde zijn in de dagbesteding. Dit betekent niet dat creatieve therapie ook een hogere status toebedeeld mag worden dan de activiteitenbegeleiding. Juist door de therapeutisch onderbouwde activiteiten te laten uitvoeren door een andere discipline maak je van de creatieve therapie een zinvol en toegankelijk toepassingsgebied. “Beide disciplines bieden doelgerichte en gestructureerde activiteiten aan. In de activiteitenbegeleiding om agogische doelen te bereiken, zoals het bevorderen van het lichamelijke, geestelijke en maatschappelijke welzijn. In een therapeutische omgeving om problemen naar voren te laten komen en vervolgens door te werken (…) Maar ook een activiteitenbegeleider kan een deelnemer inzicht verschaffen in het niet-functioneren, alleen was dit niet zijn vooropgezette doel. In principe blijft hij van pijnpunten af en stimuleert hij alleen datgene waar kracht uit te halen is. Al is het maar één millimeter vooruitgang, activiteitenbegeleiding is zo bekeken ook ontwikkelingsgericht. Alleen niet op het gebied van therapeutische doelstellingen. Maar dat hier therapeutische effecten kunnen optreden die beperkingen positief beïnvloeden, dat is overduidelijk.”  (Korff, 2004, pag. 6) Een handleiding vanuit creatief therapeutisch perspectief kan net die diepgang op vormgevingsgebied wat meer onderbouwen, zonder direct therapeutisch te werken met de mensen die deelnemen aan de activiteiten.

Bij de minor die wij volgen (RSP) staat het maatschappelijke aspect op de voorgrond. De cliënt en diens omgeving staan centraal, waarin zoveel mogelijk gestreefd wordt naar (zelfstandig) functioneren in de maatschappij. Door de vermaatschappelijking van de zorg zijn cliënten terug in de maatschappij gekomen. Daardoor zijn integratie en participatie belangrijker geworden. Cliënten leven niet langer op het terrein van de instelling. Echter, de behandelaars zijn nog steeds vaak binnen de muren van de instelling werkzaam. Ook zij zouden moeten vermaatschappelijken; actief betrokken zijn in het leven van de cliënt, buiten de behandeling om. Door een handleiding te schrijven proberen wij te stimuleren dat dit ook werkelijk mogelijk is.

STORM Rehabilitatie is een landelijk kenniscentrum en een netwerkorganisatie ter bevordering en ondersteuning van rehabilitatiegericht werken in de gezondheidszorg en de maatschappelijke dienstverlening. Enkele jaren geleden is er in opdracht van STORM een projectgroep gestart, genaamd ‘De Toekomstgroep’, waarin de volgende doelstelling stond: “Een oriëntatiecursus om interesses en wensen te (her)ontdekken en mogelijkheden te verkennen op de levensdomeinen ontspanning, werken, wonen en sociale contacten.” (Remijn, 2004a, pag. 13) De cursus was bedoeld voor zeer moeilijk bereikbare chronische cliënten die uit zichzelf weinig tot geen geloof meer hadden in verbetering van de kwaliteit van hun leven. Een aantal studenten creatieve therapie hebben toentertijd deelgenomen aan de cursus door een bijdrage te leveren vanuit de creatieve therapie. Door middel van drama- en beeldend activiteiten hebben zij de moeilijke doelgroep bereikt. Hieruit maken wij op dat creativiteit een opstap kan zijn voor mensen met een psychiatrische beperking om betrokken te blijven bij de maatschappij. Het verschaffen van een creatieve dagbesteding maakt dat mensen kunnen ontspannen.

Doelgroep

De bezoekers van het DAC zijn volwassenen met een psychiatrische achtergrond die zelfstandig of beschermd wonen en die een voor hen passende dagbesteding zoeken in de buurt. 

Veld van belanghebbenden

· Bezoekers DAC

· Medewerkers DAC

· Activiteitenbegeleiders

· Creatief therapeuten

Adresgroep

· Medewerkers DAC

· Beleidmakers DAC

Presentatie

Beide handleidingen worden gepresenteerd op twee verschillende DAC’s. Op het DAC waar Michèl haar activiteiten aanbiedt wordt de handleiding met drama-activiteiten gepresenteerd in de vorm van deelname aan de activiteit. Daarna volgt een korte toelichting bij de handleiding. De handleiding muziekactiviteiten wordt op hetzelfde DAC door Ingrit mondeling gepresenteerd. 

Op het DAC waar Ingrit haar activiteiten aanbiedt wordt de handleiding met muziekactiviteiten gepresenteerd in de vorm van deelname aan de activiteit. Daarna volgt een korte toelichting bij de handleiding. De handleiding drama-activiteiten wordt op hetzelfde DAC door Michèl mondeling gepresenteerd. 

Evaluatiegroep 

· Activiteitenbegeleiders DAC; 

· Wilma van den Mosselaar

· Maretty van den Mosselaar

· Carmen van Noot
· Liesbeth van de Eijk

· Coördinator/teamleider DAC: 

· Ria Terneusen

· Janet Arkenbout

Evaluatieprocedure

Bij de bezoekers van het DAC wordt een schriftelijke enquête afgenomen.

Voor de medewerkers en beleidsmakers van het DAC worden beide handleidingen gepresenteerd en aangeboden. Hierop volgt een gesprek (feedback) over de activiteit. Bij de handleidingen zijn vragenlijsten gevoegd, die binnen een week aan ons retour moeten worden gestuurd. 

Alle evaluatiegegevens worden verwerkt in het procesverslag.
Urentabel: Planning per persoon

	Week
	Activiteiten
	Uren

	B1
	Brainstormen over een onderwerp
	2

	B2
	Oriënteren op het onderwerp
	3

	B3
	Terugkoppeling oriëntatie: onderwerp kiezen
	1

	B4 t/m B7
	Literatuurstudie
	10

	B8 t/m C1
	Plan van aanpak schrijven
	20

	C3
	Contact met consulent
	1

	C1
	Praktijkplaats zoeken
	1

	C3
	Interviewvragen opstellen
	1

	C4 t/m C9
	Interviews afnemen en verwerken
	20

	C3 t/m D7
	Activiteiten praktijkplaats voorbereiden en aanbieden
	110

	C10
	Evaluatiegroep benaderen
	2

	D1/meivak.
	Handleiding schrijven
	20

	D1/meivak.
	Onderbouwend verslag schrijven
	15

	meivak.
	Enquêtevragen evaluatieprocedure opstellen
	1

	D2/D3
	Presentatie van het product: de handleidingen
	2

	D3
	Procesverslag schrijven
	15











      Totaal
224

Lijst met beoogde doelen voor de beoordeling

· Kennismaking met doelgroep, werkomgeving en benaderingswijze (onze ervaringen worden beschreven in het procesverslag)

· Aanbieden van ons eigen medium in een niet-therapeutische context

· Verzinnen van passende activiteiten

· Inzichtelijk maken van onze werkwijze (transparantie)

· Het schrijven van een handleiding

Voorstellen over de wijze waarop het einddocument gestalte krijgt

Er komen twee aparte handleidingen, één met drama-activiteiten en één met muziekactiviteiten. De onderbouwing van beide handleidingen komt in het onderbouwend verslag. Daarin komt een algemeen deel over creatieve activiteiten in een DAC, een onderbouwing van de drama-activiteiten en een onderbouwing van de muziekactiviteiten. Het procesverslag dient als beschrijving van de wijze waarop wij aan het praktijkproject hebben gewerkt. Hierin beschrijven we gezamenlijk onze werkwijze en onze individuele persoonlijke ervaringen.
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	FIATTERINGSFORMULIER PLAN VAN AANPAK


	Fiatteringformulier  Oriëntatie en Plan van aanpak

Praktijkproject Fase I A en I B 2006 /2007

	Naam Student
	Michèl Snoek & Ingrit van der Meer

	Studentnummer
	1172911            1152381

	Onderwerp praktijkproject
	Creatieve therapie & rehabilitatie

	Naam consulent
	Han Kurstjens

	Datum fiattering
	23-04-2007

	Fiat beoordelaar
	JA 

	Handtekening beoordelaar
	


	Fiatteringcriteria Plan van aanpak
	

	Criteria voor de onderwerp, productbeschrijving en resultaten
	

	Onderwerp en probleemanalyse zijn in duidelijke bewoordingen geformuleerd
	JA 

	Er wordt verwezen naar een complete en realistische productbeschrijving
	JA 

	De resultaatbeschrijving is uitgewerkt d.m.v. een aantal concrete kwaliteitscriteria
	JA 

	Er wordt een eigen invalshoek naar voren gebracht
	JA 

	Er wordt een passende argumentatie gegeven voor de gemaakte keuzen
	JA 

	Criteria voor de inhoud van het praktijkproject:
	

	Het praktijkproject bestaat uit een synthese van delen uit de drie segmenten uit het opleidingsprofiel: behandelen van cliënten, werken in en vanuit een arbeidsomgeving, werken aan professionaliteit en professionalisering.
	JA 

	De relevantie vanuit beroepsmatig / maatschappelijk perspectief  is duidelijk aangegeven. Het project bewerkt een herkenbaar aspect met betrekking tot het beroep  / de competenties van creatief therapeut.
	JA 

	Het praktijkproject is ontwikkelingsgericht. De student bewerkt de vraagstelling op een manier die zowel voor de student als voor het werk een nieuwe stap betekent.
	JA 

	De verkenning van het onderwerp is zichtbaar aanwezig; d.w.z. dat nagegaan en vermeld is wat al eerder over dit onderwerp werd beschreven of anderszins uitgewerkt.
	JA 

	De documentatie van het onderwerp voor het praktijkproject is uitgewerkt door bronvermelding.
	JA 

	Criteria voor de doelgroep, adresgroep en evaluatiegroep:
	

	De doelgroep voor het project is duidelijk onderzocht, omschreven en relevant voor het beroep van creatief therapeut.
	JA 

	De beoogde evaluatiegroep voor het project is ter zake kundig 
	JA* 

	Het veld van belanghebbenden is bekend en in kaart gebracht
	JA 

	Er is een duidelijk omschreven en adequaat samengestelde adresgroep waarop de presentatie zich richt.
	JA 

	De communicatievorm van de presentatie is afgestemd op deze adresgroep

en heldere verantwoording is daarvoor aanwezig.
	JA 

	Criteria voor Planmatigheid van uitvoering evaluatie en beoordeling

	Er is een duidelijk en volledig tijdschema opgesteld met fase-indeling, herkenbare mijlpalen en eindpunt; er is een realistische inschatting gemaakt van in te vullen studie-uren.
	JA 

	Er is een lijst van beoogde doelen voor het project benoemd waarop een beoordeling betrekking kan hebben.
	JA 

	Er is een lijst benoemd van concrete uit te voeren acties of inspanningen.
	JA 

	Er is een zinvolle opzet voor de evaluatieprocedure bedacht in dialoog met de evaluatiegroep en deze is uitvoerbaar. Met de leden van de evaluatiegroep is een  planning gemaakt; d.w.z. er zijn duidelijke afspraken gemaakt en deze zijn schriftelijk vastgelegd.
	JA 

	Er zijn concrete voorstellen aanwezig over de wijze waarop het einddocument gestalte krijgt en aan de beoordelaar zal worden voorgelegd.
	JA 


* “Dames, plan van aanpak is ok, alleen nog de evaluatiegroep met naam en functie vermelden. Ongeveer 5 personen is voldoende. Grt, Han.” 
	EVALUATIEFORMULIEREN 


Evaluatieformulier 1

Uw functie: Activiteitenbegeleidster/ Ambulant woonbegeleidster RIBW

Inhoud van het onderdeel Drama-activiteiten:

Helderheid: 

Oefeningen zijn helder en begrijpelijk beschreven.

Bruikbaarheid:

Omdat de oefeningen duidelijk beschreven zijn kunnen ze goed gebruikt worden. 

Vernieuwend:

Drama-activiteiten worden zelden aangeboden op een DAC. Dit heeft er veelal mee te maken dat begeleiding geen affiniteit met toneel en improvisatie hebben. Het wordt vaak ook als eng bestempeld om er zelf aan mee te doen. Daarom is een handleiding met duidelijk omschreven oefeningen een goed begin naar een leuke DAC-activiteit. 

Aansluiting bij de doelgroep:

Drama sluit aan bij mensen met een psychische handicap als begeleiding goed oog heeft voor de kwetsbaarheden van de mensen. Drama en of toneel is een confrontatie met jezelf.

Aansluiting bij de (rehabilitatie)visie van het DAC:

Drama kan een goed aanvulling zijn op een rehabilitatievisie. Mensen kunnen in een veilige omgeving vaardigheden leren die ze kan helpen in de “maatschappij”. 

Onderbouwing van de activiteiten:

De onderbouwing van de activiteiten is helder en “klopt”.

Inhoud van het onderdeel Muziekactiviteiten:

Helderheid:

Ik snap het, en dat wil wat zeggen (omdat ik geen muzikale achtergrond heb).

Bruikbaarheid:

Ja, ik krijg er wel zin in.

Vernieuwend:

Moeilijk in te schatten voor mij, maar ik weet dat er in ons DAC geen handleiding muziekactiviteiten is.

Ik denk dat er veel muziek wordt aangeboden, maar dan niet zo uitgebreid met ontspannings- en ademhalingsoefeningen.

Aansluiting bij de doelgroep:

Veel mensen vinden zingen leuk. Maar er zijn ook veel mensen die dat heel eng vinden, dus dan is het van belang dat de begeleider een veilige sfeer creëert. 

Aansluiting bij de (rehabilitatie)visie van het DAC:

Sluit denk ik wel aan.

Onderbouwing van de activiteiten:

Is mij helder.
Inhoud van het onderdeel Onderbouwend verslag:

Helderheid:

Veel tekst, maar wel duidelijk.

Bruikbaarheid:

Geeft op sommige punten een helder en nieuw gezichtspunt.

Vernieuwend:

De inhoud over het DAC is natuurlijk bekend, maar de combinatie met creatieve middelen op deze manier is nieuw. Jullie zijn er goed in geslaagd dat duidelijk op papier te zetten. 

Lay-out van de handleiding Creabilitatie:

Duidelijkheid:

Heel duidelijk.

Overzichtelijkheid:

-

Aantrekkelijkheid:

Ziet er mooi uit, maar zijn we lappen tekst, en weinig/geen afbeeldingen.

Indeling:

Goede indeling. 

Wat mist u in deze handleiding?

Ik zou er wel graag wat foto’s en plaatjes in willen zien. 
Zou u gebruik willen maken van deze handleiding? Waarom wel of niet?
Ja, ik wil wel leren  om muziek activiteiten aan te gaan bieden! Maar ik kan niet zingen...helaas. Maar het maakt me wel enthousiast!

Heeft u verder tips ter verbetering van deze handleiding?

Plaatjes? 

Evaluatieformulier 2

Uw functie: teamleider DAC

Inhoud van het onderdeel Drama-activiteiten:  

Geen tijd gehad om goed door te nemen

Helderheid:

Bruikbaarheid:

Vernieuwend:

Aansluiting bij de doelgroep:

Aansluiting bij de (rehabilitatie)visie van het DAC:

Onderbouwing van de activiteiten:

Inhoud van het onderdeel Muziekactiviteiten:

Helderheid: 

De activiteiten zijn heel duidelijk omschreven, ik vraag me wel af wat je als begeleider verder nog nodig hebt om deze activiteit te begeleiden (achtergrond-opleiding-kennis). Ik verwacht niet dat elke activiteitenbegeleider deze activiteit goed neer kan zetten. 

Bruikbaarheid: 

De activiteiten lijken mij prima geschikt voor open groepen, waar  dus steeds nieuwe deelnemers in kunnen stromen. Wellicht willen de vaste deelnemers, die bijv. echt een half jaar de  aktiviteit volgen, op een gegeven moment meer, zich verder ontwikkelen.

Vernieuwend:

Ik weet onvoldoende van de inhoud van de muziekaktiviteit, die de andere begeleider vormgaf, om te beoordelen of de inhoud vernieuwend is. Echter h
t feit dat dit zo beschreven gebundeld is, is voor mij nieuw.

Aansluiting bij de doelgroep:

Uit het plan blijkt aansluiting bij de wensen van de deelnemers (dit zie ik ook in de praktijk terug).

Aansluiting bij de (rehabilitatie)visie van het DAC:

De visie is ook geënt op onderzoeken van talenten/ gebruikmaken van de mogelijkheden van de deelnemers, daar draagt dit ook aan bij.

Onderbouwing van de activiteiten:

Er is duidelijk rekening gehouden met de beperkte middelen binnen DAC (niet zo maar mogelijk om muziekinstrumenten aan te schaffen).

Inhoud van het onderdeel Onderbouwend verslag:

Helderheid: 

Ik ben/was al overtuigd van de mogelijkheden die muziek in zich heeft voor deze doelgroep. Allerlei aspecten worden nog een keer belicht, dit is duidelijk.

Bruikbaarheid:

-

Vernieuwend:

Ik was benieuwd naar de rol van de creatief therapeut op een DAC. Naar mijn mening heb je goed verwoord om welke rol het gaat in een DAC, het moet wel bij je passen om niet als de therapeut te functioneren. 

De zin “uitbehandeld”/verkeerd behandeld zou ik niet gebruiken, de mensen die naar DAC komen, hebben meestal nog wel behandelcontacten (langdurenden behandeling) door casemanager of woonbegeleiding.

Lay-out van de handleiding Creabilitatie:

Duidelijkheid: 

Met name bovenste balk geeft direct zicht op belangrijkste aspecten per activiteit.

Overzichtelijkheid:

Goed, vraag; zit er een opbouw in de activiteiten of staan zij in willekeurige volgorde?

Aantrekkelijkheid:

Wel heel dik boekwerk (schrok ik even van), maar eerste blik erop maakt e duidelijk dat dat te maken had met gedetailleerde beschrijving per activiteit.

Indeling:

Prima

Wat mist u in deze handleiding?

Toevoeging van ervaringen van deelnemers van DAC zou het geheel iets extra’s geven (wat vinden zij van de activiteiten die zij uitgevoerd hebben).

Zou u gebruik willen maken van deze handleiding? Waarom wel of niet?

Goed om de activiteit beschreven te hebben, meestal zit alles in de hoofden van de medewerkers, goed instrument om uit te wisselen met collega’s.

Blijf wel  bij mijn mening, dat je niet elke activiteitenbegeleider met deze handleiding tot goede muziekactiviteitenbegeleider maakt, daar is meer voor nodig.

Heeft u verder tips ter verbetering van deze handleiding?

-

Evaluatieformulier 3

Uw functie: Coördinator DAC Alkmaar Noord

Inhoud van het onderdeel Drama-activiteiten:

Helderheid:
Activiteit duidelijk omschreven.

Bruikbaarheid:

Goed.

Vernieuwend:

Ja, bij het DAC nog geen handleiding aanwezig.

Aansluiting bij de doelgroep:

Goed, hierbij is de noot aangeven bij iedere activiteit een goede raadgever op gebied van valkuilen.

Aansluiting bij de (rehabilitatie)visie van het DAC:

Ja.

Onderbouwing van de activiteiten:

Goed. 

Inhoud van het onderdeel Muziekactiviteiten:

Helderheid:

Veel tekst.

Bruikbaarheid:

Binnen het DAC gaan we hiermee aan de slag.

Vernieuwend:

Ja.

Aansluiting bij de doelgroep:

Goed.

Aansluiting bij de (rehabilitatie)visie van het DAC:

Ja.

Onderbouwing van de activiteiten:

Goed. 

Inhoud van het onderdeel Onderbouwend verslag:

Helderheid:

Goed.

Bruikbaarheid:


Goed.

Vernieuwend:

Binnen de DAC’s zijn geen creatieve therapeuten werkzaam. Dit vanwege de visie dat er bij de DAC’s geen behandeling plaats vindt. Uit de stage en middels deze handleiding blijkt dat de  invulling en deskundigheid van de creatief therapeut een goede aanvulling kan zijn op de vraag die er bij cliënten ligt. Mogelijk in de toekomst een rol voor de creatief therapeut weggelegd bij de DAC’s.
Lay-out van de handleiding Creabilitatie:

Duidelijkheid:

Veel tekst.

Overzichtelijkheid:

Heldere indeling. 



Aantrekkelijkheid:

Mis foto’s of tekeningen ter verduidelijking van de activiteiten.

Indeling:

Prima.

Wat mist u in deze handleiding?

Foto’s en tekeningen.

Zou u gebruik willen maken van deze handleiding? Waarom wel of niet?

Ja, de handleiding biedt ondersteuning bij het opstarten en organiseren van drama/muziek activiteiten voor cliënten door activiteitenbegeleiders.
Heeft u verder tips ter verbetering van deze handleiding?

Ik vraag mij af of liggend afrukken de juiste manier is.

Evaluatieformulier 4
Hoi Michèl en Ingrit,
 

Het is erg moeilijk voor mij om jullie evaluatie formulier in te vullen!
Ik heb helemaal geen kennis op dit gebied.
Het enige wat ik er over kan vertellen is, dat het echt geweldig in elkaar zit.
Het is duidelijk om te lezen.
Ik vind het echt super hoe jullie het in elkaar gezet hebben maar ik denk niet dat ik de juiste persoon ben om het te evalueren.
Ik vind het echt heel erg goed!
Sorry, ik hoop niet dat jullie hierdoor in de problemen komen!
 

Groetjes Carmen.
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