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Inleiding 

Welkom in de Einddocumentatie van ons afstudeerproduct! 

De afgelopen maanden hebben wij zeer intensief, maar met veel plezier gewerkt aan de 

ontwikkeling van ons product 'Dramatherapeutische werkvormen ondersteund door beeldende 

activiteiten'.  

Het idee voor dit product is geboren uit de Minor die we beiden hebben gevolgd. Dit was de Minor 

'Belevingsgericht werken met creatieve processen in het speciaal basisonderwijs'. We hebben een 

module ontwikkeld waarbij we middels beeldende en dramatische activiteiten aansloten bij een 

specifieke hulpvraag.  

Vanuit deze ervaring hebben wij een hulpvraag zien liggen bij licht verstandelijk gehandicapte (LVG) 

meisjes met een laag zelfbeeld, uit groep 7 en 8 van het Speciaal Basisonderwijs. Het bleek dat zij 

visuele ondersteuning behoeven in het alledaagse leven, zo ook in de dramatherapie. Deze visuele 

ondersteuning kan worden geboden middels beeldende activiteiten, er blijkt echter nog geen 

programma te bestaan dat hierop gericht is.  

Het product betreft een overzichtelijk webprogramma waarin twintig dramatherapeutische sessies 

zijn opgenomen, met als doel het vergroten van een positief zelfbeeld. De dramatherapie wordt 

ondersteund door beeldende activiteiten. Per sessie wordt duidelijk de werkvorm/activiteit uitgelegd, 

evenals het doel, de benodigdheden en de aandachtspunten. Dit alles wordt middels foto en 

filmmateriaal toegelicht. De desbetreffende presentatie kunt u vinden op bijgevoegde dvd. Ook is het 

mogelijk dit via internet te bekijken. U kunt hiervoor gaan naar www.prezi.com. Hoe en wat dit verder 

in zijn werk gaat is te lezen in map ‘Deel A: het concrete product’. 

Wij zijn trots dat wij met ons product passend en op innoverende wijze hebben kunnen inspelen op 

de hulpvraag.  

Wij hopen dat u met net zoveel plezier en enthousiasme naar dit product kijkt als dat wij doen. 

 

Marcia Simpson 

en Deborah van Dam 

 

(mei 2012) 

  

http://www.prezi.com/
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Tijdens onze minor ‘Belevingsgericht werken’ hebben wij – apart van elkaar - een module 
geschreven voor kinderen in de basisschoolleeftijd. De module van Deborah was gericht op sbo-
meiden uit groep 7/8 om de weerbaarheid te vergroten. Marcia’s module was gericht op jongens uit 
groep 5 en had als doel om de concentratie te vergroten. Beide modules werden inhoudelijk 
ingevuld door een combinatie van beeldende en dramatische activiteiten. 
Omdat wij beiden de opleiding Creatieve Therapie Drama doen, was het voor ons makkelijker om 
dramaopdrachten aan de leerdoelen te koppelen dan beeldende opdrachten. Het was echter de 
essentie van de module om wisselend beeldende en drama activiteiten in te zetten.  
Gaandeweg ontdekten wij dat beeldende opdrachten ons hielpen om drama activiteiten te 
structureren en te verduidelijken. Vooral voor de meisjes van het speciaal basisonderwijs werkten de 
beeldende opdrachten ondersteunend en inleidend op de drama activiteiten. Vooral het visuele 
aspect van beeldend speelde hier een grote rol in.  
 
Wij hebben ons verdiept in de verschillende werkwijzen die sbo-scholen er op na houden om hun 
LVG-leerlingen zo goed mogelijk te ondersteunen. Voorbeelden hiervan zijn verschillende manieren 
van uitleggen, ofwel verschillend taalgebruik zodat voor alle leerlingen uitleg begrijpelijk is, maar 
vooral ook de visuele ondersteuning wordt aangestreept. In de klas is deze visuele ondersteuning 
terug te vinden in het gebruik van een pictogrammenbord, een stoplicht in de klas, een speciale 
aftelklok etc. Uit eigen ervaring tijdens stageperiodes en tijdens de minor hebben wij gemerkt dat de 
visuele ondersteuning tijdens het geven van therapie of een training ook van groot belang is bij deze 
doelgroep. In de praktijk zijn wij echter weinig tot geen producten tegengekomen die gaan over de 
visuele ondersteuning van LVG kinderen tijdens de dramatherapie. Dit gegeven inspireerde ons voor 
ons afstudeerproject. 
 
Ons afstudeerproduct is gericht op meisjes met een IQ tussen de 65 en 75 met een laag zelfbeeld. 
In de dramatherapeutische setting tonen deze meisjes hun lage zelfbeeld door weinig spelinbreng te 
tonen (keuzes maken, opkomen voor wat zij willen is lastig) en doordat er weinig spelruimte wordt 
ingenomen (het meisje houdt zich fysiek klein). Ons doel met dit product is om dramatherapeuten te 
inspireren om met ondersteuning van beeldende werkvormen dramatherapeutische activiteiten 
visueel te presenteren en zo meer stapsgewijs met deze doelgroep te kunnen werken. Uit ervaring is 
gebleken dat er veel behoefte is aan deze opbouw binnen de dramatherapie. Vanuit de beeldende 
activiteit kan voorspelbaarheid worden gecreëerd en is het voor angstige kinderen makkelijker om 
zich tot spel te laten verleiden. Een beeldende activiteiten lijkt een goede voorbereiding/opbouw te 
zijn naar de daaropvolgende dramatische werkvorm. Een beeldende activiteit voorafgaand aan de 
dramatische werkvorm schept veiligheid in de therapie. Deze veiligheid is een basis voor de therapie 
en een voorwaarde voor de meisjes om zich te durven presenteren. Door bijvoorbeeld eerst 
maskers te maken alvorens ermee te spelen, zorgt ervoor dat de meiden alvast kennis kunnen 
maken met  de vormgeving en hun associaties bij het masker (bijv. Welke rol/personage zouden ze 
willen spelen?). Deze methode is inleidend, zo kan er op een rustige manier worden voorbereid op 
spel. Het inleidende/voorbereidende karakter kan er ook aan bijdragen dat het meisje in het ‘hier en 
nu’ komt, zich gaat concentreren op het spel en hier plezier in beleeft. Wij hebben ervaren dat als 
gevolg van het lage zelfbeeld, de meisjes weinig inbreng hebben. Ze zijn niet overtuigd van hun 
eigen kunnen of zijn bang afgekeurd te worden door anderen. In de uitwerking van ons eindproduct 
van ons project hopen wij de dramatherapeut te stimuleren met deze combinatie aan het werk te 
laten gaan en ze inzicht geven hoe beeldende activiteiten ondersteunend kunnen zijn aan de 
dramatherapie.  
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Probleemstelling:  

Eén op de zesendertig kinderen redt het niet op de gewone basisschool. Ze hebben leer-, gedrags- 
en/of opvoedingsproblemen. Hiervoor is er het speciaal basisonderwijs (SBO). 
SBO staat voor de bijzondere combinatie van vakbekwaam basisonderwijs aangevuld met 
specifieke leer, gedrags- en opvoedingsexpertise. SBO biedt passend onderwijs aan kinderen die 
zich op de gewone basisschool niet op hun best ontwikkelen1. 
 
Sbo-scholen houden er andere werkwijzen op na dan reguliere basisscholen hun (LVG-)leerlingen 
zo goed mogelijk te ondersteunen. Voorbeelden hiervan zijn verschillende manieren van uitleggen, 
ofwel verschillend taalgebruik zodat voor alle leerlingen uitleg begrijpelijk is, maar vooral ook de 
visuele ondersteuning wordt aangestreept. In de klas is deze visuele ondersteuning terug te vinden 
in het gebruik van een pictogrammenbord, een stoplicht in de klas, een speciale aftelklok etc. Uit 
eigen ervaring tijdens stageperiodes en tijdens de minor hebben wij gemerkt dat de visuele 
ondersteuning tijdens het geven van therapie of een training ook van groot belang is bij deze 
doelgroep. In de praktijk zijn wij echter weinig tot geen producten tegengekomen die gaan over de 
visuele ondersteuning van LVG kinderen tijdens de dramatherapie. Wel hebben we producten 
gezien welke enige overlap hebben met één van onze thema’s. Voorbeelden hiervan zijn modules 
die gericht zijn op het reduceren van faalangst, het vergroten van het zelfvertrouwen of jezelf leren 
presenteren. Deze thema’s zijn enigszins vergelijkbaar met het thema dat wij behandelen; ‘het 
bevorderen van een positief zelfbeeld’. De genoemde modules zijn echter niet gericht op LVG 
meiden. Ook wordt in deze modules/projecten geen gebruik gemaakt van beeldende activiteiten ter 
ondersteuning van de dramatherapie.  
De dramatherapeuten die wij hebben gesproken maken bij het werken met deze doelgroep hebben 
aangegeven soms wel gebruik te maken van beeldende opdrachten, maar hanteren hiervoor geen 
bestaand programma. 
 
Wij zien een hulpvraag liggen vanuit de LVG-kinderen om op alle gebieden meer visuele 
ondersteuning te verkrijgen, ook in de dramatherapie. Wij vroegen ons af hoe wij op deze hulpvraag 
kunnen inspelen en hebben ons als thema voorgelegd: Dramatherapeutische werkvormen 
ondersteund door beeldende opdrachten. 
  

                                                           
1Bron: http://www.speciaalbasisonderwijs.nl/  

http://www.speciaalbasisonderwijs.nl/
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1. Hoofdvraag: 

Hoe kunnen beeldende activiteiten de dramatherapeutische werkvormen ondersteunen bij LVG 

meisjes uit groep 7 en 8 met een laag zelfbeeld? 

Om deze hoofdvraag te beantwoorden zullen wij eerst inzoomen op de deelvragen. 

2. Deelvragen: 

2.1. Wat is LVG? 

In de loop der jaren is de visie op verstandelijke handicap en zwakbegaafdheid aan verandering 
onderhevig, met name de terminologie verandert telkens. Zwakzinnigheid, oligofrenie, mental 
retardation en verstandelijke beperking, zijn termen die worden gehanteerd. 
 
In deze training wordt uitgegaan van de classificatie van AAMR (American Association on Mental 
Retardation, 1992) en van de belangrijkste classificatiesysteem binnen de geestelijke 
gezondheidszorg DSM-IV (Diagnostic and Statictical Manual of Mental Disorders, 1994). 
In definitie van de AAMR wordt uitgegaan van de gebreken in het intellectuele en sociale 
functioneren en van stoornissen in het ontwikkelingsproces.  
In de vertaling van de definitie van de AAMR uit 1992 volgens Buntix en Bernard (1996) wordt 
verstandelijke handicap als volgt gedefinieerd: 
“Verstandelijke handicap verwijst naar substantiële beperkingen in het huidige functioneren dat 
gelijktijdig bestaat met daarmee samenhangende beperkingen in twee of meer van de volgende van 
toepassing zijnde adaptieve vaardigheidsgebieden: communicatie, zelfredzaamheid, wonen, sociale 
vaardigheden, gebruik maken van de samenleving, zelfbepaling, gezondheid en veiligheid, 
functionele schoolse vaardigheden, ontspanning en werken. De verstandelijke handicap komt voor 
het achttiende jaar tot uiting.” 
Indien het IQ van kinderen en jongeren onder de achttien jaar lager is dan 70 á 75 en ze op twee of 
meer van de genoemde vaardigheidsgebieden beperkt functioneren, zijn ze volgens de definitie 
verstandelijk gehandicapt.  
 
De DSM-IV (APA, 1994), is gebaseerd op de definitie van de AAMR, maar benadrukt alleen het 
intelligentieaspect. Deze onderscheidt zes categorieën naar het niveau van verstandelijke 
beperkingen: 
 
2Niveau 
verstandelijke 
beperking 

IQ Ontwikkelingsleeftijd Ontwikkelingsfase (Piaget3) 

    

Zeer ernstig Tot 20/25 0 tot circa 2 jaar Sensomotorische periode 

Ernstig 20-25 tot 35-40 Circa 2 tot 4 a 5 jaar Preoperationele subperiode 

Matig 35-40 tot 50-55 4 a 5 tot 7 a 8 jaar Periode van het concreet denken 

Licht 50-55 tot 70  7 a 8 tot circa 12 jaar Concreet-operationele subperiode 

 
Zwakzinnigheid, ernst Niet Anderszins Omschreven: 
Indien er een sterk vermoeden van zwakzinnigheid bestaat, maar de intelligentie van de betrokkene 
niet te testen is met standaardintelligentietests (bijvoorbeeld bij personen die te gehandicapt zijn of 
niet meewerken, of bij zeer jonge kinderen) 
 
DSM-IV onderscheidt naast bovengenoemde categorieën nog een andere categorie, namelijk: 

                                                           
2 Bron: Meeusen-van de Kerkhof, van Bommel, van de Wouw, Maaskant (2004) Rouw en verliesverwerking bij mensen met een verstandelijke 
beperking, blz. 5 
3 Bron: Verhofdtadt-Denève, Van Geert, Vyt (2003) Handboek Ontwikkelingspsychologie, blz. 143  
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- Zwakbegaafdheid:   niveau IQ 71 tot 84 
2.2. Wat houdt, in het algemeen, het hebben van LVG in voor het kind? 

a. Op Cognitief gebied 

Het begrip cognitie zegt het volgende: de mentale activiteiten die de processen van leren, 
waarnemen, herinneren, denken, interpreteren, geloven en probleemoplossen bevat4. 
 

Het hebben van een lichte verstandelijke beperking heeft invloed op het cognitieve functioneren. Er 

wordt minder gedifferentieerd waargenomen. Fijnere nuances worden over het hoofd gezien 

(objecten, plaatjes, tekens, symbolen en letters; dit is terug te zien door een zwakke score bij de 

Wisc op ‘Plaatjes Ordenen’ en ‘Onvolledige Tekeningen’). Doordat er minder gedifferentieerd wordt 

waargenomen heeft een kind met LVG over het algemeen moeite met het aanleren en werken met 

symboolsystemen (letters / cijfers). Kinderen met LVG hebben een andere belangstelling voor hun 

omgeving in vergelijking met leeftijdsgenoten. Ze richten zich minder actief en minder doelbewust op 

hun omgeving. Ze kunnen moeilijker gericht waarnemen en ervaren minder in contacten met 

anderen. Daarnaast zijn ze minder in staat om dat wat ze zien te gebruiken bij het oplossen van 

problemen. Er wordt weinig gericht geëxploreerd. Er is een vermindering van gevoeligheid voor de 

samenhang van factoren; kinderen met LVG leggen nauwelijks verbanden (oorzaak-gevolg). 

Ervaringen zijn daardoor fragmentarisch en hebben een geïsoleerd karakter. De betekenisgeving is 

minder en oppervlakkiger5. Van Weelden en Niessen6 geven het probleem in een goed schema 

weer: 

 

                                                           
4 Bron: nl.wikipedia.org/wiki/Cognitie 
5 Bron: hbo-kennisbank.uvt.nl/cgi/fontys/show.cgi?fid=5060 
6 Bron: J. van Weelden & Niessen, Het moeilijk lerende kind, Lemniscaat, Rotterdam, 1976, blz. 40 

1. het kind exploreert 

minder (gericht). 

2. het leert minder van zijn 

exploratie. 

3. hij onthoudt minder van 

dat wat hij leert. 

4. hij kan het ervarene, het 

geleerde niet toepassen in 

analoge situaties. Er is 

minder transfer. 

5. er is minder 

ervaringsfeedback en 

daardoor zal het kind 

minder gericht zijn in zijn 

nieuwe exploratie. 

hij kan het geleerde niet goed 

uitroepen uit het geheugen. Hij 

heeft het geleerde minder tot 

zijn beschikking. 

Hij kan het geleerde minder 

goed als bouwstenen gebruiken 

voor het ontwikkelen van een 

gedachtengang. 

Hierdoor wordt het geleerde 

niet geïntegreerd in het kind, 

het wordt niet iets eigens van 

het kind. 
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Al met al gaat het leren minder snel, er is meer tijd en herhaling voor nodig7.  
b. Op Sociaal-Emotioneel gebied 

Het hebben van een lichte verstandelijke beperking heeft invloed op het emotionele functioneren. 

Kinderen met LVG zijn in sociaal emotioneel opzicht kwetsbaar. Ze hebben een verhoogd risico om 

overvraagd te worden. Ze hebben over het algemeen weinig zelfvertrouwen (ontdekking meestal op 

basisschoolleeftijd, soms zelfs op middelbare schoolleeftijd). Het laat onderkennen van de 

verstandelijke beperking leidt tot overvraging en het ontstaan van faalangst en weinig 

zelfvertrouwen8. 

Een LVG-kind is in sociaal-emotioneel opzicht ook kwetsbaar, omdat zij zich niet volgens een 

bepaald tempo ontwikkelt. Als de omgeving zich aanpast aan het ontwikkelingstempo van het LVG-

kind, waarbij de geborgenheid en veiligheid een noodzakelijke voorwaarde is, is de kwetsbaarheid 

veel minder. Om de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen en in het bijzonder van LVG-

kinderen te bevorderen, heeft de opvoeder (en trainer) een hoge mate van sensitiviteit en 

responsiviteit nodig, zodat de wederkerigheid in de relatie kan ontstaan.9  De nadruk ligt op 

wederzijdse acceptatie waarin geborgenheid en vertrouwen centraal staan. Een vaste warme 

affectieve band wordt als voorwaarde gesteld om het kind met een ontwikkelingsachterstand in zijn 

verdere sociaal-emotionele groei te stimuleren. Bij de omgeving ligt de vraag om zich aan te passen 

aan het ontwikkelingstempo, hierbinnen ligt de valkuil van overvraging en ondervraging. Overvraging 

leidt tot stress, paniek en angst. Ondervraging tot verveling. De gevolgen van zowel overvraging als 

ondervraging zijn gedrags- en/of emotionele stoornissen, zoals bijvoorbeeld sociale angst, agressief 

gedrag, koppigheid, acting-out gedrag en destructief gedrag.  

2.3. Wat houdt het hebben van LVG in voor meisjes uit groep 7 en 8? 

De doelgroep waar wij ons op richten zweeft tussen de latentie- en de genitale fase.  

10Leeftijd Stadium Libido en objectkeuze 

0-1 jaar Oraal Auto-erotisme en 
incorporatie van het object 
(de moederborst) 

1-3 jaar Anaal Partiële liefde met inhouding 
en uitstoting van het object 
(de faeces) 

3-5 jaar Fallisch Ambivalente liefde en haat 
ten opzichte van de ouders 
en aandacht naar 
geslachtsfunctioneren 

6-12 jaar Latentie Inhibitie van de libido 
deseksualisering van 
objecten 

Na 12 jaar Genitaal Actieve liefde naar meisjes 
of jongens 

 

De latentiefase: In de latentiefase schept het kind genoegen in iets te construeren, plannen te 

maken, verzamelingen aan te leggen, alleen of samen met anderen. De psychologische crisis die in 

                                                           
7 Bron: PowerPoint Masterclass Transitie Jeugdzorg (2011) Lunet Zorg en Oro, Passende ondersteuning voor jongeren met een licht verstandelijke 
beperking 
8 Bron: hbo-kennisbank.uvt.nl/cgi/fontys/show.cgi?fid=5060 
9 Bron: http://hbo-kennisbank.uvt.nl/cgi/chw/show.cgi?fid=8121 
10 Bron: Verhofdtadt-Denève, Van Geert, Vyt (2003) Handboek Ontwikkelingspsychologie, blz. 297 

http://hbo-kennisbank.uvt.nl/cgi/chw/show.cgi?fid=8121
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dit stadium van identiteitsvorming ontstaat, spitst zich toe op het probleem of het kind volgens 

zichzelf en de anderen adequate handvaardigheden aan de dag leert leggen en of zijn activiteiten en 

zijn eigen bestaan zinvol in een groter sociaal geheel geplaatst kunnen worden. Hierin mislukken 

resulteert in gevoelens van minderwaardigheid11. 

Op cognitief en sociaal gebied doen kinderen met LVG meer faalervaringen op dan normaal 

begaafden. Deze faalervaringen zijn van negatieve invloed op het zelfvertrouwen en het zelfbeeld. 

De zelfwaardering ligt over het algemeen lager bij LVG en zwakbegaafde kinderen dan bij 

normaalbegaafde kinderen. Veel kinderen met LVG worstelen met een non- realistisch zelfbeeld 

(geen goede kijk op zichzelf wat ze wel of niet kunnen), gekenmerkt door ‘overschatting’ of 

‘onderschatting’12. 

Kinderen die onzeker zijn over hoe de dingen en zijzelf in elkaar zitten, zijn minder goed toegerust 

om nieuwe leerstof aan te kunnen. Zij overzien niet wat er van hen vraagt en worden daardoor 

angstig en onzeker. En als een kind angstig en onzeker is, kan het niet goed presteren en is het niet 

creatief in het bedenken van mogelijke oplossingen. Op die manier ontstaat faalangst. Kinderen in 

de basisschoolleeftijd die bang zijn, laten dat over het algemeen merken door lichamelijke klachten 

of via gedrag. Bange kinderen kunnen hun angst ook uiten door overdreven druk te zijn of door juist 

heel stil te worden. Het kind heeft angst om niet gewaardeerd te worden, het kent sociale angst.  

Indien er sprake is van agressiviteit is deze gecontroleerd en heeft soms zelfs iets bestraffends, 
vanuit zwart/wit denken en strenge gewetensvorming. De nuancering ontbreekt vaak nog. Kinderen 
maken daardoor nog wel eens verkeerde interpretaties waardoor ze eigen ervaringen negatief 
labelen (“Ik ben stom, ik kan het toch niet”)13.  

De genitale fase: De genitale fase start rond het 11e à 12e levensjaar en is de ontluiking van de 
volwassen seksualiteit. De genitale fase volgt de latentiefase op en kan beschreven worden als de 
ontwikkeling van de geslachtsdrift14. 

Het hebben van seksuele gevoelens is niet gekoppeld aan het ontwikkelingsniveau. Een achterstand 
in de ontwikkeling heeft wel veel invloed op de manier waarop seksuele gevoelens worden beleefd 
en geuit. Het lichaam rijpt zich meestal wel volgens de kalenderleeftijd. Een jongere met een 
verstandelijke beperking kan ‘volwassen’ seksueel gedrag ontwikkelen. Maar zijn of haar kennis en 
emotionele en sociale vaardigheden kunnen onvoldoende zijn ontwikkeld om hier op een volwassen 
manier mee om te gaan15. 
 

2.4. Waarom is visuele ondersteuning belangrijk bij LVG-kinderen? 

Kinderen met LVG leiden vooral onder het hebben van een laag zelfbeeld. Voor ons product zullen 
wij dan ook op dit aspect willen inspelen. Kijkend naar de cognitieve beperking bij LVG, kunnen we 
ook onze werkwijze/benadering en ondersteuning aanpassen, zodat hierin al het zelfbeeld wordt 
bekrachtigd: 
 
“De cognitieve beperking (het moeilijk-lerend-zijn) heeft een effect op het totale functioneren, met 
name ook op het sociaal-emotioneel functioneren. 
De leerlingen vinden het moeilijk om: 
• zelfstandig (zonder hulp) hun omgeving gericht waar te nemen (informatieverwerking) 
• informatie te selecteren (selectie) 

                                                           
11 Bron: Verhofdtadt-Denève, Van Geert, Vyt (2003) Handboek Ontwikkelingspsychologie, blz. 314 
12 Bron: hbo-kennisbank.uvt.nl/cgi/fontys/show.cgi?fid=5060 
13 Bron: Zaal, Boerhave, Koster (2008) Sociaal-emotionele ontwikkeling, blz. 9 
14 Bron: http://nl.wikipedia.org/wiki/Genitale_fase 
15  Bron: http://mens-en-samenleving.infonu.nl/pedagogiek/59005-seksualiteit-bij-jongeren-met-een-verstandelijke-beperking.html 

http://nl.wikipedia.org/wiki/Latentiefase
http://nl.wikipedia.org/wiki/Genitale_fase
http://mens-en-samenleving.infonu.nl/pedagogiek/59005-seksualiteit-bij-jongeren-met-een-verstandelijke-beperking.html
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• informatie te ordenen (ordening) en volgorde te bepalen 
• informatie te onthouden, vooral als deze alleen verbaal wordt aangeboden (geheugen) 
• informatie/vaardigheid meteen toe te passen 
• geleerde informatie in een andere situatie toe te passen (transfer/generalisatie) 
• de goede woorden te gebruiken en zich duidelijk uit te drukken 
 
Er zijn bij deze leerlingen met een LVG veel problemen met de informatieverwerking en de 
integratie. Dit heeft zowel effecten in de leer- als in de sociale situaties. Het gevolg is dat de leerling 
vaak een onvolledig beeld van zichzelf heeft, faalangstig is en er niet meer in gelooft nog iets te 
kunnen leren. De praktijk laat zien dat de leerlingen zich vaak goed bewust zijn van hun 
beperkingen. De leerling voelt zich minderwaardig, maar maskeert dit in stoer of juist teruggetrokken 
gedrag. Wil men cognitief en affectief bij deze leerlingen 
aansluiten, dan kunnen de bovengenoemde bevindingen een leidraad vormen om het onderwijs 
vorm te geven. Dat kan zowel voor de onderwijsinhoud als begeleiding van de leerling. 
 
De volgende aspecten zijn belangrijk en moeten ook concreet zichtbaar zijn: 
• ordening van de onderdelen binnen een praktijkrichting (zodat informatie sneller teruggevonden 
kan worden, minder geheugenbelasting) 
• stapsgewijze expliciete instructie (om niet te hoeven falen, grotere kans op succeservaring) 
• visuele ondersteuning (om niet te hoeven falen als je niet zo goed kunt lezen of woorden niet kent, 
daardoor zelfstandig kunnen uitvoeren) 
• zichtbaar maken van wat je kunt (waardering, competentie zichtbaar maken) 
• herhaling inbouwen (groeimogelijkheid) 
• concrete doelen stellen, zodat de leerling weet waar hij aan toe is (autonomie). 
De concrete uitwerking leidt tot waardering, respect (relatie), vertrouwen in eigen kunnen 
(competentie, autonomie) om op eigen niveau te kunnen gaan functioneren in de (toekomstige) 
werkleefsituatie.16”  
 
Het ‘LVGnet’ (zie bron 16) doet een oproep of geeft eigenlijk een opdracht om deze kennis bij alle 
praktijkvakken uit te werken, zowel voor de onderwijsinhoud als de begeleiding van de leerlingen. 
Wij kunnen ons, als toekomstig dramatherapeuten, hierin aangesproken voelen. 
 
Grotendeels van de aspecten gaat over het voorspelbaar en visueel maken van de opdrachten. 
Hierdoor kan falen en het ontkrachtigen van het zelfbeeld al afnemen en het bekrachtigen van het 
zelfbeeld beginnen.  
LVG-kinderen hebben binnen de dramatherapie dezelfde behoeftes als die zijn in andere 
situaties/omgevingen ook hebben; behoefte aan structuur, voorspelbaarheid, veiligheid en visuele 
ondersteuning. Vanuit visuele ondersteuning kan gewerkt worden aan structuur, voorspelbaarheid 
en daaruit voortkomend veiligheid. Denk maar aan een pictogrammenbord in de klas. De docent zal 
eerst pictogrammen ophangen en daarna deze stap voor stap – gedurende de dag – doorlopen. 
Voor een cliënt kan het spannend zijn de therapie binnen te komen en ‘spontaan’ een verhaal te 
moeten verzinnen. Door dit eerst een visuele uitwerking te geven kan de cliënt stap voor stap de 
dramatherapie en het spel in gaan.  
 

2.5. Hoe kan dramatherapie een bijdrage leveren? 

De vraag die wij zien liggen en het doel wat wij willen behalen met het maken van ons product is om 
dramatherapeuten handvatten te geven om te werken met LVG meisjes in het speciaal basis 
onderwijs met een laag zelfbeeld en die als doel hebben om het zelfbeeld te verbeteren/positiever te 
maken.  
 
Allereerst willen we kijken naar hoe dramatherapie kan bijdragen aan een positiever zelfbeeld en 
daarna hoe visuele ondersteuning (beeldende opdrachten) kan bijdragen aan het leerproces bij 
LVG-meisjes. 

                                                           
16 Bron: http://www.lvgnet.nl/vobc/pdf/OenP_voorjaar2006.pdf 

http://www.lvgnet.nl/vobc/pdf/OenP_voorjaar2006.pdf
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Dramatherapie en zelfbeeld: Landy beschrijft de rol in de dramatherapie onder andere als middel om 

delen van de persoonlijkheid een plaats te geven en uit te drukken. Doyle neemt deze definitie over 

en zoekt naar een verbinding met de zelfpsychologie. Het Zelf is het centrum van het 

psychologische universum van het individu. Rollen kunnen de verschillende delen van dit universum 

uitdrukken. Omdat in de rol emoties tot uitdrukking komen, biedt het rolrepertoire de mogelijkheid het 

meervoudige emotionele Zelf uit te drukken. Voor de diagnostiek is van belang dat een individu over 

een klein of groot repertoire kan beschikken. Volgens de Zelfpsychologie ontstaat er een sterk Zelf 

door Zelfobjecten, de ervaring van personen of dingen die het kind bevestigen doordat zij het kind 

de indruk geven dat het de moeite waard is17. 

Door in het medium gedachten, gevoelens, wensen enz. zichtbaar en hoorbaar te maken worden 
innerlijke ervaringen bekrachtigd waardoor het zelfbeeld versterkt wordt18. 
 
Er is een dynamische, interactieve relatie tussen rol en zelfbeeld. Het rollenpatroon bepaalt het 
zelfbeeld en visa versa. Dramatherapie heeft als doel dat de cliënt middels zijn spel de diverse 
aspecten van zichzelf beter leert kennen, begrijpen, accepteren en respecteren19.  
 
Binnen dramatherapie is de bepaling en uitbreiding van het zelfbeeld te zien aan de volgende 
punten: 
 

o Het ontwikkelen van een positiever zelfbeeld. 
o Het ontdekken of onderzoeken van eigen grenzen en het stellen van grenzen. 
o Het ontwikkelen van een personage –identiteit- . 
o Het leren vasthouden van een zelf gecreëerde rol en de daarbij horende intenties. 
o Het aangaan en leren handelen in gelijkwaardige relaties. 
o Leren herkennen van zelfdevaluerende gedachtes, gevoelens en gedragingen. 
o Egoversterking. 
o Vergroten van autonomie. 
o Verstevigen van de autonomie, zicht krijgen en leren van eigen dopingstrategieën. 
o Persoonlijke wensen en behoeften leren kennen en vormgeven. 
o Accepteren en leren gebruiken van de persoonlijke mogelijkheden 
o Een positiever zelfbeeld ontwikkelen. 
o Het ervaren van spelplezier. 
o Nieuwe ervaringen opdoen in het spelen met elkaar. 
o Samendoen: afspraken maken, iets met elkaar bedenken, doen en afmaken20. 

 

 Conclusie/Antwoord hoofdvraag: 

Hoe kunnen beeldende activiteiten de dramatherapeutische werkvormen ondersteunen bij LVG 

meisjes uit groep 7 en 8 met een laag zelfbeeld? 

Vanuit het werken met LVG-kinderen blijkt dat zij meer ondersteuning in het leren behoeven. Hun 

laag verstandelijke handicap heeft invloed op hun cognitieve functioneren en hun sociaal-emotionele 

functioneren. Het is een kwetsbare groep die meer ondersteuning nodig heeft op meerdere aspecten 

in hun bestaan. Op (basis)scholen wordt hier op ingespeeld door deze doelgroep vooral meer 

visuele ondersteuning te geven en meerdere vormen van uitleggen.  

                                                           
17  Bron: Smeijsters H. (2003) Handboek Creatieve Therapie – 2e ed. - Blz. 165 
18 Bron: http://kenvak.hszuyd.nl/files/presentaties/De%20toegevoegde%20waarde%20van%20creatieve%20therapie.pdf  
19 Bron: G. Cleven (2004) In scène: dramatherapie en ervaringsgerichte werkvormen in hulpverlening en begeleiding – blz. 91 
20 Bron: G. Cleven (2004) In scène: dramatherapie en ervaringsgerichte werkvormen in hulpverlening en begeleiding – blz. 97 
 

http://kenvak.hszuyd.nl/files/presentaties/De%20toegevoegde%20waarde%20van%20creatieve%20therapie.pdf
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Dramatherapie kan een bijdrage leveren aan de gevolgen die men ondervindt door de beperking in 

het sociaal-emotionele en cognitieve functioneren. Zo hebben LVG-kinderen vaker een lager 

zelfbeeld en begrijpen zij de wereld minder goed. Dramatherapie kan een bijdrage leveren aan het 

verbeteren van het zelfbeeld, maar ook inspelen op bijv. sociale vaardigheden. 

Een combinatie van dramatherapeutische werkvormen die worden ondersteund door beeldende 

opdrachten blijken er nog niet te zijn. Uit de praktijk en uit theoretische invalshoeken blijkt hier wel 

vraag naar te zijn. Beeldende opdrachten kunnen de dramatherapie veiliger maken, doordat er met 

beeldende opdrachten meer verhuld aan het gevoelsniveau van het kind gewerkt kan worden 

waarna de stap naar dramatisch spel minder eng/spannend is. Taal is voor LVG-kinderen soms ook 

lastig. Door een beeldende opdracht vooraf te laten gaan aan een dramatherapeutische werkvorm, 

kan zonder taal de opdracht al worden voorgeschetst. 

 

3. Behoefte onderzoek  
 
Om te peilen of er ook daadwerkelijk behoefte is aan een dergelijk product, hebben wij een behoefte 

onderzoek gedaan. We hebben interviews afgenomen bij verschillende dramatherapeuten om 

erachter te komen of de behoefte tot ons beoogde product al dan niet bestaat. Naar aanleiding van 

interviews kwamen wij erachter dat de desbetreffende dramatherapeuten een toegevoegde waarde 

zien in ons product. Zij gaven aan al met enige regelmaat te werken met beeldende activiteiten 

binnen de dramatherapie en zagen hiermee ook meteen de waarde in van de visuele ondersteuning. 

Wanneer zij gebruik maakten van beeldende activiteiten was dit niet volgens een bestaand 

programma. Op de vraag of hier interesse naar zou zijn werd bevestigend geantwoord.  

De behoeftepeiling is terug te vinden in bijlage 1. 
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C. Het plan van aanpak 
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Inleiding 

Dit plan van aanpak is geschreven aan de hand van vier criteria, zoals deze staan aangegeven in de 

daarvoor geschreven studiehandleiding. 

I Criteria voor de vraagstelling: onderwerp, productbeschrijving en resultaat. 
o Onderwerp en probleemanalyse zijn in duidelijke bewoordingen geformuleerd.  
 
Het onderwerp van ons afstudeerproject is ‘Dramatherapeutische activiteiten ondersteund door 
beeldende opdrachten’.  Ons product heeft de vorm van een webprogramma waarin een optioneel 
therapieprogramma (start-, hoofd- en afsluitfase) wordt weergegeven voor LVG meiden met een 
laag zelfbeeld uit groep 7/8. Dit programma bestaat uit diverse dramatherapeutische werkvormen 
die worden ondersteund door beeldende opdrachten. Tijdens onze minor ‘Belevingsgericht werken’ 
hebben wij – apart van elkaar -  een module geschreven voor kinderen in de basisschoolleeftijd. De 
module van Deborah was gericht op sbo-meiden uit groep 7/8 om de weerbaarheid te vergroten. 
Marcia’s module was gericht op jongens uit groep 5 en had als doel om de concentratie te vergroten. 
Beide modules werden inhoudelijk ingevuld door een combinatie van beeldende en dramatische 
activiteiten. 
Omdat wij beiden de opleiding Creatieve Therapie Drama doen, was het voor ons makkelijker om 
dramaopdrachten aan de leerdoelen te koppelen dan beeldende opdrachten. Het was echter de 
essentie van de module om wisselend beeldende en drama activiteiten in te zetten.  
Gaandeweg ontdekten wij dat beeldende opdrachten ons hielpen om drama activiteiten te 
structureren en te verduidelijken. Vooral voor de meisjes van het speciaal basisonderwijs werkten de 
beeldende opdrachten ondersteunend en inleidend op de drama activiteiten. Vooral het visuele 
aspect van beeldend speelde hier een grote rol in.  
 
Wij hebben ons verdiept in de verschillende werkwijzen die sbo-scholen er op na houden om hun 
LVG-leerlingen zo goed mogelijk te ondersteunen. Voorbeelden hiervan zijn verschillende manieren 
van uitleggen, ofwel verschillend taalgebruik zodat voor alle leerlingen uitleg begrijpelijk is, maar 
vooral ook de visuele ondersteuning wordt aangestreept. In de klas is deze visuele ondersteuning 
terug te vinden in het gebruik van een pictogrammenbord, een stoplicht in de klas, een speciale 
aftelklok etc. Uit eigen ervaring tijdens stageperiodes en tijdens de minor hebben wij gemerkt dat de 
visuele ondersteuning tijdens het geven van therapie of een training ook van groot belang is bij deze 
doelgroep. In de praktijk zijn wij echter weinig tot geen producten tegengekomen die gaan over de 
visuele ondersteuning van LVG kinderen tijdens de dramatherapie. Dit gegeven inspireerde ons voor 
ons afstudeerproject. 
 
Ons afstudeerproduct is gericht op meisjes met een IQ tussen de 65 en 75 met een laag zelfbeeld. 
In de dramatherapeutische setting tonen deze meisjes hun lage zelfbeeld door weinig spelinbreng te 
tonen (keuzes maken, opkomen voor wat zij willen is lastig) en doordat er weinig spelruimte wordt 
ingenomen (het meisje houdt zich fysiek klein). Ons doel met dit product is om dramatherapeuten te 
inspireren om met ondersteuning van beeldende werkvormen dramatherapeutische activiteiten 
visueel te presenteren en zo meer stapsgewijs met deze doelgroep te kunnen werken. Uit ervaring is 
gebleken dat er veel behoefte is aan deze opbouw binnen de dramatherapie. Vanuit de beeldende 
activiteit kan voorspelbaarheid worden gecreëerd en is het voor angstige kinderen makkelijker om 
zich tot spel te laten verleiden. Een beeldende activiteiten lijkt een goede voorbereiding/opbouw te 
zijn naar de daaropvolgende dramatische werkvorm. Een beeldende activiteit voorafgaand aan de 
dramatische werkvorm schept veiligheid in de therapie. Deze veiligheid is een basis voor de therapie 
en een voorwaarde voor de meisjes om zich te durven presenteren. Door bijvoorbeeld eerst 
maskers te maken alvorens ermee te spelen, zorgt ervoor dat de meiden alvast kennis kunnen 
maken met  de vormgeving en hun associaties bij het masker (bijv. welke rol/personage zouden ze 
willen spelen?). Deze methode is inleidend, zo kan er op een rustige manier worden voorbereid op 
spel. Het inleidende/voorbereidende karakter kan er ook aan bijdragen dat het meisje in het ‘hier en 
nu’ komt, zich gaat concentreren op het spel en hier plezier in beleeft. Wij hebben ervaren dat als 
gevolg van het lage zelfbeeld, de meisjes weinig inbreng hebben. Ze zijn niet overtuigd van hun 
eigen kunnen of zijn bang afgekeurd te worden door anderen. In de uitwerking van ons eindproduct 
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van ons project hopen wij de dramatherapeut te stimuleren met deze combinatie aan het werk te 
laten gaan en ze inzicht geven hoe beeldende activiteiten ondersteunend kunnen zijn aan de 
dramatherapie.  
 
o Er wordt verwezen naar een complete en realistische productbeschrijving.  
 
Via het programma www.prezi.com ontwerpen wij een dramatherapeutisch programma waarin 
gewerkt wordt aan het bevorderen van een positief zelfbeeld bij meiden van het sbo-onderwijs uit 
groep 7/8. Dit programma kent  

- een opstartfase, waarin de cliënt leert begrijpen wat de dramatherapie inhoudt en wat zij in 
de therapie komt doen. Deze opstartfase bestaat uit 5 werkvormen. Kennismaken en 
snappen wat het is wat de cliënt komt doen staan centraal. 

- Een hoofdfase, waarin werkvormen staan uitgewerkt die de cliënt helpen intensief en 
doelgericht aan het werk te gaan met het verbeteren van hun zelfbeeld. Deze hoofdfase 
bestaat uit 10 werkvormen, welke worden ondersteund door beeldende middelen en 
aangestuurd door dramatherapeutische interventies. 

- Een afsluitfase. In deze fase worden werkvormen aangeboden die het afronden van de 
therapie ondersteunen.  

Alle werkvormen worden via het programma www.prezi.com verwerkt en ondersteund door video-, 
foto- en geluidsmateriaal voor een duidelijke, aantrekkelijke en overzichtelijke uitleg van de 
werkvormen.  
 
o De resultaatbeschrijving is uitgewerkt in een aantal concrete kwaliteitscriteria.  
 

- Het product is aantrekkelijk gepresenteerd. Wanneer is dat het geval? 
- De opzet van het product is voor de dramatherapeut makkelijk om weg wijs uit te worden. 

D.w.z. Het product heeft geen verdere uitleg nodig voor het gebruiken ervan. 
- Het product beslaat alle facetten van dramatherapie. Het heeft een beginfase, een 

middenfase en een afsluitfase. 
- Middels dit product kunnen 20 dramatherapeutischesessies worden gegeven door 

dramatherapeuten aan een groep van vier meiden uit groep 7/8 van het SBO met een laag 
zelfbeeld 

- Het product is voor de dramatherapeuten te gebruiken/inzetbaar bij een groep LVG-meisjes 
uit groep 7/8 met een laag zelfbeeld, deze groep bestaat uit 4 deelnemers. 

- Het product draagt bij aan het leerproces van de cliënt.  
- Het product heeft als doel middels dramatherapie -ondersteund door beeldende activiteiten- 

het zelfbeeld van de meisjes te vergroten 
- -Visie en doel van het product zijn duidelijk 

 
o Er wordt een eigen invalshoek naar voren gebracht.  
 
Deborah: Tijdens mijn stageperiodes heb ik o.a. in het speciaal basis onderwijs stage gelopen. Op 
de stageplek was veel ruimte om te ontdekken welke werkstijl ik zelf prettig vond. Zelf ben ik vrij 
talig, terwijl de doelgroep op de stageplek juist vaak moeite met taal had. Ik merkte in het begin vaak 
dat kinderen niet begrepen wat ik probeerde uit te leggen, maar moeite hadden om hun onbegrip toe 
te geven… Dit leek voor hun gelijk te staan aan falen en bevestiging voor het vaak al negatieve 
zelfbeeld dat ze hadden (‘Zie nou wel! Ik ben dom, want ik snap het niet’.) Gedurende mijn stage 
ben ik vaker met beeldende werkvormen gaan werken en deze gaan combineren met drama. Zo 
werd er eerst een tekening van bijv. de held van de cliënt getekend en deze later in de ruimte met 
attributen nagebouwd. Heb ik samen met een cliënt eerst een striptekening gemaakt en deze daarna 
in tableau vivants uitgespeeld, gefotografeerd en zijn we daarna dieper op de karakters van de 
‘stripfiguren’ ingegaan. Ik merkte dat deze werkwijze mij hielp om minder talig te zijn in mijn uitleg en 
het voor de cliënten prettiger was om visueel ondersteund te worden; plaatjes zeiden hun meer dan 
woorden. 

http://www.prezi.com/
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O.a. van hieruit is het onderwerp voor het afstudeerproject naar voren gekomen. Het heeft voor mij 
toegevoegde waarde om mij hier meer in te verdiepen, omdat het mijn kennis en aanbod voor de 
cliënten verbreed. Voor dramatherapeuten in het algemeen denk ik dat dit product interessant is, 
omdat het product bruikbaar is en ondersteund in het leerproces van de cliënt. 
 
Marcia: Tijdens de Minor “Belevingsgericht werken met creatieve processen in het onderwijs” ben ik 
erachter gekomen dat beeldende activiteiten drama activiteiten enorm kunnen aanvullen of 
versterken. Het is meer dan ‘een leuke toevoeging’, het kan effect versterkend werken. Ik heb mijn 
stage gelopen met kinderen met concentratie problemen. Vanzelfsprekend is bij deze doelgroep een 
lange mondelinge uitleg niet handig. Het duurt lang, kinderen raken afgeleid en het gaat niet voor ze 
leven. Wanneer een drama activiteit werd ingeleid met een beeldend activiteit –en er dus nauwelijks 
uitleg nodig was- werkte dit aanzienlijk beter. Een voorbeeld hiervan is het gezamenlijk maken van 
een stripverhaal, om dit vervolgens uit te spelen. Het verhaal komt uit de kinderen zelf, waardoor ze 
er automatisch ‘in’ zitten. Wanneer je uit het niets de opdracht geeft om een willekeurig uit te spelen, 
is dit veel moeilijker vanwege het ontbreken van de opbouw. Beeldende activiteiten zijn vaak een 
mooie voorbereiding op een dramatische activiteit. Er ontstaat een opbouw, het verhaal/onderwerp 
gaat leven. Bij de doelgroep van ons project denk ik dat het ook veel veiligheid zal bieden. Er wordt 
stapje voor stapje toegewerkt naar iets groters. Er wordt een voorspelbaarheid gecreëerd waardoor 
mogelijk de veiligheid wordt vergroot. Een veilige setting is voorwaarde voor het ontwikkelen van 
een meer positief zelfbeeld, dus dit lijkt mij goed aansluiten op de hulpvraag van deze meisjes. 
 
o Er wordt een passende argumentatie gegeven voor de gemaakte keuzen.  
 
Op SBO scholen werken docenten vaak met pictogrammen, planborden, speciale aftelklokken en 
stoplichten waar rood voor stil werken staat, oranje voor zacht overleg en groen voor vrij overleg, 
kletsen en praten. Er is dus veel visuele ondersteuning voor de kinderen in de klas.  
In de dramatherapie met deze doelgroep moet zeer stapsgewijs gewerkt worden. Tijdens de 
opleiding van de Creatieve Therapie worden alle studenten gericht opgeleid in hun medium. Drama 
wordt vaak pas visueel op het moment dat de cliënt zich verkleed heeft en zich in de spiegel ziet als 
personage, als de hut is gebouwd of als tekst duidelijk maakt wat je rol is. Voor de kinderen in het 
speciaal basis onderwijs is het prettig als de opdracht van te voren duidelijk is, dit kan o.a. door 
visuele ondersteuning.  
Wij willen deze visuele ondersteuning bieden door beeldende activiteiten. Vanuit de beeldende 
activiteit kan voorspelbaarheid worden gecreëerd en is het voor angstige kinderen makkelijker om 
zich tot spel te laten verleiden.  
De keuze om ons product te richten op meiden uit groep 7/8 met een laag zelfbeeld komt voort uit 
eerder onderzoek en verslagen over deze doelgroep. Deze doelgroep verlaat bijna de basisschool 
en gaat naar het middelbaar onderwijs. Door hun verstandelijke beperking, de gevolgen die hier aan 
vast zitten en de confrontatie met de nieuwe omgeving/situatie komen zij vaak in een moeilijk pakket 
te zitten. Bevestiging zoeken bij jongens en daarbij in een lastig seksueel gerelateerde situaties 
terecht te komen is hier een voorbeeld van. Juist in deze leeftijdsfase, waarin de kinderen de 
genitale fase ingaan met het belevingselement van identiteitsverwarring, willen wij een bijdrage 
leveren aan het sterken van deze meiden en hun zekerder deze nieuwe situaties tegemoet zien 
treden.  
 
o Er wordt verwezen naar het vooronderzoek.  
 
Literatuur over deze doelgroep, de in houd van licht verstandelijk gehandicapt en de gevolgen 
hiervan zijn te lezen in het vooronderzoek. 
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II Criteria voor de inhoud van het project: 
o Het praktijkproject bestaat uit een synthese van delen uit de 3 segmenten uit het 

opleidingsprofiel CT: 1. behandelen van cliënten, 2. werken in een arbeidsomgeving, 3. 
werken aan professionaliteit en professionalisering.  

 
Segment l Behandelen van cliënten 
Binnen dit segment richt men zich op de competenties die je nodig hebt voor het werken met 
cliënten. Het gaat hier om vaardigheden die je gebruikt voor het hele scala van aanbiedingen van de 
social workers: van behandelen en begeleiden tot dienstverlening. 
Middels dit product willen wij dramatherapeuten handvatten aanbieden om te werken aan een 
positiever zelfbeeld bij cliënten. Dit doen wij door met de activiteiten aan te sluiten bij het niveau van 
de kinderen en stapsgewijs activiteiten aan te bieden wat de veiligheid zal vergroten. 
 
Segment ll Werken in een arbeidsomgeving 
Binnen dit segment richt men zich op de competenties die nodig zijn voor het werken in een 
arbeidsomgeving als collega, teamlid, samenwerkingspartner etc.  
Bij het ontwikkelen van dit product hebben wij nauw contact met een aantal deskundigen uit het 
werkveld, zoals een drama therapeut, een beeldend therapeut, etc. We leggen deze groep ons 
product voor en zullen de verkregen feedback verwerken in ons product.  
Ons product kan worden ingezet door dramatherapeuten welke werkzaam zijn op een SBO. De 
therapeut zal hierbij samen moeten werken met betrokkenen rondom het kind, zoals de 
groepsleerkracht, ouders en eventuele andere hulpverleners.  
 
Segment lll 
Binnen dit segment richt men zich op competenties die nodig zijn voor het werken aan de 
professionaliteit en professionalisering van de beroepsgroep. Bij professionaliteit gaat het om de 
eigen deskundigheid in de uitoefening van het beroep. Bij professionalisering gaat het over de 
ontwikkeling van de deskundigheid van de beroepsgroep als geheel.  
Dramatherapie kan bijdragen aan de problemen die meisjes ondervinden als gevolg van een laag IQ 
en een laag zelfbeeld. Middels dramatherapie –ondersteund met beeldende activiteiten- kan een 
positief zelfbeeld worden bevorderd. Door het opdoen van succeservaringen binnen de 
dramatherapie en beeldende activiteiten kan een positief zelfbeeld worden bevorderd. Door 
dramatherapie op een nieuwe manier in te zetten (met beeldende werkvormen ter versterking) 
werken wij mee aan de professionalisering van het vak dramatherapie.  
 
o De relevantie vanuit beroepsmatig /maatschappelijk perspectief is duidelijk aangegeven. 

Het  
project bewerkt een herkenbaar aspect met betrekking tot het beroep van creatief 
therapeut.  

 

Mensen met LVG zijn extra kwetsbaar voor bijvoorbeeld psychische stoornissen en problemen met 

alcohol en drugs. Verschillende factoren spelen een rol in deze extra kwetsbaarheid. Mensen met 

LVG worden regelmatig overvraagd. Er wordt meer van hen gevraagd dan zij aankunnen, mede 

omdat hun beperking niet direct zichtbaar is. Zij zijn zeer gevoelig voor beïnvloeding door hun 

sociale omgeving en hebben beperkte vaardigheden om met stressvolle gebeurtenissen om te gaan. 

Ook hebben zij veelal een lagere sociaal-economische status en hebben zij moeite om zich in het 

dagelijks leven staande te houden.  

De doelgroep voor dit project zijn kinderen met LVG meisjes in ook nog eens een kwetsbare 

leeftijdfase, die kampen met een laag zelfbeeld. Hierdoor zoeken zij bevestiging bij de ander, vaak 
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van het andere geslacht. Dit gegeven maakt hen nog kwetsbaarder. Door hun hang naar bevestiging 

(veelal bij jongens) lopen zij meer risico in handen te vallen van ‘verkeerde’ jongens21.  

Als gevolg van de toenemende complexiteit van de samenleving lopen mensen met LVG tegen hun 

grenzen aan en komen zij in de problemen.  

Met dit product willen wij bovenstaande risico’s verkleinen. Je zou kunnen zeggen dat het een 

preventief karakter heeft. Wanneer deze meisjes sterker in hun schoenen staan, zal bevestiging van 

buitenaf een minder grote plek innemen. We hopen mee te werken aan een voorbereiding op hun 

plek in de maatschappij.  

Wij zien de creatief therapeut (drama therapeut) als aangewezen persoon om middels 

dramatherapeutische werkvormen dit te bewerkstelligen.  

Kinderen met LVG doorzien sociale situaties niet goed. Middels dramatherapie kunnen bepaalde 

settingen worden gecreëerd en uitgespeeld. De dramatherapie kan als het ware als oefensituatie 

worden ingezet/gebruikt. Als we kijken naar andere behandelvormen, bijv. psychologische 

gesprekken, dan zal dit niet aansluiten vanwege het talige karakter. Taal is bij LVG kinderen vaak 

moeilijk. Door situaties reëel en tastbaar te maken sluiten we aan bij het niveau van het kind. 

Dramatherapie vinden wij hiervoor de meest geschikte vorm.  

o Het praktijkproject is ontwikkelingsgericht. De student bewerkt de vraagstelling op een 
manier die zowel voor de student als voor het werk een nieuwe stap betekent.  

 
Uit ervaring hebben wij gemerkt dat visuele inleiding in de vorm van beeldende opdrachten 
voorafgaand aan de dramatherapie, bijdraagt aan de veiligheid en voorspelbaarheid van de therapie 
bij LVG kinderen.  
In de praktijk zijn er weinig/geen producten te vinden die hier over gaan. 
Wij willen met ons product bijdragen aan het verbreden van het handelen van dramatherapeuten. 
Het project moet dramatherapeuten kennis laten maken met het gegeven dat met het buiten de  
(gebruikelijke) mediumvormen te treden en gebruik te maken van andere werkvormen, dit het 
dramatherapeutisch proces bij deze LVG-kinderen versterkt. 
 
De hoofdvraag waar wij ons tijdens dit project op richten is: Hoe kunnen beeldende opdrachten 
ondersteuning bieden aan dramatherapeutische werkvormen voor de doelgroep LVG-meiden van 
het speciaal basis onderwijs in de groepen 7/8? 
In ons eindproduct willen wij dit vormgeven door een praktisch en handzaam product te presenteren 
aan dramatherapeuten, waarin dramatherapeuten zich ondersteund voelen om deze combinatie van 
visuele ondersteuning in de dramatherapie in te zetten. 

 
  

                                                           
21www.trimbos.nl 
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III Criteria voor de doelgroep, adresgroep en evaluatiegroep 
o De doelgroep voor het project is duidelijk onderzocht, omschreven en relevant voor het 

beroep van creatief therapeut  
 
Indicaties/contra-indicaties 
 
Indicaties 
De therapie is gericht op meisjes. Om aan de therapie deel te kunnen, gelden de volgende 
indicaties: 
 

- De meisjes zijn in de leeftijd van tien tot dertien jaar 
- De meisjes hebben een IQ tussen de 65 en 75 
- De meisjes hebben een laag zelfbeeld 

 
Contra indicaties 
Soms blijkt dat ondanks het voldoen aan de indicatiestelling, dramatherapie niet de aangewezen 
therapie is. Dit is aan de orde in de volgende situaties: 
 

- Wanneer de cliënt geen affiniteit heeft met het medium drama en beeldend  
- Cliënten waarbij andere emotionele problemen dusdanig de overhand hebben waardoor de 

verdere ontwikkeling stagneert. Bijvoorbeeld een kind dat geestelijk, lichamelijk of seksueel 
getraumatiseerd is, kan sociaal en emotioneel vastlopen. De oorzaak van het disfunctioneren 
ligt dan in het opgelopen trauma. Dit trauma zal eerst behandeld moeten worden. 

- Cliënten waarbij een onvoldoende motivatie om deel te nemen aan de therapie.  
- Wanneer een cliënt een IQ heeft dat lager is dan 65, of hoger dan 75 

 
 
o Er is een duidelijk omschreven en adequaat samengestelde adresgroep waarop de 

presentatie zich richt. De communicatievorm van de presentatie is afgestemd op deze 
adresgroep en heldere verantwoording is daarvoor aanwezig.  

 
Onze adresgroep zijn dramatherapeuten die o.a. werken of gewerkt hebben met de eerder 
omschreven doelgroep.  
Deelnemende dramatherapeuten binnen onze adresgroep zijn: 

- Alied Zweep 
10 jaar therapeut in het ZMOK / 10 jaar therapeut kinder- en jeugpsychiatrie. Momenteel en 
sinds 10 jaar als therapeut en trainer bij Kentalis. 
Verder: praktijk voor Begeleiding en Coaching "Eigen Wijsheid in Beeld " 
Trainingen / workshops en lezingen op het gebied van Faalangstreductie ( "ik ben een kei 
"Handleiding BSL 2005 en "ik ben een kei voor trainers ") sinds 2005 tot nu.  
Verder opleiding tot en sinds 10 jaar geïnaugureerd als hedendaags sjamaan. 

- Willemijn van den Bent 
Is al een kleine 2 jaar werkzaam als Pedagogisch Medewerker  bij kinderopvang Ludens te 
Utrecht, is daarnaast werkzaam als Spel/Creatief Therapeut bij Altra jeugdzorg en onderwijs. 
Heeft daarnaast tijdens stageperiodes in het vakgebied van CT’ers ervaring opgedaan bij 
Joozt LSG-Rentray en Portes Welzijnswerk. 

- Eva Boorsma 
Sinds 4 jaar Dramatherapeute bij Horizon Jeugdzorg en het Schreuder College, Parkschool 
Dordrecht & Gouda bij stichting Horizon. Is een jaar werkzaam geweest als pedagogisch 
medewerker geweest bij Dak kindercentra. 

- Bettina Sas 
Sinds 2 jaar Trainingsacteur bij ExTH. Sinds 1999 Theaterdocent en regisseur bij Scholen in 
de Kunst, Artistiek leider openingsfestival ICOON Vathorst en Dramatherapeut in het 
speciaal basis onderwijs. 
 

http://www.linkedin.com/search?search=&title=Pedagogisch+Medewerker&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/company/1701737?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/company/1701737?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/search?search=&title=Spel%2FCreatief+Therapeut&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/company/384338?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/company/436770?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/company/839395?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/search?search=&title=Dramatherapist&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/company/505744?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/search?search=&currentCompany=C&company=Schreuder+College%2C+Parkschool+Dordrecht+%26+Gouda+bij+stichting+Horizon&sortCriteria=R&keepFacets=true
http://www.linkedin.com/search?search=&currentCompany=C&company=Schreuder+College%2C+Parkschool+Dordrecht+%26+Gouda+bij+stichting+Horizon&sortCriteria=R&keepFacets=true
http://www.linkedin.com/company/822067?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/search?search=&title=Trainingsacteur&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/search?search=&currentCompany=C&company=ExTH&sortCriteria=R&keepFacets=true
http://www.linkedin.com/search?search=&title=Theaterdocent+en+regisseur&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/company/793447?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/company/793447?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/search?search=&title=Artistiek+leider+openingsfestival&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/search?search=&currentCompany=C&company=ICOON+Vathorst&sortCriteria=R&keepFacets=true
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Op verzoek van de adresgroep zal communicatie voornamelijk via e-mail plaats vinden. Er is 
voor de doelgroep ruimte om ons te benaderen voor een lijfelijke ontmoeting of telefonisch 
contact. Sommige dramatherapeuten zijn voor ons bereikbaar via telefonisch contact of een 
lijfelijke ontmoeting anderen niet.  

 
o De evaluatiegroep is helder omschreven en ter zake deskundig  
 
De evaluatiegroep bestaat o.a. uit dezelfde mensen als uit de adresgroep, maar wordt aangevuld 
door: 

- Willie Steenhuis 
Intern Begeleider in het speciaal basisonderwijs in de bovenbouw. 

- Elly Meijer 
Beeldende Therapeut. Al bijna 20 jaar werkzaam ock Het Spalier. En al 30 jaar werkzaam als 
CT op sbo Focus te Haarlem. 

- Sulaikah Theis 
In 2011 afgestudeerd van de opleiding CT-Beeldend en nu werkzaam als beeldend 
therapeut. Zij is werkzaam als beeldend therapeut in het Asielzoekerscentrum in Amersfoort.  
Daarnaast begeleidt zij zgn. PGB kinderen.  
Ook is zij mede oprichtster van het project "Happy made by Zed" waarvoor zij  
een therapeutisch prentenboek heeft gemaakt voor kinderen met Aids in Afrika.  
 

 
De beeldend kunstenaar en beeldend therapeut hebben wij benaderd voor hun expertise - en daarbij 
meerwaarde als het gaat om het verkrijgen van feedback – op onze gekozen beeldende opdrachten. 
Wij benadrukken dat wij dramatherapie niet proberen te combineren met beeldende therapie, wij 
gebruiken namelijk beeldende opdrachten ter ondersteuning van de dramatherapie. De expertise 
van deze twee deskundigen speelt in op het gebruik en de veelzijdigheid van de materialen. Ook 
zullen zij zich buigen over het gebruikte materiaal en of dit een goede inleiding vervult met het 
gevoelsniveau dat wij bij de cliënt proberen te bereiken in de dramatherapie.  
 
De orthopedagoog en de Intern begeleider zijn beiden deskundig en ervaren in het werk met de door 
ons gekozen doelgroep. Deze deskundigen zijn in hun werkveld o.a. betrokken bij het aanmelden 
van de kinderen voor de creatieve therapie. Voor ons een reden om hun feedback als een 
meerwaarde voor ons product te zien, omdat zij de kinderen mogelijk het traject insturen wat wij 
hebben vormgegeven.   
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IV Criteria voor Planmatigheid van uitvoering evaluatie en beoordeling 
o Er is een duidelijk en volledig tijdschema opgesteld met fase-indeling, herkenbare 

mijlpalen en eindpunt; er is een realistische inschatting gemaakt van in te vullen studie-
uren.  
Er is een lijst van beoogde doelen voor het project benoemd waarop een beoordeling 
betrekking kan hebben. Er is een lijst benoemd van concrete uit te voeren acties of 
inspanningen.  

Te ondernemen 
stappen 

Activiteiten Mijlpalen Uren 
tabel 
Marcia 

Uren-
tabel 
Deborah 

1. Verkenning 
mogelijke praktijk-
producten 

 Onderzoek welke stageplekken 

 Onderzoek welke productvormen 
per stageplek 

 Vooronderzoeken per stageplek 

C1 – C7  4 

 8 
 

 8 

 15 

 7 
 

 8 

2. Knopen 
doorhakken 

 Keuze maken voor 
afstudeerproject 
 Gesprek met consulent 
 Overleg in samenwerking 

 Benaderde organisaties inlichten 
over project keuze 

 Definitief + uitgebreid 
vooronderzoek doen 

 (voorlopig) Plan van aanpak 
opzetten 

 Adresgroep benaderen en 
samenstellen 

 Evaluatiegroep benaderen en 
samenstellen 
 Interviews opstellen + 

afnemen (o.a. omtrent 
kwaliteitscriteria) 

 

C8- D1  4 
 

 2 

 2 

 2 
 

 6 
 

 8 
 

 2 
 

 2 
 

 8 

 2 
 

 1 

 2 

 2 
 

 8 
 

 8 
 

 3 
 

 2 
 

 8 

3. Aanpassen Plan 
van Aanpak 

 Consulent benaderen 

 Aanpassingen doorvoeren 

D2  1 

 3 

 1 

 3 

4. Plan van Aanpak 
uitvoeren 

 Literatuuronderzoek uitvoeren 

 Productonderzoek uitvoeren 

 Contact met evaluatiegroep 

 Opstellen product 
 Doelen formuleren 
 Werkvormen kiezen per 

‘sessie’ 
 Werkvormen uitvoeren 
 Werkvormen plaatsen in 

programma 

D2 –D3 (+ 
meivakanti
e) 

 20 

 4 

 4 

 5 

 5 

 25 
 

 30 

 35 

 20 

 2 

 4 

 4 

 5 

 25 
 

 30 

 35 
 
 

5. Presenteren 
product 

 Contact consulent + beoordelaars 

 Contact Evaluatiegroep 

 Evalueren product (evt. 
aanpassingen doorvoeren) 

D4 - D5  2 

 4 

 8 

 2 

 4 

 8 
 

6. Einddocumentatie 
product 

 Onderbouwend verslag schrijven D4 - D5  20  20 
 
 

7. Inleveren van 
product 

 D6  1  1 

Totaal 
aantal 
uren 

223 

 

230 
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o Er is een zinvolle evaluatieprocedure bedacht in dialoog met de evaluatiegroep en deze is 

uitvoerbaar. Met de leden van de evaluatiegroep is een planning gemaakt; d.w.z. er zijn 
duidelijke afspraken gemaakt en deze zijn schriftelijk vastgelegd.  

 
Met de evaluatiegroep is afgesproken dat het product op 9 mei verstuurd wordt voor het ontvangen 
van feedback. De feedback wordt binnen een week aan ons bekend gemaakt via de mail. Het 
product kan, als gewenst door de evaluatiegroep,  mondeling gepresenteerd worden. Anders wordt 
deze via zijn originevorm, dwz via het webprogramma, verspreidt.  
Bij het verspreiden/presenteren van het product wordt een feedbackformulier toegevoegd, waarin de 
kwaliteitseisen als uitgangspunt worden genomen. 
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D.  Een procesbeschrijving 
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Na een intensief en leerzaam proces kunnen wij met trots ons afstudeerproduct presenteren; een 

dramatherapeutisch programma ondersteund door beeldende activiteiten voor LVG meisjes met een 

laag zelfbeeld uit groep 7 en 8. Het eindproduct heeft de vorm van een Prezi presentatie.  

De weg naar ons daadwerkelijke plan heeft wat voeten in aarde gehad. We hadden talloze ideeën 

wat zeer inspirerend werkte, maar wat tegelijkertijd ook een valkuil bleek. Door de vele en steeds 

vernieuwende ideeën kwamen we niet tot een concreet plan en vonden we het moeilijk knopen door 

te hakken.  

Beiden hebben wij de Minor 'Belevingsgericht werken met creatieve processen in het speciaal 

onderwijs' gevolgd.  Al snel hadden wij het idee gevat om de verworven kennis en vaardigheden uit 

de Minor in te zetten voor ons afstudeerproject. In de Minor hebben we een module ontwikkeld 

waarin beeldende activiteiten werden gecombineerd met drama activiteiten. De module hebben wij 

ontwikkeld en ingezet bij een specifieke doelgroep, waardoor we een verdiepingsslag hebben 

gemaakt naar een specifieke doelgroep. 

De module hebben we uitgevoerd en de ervaring leerde dat beeldende activiteiten versterkend en 

ondersteunend kunnen zijn aan drama activiteiten/dramatherapie. Dit bleek vooral het geval bij de 

doelgroep van Deborah; LVG meisjes met een laag zelfbeeld. Zij behoeven in de dramatherapie 

veel visuele ondersteuning. Deze visuele ondersteuning diende voor zowel een opbouw binnen de 

dramatherapie als het creëren van veiligheid.  

Om deze reden hebben we besloten om ons afstudeerproject te richten op deze doelgroep. Om 

meer kennis te krijgen van de doelgroep, hebben wij ons gericht tot de literatuur en hebben we 

verschillende interviews afgenomen met deskundigen uit het werkveld. We hebben overwogen om 

het programma daadwerkelijk uit te voeren middels een stage, maar wegens het gebrek aan tijd 

hebben we ervoor gekozen ons helemaal te focussen op het ontwikkelen van het product. Voordeel 

was hierbij dat Deborah praktijkervaring heeft met de desbetreffende doelgroep, zowel met 

dramatherapie als met het geven van de eerder beschreven module. Deze ervaring maakte dat het 

gemakkelijker was om goed aansluitende werkvormen te bedenken voor deze doelgroep. 

Ook hebben wij intensief contact gehad met deskundigen uit het werkveld, waaronder Bettina Sas. 

Zij is als dramatherapeut werkzaam bij deze doelgroep en kon ons van goed advies voorzien 

betreffende de doelgroep en/of de gekozen werkvormen. Bettina Sas is tevens één van de 

geïnterviewde uit het vooronderzoek en nam deel aan onze evaluatiegroep. 

In onze Minor hebben we een module geschreven, een vrij ingewikkeld proces waar we beiden 

inmiddels ervaring mee hadden. Maar toch hebben we ervoor gekozen onszelf uit te dagen en voor 

een andere vorm te kiezen. De nadruk in ons afstudeerproject ligt op de visuele ondersteuning, het 

leek ons mooi om hier ook met de vorm van ons eindproduct op aan te sluiten; een product welke 

door middel van foto en film materiaal wordt ondersteund. Hiermee hopen wij ook direct de 

toegevoegde waarde van deze visuele ondersteuning over te brengen.  

We hebben gekozen voor Prezi, een aantrekkelijk en overzichtelijk webprogramma. In dit 

webprogramma presenteren wij 20 therapie sessies met behulp van visuele ondersteuning. Op een 

bondige, maar duidelijke manier komen per sessie de doelen, benodigdheden en aandachtspunten 

aan bod. 

Kortom: een handzaam product voor dramatherapeuten welke werken met de desbetreffende 

doelgroep en gebruik willen maken van visuele ondersteuning in de vorm van beeldende activiteiten.  
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Nu het idee stond, konden we doelgericht aan de slag. Vanaf dat moment zijn we zeer gefocust te 

werk gegaan. We hebben een Plan van Aanpak gemaakt met een strakke weekplanning, waar wij 

ons aan hebben gehouden. We hebben de interviews afgenomen, behoefte onderzoek gedaan en 

ons verdiept in de literatuur.  

Een deel van het vooronderzoek ontstond uit het afnemen van enquêtes om te onderzoeken hoe de 

dramatherapeuten te werk gaan met de desbetreffende doelgroep en hoe wij hierop aan kunnen 

sluiten. We hadden hierbij gekozen voor een suggestieve enquête in de vorm van een score 

formulier. Als feedback kregen we terug dat de enquête té suggestief was om adequaat te kunnen 

verwerken in ons afstudeerproject. Deze feedback hebben we ter harte genomen en hebben een 

interview opgesteld. Aan de hand van deze informatie konden wij met onze werkvormen aansluiten 

en met ons thema een verdiepingsslag maken. Nu een duidelijker beeld was ontstaan van de 

doelgroep en de behoefte vanuit het werkveld konden we inhoudelijk aan de slag met het bedenken 

van de werkvormen.  

De gekozen werkvormen hebben ofwel zelf uitgevoerd ofwel met een groep kinderen. Zoals eerder 

genoemd was het helaas niet mogelijk het programma in de praktijk uit te voeren. We achtten het 

echter wel belangrijk dat de gekozen activiteiten aansloten bij kinderen in de desbetreffende 

leeftijdscategorie. Om deze reden hebben we ervoor gekozen een tiental activiteiten -welke gericht 

zijn op plezier beleven- uit te voeren met een groep kinderen.  

We hebben zorgvuldig een evaluatiegroep samen gesteld waarin we zowel dramatherapeuten als 

beeldend therapeuten hebben opgenomen. De feedback van beeldende therapeuten zagen wij als 

een grote toegevoegde waarde vanwege de beeldende activiteiten welke deel uitmaken van het 

programma. Belangrijk hierbij was het om duidelijk te maken dat het niet gaat om beeldende 

therapie, maar beeldende activiteiten ter ondersteuning van de dramatherapie. Een kritische blik en 

feedback op de gekozen materialen en het inzetten van beeldende werkvormen was echter zeer 

welkom en bruikbaar.  

We hebben een feedback formulier samengesteld en in laten vullen door de evaluatiegroep. We 

hebben gekozen voor een score formulier in combinatie met concrete vragen. Op deze manier 

hoopten we zo bruikbaar mogelijke feedback te vergaren. Dit bleek inderdaad het geval te zijn; onze 

evaluatiegroep gaven ons zeer gerichte informatie, meningen en adviezen. Dit was voor ons erg 

prettig, want op deze manier verkregen wij een duidelijk beeld van de mening over ons product van 

de deskundigen. 

We hebben de evaluatie formulieren naast elkaar gelegd en zo ontstond een duidelijk beeld over de 

meningen betreffende ons product. De feedback die we kregen was zeer bruikbaar. Sommige 

punten hebben we direct aangepast, anderen hebben we meegenomen in de aanbevelingen. Zo 

hebben we bijvoorbeeld meteen gezorgd voor een papieren overzicht van de presentatie omdat 

bleek dat veel mensen dit prettig vonden voor het overzicht. Ook hebben we enkele typ fouten eruit 

gehaald en hebben we als onderbouwing van ons product het vooronderzoek en onderbouwend 

verslag opgestuurd naar de evaluatie groep. Het kunnen bestellen van producten horend bij de het 

programma, hebben we opgenomen in de aanbevelingen, evenals een aantal andere punten. Dit 

valt verder op in deze einddocumentatie te vinden, onder de naam ‘Aanbevelingen’ 
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Evaluatie leerdoelen: Voor dit PP hebben wij onszelf ook leerdoelen gesteld.  
Deborah Marcia 

- Verbreden van kennis binnen vakgebied 
- Afstemmen op de doelgroep 
- Mezelf professioneel  presenteren 

- Nader kennis maken en mij verdiepen in 
de doelgroep LVG meisjes 

- Aansluiten bij deze doelgroep met een 
passend aanbod binnen dramatherapie 

- Mezelf als toekomstig dramatherapeut 
professionaliseren 

 

Deborah: 

1. Ik heb mijn kennis verbreedt binnen het vakgebied. 

De minor waar ik destijds voor heb gekozen, werd aanbevolen als je je kennis wilde verbreden. Door 

het afstudeerproject enigszins voort te borduren op de opgedane kennis uit de minor heb ik deze 

kennis verder kunnen verbreden, maar ondertussen ook kunnen verdiepen. Tijdens de minor werd 

een trainingsmodule geschreven,tijdens dit afstudeerproject heb ik mij op het therapie geven kunnen 

verdiepen, onderwijl de vaardigheden vanuit de minor in te zetten.  

Door de minor was ik met de literatuur al bekend, maar de omslag maken van training naar therapie 

maakte dit project leerzaam. 

2. Ik heb mij afgestemd op de doelgroep 

Hoewel het product niet in een therapiesetting is uitgevoerd, heb ik wel aan dit leerdoel kunnen 

voldoen. Dit op twee manieren. De eerste was door de eerder opgedane ervaringen te evalueren en 

zeer grondig te analyseren. Door mijn stageperiodes in het sbo heb ik diverse casussen waarop ik 

terug kan kijken en van waar uit ik lering kan trekken. Tijdens het werken met deze kinderen waren 

er bepaalde sessie waarin ik anders had willen handelen. Deze ervaring heb ik voortkunnen zetten 

en kunnen gebruiken, tijdens het opstellen van het afstudeerproject. 

Ten tweede heb ik een aantal van de opdrachten die in het product terug te vinden zijn, uitgevoerd 

met een twee verschillende groepen kinderen. Tijdens deze uitvoering moest ik rekening houden 

met de spanningsboog, mijn manier van uitleggen en het doel wat ik met de opdracht ook in het 

product hoopte te behalen. Hierin kwam afstemming duidelijk om de hoek kijken. In het 

webprogramma is de uitvoering terug te zien. Ik ben er tevreden over en was blij met dit leerdoel 

aan de slag te kunnen zijn geweest. 

3. Ik presenteer mijzelf als professional.  

Door omstandigheden in de thuissituaties is de afgelopen periode voor mij best zwaar geweest. 

Onderwijl lag er wel het schoolwerk en het contact met de evaluatiegroep en de adresgroep te 

wachten. Marcia en ik hebben in deze periode een goede onderverdeling kunnen maken en contact 

kunnen leggen met de betrokken groepen, zodat het professionele deel niet leed onder het 

privédeel. Ik heb dit als prettig en succesvol ervaren.
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Marcia: 

1. Nader kennis maken en mij verdiepen in de doelgroep  

Middels literatuur er contact met deskundigen uit het werkveld heb ik mij verdiept in de 

doelgroep van ons Praktijk Project. Ik heb o.a. literatuur van Freud en Erikson gelezen, 

toegespitst op de ontwikkeling in de desbetreffende leeftijdsfase. Dit was mij al redelijk goed 

bekend, maar het was prettig mij hier nog even op te focussen en dit op te frissen. Van LVG 

wist ik nog niet zoveel af. Ik heb literatuur opgezocht welke een duidelijk beeld geeft over wat 

LVG inhoudt, hoe het zich uit en wat de mogelijke gevolgen hiervan zijn. De website 

www.trimbos.nl heeft mij hier ook erg bij geholpen. Het heeft mij een duidelijk beeld gegeven 

van hoe LVG een laag zelfbeeld tot gevolg kan hebben. Ook heb ik veel gehad aan de 

kennis en ervaring van Deborah met deze doelgroep. Met name tijdens het bedenken van de 

werkvormen kon ik bij haar toetsen of ik inderdaad aansloot bij het niveau en de beleving van 

de kinderen. Dit heb ik als erg prettig ervaren.  

Wat ook erg heeft geholpen, is het intensieve contact met mensen uit het werkveld, in dit 

geval met name Bettina Sas. Zij is dramatherapeut én werkzaam op een SBO met de 

desbetreffende doelgroep. Zij kon ons van zeer bruikbare feedback en tips voorzien. Ook 

konden we met vragen over de doelgroep bij haar terecht.  

Kortom heb ik het idee dat ik in relatief korte tijd veel kennis heb genomen van de doelgroep. 

Wel vind ik het jammer dat ik de praktijk ervaring met de doelgroep mis. Maar dit is een 

bewuste keuze die we hebben gemaakt, ivm tijdsgebrek. 

 

2. Aansluiten bij deze doelgroep met een passend aanbod binnen dramatherapie 

Dit leerdoel sluit aan op bovenstaande. Door mij te verdiepen in de doelgroep zoals 

hierboven beschreven verkreeg ik steeds een duidelijker beeld over de doelgroep en het 

niveau van de kinderen. Zowel op cognitief, sociaal-emotioneel niveau en op het gebied van 

drama kreeg ik hierin meer inzicht. Het heeft mij erg geholpen mij te verdiepen in welke 

werkvormen Deborah heeft ingezet bij deze doelgroep. Ik heb als voorbereiding dan ook 

haar module vanuit de Minor bekeken. Het werd voor mij steeds makkelijker om aan te 

sluiten op de doelgroep en afgegaan op de feedback uit de evaluatiegroep lijkt dit te kloppen. 

 

3. Mezelf als toekomstig dramatherapeut professionaliseren  

In het Praktijk Project heb ik mezelf voor een aantal uitdagingen gesteld. Ik heb me open 

gesteld voor zowel een nieuwe doelgroep, als een nieuwe vorm van dramatherapie 

(ondersteund met beeldende activiteiten). Persoonlijk heb ik eerder vrij veel moeite gehad 

met het inzetten van een ander medium, maar in de Minor ben ik erachter gekomen dat dit 

juist versterkend kan werken. Ik vind het belangrijk dat je als creatief therapeut buiten de 

kaders kunt kijken. Als het zo is dat de dramatherapie beter aanslaat wanneer er deels 

gebruik wordt gemaakt van een ander medium, is het goed om je daarvoor open te stellen. Ik 

ben er van overtuigd dat dit de kracht van het medium vergroot.  

 

 

 

 
  

http://www.trimbos.nl/
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E. Evaluatie 
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1.  Evaluatie groep  
 

- Alied Zweep 
10 jaar therapeut in het ZMOK / 10 jaar therapeut kinder- en jeugpsychiatrie. Momenteel en 
sinds 10 jaar als therapeut en trainer bij Kentalis. 
Verder: praktijk voor Begeleiding en Coaching "Eigen Wijsheid in Beeld " 
Trainingen / workshops en lezingen op het gebied van Faalangstreductie ( "ik ben een kei 
"Handleiding BSL 2005 en "ik ben een kei voor trainers ") sinds 2005 tot nu.  
Verder opleiding tot en sinds 10 jaar geïnaugureerd als hedendaags sjamaan. 

- Willemijn van den Bent 
Is al een kleine 2 jaar werkzaam als Pedagogisch Medewerker  bij kinderopvang Ludens te 
Utrecht, is daarnaast werkzaam als Spel/Creatief Therapeut bij Altra jeugdzorg en onderwijs. 
Heeft daarnaast tijdens stageperiodes in het vakgebied van CT’ers ervaring opgedaan bij 
Joozt LSG-Rentray en Portes Welzijnswerk. 

- Eva Boorsma 
Sinds 4 jaar Dramatherapist bij Horizon Jeugdzorg en het Schreuder College, Parkschool 
Dordrecht & Gouda bij stichting Horizon. Is een jaar werkzaam geweest als pedagogisch 
medewerker geweest bij Dak kindercentra. 

- Bettina Sas 
Sinds 2 jaar Trainingsacteur bij ExTH. Sinds 1999 Theaterdocent en regisseur bij Scholen in 
de Kunst, Artistiek leider openingsfestival ICOON Vathorst en Dramatherapeut in het 
speciaal basis onderwijs. 

- Willie Steenhuis 
Intern Begeleider in het speciaal basisonderwijs in de bovenbouw. 

- Elly Meijer 
Beeldende Therapeut. Al bijna 20 jaar werkzaam ock Het Spalier. En al 30 jaar werkzaam als 
CT op sbo Focus te Haarlem. 

- Sulaikah Theis 
In 2011 afgestudeerd van de opleiding CT-Beeldend en nu werkzaam als beeldend 
therapeut. Zij is werkzaam als beeldend therapeut in het Asielzoekerscentrum in Amersfoort.  
Daarnaast begeleidt zij zgn. PGB kinderen.  
Ook is zij mede oprichtster van het project "Happy made by Zed" waarvoor zij  
een therapeutisch prentenboek heeft gemaakt voor kinderen met Aids in Afrika.  

 
2.  Evaluatieprocedure  

 
Op verzoek van de evaluatiegroep zal communicatie voornamelijk via e-mail plaats vinden. Er is 
voor de doelgroep ruimte om ons te benaderen voor een lijfelijke ontmoeting of telefonisch contact. 
Sommige deelnemers van de evaluatiegroep zijn voor ons bereikbaar via telefonisch contact of een 
lijfelijke ontmoeting anderen niet.  
 
De evaluatieprocedure vindt plaats dmv het versturen van het product, plus een bijbehorend 
feedbackformulier. Deze wordt door de evaluatoren ingevuld en naar ons terug gestuurd. Al hun 
aanbevelingen nemen wij serieus. Wij maken echter wel een selectie uit deze feedback. Wij letten 
hierbij op of wij de aanbeveling een duidelijke meerwaarde heeft en of wij ons in deze aanbeveling 
kunnen vinden. 
 
De door de evaluatiegroep ingevulde feedbackformulieren zijn in bijlage 2 terug te vinden. 
 

3.  Resultaat van de evaluatie  
 
Over het algemeen zijn onze evaluators erg enthousiast. Vanaf het begin af aan hebben we dit 
enthousiasme bij de evaluatiegroep geproefd en gemerkt dat er een vraag is naar het onderwerp dat 
wij hebben behandeld. De feedback die wij hebben gekregen was bruikbaar en behulpzaam. In de 
het hoofdstuk van de ‘Aanbevelingen’ zijn deze in het kort terug te lezen en worden onze 
vervolgstappen duidelijk. 

http://www.linkedin.com/search?search=&title=Pedagogisch+Medewerker&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/company/1701737?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/company/1701737?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/search?search=&title=Spel%2FCreatief+Therapeut&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/company/384338?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/company/436770?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/company/839395?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/search?search=&title=Dramatherapist&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/company/505744?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/search?search=&currentCompany=C&company=Schreuder+College%2C+Parkschool+Dordrecht+%26+Gouda+bij+stichting+Horizon&sortCriteria=R&keepFacets=true
http://www.linkedin.com/search?search=&currentCompany=C&company=Schreuder+College%2C+Parkschool+Dordrecht+%26+Gouda+bij+stichting+Horizon&sortCriteria=R&keepFacets=true
http://www.linkedin.com/company/822067?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/search?search=&title=Trainingsacteur&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/search?search=&currentCompany=C&company=ExTH&sortCriteria=R&keepFacets=true
http://www.linkedin.com/search?search=&title=Theaterdocent+en+regisseur&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/company/793447?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/company/793447?trk=pro_other_cmpy
http://www.linkedin.com/search?search=&title=Artistiek+leider+openingsfestival&sortCriteria=R&keepFacets=true&currentTitle=C
http://www.linkedin.com/search?search=&currentCompany=C&company=ICOON+Vathorst&sortCriteria=R&keepFacets=true
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4.  Eigen commentaar op de evaluatie  
 
Wij zijn erg tevreden over de feedback. Het was fijn om te merken dat iedereen enthousiast was 
over de vormgeving. De punten van aandacht/de aanbevelingen vonden wij bijna allemaal terecht en 
waren voor ons goede punten om een aanvulling op te doen. 
 
Wel willen wij graag nog opmerken dat het onderbouwend verslag niet door de evaluatiegroep is 
gelezen. Wij hebben het product ‘an sich’ laten beoordelen. Vanuit bepaalde richtingen kwam de 
vraag om meer ondersteuning en onderbouwing van het product. Naar diegene die daar expliciet 
omvroegen hebben wij het onderbouwend verslag gestuurd. Het feedbackformulier was toen al 
geretourneerd, deze is dus niet meegenomen in de feedbackgeving door de evaluatiegroep. Echter 
waren de reacties al dusdanig enthousiast, dat wij een nog enthousiaster ontvangst van de docenten 
tegemoet zien komen. Aangezien zij wél het onderbouwend verslag direct onder ogen krijgen. 
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F. Conclusie 
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Er is vraag vanuit het werkveld om dramatherapeutisch werkvormen te ondersteunen met beeldende 

opdrachten. Vanuit de praktijk en theorie over de doelgroep wordt aangegeven dat zij baat hebben 

bij visuele ondersteuning.  

De beeldende opdrachten kunnen voor het kind de dramatherapie veiliger doen ervaren. Beeldende 

opdrachten zorgen dat er een tussenstap is, voordat het kind zich in de speelruimte hoeft te 

begeven. Deze tussenstap kan op gevoelsniveau zijn; bijv. van een gespannen houding om te 

moeten presteren van zichzelf naar ontspannen en genieten. En op voorbereidend niveau van spel: 

bijv. eerst de ruimte met inhoud schetsen op papier, voordat hier in wordt gespeeld. Dit is voor het 

kind fijn, omdat zij gekaderd wordt in haar keuzes en hier niet door wordt overspoeld. 

Vanuit de beeldende activiteit kan voorspelbaarheid worden gecreëerd en is het voor angstige 

kinderen makkelijker om zich tot spel te laten verleiden. Een beeldende activiteiten lijkt een goede 

voorbereiding/opbouw te zijn naar de daaropvolgende dramatische werkvorm. 

Een beeldende activiteit voorafgaand aan de dramatherapeutische werkvorm schept veiligheid in de 

therapie. Deze veiligheid is een basis voor de therapie en een voorwaarde voor de meisjes om zicht 

te durven presenteren. Door bijvoorbeeld eerst maskers te maken alvorens ermee te spelen, maken 

de meiden alvast kennis met de vormgeving en hun associaties bij het masker (bijv. welke 

rol/personage ze zouden willen spelen). Deze methode is inleidend, zo kan er op er een rustige 

manier worden voorbereid op spel. Het inleidende/voorbereidende karakter, dat door de beeldende 

opdrachten ontstaat, kan ook bijdragen aan dat het meisje in het ‘hier en nu’ komt, zich gaat 

concentreren op het spel en hier plezier in beleeft. 

De meisjes zijn vaak wat zwakker op verbaal niveau en kunnen moeite hebben met de gesproken 

taal. Een mondelinge uitleg heeft daarom niet de voorkeur. Door een beeldende opdracht vooraf te 

laten gaan, wordt op deze manier de dramatherapeutische werkvorm gevisualiseerd en verduidelijkt. 

Op deze manier wordt er stapsgewijs gewerkt met de meiden. 

 
Het product werd zowel door de consulent als door de evaluatiegroep met veel enthousiasme 

ontvangen. Er blijkt een grotere vraag te zijn naar de ondersteuning van dramatherapeutische 

werkvormen door beeldende opdrachten dan wij hadden verwacht.  

Het is dan ook jammer dat er over dit onderwerp zo weinig te vinden is. Wij zijn blij een bijdrage te 

hebben kunnen leveren met ons product en hopen dat het werken op deze manier inspirerend werkt 

voor anderen. Als wij meer tijd hadden gehad, hadden wij het product ook graag in de praktijk (dwz 

een dramatherapeutische setting) willen uitvoeren.  Wij zien het als een verlies dat de effecten niet 

in de praktijk gemeten hebben kunnen worden en zouden dit in de toekomst zeker nog uit willen 

zoeken. Dit omdat wij winst en veel potentie zien in het combineren van dramatherapie met 

beeldende werkvormen. 

Wij zijn zeer tevreden over het resultaat van ons product en de feedback die wij hierop hebben 

gekregen.   
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G. Aanbevelingen 
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Vanuit de evaluatiegroep hebben wij feedback ontvangen over ons product. Sommige van deze 

feedback hebben wij direct verwerkt, andere nemen wij nu op in de aanbevelingen. De 

aanbevelingen die wij doen voor het gebruik van ons product, zijn gericht op een uitbreiding en 

specificering van het programma. 

Voor wie ons product in wil zetten/wil gebruiken doen wij de volgende aanbevelingen:  

- Vanuit de evaluatie groep kregen wij als vraag of de bijbehorende attributen (zoals de 

benodigdheden voor de sokpop of de parachute) ook te bestellen zijn. Hier hadden wij zelf 

nog niet aan gedacht, maar het lijkt ons een mooie uitbreiding op ons product. De praktijk 

wijst uit dat niet alle materialen altijd voorhanden zijn. Door dit als optie te bieden kunnen wij 

het product als compleet aanbieden.  

- Een aantal mensen gaf aan ons product erg mooi en aantrekkelijk te vinden, maar 

tegelijkertijd ook wat onoverzichtelijk. Er kan maar één sheet tegelijk bekeken worden 

waardoor een algeheel overzicht ontbreekt. Terugbladeren blijkt niet zo gemakkelijk. Als tip 

werd ons dan ook gegeven om de meest essentiële sheets uit te printen en bij te voegen. Zo 

kan er makkelijker gebladerd worden. Wij hebben dit direct ter harte genomen en voegen 

een papieren versie van onze presentatie toe. 

- Een onderbouwing van activiteiten /werkvormen  en gemaakte keuzes bleek niet altijd even 

helder. Het vooronderzoek en het onderbouwend verslag kan hierbij ondersteunen, dit 

hebben wij dan ook meegestuurd met de presentatie.  

Als antwoord op de vraag: “Is er iets wat volgens u nog ontbreekt?  Zo ja, wat?” Antwoordde één 
van onze evaluatoren: “Misschien een koppeling met ouders? Zij kunnen het positieve zelfbeeld van 
hun dochter ook versterken.” 
 

N.a.v. Deze feedback plaatsen wij een korte reactie. Als er therapie aan een kind wordt gegeven is 

de toestemming van ouders voor nodig. In ons product gaan wij niet direct in op de koppeling of 

toestemming van ouders, maar veronderstellen wij dat de ouders - door de toestemming die zij 

verlenen voor de therapie – worden betrokken bij het proces van de therapie en dus ook met deze 

koppeling te maken krijgen. 
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H. Bronnenlijst 
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Bijlage 1: Behoeftepeiling adresgroep 
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Behoeftepeiling: Bettina Sas  
 
Ons product: Een aantrekkelijk, overzichtelijk webprogramma (prezi.com) waarin voor 
dramatherapeuten een compleet programma –opstart, hoofd- en afsluitfase – te vinden is om te 
werken met LVG meiden uit groep 7/8 met een laag zelfbeeld die visuele ondersteuning behoeven 
tijdens de dramatherapie. Het thema Dramatherapeutische werkvormen ondersteund door 
beeldende opdrachten.  
 
1. Op welke manier zet u dramatherapie in bij kinderen met een laag zelfbeeld?  
a. Van welke werkvormen gebruikt u meestal?  

 

Ik werk veel met projectie en vormen van afstand. De werkvormen zijn betekenisvol en moeten 
aansluiten bij het kunnen van het kind en bij hun interesse. 

 

b. Maakt u gebruik van andere mediumvormen (beeldend, muziek of PMT), waarom hoe?  

 

Ja. Ik kijk vooral naar wat aansluit bij het kind. Ik werk naast de drama vooral met beeldend. Hier zit 
namelijk nog wat tussen. Het is minder confronterend en ik merk dat het kind minder de neiging 
heeft om te vluchten. Hij kan eerst kijken en dan reflecteren op hetgeen hij ziet. 

 

Van de PMT gebruik ik de ‘Laban’ voor in de observatie. 

 

c. Speelt u in op een bepaald observatiecomponent (bijv. stemgebruik, innemen van ruimte, 
mate van initiatief tonen, lichaamsgebruik/houding etc.)  

 

Het Componentenschema en Conny Kleven gebruik ik. Ik let ook op taalgebruik van de kinderen. 
Hoe reageren ze op vragen; het ordenen van de vraag, hoeveel tijd hebben ze nodig om deze vraag 
te beantwoorden. Ik kijk ook naar de verbale mogelijkheden; waar begint een zin mee, hoe lang is 
de zin. Wordt er veel ‘ik weet het niet’ of ‘ik kan het niet’ gezegd. Waar hebben ze ondersteuning bij 
nodig?  

En ik kijk ook naar het initiatief nemen; op welke momenten gebeurt dit. 

 

d. Ruimte voor eventuele verdere toelichting/invulling…  
 
Ik maak veel gebruik van beeldmateriaal. Bijvoorbeeld eerst verkleedkleren bekijken, dan pas 
aantrekken. Schriftjes mee voor houvast en regelmaat. Het licht aan als de therapie begint en uit als 
het is afgelopen. Een klapbord in het lokaal.  
Ook zorg ik voor veel herhaling en dat de werkvormen enigszins stoer zijn.  
 
2. Is deze werkwijze (zie bovenstaande punten) anders bij kinderen met een relatief normaal 
zelfbeeld? Zo ja, hoe?  
 
Mijn interventies zijn anders. Ik ben veel ondersteunender en breng meer structuren aan. 
Complimenten geven is ook erg belangrijk en het prijsen van eigen gevoelens.  
Kinderen die geen laag zelfbeeld hebben zijn vaak initiatief rijker.  
Ik let er op dat er een nieuwe vaardigheid klaar ligt, voordat de andere wordt weggedaan. Je pakt 
immers ook niet eerst de oude schoenen af, voordat er nieuwe klaar staan.  
 
3. Hoe denkt u over het mengen van werkvormen uit verschillende media? (bijv. beeldende 
opdrachten bij dramatherapie of muziek bij PMT)?  
 
Ik vind het prima. Ik let er op in hoeverre ik het andere medium kan toepassen en in hoeverre ik het 
andere medium beheers. Ik zet het in als ik het kan begeleiden. 
 
4. Wat is uw eerste reactie op ons product?  
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Hartstikke goed. Fijn dat het product op internet te vinden is. Het zou fijn zijn als er ook een forum bij 
komt, zodat men ervaringen en werkvormen kan uitwisselen, dat er wat te halen valt en wat te 
brengen. Wel denk ik dat jullie moeten letten op wat deze combinatie betekend. LVG staat namelijk 
niet altijd gelijk aan een laag zelfbeeld. 
 
5. Ziet u een toegevoegde waarde in ons product?  
a. Zo ja, welke zijn dit? Zo nee, waarom niet?  

 

Ja. Er is meer bekendheid en expertise nodig in het werken met deze doelgroep. Er wordt weinig 
met deze doelgroep gedaan, dat begint nu te komen. Maar kijken we naar Altrecht, dan werken zij 
bijvoorbeeld niet met deze kinderen. 

Het werken met LVG kinderen vraagt om andere vormgeving en werkwijze. Het is een meerwaarde 
om deze andere werkwijze meer bekendmaking te geven.  

 

b. Zou u het product willen inzetten in uw werkveld? Licht uw antwoord toe.  
 

Ja. Ik werk er vanuit eigen initiatief al wel veel mee. Maar is nog maar heel weinig op de markt wat 

dit aanbiedt.  
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Behoeftepeiling:  Alied Zweep  
 
Ons product: Een aantrekkelijk, overzichtelijk webprogramma (prezi.com) waarin voor 
dramatherapeuten een compleet programma –opstart, hoofd- en afsluitfase – te vinden is om te 
werken met LVG meiden uit groep 7/8 met een laag zelfbeeld die visuele ondersteuning behoeven 
tijdens de dramatherapie. Het thema Dramatherapeutische werkvormen ondersteund door 
beeldende opdrachten.  
 

1. Op welke manier zet u dramatherapie in bij kinderen met een laag zelfbeeld?   
Te beginnen:  Aansluiten bij iets wat ze leuk vinden , bij hetgeen ze affiniteit hebben , waar ze goed 
in zijn…..  
a. Van welke werkvormen gebruikt u meestal?  Dat hangt met name  van de cliënten zijn 
interesses  af : kan van alles zijn zie boven..   

b. Maakt u gebruik van andere mediumvormen (beeldend, muziek of PMT), waarom hoe?   Dat 
is mogelijk: alles is mogelijk zie boven ..  

c. Speelt u in op een bepaald observatiecomponent (bijv. stemgebruik, innemen van ruimte, 
mate van initiatief tonen, lichaamsgebruik/houding etc.) 

 ja , als ik denk dat dat relevant is en kan leiden tot het vergroten van dan doe ik dat ..  Sowieso lijkt  
me dat bovenstaande aspecten relevantie hebben  inzake zelfbeeld toch? 

d. Ruimte voor eventuele verdere toelichting/invulling…  
 
2. Is deze werkwijze (zie bovenstaande punten) anders bij kinderen met een relatief normaal 
zelfbeeld? Zo ja, hoe?   Ik heb niet een beplaade werkwijze die geralteert is aan. 
 ik zie de  cliënt en stem me af op hetgeen hij /zij wil veranderen leren. Ik gebruik daar de CDOI  
formulieren voor, en scoor na elke sessie de uitkomst van de sessie : dat laat me weten of ik op de 
goede weg zit en ik op de juiste manier  aansluit bij hetgeen mijn cliënt wil. De laatste is maatgevend 
, ook qua benadering  voor mogelijk verandering. Mtatcht dat niet dan kan ik besluiten de cliënt door 
te verwijzen   
 
3. Hoe denkt u over het mengen van werkvormen uit verschillende media? (bijv. beeldende 
opdrachten bij dramatherapie of muziek bij PMT)?   
Als het werkt en matcht helemaal top!! Ik doe dat heel vaak.  
 
4. Wat is uw eerste reactie op ons product? 
Heb ik dat product al ontvangen??  Mis ik iets  
 
5. Ziet u een toegevoegde waarde in ons product?  
a. Zo ja, welke zijn dit? Zo nee, waarom niet?  

b. Zou u het product willen inzetten in uw werkveld? Licht uw antwoord toe.  
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Behoeftepeiling: Willemijn van de Bent 
 
Ons product: Een aantrekkelijk, overzichtelijk webprogramma (prezi.com) waarin voor 
dramatherapeuten een compleet programma -opstart, hoofd- en afsluitfase - te vinden is om te 
werken met LVG meiden uit groep 7/8 met een laag zelfbeeld die visuele ondersteuning behoeven 
tijdens de dramatherapie. Het thema: Dramatherapeutische werkvormen ondersteund door 
beeldende opdrachten. 
 
1. Op welke manier zet u dramatherapie in bij kinderen met een laag zelfbeeld? 
Bij kinderen met een laag zelfbeeld zet ik dramatherapie op zo'n manier in, dat zij in hun kracht 
worden gezet. Dat zij kunnen ervaren dat zij controle kunnen hebben in het spel. Dat dat wat zij 
doen van belang is.  
 
a. Welke werkvormen gebruikt u meestal?  
De werkvormen die ik meestal gebruik zijn het aanbelspel, gebruik van poppen, hut bouwen, 
verhalen.  
 
b. Maakt gebruik van andere mediumvormen (beeldend, muziek of PMT), waarom hoe? 
Ook maak ik gebruik van andere mediumvormen. Het is afhankelijk van de interesses en 
mogelijkheden van het kind voor welke mediumvorm ik kies. Ik maak bijvoorbeeld gebruik van PMT, 
door fysiek met grenzen te werken als een kind zijn grenzen moeilijk kan aangeven. Als een kind er 
nog niet aan toe is om zelf te spelen, gebruik ik soms eerst beeldende opdrachten. Het kind kan zo 
vertrouwd raken met de ruimte en de therapeut en van daaruit tot spel komen.  
 
c. Speelt u in op een bepaald observatiecomponent (bijv. stemgebruik, innemen van ruimte, 
mate van initiatief tonen, lichaamsgebruik/houding etc.) 
Ik speel in op een bepaald observatiecomponent, wanneer ik zie bij een kind dat dit nodig is. Binnen 
de observatieperiode probeer ik een helder beeld te krijgen hoe de cliënt zich beweegt op de 
verschillende vlakken (stemgebruik/ruimte enz.). Vervolgens ga ik van hieruit werken en probeer de 
cliënt tot verandering te laten komen, door bijv. meer ruimte in te kunnen nemen, meer initiatief 
nemen enz.  
 
2. Is deze werkwijze (zie bovenstaande punten) anders bij kinderen met een relatief normaal 
zelfbeeld? Zo ja, hoe? 
Met kinderen met een relatief normaal zelfbeeld kijk ik ook tijdens de observatiebijeenkomsten op 
welke punten ik bij hen in kan springen binnen de volgende fase van therapie. Daarnaast gebruik ik 
bij deze kinderen ook geregeld andere media, wanneer dit voor de cliënt prettig is. In die zin verschilt 
mijn werkwijze dus niet heel veel van de werkwijze bij kinderen met een laag zelfbeeld. Wel is het zo 
dat de invulling anders is. Dus waar richt ik mij op in de therapie? Hoe zet ik mijn houding in?  
 
3. Hoe denkt u over het mengen van werkvormen uit verschillende media? (bijv. beeldende 
opdrachten bij dramatherapie of muziek bij PMT)?  
Helemaal prima. Ik ben van mening dat het allerbelangrijkste is dat je aansluit bij de behoeftes, 
interesses en mogelijkheden van de cliënt. Wanneer dit betekent dat je ook elementen van andere 
media moet gebruiken, zie ik hier geen enkel probleem in. Het is belangrijk dat de therapeut over de 
therapeutische vaardigheden beschikt en dat zij wel geschoold is in een medium. Met die kennis en 
vaardigheden denk ik dat het geen probleem is als er werkvormen vanuit andere media worden 
gebruikt, ondanks dat je het medium niet van binnen en van buiten kent.  
 
4. Wat is uw eerste reactie op ons product? 
Het lijkt mij een waardevol product, waar vaktherapeuten inspiratie op kunnen doen of op terug 
kunnen grijpen.  
 
5. Ziet u een toegevoegde waarde in ons product?  
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Ja.  
 
a. Zo ja, welke zijn dit? Zo nee, waarom niet? 
Ik denk dat juist de combinatie van beeldend en drama een toegevoegde waarde heeft. Juist door 
het visueel te maken en de cliënten het dus terug zien, kan het bij deze doelgroep een "beter" 
resultaat opleveren.  
 
b. Zou u het willen inzetten in uw werkveld? Licht uw antwoord toe. 
Ik denk dat ik elementen in kan zetten in mijn werkveld. Ik werk niet met LVG meiden die visuele 
ondersteuning behoeven, maar ik denk dat het bij sommige van mijn cliënten wel van toegevoegde 
waarde zou zijn. Dus op die momenten ben ik zeker geïnteresseerd om het in te zetten in mijn 
werkveld.  
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Behoeftepeiling: Eva Boorsma  

Ons product: Een aantrekkelijk, overzichtelijk webprogramma (prezi.com) waarin voor 

dramatherapeuten een compleet programma –opstart, hoofd- en afsluitfase – te vinden is om te 

werken met LVG meiden uit groep 7/8 met een laag zelfbeeld die visuele ondersteuning behoeven 

tijdens de dramatherapie. Het thema Dramatherapeutische werkvormen ondersteund door 

beeldende opdrachten.  

1. Op welke manier zet u dramatherapie in bij kinderen met een laag zelfbeeld?  

a. Van welke werkvormen gebruikt u meestal?  

Zelf werk ik ,als kinderen/jongeren moeilijk tot spel komen, via ontwikkelingsgerichte 
spelopdrachten. Voor de meesten werkt dit behoorlijk goed omdat het dan aansluit bij hun eigen 
spelontwikkeling en ze rustig aan hun eigen fysiek en fysieke spel gaan beleven. 
 

 b. Maakt u gebruik van andere mediumvormen (beeldend, muziek of PMT), waarom hoe?  

Wanneer dit een toegevoegde waarde heeft en de dramatherapie ten goede komt, zet ik soms een 
ander medium in zoals beeldend of muziek. Drama blijft echter altijd op de voorgrond staan.  

2. Is deze werkwijze (zie bovenstaande punten) anders bij kinderen met een relatief normaal 

zelfbeeld? Zo ja, hoe?  

Zie vraag 1.  

3. Hoe denkt u over het mengen van werkvormen uit verschillende media? (bijv. 
beeldende opdrachten bij dramatherapie of muziek bij PMT)? 

Wanneer dit de cliënt helpt in de dramatherapie denk ik dat het goed is om open te staan voor het 
gebruik van een ander medium. 

 
4. Wat is uw eerste reactie op ons product? 

Het lijkt me zeker een interessant product en onderzoek.  Het is altijd interessant als er nieuwe 
manieren onderzocht worden om cliënten te verleiden tot spel. Ik ben ook wel nieuwsgierig naar de 
theoretische uitgangspunten die je hier aan kan koppelen. Misschien ook leuk om een beeldend 
therapeut feedback te laten geven. 
 

5. Ziet u een toegevoegde waarde in ons product?  

a. Zo ja, welke zijn dit? Zo nee, waarom niet?  

Ik weet wel dat er verschillende programma’s zijn op het gebied van zelfvertrouwen, maar zo 

specifiek en in combinatie met beeldende activiteiten ken ik nog niet. Het lijkt me zeker een mooi 

product wat goed inzetbaar is bij de genoemde doelgroep. 

b. Zou u het product willen inzetten in uw werkveld? Licht uw antwoord toe.  

Het lijkt me zeker een interessant product om in te zetten, maar ik zou dan wel graag meer weten 

over de theoretische uitgangspunten die jullie hebben gebruikt.  
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Bijlage 2: Feedbackformulieren Evaluatiegroep 
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Feedbackformulier: Elly Meijer 

Vormgeving 

1. Het product is aantrekkelijk vorm gegeven 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: Allereerst mijn eerste indruk van een indrukwekkend werkstuk dat er heel gelikt uitziet en 

op zichzelf heel innovatief in elkaar zit en een waar kunstwerkje is. 

Het idee is heel leuk en speels qua presentatie. 
Helaas heeft dit ook een keerzijde want het oogt ook als een onrustig beeld dat wat chaotisch 

overkomt. Maar jullie zullen deze keuze vast bewust gemaakt hebben. 

2. U kon makkelijk wegwijs worden in het programma 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: De techniek in het geheel is een zwakke schakel want die levert veel verwarring en storing 

op dat erg afleidt en ook ten koste gaat aan de inhoud van het geheel. 

De gesproken opnames zijn duidelijk en helder te verstaan. 
Ik heb uiteindelijk meer overzicht en ook de inhoudelijke structuur meer in beeld gekregen door het 

nogmaals te kijken en het programma ‘even’ uit te schrijven. 

3. Er is een overzichtelijke en logische kennismakingsfase, hoofdfase en afsluitfase 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: De introductie en onderbouwing van het project vind ik kort maar krachtig en geeft een 

helder en duidelijk overzicht. Ik zie niet zo heel duidelijk wat het onderscheid tussen de verschillende 

fases (kennismaking, hoofd en afronding) is. Het kan wat mij betreft een doorlopend geheel zijn 

waar wel een opbouw inzit van individueel naar samen en eenvoudig naar meervoudig en complex 

spel. Maar mijn inziens kan je ook sessies onderling wisselen qua plek in het programma of 

eventueel overslaan. Erg leuk hoe jullie binnen een sessie steeds zo’n interessante variatie hebben 

bedacht van beeldend naar drama. Dit is zeker iets wat ik binnen het werk met LVG kinderen zal 

kunnen gebruiken. 

Inhoudelijk 

4. Wat vind u inhoudelijk van het programma? 
a. Is het goed afgestemd op de doelgroep?  

Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet? 
 

Het programma vind ik qua idee en inhoud erg sterk en veel onderdelen vind ik erg goed bedacht en 

doordacht. De combinatie van beeldend, drama en beweging vind ik goed opgebouwd en 

weergegeven. Het levert leuke veranderingen op een thema op die volgens mij voor deze doelgroep 

heel bruikbaar zijn, juist door de opbouw van verschillende stappen met genoeg variatie. 
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b. Is het programma direct bruikbaar?  

Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet? 
Het is natuurlijk wel de vraag of je zo’n langdurig project kan inbouwen op een school (logistiek 

gezien). Als de techniek het goed doet, kun je het direct inzetten. Wel zou ik zelf graag een papieren 

versie erbij hebben voor het volledige overzicht. 

 

c. Is er iets wat volgens u nog ontbreekt?  
Zo ja, wat? 

    Zoals hierboven beschreven zou ik graag een papieren versie van de 

presentatie willen, zodat ik hier makkelijk doorheen kan bladeren en dingen makkelijker terug kan 

vinden. 

5. Het programma is voorzien van een duidelijk onderbouwing van keuzes. 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: Jullie leggen vrij weinig uit welke doelgroep LVG precies is en gaan ervan uit dat mensen 

dat weten? 

Jullie richten je specifiek op meisjes maar het programma is ook prima geschikt voor jongens en een 

gemengde groep, wat ook uit de getoonde filmpjes blijkt. Dit vond ik wat verwarrend gezien jullie 

uitgangspunt. 

Opmerking: Wij hebben Elly uitgelegd dat we in de prezi presentatie bewust hebben gekozen voor 

niet al te veel uitleg, maar hebben als onderbouwing ons vooronderzoek en onderbouwend verslag 

bijgevoegd. Dit bleek wel de nodige informatie te geven.  

6. Het product doet wat de titel suggereert (beeldende opdrachten ondersteunen de 
dramatherapeutische werkvormen). 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: Duidelijk! 

7. Ruimte voor verdere opmerkingen en feedback. 
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Feedbackformulier: Alied Zweep 
 
Vormgeving 

1. Het product is aantrekkelijk vorm gegeven 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8  10 

Licht toe: …. 
2. U kon makkelijk wegwijs worden in het programma 

Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: …. 
3. Er is een overzichtelijke en logische kennismakingsfase, hoofdfase en afsluitfase 

Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe:  
 
De opbouw is logisch de oefeningen leuk en aantrekkelijk zeker ook de combinatie met beeldend 
werk als visuele ondersteuning!! Lijkt me heerlijk voor die mieden veel plezier en ontspannen 
bevestiging in de ontdekkingstocht wie je bent en wat je kan! 

 vraag ik me af : eigen ervaring met de doelgroep heo het zit met kinderachtig “” poppenkast 
poppen en spel  

splitpennen mannetje ….  
innen de kaders van ego vertsterking en positieve ontwikkeling van zelfbeeld: Heel 

erg goed en zeer waardevol!! 

jezelf zien / en presenteer jezelf kaders van confrontatie met de mogelijke echte struggles/ 
problemen de situaties waarin deze doelgroep vaak te makkelijk meegaat en waar (is mijn ervaring ) 
ouders vaak ook bang voor zijn .. 

dat zien.”? Met alles wat je dan tot dan hebt geleerd… En wanneer zeg je ja en wanneer nee in 
mogelijk lastiger en meer reële situaties…  

indelijk toch ook vooral om het leren generaliseren van het geleerde naar de werkelijke 
en reële situatie?? Van de ervaring nar cognitie??  

het doel dat jullie gaan samen werken en oefenen met een en ander in deze training? Of werken 
jullie met verborgen agenda  

 
Inhoudelijk 

4. Wat vind u inhoudelijk van het programma? 
a. Is het goed afgestemd op de doelgroep? Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet? Zie boven 

b. Is het programma direct bruikbaar? Zeker 
Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet? 
 

c. Is er iets wat volgens u nog ontbreekt?  
Zo ja, wat? Zie boven in mijn toelichting  

5. Het programma is voorzien van een duidelijk onderbouwing van keuzes. 

Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: …. 
 

6. Het product doet wat de titel suggereert (beeldende opdrachten ondersteunen de 
dramatherapeutische werkvormen). 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: …. 
 
Ruimte voor verdere opmerkingen en feedback. Het is een leuk programma en ziet er zeer 
aantrekkelijk uit , kan me voorstellen dat de groep er veel lol aan beleefd… de rest van de 
vragen en feedback zie boven.. Veel sukses met afstuderen  
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Feedbackformulier: Sulaikah Theis 

Vormgeving 

1. Het product is aantrekkelijk vorm gegeven 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: mooie vormgeving, zowel qua presentatie als lettertype en afbeeldingen is gekozen voor 1 

stijl die speels overkomt en passend is bij de doelgroep. Door de afwisseling in beeld, video en 

audio wordt een duidelijk beeld gegeven wat laagdrempelig werkt voor degenen die het programma 

kunnen gaan inzetten. 

2. U kon makkelijk wegwijs worden in het programma 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: het duurde even voordat alles geladen was, maar vervolgens was het goed te volgen. 

3. Er is een overzichtelijke en logische kennismakingsfase, hoofdfase en afsluitfase 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: …. 

Inhoudelijk 

4. Wat vind u inhoudelijk van het programma? 
a. Is het goed afgestemd op de doelgroep?  

Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet? 
Ja, het programma steekt heel laagdrempelig in, is uitgebreid en gaat stapsgewijs 

steeds wat verder mee in de ontwikkeling van de kinderen. 

b. Is het programma direct bruikbaar?  
Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet? 
Ja, voor de meeste opdrachten waren geen ingewikkelde materialen nodig die op de 
meeste plekken wel te vinden zijn, zodat de opdrachten direct inzetbaar zijn voor 
deze doelgroep. 
 

c. Is er iets wat volgens u nog ontbreekt?  
Zo ja, wat? 
Ik vroeg mij af of alle gebruikte materialen, zoals de parachute en de aankleedpoppen 

ook bij dit product geleverd worden of deze te downloaden zijn? 

5. Het programma is voorzien van een duidelijk onderbouwing van keuzes. 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe: De inleiding en de begeleidende audio-opnames geven een helder beeld van de 

onderbouwing van de verschillende opdrachten en de motivatie voor dit programma. 
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6. Het product doet wat de titel suggereert (beeldende opdrachten ondersteunen de 
dramatherapeutische werkvormen). 

Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Licht toe:  Een mooie integratie van beeldende werkvormen binnen de dramatherapie, zeer 

uitgebreid! Door deze presentatie wordt op dezelfde wijze het gehele programma visueel gemaakt, 

wat erg goed werkt om een totaal beeld te krijgen. 

7. Ruimte voor verdere opmerkingen en feedback. 

Complimenten voor dit prachtige product! 
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Feedbackformulier: Willie Steenhuis 
 
Vormgeving 

1. Het product is aantrekkelijk vorm gegeven 
 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Licht toe: ….Ziet er leuk uit. Mooie foto’s, leuke filmjes. Maakt het allemaal heel concreet 
 
 

2. U kon makkelijk wegwijs worden in het programma 
 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Licht toe: ….Ik zie dat het programma oploopt in steeds “vrijer”wordende activiteiten. Ervan 
uitgaande dat de meisjes zich aan het eind goed in hun vel voelen.  
 

3. Er is een overzichtelijke en logische kennismakingsfase, hoofdfase en afsluitfase 
 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Licht toe: ….Ik vind het toch wel moeilijk als ik door zo’n prezi scroll dat ik niet even makkelijk het 
overzicht kan zien. Ik denk dat als ik het programma heel goed zou willen bekijken ik het wil 
ondersteund zien met een papieren versie (kun je ook even terugbladeren). Waarom bepaalde 
activiteiten bij welke fase passen kan ik niet helemaal inschatten (is niet mijn vakgebied). Ik zie zoals 
boven al beschreven wel een opbouw in het steeds vrijer worden van de activiteiten. Het wordt ook 
persoonlijker en komt dus aan het eind bij het doel namelijk een beeld van zichzelf krijgen die reëel 
is en ook positief. 
 
Inhoudelijk 

4. Wat vind u inhoudelijk van het programma? 
a. Is het goed afgestemd op de doelgroep?  

Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet? 
Het zijn makkelijke oefeningen, dus goed te begrijpen voor dit niveau. Het is leuk en 
creatief en ik denk dat de meisjes het ook wel leuk zullen vinden. De sokkenpop heb 
ik mijn twijfels over, omdat deze meisjes zichzelf wel zien als meisjes van 11 a 12 jaar 
en dus misschien te groot voor zo’n sokkenpop. Ze letten ook heel erg op elkaar en 
er kunnen schaamte gevoelend ontstaan. Ik vraag me af of er gedacht is aan een 
alternatief (dus wel een soort afstand en nog niet zelf in een rollenspel) als blijkt in de 
praktijk dat kinderen moeite hebben om bepaalde onderdelen te gaan uitvoeren. 
(misschien de sokkenpop filmen?) 

 
 

b. Is het programma direct bruikbaar?  
Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet? 
Ja hoor… wanneer komen jullie? ;-) 
 

c. Is er iets wat volgens u nog ontbreekt?  
Zo ja, wat? 
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Misschien een koppeling met ouders? Zij kunnen het positieve zelfbeeld van hun dochter 
ook versterken. 

 
5. Het programma is voorzien van een duidelijk onderbouwing van keuzes. 

 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Licht toe: ….Er staat bij elk onderdeel uitgelegd wat het doel is. 
 

6. Het product doet wat de titel suggereert (beeldende opdrachten ondersteunen de 
dramatherapeutische werkvormen). 

 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Licht toe: ….Ja heel leuk en afwisselend. De verschillende werkvormen versterken elkaar en 
daardoor dichter bij het doel 
 

7. Ruimte voor verdere opmerkingen en feedback. 

Mooie presentatie. Let nog even op spelling. (ergens staat stam+d ipv t).  

Leuke filmpjes en foto’s. Prettige therapeuten.  

Prachtige foto bij sessie 18… hoe maak je dat? Ik denk dat die foto op zich al een leuke 

werkvorm is in ons onderwijs. Ik zou graag willen weten hoe je dat doet. Leuk voor in de klas 

voor het positieve zelfbeeld van de kinderen. 
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Feedbackformulier: Willemijn v.d. Bent 
 
Vormgeving 

1. Het product is aantrekkelijk vorm gegeven 
 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Licht toe: Jullie hebben voor een mooie vormgeving gekozen, welke gebruik maakte van visuele, 
verbale en auditieve informatie.  
 
 

2. U kon makkelijk wegwijs worden in het programma 
 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Licht toe: Het kostte enige moeite om uiteindelijk de presentatie te zien zoals deze bedoeld was. 
Jullie hebben hier wel goed in geholpen door tips te geven. Echter dat het geluid op sommige pc’s 
niet werkt zou verholpen moeten worden, wanneer jullie dit product in de praktijk brengen.  
Daarnaast waren er soms stukken dat er geluidsfragmenten te horen waren. Dit was mij in eerste 
instantie niet duidelijk, aangezien dit niet stond aangegeven en het redelijk lang duurde voordat het 
geluid te horen was. Ik was hierdoor in het begin al doorgegaan met de presentatie en had dit pas 
later door. Dit zou naar mijn idee duidelijker aangegeven kunnen worden.  
Ten slotte zou ik het prettig vinden als er makkelijk tussen de verschillende fases en de daarbij 
behorende sessie overgesprongen kon worden. Ik had nu het idee als ik dat wilde doen dat het 
programma met mij aan de haal ging, zonder dat ik zelf het duidelijke overzicht had waar ik heen 
kon gaan. Als jullie dit product in de praktijk brengen, zou ik dat prettig vinden. Dus een soort 
inhoudsopgave.  
 

3. Er is een overzichtelijke en logische kennismakingsfase, hoofdfase en afsluitfase 
 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Licht toe: Jullie maken gebruik van duidelijke fases, waarin het eerst gaat om het creëren van 
veiligheid, kennismaking en groepsgevoel. Daarna wordt er steeds meer gewerkt naar persoonlijke 
opdrachten en ten slotte de afsluiting.  
 
Inhoudelijk 

4. Wat vind u inhoudelijk van het programma? 
a. Is het goed afgestemd op de doelgroep? Ja 

Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet? 
 
Jullie maken gebruik van opdrachten die naar mijn idee goed aansluiten op de 
doelgroep van LVG-meisjes uit groep 7/8. Er wordt gebruik gemaakt van opdrachten 
die plezier op kunnen leveren, maar tevens genoeg uitdaging nieden. Daarnaast 
zitten er ook zeker “meisjes” opdrachten in, zoals bijvoorbeeld het maken van het 
spiegeltje. De opdrachten die jullie gebruiken kunnen bijdragen aan het vergroten van 
het zelfvertrouwen en een positief zelfbeeld.  
 



59 
 

b. Is het programma direct bruikbaar?  
Zo ja, hoe? Zo nee, waarom niet? 
Wat betreft de inhoudelijke opdrachten lijkt het programma mij direct bruikbaar. Wat 
betreft de technische uitwerking, zou ik als ik jullie was nog wat aanpassingen doen, 
om het nog gebruiksvriendelijker te maken.  
 
Is er iets wat volgens u nog ontbreekt?  
Zo ja, wat? 
Nee. 

 
 

5. Het programma is voorzien van een duidelijk onderbouwing van keuzes. 
 

Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Licht toe: Jullie hebben de opdrachten gedetailleerd beschreven en hierbij ook aangegevn waar de 
opdracht werkzaam voor is. Dit is zeer helder en de keuzes die jullie hierin gemaakt hebben zijn te 
volgen en begrijpelijk.  
 

6. Het product doet wat de titel suggereert (beeldende opdrachten ondersteunen de 
dramatherapeutische werkvormen). 

 
Geef een cijfer van 1 t/m 10 (1 is het laagst, 10 het hoogst) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Licht toe: In het product wordt heel veel gebruik gemaakt van beeldende opdrachten die later ook 
uitgangspunt vormen voor de dramatherapeutische werkvormen. Zeer helder! Dit is mooi 
beschreven.  
 

7. Ruimte voor verdere opmerkingen en feedback. 

Ik vind dat jullie een mooi product hebben neergezet, welke naar mijn mening een meerwaarde heeft 

voor de doelgroep LVG-meiden uit groep 7/8!  

 


