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	Inleiding



Er zijn in CT twee belangrijke redenen om modules te ontwikkelen. Het aanbod van de hulpverlener / CT’er staat niet langer centraal. De hulpvraag moet de inhoud en de organisatie bepalen. Dit vraag gestuurd werken houdt in dat alle activiteiten die voorkomen in de zorg, waaronder de functie creatieve therapie op de hulpvraag worden gebaseerd. 

Er moet eerst gekeken worden naar de doelgroep, diagnostiek, hulpvraag en doelstellingen en daarna pas wat het meest effectieve aanbod is. Hierdoor is het ontwikkelen van een module in de eindfase van deze keten geplaatst.

In het vooronderzoek van het PO is er gekeken naar de doelgroep. Wat is hier over te vinden in de literatuur en wat is het bestaande aanbod voor deze doelgroep? Is dat aanbod onderbouwt? Vanuit de conclusie van het voor onderzoek kwam naar voren dat:

Er een klein aanbod is voor brussen bij de verschillende media, te denken aan: 
· literatuur 

· internet 

· films

· cursussen 

· forum

· therapie 

· activiteiten 

Toch zijn er een aantal nadelen in het huidige aanbod. Informatie kan:

- Te bloemrijk geschreven zijn zodat de kern van het verhaal niet meer duidelijk is.

- Is niet geschreven voor de brus, maar voor ouders of professionals. 

- de brus neerzetten in een slachtofferrol. 
Daarnaast zijn grote verschillen in de aantrekkelijkheid ervan en het niveau waarop de brus wordt aangesproken. Opvallend is dat er geen doorverwijzingmogelijkheden bekend zijn naar de professionele hulpverlening. Voor sommige brussen kan dit een groot gemis zijn.
Hier zou de hulpverlening op in kunnen haken door voor deze doelgroep een aanbod te creëren. Hiervoor is echter een duidelijke hulpvraag nodig. Hier is in het PO, ‘Brussen onder de loep’ aandacht aan besteed in verschillende facetten.

Verantwoording voor het praktijkproject

Het PO ‘Brussen onder de loep’ heeft de volgende hoofdvraag geformuleerd:

Op welke manier kan muziektherapie ingezet worden ter preventie van emotionele problemen bij brussen?
Deze hoofdvraag is onderverdeeld in de volgende deelvragen:

Deelvraag 1:

Wat voor een soort aanbod sluit aan bij de behoefte(s) van brussen?


Deelvraag 2:

In hoeverre is het sociale netwerk van de brus in staat om de emotionele aspecten van het brus-zijn te erkennen?

Deelvraag 3:

Aan de hand van welke middelen kan een indicatie gesteld worden voor een muziektherapeutisch hulpaanbod ter preventie van emotionele problemen bij brussen?

Binnen het PO is rekening gehouden met de doelgroep brussen. Met behulp van een literatuuronderzoek, interviews en een dialoog hebben we over deze doelgroep een zo helder mogelijke formulering kunnen maken. Daarnaast is er vanuit het onderzoek gekeken naar de risicofactoren. Hierdoor is het mogelijk een uitspraak te doen over de manier van diagnostiek. Meegenomen dat het brus-zijn geen DSM-IV aanduiding heeft en geen ziekte of andere handicap indiceert. Alleen een ‘andere’ gezinssituatie dan ‘normaal’. 

Voor de doelstellingen hebben we in het praktijkproduct gekeken naar veel voorkomende emoties. Datgene wat brussen zelf graag zien als activiteit (waarbij het mogelijk is om deze naar een therapeutische werkvorm om te buigen) en waaraan brussen momenteel deelnemen. Hierbij zijn de doelstellingen van de huidige activiteiten meegenomen. 

Vanuit het PO ‘Brussen onder de loep’ is de aanbeveling gekomen dat hulpverleners bij de diagnose van het zorgkind hierbij het gehele gezin zou moeten betrekken. Hierdoor heeft het gehele gezin het gevoel dat ze gezien worden. De informatie die gegeven wordt moet op de doelgroep (ouders en de leeftijd van mogelijke brussen) aangepast worden. Dit voorkomt veel misverstanden.

Daarnaast is uit het PO gebleken dat lotgenoten contact voor Brussen belangrijk kan zijn om het brus-zijn een plaats te geven binnen hun leven. Ervaringen van andere kan helpen de omgang met het zorgkind te verbeteren en/of gevoelens toe waards het zorgkind een plaats te geven. 

Deze twee aanbevelingen zijn samen de basis waarop de module voor PP wordt opgebouwd. Vanuit hier kan de volgende hulpvraag worden geformuleerd: ‘Geef mij informatie en handvaten over het brus zijn.’ 

Een module ontwikkelen bevordert de mate van transparantie van creatieve therapie. Er bestaan op vele plaatsen nog misverstanden en onduidelijkheden betreffende de inhoud en mogelijkheden van creatieve therapie. Hierdoor is het niet voldoende om alleen methodes en werkwijze te beschrijven. In de module wordt het hele creatieve therapietraject van de cliënt met de bovenstaande hulpvraag op papier gezet en dit kan daarmee de benodigde helderheid bieden. 
	Kort overzicht



	Naam module:
	Muziek therapeutische module ter bevordering van het positieve aspecten van het brus-zijn

	Auteurs:

Datum:
	N. v/d Ende

M. v/d Horst

A. Dijkstra

April, mei 2008



	Therapievorm:
	Re-educatieve muziek therapie



	Werkveld:
	Preventiewerk, ggz


	Cliëntencontact:
	Ambulant 



	Ontstaan geschiedenis:
	Deze module is ontstaan vanuit het praktijk onderzoek ‘Brussen onder de loep’. Binnen dit onderzoek is naar voren gekomen dat er vraag is naar een duidelijk brussen aanbod. Aanbod dat duidelijk is naar hulpverlening toe, waardoor er een snelle doorverwijzing kan plaats vinden. Voor meer informatie verwijzen we naar het praktijk onderzoek Brussen onder de loep, een verkennend en inventariserend onderzoek naar brussen ten behoeve van ontwikkeling van muziektherapeutische werkvormen. (2008)


	Inbedding in zorgprogramma:
	Deze module is een op zich zelfstaande behandeling. Mede doordat de module preventief ingezet kan worden om latere psychische problemen bij brussen te voorkomen.




	Doelgroep




Er zijn drie groepen waar deze module zich op richt. Ten eerste de brussen (cliënten) die de module volgen. Het is voor deze doelgroep relevant dat er een informatiebrochure van deze module wordt gemaakt. Op deze manier is het mogelijk voor de doelgroep en ouder(s) en/of verzorgers informatie te winnen over de inhoud van de module en of deze aansluit bij de wensen van de brus in kwestie.

Ten tweede richt de module zich op het professionele veld van verwijzers, verzekeraars, beleidsmakers en behandelteams en dergelijke. Bij deze groep kan het liggen aan de vraag of de gehele module of een samenvatting hiervan worden gepresenteerd. Belangrijk hierbij is de inbedding van de module in de zorgprogramma’s. Zo kan de module door verschillende hulpverleners als mogelijkheid worden geboden om na de diagnose van het zorgkind of tijdens behandeling van het zorgkind ingezet worden om brussen extra informatie en steun te geven. Voor het professionele veld moet de module kort en bondig samengevat zijn, zodat helder is voor welk doel de module ontwikkeld is. Doormiddel van een X aantal vragen kan er een verwijzing naar deze module plaatsvinden. Hiermee wordt het professionele veld ontlast.
Als laatste is de module bedoeld voor de beroepsgroep van CT, de creatief therapeut(en) zelf. Met het schrijven van de module wordt er een bijdrage geleverd aan beroepsinhoudelijke ontwikkeling. De vergelijking van modules met elkaar en de richtlijnen die eruit kunnen voortvloeien zijn van belang voor de maatschappelijke positie van creatieve therapie

De hoofddoelgroep:

Deze module richt zich voornamelijk op ‘brussen’. In deze module staat het begrip brus voor: 

Een broer en/of zus van een persoon met een lichamelijke en/of verstandelijke beperking, waarvan het gezinsleven wordt beïnvloed door de beperking.

De kernproblematiek is hierbij dat de brus een negatief effect ondervindt bij het brus-zijn, waardoor er voor korte tijd aanspraak gedaan moet worden op hulpverlening in ambulante vorm. Voor een verduidelijking van de kernproblematiek en het begrip brus verwijzen wij naar het praktijk onderzoek ‘Brussen onder de loep’(2008).

De hulpvraag binnen de module is: 

Geef mij informatie en handvaten om op een goede manier om te gaan met de aspecten van het brus-zijn. 

Deze informatie en handvaten hebben het meest betrekking op de emoties die spelen bij het brus-zijn. 
Voor de brussen en ouder(s) en/of verzorgers is er een brochure aanwezig waarin bondig wordt uitgelegd wat de module inhoudt en voor wie de module bedoeld is. Deze bevindt zich in bijlage II. De brochure kan door de verwijzende instantie worden verstrekt aan de brus, ouders en/of verzorgers.
De indicatie of doorverwijzing via hulpverleningsinstanties gebeurt via de scorelijst: ‘Indicatieformulier muziektherapie voor brussen’ (bijlage III) Hierin staan een aantal gedragingen in die mogelijk aanwezig kunnen zijn bij de brus. De manier waarop met deze gedragingen omgegaan wordt, bepaald de indicatie/contra-indicatie. 

Indicatie

· Het kind heeft weinig zelfvertrouwen.

· Het kind heeft een negatief zelfbeeld.

· Het kind beleeft weinig plezier.

· Het kind functioneert grillig.

· Het kind maakt op een vreemde manier contact.

· Het kind heeft een gestoorde emotiebeleving.

· Het kind is vlak in het uiten van emoties.
Contra-indicatie

· Het kind heeft geen affiniteit met muziek.

· Er is sprake van een overmatige fantasie, waardoor muziek teveel associaties oproept.

· Er is sprake van overgevoeligheid voor geluid.

Na schriftelijke aanmelding volgt er een intake gesprek met de brus, ouder(s) en/of verzorger(s). Hierbij wordt gekeken naar de ingevulde scorelijst en de omschreven indicaties/contra-indicaties voor muziektherapie.
	Intake/indicatie




Daarna moet er gekeken worden naar de gestelde criteria die hieronder beschreven staan.
Criteria:

· De brus is tussen de 10 en 14 jaar.

· De brus heeft zelf voor de groep gekozen en worden niet enkel gestuurd door ouder(s)/ Verzorger(s).

· De brus heeft affiniteit met muziek.

· Het sociaal – emotionele en cognitieve niveau van de brus past binnen de groep.

· De brus vindt het moeilijk om met anderen te praten over gedachten/gevoelens/emoties.

· De brus zou graag meer informatie willen over de omgang van hun broer/zus.

· De brus is in bereid alle zittingen / bijeenkomsten van de module bij te wonen. 

· De brus staat open voor contacten met andere brussen.

· De brus is voldoende emotioneel stabiel om deel te nemen aan de module / er is geen individuele begeleiding of therapie nodig.

· De brus is bereid tot een individuele intake en gezamenlijke afsluiting met ouder(s) en/of verzorger(s)

· Ouder(s) en/of verzorger(s) zijn bereid om de brus zo nodig naar en van de zittingen/ bijeenkomsten te brengen.

· Ouders zijn bereid om aanwezig te zijn bij intake en gezamenlijke van de module.

	Behandelvisie




Er is geen behandelvisie die over het algemeen wordt gebruikt bij de doelgroep brussen. Dit doordat het een nog zeer onbekende doelgroep is binnen de hulpverlening. 

Binnen de creatief therapeutische werkwijze van Smeijsters (2003) wordt voornamelijk de re-educatieve creatieve therapie en supportieve creatieve therapie gebruikt. Bij de re-educatieve vorm van therapie wordt er voornamelijk gewerkt aan:

· uiten en reguleren van emoties

· vergroten van frustratietolerantie
· afremmen van impulsief gedrag

· verbeteren van de realiteitsoriëntatie

· verbeteren van de sociale interactie en de inter-persoonlijke vaardigheden

· grenzen leren trekken

· uitbreiding van het gedragsrepertoire

· versterken van zelfvertrouwen

· wijzigen en uitbreiden van het zelfbeeld

· verminderen van faalangst
Hierbij is het uiten van emoties het belangrijkste. Door deze een plaats te geven binnen de bijeenkomsten, is het mogelijk ook te werken aan andere aspecten van de re-educatieve creatief therapeutische werkwijze.
De supportieve creatieve therapie kan het beste op deze manier worden samengevat:

‘De supportieve werkwijze biedt ondersteuning in het leren omgaan met problemen. De (diepenliggende) problemen worden niet geprobeerd weg te nemen, maar de omgang met de problemen wordt verbeterd. Soms is het dieper liggende probleem ook niet weg te nemen bij deze doelgroep. Zeker als het de handicap betreft. Hierbij is het ondersteunen van de cliënt binnen de mogelijkheden die hij zij heeft. Doelstellingen hebben over het algemeen te maken met het ondersteunen, stabiliseren of ontwikkelingsgericht karakter... De supportieve werkwijze wordt vaak toegepast bij kortdurige programma’s…’

Deze vorm van therapie is vooral terug te vinden in het kortdurige karakter van de module.

De module is methodisch onderbouwd. De algemene kenmerken van het methodische werken (Smeijsters 2007) van de muziektherapeut kan bekeken worden aan de hand van 4 kenmerken van methodische werken: 

· bewust

· doelgericht

· systematisch
· procesmatig
Deze 4 aspecten worden in de module uitgebreid toegelicht. Hiervan een kleine samenvatting.

Bewust
Door het schrijven van een module is men bewust bezig met het ontwikkelen van werkvormen met daarbij theoretische onderbouwing. Er wordt bewust gekozen voor vele factoren. 

Doelgericht
Binnen de kortdurige werkvorm, module wordt er gewerkt naar een duidelijk einddoel. Bij deze module is het hoofddoel: 

De brus is in staat na het volgen van de module het brus-zijn als een positief aspect van zijn leven te beschouwen en in verschillende situaties de geleerde technieken toe te passen.
Systematisch
Door het gebruiken van een module vorm is het product, de module systematisch weergegeven. Het is mogelijk voor andere therapeuten om deze module weer neer te zetten.
Procesmatig
Binnen de module worden de processen die aan worden gegaan door theorie onderbouwd. Het proces wat zich in een brussen groep afspeelt is maar voor een klein gedeelte te plannen. Echter zijn hier wel voorspellingen in te doen.

	Doelen




Het hoofddoel van de module is:

De brus is in staat na het volgen van de module, het brus-zijn als een positief aspect van zijn leven te beschouwen en in verschillende situaties de geleerde technieken toe te passen.

De geleerde technieken zijn hierbij beschreven in het ‘draaiboek module’. Deze activiteiten / technieken kunnen de brus helpen om bij moeilijke momenten steun te vinden. Door bijvoorbeeld aanspraak te doen op de omgeving. Hierbij is de bewustwording van gevoelens belangrijk. In het kort geformuleerd zijn de volgende subdoelen dan ook in de module verweven:

· band met elkaar opbouwen binnen muziek en andere activiteiten.

· Naar elkaar luisteren (zowel in de muziek als elkaars verhaal)

· Introspectie als brus, hoe ga je met anderen om.

· Bewustwording van gedachten/gevoelens/emoties naar jezelf en anderen
· Integreren van bewustwording.

· Omgaan met moeilijkheden.

· Het overzichtelijk maken van situaties en innerlijke structuur.

· Emotieregulatie

· Samen delen, samen spelen (gericht op samenwerking).

· Groepstherapie met themablokken rond communicatie, samenwerking en emoties

Subdoelen zijn binnen de activiteiten in de bijeenkomsten verweven. Doordat ze niet altijd zo omschreven zijn en sommige subdoelen over meerdere bijeenkomsten zijn verspreid. 

Zij worden vermeld onder de volgende subdoelen:

· De brussen hebben kennis gemaakt met elkaar, het medium muziek en de coach binnen de eerste twee bijeenkomsten.

· De brussen kunnen met elkaar communiceren over gevoelens en ervaringen over het brus zijn binnen de eerste vier bijeenkomsten.

· De brussen kunnen een waarheidsgetrouw de huidige situatie thuis vertellen binnen de eerste vijf bijeenkomsten.

· De brussen hebben kennis over de handicap of beperking van het zorgkind en kunnen deze op eigen niveau herhalen binnen de eerste zes bijeenkomsten.

· De brussen zijn in staat na te denken over de toekomst en hoe zij die zien binnen bijeenkomst zeven.

· De brussen kunnen zich een voorstelling maken van een haalbare / wenselijke thuis situatie en dit verbaal vertellen binnen de bijeenkomst acht.

Voor het overzicht hebben we de ook de doelen per bijeenkomst in een tabel gezet:

	Bijeenkomst:
	Doelen:

	1ste Bijeenkomst
	· De brussen kennen elkaars naam na de eerste bijeenkomst.

· De brussen hebben kennis van kleine dingen van elkaar, zoals hobby, handicap zorgkind, ect.

· De brussen hebben weet van wat ze kunnen verwachten van de module.

· De brussen hebben samen een lijst van afspraken gemaakt waaraan ze zich tijdens alle bijeenkomsten gaan houden.

· De brussen hebben hun eerste kennismaking gehad met muziektherapie doormiddel van een djembé opdracht.



	2de Bijeenkomst
	· Brussen maken nader kennis met elkaar en de manier waarop ze brus zijn via het spel, Brussen door berg en dal.

Doelstellingen van het spel: ‘Een eerste doelstelling is om brussen bij elkaar te brengen en hen op een speelse manier de kans te bieden om over broer of zus te praten. Door te horen hoe andere brussen omgaan met hun broer of zus met een handicap, kunnen brussen hun eigen situatie eens op een andere manier bekijken en misschien wel nieuwe oplossingen vinden voor het omgaan met hun eigen broer of zus. 

Een andere doelstelling van het spel is kennis bieden. Via vragen en opdrachten kunnen de spelers meer te weten komen over verschillende handicaps en hulpverlening. Soms zijn de vragen expliciet op kennis gericht, soms zijn de opdrachten gericht op het ervaren van een beperking. 

Verder wordt brussen gevraagd om na te denken over de toekomst, over hun eigen toekomstbeelden en wensen en over de toekomst ten aanzien van hun broer of zus.’



	3de Bijeenkomst
	· De brus is in staat zich in te leven in de verschillende emoties die op de kaartjes vermeld staat.

· De brus is in staat door ander gespeelde emoties binnen de muziek te herkennen

· De brus is in staat om emoties uit te spelen op een instrument naar keuze.

· De brus is in staat beter zijn eigen gevoelens te verwoorden.

· De brus is in staat zich in te leven in gevoelens van een ander




	4de Bijeenkomst
	· de brussen zijn in staat een ‘woordspin’ te maken met aspecten voor die voor hen belangrijk zijn bij het brus-zijn.

· de brussen zijn in staat om samen met de muziektherapeut een couplet te maken over het brus-zijn hoe het nu is.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein te maken die de verschillende coupletten met elkaar verbinden.



	5de Bijeenkomst
	· De brussen zijn in staat om samen aan te geven op welke manier de begeleiding moet klinken.

· De brussen zijn in staat om de hun eigen couplet in te zingen.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein samen in te zingen.



	6de Bijeenkomst
	· Brussen zijn in staat om hun mening te geven over het opgenomen nummer.

· De brussen weten nu meer over de beperking van het zorgkind binnen hun gezin en kunnen dit kort samenvatten. 

· De brussen zijn in staat tips over het brus-zijn uit te wisselen.

· De brussen zijn in staat om samen een ‘tippenlijst’ op te stellen.



	7de Bijeenkomst 
	· De brussen zijn in staat om een wens die ze hebben voor de toekomst te kiezen / verzinnen.

· De brussen zijn in staat om in een zelf gekozen manier vorm te geven aan een wens die ze hebben.

· De brussen zijn in staat om muziekaal vorm te geven aan hun wens.

· De brussen zijn in staat om uit de improvisaties van de ander de wens (gedeeltelijk) te halen / herkennen.

· De brussen zijn in staat om de verschillende wensen te bekijken en daaruit de overeenkomsten te halen.


	8ste Bijeenkomst
	· de brussen zijn in staat een ‘woordspin’ te maken met voor hun wenselijke veranderingen, deze veranderingen moeten zo haalbaar mogelijk zijn binnen het gezin.

· de brussen zijn in staat om samen met de muziektherapeut een couplet te maken over de wens die ze hebben in verband met veranderingen.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein te maken die de verschillende coupletten met elkaar verbind.



	9de Bijeenkomst
	· De brussen zijn in staat om samen aan te geven op welke manier de begeleiding moet klinken.

· De brussen zijn in staat om de hun eigen couplet in te zingen.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein samen in te zingen.



	10de Bijeenkomst
	· de brussen zijn in staat om het geleerde / behandelde in de module te presenteren aan de ouder(s) en/of verzorger(s).




	Behandelfase




Binnen de module zijn de volgende behandelfasen te onderscheiden:

	Fase:
	Bijeenkomst:
	Subdoel:

	Kennismakingsfase


	bijeenkomst 1 t/m 2
	De brussen hebben kennis gemaakt met elkaar, het medium muziek en de coach binnen de eerste twee bijeenkomsten.



	Kernfase 1

De situatie nu


	bijeenkomst 3 t/m 5
	De brussen kunnen met elkaar communiceren over gevoelens en ervaringen over het brus zijn binnen de eerste vier bijeenkomsten.

De brussen kunnen een waarheidsgetrouw de huidige situatie thuis vertellen binnen de eerste vijf bijeenkomsten.



	Kernfase 2 

De wenselijke situatie


	bijeenkomst 6 t/m 8
	De brussen hebben kennis over de handicap of beperking van het zorgkind en kunnen deze op eigen niveau herhalen binnen de eerste zes bijeenkomsten.

De brussen zijn in staat na te denken over de toekomst en hoe zij die zien binnen bijeenkomst acht.



	Afsluitingsfase
	bijeenkomst 9 t/m 10
	De brussen laten het geleerde zien/horen aan ouder(s) en/of verzorger(s).




De doelen per fase staan beschreven bij doelen. Hierbij zijn de doelen per bijeenkomst beschreven. Een herhaling hiervan lijkt ons niet nodig.

Binnen de groep wordt er empathisch gewerkt. De therapeut verdiept zich in de verhalen die opspelen en betrekt de groep bij ieders individueel verhaal. Emoties/gevoelens worden hierdoor uitgewisseld. De therapeut herhaalt de verkregen verhalen en probeert deze duidelijk en beknopt samen te vatten waardoor de brus bevestiging krijgt dat hij/zij zich gehoord voelt.

Een andere behandelmethode die binnen de module wordt toegepast is coaching. 

Coaching wordt wel omschreven als:

‘Coachen is een middel om vraagstukken aan te pakken. Vraagstukken kunnen gaan over het omgaan met… De essentie is dat de vragensteller knelpunten ervaart in zijn functioneren, in botsing komt met zijn waarden en normen of met belangrijke andere in zijn omgeving en bemerkt dat oplossingen niet meteen voorhanden zijn.

De coach wil de gecoachte helpen om meer zicht te krijgen op de mogelijkheden zijn vraagstuk zelf aan te pakken door zijn bewustzijn te verruimen.’
 

Er is ook sprake van empowerment, een methode die niet als creatief therapeutische werkwijze wordt omschreven maar wel van belang is bij interventies. ‘Empowerment heeft de doelstelling van counseling, een methode om mensen te helpen het leven te geven dat ze het liefste willen. Het zorgt ervoor dat men leert wat je wilt en krijgt wat men wilt. Het verhoogt het bewustzijn en laat mensen specifieke kennis en vaardigheden op doen zodat ze hun eigen leven in handen nemen.’

	Uitvoering




In bijlage III bevindt zich het draaiboek van deze module. 

Het draaiboek is een gids om de module aan te bieden aan brussen. Echter kan er naar eigen inzicht afgeweken worden van het draaiboek. 

Elke bijeenkomst is opgebouwd uit een overzicht met activiteiten (activiteit, wie, tijd), doelen, materialen, opmerkingen en een uitgebreide uitwerking van de activiteiten. Zo nodig zijn er nog wat aanvullingen gegeven.

Naast de activiteiten per bijeenkomst vindt u hierin ook de doelen beschreven per bijeenkomst en een materialenlijst.
Randvoorwaarden om de module aan te bieden staan niet omschreven in het draaiboek. De aanwezigheid van een ruime ruimte en materialen is zeer van belang. Daarnaast aanwezigheid van een creatief therapeut muziek en een coach.
	Tijdsduur




Een module is een vorm van kortdurige therapie. De keuze voor supportieve creatieve therapie is hierdoor niet verwonderlijk. De wijze waarop Smeijsters (2003) supportieve creatieve therapie omschrijft vat de methode van de module het beste samen. ‘De supportieve werkwijze biedt ondersteuning in het leren omgaan met problemen. De (dieperliggende) problemen worden niet geprobeerd weg te nemen, maar de omgang met de problemen wordt verbeterd. Soms is het dieper liggende probleem ook niet weg te nemen bij deze doelgroep. Zeker als het de handicap betreft. Hierbij is het ondersteunen van de cliënt binnen de mogelijkheden die hij/ zij heeft. Doelstellingen hebben over het algemeen te maken met het ondersteunen, stabiliseren of ontwikkelingsgericht karakter... De supportieve werkwijze wordt vaak toegepast bij kortdurige programma’s…’

De tijdsduur van de sessies is 1,5 uur per keer. Hiervan worden de eerste 5 kwartier gebruikt voor het therapeutische gedeelte. Het laatste kwartier wordt gebruikt voor limonade drinken en even na te praten met de groep.

De frequentie van de zittingen is tien weken lang één zitting per week. Hierbij is er geen zitting mogelijk tijdens de schoolvakanties. 

Naast de tijd die gebruikt wordt voor de zittingen, is er ook tijd nodig voor de voorbereiding van therapeut en coach. Daarnaast is er tijd nodig voor intake en PR. 

Op de volgende pagina bevindt zich een globale tijdsplanning voor alle betrokken partijen. Mogelijk is dat per zitting, de voorbereidingstijd fluctueert. 

Tijdsinvestering therapeut en coach

10 bijeenkomsten van 2 uur (inclusief eerder aanwezig zijn etc.)
= 20 uur pp

Voorbereiding 10 bijeenkomsten




= 10 uur pp

Opruimen + evaluatie bijeenkomsten (60 min per bijeenkomst)
= 10 uur pp de volgende 

   dag.

Intake brus met ouder(s) verzorgers door beide


= 1 uur pp per deelnemer

Evaluatiegesprek met Brus + ouder(s)/verzorger(s)


= 1 uur pp per deelnemer

door beide

2 cd’s maken (nummers bewerken)


= 2x2 uur voor 

   








   Muziektherapeut

Totaal aantal uren therapeut





= 60 uur

Totaal aantal uren coach





= 58 uur
Totaal aantal uren






= 118 uur
Tijdsinvestering deelnemers:

10 bijeenkomsten van 1 ½ uur




= 15 uur pp

Intake en evaluatie






= 2 uur pp

Reistijd intake en evaluatie





= 2 x heen en terug

Reistijd brus







= 10 x heen en terug

Totaal aantal uren brus





= 17 uur pp + reistijd
Tijdsinvestering ouder(s)/verzorger(s):

Intake en evaluatie






= 2 uur pp

Reistijd intake en evaluatie





= 2 x heen en terug

Zo nodig het vervoer van de brus




= 10 x heen en terug

Totaal 







= 2 uur + reistijd

Tijdsinvestering Brussen module:

PR module naar de hulpverlening




= 5 uur pp

Evaluatie en mogelijk bijstellen van module



= 2 uur pp


Totaal








= 7 uur pp
	Groeps of individuele therapie




De module is een vorm van groepstherapie. In het onderzoek ‘Brussen onder de loep’ kwam naar voren dat lotgenotencontact erg belangrijk voor de brus is. 

De keuze van een lotgenotengroep kan onderbouwd worden door de volgende voordelen van traditioneel lotgenoten contact van Helgeson en Gottlieb (2000):

1. De vertoonde gedragingen van lotgenoten. Lotgenoten begrijpen de situatie en snappen de gedragingen die er worden vertoond. Lotgenoten kennen de situatie waarin ze verkeren en hoe ze daar het beste mee om kunnen gaan. Tevens snappen lotgenoten waarom anderen zich zo gedragen in een bepaalde situatie, terwijl het eigen sociale netwerk (familie en vrienden) van de brus dit misschien niet begrijpt.

2. Ervaringen delen en vergelijken met anderen vergroot groepsgevoel. Het delen van ervaringen met lotgenoten leidt tot validatie, normaliseren van de ervaring, een verlaging van sociale en emotionele isolatie en een gevoel ergens bij te horen. Het delen van eigen ervaringen is iets positiefs. Het gevoel ergens deel van uit te maken wordt op die manier gecreëerd. Tevens bieden lotgenotengroepen de mogelijkheid vergelijkingen te trekken met anderen. In onzekere tijden vergelijken mensen zich met anderen om hun gevoelens en mogelijkheden te evalueren. Vergelijkingen met anderen die hetzelfde meemaken, normaliseren de ervaring. Maar er worden ook vergelijkingen getrokken met mensen die er slechter aan toe zijn. Dit verbetert gevoelens over de eigen situatie waarin de brus verkeerd.

3. De therapeutische werking van het uiten van negatieve gevoelens. Het delen van gevoelens en ervaringen werkt therapeutisch in een warme en accepterende sfeer. De nadruk van lotgenotencontact ligt op het delen van gevoelens en ervaringen. De aanname is dat het uitdrukken van gevoelens, voornamelijk negatieve, therapeutisch werkt.

4. Emotionele steun biedt positieve houvast. Het delen van gevoelens en ervaringen leidt tot emotionele steun. Emotionele steun houdt in: expressie in het meeleven, het geven om iets, aanmoediging en geruststelling. Groepsleden reageren vaak op een positieve wijze naar elkaar toe. Ze bieden hulp door anderen te laten weten dat de manier waarop ze zich voelen, heel normaal is. Na een lange tijd kan persoonlijke onthulling van ervaringen een band scheppen waardoor de emotionele steun alleen maar toeneemt.

5. Helper-therapie principe. Door het deelnemen aan de groep, ontvangen mensen niet alleen hulp maar krijgen ze ook de kans om anderen te helpen. Dit is het ‘helper- therapie principe’. Het gevoel van zelfwaarde kan vergroot worden als leden de positieve persoonskenmerken van andere lotgenoten blijven benadrukken.

Enkele positieve effecten van lotgenotencontact die genoemd worden door Dickerson (2005), zijn onder andere dat lotgenotengroepen stress verlagen en vooruitgang vergroten. Tevens wordt gezegd in hetzelfde onderzoek, dat lotgenotencontact mensen helpt beter om te gaan met hun problemen en dat er daardoor een betere psychologische aanpassing ontstaat. Praten in lotgenotengroepen biedt geruststelling en bevestiging.

Naast voordelen van lotgenotencontact, zijn er ook enkele nadelen te noemen. Een nadeel is dat lotgenotengroepen vaak een korte periode omvatten. Maar wil lotgenotencontact effectief zijn en wil het positieve uitkomsten bieden, moet men het juist een langere tijd volhouden. Je hebt vaak eerst al enkele weken nodig om je op je gemak te voelen bij anderen (Helgeson en Gottlieb, 2000).

Een ander nadeel is dat de bijeenkomsten vaak plaatsvinden op gestructureerde wijze. Er zit niets natuurlijks aan. En op je gemak voelen, net als je doet bij je familie en vrienden, is toch wel een vereiste om tot oplossingen te komen van je problemen (Helgeson en Gottlieb, 2000).

Daarnaast wordt in het onderzoek van Dickerson (2005) genoemd dat een nadeel van traditioneel lotgenotencontact, het tijd- en plaatsgebonden aspect is. Je moet ergens aanwezig zijn op een bepaalde tijd. Je behoort je dus te schikken naar anderen.
Nadelen die genoemd worden in het onderzoek van Helgeson, Cohen, Schulz en

Yasko (2000), zijn onder andere negatieve interacties met andere groepsleden. Omdat sommige leden al een goed netwerk thuis hebben en sommige leden niet, bestaat de mogelijkheid dat leden die een gematigd sociaal netwerk thuis hebben enigszins jaloers kunnen worden. Negatieve interacties kunnen op deze manier ontstaan. Tevens wordt gesteld dat mensen die thuis een goed sociaal netwerk hebben en telkens negatieve verhalen horen van mensen die dat niet hebben, hun eigen sociale netwerk in twijfel kunnen trekken (Helgeson, e.a., 2000).

Tot slot stellen Helgeson e.a. (2000) dat de lotgenotengroep al bestaande negatieve interacties met je bestaande netwerk zou kunnen vergroten, omdat mensen zien dat praten over problemen helpt en dit thuis zullen uitvoeren. Zulke discussies kunnen de negatieve interacties alleen maar verergeren.
Deze nadelen wegen echter niet op aan de voordelen die een lotgenoten contact groep biedt. Voor de effectiviteit en veiligheid binnen de module is het belangrijk dat er een vaste groep gevormd wordt. De gesloten groep die gevormd wordt start tegelijk en eindigt tegelijk. 

Deze groep zal uit minimaal 4 en maximaal 8 brussen bestaan. Van de leeftijdsgroep 10 t/m 14 jaar. Hierbij is sekse niet belangrijk. Fysiek is de brus in staat om alle bijeenkomsten aanwezig te zijn. De diagnose van het zorgkind is niet van belang bij deelnamen aan de module. Er moet een zekere affiniteit bestaan en motivatie om met muziek te werken. Dit om het proces wat de groep aan gaat binnen de module te vergemakkelijken. Deze aspecten worden tijdens de indicatie of contra-indicatie bekeken.

	Therapeut variabelen




De module wordt bij voorkeur gegeven door een creatief therapeut muziek en coach (iemand met coachingsvaardigheden). Er is geen uitgesproken voorkeur voor een man of vrouw die de therapie leidt / geeft. 

De creatief therapeut wordt ingezet voor de muzikale aspecten van de module. De muzikale opdrachten worden door hem/haar met de groep uitgevoerd. Daarnaast kan hij voor verdieping binnen deze activiteiten zorgen. De creatief therapeut moet ervaring hebben met het maken van geluidsopnamen. Het bewerken van deze opnames en het verwerken op cd. 

De coach biedt handvaten voor de brussen binnen de mogelijkheden die de bus op dat moment bezit, bewust en onbewust. Het doel is vooral dat de brus zelf de antwoorden vindt op problemen die momenteel spelen binnen het gezin. ‘Coachen is een middel om vraagstukken aan te pakken. Vraagstukken kunnen gaan over het omgaan met… De essentie is dat de vragensteller knelpunten ervaart in zijn functioneren, in botsing komt met zijn waarden en normen of met belangrijke andere in zijn omgeving en bemerkt dat oplossingen niet meteen voorhanden zijn.

De coach wil de gecoachte helpen om meer zicht te krijgen op de mogelijkheden zijn vraagstuk zelf aan te pakken door zijn bewustzijn te verruimen.’
 Door hierbij de brus te helpen kan later deze competentie zelf toe te passen worden. Dit is direct een vorm van empowerment. 
‘Empowerment heeft de doelstelling van counseling, een methode om mensen te helpen het leven te geven dat ze het liefste willen. Het zorgt ervoor dat men leert wat je wilt en krijgt wat men wilt. Het verhoogt het bewustzijn en laat mensen specifieke kennis en vaardigheden op doen zodat ze hun eigen leven in handen nemen.’

	Evaluatie




De module is tot stand gekomen naar het praktijk onderzoek ‘Brussen onder de loep’. Vanuit het onderzoek is naar verschillende aspecten van het brus-zijn gekeken. De uitkomst van dit onderzoek zijn meegenomen naar deze module. Op deze manier hopen we dat de module aansluit bij de vraag van brussen. Om dit later ook te checken is er op het einde een evaluatie met ouder(s) en/of verzorger(s) en brus. 

Tijdens deze evaluatie wordt er gesproken over de module en de inhoud daarvan. Heeft de brus het gevoel er iets aan te hebben gehad. Zijn er dingen gemist of konden bepaalde activiteiten beter op een andere manier worden vorm gegeven. Bij de ouder(s) en/of verzorger(s) wordt na gegaan of er verschil wordt gemerkt binnen de gezinssituatie en de omgang met het zorgkind. 

Na de evaluatie gesprekken komen therapeut en coach, met aantekeningen van de evaluatie gesprekken. Mochten er veranderingen nodig zijn in de module dan kunnen ze op dat moment veranderd worden.

Het lijkt ons op dit moment nog niet nodig om later een enquête of ander middel om effect te meten in te zetten. Dit vooral gekeken naar het effect op langere termijn. Dit omdat binnen een evaluatie gesprek er meer mogelijkheid is tot inbreng van de hulpvragende partij. Mocht dit toch wenselijk zijn, dan is dit een aanbeveling voor verbetering van de module.
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	Bijlagen



	Bijlage I 

Scorelijst



	
	
	V A
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	Handleiding Scorelijst
1. Vul per punt twee bolletjes in die het meest van toepassing zijn. 
(N: Nooit, S: Soms, V: Vaak, A: Altijd)


2. Leg dit blad over het invulblad. Je ziet dan alleen de resultaten van 
‘V’ en ‘A’.


3. Wat zie je?

a. Alleen maar ingekleurde bolletjes aan de bovenkant:
Het kind laat veel positieve omgangsvormen zien. Dit betekent dat het kind goed met de situatie om kan gaan.

b. Er zijn meer dan 14 ingekleurde bolletjes:
Het kind vertoont veel negatieve aspecten in de omgangsvormen. Dit betekent dat het kind niet goed weet, hoe het beste omgegaan kan worden met moeilijke situaties.
Het is verstandig om het kind door te verwijzen naar: ‘De muziek therapeutische module ter bevordering van de positieve aspecten van het brus-zijn.’


c. Ik zie veel ingekleurde bolletjes aan de positieve kant, maar ook meer dan 14 ingekleurde bolletjes aan de negatieve kant. Wat nu?
Doordat het kind zoveel negatieve omgangsvormen laat zien, is het beter deze wel door te verwijzen naar de module. In de module leert het kind deze negatieve omgangsvormen om te zetten in positieve omgangsvormen.




Wanneer te gebruiken?

Als er problematisch gedrag gesignaleerd wordt bij een brus, kan dit erop wijzen dat het kind problemen ervaart door het brus-zijn. Op het moment dat dit zich uit in problematisch gedrag kan er door middel van deze scorelijst, een doorverwijzing plaatsvinden naar muziektherapie.

Voor wie?

De scorelijst is bedoeld voor brussen in de leeftijd van 10 t/m 14 jaar.

Wie vult de lijst in?

De lijst hoort ingevuld te worden door een volwassene die het problematische gedrag signaleert. Dit kan zijn op school, een brussendag of elders.

Scorelijst: mogelijke omgangsvormen van brussen
	N
	S
	V
	A
	

	
	
	
	
	Positieve omgangsvormen



	0
	0
	0
	0
	Is in staat om problemen in te zien

	0
	0
	0
	0
	Kan doelgericht werken om problemen op te lossen

	0
	0
	0
	0
	Kan handelen als er problemen zijn

	0
	0
	0
	0
	Is in staat om hulp te vragen

	0
	0
	0
	0
	Zorgen met iemand kunnen delen

	0
	0
	0
	0
	Laten merken dat je ergens mee zit.

	0
	0
	0
	0
	Met vrienden en familie zorgen kunnen bespreken

	0
	0
	0
	0
	Kalm blijven in moeilijke situaties

	0
	0
	0
	0
	Is optimistisch over de toekomst

	0
	0
	0
	0
	Kan zichzelf moed inspreken bij moeilijkheden

	
	
	
	
	Negatieve omgangsvormen



	0
	0
	0
	0
	Vermijding van angstoproepende situaties of gebeurtenissen

	0
	0
	0
	0
	Overalertheid op omgeving t.b.v. overleving, waardoor

	0
	0
	0
	0
	Concentratieproblemen t.a.v. (school)taken 

	0
	0
	0
	0
	Slecht openstaan voor instructie door volwassenen (eigen spoor volgend)

	0
	0
	0
	0
	Sterke controle over situaties en relaties

	0
	0
	0
	0
	Geen of weinig sociale belangstelling en nieuwsgierigheid of juist

	0
	0
	0
	0
	Het kind heeft weinig zelfvertrouwen./ Durft weinig te zeggen en te doen en plaatst zichzelf daardoor buiten de groep

	0
	0
	0
	0
	Het kind heeft een negatief zelfbeeld.

	0
	0
	0
	0
	Het kind beleeft weinig plezier.

	0
	0
	0
	0
	Het kind functioneert grillig.

	0
	0
	0
	0
	Het kind maakt op een vreemde manier contact.

	0
	0
	0
	0
	Het kind heeft een gestoorde emotiebeleving.

	0
	0
	0
	0
	Het kind is vlak in het uiten van emoties.

	0
	0
	0
	0
	Vertoont agressief gedrag


	Bijlage II 

Brochure brussen



	Bijlage III 

Draaiboek Module 
ter bevordering van het positieve aspect 
van het brus-zijn



	1. Voorwoord



Binnen dit draaiboek bevindt zich de beschrijving van de module: ‘Muziektherapeutische module ter bevordering van de positieve aspecten van het brus-zijn’.

De beschrijving is een gids om de module aan te bieden aan brussen. Echter kan er naar eigen inzicht afgeweken worden van het draaiboek. Bij de activiteiten staat geen verantwoording van de activiteiten. Deze verantwoording is te vinden in de omschrijving van de module. Niet alle activiteiten vragen ook om veel uitleg. Hierdoor is er ook de ruimte om als muziek therapeut en/of coach eigen specifieke vaardigheden in te zetten.

Elke bijeenkomst is opgebouwd uit een overzicht met activiteiten (activiteit, wie, tijd), doelen, materialen, opmerkingen en een uitgebreide uitwerking van de activiteiten. Zo nodig zijn er nog wat aanvullingen gegeven.

Naast de activiteiten per bijeenkomst vindt u hierin ook de doelen beschreven per bijeenkomst en een materialenlijst.
	2. Inhoudsopgave:



1. Voorwoord




Blz. 2

2. Inhoudsopgave




Blz. 3

3. Doelen per bijeenkomst



Blz. 4

4. Materialenlijst




Blz. 6

5. 1ste Bijeenkomst




Blz. 7

6. 2de Bijeenkomst




Blz. 10

7. 3de Bijeenkomst




Blz. 12

8. 4de Bijeenkomst




Blz. 14

9. 5de Bijeenkomst




Blz. 16

10. 6de Bijeenkomst




Blz. 18

11. 7de Bijeenkomst




Blz. 20

12. 8ste Bijeenkomst




Blz. 22

13. 9de Bijeenkomst




Blz. 24

14. 10de Bijeenkomst




Blz. 26

15. Inhoudt Brussen boekje 



Blz. 28

16. Bronnen





Blz. 29
	3. Doelen per bijeenkomst



	Bijeenkomst:
	Doelen:

	1ste Bijeenkomst
	· De brussen kennen elkaars naam na de eerste bijeenkomst.

· De brussen hebben kennis van kleine dingen van elkaar, zoals hobby, handicap zorgkind, etc.

· De brussen hebben weet van wat ze kunnen verwachten van de module.

· De brussen hebben samen een lijst van afspraken gemaakt waaraan ze zich tijdens alle bijeenkomsten gaan houden.

· De brussen hebben hun eerste kennismaking gehad met muziektherapie doormiddel van een djembé opdracht.



	2de Bijeenkomst
	· Brussen maken nader kennis met elkaar en de manier waarop ze brus zijn via het spel, Brussen door berg en dal.

Doelstellingen van het spel: ‘Een eerste doelstelling is om brussen bij elkaar te brengen en hen op een speelse manier de kans te bieden om over broer of zus te praten. Door te horen hoe andere brussen omgaan met hun broer of zus met een handicap, kunnen brussen hun eigen situatie eens op een andere manier bekijken en misschien wel nieuwe oplossingen vinden voor het omgaan met hun eigen broer of zus. 

Een andere doelstelling van het spel is kennis bieden. Via vragen en opdrachten kunnen de spelers meer te weten komen over verschillende handicaps en hulpverlening. Soms zijn de vragen expliciet op kennis gericht, soms zijn de opdrachten gericht op het ervaren van een beperking. 

Verder wordt brussen gevraagd om na te denken over de toekomst, over hun eigen toekomstbeelden en wensen en over de toekomst ten aanzien van hun broer of zus.’



	3de Bijeenkomst
	· de brus is in staat zich in te leven in de verschillende emoties die op de kaartjes vermeld staat.

· De brus is in staat door ander gespeelde emoties binnen de muziek te herkennen

· De brus is in staat om emoties uit te spelen op een instrument naar keuze.

· De brus is in staat beter zijn eigen gevoelens te verwoorden.

· De brus is in staat zich in te leven in gevoelens van een ander




	4de Bijeenkomst
	· de brussen zijn in staat een woordspin te maken met belangrijke aspecten voor hun van het brus-zijn

· de brussen zijn in staat om samen met de muziektherapeut een couplet te maken over het brus-zijn hoe het nu is.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein te maken die de verschillende coupletten met elkaar verbind.



	5de Bijeenkomst
	· De brussen zijn in staat om samen aan te geven op welke manier de begeleiding moet klinken.

· De brussen zijn in staat om de hun eigen couplet in te zingen.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein samen in te zingen.



	6de Bijeenkomst
	· Brussen zijn in staat om hun mening te geven over het opgenomen nummer.

· De brussen weten nu meer over de beperking van het zorgkind binnen hun gezin en kunnen dit kort samenvatten. 

· De brussen zijn in staat tips over het brus-zijn uit te wisselen.

· De brussen zijn in staat om samen een tippenlijst op te stellen.



	7de Bijeenkomst
	· De brussen zijn in staat om een wens die ze hebben voor de toekomst te kiezen / verzinnen.

· De brussen zijn in staat om in een zelf gekozen manier vorm te geven aan een wens die ze hebben.

· De brussen zijn in staat om muziekaal vorm te geven aan hun wens.

· De brussen zijn in staat om uit de improvisaties van de ander de wens (gedeeltelijk) te halen / herkennen.

· De brussen zijn in staat om de verschillende wensen te bekijken en daaruit de overeenkomsten te halen.


	8ste Bijeenkomst
	· de brussen zijn in staat een woordspin te maken met voor hun wenselijke veranderingen, deze veranderingen moeten zo haalbaar mogelijk zijn binnen het gezin.

· de brussen zijn in staat om samen met de muziektherapeut een couplet te maken over de wens die ze hebben in verband met veranderingen.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein te maken die de verschillende coupletten met elkaar verbind.



	9de Bijeenkomst
	· De brussen zijn in staat om samen aan te geven op welke manier de begeleiding moet klinken.

· De brussen zijn in staat om de hun eigen couplet in te zingen.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein samen in te zingen.



	10de Bijeenkomst
	· de brussen zijn in staat om het geleerde / behandelde in de module te presenteren aan de ouder(s) en/of verzorger(s).




	4. Materialen lijst



· Kranten

· 2 wc rollen
· Papier / flap over
· Djembé’s 
· Limonade + koekjes voor 10 bijeenkomsten
· Schrijfblokken
· Contract brussen module

· Pennen / stiften ect.

· Spel, Brussen door berg en dal

· Kaartjes met situatie schetsen

· Kaartjes met gevoelens

· Verschillende instrumenten

· Begeleidend instrument

· Opname apparatuur / bandrecorder
· Opname apparatuur, pc met programma’s zoals sonar, abelton live, sampeltank, ect.

· Rand apparatuur voor opname, hierbij te denken aan: microfoons, standaards ect.
· Cd speler

· Tippen-lijst

· Uitwerking van teksten op papier

De ‘tippen-lijst’, het contract, de uitwerking van teksten en het module boekje worden tijdens de module zelf gemaakt. Echter moeten ze voor bijeenkomsten wel tot de beschikking staan van de brus. Hiervoor is voorbereidingstijd ingepland. 

	5. 1ste bijeenkomst.



Kort overzicht wat er gedaan wordt door wie:

	Wat:
	Wie:
	Hoelang:

	Welkom


	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Gebaar, geluid, naam…..


	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten

	Krantenmeppertje


	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten

	WC rol spel


	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten

	Uitleg Brussen module / afspraken maken


	Coach
	15 minuten

	Djembé spel


	Muziek therapeut
	20 minuten

	Afsluiten


	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten

	Limonade + koekjes
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten


Doelen

· De brussen kennen elkaars naam na de eerste bijeenkomst.

· De brussen hebben kennis van kleine dingen van elkaar, zoals hobby, handicap zorgkind, etc.

· De brussen hebben weet van wat ze kunnen verwachten van de module.

· De brussen hebben samen een lijst van afspraken gemaakt waaraan ze zich tijdens alle bijeenkomsten gaan houden.

· De brussen hebben hun eerste kennismaking gehad met muziektherapie doormiddel van een djembé opdracht.

Materialen

· kranten

· 2 wc rollen
· Papier / flap over
· Stiften
· Djembé’s 
· Limonade + koekjes
· Schrijfblok
Opmerking

Tijdens en na de activiteiten worden door coach en therapeut aantekeningen gemaakt van opvallende dingen. 

Uitwerking bijeenkomst:

Welkom

Klein woord van welkom, met het vermelden van de tijd die voor de zittingen staat. Daarnaast wordt even aandacht besteed aan huishoudelijke mededelingen.

5 minuten

Gebaar, geluid, naam…..

Iedereen verzint een gebaar en een geluid bij zijn of haar naam. Het spel gaat net zo als: Ik ga op vakantie en neem mee, een tandenborstel Ik ga op vakantie en neem mee, een tandenborstel, een bikini enz.

Op deze manier wordt er getraind met namen via een spel vorm.

10 minuten

Krantenmeppertje

Daarna een spelletje kranten meppertje om nog een keer de namen goed te onthouden.

10 minuten

WC rol spel

Iedereen mag van een wc-rol een zelf te bepalen aantal velletjes pakken. Heeft iedereen deze gepakt dan wordt er over zichzelf verteld. Het aantal velletjes dat iemand gepakt heeft staat voor de hoeveelheid dingen die de persoon over zichzelf moet vertellen. Dus hoe meer velletjes hoe meer je moet vertellen.

20 minuten

Uitleg Brussen module / afspraken maken

Wat kunnen brussen verwachten van de module. Kleine toelichting van welke activiteiten er binnen de module aangeboden worden.
Daarnaast wordt er een lijst met afspraken gemaakt. Wat kan wel en wat kan niet.

Hierbij is te denken aan:

· respect voor elkaar

· luisteren naar elkaar

· actief mee doen aan de opdrachten

· hoe sluiten we af

· wat te doen als iemand verdrietig is. We verlaten de zitting niet als een van de brussen zich emotioneel niet goed voelt.

· We zijn zuinig op de spullen

· Als er gevraagd wordt om iets niet verder te vertellen dan wordt dit niet gedaan.

· We roddelen niet over elkaar onderling

· Telefoon uit
15 minuten
Djembé spel

Iedereen krijgt een djembé, de muziek therapeut zet een simpel ritme in. (te denken aan een vier kwarts maat, met op elke tel een slag) de rest van de groep probeert dit te volgen. Lukt dit dan mag een ander een ritme bedenken, weer probeert de groep dit ritme over te pakken. Dit gaat een tijd door.

Lukt dit ‘spel’ goed dan kunnen er twee of meer ritmes samen worden gepakt.

20 minuten

Afsluiten

Een rondje van wat iedereen er van heeft gevonden, zijn er nog vragen en/of opmerkingen.

Kort vertellen wat ze de volgende keer kunnen verwachten. Limonade drinken en koekjes eten. 

	6. 2de bijeenkomst



Kort overzicht wat er gedaan wordt door wie:

	Wat:
	Wie:
	Hoelang:

	Welkom 

	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Ruis
	Coach
	5 minuten

	Uitdelen en ondertekenen contract
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Spel, Brussen door berg en dal.
	Muziek therapeut

Coach
	60 minuten

	Afsluiting
	Muziek therapeut

Coach
	15 minuten


Doelen

· Brussen maken nader kennis met elkaar en de manier waarop ze brus zijn via het spel, Brussen door berg en dal.

Doelstellingen van het spel: ‘Een eerste doelstelling is om brussen bij elkaar te brengen en hen op een speelse manier de kans te bieden om over broer of zus te praten. Door te horen hoe andere brussen omgaan met hun broer of zus met een handicap, kunnen brussen hun eigen situatie eens op een andere manier bekijken en misschien wel nieuwe oplossingen vinden voor het omgaan met hun eigen broer of zus. 

Een andere doelstelling van het spel is kennis bieden. Via vragen en opdrachten kunnen de spelers meer te weten komen over verschillende handicaps en hulpverlening. Soms zijn de vragen expliciet op kennis gericht, soms zijn de opdrachten gericht op het ervaren van een beperking. 

Verder wordt brussen gevraagd om na te denken over de toekomst, over hun eigen toekomstbeelden en wensen en over de toekomst ten aanzien van hun broer of zus.’

Materialen

· contract

· pennen

· spel, Brussen door berg en dal

· schrijfblok

· Limonade + koekjes
Opmerking

Tijdens en na de activiteiten worden door coach en therapeut aantekeningen gemaakt van opvallende dingen. 

Uitwerking bijeenkomst:
Welkom:

Welkoms woord door coach en therapeut er wordt verteld wat er die dag gedaan gaat worden. Daarnaast wordt er nog een klein namen rondje gedaan te verfrissing van het geheugen.

5 minuten

Ruis:

Is er ruis, zo ja wat is deze en moet er rekening mee gehouden worden tijdens de activiteiten.

5 minuten

Ondertekenen contract:

Bij de vorige bijeenkomst is er een lijst met afspraken gemaakt. Deze staan nu netjes in een formulier. De brussen en coach en therapeut onder tekenen deze. En beloven op deze manier zich aan die afspraken te houden.

5 minuten

Spel, ‘Brussen door berg en dal’:

Een gezelschapsspel voor brussen!

De brussenwerking ontwikkelde een gezelschapsspel voor brussen. 

Hoe gaat het er aan toe? Samen met je medespelers vertrek je op reis door verschillende gebieden. In elk gebied komen verschillende aspecten van het brus-zijn aan bod. Je speelt tegen elkaar maar ook een beetje samen, want voor een aantal opdrachten heb je de andere spelers nodig. 

Het spelbord bestaat uit vier gebieden: de zee, het bos, de bergen en de stad. Ieder gebied symboliseert een bepaald aspect van het brus-zijn dat in de vragen en opdrachten aan bod komt: de zee symboliseert gevoelens, het bos staat voor relaties, de bergen symboliseren dromen en toekomst en in de stad komen praktische aspecten van handicaps aan bod. Voor ieder thema zijn er doe-opdrachten, kennisvragen en stellingen waarover gepraat kan worden.

Een folder van het spel bevindt zich in bijlage IV, hier bevind ook de informatie over de mogelijkheid om het spel te bestellen.

60 minuten

Afsluiten:

Een rondje van wat iedereen er van heeft gevonden, zijn er nog vragen en/of opmerkingen.

Kort vertellen wat ze de volgende keer kunnen verwachten. Limonade drinken en koekjes eten.

15 minuten

	7. 3de Bijeenkomst



Kort overzicht wat er gedaan wordt door wie:

	Wat:
	Wie:
	Hoelang:

	Welkom 
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Ruis 
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Situatieschetsenspelletje verbaal
	Coach 
	35 minuten

	Situatieschetsenspelletje muziekaal
	Muziek therapeut
	35 minuten

	afsluiting
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten


Doelen

· de brus is in staat zich in te leven in de verschillende emoties die op de kaartjes vermeld staat.

· De brus is in staat door ander gespeelde emoties binnen de muziek te herkennen

· De brus is in staat om emoties uit te spelen op een instrument naar keuze.

· De brus is in staat beter zijn eigen gevoelens te verwoorden.

· De brus is in staat zich in te leven in gevoelens van een ander

Materialen

· kaartjes met situatie schetsen

· kaartjes met gevoelens

· instrumenten

· schrijfblok / pen

Opmerking

Tijdens en na de activiteiten worden door coach en therapeut aantekeningen gemaakt van opvallende dingen. 

Uitwerking bijeenkomst:

Welkom
Welkoms woord door coach en therapeut er wordt terug gehaald wat er de vorige keer is gedaan. Daarna wordt er verteld wat er die dag gedaan gaat worden. 

5 minuten

Ruis
Is er ruis? Zo ja, wat is deze en moet er rekening mee gehouden worden tijdens de activiteiten.

5 minuten
Situatieschetsenspelletje verbaal
Elke brus krijgt één kaartje met een situatieschets en kaartjes met de gevoelens 'boos, jaloers, schuldig, beschaamd, eenzaam, bang, verward, verantwoordelijk, gelukkig, trots, verdrietig'.

Eén brus leest als eerste zijn of haar situatieschets voor en denkt ondertussen na hoe hij of zij zich zou voelen in die situatie. Hij of zij neemt vervolgens het kaartje/de kaartjes met dit gevoel/deze gevoelens en legt het omgekeerd voor zich neer. 

De andere brussen proberen intussen te raden welk gevoel/welke gevoelens deze brus bij die situatie heeft; ze leggen dit kaartje/deze kaartjes omgekeerd voor zich neer.

Als iedereen zijn kaartje(s) neergelegd heeft, worden alle kaartjes omgedraaid. Nu kunnen we in groep bekijken of iedereen de gevoelens van de brus juist ingeschat heeft. Dit kan samen worden besproken. Vervolgens is het de beurt aan de volgende brus in de kring. 
Je kunt gebruik maken van volgende vragen voor de bespreking in groep:

· waarom dacht je dat hij / zij zich zo zou voelen in die situatie?
· hoe zou jij je voelen in zo'n situatie?
35 minuten

Situatieschetsenspelletje muziekaal

De brussen hebben kennis gemaakt met de kaartjes. Nu wordt geprobeerd een omkering te maken naar muziek. De brus die aan de beurt is beeld de gevoelens op een of meerdere aanwezige instrumenten uit. De rest van de brussen pakt hierbij het kaartje dat daar volgens hen bij hoort. 

Interessant voor de muziek therapeut is hierbij, hoe de brussen vorm geven aan de verschillende emoties. En hoe herkenbaar deze zijn voor de rest van de brussen. Op gepast moet worden voor stereotype gedrag.

35 minuten
Afsluiten
Een rondje van wat iedereen er van heeft gevonden, zijn er nog vragen en/of opmerkingen.

Kort vertellen wat ze de volgende keer kunnen verwachten. Limonade drinken en koekjes eten.

10 minuten

	8. 4de Bijeenkomst



Kort overzicht wat er gedaan wordt door wie:

	Wat:
	Wie:
	Hoelang:

	Welkom
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Ruis
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Praten over situatie nu
	Coach
	20 minuten

	Maken van tekst: Brussen nu lied
	Muziek therapeut


	40 minuten

	Zingen/spelen: Brussen nu lied
	Muziek therapeut
	10 minuten

	Afsluiten
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten


Doelen

· de brussen zijn in staat een woordspin te maken met belangrijke aspecten voor hun van het brus-zijn

· de brussen zijn in staat om samen met de muziektherapeut een couplet te maken over het brus-zijn hoe het nu is.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein te maken die de verschillende coupletten met elkaar verbind.

Materialen

· schrijfblok

· pennen/stiften

· flap-over

· begeleidend instrument

· instrumenten

· opname apparatuur

Opmerking

Tijdens en na de activiteiten worden door coach en therapeut aantekeningen gemaakt van opvallende dingen. 

Uitwerking bijeenkomst:

Welkom
Welkoms woord door coach en therapeut er wordt terug gehaald wat er de vorige keer is gedaan. Daarna wordt er verteld wat er die dag gedaan gaat worden. 

5 minuten

Ruis
Is er ruis, zo ja wat is deze en moet er rekening mee gehouden worden tijdens de activiteiten.

5 minuten
Praten of situatie nu

Er wordt in een kring gepraat over de situatie hoe die nu thuis is. Wat is er heel vervelend thuis? Ieder brus maakt voor zichzelf een woordspin met dingen waaraan hij denkt bij het brus zijn. Hierbij voornamelijk de minder leuke kanten. 

Hierna worden de woordspinnen naast elkaar gelegd en vergeleken. Wat is hetzelfde en wat is totaal anders. Heeft dit een rede?

20 minuten

Maken van tekst: Brussen nu lied

Uit de woordspin wordt een ding / situatie gehaald. Hierover wordt er per brus een regel of couplet gemaakt. Hierbij is belangrijk dat de situatie en het gevoel hierbij duidelijk naar voren komen in het couplet.

Tijdens het verzinnen van de coupletten wordt er direct met de groep een opzet gemaakt voor een melodie en begeleiding van het lied. Als alle coupletten vorm hebben gekregen komt er een gezamelijke refrein. Belangrijk is dat dit refrein de verschillende verhalen met elkaar verbind.

Muziek therapeut gebruikt hierbij de technieken van ‘Songwriting’
. 

40 minuten

Zingen/spelen: Brussen nu lied

Het lied dat gemaakt wordt een aantal keer gezongen. Ieder brus zingt zijn eigen couplet, samen zingen ze het refrein.

10 minuten

Afsluiten
Een rondje van wat iedereen er van heeft gevonden, zijn er nog vragen en/of opmerkingen.

Kort vertellen wat ze de volgende keer kunnen verwachten. Limonade drinken en koekjes eten.

10 minuten

	9. 5de Bijeenkomst



Kort overzicht wat er gedaan wordt door wie:

	Wat:
	Wie:
	Hoelang:

	Welkom
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Ruis
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Luisteren van lied: Brussen nu lied
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten

	Opnemen van begeleiding: Brussen nu lied
	Muziek therapeut


	20 minuten

	Inzingen van: Brussen nu lied
	Muziek therapeut
	40 minuten

	Afsluiten
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten


Doelen

· De brussen zijn in staat om samen aan te geven op welke manier de begeleiding moet klinken.

· De brussen zijn in staat om de hun eigen couplet in te zingen.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein samen in te zingen.

Materialen

· schrijfblok

· pennen/stiften

· flap-over

· begeleidend instrument

· instrumenten

· opname apparatuur, pc met programma’s zoals sonar, abelton live, sampeltank, ect.

· Rand apparatuur voor opname, hierbij te denken aan: microfoons, standaards ect.
Na de bijeenkomst:

De muziektherapeut bewerkt na de bijeenkomst de opgenomen tracks tot een geheel. Dit geheel wordt daarna gebrand op een cd. 

Opmerking

Tijdens en na de activiteiten worden door coach en therapeut aantekeningen gemaakt van opvallende dingen. De volgende bijeenkomst kan als uitloop gebruikt worden. Het opnemen van een nummer is vaak iets wat veel tijd kost. Belangrijk voor het eind product is dat hiervoor de tijd ook genomen wordt.

Uitwerking bijeenkomst:

Welkom
Welkoms woord door coach en therapeut er wordt terug gehaald wat er de vorige keer is gedaan. Daarna wordt er verteld wat er die dag gedaan gaat worden. 

5 minuten

Ruis
Is er ruis, zo ja wat is deze en moet er rekening mee gehouden worden tijdens de activiteiten.

5 minuten
Luisteren van lied: Brussen nu lied

De therapeut en coach zingen samen (+simpele begeleiding) het lied dat de vorige bijeenkomst tot stand is gekomen voor. Hierna voegen de brussen langzaam in. Het lied wordt een aantal keer gezamenlijk gezongen. Daarna worden de coupletten gezongen door de brus(sen) waarover het couplet gaat. Het refrein wordt steeds samen gezongen.

10 minuten

Opnemen van begeleiding: Brussen nu lied

Met de groep wordt er overlegd hoe de begeleiding moet klinken. Is de bestaande simpele begeleiding goed of moeten er nog dingen toe gevoegd worden. Hierbij is te denken aan: ritme, tegen melodie, solo’s, etc. Is hierover consensus bereikt dan wordt de begeleiding opgenomen. Duur hiervan is ook afhankelijk van de complexiteit van de begeleiding.

20 minuten

Inzingen van: Brussen nu lied

De brussen oefen met de opgenomen begeleiding een aantal keer de tekst van het lied. Hierna wordt er opgenomen. Dit wordt in volgorde gedaan van opbouw van het lied. De brussen mogen zovaak nodig de tekst inzingen. Heel belangrijk is hierbij dat ze zelf tevreden zijn over het eindresultaat. Later wordt dit rustig door de muziektherapeut bewerkt tot een geheel.

Afsluiten
Een rondje van wat iedereen er van heeft gevonden, zijn er nog vragen en/of opmerkingen.

Kort vertellen wat ze de volgende keer kunnen verwachten. Limonade drinken en koekjes eten.

10 minuten

	10. 6de Bijeenkomst



Kort overzicht wat er gedaan wordt door wie:

	Wat:
	Wie:
	Hoelang:

	Welkom
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Ruis
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Luisteren van lied: Brussen nu lied
	Muziek therapeut


	10 minuten

	Informatie zorgkind
	Coach
	40 minuten

	Tippen-lijst
	Coach
	15 minuten

	Afsluiten
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten


Doelen

· Brussen zijn in staat om hun mening te geven over het opgenomen nummer.

· De brussen weten nu meer over de beperking van het zorgkind binnen hun gezin en kunnen dit kort samenvatten. 

· De brussen zijn in staat tips over het brus-zijn uit te wisselen.

· De brussen zijn in staat om samen een tippenlijst op te stellen.

Materialen

· schrijfblok

· pennen/stiften

· flap-over
· cd speler

Misschien nodig:
· begeleidend instrument

· instrumenten

· opname apparatuur, pc met programma’s zoals sonar, abelton live, sampeltank, ect.

· Rand apparatuur voor opname, hierbij te denken aan: microfoons, standaards ect.
Voor de bijeenkomst:

De coach zoekt bruikbare / simpele informatie over5 de beperkingen van de zorgkinderen van de brussen.

Na de bijeenkomst:

De coach werkt de tippenlijst + de beperking informatie uit tot een klein boekje. Waarin de brus altijd de informatie terug kan vinden.

Opmerking

Tijdens en na de activiteiten worden door coach en therapeut aantekeningen gemaakt van opvallende dingen. 

Uitwerking bijeenkomst:

Welkom
Welkomstwoord door coach en therapeut er wordt terug gehaald wat er de vorige keer is gedaan. Daarna wordt er verteld wat er die dag gedaan gaat worden. 

5 minuten

Ruis
Is er ruis, zo ja wat is deze en moet er rekening mee gehouden worden tijdens de activiteiten.

5 minuten
Luisteren van lied: Brussen nu lied

De groep luistert naar het product van de vorige bijeenkomst. Is dit geworden wat ze er van verwacht hadden. Moeten er nog dingen veranderd worden of is het goed op deze manier. Als het product nog niet af is vervalt de volgende opdracht en wordt er verder gewerkt aan het Brussen nu lied. De opdracht verschuift dan naar de volgende bijeenkomst.

15 minuten

Informatie zorgkind

Bij de eerste bijeenkomsten is er door de brussen verteld wat de beperking is van het zorgkind binnen het gezin. Hierover heeft de coach informatie gezocht. Deze informatie wordt gegeven aan de brussen. De verschillende beperkingen komen gezamenlijk aanbod, kennis van elkaar wordt aan uitgewisseld. Hierbij ook tips naar elkaar toe.

40 minuten

Tippen-lijst

De brussen maken samen met de coach een tippen-lijst. Hierbij worden tips uitgewisseld, maar ook samen verzonnen. Ze worden op een flap-over op geschreven. Waarom zijn tips handig om te gebruiken?

15 minuten

Afsluiten
Een rondje van wat iedereen er van heeft gevonden, zijn er nog vragen en/of opmerkingen.

Kort vertellen wat ze de volgende keer kunnen verwachten. Limonade drinken en koekjes eten.

10 minuten
	11. 7de Bijeenkomst



Kort overzicht wat er gedaan wordt door wie:

	Wat:
	Wie:
	Hoelang:

	Welkom
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Ruis
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	‘ik wens...’ 
	Coach
	20 minuten

	‘ik wens…’ improvisatie verzinnen
	Muziek therapeut


	30 minuten

	‘ik wens…’ improvisatie laten horen
	Muziek therapeut


	30 minuten

	‘ik wens…’ evaluatie
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten

	Afsluiten
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten


Doelen

· De brussen zijn in staat om een wens die ze hebben voor de toekomst te kiezen / verzinnen.

· De brussen zijn in staat om in een zelf gekozen manier vorm te geven aan een wens die ze hebben.

· De brussen zijn in staat om muziekaal vorm te geven aan hun wens.

· De brussen zijn in staat om uit de improvisaties van de ander de wens (gedeeltelijk) te halen / herkennen.

· De brussen zijn in staat om de verschillende wensen te bekijken en daaruit de overeenkomsten te halen.
Materialen

· schrijfblok

· pennen/stiften
· tippen-lijst

· papier

· muziekinstrumenten

· flap-over

Na de bijeenkomst

Na de bijeenkomst worden de materialen die de brussen hebben gemaakt verzameld. Deze worden binnen een boekje verwerkt. Wat is hun droom ect.

Opmerking

Tijdens en na de activiteiten worden door coach en therapeut aantekeningen gemaakt van opvallende dingen. 

Uitwerking bijeenkomst:

Welkom
Welkomstwoord door coach en therapeut er wordt terug gehaald wat er de vorige keer is gedaan. Daarna wordt er verteld wat er die dag gedaan gaat worden. 

5 minuten

Ruis
Is er ruis, zo ja wat is deze en moet er rekening mee gehouden worden tijdens de activiteiten.

5 minuten
‘ik wens...’ 

De brussen maken een tekening / woordspin / klein verhaal / ect. over een wens die ze hebben. Wat zouden ze heel graag willen, hoe zou een ideale situatie er uit zien? Dit doet iedere brus voor zichzelf. De opdracht wordt heel vrij aangeboden. De aanwezige materialen moeten er feitelijk voor zorgen dat er iets tot stand komt. Bij totaal niet weten kan er een handvat worden geboden.

20 minuten

‘ik wens…’ improvisatie verzinnen
De brussen vormen groepjes van twee. In deze duo’s maken ze een korte muzikale improvisatie. (wat een improvisatie is wordt van tevoren uitgelegd) hierbij proberen ze samen hun wensen te verklanken. Passen twee wensen niet bij elkaar dan worden er twee kortere improvisaties gemaakt. De muziek therapeut loopt rond en probeert zonodig te helpen.

30 minuten

‘ik wens…’ improvisatie laten horen

Elk duo laat hun improvisatie horen. Hierna geeft de groep hun idee waar over de improvisatie gaat weer. Wat is er gehoord en waarom denken ze daaraan?

Hier na wordt de wens door beide uitgesproken.

30 minuten

‘ik wens…’ evaluatie

De brussen kijken wat de overeenkomsten zijn en wat de verschillen van de wensen zijn. Dit wordt genoteerd op een flap-over. 

10 minuten

Afsluiten
Een rondje van wat iedereen er van heeft gevonden, zijn er nog vragen en/of opmerkingen.

Kort vertellen wat ze de volgende keer kunnen verwachten. Limonade drinken en koekjes eten.

10 minuten
	12. 8de Bijeenkomst



Kort overzicht wat er gedaan wordt door wie:

	Wat:
	Wie:
	Hoelang:

	Welkom
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten

	Ruis
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Praten over wenselijke situatie
	Coach
	20 minuten

	Maken van tekst: Brussen toekomst muziek
	Muziek therapeut


	40 minuten

	Afsluiten
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten


Doelen

· De brussen zijn in staat een woordspin te maken met voor hun wenselijke veranderingen, deze veranderingen moeten zo haalbaar mogelijk zijn binnen het gezin.

· De brussen zijn in staat om samen met de muziektherapeut een couplet te maken over de wens die ze hebben in verband met veranderingen.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein te maken die de verschillende coupletten met elkaar verbind.

Materialen

· schrijfblok

· pennen/stiften
· flap-over

· begeleidend instrument

· instrumenten

· opname apparatuur
Opmerking

Tijdens en na de activiteiten worden door coach en therapeut aantekeningen gemaakt van opvallende dingen. 

Uitwerking bijeenkomst:

Welkom
Welkomstwoord door coach en therapeut er wordt terug gehaald wat er de vorige keer is gedaan. Daarna wordt er verteld wat er die dag gedaan gaat worden. Hierbij wordt voornamelijk besproken wat de vorige keer naar voren kwam tijdens de ‘ik wens…’ activiteiten. De uitgewerkte wensen worden uitgedeeld op blad. Dit is het uitgaanspunt van de volgende activiteiten.
10 minuten

Ruis
Is er ruis, zo ja wat is deze en moet er rekening mee gehouden worden tijdens de activiteiten.

5 minuten
Praten over wenselijke situatie
Er wordt in een kring gepraat over de situatie hoe die wenselijk thuis zou zijn. Wat zijn kleine dingen die veranderd kunnen waardoor het iets makkelijker thuis wordt voor de brus. Bijvoorbeeld: 1 keer in de maand een middag waar ouders tijd maken om iets leuks te gaan doen alleen met de brus. Een andere rolverdeling van taken in huis.

Ieder brus maakt voor zichzelf een woordspin met dingen waaraan hij denkt als oplossingen. Hierbij ligt de nadruk op haalbare veranderingen. 

Hierna worden de woordspinnen naast elkaar gelegd en vergeleken. Wat is hetzelfde en wat is totaal anders. Heeft dit een reden?

20 minuten

Maken van tekst: Brussen toekomst muziek
Uit de woordspin wordt een wens gehaald. Hierover wordt er per brus een regel of couplet gemaakt. Hierbij is moet in het kort duidelijk worden gemaakt waarom het een wens is.

Tijdens het verzinnen van de coupletten wordt er direct met de groep een opzet voor een melodie en begeleiding gemaakt van het lied. Als alle coupletten vorm hebben gekregen komt er een gezamenlijk refrein. Belangrijk is dat dit refrein de verschillende wensen met elkaar verbind.

Muziek therapeut gebruikt hierbij de technieken van ‘Songwriting’
. 

40 minuten

Afsluiten
Een rondje van wat iedereen er van heeft gevonden, zijn er nog vragen en/of opmerkingen.

Kort vertellen wat ze de volgende keer kunnen verwachten. Limonade drinken en koekjes eten.

5 minuten
	13. 9de Bijeenkomst



Kort overzicht wat er gedaan wordt door wie:

	Wat:
	Wie:
	Hoelang:

	Welkom
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Ruis
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Luisteren van lied: Brussen toekomst muziek
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten

	Opnemen van begeleiding: Brussen toekomst muziek
	Muziek therapeut


	20 minuten

	Inzingen van: Brussen toekomst muziek
	Muziek therapeut
	40 minuten

	Afsluiten
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten


Doelen

· De brussen zijn in staat om samen aan te geven op welke manier de begeleiding moet klinken.

· De brussen zijn in staat om de hun eigen couplet in te zingen.

· De brussen zijn in staat om samen een refrein samen in te zingen.

Materialen

· schrijfblok

· pennen/stiften

· flap-over

· begeleidend instrument

· instrumenten

· opname apparatuur, pc met programma’s zoals sonar, abelton live, sampeltank, ect.

· Rand apparatuur voor opname, hierbij te denken aan: microfoons, standaards ect.
Na de bijeenkomst:

De muziektherapeut bewerkt na de bijeenkomst de opgenomen tracks tot een geheel. Dit geheel wordt daarna gebrand op een cd. 
Daarnaast wordt de in de bijeenkomsten verzamelde informatie verwerkt tot een groeps gebonden boekje. Voor de inhoud hiervan zie hoofdstuk 15.

Door het boekje door te lezen kan de brus informatie en besproken dingen van de module terug lezen. 

Opmerking

Tijdens en na de activiteiten worden door coach en therapeut aantekeningen gemaakt van opvallende dingen. De volgende bijeenkomst kan als uitloop gebruikt worden. Het opnemen van een nummer is vaak iets wat veel tijd kost. Belangrijk voor het eind product is dat hiervoor de tijd ook genomen wordt.

Uitwerking bijeenkomst:

Welkom
Welkomstwoord door coach en therapeut er wordt terug gehaald wat er de vorige keer is gedaan. Daarna wordt er verteld wat er die dag gedaan gaat worden. 

5 minuten

Ruis
Is er ruis, zo ja wat is deze en moet er rekening mee gehouden worden tijdens de activiteiten.

5 minuten
Luisteren van lied: Brussen toekomst muziek 
De therapeut en coach zingen samen (+simpele begeleiding) het lied dat de vorige bijeenkomst tot stand is gekomen voor. Hierna voegen de brussen langzaam in. Het lied wordt een aantal keer gezamenlijk gezongen. Daarna worden de coupletten gezongen door de brus(sen) waarover het couplet gaat. Het refrein wordt steeds samen gezongen.

10 minuten

Opnemen van begeleiding: Brussen toekomst muziek 
Met de groep wordt er overlegd hoe de begeleiding moet klinken. Is de bestaande simpele begeleiding goed of moeten er nog dingen toe gevoegd worden. Hierbij is te denken aan: ritme, tegen melodie, solo’s, ect. Is hierover consensus bereikt dan wordt de begeleiding opgenomen. Duur hiervan is ook afhankelijk van de complexiteit van de begeleiding.

20 minuten

Inzingen van: Brussen toekomst muziek 
De brussen oefen met de opgenomen begeleiding een aantal keer de tekst van het lied. Hierna wordt er opgenomen. Dit wordt in volgorde gedaan van opbouw van het lied. De brussen mogen zovaak nodig de tekst inzingen. Heel belangrijk is hierbij dat ze zelf tevreden zijn over het eindresultaat. Later wordt dit rustig door de muziektherapeut bewerkt tot een geheel.

40 minuten

Afsluiten
Een rondje van wat iedereen er van heeft gevonden, zijn er nog vragen en/of opmerkingen.

Kort vertellen wat ze de volgende keer kunnen verwachten. Limonade drinken en koekjes eten.

10 minuten

	14.  10de Bijeenkomst



Bij deze bijeenkomst zijn de ouder(s) en/of verzorger(s) het laatste uur aanwezig. Dit is tevens de afsluiting van de module.

Kort overzicht wat er gedaan wordt door wie:

	Wat:
	Wie:
	Hoelang:

	Welkom
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten

	Ruis
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Luisteren van beide nummers
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Oefenen van beide nummers
	Muziek therapeut


	10 minuten

	Binnenkomst ouders
	Muziek therapeut

Coach
	5 minuten

	Presentatie: Brussen nu lied
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten

	Presentatie: brussen boekje
	Muziek therapeut

Coach
	20 minuten

	Presentatie: Brussen toekomst muziek
	Muziek therapeut

Coach
	10 minuten

	Afsluiting
	Muziek therapeut

Coach
	20 minuten


Doelen

· de brussen zijn in staat om het geleerde / behandelde in de module te presenteren aan de ouder(s) en/of verzorger(s).

Materialen

· schrijfblok

· pennen/stiften

· flap-over

· begeleidend instrument

· instrumenten
· cd speler

· uitwerking van teksten op papier

Na de bijeenkomst:

Evaluatie van de gegeven module

Uitwerking bijeenkomst:

Welkom
Een kort welkomstwoord. Daarna wordt er verteld aan de brussen wat ze van deze laatste keer kunnen verwachten. Het is belangrijk dat ze met een goed gevoel kunnen presenteren en dat er niet veel onverwachts gebeurt terwijl de ouders aanwezig zijn.

10 minuten

Ruis
Is er ruis, zo ja wat is deze en moet er rekening mee gehouden worden tijdens de activiteiten.

5 minuten
Luisteren van beide nummers

Dit spreekt voor zichzelf. Het ene nummer is nog nieuw en het eind resultaat hebben de brussen nog niet gehoord. 

5 minuten

Oefenen van beide nummers

Beide nummers worden nog een aantal keer met z’n alle gezongen ten voorbereiding van de presentatie.

10 minuten

Binnenkomst ouders

Ouders komen binnen, kunnen hierbij plaats nemen op stoelen en een kopje koffie of thee pakken.

5 minuten

Presentatie: Brussen nu lied

Het lied wordt gezongen door de brussen, waarbij de begeleiding op cd afgespeeld wordt. Ouders hebben daarna een mogelijkheid om te reageren.

10 minuten

Presentatie: brussen boekje

Het brussen boekje wordt gepresenteerd. Voor de inhoudt van het boekje zie hoofdstuk 15. Door middel van het doorbladeren van het boekje wordt voor ouders duidelijk wat er gedaan is tijdens de bijeenkomsten. Nadruk ligt op de tippen-lijst en wensen.
20 minuten

Presentatie: Brussen toekomst muziek
Het lied wordt gezongen door de brussen, waarbij de begeleiding op cd afgespeeld wordt. Ouders hebben daarna een mogelijkheid om te reageren. 
10 minuten

Afsluiten
Er is mogelijkheid tot reageren op de module. Maar ook om met de brus / muziek therapeut / coach te praten. Daarnaast is er koffie / thee / limonade / iets lekkers aanwezig.
20 minuten 

	15.  Inhoud brussen boekje



Voorwoord

Dit brussen boekje is tot stand gekomen tijdens de brussen module van datum ….. . 
In dit boekje kun je in het kort terug lezen wat er gedaan is. Maar vooral wat jullie met elkaar bedacht hebben. Met het volgen van deze module zijn jullie ...
(Voorwoord moet zo geformuleerd worden dat deze persoonlijk over de brussen groep gaat, het is hun boek.)
Inhoud:

· Voorwoord 

· Contract / afsprakenlijst

· Woordspin situatie nu
· Tekst: Brussen nu lied
· Beperking uitleg
· Tippen- lijst
· Wens
· Tekst: Brussen toekomst muziek
· Klein woord van coach en therapeut over de brus zelf

Hierbij wordt ook een cd toegevoegd met de 2 gemaakte nummers

	16. Bronnen



· Baker F., Wigram T. Songwriting, Methods, techniques and clinical applications for music therapy clinicians, educators and students. Jessica Kingsley Publishers 2005

· Brussenwerking Belgie, www.brussen.be


· Provocatief coachen: www.provocatiefcoachen.nl


· Smeijsters H, Handboek creatieve therapie, Bussum : Coutinho, 2003


· Smijsters H., Handboek Muziektherapie, Evidence based practice voor de behandeling van psychische stoornissen, problemen en beperkingen. Bohn Stafleu van Loghum 2006


· Tros A., Dynamisch coachen, balans tussen zingeving en resultaat. Symbolon 2006 3e druk

	Bijlage IV 

Folder: Brussen door berg en dal




� Smijsters H. Handboek, creatieve therapie. Blz. 55/56


� www.brussen.be


� Tros A., Dynamisch coachen. blz 13


� � HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Empowerment" ��http://nl.wikipedia.org/wiki/Empowerment�


� Smijsters H. Handboek, creatieve therapie. Blz. 55/56


� Tros A., Dynamisch coachen. blz 13


� Bron: � HYPERLINK "http://nl.wikipedia.org/wiki/Empowerment" ��http://nl.wikipedia.org/wiki/Empowerment�


� www.brussen.be


� www.brussen.be


� Baker F., Songwriting


� Baker F., Songwriting





PAGE  
12
Muziek therapeutische module ter bevordering van de positieve aspecten van het 

brus-zijn.
N. v/d Ende, M. v/d Horst, A. Dijkstra


