[image: image1.png]




Ik ben de baas!
Kunstproject tegen pesten voor de héle basisschool 
Deel II

Samenvatting literatuurstudie - Product

Praktijk Project 2011/2012| Deel II

Kunstproject: Ik ben de baas!

Opleiding: 

Creatieve Therapie Drama
Student:

Maaike de Hertog
Studentnummer:
1532969
Consulent: 

Huub Notermans
1e beoordelaar: 

Han Kurstjens
2e beoordelaar: 

Jaap Driest

PRAKTIJKPROJECT | DEEL II








‘Ik word heel veel gepest op school, maar het ergste is: het zijn mijn vriendinnen die mij pesten! Elke keer als ik uit school loop, staan ze daar alle drie, ze schelden me uit en duwen mij. Ik weet echt niet wat ik moet doen, ik zie er heel normaal uit en heb veel vrienden maar ook zij weten niet hoe ze het moeten oplossen, ik heb alles al geprobeerd van wat er staat wat je moet doen als je word gepest, maar ze worden het helemaal niet moe! Ik denk dat het nog maar het begin is, ik heb al gedacht aan zelfmoord, maar dat vind ik dan weer te zielig! Wat moet ik doen en hoe zorg ik dat ze mij niet meer pesten?’(Kinder- en jeugdtelefoon, 2012).
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Dit is deel II van het kunstproject. Het bestaat uit een samenvatting van literatuur die de opdrachten van het project onderbouwt en het kunstproject met de weekopdrachten.
In opdracht van Thomuz Theaterschool wordt de musical en kunstproject Ik ben de baas!  gemaakt voor reguliere basisscholen. Ik heb de mogelijkheid gekregen om voor mijn afstudeerproject het kunstproject vorm te geven.
Een kunstproject is gekoppeld aan een musical die door de hele basisschool uitgevoerd gaat worden.
Het is als het ware een inleiding op het onderwerp waar de kinderen mee aan de slag gaan en heeft zowel een educatieve als creatieve kant.

Op de tweede pagina van dit verslag, staat een verhaal van een meisje dat dagelijks op school gepest wordt. Het is een van de vele voorbeelden die kinderen dagelijks ondergaan. Het grijpt mij aan, en ik hoop u ook, dat ze zich hopeloos voelt en niet weet hoe ze het aan moet pakken. Ook komt duidelijk naar voren dat ze door de situatie niet ‘happy’ is met zichzelf.
Alleen al dit voorbeeld maakt dat ik me wil inzetten om pesten (op scholen) tegen te gaan door kinderen op een andere dan gebruikelijke manier bewust te maken van de ernst van het probleem.

Ik richt me op de kinderen op de basisschool omdat kinderen in deze leeftijdsfase ontzettend veel kunnen (af)leren en ontwikkelen. Als de juiste aandacht en begeleiding gegeven wordt rond het thema ‘pesten’ zullen er heel wat problemen voorkomen kunnen worden in een later stadium van de ontwikkeling.

SAMENVATTING LITERATUURSTUDIE







Om het product goed aan te laten sluiten bij de doelgroep en het thema heb ik me in deze  literatuurstudie gericht op de ontwikkeling van kinderen in de schoolleeftijd. Daarna is het thema van het Praktijk Product verder uitgewerkt. Dit gedeelte betreft de onderbouwing van de opdrachten die verwerkt zijn in het product: Kunstproject Ik ben de baas!
1. Ontwikkeling van het schoolkind







Cognitief
Vanaf zeven jaar leren kinderen steeds verder denken dan wat alleen zichtbaar of hoorbaar is. Er is ook geen duidelijke scheiding meer tussen goed en slecht wat voorheen wel het geval was. Kinderen leren onderscheid te maken tussen erge en minder erge dingen.
In deze fase kunnen kinderen ook grote angst ervaren om afgewezen of uitgelachen te worden. Zelfs zo erg dat zij soms met iets meedoen wat zij moreel fout vinden, aldus Kohnstam (2009).
Als het inlevingsvermogen van een kind is toegenomen, gaan ze dingen die anderen zeggen steeds meer op zichzelf betrekken en meer naar zichzelf kijken in relatie tot anderen.
Hierdoor kan een kind ook weer beter inzien wat voor consequenties er hangen aan dingen die gezegd worden. Hoe meer het kind zich ontwikkeld en complexe relaties aan kan gaan, wordt het dus ook meer geacht genuanceerd om te gaan met anderen die contact zoeken, aldus Luitjes (2011).

Sociaal- emotioneel
De wijze waarop de opvoeders met de gevoelens en behoeften van het kind omgaan bepaalt in hoge mate hoe het kind emotioneel in het leven komt te staan. Ook het ontwikkelen van een positief zelfbeeld kent grotendeels zijn oorsprong bij de ouders. Niet alleen hun voorbeeldfunctie maar ook hoe ze op de behoeften van het kind reageren zijn van groot belang. 
Het fundament van de emotionele gezondheid wordt in de eerste zeven tot tien jaar gelegd, aldus Oosterhof-van der Poel (2004). In die eerste fase, beleven kinderen hun gevoelens nog heel primair. Pas aan het einde van de fase leren kinderen hun gevoelens uit te stellen of bijvoorbeeld weg te redeneren. Ook vertonen ze dan een toenemende mate van onafhankelijkheid, laten ze steeds meer een eigen mening horen en claimen ze meer eigen verantwoordelijkheid.
Kenmerkend voor kinderen in de middenbouw, is dat ze zich gaan vergelijken met elkaar. Dat is ook de reden waarom ze gevoelig zijn voor groepsvorming. 
Binnen het vormen van groepen en hun normen en waarden ligt ook een voedingsbodem voor pestgedrag. Elk kind tussen de zes en twaalf jaar experimenteert met plagen, neerhalen en opwaarderen van de ander, aldus Oosterhof – van der Poel (2004). Normaal duurt dit niet zo lang en leren kinderen ervan. Een kind dat geplaagd wordt kan bijvoorbeeld terug plagen. Duurt het echter langer, dan bestaat het gevaar dat het kind zijn eigendunk gaat vergroten door het neerhalen van de ander (pester) of het meelopen met degene die hij opwaardeert (meeloper). Dit is een signaal voor het scheef groeien van de eigen persoonlijkheidsvorming.
2. Pesten











Volgens Dinter (2001) blijkt uit onderzoek dat kinderen die structureel pesten ook als volwassene agressief en anti-sociaal gedrag vertonen. Daarbij geeft ze aan dat één op de vier kinderen tijdens de school periode gepest wordt. 

Als een kind gepest wordt, zo geeft Luitjes (2011) aan, wordt er niet voldaan aan de eerste basisbehoefte die men heeft: gezien worden en erbij horen. Wie gepest wordt, voelt zich gekwetst,  afgewezen en niet opgenomen in de groep.
Een ‘veilig schoolklimaat’ is een term die vaak gebruikt wordt. Het is een belangrijke term, want zonder veiligheid op school zijn kinderen niet in staat te leren en zich te concentreren.
Een omgeving waarin gepest wordt, verstoort de concentratie en heeft alles behalve een positief effect op de kwaliteit van de leeromgeving en het schoolklimaat.
Een kenmerk van kinderen die gepest worden, is dat ze fysiek vaak zwakker zijn dan gemiddeld. Ook hebben ze vaak een negatief zelfbeeld (wat door de pesterijen wordt bevestigd) en zien ze zichzelf als waardeloos en onaantrekkelijk. Als ze gepest worden kunnen ze vaak slecht slapen, krijgen ze buikpijn, plassen weer in bed, hebben geen zin in school, etc. Het kind kan zich alleen ,verdrietig en bang voelen. Daarbij zijn er kinderen die passief op het pesten reageren en zich (nog meer) terugtrekken. Andere kinderen die gepest worden vechten terug, worden boos, veroorzaken spanning en roepen irritatie op bij anderen.
Pesters zijn dus vaak fysiek en verbaal sterker dan degene die ze pesten. Dat maakt dat ze boven die ander kunnen staan. De pesters neigen agressief te reageren in verschillende situaties en hebben hier mogelijk een zwakke controle over (van der Meer, 2003; Kohnstam, 2009; pestweb). 
Over het algemeen ziet de pester niets onhoorbaars in zijn handelen. Een uitspraak die daarbij past van de pester over de gepeste: “Hij geeft geen verzet en moet soms ook lachen”.

Gepeste kinderen houden vaak hun mond omdat ze zich schamen. Het is de taak van opvoeders en leerkrachten om symptomen tijdig te herkennen. Hierbij valt te denken aan: weinig eetlust, geen zin in school, bedplassen, snel thuis zijn uit school, enzovoorts.

3. Drama & beeldend









Door het ervaren van dingen leren kinderen het snelst. Zo worden er in het onderwijs vaak middelen gebruikt om te leren lezen, schrijven en rekenen. Dat maakt op hen meer indruk dan alle uitleg bij elkaar. Ook Pijper (1994) geeft aan dat kinderen in de fase van 7-9 jaar nieuwsgierig zijn, alles willen onderzoeken en gemakkelijker leren wanneer ze de dingen aan den lijve kunnen ervaren.
Door het spel leert een kind van 7 jaar bijvoorbeeld de intentie van de medespeler te herkennen en kan het op basis van daarvan tot samenspel komen.
Zoals ik al eerder heb aangegeven is spel de taal van het kind. Hiermee ‘verwoord’ het kind waar het mee bezig is. Onder dit spel valt naar mijn idee ook het beeldend bezig zijn. Kinderen kunnen nog niet goed onder woorden brengen wat hen precies bezig houdt, of wat ze precies voelen. Dit kunnen ze pas rond hun veertiende levensjaar. Het kind vertaalt zijn vraag om hulp in zijn gedrag. Niet alleen door spel, ook door bijvoorbeeld slaapproblemen, niet kunnen concentreren, terug trekken of het zich niet op een gezonde manier kunnen hechten aan anderen (Smeijsters, 2003).

In plaats dat het kind agressief is tegen klasgenoten en brutaal tegen de leerkracht, kan het zijn (mogelijke) frustratie uiten tijdens het neergooien van klei of bijvoorbeeld het spelen van een rol.
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1. Inleiding










Dit kunstproject is, in samenwerking met Theaterschool Thomuz, geschreven om pesten te voorkomen en tegen te gaan. Het project is onderdeel van een schoolbreed project dat in juni 2012 verder uitgewerkt zal worden naar de onder- en bovenbouw en betrokken personen (schoolbestuur, leerkrachten, ouders). Zoals in de inleiding van dit tweede deel werd benoemd wordt het project gekoppeld aan een musical over pesten dat voor de basisschool geschreven is. Deze twee onderdelen zijn niet los van elkaar te verkrijgen.
Dit deel van het project is alleen gericht op groep 4, 5 en 6 van de basisschool.

Het doel van het project is dat pestsituaties aangepakt gaan worden door middel van opdrachten die de kinderen inzichten geven in hun gedrag (zowel pester, gepeste, meelopers en helpers) en dat er preventief gewerkt wordt om pesten te voorkomen (door groepscohesie te vergroten).

Het project is verspreid over 5 weken. In die weken zal er steeds dieper op het thema ingegaan worden. Ook wordt er aandacht besteed aan samenwerken en problemen oplossen. Het project wordt afgesloten met een vriendschapsquiz en een spandoek met daarop tekeningen en teksten van de leerlingen wat ze van het project hebben geleerd.
De kracht van het project zit in de drama en beeldende opdrachten. De kinderen ervaren op deze manier bijvoorbeeld hoe het is om in een bepaalde rol te stappen, elkaar te helpen en te complimenteren.
Elke week bestaat uit één of meerdere opdrachten.  Per opdracht staat aangegeven voor welke klas de opdracht geschikt is. Ook zijn er bij een aantal opdrachten mogelijke varianten of vervolgen  beschreven.
Bijna elke opdracht heeft een kopje ‘in gesprek’ dit staat voor de nabespreking met de klas naar aanleiding van de uitgevoerde opdracht.

In de handleiding voor leerkrachten is meer informatie te vinden over de rol van de leerkracht en hoe het project ingeleid moet worden voor de leerlingen.
Wij wensen u een inspirerende en plezierige tijd toe waarin op een transparante manier het pesten tegengegaan kan worden!

Maaike de Hertog
i.s.m. Theaterschool Thomuz

Mei 2012
2. Handleiding voor leerkrachten








Voor u ligt handleiding voor het kunstproject ‘Ik ben de baas!’.
De titel van het project: ‘Ik ben de baas!’ slaat op wat er in veel pestsituaties gebeurt: de pester speelt de baas. Zo heeft iedereen een sterke behoefte ergens bij te horen; zowel de pester, de gepeste, de meelopers en de helpers. In dat opzicht is iedereen gelijk. Als er echter groepsvorming ontstaat en zich een leider aandient, veranderen de rollen. De meelopers conformeren zich aan het gedrag van de leider, want je zal toch maar buiten de groep vallen! 
Een van de doelen van het project is dat kinderen kunnen en durven zeggen: ‘Ik ben de baas over mezelf’ en dat ze dat van elkaar leren accepteren.
Voor een goede planning is het verstandig om het project van te voren geheel door te lezen.
Daarna is het aan te raden aan het begin van elke week de opdrachten van de week door te nemen, zodat deze op een passende manier in het lesprogramma passen. 
De opdrachten staan per week. Naar eigen inzicht kan gekeken worden of de vervolgopdrachten op dezelfde of een andere dag in de week uitgevoerd worden.
Denk hierbij wel aan de effectiviteit van de opdracht. Als je op een maandag een opdracht uitvoet en de vervolgopdracht op een vrijdag, kunnen de kinderen heel wat vergeten zijn, in de tussentijd is namelijk al veel gebeurd.
Veiligheid in de klas staat voorop. Juist met een thema als pesten is het van belang dat de kinderen serieus genomen worden en elkaar serieus nemen. Hierin heeft de leerkracht een sleutelrol; wees een voorbeeld in houding en kom eventueel zelf met persoonlijke voorbeelden als kinderen het lastig vinden zich kwetsbaar op te stellen.
Ook is het belangrijk dat er per opdracht duidelijke afspraken gemaakt worden. 
Om te starten met het project is het van belang om met de klas in gesprek te gaan over pesten en plagen en wat het verschil is. Hieronder staat een korte samenvatting en uitleg hoe dit met de klas besproken kan worden:
Bij pesten zijn kinderen niet aan elkaar gewaagd. Er is een vast patroon van pester en gepeste. De pester speelt de baas en anderen kijken naar deze persoon op. Het gebeurt op basis van berekening, macht en bedreiging.
Plagen is te herkennen aan het gelijkwaardige karakter. De geplaagde is in staat terug te plagen.
Plagen kan geleidelijk overgaan in  pesten. Het richt zich net als pesten op kwetsbaarheden bij de ander, maar het heeft met humor te maken en gaat dus nog steeds uit van gelijkwaardigheid in tegenstelling tot pesten. 
Vanaf ongeveer zeven jaar (middenbouw) zijn kinderen in staat onderscheid te maken tussen het pijn doen van een ander of niet. Ze leren zich steeds beter in te leven.
Kortom; bij pesten speelt iemand de baas, bij plagen niet.
In gesprek
Vraag aan de klas: Wie weet een verschil te noemen tussen pesten en plagen?
Laat de kinderen eerst zelf met punten komen en schrijf deze op het bord. Ga nog niet invullen als de kinderen ‘verkeerde’ antwoorden geven.
Als er een aantal voorbeelden op het bord staan, kunnen deze besproken worden; staan ze op de juiste plek? Haal eventueel voorbeelden aan die voorgevallen zijn in de klas.

Voorbeeld:
Pak een pen van een leerling en stel de vraag: is dit pesten of plagen? 
Daarna ga je de pen overgooien naar andere leerlingen: is dit pesten of plagen? 
Als de leerling er wat van zou zeggen en je reageert niet: is dit pesten of plagen?
Dit voorbeeld is afhankelijk van de personen bij wie het gedaan wordt. Zijn het goede vrienden, dan kan je meestal wel iets uithalen zonder dat het pesten wordt. Wordt er iemand al gepest en die zijn pen wordt (opnieuw) afgepakt, dan kan dat ook al pesten zijn…
Het is dus ook nog eens afhankelijk per situatie.
Voor kinderen is het goed te weten dat pesten niet zwart of wit is, maar afhankelijk per situatie. Het is belangrijk dat ze bij zichzelf de vraag stellen: vind ik dit leuk of niet leuk?
Als het niet leuk is, kunnen ze er wat van zeggen. Helpt dit niet, dan kunnen ze actie ondernemen en het bespreken met de leerkracht, hun ouders of vriend(innet)jes.

Een andere opdracht aan het begin van het project is voor de leerkracht om een duidelijk(er) beeld te krijgen van de klassen situatie en inzicht in wie met wie omgaat.
Als leerkracht heb je over het algemeen een goed beeld van de klas, maar deze opdracht werkt nog een stuk inzichtelijker omdat het uit de kinderen zelf komt.
Wie gaat met wie om?
Laat de kinderen opschrijven met wie ze omgaan en met wie ze niet omgaan in de klas.
De kinderen maken hiervan twee keer een top 3. Een top 3 met wie ze omgaan en een top 3 met wie ze niet omgaan. Deze briefjes geven ze aan de leerkracht. De informatie is ook alleen voor de leerkracht (!).
Door middel van deze informatie krijgt de leerkracht een overzicht welke kinderen er met elkaar in de klas omgaan en met wie ze vooral niet om (willen) gaan.
Hiervan kan een overzichtelijk tabel gemaakt worden. Dit gaat als volgt:
De nummers 1 krijgen 3 punten, nummer 2 krijgt er 2 en nummer 3 krijgt er 1. Voor de lijst met de kinderen waarmee ze niet optrekken zijn de punten in de min. Dus nummer 1 krijgt -3 punten, enzovoorts. Met deze informatie kan de leerkracht een overzicht maken om van elk kind de score op te tellen of af te trekken.
Deze opdracht kan confronterend overkomen, maar heeft tot doel dat de leerkracht beter op situaties in kan spelen tijdens het project. Ook kan de leerkracht rekening houden met het samenstellen van groepen.

Als deze handleiding doorgelezen is, kan er gestart worden met het project.
Veel plezier!
3. Kunstproject weekopdrachten








Week 1












Fotostrip
Geschikt voor: groep 4, 5 en 6
Doel: samenwerken en inzichten in mogelijke oorzaken van pesten. 
Tijd: +/- 45 min
Benodigdheden: digitale fotocamera

De kinderen krijgen de opdracht om in groepjes van +/- 6 kinderen een fotostrip te bedenken van 6 plaatjes over het thema: vals spelen.
Alle kinderen krijgen een rol in het uitvoeren van de opdracht. Na het bedenken van het verhaal gaan de kinderen de 6 plaatjes uitbeelden en fotograferen (één kind is dus ook fotograaf).
De foto’s worden op een computer gezet. Aan het eind worden de fotostrips aan de klas gepresenteerd (Het presenteren kan mogelijk ook op een andere dag in de week vanwege de verwerking op de computer). 
N.B. Als er te weinig fotocamera’s zijn, kunnen de groepjes na elkaar werken.

In gesprek
- Hoe is het om te winnen?
- Hoe is het om te verliezen? Wie wordt er dan wel eens boos?
- Wat vind je er van als iemand vals speelt?
- Wat heeft dit met pesten te maken?

Dramaopdracht: Een probleem?!
Geschikt voor: groep 4, 5 en 6
Doel: samenwerken en problemen leren oplossen
Tijdsduur: 60 min.
Benodigdheden: naar eigen inzicht voor het uitspelen van de situaties 
Warming up: in de knoop uit de knoop
De klas wordt in tweeën gedeeld. Beide groepen gaan zo dicht mogelijk bij elkaar staan, ze steken hun armen in de lucht en zoeken een hand om vast te houden. Daarna proberen ze uit de knoop te komen. Welke groep is als eerste uit de knoop? (het is mogelijk dat er twee cirkels uit de knoop komen of dat er niet een mooi rondje uitkomt, dit komt omdat je niet begint in een cirkel).
Mogelijke variant: zonder te praten
Opdracht leerkracht: observeren
- Wie neemt de leiding?
- Wie volgt er?
Situaties uitspelen
In groepjes(van ong. 5 kinderen) een verhaal maken aan de hand van een aantal vaste gegevens (zie voorbeelden). Samen moeten ze een oplossing bedenken waarvan zij denken dat de beste oplossing is.
Aan het eind presenteren de kinderen hun verhaal.
Op te lossen problemen:
Tijdens de rekenles vraagt de juf aan Samantha 'Samantha kun jij eens vertellen hoe je deze som hebt uitgerekend?' Vervolgens roept Milan door de klas 'nee hoor juf, daar is ze veel te dom voor!' Samantha is stil en wil het antwoord niet meer geven. Tien minuten later begint ze ineens te huilen... Hoe lost de klas dit op?....
Mogelijke rollen: juf, samantha, Milan, andere kinderen in de klas

De kinderen zijn op een pleintje aan het voetballen... Kees geeft de bal een hele harde trap en de bal vliegt over een schutting in de ontzettend hoge boom van de boze buurman…er is geen hoge ladder in de buurt. Hoe krijgen ze de bal weer terug?
Mogelijke rollen: Kees, boze buurman, boom, kinderen

Mevrouw Haantjes komt bij de bakker omdat ze een heel bijzonder brood heeft besteld voor haar verjaardag. Als mevrouw Haantjes bij de bakker komt is de bakker helemaal in paniek. Het brood is namelijk gestolen. Hoe kan mevrouw Haantjes nu aan haar brood komen?
Mogelijke rollen: bakker, mevr. Haantjes, politie, dief, visite van mevr. Haantjes

Jip en Floor zijn in het park een hut aan het bouwen. Tijdens het zoeken naar grote takken ziet Floor aan het einde van het park een appelboomgaard met hele mooie sappige appels. Hij zou er best één van lusten. Er is alleen een probleempje... Er zit een hele brede sloot tussen. Vlug gaat hij Jip halen.
Mogelijke rollen: Jip, Floor, eigenaar appelboomgaard

Mitchell mag van zijn vader samen met zijn vriend(innet)jes naar de winkel om voor iedereen iets te kopen. Hij heeft 5,- meegekregen. Allemaal hebben ze wat lekkers uitgezocht. Als ze bij de kassa zijn gekomen, kost het meer dan 5,-. Niemand van de andere kinderen heeft geld bij zich. Hoe gaan ze dit oplossen zodat ze nog wel allemaal wat hebben?
Mogelijke rollen: Mitchell, kinderen, caissière

Tip leerkracht:
- Groepjes samenstellen door ‘toevalligheden’. (alle kinderen met rode sokken, van een bepaalde lengte, in een bepaalde maand geboren, etc)
- Als kinderen al snel klaar zijn met het bedenken van een oplossing, daag ze dan uit om verschillende oplossingen te bedenken
- Er is uiteraard ruimte om zelf (of door de kinderen) andere situaties te bedenken.
- Voor groep 4 is het voornamelijk van belang dat de boodschap van de opdracht nogmaals benoemd moet worden.

In gesprek
- Wat vinden jullie van deze oplossing?
- Zou dit in het echt ook kunnen gebeuren?
- Wie had de oplossing bedacht?
Week 2











Pest verhaal: Wie is de baas?
Geschikt voor: groep 4 t/m 6
Doel: inleven in de ander en inzichten in pesten 
Tijdsduur:+/- 60 min
Benodigdheden: n.v.t.

Voor de leerkracht: Deze opdracht maakt duidelijk welke rollen er zijn bij het pesten.
De rollen: pester; gepeste; actieve meeloper; passieve meeloper en helper.
Om inzicht te krijgen hoe de hiërarchie in de eigen klas in elkaar zit is dit een goede oefening. Lees het verhaal voor en behandel de vragen klassikaal. Het is de bedoeling dat de kinderen de rollen in het verhaal vergelijken met een sprookjesfiguur of  fantasiefiguur. Denk bijvoorbeeld aan Scar van ‘de Leeuwenkoning’ bij een pester of Belle van ‘Belle en het Beest’ bij een gepest kind. In het verhaal komen de volgende rollen voor: pester, gepeste, actieve meelopers, passieve meelopers, helpers. Deze rollen verschuiven ook. Schrijf daarom de figuren op het bord om zo terug te kunnen grijpen naar de rollen.

WIE IS DE BAAS?

Er was eens een meisje dat erg gepest werd. Ze heette Rebecca en zag er anders uit dan de meeste kinderen. Haar moeder had niet veel geld om dure kleren te kopen en ze had erg weinig speelgoed.
Haar klasgenootjes wisten dit niet en lieten haar vaak alleen of lachten haar achter haar rug om uit. Je kan begrijpen dat Rebecca het erg naar vond een gepest kind te zijn.
- Met welk sprookjes/fantasiefiguur kun je Rebecca vergelijken?
- Bedenk eens hoe jij het zou vinden om zo gepest te worden?
- Ken jij iemand in onze klas die ook zo gepest wordt?

Bob, een klasgenoot van Rebecca, vond het vooral erg stoer om haar te pesten. Hij schold haar uit voor domkop en lelijkerd. En dat terwijl Rebecca niet eens zo lelijk was, ze had eigenlijk best een lief en leuk snoetje.
Maar vele klasgenoten moesten hard om Bobs lelijke opmerkingen lachen. Net als Joyce en Samantha, zij lachten altijd het hardste. En deden dan ook vaak mee met uitschelden of gaven haar een duw wanneer Bob treiterend voor haar stond.
- Wie is in dit verhaal de grote pestkop?
- Met welk sprookjes/fantasiefiguur kun je dit kind vergelijken?
- Zijn Joyce en Samantha ook pestkoppen of zijn zij meer meelopers?
- Met welk sprookjes/fantasiefiguur kun je Joyce en Samantha vergelijken.

Maar er waren gelukkig ook andere kinderen uit de klas, zoals Marieke en Renee. Zij voelden met Rebecca mee en konden begrijpen dat het niet leuk is om uitgelachen te worden. Maar ze durfden niets voor haar te doen. Ze waren bang dat ze dan ook gepest zouden worden. Stiekem na schooltijd zochten ze Rebecca op om haar te vertellen dat ze haar wel aardig vonden. En ze speelden ook regelmatig met z’n drieën in de speeltuin.

- Helpen Marieke en Renee Rebecca als ze gepest wordt?
- Met welk sprookjes/fantasiefiguur kun je Marieke en Renee vergelijken
- Wat zou jij doen als je ziet dat iemand gepest wordt?

In heel veel klassen komen dit soort situaties voor. Een kind dat gepest wordt, de pester en kinderen die actief mee pesten en kinderen die op een afstand toekijken.
- Zijn er nog meer rollen?

Rebecca durfde met niemand te praten over hoe alleen zij zich voelde. Op een dag kwam ze verdrietig thuis en rende huilend naar haar kamer. Liggend op haar bed zag ze de kinderen uit haar klas die haar uitlachte en hoorde ze hen vreselijk dingen roepen.
In de gang hoorde Rebecca’s moeder haar gesnik en klopte zachtjes op haar deur.

“Wat is er toch met je, liefje” vroeg haar moeder haar bezorgt. Rebecca vertelde het hele verhaal. Over Bob die haar dom en lelijk vond en over Samantha en Joyce die daarna haar tas hadden afgepakt en overgooide zodat ze heen en weer moest rennen. En ook over Marieke en Renee die alles zagen gebeuren en vervolgens wegliepen en haar helemaal alleen achterlieten.
Er schoten tranen in de ogen van Rebecca’s moeder. Ze pakte Rebecca’s handen vast en keek haar recht in haar ogen.
“Rebecca, ik vind dit zo naar voor jou. Ik zal je helpen. Dit moet veranderen!” zei haar moeder vastberaden. “Maar hoe dan mamma. Hoe kan ik het dan veranderen?” Rebecca was blij dat haar moeder meeleefde maar zag niet in hoe haar situatie veranderd kon worden.
- Wat zou Rebecca kunnen doen om niet meer gepest te worden.

Haar moeder keek Rebecca lief aan. “Als Bob jou nog uitscheldt, dan scheldt je harder terug. Als ze die nare meiden je tas afpakken, pak jij hun tas af.”
Rebecca keek haar moeder nog steeds huilend aan en stamelde “maar dat durf ik niet…”
Haar moeder aaide haar zachte haren en bemoedigde haar “probeer het maar. Je moet ook leren van je af te bijten”.
- Wat vind jij, is dit een goed idee?

De volgende dag liep Rebecca naar school. Haar moeder had haar uitgebreid geknuffeld en haar moed ingesproken en dat voelde goed. Maar nu ze hier weer alleen liep twijfelde ze toch hoe ze zich moest gedragen. Op het plein zag ze Marieke en Renee al bij de fietsen staan en rende naar ze toe. “Hoi, komen jullie vanmiddag bij mij spelen?” vroeg Rebecca vrolijk.
“Ik moet vanmiddag trainen” zei Marieke maar Renee knikte gelukkig ja. “Gezellig!” zei Rebecca tegen Renee. “Ik heb net een nieuwe dvd gekregen, misschien kunnen we die samen kijken?”
In de verte zagen ze Bob fietsen met achter zich Joyce en Samantha. Hij fietste recht op de meisjes af.
“He daar is Rebecca de gekka!!!” riep hij luid en Joyce reed recht op Rebecca af en remde vlak voor haar voeten. “Haha, daar schrok je van hè!” riep Joyce haar toe.
Rebecca schraapte haar moed bij elkaar en keek om zich heen. Terugpesten had haar moeder gezegd. Maar hoe moest ze dat nu doen?
Bob ging verder: “wat heb je nu weer aan? De kleren van je moeder?”
Samantha en Joyce moesten er hard om lachen. Rebecca werd nu boos en besloot dat het nu tijd was om verandering te maken. Ze ging van haar afbijten, zoals haar moeder had gezegd.
“Ik heb misschien oude kleren aan maar ik heb tenminste geen bril zoals Marieke!”
Het schoot uit haar mond en terwijl Rebecca het zei had ze al spijt. Dat had ze nooit mogen zeggen, Marieke had veel met haar gespeeld en haar nooit gepest. Renee en Marieke keken Rebecca verbaasd aan terwijl Bob van Rebecca naar Marieke keek. Het was even akelig stil tussen de kinderen. Joyce verbrak de stilte en riep “Marieke heeft een brilletje, Marieke heeft een brilletje…” terwijl ze over het schoolplein fietste.
Bob en Samantha reden er lachend achteraan.
“Waarom zeg je nou zoiets Rebecca?” vroeg Renee verbaasd. “Ik kan er toch ook niets aan doen dat ik een bril heb?” ging Marieke verder. “Kom Marieke, ga je mee naar binnen?” Renee trok aan de mouw van Marieke en samen gingen ze de school binnen.
- Wie is nu de pester? (of de fantasie/sprookjesfiguur die de kinderen zelf hebben bedacht)
- En wie is nu het gepeste kind? (of de fantasie/sprookjesfiguur die de kinderen zelf hebben bedacht)

Rebecca was erg geschrokken van haar woorden. Waarom had ze nu zoiets gezegd? Samantha fietste naar Rebecca toe en kwam bij haar staan.
“Ik dacht dat Marieke jouw vriendin was?”
“hmm niet echt hoor. Ze speelt meer met Renee”.
“Ik vind Marieke stom, net als Renee. Zullen wij samen naar gym lopen vandaag?” vroeg Samantha.“Wil je dat? Met mij? Eh… leuk! Ik heb ook mandarijntjes mee, kunnen we samen onderweg opeten…”
De bel klonk luid en alle kinderen gingen snel naar binnen. Opeens voelde Rebecca zich niet zo eenzaam meer. Zou het dan toch werken, terugpesten?

In de klas maakte Bob weer een opmerking naar Rebecca. “Gekka Rebecca is dom!” riep hij vrolijk rond en Joyce lachte er hard om. Rebecca keek boos naar Bob en zei: “ik had anders nul fouten bij rekenen hoor. Marieke had er 3, dus als er iemand dom is…” Alweer had Rebecca spijt van wat ze zei maar het voelde ook goed dat Bob, Samantha en Joyce er hard om moesten lachen. Ze lachten haar niet meer uit maar nu was eindelijk iemand anders aan de beurt. Het was dan wel zielig voor Marieke, maar ja… Ze had haar eigenlijk ook nooit geholpen als ze gepest werd.
In haar ooghoeken zag ze dat Marieke naar de wc rende. Renee liep boos op Rebecca af: “wat doe jij stom Rebecca. Zo ken ik je niet. Ik dacht dat wij vriendinnen waren. Maar zoals je nu doet. Ik ga niet meer met je mee vanmiddag!”
Samantha stond al naast Rebecca en zei kattig tegen Renee: “Ze speelt ook niet meer met jou, ze speelt vanmiddag bij ons!”
Rebecca wist niet wat ze moest denken. Het ging erg tegen haar gevoel in. Ze wilde Marieke niet pesten maar ze wilde zelf ook niet gepest worden.
- Hoe kan Rebecca dit nu oplossen?
- Is Renee nog steeds een kind dat van afstand toekijkt hoe een ander kind gepest wordt of doet ze nu meer?

Tijdens de gym bleef Bob vervelend doen tegen Rebecca. Maar niet alleen peste Bob Rebecca, ook Marieke was aan de beurt. Hij schold ze uit en gaf ze, wanneer de juf niet keek, een harde duw. Op een bepaald moment gaf hij Marieke zo’n harde duw dat ze viel. Haar knie lag open en bloede een beetje. Rebecca rende snel naar haar toe om haar te troosten. Maar Renee zat al bij haar op de grond samen met de juf die haar knie onderzocht. “Zal ik wat water halen?” vroeg Rebecca. Renee stond boos op: “ga jij maar naar je nieuwe vrienden. Wij willen niets met jou te maken hebben!” en ze gaf haar een harde duw. Rebecca schrok ervan.
“Renee, waarom doe je dit? Rebecca kan er toch niets aan doen?” vroeg juf. “Ik ga even met Marieke een pleister op haar knie plakken. Gedragen jullie je, ik ben zo terug”. Juf liep weg met een strompelende Marieke.
Samantha kwam bij Rebecca staan en gaf Renee een duw. Bob en Joyce kwamen er ook bij en lachten hard om wat er gebeurde en moedigden Samantha aan. Rebecca kreeg een heel naar gevoel over zich heen, dit was absoluut niet wat ze wilde. Haar buik deed zeer. Ze moest iets doen maar ze wist niet wat.
- Heb jij weleens pijn in je buik gekregen van een nare situatie?
- Wat kun je dan het beste doen?

Renee keek wanhopig naar Rebecca die niets deed. Samantha trok aan de haren van Renee die zachtjes begon te jammeren. Ook Joyce trok aan de kleren van Renee. Maar toen kreeg Rebecca er genoeg van en trok de armen van Samantha weg. “Nu ophouden! dit is niet leuk.” Bob lachte hard en gaf Rebecca zo’n harde duw dat ze tegen Renee opviel en samen lagen ze op de grond. Op dat moment kwam de juf weer binnen die alles zag. Ze was woedend en iedereen moest voor straf na schooltijd nablijven.
- Kunnen jullie aangeven hoe de rollen nu verdeeld zijn?

Toen de kinderen na schooltijd allemaal braaf achter hun tafeltje zaten vroeg juf rustig wat er aan de hand was? Renee begon te praten: “Rebecca zit Marieke te pesten juf. Ze zegt ineens allemaal stomme dingen terwijl we haar vriendin waren”.
Juf keek naar Rebecca die antwoordde: “Ik deed het niet expres, ik wilde niet meer gepest worden.” Marieke stond boos op. “Wij hebben je nooit gepest!” Rebecca had zich nog nooit zo alleen gevoeld. Ze besloot het hele verhaal te vertellen aan juf. Het pesten van Bob, het gesprek met haar moeder en Samantha die ineens aardig deed toen ze Marieke had gepest. Het was allemaal niet de bedoeling geweest en ze had er erg veel spijt van.
Juf begreep dat het allemaal begon met het pesten van Bob en ze keek zijn richting op.
Bob zat stilletjes achter zijn tafeltje en keek naar de grond.
“Bob, waarom pest jij Rebecca?”
Bob keek nog steeds naar de grond toen hij zei: “omdat ze stom is”.
Juf keek hem geschrokken aan: “Waarom vind jij Rebecca stom?”
“Omdat ze dom en lelijk is”
Rebecca schrok van zijn harde reactie en ze voelde de tranen in haar ogen. Maar ze wilde niet huilen, niet nu. Straks als ze thuis was zou ze weer gaan huilen maar niet nu.
Juf stond op en liep naar Bob toe. “Rebecca heeft goede resultaten op haar rapport, beter dan jij Bob. En Rebecca is zeker niet lelijk. Ze heeft mooie haren en een heel leuk snoetje. Ik snap het niet, waarom doe je zo? Begrijp je niet dat je Rebecca heel veel pijn doet als je dit zegt?”
Bob keek stoer op naar de juf. “Dat doet helemaal geen pijn, dat weet ik gerust wel hoor juf”.
Rebecca opende haar mond en probeerde te praten zonder te huilen. “Het doet wel pijn, het doet heel pijn als iemand je dom en lelijk noemt”. Juf keek weer naar Bob en vroeg hem hoe hij dat kon weten dat het geen pijn doet. Bob keek weer naar de grond en zijn lip begon te trillen. Zachtjes begon hij te huilen. “Mijn vader noemt me ook dom en lelijk…”

Vervolg opdracht: Hiërarchie rollenspel
Doel: inzichten krijgen in gedrag achter de rollen 
Tijdsduur: 30-45 min
Benodigdheden: rugtas, naar eigen inzicht
Voor de leerkacht: In het verhaal over ‘Wie is de baas?’ komen een aantal rollen naar voren. Wij gebruiken de namen van: pester, meeloper actief, meeloper passief, gepeste en helper. Voor de klas kunnen de namen gebruikt worden die ze zelf aan de rollen hebben gegeven tijdens het lezen van het verhaal. De leerkracht verdeelt de rollen in de klas; houdt rekening met de bestaande hiërarchie in de klas.
Het meest effectieve zou zijn als de werkelijke pester en gepeste in de klas ook in het rollenspel een rol krijgen (alleen dan niet als eigen rol, ze moeten onderscheid kunnen maken tussen spel en werkelijkheid).
Als de pestsituaties uitgespeeld worden, neem dan een object (bijv. de rugzak) dat de pester kan pesten. Dit geeft kinderen houvast en zorgt voor veiligheid. 
De kinderen leren door deze opdrachten dat er achter het gedrag vaak ook een emotie of persoonlijke situatie schuilgaat. De pester pest omdat hij vroeger ook gepest is, of bijvoorbeeld jaloers is, etc.
Rollenspel – groep 4
Eerst wordt er een pester en een gepeste uitgekozen (door de leerkracht). De gepeste krijgt een schooltas. De pester krijgt de opdracht om te pesten over de rugtas.
Het spel wordt stilgezet om drie kinderen aan het spel te laten deelnemen die actieve meelopers zijn (gebruik elk keer de naam die de klas zelf voor deze rol heeft gegeven). Zij gaan ook meepesten over de rugzak. Opnieuw wordt het spel stil gezet; er worden nu twee helpers uitgekozen om de gepeste te helpen/ ondersteunen. De rest van de klas worden de passieve meelopers die er bij gaan staan, maar niets zeggen.
- Hoeveel kinderen staan er nu aan de kant van de pester en hoeveel aan de kant van de gepeste?
- Wie zouden zich nu sterker voelen? Waarom?
- Hoe zou de gepeste geholpen kunnen worden?
Speel het spel verder met een mogelijke oplossing.
In gesprek
- hoe weet je hoe iemand zich voelt?
- hoe weet een ander hoe jij je voelt?
- wanneer was je voor het laatst blij of boos?
- waarom?
- wat deed je toen?
- hoe kun je iemand blij of juist boos maken?

Opdracht: laat de kinderen raden welke emotie u uitbeeldt met uw houding en gezicht.

Rollenspel – groep 5
Eerst wordt er een pester en een gepeste uitgekozen (door de leerkracht). De gepeste krijgt een schooltas. De pester krijgt de opdracht om te pesten over de rugtas.
Het spel wordt stilgezet om drie kinderen aan het spel te laten deelnemen die actieve meelopers zijn (gebruik elk keer de naam die de klas zelf voor deze rol heeft gegeven). Zij gaan ook meepesten over de rugzak. Opnieuw wordt het spel stil gezet; er worden nu twee helpers uitgekozen om de gepeste te helpen/ ondersteunen. De rest van de klas worden de passieve meelopers die er bij gaan staan, maar zeggen niets.

· Hoeveel kinderen staan er nu aan de kant van de pester en hoeveel aan de kant van de gepeste?
· Wie zouden zich nu sterker voelen?
· Waarom doen de passieve meelopers niets? 
Zijn ze ergens bang voor? Of weten ze niet wat ze kunnen doen?
· Hoe zou de gepeste geholpen kunnen worden?
Speel het spel verder met een mogelijke oplossing.

· Hoe zouden de passieve meelopers helpers kunnen worden?
In gesprek
- waarom zou de pester de tas van gepeste pesten?
- wanneer voel je je verlegen, onzeker, eenzaam, in de steek gelaten?
- wie kan je in vertrouwen nemen als iemand je pijn probeert te doen?
- hoe kun je rekening houden met anderen?
Opdracht: De kinderen schrijven een verhaal n.a.v. de antwoorden op bovenstaande vragen of de uitgespeelde pestsituatie. Daarna mogen ze de verhalen uitwisselen.

Rollenspel – groep 6
Maak een kring met 7 stoelen; voor een pester, een gepeste, een helper, 2 passieve meelopers en 2 actieve meelopers.  De pester zit tegenover de gepeste. Naast de pester zitten twee actieve meelopers. Naast de gepeste zitten een helper en een passieve meeloper. Dan blijft er nog een plaats over voor de andere passieve meeloper.
Geef aan de kinderen op de stoel de opdracht om een passende houding te bedenken bij hun rol.
Terwijl de kinderen op hun stoel zitten, begint het rollenspel: De pester gaat de tas van de gepeste pesten. Laat de andere kinderen in de kring ook meedoen met het spel. De meelopers steunen de pester en de helpers en gepeste reageren mogelijk op wat de pester zegt.
De rest van de klas krijgt de opdracht om te observeren; wat zien ze aan de houding van de kinderen in de kring, waarom zouden ze zo reageren?
Het spel wordt stilgezet en de kinderen uit de klas krijgen de mogelijkheid bovenstaande vraag te beantwoorden.
Dan wordt de vraag gesteld aan de kinderen in de kring: Hoe is het om deze rol te spelen? Wat voel je?
De kinderen in de kring krijgen de opdracht om één plaats naar links te schuiven. Hierdoor wordt de pester een actieve meeloper, de actieve meeloper een passieve meeloper, de passieve meeloper de gepeste, enzovoorts.

De opdracht wordt opnieuw uitgevoerd met de nieuwe rollen. 
Na het spel kan aan de kinderen van de klas en de kinderen in de kring opnieuw de vragen gesteld worden.
Het spel kan herhaald worden met nieuwe kinderen in de kring.
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Opdracht: Spelletjes
Geschikt voor: groep 4, 5 en 6
Doel: samenwerken/ positief schoolklimaat versterken
Tijdsduur: ochtend of middag
Voor de leerkracht: Deze spelletjes ochtend/ middag kan goed gecombineerd worden met andere klassen in de middenbouw. Alle klassen worden in drieën gedeeld. Één derde van groep 4, één derde van groep 5 en één derde van groep 6 vormen samen één klas, enzovoorts.

In de kring
Doel: plezier en goed naar elkaar kijken.
Tijdsduur: +/- 10 min (afh. van het aantal rondes)
Benodigdheden: n.v.t.
De kinderen zitten in een kring. Één kind staat in het midden. Deze persoon mag iets noemen wat de andere kinderen hebben, bijvoorbeeld: blauwe ogen, witte sokken, spijkerbroek, bruine schoenen, enzovoorts.
De kinderen die dit hebben moeten van plaats verwisselen. De persoon in het midden moet zo snel mogelijk een plaatsje bemachtigen. Er blijft dan nog één persoon in het midden.

Deze mag weer iets benoemen wat de andere kinderen hebben.
Kat en muis
doel: samenwerken, groepsgevoel versterken
Tijdsduur: +/-20 min (afh. van het aantal rondes)
Benodigdheden: n.v.t.
De kinderen gaan schouder aan schouder in een kring staan. Een kind staat in de kring (de muis) en een kind is buiten de kring (de kat).
Het doel van de kat is om de muis te pakken.
De kinderen in de kring proberen de kat alleen niet door te laten.
Het spel kan herhaald worden met een nieuwe kat en muis.
Evaluatie: Hoe is het om niet in de groep te mogen/ kunnen? Om buitengesloten te worden? Is er wel eens iemand buitengesloten? Hoe voel je je dan? Op welke manier kan je nog meer buitengesloten worden? En hoe is het om in de groep te staan en beschermt te worden?

Spinnenweb
Doel: inzicht: we zijn allemaal verschillend, maar hebben ook dezelfde dingen.
Tijdsduur: +/- 15 min (afh. van de grootte van de klas)
Benodigdheden: bolletje wol
De kinderen zitten in een ruime kring. De leerkracht noemt een overeenkomstig kenmerk van zichzelf en een ander kind: "ik heb een bril op, Joris heeft ook een bril op". De bol wol gaat van de leerkracht naar Joris. De leerkracht houdt het uiteinde vast. Nu is Joris aan de beurt om een overeenkomst te zoeken: ik heb.... en ...... heeft dat ook. De bol wol gaat verder. Zo ontstaat er een spinnenweb.
Mogelijk vervolg: Op zoek gaan naar jou unieke kenmerk. Dit kan door het teruggooien van de bol of door het klassikaal bespreken. Kinderen die ook hetzelfde hebben moeten dat zeggen, dan moet er opnieuw gezocht worden naar een uniek kenmerk. (bijv: Ik ben een tweeling/ mijn hobby is boogschieten/ ik heb twee broers en drie zusjes/ Ik heb 5 huisdieren/ mijn lievelingskleur is paars/ ik heb twee vaders/ ik kan mijn oren bewegen/ etc...)
Erehaag
Doel: zelfvertrouwen vergroten, positieve ervaring opdoen
tijdsduur: +/-25 min (afh. van het aantal kinderen)
Benodigdheden: n.v.t.
De kinderen maken twee rijen en gaan tegenover elkaar staan. Om de beurt lopen ze door de erehaag heen. De kinderen in de rijen juichen en joelen alsof het bekende celebritys zijn. Als deze door de rij heen is gelopen sluit het achteraan aan. Zo komt elk kind aan de beurt.
Variatie: Als de kinderen het leuk vinden mogen ze ook op een theatrale manier door de haag lopen. Als ze maar wel het applaus in ontvangst nemen.

In gesprek (als de klassen weer in normale formatie zijn).
- hoe ging het samenwerken? 
- Wanneer ging het goed, hoe kwam dat? 
- Wanneer ging het niet goed? 
- Hoe hadden jullie dat op kunnen lossen? 
- Hoe voel je je in de groep? 
- Hoe was de sfeer?
Creatieve opdracht: Maak je hart mooi.
Geschikt voor groep 1 t/m 8
Doel: zelfvertrouwen vergroten
Tijdsduur: +/-90 min te verdelen over meerdere weken.
Benodigdheden: per kind: hard karton A3 formaat, stiften, kleurpotloden, diverse versiersels, prop kranten.

Deze opdracht is een creatieve opdracht die over meerdere delen (weken) verspreid kan worden.

Deel 1: (ca 30 min)
De leerkracht legt het volgende uit aan de kinderen (elke groep op eigen niveau):
Alle goede dingen worden onthouden in je hartje. Herinneringen waar je blij van wordt, als je aan mensen denkt van wie je veel houdt. Misschien weten de kinderen zelf ook wel een goed voorbeeld. Van deze dingen wordt je warm en blij.
Vandaag gaan we uit een A3 Karton twee harten knippen (of prikken voor jongere kinderen) die we aan 1 kant mooi maken. Kies bijvoorbeeld je favoriete kleur of beplak het met mooie versiersels. Bedenk wel dat dit een achtergrond wordt, er komt nog iets bovenop.

Deel 2: (ca 30 min)
Deze opdracht is bijvoorbeeld erg geschikt voor week 4, na de oefening ´een goed gevoel´.
Laat de kinderen op een apart papiertje een zelfportret tekenen. Iets wat ze mooi aan zichzelf vinden en hoe ze zichzelf zien. Knip het zelfportret daarna uit en plak deze op een van de twee versierde harten.


Deel 3: (ca 20 min)
Wat we al eerder vermeldde is dat je mooie herinneringen, lieve mensen in je hartje opslaat. Dit gaan we letterlijk nu ook doen. Elk kind schrijft iets liefs of positiefs over een ander kind op papier. Deze worden uitgeknipt en gegeven aan het kind waar het overgaat. Elk kind ontvangt dus een compliment van elk kind uit de klas. Alle complimenten worden op het tweede hart geplakt.
Deze opdracht kan meer tijd kosten en kan daarom ook over verschillende momenten worden uitgespreid. Kinderen mogen er gerust even over nadenken.

Deel 4: (ca 10 min)
Leg de twee harten met de mooie kanten naar buiten op elkaar. Maak met de perforator een gaatje bovenin om het later op te kunnen hangen. Niet de twee harten voor ¾ aan elkaar. Doe dan een prop kranten tussen de twee harten zodat het opbolt alsof het een echt hart is. Niet dan het laatste ook aan elkaar. Rijg een mooi lint door het gaatje heen zodat het kan hangen. Het hart is nu klaar.
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Opdracht: Een goed gevoel!
Geschikt voor: groep 4
Doel: elkaar complimenten geven
Tijdsduur:+/- 45 min
Benodigdheden:gekleurd stevig papier, potloden, stiften.
Elk kind maakt voor iedereen in zijn groepje een persoonlijke kaart. Op deze kaart komt de zin: ‘Ik vind jou aardig omdat,....’  De zin kan afgemaakt worden of er kan een tekening gemaakt worden waarom iemand aardig is. Bijvoorbeeld: omdat ik jou pen mocht lenen, omdat we vaak samen spelen, omdat je mij helpt, enzovoorts.
Als de kaartjes klaar zijn, worden deze aan de kinderen in de groepjes uitgedeeld. Zo heeft elk kind 3 á 4 kaartjes met complimenten.
Opdracht: Een goed gevoel!
Geschikt voor: groep 5 en 6
Doel: inzicht in onaardige opmerkingen/ complimenten geven en ontvangen
Tijdsduur: +/-75 min
Benodigdheden: rode-/ groene papiertjes, schoenendoos

Voor de leerkracht: Voordat de opdracht uitgevoerd kan worden is het belangrijk dat de kinderen weer even herinnerd worden aan het verschil tussen pesten en plagen (wat aan het begin van het project aan de orde is geweest). Verder is het voor het uitvoeren van deze opdracht belangrijk dat er veiligheid in de klas is. Er mag niet gelachen worden om de woorden en/of zinnen die de kinderen voorlezen en er mag ook niet doorheen gepraat worden. Deze opdracht kan veel gevoelens bij kinderen oproepen. 
Geef de kinderen een tip mee dat ze rustig voorlezen wat ze hebben opgeschreven. Sommige kinderen vinden het spannend voor de klas te staan en gaan dan snel en onverstaanbaar lezen.

Opdracht
De leerkracht deelt rode briefjes uit. De leerlingen krijgen de opdracht om op dit briefje onaardige opmerkingen die wel eens tegen hen gezegd zijn op te schrijven.
Als ze hier mee klaar zijn, worden de briefjes om de beurt in een doos gegooid terwijl ze hardop zeggen wat er op hun briefje staat. De doos staat voorin de klas en het is de bedoeling dat de kinderen ook naar voren lopen (om de beurt) om de onaardige opmerking(en) voor te lezen. Om het ijs te breken kan de leerkracht beginnen met het oplezen van een eigen rood briefje. De leerkracht is (letterlijk) steunend aanwezig door achter of naast de leerling te staan en geeft aan dat al deze onaardige dingen niet leuk zijn om te horen.
Dan is het tijd voor de aardige opmerkingen. Deze kunnen op de groene briefjes geschreven worden (of klassikaal worden besproken). Deze briefjes mogen de kinderen houden.
Tip: bespreek met de klas hoe je leuke opmerkingen/ complimenten moet ontvangen en incasseren (ze hoeven niet meteen een compliment terug te geven).
vb: ‘dank je’/ ‘dat vind ik aardig’
Ook kan je er wat van zeggen als er onaardige dingen gezegd worden.
Afsluitende opdracht: de carrousel
De klas wordt in twee groepen verdeeld. Een groep gaat in de kring met stoelen zitten, maar dan met de ruggen naar elkaar. Andere groep gaat er tegenover staan. Ze geven elkaar complimenten (niet over kledingstukken!). vb: ‘ik vind dat jij mooi kan tekenen’/ ‘ik vind dat jij goed bent in rekenen’ / ‘ik vind jou aardig’/ ‘ik zie dat je anderen vaak helpt, dat vind ik lief’/ etc.
Per halve minuut moeten de kinderen in de kring een plaatsje opschuiven en worden er opnieuw complimenten uitgedeeld. De leerkracht geeft het sein.

In gesprek
- Vond je het makkelijker aardige- of onaardige opmerkingen op te schrijven?
- Waarom is het goed als er geen onaardige opmerkingen in de klas worden gemaakt?
- Hoe was het om complimenten te krijgen? Hoe voel je je daar onder? Wie voelde zich ongemakkelijk of raar?
- Wat heb je geleerd over pesten?
Week 5












Vriendschapsquiz
Geschikt voor: groep 4, 5 en 6
Doel:samenwerken en inzichten krijgen in vriendschapsrelaties
Tijdsduur: 45 minuten
Benodigdheden: afhankelijk wat de kinderen willen gebruiken voor de sketches.
Deze opdracht kan het beste in een aula of gymzaal uitgevoerd worden.
Groep 6 gaat in 2 of 3 tallen korte situaties over vriendschap uitspelen voor groep 4 en 5.
Wat doet/ zegt een vriend(in) en wat doet/ zegt een vriend(in) niet? Van te voren krijgt groep 6 de tijd om te oefenen. 
Om de beurt laten de groepjes de sketches aan de kinderen van groep 4 en 5 zien.

Vragen aan groep 4 en 5: waarom is dat wel/ niet wat vrienden doen/ zeggen?

Hieronder de zinnen waar de sketch mee moet eindigen:
Tips: 
- Ze kunnen uitgeknipt worden om ze uit te delen aan de groepjes;
- De kinderen kunnen zelf ook voorbeelden verzinnen (dit geeft de mogelijkheid om meerdere rondes te spelen).


01 Als ik met jouw speelgoed mag ben jij mijn beste vriend(in).

02 Je hebt gewonnen met dit spelletje. Wat goed van jou!

03 Juf, hij/zij jokt. Hij/zij speelt vals!

04 Kom je vanmiddag bij me spelen, dan mag je met mijn nieuwste barbie/auto spelen

05 Jouw broek is echt stom!/ Jij draagt stomme kleren.

06 Ik ben niet zo goed in rekenen. Wil jij me helpen?

07 Mijn fiets is mooier dan de jouwe!


08 Vorige keer deden we wat ik leuk vond, nu mag jij kiezen wat we gaan doen.

09 Ik wil liever met … spelen. Maar als die niet kan dan speel ik wel met jou.

10 Ik heb snoepjes, zullen we die delen?

11 Ik durf iets te doen wat niet mag. Jij durft dat niet he! 

12 Ik mag daar spelen van mijn moeder maar als jij daar niet mag komen speel ik liever met jou hier.

13 Jij liegt altijd, ik geloof je niet meer.

14 Kom je bij me spelen? Maar dan kies ik wel wat we gaan doen.


15…

Creatieve opdracht: Spandoek
Geschikt voor: groep 4, 5 en 6
Doel: samenwerken en vastleggen wat ze geleerd hebben.
Tijd:+/- 45 min
Benodigdheden: lakens, verf, stiften, touw
Alle klassen krijgen de opdracht een spandoek te maken over het project. Wat hebben de kinderen geleerd? Zijn er klassenregels opgesteld? Hoe gaan jullie in de klas nu met elkaar om?
Dit zijn vragen die kunnen helpen het spandoek vorm te geven.
Het spandoek kan in de klas, gang of aula opgehangen worden als herinnering aan het project.
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