[image: image1.emf]1.Beat 1

2.Baslijn 1

4.Melodielijn 1

5.Melodielijn 2

8.Beat 1a

9.Beat 1b

3.Baslijn 2

6.Melodielijn 1

7.Melodielijn 2

10.Beat 1c

11.Beat 1d

12.Beat 2

13.Baslijn 1

15.Melodielijn 1

16.Melodielijn 2

19.Beat 2a

20.Beat 2b

14.Baslijn 2

17.Melodielijn 1

18.Melodielijn 2

21.Beat 2c

22.Beat 2d

23.Beat 3

24.Baslijn 1

26.Melodielijn 1

27.Melodielijn 2

30.Beat 1a

31.Beat 1b

25.Baslijn 2

28.Melodielijn 1

29.Melodielijn 2

32.Beat 1c

33.Beat 1d

Stap 1

Kies een beat

Stap 2

Kies een baslijn bij 

de gekozen beat

Stap 3

Kies een melodielijn bij de 

gekozen baslijn en beat

Stap 4

Ga naar het resultaat van de 

keuzes (volledige track)


Meer dan woorden

[image: image2.png]



Praktijkproduct in het kader van het afstudeerprogramma

voor Creatieve therapie muziek

Datum: 14 mei 2009

Door Maarten van Veen

Studentnummer: 1509245

Consulent: Gemmy Willemars

Beoordelaar: Huub Notemans
Inhoudsopgave
Voorwoord          4



1. Inleiding in rapmuziek          5


2. Problematiek, indicaties en doelen          7 



3. Therapeutische houding          7



4. Productgericht werken: een stappenplan          8



5. Muzikale begeleiding voor de rap: de beat          9



6. De inhoud van de raptekst          11



7. Interventies          12



8. Het product          13



9. Effecten          13


10. Verder dan deze methode          14



Bijlage: Software          15


Voorwoord
“Each generation of youth has had a special connection to music. The belief that music speaks to their experiences, challenges, passions, fears, and hopes is in many ways the cornerstone of being an adolescent or a  young adult… mass appeal has recently been eclipsed by rap music, the new music of choice for many youth today” (Elligan 2004, p. 13 & 15)

Rapmuziek sluit aan bij een groot deel van de ‘jongeren van vandaag’. Over de afgelopen decennia is rapmuziek een volwassen muziekstroming geworden. De invloed van rappers is te zien in de lijsten voor popmuziek, die voor een groot gedeelte gevuld zijn met rapnummers, maar ook in bijvoorbeeld tv shows en mode. Rapsterren zijn ‘celebrity’s’, ze spelen in films en in reclames, hebben politieke statements en functioneren als rolmodellen voor jongeren.
Productgericht werken haakt in op de eisen van geestelijke gezondheidszorg van vandaag, waar kortdurende therapieën met een vastomlijnd plan en doel de boventoon voeren. 

Voor u ligt een methode die deze twee verenigt. Een methode om in de muziektherapeutische beroepspraktijk productgericht met rap aan de slag te gaan. Het kan zijn dat u een stagiair of beginnend muziektherapeut bent. Of misschien werkt u al langer in muziektherapeutische beroepspraktijk, maar heeft u simpelweg nog nooit rapmuziek gebruikt in uw werk. Door middel van deze methode wil ik voor u een richtlijn schetsen over hoe u dit mogelijk zou kunnen aanpakken.  

Allereerst wordt de geschiedenis van de hiphop besproken en worden enkele relevante nummers genoemd die bij hebben gedragen aan haar ontwikkeling. Daarna wordt gekeken wat indicaties en bijbehorende doelstellingen zijn voor het gebruik van rap binnen muziektherapie. Vervolgens wordt door middel van een stappenplan een mogelijk verloop naar het eindproduct geschetst. Het eindeproduct is in deze methode één of meer opnames van de rapteksten van een cliënt over muzikale begeleiding, de beat. Naast het tot stand komen van de tekst en de beat, worden ook de therapeutische houding en mogelijke interventies besproken. Tot slot worden mogelijke effecten neergezet en worden er aanbevelingen gedaan om vanuit deze methode verder te werken met rap binnen muziektherapie. In de bijlage kunt u een overzicht vinden van mogelijke audio software die helpend zou kunnen voor het werken met rap. 
Deze methode is deels gebaseerd op de onderzoeksresultaten van het onderzoek ‘Meer dan woorden’, een afstudeeronderzoek naar de werkwijzen van muziektherapeuten die werken met rap binnen de forensische psychiatrie met jongeren en jongvolwassenen in Nederland (Van Veen 2009). Daarnaast is er verschillende literatuur geraadpleegd, waaronder ‘Rap therapy’ van Elligan (2004) en ‘Songwriting’ van Wigram&Baker (2005). Voor een volledig overzicht van methodische keuzen en geraadpleegde literatuur verwijs ik naar het onderbouwende verslag van deze handleiding.  
1. Een inleiding in rapmuziek 
Rap kan worden teruggeleid naar eeuwenoude Afrikaanse tradities. Van de rapmuziek in de vorm zoals wij deze nu kennen, het ritmisch rijmen over een beat, wordt echter gezegd dat het zijn oorsprong heeft in New York tijdens de blockparty’s in de jaren ‘70. In deze tijd haalden producers hun inspiratie uit soul en funk, en Dj’s herhaalden voornamelijk de drumbreaks van funk en discoplaten. De muziek die hieruit voortkwam was in de eerste plaats bedoeld om op te dansen. Vanuit deze tijd stamt ook de eerste grote rap hit ‘Rappers Delight’, van de Sugarhill Gang (1979). 
Een veelgemaakte fout is dat hiphop en rap op één hoop worden gegooid. Rapmuziek is echter alleen de muziekstroming die voortkomt uit de subcultuur hiphop. Deze subcultuur bestaat uit vier elementen: rappen&beatboxen, DJ’ing, b-boying (breakdancen)en graffiti. 

Rapmuziek kreeg in 1982 een politieke lading door ‘the Message’ van Grandmaster Flash and the Furious Five, een nummer dat verhaalde over het leven in de getto’s. Run DMC bracht hiphop in 1986 verder dan de buitenwijken van New York door de cross-overhit met de rockband Aerosmith: Walk this way. 

Eind jaren ’80 greep de formatie ‘Public Enemy’ weer terug op de politieke lading en hun act werd een groot succes dat gezien de deze lading ook veel media aandacht trok. Zij stonden voor een rauwe stijl, zowel muzikaal als tekstueel. 
Dit is ook de tijd waarin Rakim & Eric B een nieuwe kant opgingen met hun album ‘Paid in Full’. De rapteksten van Rakim hadden complexere rijmschema’s dan de raps voorheen en later zou hij als voorbeeld gaan dienen voor vele rappers die na hem volgden. Eric B maakte veelvuldig gebruik van ‘samples’ uit andere muziek in de zijn beats. Uit deze tijd stammen ook de eerste ruzies over copyrights. 
Alle grote namen binnen hiphop kwamen tot nog toe van de oostkust van Amerika, met name uit New York. Dit ‘monopolie’ eindigde met de opkomst van N.W.A., wat niet alleen de westkust op de kaart zette, maar ook een nieuwe stroming introduceerde binnen rapmuziek: gangstarap. Deze vorm kreeg veel kritiek in de media door rapteksten waarin zij bendeoorlogen, drugsgebruik en geweld omschreven.
Begin jaren ’90 bereikte rap een commercieel hoogtepunt door cross-overs naar de popmuziek van Vanilla Ice en MC Hammer. De rapper/producer Dr. Dre sluit zich in deze tijd aan bij Death Row Records (wat later ook het label van Tupac zou worden) maar stichtte na onenigheid een aantal jaren later zijn eigen label, Aftermath. Hij is verantwoordelijk voor grote successen binnen de rapmuziek, waaronder Snoop Dogg en later Eminem. Dr. Dre vernieuwde rapmuziek door in zijn beats P-funk te verwerken, Hij gebruikt hierbij de muziek van George Clinton als inspiratiebron. 
In het midden van de jaren negentig ontstond er beef (‘ruzie’) tussen Tupac Shakur en the Notorious B.I.G. Zij vielen elkaar aan via hun rapteksten. Het werd een conflict tussen de rappers van de west coast en de rappers van de east coast, waar zij respectievelijk vandaan kwamen. Uiteindelijk resulteerde dit ruzie in ’96 in de dood van Tupac Shakur, en in de dood van the Notorious B.I.G. een half jaar later. De daders van deze moorden zijn nooit gevonden en uiteenlopende theorieën doen ronde hierover. 
In de jaren negentig moeten ook namen als Wu-Tang clan, Nas, Jay-Z en nog velen anderen genoemd worden. Om al deze namen hier neer te zetten zou echter het doel van deze inleiding voorbij schieten. Er is een kort overzicht geschetst van de muzikale ontwikkeling, alle media aandacht en de commercialisering van rappers en rapmuziek
In het jaar 2000 verkocht ‘the Marshall Matters LP’ van Eminem over de 10 miljoen exemplaren, alleen in de Verenigde staten. Het mag duidelijk zijn dat hiphop niet meer weg te denken is als een ‘volwassen’, moderne muziekstijl.  

Om inzicht te krijgen in de muzikale evolutie die hiphop heeft doorgemaakt, zijn op de volgende pagina een aantal essentiële nummers onder elkaar gezet. Het is aan te raden om uzelf vertrouwd te maken met rapmuziek, met haar inhoud, maar ook hoe het muzikaal technisch in elkaar zit. Het overzicht is natuurlijk niet volledig, maar geeft in elk geval een globaal beeld van de ontwikkeling van rapmuziek en hiphop. 
1982   Grandmaster Flash & the Furious Five – The Message 

1986   Aerosmith ft. Run DMC – Walk this way 

1987   Rakim & Eric B – Paid in Full

1988   N.W.A. – Straight outta Compton 

1989   Public enemy – Fight the power

1993   Dr Dre ft. Snoop Dogg – Nothing but a G thang

1993   The Notorious B.I.G. – Juicy  

1995   Dr. Dre ft. Tupac Shakur – California Love
1998   Jay-Z - Hard Knock Life
1999   Eminem – My Name is 

2002   Nas – One mic
2. Problematiek, indicaties en doelen
Muziektherapeuten kiezen vaak voor het maken van een product in de vorm van een opname van een zangnummer, of in dit geval rap, wanneer er sprake is van problematiek gerelateerd aan de emoties, aan spanningsregulatie of aan een negatief zelfbeeld. 

De keuze voor rap is dan gebaseerd op de affiniteit die de betreffende cliënt hier mee heeft. Verder hebben de technieken voor beiden veel overeenkomsten. 

De doelen die kunnen worden gesteld op het gebied van emoties zijn tweeledig: 

1. Het kan erom gaan om meer zicht te krijgen op de emoties en belevingswereld van de cliënt.

2. Het kan erom gaan dat de cliënt op een betere manier met emoties leert omgaan. Het rappen vormt hier een alternatieve uitlaatklep. Deze laatstgenoemde functie is ook inzetbaar voor het verbeteren van spanningsregulatie. 
Tot slot kan het maken van een product en het groeiproces dat hieraan vooraf gaat bijdragen aan een verbetering van het zelfbeeld.  

3. Therapeutische houding
Net als bij interventies, is voorzichtigheid geboden in het doen van algemene uitspraken betreffende de therapeutische houding. Het moge duidelijk zijn dat cliënten onderling verschillen, en dat daarom telkens een verschillende therapeutische houding vereist is. Er zijn echter wel een aantal algemene zaken te noemen die kunnen helpen in het proces naar een product toe.

Omdat er vaak gewerkt wordt aan het uiten van emoties en het bevorderen van het zelfbeeld, is een stimulerende houding in eerste instantie vereist. De cliënt heeft aanmoediging nodig, steun en structuur, om een begin te kunnen maken met het werken naar een product toe. Er speelt dikwels een stuk onzekerheid, waardoor de cliënt tijdens iedere fase veel positieve bekrachtiging nodig heeft.

Wanneer er een vertrouwensband is ontstaan tussen de muziektherapeut en de cliënt, is er ruimte voor een eventuele confrontatie (indien dit nodig is voor de therapiedoelen). Confrontatie kan plaatsvinden door de cliënten aan te spreken op gedragsmatige aspecten tijdens het proces, of via het product. Er worden meerdere opnames gemaakt of er wordt in elk geval geoefend (zie Hoofdstuk 7: interventies) voordat het eindeproduct tot stand komt. In deze fase kan het product worden teruggeluisterd en kan er feedback gegeven worden via de muzikaal technische aspecten van het product.  Wanneer een cliënt bijvoorbeeld slecht te verstaan is tijdens het rappen, kan hierop geïntervenieerd worden (zie interventies). Er kan dan aandacht besteed wordt aan articulatie, houding, en ‘naar buiten gekeerd’ rappen. Wanneer dit een product van hogere kwaliteit oplevert zal deze interventie waarschijnlijk een positief effect hebben op het zelfbeeld. 

Tot slot nogmaals: iedere cliënt vereist een andere aanpak en de muziektherapeut zou per cliënt moeten bekijken wat voor soort therapeutische houding op haar plaats is. 
4. Productgericht werken: een stappenplan
Vanuit de gestelde indicaties, doelen en een richtlijn voor de therapeutische houding, kan er een stappenplan worden opgesteld om productgericht aan de slag te gaan. Dit ziet er als volgt uit. 

1. Observatie: problematiek, indicatie en doel worden vastgesteld. Er is bij de cliënt sprake van affiniteit met rapmuziek. Er wordt gekeken naar de muzikale mogelijkheden van de cliënt, door bijvoorbeeld een proefopname te maken van een bestaand nummer of van een eerste eigen tekst van de cliënt. 
2. De beat: Samen met de cliënt wordt er een beat gemaakt. Dit kan volgens de structuur van deze methode (zie hoofdstuk 5: de muzikale begeleiding voor de rap), maar het staat de muziektherapeut uiteraard vrij om hier een alternatieve methode voor in te zetten

3. De raptekst: het maken van de raptekst (zie Hoofdstuk 6: de inhoud van de raptekst)
4. Herhaling en oefening: de grove omlijning van het product staat nu vast, er is een beat en er is een raptekst. In deze fase kan coaching en/of confrontatie plaatsvinden door de therapeut. Er kan gecoacht worden op articulatie, ritmiek, intonatie, etc (zie Hoofdstuk 7: interventies). In deze fase worden de eerste opnames gemaakt en teruggeluisterd, wat weer aanleiding kan vormen voor nieuwe coaching en/of confrontatie. 
5. Het product. Na de fase van oefening wordt er een definitieve versie van het product gemaakt. 

Er is bewust voor gekozen om geen tijdsduur vast te stellen voor de verschillende stappen. De tijd van een sessie en de tijd die beschikbaar is voor iedere afzonderlijke cliënt verschilt, wat een methode vereist die flexibel inzetbaar is. 

Deze beschreven fasen zullen in de volgende hoofdstukken behandeld worden. 
5. Muzikale begeleiding voor de rap: de beat 
Over het algemeen zijn cliënten meer vertrouwd met het tekstuele gedeelte van het product. In praktijk worden daardoor vaak kant en klare beats gebruikt, of maakt de muziektherapeut de beats. Wanneer er echter de tijd en mogelijkheid is om de beat samen met de cliënt tot stand te brengen, is dit iets wat zeker is aan te raden. Het zorgt ervoor dat de cliënt zich zijn product nog meer ‘eigen’ kan maken. 
De audio cd die is toegevoegd bij deze handleiding biedt een middenweg. Er staat muziek op waarvan verschillende fragmenten met elkaar gecombineerd kunnen worden om uiteindelijk tot een beat te komen. Zo wordt de cliënt wel betrokken in het proces van het maken van de beat, maar is dit proces voldoende voorgestructureerd om ervoor te zorgen dat de cliënt niet afhaakt omdat het te moeilijk is of dat het maken van de muziek simpelweg niet mogelijk is door tijdgebrek. 
Het werkt als volgt: op de bijgevoegde cd staat muzikaal materiaal om een beat te maken met behulp van een ‘keuzeboom’ (zie schema volgende pagina). 

In stap één wordt er gekozen voor beat 1, 2 of 3. (dit is alleen de drumlijn). Bij elk van deze beats horen twee baslijnen en 4 melodielijnen. Na het kiezen voor een beat kiest u in stap 2 uit één van de twee baslijnen, en daarna in stap 3 uit één van de twee melodielijnen. Zo zijn er uiteindelijk 12 opties.

De stukjes waarmee een keuze wordt gemaakt zijn steeds 16 maten. Wanneer de keuze uiteindelijk is vastgesteld, staan er ook volledige versies van elke mogelijk gekozen combinatie op de cd (stap 4). Deze tracks duren langer (3 à 4 minuten) en hebben ook een intro en een fade-out. Dit zal de volledige beat zijn waar uiteindelijk over gerapt gaat worden. 

Hieronder volgt  voor iedere beat een overzichtsschema waar wat gevonden kan worden op de cd. De dikgedrukte nummers verwijzen naar de betreffende tracks op de cd. 
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6. De inhoud van de raptekst
Vanuit de ervaring van muziektherapeuten die met rap werken, is het bekend dat de cliënten die affiniteit hebben met hiphop vaak zelf actief bezig zijn met het schrijven van teksten. Dit hoort bij de subcultuur en over het algemeen hebben zij geen sturing nodig in de vorm van songwrite methoden. 

Mocht er een situatie ontstaan waarin de cliënt wel behoefte heeft aan hulp of inspiratie rondom de thematiek van zijn raptekst, zijn er verschillende methoden om hierop in te haken. Deze methoden zijn deels ontleend vanuit het gebruik van songwriting in muziektherapie, maar zijn mijns inziens ook zeer goed te gebruiken bij rapteksten. Het is bij al deze methoden belangrijk om de cliënt zoveel mogelijk zelf te laten doen. Dit zal het gevoel dat hij het product zelf tot stand heeft gebracht versterken.
Thematiek
1. Inspiratie voor thematiek kan worden gehaald uit een gedicht, een kort verhaal of zelfs één zin met het onderwerp. Dit kan worden verzorgd door de muziektherapeut of door de cliënt zelf. 

2. Er kan samen met de cliënt gebrainstormd worden. De cliënt en de therapeut kunnen associëren op elkaar, waarbij de therapeut de genoemde (deel)onderwerpen aan elkaar linkt, verbanden blootlegt en helpt de cliënt om zijn gedachten voor een onderwerp te structureren. 
3. Een andere methode is om één thema centraal te stellen, bijvoorbeeld familie. Dit thema wordt in tweeën gesplitst, in bijvoorbeeld ‘broers’ en ‘ouders’. Deze twee thema’s worden weer in tweeën gesplitst, enzovoorts. Zo komt er steeds meer en gedetailleerder thematisch materiaal naar boven. 

4. De therapeut kan ook een opdracht geven voor de thematiek, afhankelijk van het behandeldoel. Hij kan bijvoorbeeld de cliënt vragen om een raptekst te schrijven over het verleden, het heden en de toekomst. 

Kant en klare technieken

1. Fill in the blanks: hierbij wordt een bestaande tekst genomen, of de therapeut schrijft een tekst. Er worden echter stukken wit gelaten die kunnen worden ingevuld door de cliënt. 
2. Liedparodie: er wordt een bestaande tekst genomen waarvan bepaalde woorden of zinnen vervangen worden door  woorden en zinnen van de cliënt.
3. Rijmwoorden: vanuit de gebrainstormde thema’s worden enkele woorden gekozen. Op deze woorden worden rijmwoorden bedacht. De rijmwoorden worden vervolgens in de thematiek gepast. Bijvoorbeeld: van het verleden heb ik spijt, wou dat ik terugkon in de tijd.
4. Er worden stukken gebruikt uit bestaande liedjes die de cliënt aanspreken. Deze stukken vormen samen een nieuwe tekst. 
De kant en klare technieken zijn bedoeld voor laagfunctionerende cliënten die zeer veel structuur nodig hebben. Over het algemeen is het aan te raden om de cliënt de raptekst zo veel mogelijk zelf te laten schrijven. 
7. Interventies
Het is onmogelijk om voor iedere situatie een interventie neer te schrijven. Er zijn echter een aantal zaken die sowieso aan bod zullen komen: 
Interventies op de inhoud van de raptekst
De raptekst van een cliënt is te beschouwen als een unieke, artistieke reflectie van de emoties, spanningen en verwachtingen van deze persoon. Daarom is het af te raden om veel in discussie te gaan rondom de inhoud van de raptekst die een cliënt heeft geschreven. Dit kan gemakkelijk overkomen als een aanval op deze emoties, verwachtingen, etc. Soms is het echter wel nodig dat de muziektherapeut normatieve grenzen stelt rondom taalgebruik of eventuele kwetsende/bedreigende inhoud. Dit kan bijvoorbeeld aan te raden zijn wanneer een product de ruimte van de muziektherapie verlaat. 

Interventies op de muzikaal technische parameters van de raptekst

Een cliënt die gemotiveerd met zijn product bezig is, wil graag dat het resultaat zo goed mogelijk is. Daardoor zijn technische tips wel welkom. Als therapeut kunt u de cliënt op verschillende manieren hierin helpen: 

1. Articulatie en verstaanbaarheid. Wanneer de raps goed te verstaan zijn, zal het product professioneler klinken. Door met de cliënt hieraan te werken kan er ook op groei worden gewezen op het moment dat de articulatie verbetert. Zo wordt de cliënt positief bekrachtigd. 
2. Accenten en intonatie. Het leggen van accenten op de muziek en intonatie in de stem zorgt voor een bepaalde gevoelswaarde. Niet alleen het letterlijke woord is belangrijk, maar ook hoe het gerapt wordt. De beleving en uitdrukking van de emoties wordt groter wanneer de accenten en intonatie consistent zijn met de inhoud van de raptekst. Binnen hiphop wordt dit delivery genoemd (toonhoogte, klankkleur, volume etc.)
3. Ritmiek. Binnen hiphop wordt er gesproken van flow. Dit is de manier waarop het ritme van de woorden en de lettergrepen over de beat worden geplaatst, en wat het samenspel is van dit ritme en het rijmschema met het ritme van de beat. Bijvoorbeeld: soms zitten er zinnen in de tekst van een cliënt die ‘niet lekker lopen’ op de muziek. Door woorden toe te voegen of weg te halen kan de flow worden verbeterd. 
Oefening en herhaling

Voordat er een eindopname van het product wordt gemaakt, wordt de tekst vaak op beat geoefend en verbeterd. In deze fase kunnen ook de interventies plaatsvinden op de muzikaal technische parameters van de raptekst. Vaak worden de raptekst en de beat ook al een aantal keer opgenomen en teruggeluisterd. Dit kan ook weer aanleiding geven tot de genoemde interventies.
8. Het product
Het eindproduct is te beschouwen als een resultaat van het therapeutische proces van de cliënt. Er zijn verschillende manieren om dit vorm te geven. 

Een werkstuk van klei gemaakt in beeldende therapie is een tastbaar product. Het kan symbool staan voor een therapeutisch proces, en daarnaast kan ook het eindresultaat zelf een gevoel van trots opleveren. Bij de opname van een eigen raptekst over een beat is dit hetzelfde. Het is zowel een symbool als een resultaat om trots op te zijn. Daarom wordt er vaak voor gekozen om een opname te maken van één (of meer) nummers van de cliënt en dit mee te geven. 
Een andere manier om het product vorm te geven is door een optreden te organiseren op de afdeling. Hier kunnen dan verschillende nummers worden uitgevoerd en ouders, familie en vrienden kunnen eventueel komen kijken. 
9. Effecten 
Het rappen kan een uitlaatklep bieden voor spanning of emoties, die anders op een minder gewenste manier naar buiten komen. Indien dit het geval is en het rappen helpt om dit te verminderen, is het aan te raden om de cliënt te stimuleren buiten muziektherapie verder te gaan met rap en hiervoor op enige wijze ook gelegenheid te bieden. 

Doordat het product waarmee de cliënt bezig is tijdens het proces steeds in kwaliteit verbetert, zal dit een positief effect hebben op het zelfvertrouwen en het zelfbeeld van de cliënt. Het tot stand kunnen brengen van een eindproduct is iets wat een cliënt ‘bereikt’ heeft en waar hij trots op kan zijn. In het kader van positieve bekrachtiging kan dit ook zo benoemd worden. 
Deze resultaten zijn afkomstig van persoonlijke verslagen uit de beroepspraktijk. Er heeft geen officieel effectenonderzoek plaatsgevonden. Er bestaan echter wel behoorlijke consensus over deze effecten onder muziektherapeuten werken met rap binnen de forensische psychiatrie. 
10. Verder dan deze methode

Zoals vermeldt wordt in het voorwoord heeft deze methode als doel om een richtlijn te schetsen voor een mogelijke werkwijze met het gebruik van rap binnen muziektherapie. De methode is te beschouwen als een inspiratiebron. Om deze reden is ervoor gekozen om haar flexibel op te stellen.

Zo is het natuurlijk ook mogelijk om tijdens de fase waarin de beat gemaakt wordt, ervoor te kiezen om slechts de vooraf gemaakte drumlijn te gebruiken, en samen met de cliënt een eigen melodische/ritmische/vocale toevoeging te doen. 
Ook kunnen de stappen 2: de beat en 3: de raptekst natuurlijk omgewisseld worden, in het geval dat de cliënt al teksten klaarheeft, of wanneer het gezien de situatie gewoon niet aan te raden is om met de muziek te starten. 

Ik zou u willen aanbevelen om uit de methode te gebruiken wat u nodig heeft en het als hulpmiddel te zien voor de ontwikkeling van uw eigen werkwijze. 

	Audio sofware 
	Moeilijkheidsgraad 
	Prijs 

	Garageband*
	Eenvoudig
	Gratis bij aanschaf Mac. 


	Magix Music maker
	Eenvoudig
	€54,99 - €99,99

	Fruityloops
	Gemiddeld
	€36,50 - €222,72

	Reason 4.0 
	Gemiddeld 
	€449,-

	Steinberg Cubase 5
	Moeilijk
	€599,-

	Sonar producer edition
	Moeilijk 
	€499,-

	Logic studio 8* 
	Moeilijk
	€395,-

	Ableton Live
	Moeilijk
	€499,-

	Magix Samplitude Pro
	Moeilijk
	€999,-


Bijlage: Software 

Hoewel een computer met software voor audio bewerking en opname zeer handig is bij deze methode, is het niet noodzakelijk. In principe zijn een microfoon, een cd speler en opname apparatuur ook toereikend om de beschreven stappen uit te voeren.

Wanneer u audio software zou willen aanschaffen op uw werkplek, vindt u hieronder een overzicht met verschillende mogelijkheden. Al deze programma’s hebben de mogelijkheid om een MIDI en/of USB signaal vanaf bijvoorbeeld een keyboard door te sturen naar de computer. Zo kunt u zeer gemakkelijk ritme, toonhoogte en klankkleur aanpassen. (bij Magix Music Maker heeft alleen de meest uitgebreide versie de mogelijkheid tot het aansluiten van een MIDI keyboard)
*Het software programma Logic Studio 8 en het programma Garageband draaien alleen op Mac (Apple). 

Vaak zijn oudere versies van deze programma’s voor minder geld verkrijgbaar. Het loont om hier even het internet voor af te speuren. Programma’s met de moeilijkheidsgraad ‘moeilijk’ zijn alleen aan te raden voor mensen die al enige ervaring hebben met audio sofware. 


Wanneer u dit soort software zou willen aanschaffen op uw werkplek, is het bovendien aan te raden om eerst wat proefversies uit te proberen. Vaak kunt u het programma 3 dagen gratis gebruiken of is er een onvolledige versie die u gratis van internet kunt downloaden. Zo kunt u zelf beoordelen of dit programma geschikt is voor uw werkplek. 
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1. Beat 1


3. Baslijn 2


2. Baslijn 1


4. Melodielijn 1


5. Melodielijn 2


8. Beat 1a


9. Beat 1b


12. Beat 2


13. Baslijn 1


15. Melodielijn 1


16. Melodielijn 2


19. Beat 2a


20. Beat 2b


6. Melodielijn 1


7. Melodielijn 2


10. Beat 1c


11. Beat 1d


14. Baslijn 2


17. Melodielijn 1


18. Melodielijn 2


21. Beat 2c


22. Beat 2d


23. Beat 3


24. Baslijn 1


26. Melodielijn 1


27. Melodielijn 2


30. Beat 1a


31. Beat 1b


25. Baslijn 2


28. Melodielijn 1


29. Melodielijn 2


32. Beat 1c


33. Beat 1d


Stap 1
Kies een beat


Stap 2
Kies een baslijn bij de gekozen beat


Stap 3
Kies een melodielijn bij de gekozen baslijn en beat


Stap 4
Ga naar het resultaat van de keuzes (volledige track)



