“Last van overmatig zweten???...
De rol van de huidtherapeut bij de behandeling van hyperhidrosis

Hyperhidrosis is voor veel mensen een onbekende aandoening- Het ke
door overmatig zweten. Personen die aan deze aandoening lijden zijn zich va
niet bewust van feit dat het een medische aandoening is. Zij zullen eerst zelf
gaan naar oplossingen. Pas wanneer deze middelen niet werken en er voor h

oplossing meer zichtbaar is, wordt de hulp ingeschakeld van (para-)medici.
voor deze personen pas duidelijk dat er wel degelijk mogelijkheden zijn om
hyperhidrosis te behandelen. In het behandelen van hyperhidrosis kan, naas
huisarts en dermatoloog, de huidtherapeut een belangrijke taak vervullen.

Door Groenendijk, A. & Koller, E. Utrecht

yperhidrosis, ook wel bekend als
overmatig transpireren, wordt gezien

als een ‘vieze’ aandoening.
Hyperhidrosis brengt voor de patiént
problemen met zich mee op sociaal,
psychologisch en professioneel gebied. Zij
schamen zich veelal voor deze
aandoening, waardoor hun sociale leven
ernstig beinvioed wordt'. Hyperhidrosis is
geen zeldzame aandoening, maar over het
voorkomen van hyperhidrosis bestaat nog
geen duidelijkheid. Uit literatuur komt naar
van hyperhidrosis
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- Medicatie 5
De medicatie die wordt toegepa
hyperhidrosis te behandelen is
cholinergische medicatie. D
blokkeert de werking van ace
de zenuwen. De lichaamseige
acethylcholine zorgt voor de zw et
productie.

- lontoforese
lontoforese is een apparaat dat gebruik maakt
van elekiriciteit in kraanwater, om zo
zweetklieren enkele dagen af te sluiten. De
mogelijkheid bestaat om medicatie of Botulin
Toxine A toe te voegen aan iontoforese.




- Chirurgische ingrepen
Deze behandelmethode wordt vaak als
laatste redmiddel gezien om hyperhidrosis te
behandelen.

Huidtherapie en hyperhidrosis
Huidtherapeuten behandelen de zieke en
beschadigde huid en werken op verwijzing
van een (huis-)arts. Middels een enquéte
uitgevoerd door de NVH (Nederlandse
vereniging van huidtherapeuten) onder
huidtherapeuten is naar voren gekomen dat
de verschillende behandelmethoden voor
hyperhidrosis niet algemeen bekend zijn. De
methode middels kraanwater iontoforese, die
zij via de opleiding aangeboden krijgen, is
vaak de enige behandelmethode die
huidtherapeuten gebruiken.

Echter zijn er meerdere mogelijkheden. Aan
iontoforese kan namelijk medicatie worden
toegevoegd, tevens is het een mogelijkheid
Botuline Toxine A toe te voegen. Daarnaast
bestaat de mogelijkheid voor:
huidtherapeuten om de behandeling middels
het injecteren van Botuline Toxine A uit te
voeren. Dit is een voorbehouden handeling
die enkel onder toezicht
artsen is uit te voeren®.

bl

! Naumann, Lowe, N.J.,
reatment for axillairy hyper
% Haider, A., & Iisri, (2005).
gjﬂjrg. nr. 1, 69-75

e Wet BIG (1996). Onder voor
* Koller, E. & Groenendijk, A. (2009).
hool ve trecht, Gezondheidszorg.

, & Shams, K. (2006). “Botulinum toxin type A by iontophoresis fi
Am Acad Dermatol, Nov; Volume 55, ni
i, A., Bodokh, I., Cliff, S., Jaen, P., Kreyden, et al.
oca hidrosis”. British Journal of Dermatolog

atolog

, H. (2003) “Botulinum Toxin type A is a save and ef
ths”. Archivi

osis: Diagn
L inisteri n VWS.
e rol van de huidtherapeut bij de behandeling van p

Naast de bekendheid over de
om hyperhidrosis te behandele
huidtherapeuten weinig beken
effectiviteit van de behande
middel van een literatuuron
de verschillende behandelmethod
elkaar afgewogen en wordt geeval
welke behandelmethode voor
huidtherapeuten het meest effecti
primair hyperhidrosis te behandel

Conclusie

Uit literatuuronderzoek is naar
gekomen dat er verschillende
behandelmethoden zijn die huidt
kunnen aanbieden aan patiénten
hyperhidrosis*. De behandelm
middels het geven iontoforese
aan Botuline Toxine A® én het i
Botuline Toxine A® geven de b
op het gebied van effectiviteit en
duurzaamheid. Door middel van deze twee
behandelmethoden kunnen huidtherapeuten
een effectieve en doeltreffende behandeling
aanbieden aan patiénten met hyperhidrosis.
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