Zelfwaardering in de beeldende therapie. Een observatie-instrument.

Het meetinstrument
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Consulent en beoordelaar: Drs. Han Kurstjens, namens Hogeschool Utrecht en KenVaK
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Observatieformulier Beeldend

Naam:

Leeftijd: 

Datum: 

Sessie:

Opdracht:
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	Interactie-/ houdingsmodel

	Leidend
	Dictatoriaal
	Dominerend
	Goede leider
	Kan opdrachten geven

	Score cliënt
	

	Score therapeut
	

	Helpend
	Probeert ieder te troosten en te bemoedigen
	Over-beschermend, te toegeeflijk aan anderen
	Onbaatzuchtig, aanmoedigend, zorgt voor anderen
	Behulpzaam

	Score cliënt
	

	Score therapeut
	

	Meewerkend
	Is het met iedereen eens
	Vriendelijk, te makkelijk te beïnvloeden
	Hartelijk, begripvol, wil ieders sympathie
	Samenwer-kingsgezind

	Score cliënt
	

	Score therapeut
	

	Volgend
	Zal iedereen geloven, afhankelijk
	Laat anderen besluiten nemen
	Bewondert en imiteert anderen, zoekt naar bevestiging
	Dankbaar

	Score cliënt
	

	Score therapeut
	

	Teruggetrokken
	Schaamt zich voor zichzelf
	Gehoorzaamt te bereidwillig
	Heeft gebrek aan zelfvertrouwen, toegeeflijk
	Kan gehoorzamen

	Score cliënt
	

	Score therapeut
	

	Opstandig
	Rebelleert tegen van alles
	Verbitterd, klagerig,      koppig
	Gepikeerd wanneer een ander de baas over hem speelt
	Kan klagen wanneer nodig

	Score cliënt
	

	Score therapeut
	

	Aanvallend
	Agressief wreed en onafhankelijk
	Onvriendelijk, kan fouten van anderen niet verdragen
	Kritisch op anderen, vastberaden, open en direct
	Kan streng zijn wanneer nodig

	Score cliënt
	

	Score therapeut
	

	Concurrerend
	Koud en zonder gevoel
	Egoïstisch en opschepperig
	Assertief, vertrouwt op zichzelf, onafhankelijk
	Kan voor zichzelf zorgen

	Score cliënt
	

	Score therapeut
	


	Opmerkingen:




Mate van structurering (vanuit opdracht):   
1    2    3    4    5   

Mate van structurering (vanuit materiaal): 
1    2    3    4    5

Mate van structurering (vanuit therapeut):  
1    2    3    4    5   

	Vormgevingsmodel

	
	Score cliënt
	

	Compositie
	Onsamenhangend
	
	
	
	
	
	
	
	Samenhangend

	Opmerkingen
	

	Kleur
	Weinig / beperkt
	
	
	
	
	
	
	
	Veel / verscheidenheid

	Opmerkingen
	

	Vorm
	Abstract
	
	
	
	
	
	
	
	Realistisch

	Opmerkingen
	

	Formaat
	Klein
	
	
	
	
	
	
	
	Groot

	Opmerkingen
	

	Ruimte
	Begrensd
	
	
	
	
	
	
	
	Onbegrensd

	Opmerkingen
	

	Werkwijze
	Productgericht
	
	
	
	
	
	
	
	Procesgericht

	Opmerkingen
	

	Werkstijl
	Passief
	
	
	
	
	
	
	
	Explorerend

	Opmerkingen
	

	Materiaalomgang
	Beperkt / oppervlakkig
	
	
	
	
	
	
	
	Divers / betrokken

	Opmerkingen
	

	Beleving
	Controle
	
	
	
	
	
	
	
	Loslaten / emotie beleven

	Opmerkingen
	

	Eigenheid
	Imiteren
	
	
	
	
	
	
	
	Initiatief nemen

	Opmerkingen
	

	Thema
	Veilig
	
	
	
	
	
	
	
	Gedurfd / expressief

	Opmerkingen
	


