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Voorwoord 
Voor u ligt het onderzoeksrapport van het handelingsonderzoek met betrekking tot schoolverlating 
onder adolescente vrouwen in Ritchie, Zuid-Afrika. Het handelingsonderzoek is in de periode van 
september 2017 tot en met februari 2018 uitgevoerd en verwerkt. Hiervoor is er in de periode van 
eind oktober 2017 tot begin december 2017 onderzoek gedaan in Ritchie, Zuid-Afrika. In dit gebied 
werkt de organisatie Eye For Others, van waaruit het onderzoek plaatsvond. Het onderzoeksrapport 
is geschreven vanuit de opleiding Sociaal Pedagogische Hulpverlening van Saxion Enschede. 
 
Voor ons als toekomstig professionals heeft het bijgedragen aan onze eigen ontwikkeling om dit 
onderzoek uit te voeren en te verwerken. Wij hebben kennis mogen maken met de cultuur in Zuid-
Afrika en vele warme mensen die wij in en om Ritchie hebben mogen ontmoeten. Wij hebben een 
warme en bereidwillige gemeenschap gezien en een organisatie die zich met heel het hart inzet voor 
de gemeenschap en de verdere ontwikkeling van Ritchie. Mede dankzij Eye For Others hebben wij 
hier veel ervaring opgedaan. Met behulp van de oprichter Ton van der Smit hebben wij vanuit zijn 
perspectief mogen ervaren hoe bewonderingswaardig Zuid-Afrika is en ook hoeveel warmte en 
vermogen er in ieder mens schuilt. Daarbij komt ook dat wij hebben geleerd dat eenieder een 
verhaal met zich meedraagt: een verhaal waar wij van hebben mogen leren en welke velen in Ritchie 
met ons hebben willen delen om ons verder te helpen in ons onderzoek. Dit maakt ook dat wij in dit 
rapport vaak uitgebreid hebben geschreven en het proces in fasen hebben toegelicht, aangezien veel 
van wat wij te horen kregen echt indruk op ons heeft gemaakt en relatie had met het onderwerp. 
Het onderzoek was een groot proces, maar de theateruitvoering heeft tevens een mooie indruk 
gemaakt op ons en op de mensen waarmee wij hebben samengewerkt.  
 
Grote dank gaat uit naar alle betrokkenen met rijke kennis en ervaringen die ons hebben geholpen 
en zich hebben ingezet voor de zowel proces- als doelmatige kant van dit handelingsonderzoek. 
Specifiek bedanken wij onze betrokken docenten gedurende het onderzoek in Nederland en in Zuid-
Afrika: Helma Hendriks en Franks Stiksma. Zij waren bereikbaar en betrokken bij diverse vragen en 
hebben ons de ruimte gegeven en eveneens begeleid in het vinden van een weg met het 
handelingsonderzoek binnen de culturen, gewoonten en wegen van Zuid-Afrika. Daarnaast gaat onze 
grootste dank uit naar de betrokken vrouwen die zich samen met ons hebben ingezet voor dit 
onderzoek, die hun verhaal hebben willen delen en die hun hart hebben laten spreken om samen te 
kunnen werken aan het versterken van de kwaliteiten in Ritchie. Echter was dit alles niet mogelijk 
geweest zonder de onvoorwaardelijke inzet en het geloof in het goede van ieder mens van Ton van 
der Smit: opdrachtgever en tevens oprichter van de organisatie Eye For Others. Ton heeft een 
gemotiveerde houding, een enorm betrokken netwerk in en om Ritchie en de kracht om mensen te 
laten voelen. Bedankt voor de inspirerende rijke ervaringen, de bijdrage aan dit handelingsonderzoek 
en alle energie, kracht en moeite die jij in Ritchie en in de mensen van Ritchie steekt.  
 
 
Anne Winkels en Femke Damman 
 
 
 
 
 
 
 

Enschede, 23 februari 2018 
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Samenvatting 
Regelmatig stoppen adolescente vrouwen in Ritchie, Zuid-Afrika voortijdig met het onderwijs, 
signaleert de organisatie Eye For Others. In dit onderzoek is onderzocht hoe het volledig doorlopen 
van het onderwijs kan worden gestimuleerd bij deze adolescente vrouwen, vanuit de doelstelling om 
kennis te verkrijgen over waarom deze vrouwen voortijdig schoolverlaten en wat er nodig is om het 
volledig doorlopen van het onderwijs te kunnen stimuleren. Om dit te kunnen onderzoeken heeft er 
een handelingsonderzoek plaatsgevonden in een kwalitatief explorerende vorm, welke is 
onderverdeeld in twee fasen en met een theateruitvoering als bijkomend resultaat.  
 
In de eerste fase van dit onderzoek heeft de voorbereiding in Nederland plaatsgevonden. De 
literatuur gaf antwoord op de theoretische deelvragen en heeft een basis gevormd waarmee de 
psychosociale problematiek in beeld is gebracht. Dit vormde de basis voor de interviews die in Zuid-
Afrika met de betrokken organisaties hebben plaatsgevonden. In de tweede fase heeft het 
handelingsonderzoek daadwerkelijk plaatsgevonden. Op basis van de bovenstaande verzamelde 
gegevens is er met een groep adolescente vrouwen een theatergroep gestart. Er hebben individuele 
en groepsgewijze gespreksvoeringen plaatsgevonden, waarbij enerzijds informatie werd verkregen 
die van belang was voor het onderzoek en waarbij daarnaast informatie werd gekregen die diende 
voor het opzetten van het theater en het specifiek maken van de hoofdlijnen binnen de 
problematiek. Het theater is bovendien opgezet vanuit de belevingswereld van de adolescente 
vrouwen om zo min mogelijk te worden beïnvloed door westerse perspectieven. Tevens hebben de 
adolescente vrouwen hierdoor een podium gekregen om hun visie te verwerken, het onderwerp 
bespreekbaar te maken in de gemeenschap, hun emoties te uiten en zichzelf te ontwikkelen.  
 
Door middel van de interviews met de betrokken organisaties zijn in de resultaten de micro-, meso-, 
en macrofactoren van Ritchie in beeld gebracht. In deze factoren zijn verschillende beschermende 
factoren en risicofactoren naar voren gekomen, zoals het middelenmisbruik, hiv, huiselijk geweld, de 
invloed van de ouders en andere identificatiefiguren, en het seksueel misbruik. Als beschermende 
factoren werden onder andere schoolinterventies aangegeven, maar ook de samenwerking met 
social work en bestaande voorlichtingen met de georganiseerde nazorg die wordt geleverd na een 
misdrijf. Daarnaast zijn in de tweede fase adolescente vrouwen en betrokkenen in Ritchie 
samengesteld voor de opzet en de uitvoer van het theater. Het merendeel van de risicofactoren van 
de betrokken organisaties kwamen overeen met de visie van de adolescente vrouwen, maar als 
beschermende factor gaven de adolescente vrouwen als toevoeging dat onder andere de kerk en 
hun familie erg belangrijk voor hen is. Ze voelen zich vaak gesteund, maar zien ook dat er nog 
mogelijkheden voor ontwikkeling liggen.  
 
Na individuele en groepsgewijze gespreksvoeringen en de participatieve observaties tijdens het 
werken aan de opzet van het theater, heeft het theater plaatsgevonden op 30 november 2017 in 
Ritchie, Zuid-Afrika. In dit theater zijn de hoofdoorzaken van het voortijdig schoolverlaten vanuit de 
visie van de adolescente vrouwen uitgebeeld en verwoord met al hun emotie, waarna tot slot is 
verteld hoe die situaties verbeterd zouden kunnen worden en wat daarin van iedere acteur het eigen 
aandeel in zou kunnen zijn. Hierdoor is er een volledig beeld gecreëerd van de mogelijkheden en 
onmogelijkheden in Ritchie met betrekking tot het voortijdig schoolverlaten vanuit de visie van de 
adolescente vrouwen. Het is gepresenteerd aan de vertegenwoordigers van de betrokken 
organisaties, de organisatie Eye For Others en mensen uit de gemeenschap.  
 
Tot slot zijn de aanbevelingen die voortvloeien uit de verzamelde gegevens gericht op de organisatie 
Eye For Others met als focuspunt het versterken en ontwikkelen van elkaar (Eye For Others, z.j.). 
Vanuit het perspectief van dit onderzoek, kan dit worden gedaan door community development door 
gezamenlijke activiteiten, positieve groepsdruk door de inzet van identificatiefiguren en het inzetten 
van het bestaande Regenboogproject van Eye For Others voor maatschappelijke ontwikkelingen.  
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Hoofdstuk 1 Inleiding 
1.1 Aanleiding 
Zowel in Europa als in Nederland wordt relatief veel geïnvesteerd in de ontwikkeling en de 
stimulering van het onderwijs. Desalniettemin vindt het voortijdig schoolverlaten onder jongeren 
plaats, waarbij deze groep wordt gekenmerkt onder de naam vsv’ers (Ministerie van Onderwijs, 
Cultuur en Wetenschap, 2015). Onder deze vsv’ers wordt in Europa het aantal jongeren in hun 
achttiende tot hun vijfentwintigste levensjaar verstaan dat geen onderwijs volgt en geen 
startkwalificatie heeft. Het Europese doel voor de EU2020 richt zich op het halveren van deze groep 
ten opzichte van vorige jaren. Ter toelichting beschikte volgens onderzoek in het jaar 2000 nog 19,9% 
van de 18 tot 25-jarigen niet over een startkwalificatie, waarna dit door stimulering van het 
onderwijs in 2012 al was gedaald naar een percentage van 13,9% (Ministerie van Onderwijs, cultuur 
en Wetenschap, 2015). 
 
Wanneer het perspectief van hetzelfde onderzoek verschoven wordt naar Nederland, blijkt dat in 
Nederland 8,8% van de 18 tot 25-jarigen in 2012 niet in het bezit was van een startkwalificatie. 
Vervolgens is dit percentage in 2013 gestegen naar 9,2%, in tegenstelling tot het streefniveau van 8% 
vanuit het Europees verband in 2020. Toch is het zichtbaar dat de Nederlandse overheid investeert in 
het verbeteren van het aantal voortijdig schoolverlaters. In Nederland zijn alle jongeren leerplichtig 
tot hun achttiende levensjaar, tenzij zij van hun zestiende tot hun achttiende levensjaar kunnen 
voldoen aan de kwalificatieplicht. Deze kwalificatieplicht houdt in dat de jongere minimaal een 
diploma mbo-niveau 2, havo of vwo heeft. Wanneer jongeren voortijdig schoolverlaten, wordt dit 
door de gemeente geregistreerd bij een van de Regionale Meld- en Coördinatiefunctie-regio’s van de 
Nederlandse overheid. Ter ondersteuning is er voor betrokkenen actieve bemiddeling aanwezig door 
Leerplicht en RMC door middel van de opzet van ‘aanval op schooluitval’ (Ministerie van Onderwijs, 
Cultuur en Wetenschap, 2015). In de huidige situatie geeft recent onderzoek aan dat er in het jaar 
2013-2014 nationaal 25.970 nieuwe vsv’ers waren op basis van voorlopige cijfers met een 
doelstelling van maximaal 27.200 vsv’ers in dat jaar (Ministerie van Onderwijs, Cultuur en 
Wetenschap, 2015).  
 
De Nederlandse overheid legt hiermee de focus op ontwikkeling, maar heeft daarnaast ook belangen 
bij de stimulering van het volledig doorlopen van het onderwijs doordat het de integratie tussen 
verschillende bevolkingsgroepen bevordert. De visie geldt dat door middel van onderwijs discipline 
wordt aangeleerd, waardoor men gezamenlijk een bijdrage zal kunnen leveren in de samenleving 
(Wilterdink & Van Heerikhuizen, 2012). Daarnaast draagt het volledig doorlopen van het onderwijs 
bij aan de cognitieve ontwikkeling en het verbreden van beroepsperspectieven bij kinderen en 
adolescenten (Dasberg & Jansing, 1978). Door onderwijs worden groepen namelijk bij elkaar 
gebracht en krijgen zij de mogelijkheid van elkaar te kunnen leren en zich sociaal te ontwikkelen. Het 
volledig doorlopen van het onderwijs versterkt de sociale mobiliteit, de socialisatie, het welbevinden 
van het individu en beleving van de kwaliteit van leven (Wilterdink & Van Heerikhuizen, 2012).  
 
In Zuid-Afrika is deze socialisatie met betrekking tot het onderwijs een belangrijke ontwikkeling ten 
aanzien van adolescente vrouwen. Hun toekomstperspectief is gericht op het moederschap, wat 
doorwerkt in hun eigen belangstelling, zelfbeeld en ambities (Chodorow, 1978). Dit maakt dat het 
probleem van voortijdig schoolverlaten deels is gegrond vanuit norm- en belevingsinvloeden. Dit 
wordt ook bevestigd door Labuschagne (2011) die aangeeft dat de invoering van de apartheid in 
1948 er aan heeft bijgedragen dat de denkwijzen zijn verankerd bij een groot deel van de bevolking. 
Zo speelt het onderscheid in gender mee in het voortijdig schoolverlaten onder adolescente 
vrouwen. Ondanks dat de Afrikaanse regering in 1994 de apartheid afschafte, een verbod legde op 
discriminatie en de democratische grondwet invoerde, wordt de vrouw door de huidige normen, 
waarden en haar afhankelijke positie in de hiërarchie nog onder haar echtgenoot geplaatst 
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(Labuschagne, 2011). Dit beïnvloedt in veel gevallen het toekomstperspectief en daarmee ook het 
voltooien van het onderwijs.  
 
Door stimulering van het onderwijs wordt de sociale positie van de adolescente vrouwen versterkt 
waardoor zij onafhankelijker worden en ruimte krijgen binnen hun ambities en toekomstperspectief 
(Vlaminck, 2010).  Daarnaast is uit onderzoek ook gebleken dat de adolescente vrouwen vaak beter 
presteren in het onderwijs dan mannen, maar dat zij door zwangerschappen en economische 
beperkingen vaak uitvallen in het onderwijs. Vervolgens is het aantal vrouwen dat het onderwijs niet 
meer oppakt groot, omdat zij dan belangrijkste zorgdrager zijn of geen financiële middelen hebben. 
Hoewel uit onderzoek blijkt dat adolescente vrouwen beter presteren, is het onderwijs in Zuid-Afrika 
niet aangepast op deze omstandigheden (Grant & Hallman, 2008). Mocht er meer kennis kunnen 
worden verschaft over hoe het voortijdig schoolverlaten kan worden geminimaliseerd, dan hebben 
deze vrouwen gezien hun prestaties veel kans op verbetering van kwaliteit van leven.  
 
Dezelfde signalering doet zich voor in Ritchie, Zuid-Afrika, bij de organisatie Eye For Others. Deze 
organisatie wordt geleid vanuit de visie om mensen met elkaar in contact te brengen, elkaar te laten 
versterken en daardoor allen rijker te worden in cognitieve ontwikkeling, bewustzijn en 
verantwoordelijkheidsgevoel voor de mensen in de omgeving van Ritchie (Eye For Others, z.j.). De 
organisatie geeft aan dat het voortijdig schoolverlaten onder adolescente vrouwen een actuele 
problematiek is in Ritchie. Zij zien veelal de contextuele problemen die zich rond deze doelgroep 
afspelen, waarbij zwangerschappen en de sociale positie eveneens belangrijke factoren zijn. Deze 
contextuele factoren hebben volgens het rapport van South African Journal of Psychology grote 
invloed op het voortijdig schoolverlaten (Townsend, Flisher, Chikobvu, Lombard & King, 2008). Onder 
andere door ras, etniciteit en sociaal-economische status zijn vrouwen vaak het slachtoffer van 
pestgedrag, waarna zij sneller dan mannen kiezen school voortijdig te verlaten. Echter is stimulering 
van onderwijs een manier om de sociaal-economische status te verbeteren, waarbij de sociale 
ongelijkheid minder groot zal worden (Townsend et al., 2008). Daarnaast is het noemenswaardig dat 
het onderwijs de vrouwen ook kan beschermen tegen de risico’s van seksuele initiatie, het huwelijk 
en hen weerbaar kan maken voor ongewenste zwangerschappen. Een publicatie van Girls First geeft 
naar aanleiding van onderzoek bij adolescente vrouwen in het onderwijs namelijk aan dat het 
onderwijs kan bijdragen aan het verkrijgen van meer kennis en vaardigheden voor lonend werk en 
effectieve betrokkenheid binnen de gemeenschap, wat bijdraagt aan zowel persoonlijk als 
gemeenschappelijk belang (Lloyd, 2011).  
 
In de levensfase van de midden en late adolescentie staat het ontwikkelen van de identiteit centraal. 
Het onderhouden van relaties, het meekrijgen van reacties en de omgang met leeftijdsgenoten en 
ouders is hierbij essentieel (Slot & Van Aken, 2013). Het onderwijs draagt bij aan deze ontwikkeling 
door de diverse contacten met leeftijdsgenoten en het beschermt de vrouwen in de overgang van 
kind zijn naar volwassenheid (Lloyd, 2011). Daarnaast draagt onderwijs volgens Tieleman (2011) ook 
bij aan het ontwikkelen van mentaliteit, normen, waarden en aangeleerde gedragingen binnen deze 
eigen identiteit. Het volledig doorlopen van het onderwijs is dan ook een onderdeel van de 
persoonlijke ontwikkeling in de adolescentie, waarbij Eye For Others waarde hecht aan het positief 
stimuleren van deze ontwikkeling ten gunste van de ontwikkelingen in de gemeenschap van Ritchie. 
Nochtans merkt Eye For Others dat de huidige situatie belemmerend is voor de ontwikkeling van de 
adolescente vrouwen en is het hen onduidelijk waarom deze vrouwen voortijdig schoolverlaten. De 
organisatie Eye For Others heeft ons uitgenodigd om van 22 oktober tot en met 4 december 2017 
onderzoek te doen naar deze problematiek in Ritchie, Zuid-Afrika.  
 

1.2 Probleemstelling, doelstelling, onderzoeksvraag en deelvragen 
In de aanleiding is de probleemstelling verwoord, waarin is beschreven dat Eye For Others signaleert 
dat veel adolescente vrouwen voortijdig schoolverlaten in Ritchie. Desalniettemin is het niet duidelijk 
waarom deze doelgroep hier voor kiest, waardoor Eye For Others momenteel niet met een gepaste 
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methode efficiënt kan inhaken op de problematiek waarmee deze vrouwen worden gestimuleerd om 
hun school af te maken. De kortetermijndoelstelling van dit onderzoek richt zich van daaruit op het 
verkrijgen van kennis waarom deze adolescente vrouwen voortijdig schoolverlaten. Dit zal bijdragen 
aan de langetermijndoelstelling voor het verkrijgen van kennis die nodig is om het volledig doorlopen 
van het onderwijs te kunnen stimuleren bij adolescente vrouwen in Ritchie, Zuid-Afrika. Daarnaast 
geldt de doelstelling om een podium te bieden voor de emoties, de belevingswereld en de talenten 
van deze adolescente vrouwen door middel van het opzetten en uitvoeren van een theater.  
 
De onderzoeksvraag is: ‘Hoe kan het volledig doorlopen van het onderwijs worden gestimuleerd bij 
adolescente vrouwen in Ritchie, Zuid-Afrika?’  
 
Voor Eye For Others is het van belang dat de onderzoeksvraag wordt beantwoord, zodat zij 
ondersteuning kunnen inzetten ter stimulering van het volledig doorlopen van het onderwijs. Het 
stimuleren van het onderwijs voor adolescente vrouwen focust zich op de zoektocht naar methoden 
of mogelijkheden om het aantal voortijdig schoolverlatende vrouwen in de leeftijd van 14 tot 22 jaar 
te verminderen. Deze onderzoeksvraag is afgestemd op de vraag vanuit Eye For Others, maar de 
opzet en de kennis die naar voren komt, zal breder toepasbaar zijn. Door stimulering van het 
onderwijs worden contextuele factoren beïnvloed. Daarnaast kunnen de onderzochte risico- en 
beschermende factoren ook voor andere organisaties in Ritchie en omgeving als leidraad worden 
gebruikt om de methode op af te stemmen. De omgevingsfactoren van het afzonderlijke individu 
maken namelijk dat er een grote variatie is in het verloop van het verdere leven (Rögels, 2014). 
Hierdoor behoudt het onderzoek zijn algemene opzet en zijn toepasbaarheid in bredere context.   
 
In de deelvragen staan de adolescente vrouwen centraal, waarbij in dit onderzoek wordt uitgegaan 
van vrouwen tussen 14 en 22 jaar (Slot & Van Aken, 2013).  
 
Theoretische deelvragen: 

1. Wat is bekend over het onderwijs in Zuid-Afrika voor adolescente vrouwen? 
2. Wat is bekend over de oorzaken van het voortijdig schoolverlaten bij adolescente vrouwen in 

Zuid-Afrika? 
3. Hoe kan het volledig doorlopen van het onderwijs worden gestimuleerd bij adolescente 

vrouwen in Zuid-Afrika? 
 
Praktische deelvragen:  

1. Wat is de oorzaak van voortijdig schoolverlaten bij adolescente vrouwen in Ritchie, Zuid-
Afrika, volgens adolescente vrouwen?  

2. Hoe kan het volledig doorlopen van het onderwijs worden gestimuleerd bij adolescente 
vrouwen in Ritchie, Zuid-Afrika, volgens adolescente vrouwen?  

3. Hoe kan het volledig doorlopen van het onderwijs worden gestimuleerd bij adolescente 
vrouwen in Ritchie, Zuid-Afrika, volgens betrokken organisaties? 

4. Hoe kunnen de adolescente vrouwen door middel van een theatervoorstelling hun visie op 
het voortijdig schoolverlaten verwerken?  

 

1.3 Leeswijzer 
Dit bachelorrapport is opgebouwd uit verschillende hoofdstukken. In het eerste voorafgaande 
hoofdstuk worden allereerst de internationale perspectieven, gespitst op voortijdig schoolverlaten, 
vergeleken met de Nederlandse perspectieven. Vervolgens wordt er op basis van deze analyse 
gekeken naar de invloeden in Zuid-Afrika met betrekking tot voortijdig schoolverlaten. Hierbij wordt 
de visie van Eye For Others toegelicht en wordt de levensfase waarin de adolescente vrouwen zich 
bevinden meegekomen in de problematiek. Tot slot zijn de hoofd- en deelvragen, de 
onderzoeksvraag en de doelstelling toegelicht.  
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Daaropvolgend worden in het tweede hoofdstuk de theoretische deelvragen onderzocht en 
onderbouwd met literatuur, waarna op basis van de uitkomsten van het theoretisch kader een 
conclusie is geschreven.  
 
In het derde hoofdstuk wordt de methode van onderzoek en het onderzoeksdesign beschreven. 
Aangezien het onderzoek is opgebouwd in twee fasen, wordt dit in de bijlagen ondersteund met een 
visualisatie en overzicht van het verloop van de dataverzameling, samengaand met de respondenten 
en de opzet en uitvoer van het theater. In fase 1 bevindt zich de onderzoeksopbouw en de interviews 
met de betrokken organisaties. In fase 2 wordt het werken aan het theater en de uitvoering 
beschreven. In elke fase wordt de onderzoeksmethode toegelicht en komt het type onderzoek en de 
onderzoeksvorm naar voren. Daarnaast wordt toelichting gegeven over de 
dataverzamelingsmethoden, de analyse, de populatie en steekproef, de betrouwbaarheid en 
validiteit en over de ethische overwegingen.  
 
In het vierde hoofdstuk staan de resultaten centraal die vanuit de fasen naar voren zijn gekomen 
door middel van de interviews met de betrokken organisaties, de individuele en groepsgewijze 
gespreksvoeringen en door middel van het theater.  
 
Tot slot wordt in het vijfde hoofdstuk de conclusie weergeven van het onderzoek die antwoord geeft 
op de deelvragen en de hoofdvraag. Voortvloeiend uit de conclusie zijn meerdere aanbevelingen 
beschreven die de organisatie Eye For Others richting kunnen geven aan het handelen in het 
werkveld. Tevens is er een analyse opgemaakt met betrekking tot het onderzoek over de sterktes en 
zwaktes, waarna het bachelorrapport wordt afgesloten met een discussie.  
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Hoofdstuk 2 Theoretisch kader 
2.1 Wat is bekend over het onderwijs in Zuid-Afrika voor adolescente vrouwen? 
Om zicht te krijgen op de onderzoeksvraag is het van belang dat het onderwijssysteem in kaart wordt 
gebracht om op deze manier inzicht te krijgen in de samenhang van diverse factoren die de 
probleemstelling beïnvloeden. Voor adolescente vrouwen is het onderwijs een belangrijk onderdeel 
in hun levensfase, waardoor dit ook een omgeving is van invloeden voor de keuzes die de 
adolescente vrouwen maken en de situaties waarin zij leven (Bultinck, 2008).  
 

2.1.1 Onderwijssysteem in Zuid-Afrika 
In 1994 is de grondwetswijziging ingetreden waardoor de federale republiek Zuid-Afrika uit negen 
provincies bestaat. Elke provincie heeft een premier en een uitvoerende raad. Het bestuursorgaan is 
gevestigd in Pretoria. Hier bevinden zich de centrale regering en de ministers. De centrale regering is 
verantwoordelijk voor het algehele onderwijs en stelt de nationale richtlijnen op. In elk van de negen 
verschillende provincies bevindt zich een educatie departement. Hier wordt het nationale beleid 
geïmplementeerd (Nuffic, 2010).  
 
Het onderwijs in Zuid-Afrika opgebouwd uit de volgende drie onderdelen:  

1. General Education and Training (GET): vergelijkbaar met het basisonderwijs.  
Hierin bevinden zich de leerplichtige jaren. 

2. Further Education and Training (FET): vergelijkbaar met middelbaar beroepsonderwijs. 
3. Higher Education and Training (HET): vergelijkbaar met hoger onderwijs.  

 
In Zuid-Afrika is in de grondwet vastgelegd dat iedereen recht heeft op onderwijs. Hierin is ook de 
leerplicht opgenomen, die geldt voor kinderen tussen zes en vijftien jaar. In Zuid-Afrika zijn ruim 
15.000 lagere, 5.000 middelbare en bijna 5.000 zogenoemde intermediate scholen. Kinderen gaan in 
Zuid-Afrika vanaf hun zevende levensjaar naar school (Nuffic, 2010). Het basisonderwijs bestaat uit 
twee fasen, waaronder foundation phase en intermediate phase. Foundation phase duurt vier jaar 
en is gericht op basisvaardigheden en het aanleren van een tweede taal. Intermediate phase duurt 
drie jaar en is gericht op het verbeteren van lees- en spreekvaardigheid, evenals de vakken wiskunde, 
geschiedenis, wetenschappen, aardrijkskunde en handvaardigheid. Samen vormen deze twee fasen 
GET. Het voortgezet onderwijs bestaat eveneens uit twee fasen, waaronder senior phase en further 
education and training phase. Senior phase vormt de afsluiting van de GET, waarna een kind niet 
meer leerplichtig is. Further education and training phase is vergelijkbaar met de bovenbouw van het 
voortgezet onderwijs. Hierin zijn de opleidingen beroepsgericht en de leerlingen krijgen na het 
behalen van dit onderwijs een certificaat (Nuffic, 2010).  
 
Ondanks het onderwijssysteem en de verschillende educatie departementen die zich met de 
ontwikkeling en kwaliteit van het onderwijs bezighouden stelt Bultinck (2008) vast dat regeringen 
nog steeds falen om de ongelijkheden uit het onderwijs te halen. Het gevolg is dat er miljoenen 
kinderen in armoede leven met een gebrek aan kansen. Zo stelt Bultinck (2008) dat één op de drie 
kinderen in ontwikkelingslanden de schoolrijpe leeftijd bereikt nadat zijn hersenontwikkeling en 
onderwijs vooruitzichten in gedrang komen met ondervoeding. Specifiek in Zuid-Afrika gaat één 
derde van de leerplichtigen niet naar school. Een overgroot deel van de thuisblijvers zijn meisjes. 
Naast het genderverschil vormen ras, herkomst, taal en het verschil tussen steden en het platteland 
voor grote verschillen. Niet alleen de ongelijkheid speelt een grote rol, ook de kwaliteit van het 
onderwijs is vaak onder de maat. In Zuid-Afrika moeten er alleen al 3,8 miljoen leerkrachten bij 
komen voordat er sprake is van kwalitatief goed doorlopend onderwijs (Bultinck, 2008). Dit geeft de 
huidige situatie van het onderwijs in Zuid-Afrika vanuit de literatuur weer. Dit kan ook worden 
meegenomen in het perspectief rondom het stimuleren van het onderwijs.  
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2.2 Wat is bekend over de oorzaken van het voortijdig schoolverlaten bij adolescente vrouwen in 
Zuid-Afrika? 
Kijkend naar Zuid-Afrika heeft de invoering van de apartheid in 1948 eraan bijgedragen dat Zuid-
Afrika een geringe ontwikkeling heeft doorgemaakt met betrekking tot rationalisering van kennis en 
organisatie, maatschappelijke differentiatie en industrialisering (Wilterdink & Van Heerikhuizen, 
2012). De armoede wordt binnen deze traditionele samenleving dan ook in stand gehouden, waarbij 
Wilterdink en Van Heerikhuizen (2012) ook benoemen dat de meerderheid van de bevolking zich 
kenmerkt met het vasthouden aan de vaststaande normen, een beperkte drang tot vernieuwing en 
prestatie, een minieme levenshorizon en weinig perspectief ten aanzien van de toekomst. Hunter en 
May (2002) beschrijven in het onderzoeksrapport ‘Poverty, shocks and school disruption episodes 
among adolescents in South Africa’ de belangrijkste factoren die bijdragen aan het voortijdig 
schoolverlaten in Zuid-Afrika. Onderstaand zijn belangrijke factoren die vanuit de literatuur naar 
voren komen toegelicht.  
 
2.2.1 Adolescentie 
De transitie van adolescent tot volwassenheid is een belangrijke periode die kleuring geeft aan de 
rest van het leven. Adolescentie is een stressvolle periode waarin zich complexe biologische, fysieke 
en sociale gedragsgroei voordoet (Hunter & May, 2002). In deze periode vormen de ervaringen een 
groot deel van het karakter, waar ook coping uit voortkomt. Juist in deze periode is het van belang 
dat de ontwikkeling en persoonlijke groei van het individu wordt gestimuleerd. Door veel 
verschillende bedreigende factoren kan deze ontwikkeling en persoonlijke groei geremd worden. 
Voor jonge vrouwen die zich in de transitie van adolescent tot volwassenheid bevinden heeft dit 
drastische gevolgen. Een van de bedreigende factoren die adolescenten kunnen tegenkomen is het 
onderbreken van school of het voortijdig verlaten van school (Hunter & May, 2002). Het probleem 
ligt daarbij niet in de primary schooling, want bijna alle kinderen doorlopen deze jaren. De 
problematiek richt zich op het doorlopen van de middelbare school. Slechts dertig procent van de 
Zuid-Afrikaanse jongeren van 20 tot 24 jaar heeft hun secondary school doorlopen (Bultinck, 2008). 
Juist in deze periode van grote ontwikkeling en het creëren van mogelijkheden is het onderwijs van 
groot belang om deze mogelijkheden optimaal te kunnen benutten.  
 

2.2.2 Individualistische samenleving versus collectieve samenleving  
Collectieve samenlevingen zijn vooral te vinden in Azië, Zuid-Amerika en Afrika (Smetana, 2011). In 
plaats van het ontwikkelen van de eigen identiteit, is sociale betrokkenheid met de focus op status, 
onderlinge relaties en het proberen zich in de groep te voegen, belangrijker. Groepsdoelen zijn 
belangrijker dan de doelen van een individu geeft Smetana (2011) aan. Van adolescenten wordt het 
verwacht persoonlijke doelen onder het groepsbelang te plaatsen. Zo wordt er van kinderen 
verwacht gehoorzaam te zijn, zich aan te passen, betrouwbaar te zijn en zich te gedragen. Normen 
en waarden, status in de samenleving en de daarbij behorende verplichtingen zijn de leidraad voor 
het gedrag wat vertoond mag worden in de samenleving. De status kan gebaseerd zijn op geslacht, 
leeftijd en de sociale klasse waaruit iemand komt (Smetana, 2011).  
  

2.2.3 Zwangerschap 
De vruchtbaarheid van vrouwen in Zuid-Afrika is een van de laagste in het hele continent (Kaufman, 
De Wet & Stadler, 2001). Desalniettemin wordt de leeftijd waarop de adolescente vrouw 
geslachtsgemeenschap heeft en daarmee het risico heeft op zwangerschap grotendeels bepaald door 
maatschappelijke ontwikkelingen, normen- en waardepatronen, religie, werken of studeren, het 
hebben van een vaste relatie en of zij nog bij haar ouders woont (Rögels, 2014). Gemiddeld krijgen 
vrouwen in het algemeen drie kinderen of minder. Echter zijn er veel adolescente vrouwen die 
zwanger raken en van daaruit de keuze maken om voortijdig school te verlaten. Zo is meer dan 30 
procent van de 19-jarige vrouwen minstens een keer zwanger geweest volgens Kaufman et al. 
(2001), die hun visie hebben beschreven in Adolescent Pregnancy and Parenthood in South Africa. 
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Echter steunt de regering de moeders vanuit het onderwijssysteem wel bij het terugkeren in het 
onderwijs, ook omdat er vaak veel tijd zit tussen de geboorte van het eerste en het tweede kind. 
Deze stimulering is ook van belang, omdat geschoolde vrouwen als vrouw meer gewild zijn in Zuid-
Afrika. Om het onderwijs na een zwangerschap dan toch te kunnen voltooien, wordt het kind vaak 
verzorgd door de (groot)ouders van de vrouw. Mocht dit niet mogelijk zijn, dan zijn veel vrouwen 
genoodzaakt om te stoppen met het onderwijs (Kaufman et al., 2001).  
 

2.2.4 Familiaire achtergrond  
Opvallend is de relatie tussen de familieachtergrond en de schoolverlaters. Wanneer adolescenten 
uit een arme familie of een eenoudergezin komen, zijn zij eerder geneigd school voortijdig te 
verlaten. Dit geldt ook wanneer adolescenten uit gezinnen komen met ongeschoolde ouders, ouders 
met basisberoepen en wanneer de adolescente vrouwen weinig goede rolmodellen hebben met een 
opleiding, waaraan zij hun normen en waarden rondom het onderwijs aan kunnen afmeten (Hunter 
& May, 2002).  
 

2.2.5 Zittenblijvers  
Blijven zitten, ofwel een leerjaar opnieuw volgen, hangt voor een groot deel af van het 
schoolsysteem, de leraren en hun kijk ten opzichte van het blijven zitten. Het blijven zitten kan zowel 
ineffectief als schadelijk kan zijn (Hunter & May, 2002). De achtergrond van een leerling speelt hierin 
een grote rol. Arme adolescente vrouwen vanuit etnische minderheden met aanwijzingen op een 
psychische of lichamelijke handicap, zwakke lichamelijke gezondheid en die uit een groot gezin 
komen, hebben meer kans om te blijven zitten. Dit hangt samen met beperkt geschoolde leraren en 
een leeromgeving die onvoldoende kwaliteit uitdraagt. Wanneer iemand blijft zitten is de kans erg 
groot dat de adolescente vrouw voortijdig stopt met school. Hieruit kan geconcludeerd worden dat 
het herhalen van klassen juist zorgt voor voortijdig schoolverlaten in plaats van het stimuleren van 
het leren, omdat het zittenblijven niet alleen gebaseerd is op slechte prestaties maar mede een 
keuze is op basis van omgevingsfactoren (Hunter & May, 2002). Tot slot is het belangrijk om te 
vermelden dat het zittenblijven ook maakt dat er meer verschil in leeftijden ontstaat, waardoor 
leerlingen de ontwikkeling van elkaar minder stimuleren, wat op den duur voor achterstand en het 
voortijdig schoolverlaten kan zorgen (Hunter & May, 2002).  
 

2.2.6 Armoede 
Kinderen in armoedige gebieden lopen meer risico door blootstelling aan onveiligheid, schokkende 
ervaringen en stress. Ze zijn dan ook het meest kwetsbaar in een samenleving, omdat zij vaker en 
langdurig blootgesteld worden aan een grote variatie aan risico’s (Hunter & May, 2002). Hoe beter 
mensen zich tegen vervelende gebeurtenissen kunnen beschermen, des te meer vertrouwen zij 
ervaren. Echter, wanneer dit niet het geval is wordt de onzekerheid steeds groter. Het vaak lage 
inkomen zorgt ervoor dat ze moeilijk kunnen sparen en lastiger met een geldcrisis om kunnen gaan. 
Het gevolg geldt in relatie tot de adolescente vrouwen in Ritchie dat de leerling van school kan 
worden gehaald om thuis te helpen (Hunter & May, 2002).  
 
Wanneer er zich een crisis voordoet worden in de meeste gevallen allereerst de minst schadelijke 
opties gekozen zoals het aanspreken van de verzekering, het verkopen van waardevolle spullen, geld 
lenen of het terugvallen op een sociaal netwerk voor leningen. Wanneer dit onvoldoende helpt, zit 
het in het systeem dat er meer uur wordt gewerkt met meer mensen. Wanneer dit niet voldoende is 
kan er gekozen worden om de consumptie te verkleinen met honger als gevolg. Echter worden de 
adolescente vrouwen in Zuid-Afrika sneller van school gehaald om samen met hun familie te gaan 
werken, omdat zij weinig tot geen middelen hebben (Hunter & May, 2002). Hierin speelt de leeftijd 
van de adolescent een rol, de omvang van het huishouden, de opvoeding, scholing en het werk van 
de ouders. Zo wordt er in een huishouden vaak zwaar geleund op adolescenten (Hunter & May, 
2002). De armoede kan ervoor zorgen dat een adolescent minder mogelijkheden heeft in zijn leven 
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(Phillips & Pittman, 2003). Door de armoede en het niet financieel kunnen worden ondersteund, kan 
de adolescent lagere verwachtingen en ambities voor zichzelf hebben, waardoor de brede exploratie 
in het onderwijs vaak ook niet in gang wordt gezet. Van de adolescenten wordt daarnaast vanuit het 
systeem verwacht te gaan werken en huishoudelijke taken uit te voeren zodat ouders meerdere en 
langere dagen kunnen gaan werken (Hunter & May, 2002).  Allesomvattend licht dit toe hoe van 
adolescente vrouwen wordt verwacht dat zij een belangrijke bijdrage leveren in relatie tot de gezins- 
en omgevingsfactoren, wat in veel gevallen ook leidt tot het voortijdig stoppen met het onderwijs. 
Weliswaar kan de armoede ook bijdragen aan de stigmatisering in de schoolcontext, waardoor de 
adolescenten zelf negatieve verwachtingen kunnen hebben en ook negatieve reacties ontvangen. Dit 
leidt vervolgens weer tot minder exploratie, een vergroot risico op het voortijdig stoppen van het 
onderwijs en een belemmering in het verloop van de identiteitsontwikkeling (Rögels, 2014). 
 

2.2.7 Hiv 
Dagelijkse aanwezigheid van adolescenten op school wordt mede bepaald door de gezondheid van 
de ouders. Voor adolescente vrouwen uit huishoudens waarin één of beide ouders geïnfecteerd zijn 
met hiv is het naar school gaan schadelijk voor anderen en hun schoolprestaties (Hunter & May, 
2002). Zesentwintig procent van de adolescenten geeft aan dat hun aanwezigheid op school is 
afgenomen en zevenentwintig proces geeft aan dat de resultaten zijn gedaald. Veel van deze 
adolescenten blijven thuis om te zorgen voor de zieke of om te zorgen voor de kinderen. Hierdoor 
hebben ze grotere huishoudelijke verantwoordelijkheden en minder geld voor school. Daarnaast 
zorgt de emotionele stress voor hinder op school met afwezigheid en dalende cijfers als gevolg. 
Recent onderzoek in KwaZulu-Natal over de impact van hiv op de scholing, constateerde een 
vermindering van deelname. Zowel leerling als leraar is minder vaak aanwezig met als gevolg minder 
contacttijd en de groei van het aantal weeskinderen (Badcock-Walters, Heard & Wilson, 2002).  
 

2.2.8 Gender  
Het huishouden kan een bron vormen voor ongelijkheid tussen de genders. Vrouwen en kinderen zijn 
het meest kwetsbaar betreft ongelijke behandeling door het gebrek aan macht en de jeugdigheid 
(Wolf, 1990). Omdat de toekomstperspectieven tussen vrouwen en mannen zo ver uit elkaar liggen 
investeren de huishoudens anders gebaseerd op gender. De verschillen tussen gender en leeftijd 
leiden tot verschillende manieren waarop kan worden omgegaan met financiële moeilijkheden. Deze 
strategie die vele huishoudens volgen werkt in het nadeel voor vrouwen. Door het gebrek aan 
scholing en mogelijkheden voor vrouwen verslechtert hun toekomstperspectief (Hunter & May, 
2002). Daarnaast heeft onderzoek aangetoond dat vrouwen in een financiële crisis vaker van school 
worden gehaald, omdat er wordt verwacht dat zij dit toch niet zullen afronden. Het investeren in een 
vrouw is tijdens een financiële crisis volgens de cultuur niet de moeite waard, omdat een vrouw 
uiteindelijk gaat trouwen en in een ander huishouden terechtkomt. Wanneer de financiële situatie 
verslechtert is de kans dat vrouwen voortijdig schoolverlaten groter (UNIFEM, 2000).  
 

2.2.9 Corruptie 
Corruptie is een veel voorkomend probleem in Zuid-Afrika met als gevolg beperkte ontwikkeling van 
de nationale economie. Tevens heeft de corruptie het integer handelen in het land aangetast. De 
complexe politieke situatie van Zuid-Afrika draagt daarnaast bij aan het mogelijk maken van 
corruptie. Dit heeft als gevolg dat de stabiliteit, het vertrouwen en de principes en waarden zijn 
aangetast. Dit is voornamelijk terug te zien in het onvermogen om de corruptie aan te pakken en 
terug te dringen. Met betrekking tot het onderwijs heeft deze corruptie het effect dat er een 
beperkte informatievoorziening is en dat passende maatregelen soms onvoldoende kunnen worden 
ingeschakeld (Pillay, 2004).  
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2.2.10 Religie 
Religie vergroot voor vele Zuid-Afrikanen de onderlinge cohesie en kan steun bieden. Uit onderzoek 
is dan ook gebleken dat grote invloed van religie samengaat met een grotere tevredenheid over de 
levenskwaliteit. Religie draagt dan ook verschillende normen en waarden uit (Patel, Ramgoon & 
Paruk, 2009). Het brengt mensen samen in Zuid-Afrika, maar de keerzijde is dat de negatieve 
invloeden binnen het geloof ook worden uitgedragen. In Zuid-Afrika is op het moment dan ook een 
proces gaande waarbij vanuit de mensenrechten keuzes worden gemaakt om het onderwijs in te 
richten met educatiegerichte doelstellingen in plaats van religiegerichte doelstellingen. Momenteel 
zijn bepaalde groepen vanuit de geloofsovertuiging religieus bevoorrecht, op basis van religieuze 
gronden en discriminatie (Chidester, 2003). Echter zijn hier nog wel een aantal Christelijke groepen 
op tegen, omdat dit hun bevoorrechte positie kan schaden. Daarentegen gaat het oude 
onderwijssysteem nog veelal samen met de invloeden vanuit het geloof (Chidester, 2003). Op deze 
manier wordt er ook sneller onderscheid gemaakt in de ontwikkelkansen van de man en de vrouw. 
Voor de adolescente vrouwen betekent dit dat zij beperkt kunnen zijn binnen hun 
identiteitsontwikkeling en dat dit invloed heeft op de keuzes die zij maken.  
 

2.3 Hoe kan het volledig doorlopen van het onderwijs worden gestimuleerd bij adolescente 
vrouwen in Zuid-Afrika?  
De beginnende volwassenheid waar deze vrouwen zich in bevinden is volgens Arnett (2000) een 
kwetsbare fase waarbij de vrouwen nog volop bezig zijn met het verkennen van hun eigen identiteit. 
In een periode waarin zij van nature voornamelijk op zichzelf zijn gefocust, maakt dit hen instabiel. 
De fase wordt daarom ook wel ‘feeling in between’ genoemd, omdat zij enerzijds al volwassen 
verantwoordelijkheden ervaren en anderzijds vaak nog bij de ouders wonen en zelf nog in ruime 
mate in ontwikkeling zijn. Echter hangt de duur van de adolescentie en de overgang van de vrouwen 
naar de volgende levensfase af van de maatschappij waarin zij leven, wat de aandacht nogmaals 
vestigt op de omgevingsfactoren en het systeem waarin de vrouwen leven en zich ontwikkelen 
richting zelfstandigheid (Rögels, 2014). Erikson (1971) gaat er daaropvolgend vanuit dat de 
adolescente vrouwen niet los staan van hun omgeving, maar dat hun ontwikkeling samengaat met 
invloeden van buitenaf. Om dit te versterken vormde Erikson acht stadia van de menselijke 
levensloop, waarin naar voren komt dat de fase van adolescentie als psychosociale crisis 
identiteitsverwarring versus identiteit centraal heeft staan. De essentiële personen in deze fase zijn 
de personen vanuit de leeftijdsgroep en de identificatiefiguren (Verhofstadt-Denève, Van Geert & 
Vyt, 2003). Voor de adolescente vrouwen geldt hierbij dat dit hun studiegenoten kunnen zijn, 
vrienden in de omgeving en de eigen familie, waarbij veelal het gedrag van de ouders als voorbeeld 
dient. Het proces dat hierin wordt gemaakt richt zich op het aangaan van relaties met 
leeftijdsgenoten van beide seksen en het onafhankelijk worden van de ouders. Bij deze 
ontwikkelingstaak heeft de adolescente vrouw vervolgens de mogelijkheid om te kiezen voor de 
positieve optie of de negatieve optie welke uiteindelijk gaan zorgen voor de overgang naar de 
nieuwe ontwikkelingsfase (Erikson, 1971). Vertalend naar dit onderzoek kan dit het moment zijn 
waarop zij kiezen voor het voortijdig schoolverlaten of het volbrengen van het onderwijs. Het 
ontwikkelen van de identiteit is een belangrijk proces bij de adolescente vrouwen. Wanneer de 
vrouw zich in een onstabiele situatie bevindt, zal dit van invloed zijn op de keuzes die zij maakt en op 
de keuzes die zij later in de toekomst zal maken door de identiteitscrisis in haar vroegere jaren.  
 
Ook bij deze ontwikkeling van identiteit en de daarbij behorende keuzes gaan anderen een steeds 
grotere invloed uitoefenen op de ontwikkeling van de adolescente vrouw, volgens Marcia (1966) die 
de theorieën van Erikson verder uitwerkte. De bindingen en exploraties die daar vervolgens mee 
samengaan, zijn twee dimensies van identiteitsontwikkeling die ook worden toegepast op de keuzes 
met betrekking tot onderwijs en beroep. Het voortijdig schoolverlaten maakt dat de adolescente 
vrouw volgens Marcia (1966) in de fase van identity diffusion komt, waarbij zij wel haar studie heeft 
geprobeerd en vooraf heeft geëxploreerd, maar de bindingen niet heeft gemaakt met definitieve 
keuzes. Echter ervaart deze zienswijze van Marcia vanuit meerdere kanten kritiek, waaronder ook 
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door Côte en Levine (1988). Zij bemerken dat de identity diffusion status onvoldoende aandacht 
besteedt aan de context en de daarbij behorende processen die invloed hebben op de ontwikkeling 
van de identiteit en de levensloop.  
 
Waar Marcia voornamelijk het interne proces van de adolescente vrouwen centraal stelt in hun 
proces rondom het verloop van hun studie, spreken Côte en Levine dit tegen met de nadruk op de 
totale context waar deze vrouwen zich in bevinden (Côte & Levine, 1988). Dit is ook in grotere mate 
aansluitend bij de denkwijze van Erikson, die zelf ook benadrukt dat de identiteitsontwikkeling van 
de adolescente vrouw in deze situatie wordt beïnvloed door de belangrijke mensen in de omgeving, 
de religieuze context en de gemeenschapscontext (Beyers & Goossens, 2008; Hardy, Pratt, Pancer, 
Olsen & Lawford, 2011). Als kanttekening heeft Meeus (1996) verdieping aangebracht in de 
zienswijze van Marcia, waarbij onderscheid wordt gemaakt tussen exploratie in de diepte en 
exploratie in de breedte. Hierdoor wordt er verschil gezien in het maken van bindingen in relatie tot 
de verdere context en het verdiepen van deze bindingen.  
 
Door Luyckx, Goossens en Soenens (2006) wordt deze visie ook bevestigd in het maken van keuzes 
vanuit de identiteitsontwikkeling ten aanzien van het onderwijs. Vanuit vooronderzoek en ervaringen 
van de organisatie Eye For Others wordt dit ook ondersteund. De interne ontwikkeling vormt zich bij 
de adolescente vrouwen in Ritchie, maar wordt daarentegen sterk beïnvloed door de context en 
externe processen. Zo kunnen ouders volgens Beyers en Goossens (2008) de exploratie en het 
binden ondersteunen door aan te geven wat zij belangrijk vinden en hen daarnaast te ondersteunen 
in het dusdanig onafhankelijk leren zijn. Doorgaans moedigen moeders aan dat adolescenten vroeg 
bindingen aangaan en verstandige en duidelijke keuzes maken, in tegenstelling tot de vaders die 
sneller hun voorkeur uitspreken voor brede exploratie (Luyckx et al., 2006). Wanneer er vervolgens 
moet worden gekeken naar hoe deze leeftijdsgroep kan worden gestimuleerd in het volledig 
doorlopen van het onderwijs, dan komt het belang naar voren van het bewust worden van de 
verschillende invloeden vanuit de context van de adolescente vrouwen om daar vervolgens op in te 
kunnen spelen.  
 
In relatie tot het onderwijs is uit onderzoek van Altschul, Oyserman en Bybee (2006) ook duidelijk 
geworden dat adolescenten die zich sterk verbonden voelen met hun eigen etnische achtergrond 
beter presteren op school. Daarbij is er bij vrouwen ook een relatie tussen hun leerling- of studie-
identiteit met betrekking tot zekerheid, toekomstplannen en hun prestaties op school (Meeus, 
2010).  Dit veronderstelt dat het volledig doorlopen van het onderwijs bij adolescente vrouwen in 
Ritchie kan worden gestimuleerd door hun zelfverzekerdheid te stimuleren binnen hun eigen 
identiteitsontwikkeling in contact met hun essentiële personen die bijdragen aan deze ontwikkeling, 
zoals Verhofstadt-Denève et al., (2003) dit hiervoor ook als belangrijk punt beaamden. Bij deze 
ontwikkeling van identiteit en zekerheid is het eveneens van belang dat de adolescente vrouw zowel 
aandacht krijgt voor persoonlijke factoren die de ontwikkeling beïnvloeden als voor de omgeving en 
de factoren waarbinnen de adolescent opgroeit, zoals school, religie en sociaal-economische 
omstandigheden (Solomontos-Kountouri & Hurry, 2008). Bij de vraag hoe de organisatie kan 
bijdragen aan het stimuleren van het volledig doorlopen van het onderwijs, versterken bovenstaande 
perspectieven het beeld waarbij er aandacht moet worden geschonken aan het ontwikkelen en het 
versterken van de identiteit van de adolescente vrouwen. Hiermee zal ook hun zekerheid worden 
versterkt in relatie tot hun eigen systeem.  
 

2.3.1 Cognitieve gedragstherapie  
Allesomvattend komt duidelijk de invloed van de omgeving en het ontwikkelen van de eigen 
identiteit naar voren. Op deze manier worden de adolescente vrouwen ook klaargestoomd om 
positieve keuzes te maken ten aanzien van hun toekomst. Om bewust te zijn van de invloeden van de 
omgeving en van hoe de adolescente vrouwen in hun gedrag reageren op deze invloeden, kan 
volgens Horneman en Nijhof (2011) cognitieve gedragstherapie helpen ter ondersteuning.  
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Cognitieve gedragstherapie is een samenvoeging van twee verschillende stromingen: het 
behaviorisme en cognitieve psychologie. Daarbij ligt de grondslag van het behaviorisme op het leren 
door de omgeving (Horneman & Nijhof, 2011). Zo kun je binnen de cognitieve gedragstherapie het 
gedrag van een ander beïnvloeden door de consequentie te bepalen. Kinderen leren door te kijken 
naar rolmodellen en zullen dit voorbeeld volgen. De opvoeding maakt daarom deel uit van met welke 
beleving de jongere later in het onderwijs staat. Eveneens benadrukt dit het belang van het gericht 
straffen en belonen in relatie tot de omgeving (Horneman & Nijhof, 2011).  

 

2.3.2 Toepassen van cognitief gedragsmatig werken in theater 
Bij foreclosure, welke mogelijk kan worden veroorzaakt door systeem bepaalde omstandigheden, 
bestaat de mogelijkheid tot het ontstaan van identiteitsverwarring in de adolescentie en de verdere 
levensloop (Tieleman, 2011). Voor betere sociale posities voor deze vrouwen zal er dan ook aandacht 
moeten worden besteed aan het positief beïnvloeden van gewoonten, denkwijzen en gevoelens om 
daarmee de gemeenschappelijke identiteit in dialoog te laten ontwikkelen met de ontwikkeling van 
de eigen identiteit. Hierin kan muzisch-agogisch werken handvatten bieden, waar bij deze doelgroep 
het opzetten van een voorstelling een gepaste laagdrempelige manier kan zijn. Door vanuit een 
muzische houding te werken, kunnen individuen en groepen worden beïnvloed. Dit kan tijdens de 
omgang, de doelbewuste begeleiding en de voorwaardelijke zorg die gericht is op de ontwikkeling, 
het verbeeldingsvermogen en de vindingrijkheid (Behrend, 2012).  
 
Een manier om expressie uit te drukken is het maken en uitvoeren van een theater. Het theater is 
vanuit dit perspectief een muzisch agogisch middel om vanuit een expressieve en reflectieve manier 
aan de gang te gaan. Door de expressieve manier kunnen de acteurs zich uitdrukken en uiting geven 
aan wat voor hen leeft (Behrend, 2012). Dit kan tevens inzichtelijk werken om beeldend te maken 
wat er zich in het eigen persoon afspeelt. Daarnaast is theater een reflectieve manier, waarbij een 
waardeoordeel kan worden gegeven aan een situatie en er bewustwording kan worden uitgedragen 
(Behrend, 2012). Dit kan positief effect hebben op de belevingswereld van het individu zelf, de 
medeacteurs en het publiek van het theater. Het is daarbij belangrijk het theater te leiden vanuit de 
doelstelling en dat er daarnaast rekening dient te worden gehouden met de appelwaarde van iedere 
acteur in de opzet van het theater. Hiervoor is een open sfeer van belang en de mogelijkheid tot het 
uiten van emotie wat de kwaliteit van het theater bevordert (Behrend, 2012). Deze methode is 
optimaal toepasbaar voor de adolescente vrouwen in Ritchie, omdat er gebruik wordt gemaakt van 
collectieve kennis, eigen emotie en visie.  
 

2.4 Conclusie 
Het onderwijssysteem in Zuid-Afrika is vastgelegd in de grondwet en iedereen heeft recht op 
onderwijs (Nuffic, 2010). Desondanks gaat één derde van de leerplichtigen niet naar school, waarvan 
het overgrote gedeelte vrouw is (Bultinck, 2008). Een belangrijke oorzaak daarvan ligt bij de 
collectieve samenleving, waarbij het groepsbelang voor het individu gaat (Smetana, 2011). Wanneer 
de adolescente vrouwen uit een arme familie komen of uit een familie met onvoldoende draagkracht 
door bijvoorbeeld ziekte of sociaaleconomische voorzieningen, dan zullen deze vrouwen hier eerder 
negatieve gevolgen van ervaren dan mannelijke leeftijdsgenoten (Hunter & May, 2002). De vrouwen 
kunnen dan van school worden gehaald om te ondersteunen in het huishouden, op de kinderen te 
passen of mee te werken om zo geld te verdienen (Hunter & May, 2002). Deze ongelijkheid van 
gender komt vaker voor als kenmerk in onderzoeken. Bij de adolescente vrouwen heeft het 
negatieve invloed op hun toekomstperspectief, hun ontwikkelkansen en sociale positie (Hunter & 
May, 2002; Wolf, 1990). Naast het belang van de collectieve samenleving, het genderverschil en de 
heersende armoede, is zwangerschap een factor waarbij meer dan dertig procent van de 
negentienjarige vrouwen minstens één keer zwanger is geweest (Kaufman et al., 2001). Wanneer de 
(groot)ouders van de adolescente vrouw niet voor het kind kunnen zorgen, moet de vrouw vaak 
voortijdig stoppen met het onderwijs. De vader van het kind is daarnaast in vele gevallen onvrijwillig 
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om te ondersteunen bij het grootbrengen van het kind, omdat dit zijn werk- en scholingskansen kan 
benadelen (Kaufman et al., 2001).  
 
Het stimuleren van onderwijs bij adolescente vrouwen hangt nauw samen met de invloeden vanuit 
omgeving (Erikson, 1971). Hierin zijn leeftijdsgenoten, vrienden, familie en identificatiefiguren van 
essentieel belang (Verhofstadt-Denève et al., 2003). Allen dragen bij aan de identiteitsontwikkeling 
van de adolescentie, die uiteindelijk maakt vanuit welk perspectief de adolescent naar haar keuzes 
gaat kijken. Naast de sociale omgeving is het cognitieve proces rondom de identiteitsontwikkeling 
belangrijk volgens Marcia (1966). Dit hangt veelal samen met de religieuze- en gemeenschapscontext 
(Beyers & Goossens, 2008; Hardy et al., 2011). Concluderend kan het volledig doorlopen van het 
onderwijs bij adolescenten vrouwen in Ritchie worden gestimuleerd door de zelfverzekerdheid en 
het aantal positieve sociale contacten binnen de identiteitsontwikkeling van de adolescente vrouwen 
te vergroten. Hierbij moet aandacht zijn voor humaniteit, religie en de sociaaleconomische 
omstandigheden. 
 
Het stimuleren van het volledig doorlopen van het onderwijs kan door middel van cognitieve 
gedragstherapie waarbij er kritisch wordt gekeken naar hoe het denken, het gevoel en het gedrag 
beïnvloedt. Hierdoor kan er een norm wordt uitgedragen en kan de beleving worden verbeterd, wat 
de identiteitsontwikkeling kan stimuleren. De stimulering middels cognitieve gedragstherapie kan 
worden uitgevoerd door middel van het opzetten en uitvoeren van een voorstelling. De adolescente 
vrouwen worden op deze manier met elkaar in contact gebracht, kunnen leren van de ervaringen van 
de ander, kunnen elkaar ondersteunen en kunnen preventief meedenken voor de jongere generatie. 
Hierin komt eveneens de visie van de opdrachtgever naar voren, welke uitgaat van de term ubuntu 
van Nelson Mandela. De opdrachtgever draagt ubuntu uit in de wens hoe hij binnen zijn organisatie 
en met de adolescente vrouwen in Ritchie wil werken: een gemeenschapsgevoel uitgaande van zich 
in willen zetten voor de medemens en het zorgen voor elkaar (Nussbaum, 2003).  
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Hoofdstuk 3 Methode van onderzoek  
Het onderzoek is opgebouwd uit twee fasen. Fase 1 betreft de onderzoeksopbouw en de interviews 
met de betrokken organisaties. Fase 2 beschrijft het werken aan het theater en de uitvoering van het 
theater. Fase 1 en haar voorbereiding vond plaats in Nederland, uitgezonderd van het afnemen van 
de interviews met de betrokken organisaties, welke evenals fase 2 in Zuid-Afrika plaatsvonden. 
  

3.1 Visualisatie 
De visualisatie in bijlage 7 geeft onderverdeeld in fasen de opbouw van het onderzoek weer. De 
kortetermijndoelstelling is leidend in dit onderzoek. Vanuit de doelstelling zijn de belangrijkste 
kernbegrippen vanuit de deelvragen opgemaakt die ook de keuze voor de 
dataverzamelingsmethoden hebben beïnvloed. De begrippen zijn toegelicht in hoofdstuk twee. 
Daarnaast is vanwege de kortetermijndoelstelling in verhouding met de onderzoeksperiode van vijf 
weken en de onderverdeling in fasen met een hoge mate van participatie gekozen voor een 
handelingsonderzoek als onderzoeksmethode. Binnen dit handelingsonderzoek wordt met behulp 
van de dataverzamelingsmethoden antwoord gegeven op de theoretische en praktische deelvragen. 
In fase 1 is de literatuur in het theoretisch kader toegepast om de theoretische deelvragen te 
beantwoorden. De overige dataverzamelingsmethoden zullen antwoord geven op de praktische 
deelvragen die in Ritchie, Zuid-Afrika onderzocht worden. In fase 1 worden tevens de interviews met 
de betrokken organisaties voorbereid en afgenomen welke los staan van het theater. In fase 2 vinden 
de dataverzamelingsmethoden plaats in samenwerking met de adolescente vrouwen en welke 
verband hebben met de opzet en de uitvoer van het theater. Uit fase 2 komt dan ook de 
theateruitvoering als product naar voren vanuit de samenwerking. De uiteindelijke resultaten zullen 
bijdragen aan de kortetermijndoelstelling die zich richt op het verkrijgen van kennis over de 
reden(en) van voortijdige schoolverlating onder adolescente vrouwen, wat uiteindelijk zal bijdragen 
aan het beantwoorden van de langetermijndoelstelling en de onderzoeksvraag. De onderdelen 
worden vanuit de visualisatie verderop in dit hoofdstuk toegelicht.  
 

3.2 Onderzoeksdesign 
De onderzoeksvorm is tweeledig. Het is een explorerend kwalitatief onderzoek en daarnaast een 
handelingsonderzoek. Er is gekozen voor een explorerend kwalitatief onderzoek, omdat het 
onduidelijk is waarom adolescente vrouwen voortijdig stoppen met het onderwijs. Een explorerend 
onderzoek geeft duidelijkheid over de reden, waarna er kan worden ingespeeld op hoe het volledig 
doorlopen van het onderwijs kan worden gestimuleerd (Baarda, 2014). Het onderzoek wordt 
daarnaast getypeerd als een handelingsonderzoek. Het belangrijkste doel van dit onderzoek is 
verkrijgen van praktische kennis om daarmee individueel handelen, collectief handelen en de sociale 
situatie waarin het handelen plaatsvindt te verbeteren (Migchelbrink, 2007).  
 
Dit sluit aan bij de probleemstelling, waarbij het handelen van adolescente vrouwen in het doorlopen 
van het onderwijs dient te verbeteren. Het handelingsonderzoek sluit daarnaast aan op de aandacht 
voor de praktische problemen van mensen binnen hun eigen context. Zoals in de aanleiding naar 
voren kwam zijn er veelal contextuele problemen die vanuit de literatuur naar voren komen als 
oorzaken voor de problematiek in Ritchie. Aangezien de data in dit onderzoek in vijf weken wordt 
verzameld, zal handelingsonderzoek effectief zijn in het verzamelen van data, het toepassen van 
kennis en het teweegbrengen van veranderingen. Met de verzamelde kennis vindt aan het eind van 
de periode in Zuid-Afrika een theateruitvoering plaats welke wordt opgevoerd door de adolescente 
vrouwen. 
 

3.3 Dataverzamelingsmethoden 
Fase 1 – Voorbereiding in Nederland 
Zoals in de visualisatie zichtbaar is, is fase 1 opgebouwd uit literatuur, de voorbereiding voor de 
interviews met de betrokken organisatie en een topiclijst. In de topiclijst in bijlage 1 staan per 
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deelvraag de belangrijkste kenmerken en doorvragen. Het is ter voorbereiding in Nederland 
opgesteld aan de hand van het theoretisch kader en gaat uit van de deelvragen die in Zuid-Afrika 
worden onderzocht bij de betrokken organisaties en de adolescente vrouwen (Migchelbrink, 2007).  
  
Fase 1 – Interviews met betrokken organisaties in Zuid-Afrika 
Met de topiclijst zijn de interviews met de betrokken organisaties voldaan, waardoor het zich 
onderscheid van het proces van fase 2, waarin de adolescente vrouwen leidend zijn. Deze interviews 
zijn semigestructureerd, omdat het vaste onderwerpen heeft volgens de topiclijst, maar de volgorde 
waarin ze worden gesteld nog kan veranderen (Baarda, 2014). Bij aankomst in Ritchie heeft allereerst 
een interview over Ritchie met de counselors plaatsgevonden om te kijken of de topiclijst aansloot. 
De betrokken organisaties zijn helder door het netwerk van de opdrachtgever, waarbij tijdens het 
proces van fase 2 meer duidelijkheid is verkregen over belangrijke betrokken organisaties door het 
ecogram welke de adolescente vrouwen hebben opgesteld. Daarnaast heeft het opzetten van het 
theater ook specifiek gemaakt welke betrokken organisaties belangrijk zijn om nog te interviewen.  
 
Fase 2 – Interviews met adolescente vrouwen en de theateropzet in Zuid-Afrika 
Fase 2 bestaat uit individuele en groepsgewijze gespreksvoering, en een participatieve observatie in 
de opzet en uitvoer van het theater, met tevens een theateruitvoering als eindproduct. Fase 2 leidt 
naar het theater door alle dataverzamelingsmethoden met de adolescente vrouwen. De 
gespreksvoeringen maken duidelijk wat leidend is in de problematiek en wat in het theater moet 
komen. Het theater dient ter informatieverspreiding en voorlichting voor anderen (Behrend, 2012). 
Met de individuele gespreksvoering kan diep worden ingegaan op het onderwerp, waardoor in korte 
tijd veel data wordt verkregen, wat aansluit bij het handelingsonderzoek. Met de groepsgewijze 
gespreksvoering kan de context worden toegelicht en kunnen er groepsprocessen optreden die 
positief kunnen beïnvloeden wat ieder groepslid zegt (Migchelbrink, 2007).  
 
Er zijn vier groepsgewijze met daarin ook individuele gespreksvoeringen geweest met verschillende 
samenstellingen van personen vanuit het netwerk van de opdrachtgever. In de tweede 
groepsgewijze gespreksvoering is het maken van een ecogram ingezet om onder andere betrokken 
organisaties in kaart te brengen en om de belangrijkste betrokken organisaties te kaderen voor de 
opzet van het theater. Na alle gespreksvoeringen is de definitieve theatergroep gekozen op basis van 
motivatie en vrijwillige deelname. De theateropzet is gemaakt door middel van participatieve 
observatie om de motieven van het denken en handelen te achterhalen bij de doelgroep. Voor de 
theateropzet zijn vijf bijeenkomsten geweest waarin groepsgewijze gespreksvoering plaatsvond en 
de onderzoekers samen met de adolescente vrouwen hebben gewerkt aan de opbouw van het 
theater. Iedere bijeenkomst bestond uit het opnieuw opdoen van ideeën en het specificeren van de 
problematiek, waarbij in de laatste bijeenkomst de opbouw van het theater is vastgesteld. 
 
Fase 2 – Theateruitvoering 
Na alle voorbereiding is het theater uitgevoerd in de centraal gelegen Maranatha Church in Ritchie. 
Ter stimulering van de motivatie is voor de adolescente vrouwen aandacht geschonken aan 
decoratie, kleding, muziek, ideeën en uitgebreid eten; wat aansluit in de cultuur van Ritchie. 
De opzet en de uitvoering van het theater stimuleert het zelfvertrouwen, het spreken vanuit de eigen 
belevingswereld, het krijgen van inzichten, het bekrachtigen van de acteurs, het delen van een visie 
en het kunnen ontwikkelen als persoon (Behrend, 2012). Omdat de participatieve observatie in de 
uitvoering is uitgegaan van de belevingswereld van de adolescente vrouwen, is het theater naar 
voorkeur in het Afrikaans en Engels gesproken. 
 

3.4 Analyse 
Het analyseren van de data zal verlopen aan de hand van de gefundeerde theoriebenadering. 
Onderstaand is in stappen toegelicht hoe het analyseren van de data in dit handelingsonderzoek zal 
plaatsvinden (Verhoeven, 2014): 
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1. Gegevens verkennen, fragmenteren en samenvatten in termen 
2. Termen evalueren 
3. Open coderen 
4. Termen groeperen onder labels 
5. Hiërarchie aanbrengen aan de gegroepeerde termen 
6. Verbanden zoeken tussen de termen 
7. Structuur aanbrengen tussen de verbanden  
8. Het gevonden model in verband brengen met de vraagstelling. Geeft het antwoord op de 

hoofdvraag? Zijn er nog vragen? Ontbreekt er nog informatie? 
  

3.5 Populatie en steekproef 
De populatie betreft alle adolescenten vrouwen in Ritchie, Zuid-Afrika. De operationele populatie 
betreft vrouwen in de leeftijd van 14 tot 22 jaar die onderwijs hebben gevolgd aan Rietvale 
Highschool in Ritchie. Er is gekozen voor een steekproef, omdat het een klein deel van de populatie 
vertegenwoordigd waar het onderzoek gegevens over wil verzamelen. Hieraan worden voorwaarden 
gesteld om de reikwijdte van de resultaten te meten. Hierbij wordt gekeken naar de doel- en 
vraagstelling bij het bepalen van de steekproef (Migchelbrink, 2007). De voorwaarde voor deelname 
aan het onderzoek is dat het gemotiveerde vrouwen moeten zijn in leeftijdscategorie van 14 tot 22 
jaar die voortijdig zijn gestopt met het onderwijs, affiniteit hebben met toneelspelen, in staat zijn om 
mee te denken over veranderingen en die wonen in het onderzoeksgebied Ritchie, Zuid-Afrika. 
  
Aan de hand van deze populatie en de voorwaarden is een gelegenheidssteekproef opgemaakt door 
de opdrachtgever van acht adolescente vrouwen op basis van ervaringen en motivatie voor het 
onderzoek (Verhoeven, 2014). De inhoudelijke generaliseerbaarheid van het onderzoek wordt 
vervolgens bepaald door de mate waarin de situaties vergelijkbaar zijn en is niet afhankelijk van de 
populatie. Aansluitend aan een kwalitatief onderzoek is de steekproef bovendien doelgericht op 
specifieke personen en verhalen. De omvang van de groep is hierbij niet belangrijk maar wel het 
informatiegehalte, waardoor er voldoende rekening moet worden gehouden met de voorwaarden 
(Verhoeven, 2014). Er zijn immers factoren die de omvang van de groep in Zuid-Afrika in fase 2 
kunnen beïnvloeden. In bijlage 2 is een ondersteuning zichtbaar van de populatie en steekproef. 
 

3.6 Betrouwbaarheid en validiteit 
Vanwege de keuze voor het handelingsonderzoek is het belangrijk dat de gegevens die uit het 
onderzoek voortvloeien zorgvuldig worden geregistreerd ten behoeve van de controleerbaarheid en 
de plausibiliteit van de onderzoeksuitkomsten (Baarda, 2014). Dit zal gebeuren middels een logboek 
waarin wordt vermeld met wie en waarover is gesproken, wat er is gedaan en welke beslissingen zijn 
genomen. Hierin staat ook vermeld dat in fase 1 een algemeen interview plaatsvond waarin werd 
beoordeeld door de onderzoekers en de opdrachtgever dat de topics aansloten bij de problematiek.  
Daarnaast wordt tijdens het uitvoeren van de observaties de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid 
getoetst. Hierbij worden de bevindingen die uit de observaties komen door de onderzoekers 
vergeleken en wordt de mate van overeenstemming getoetst. Naast de onderzoekstriangulatie 
wordt er gekeken naar iteratie, waarbij de data wordt geanalyseerd, geïnterpreteerd, herhaald en 
conclusies worden opgemaakt. Dit blijft zich gedurende het onderzoek herhalen (Verhoeven 2014). 
  
Bij de uitvoering van de dataverzamelingsmethoden is onder andere rekening gehouden met de 
manier van vraagstelling, de toegankelijkheid van deelname, het congruent uitvoeren van de 
dataverzamelingsmethode en de relevantie van het theater als muzisch agogisch middel ter 
optimalisering van de validiteit (Verhoeven, 2014). Binnen de interne validiteit wordt gekeken of de 
getrokken conclusies de juiste conclusies zijn in een oorzaak- en gevolgrelatie. De topiclijst 
ondersteunt het beginnen bij de kenmerken en het congruente doorvragen.  
  



22 
 

Er zijn een aantal valkuilen waarmee in dit onderzoek rekening moet worden gehouden, zoals een 
selecte mening van een de specifieke groep adolescente vrouwen. Eveneens is het mogelijk dat deze 
vrouwen een groei doormaken tijdens het onderzoek, wat de dataverzameling tussentijds kan 
beïnvloeden. Daarnaast is het de vraag in hoeverre deze vrouwen gewend zijn aan de manier van 
onderzoeken en welke invloed dit op hen heeft. Ook moeten de onderzoekers zich bewust zijn van 
mogelijke gebeurtenissen die zich vooraf hebben afgespeeld en de mogelijkheid dat 
onderzoekspersonen kunnen uitvallen, waardoor de situatie zou kunnen veranderen (Verhoeven, 
2014). Bovendien moet er rekening worden gehouden met de doelgroep en de cultuurverschillen, 
waarbij het werken in de vorm van participatieve observatie veranderingen kan aanbrengen in de 
groepsdynamiek tussen de onderzoekers en de onderzoekspersonen, en onderling tussen de 
adolescente vrouwen. Dit wordt vooraf getest, waarbij er rekening wordt gehouden met een 
mogelijk testeffect (Verhoeven, 2014). In dit onderzoek wordt gewerkt vanuit de belevingswereld 
van de onderzoekspersonen vanwege het cultuurverschil om zo de openheid te vergroten. Het 
werken vanuit deze belevingswereld en het stimuleren van openheid wordt gedaan door 
kennismakingsspellen, het geven van eten, muziek en de participatieve observatie. Dit proces en 
overige gegevens worden ter bevordering van de betrouwbaarheid bijgehouden in een logboek, 
waarin dagelijks zowel proces- als resultaatgerichte evaluaties met de respondenten en met de 
opdrachtgever vanuit Eye For Others worden beschreven. 
 
Tijdens het onderzoek gaan de onderzoekers verbanden proberen te vinden tussen de 
onderzoeksvragen en de probleemomschrijving. Hierbij wordt rekening gehouden met mogelijke 
beïnvloeding van de resultaten door het eigen referentiekader van de onderzoekers. De 
opdrachtgever vindt dit ook belangrijk. Het is belangrijk dat de aandacht uitgaat naar objectiviteit, 
ook al wordt er vanuit de belevingswereld van de onderzoekspersonen gesproken. Om de validiteit 
te vergroten wordt er ook gebruik gemaakt van verschillende gesprekstechnieken. Door middel van 
de aandacht voor de begripsvaliditeit wordt voordien een opzet gemaakt over de manier van vragen 
stellen en hoe er getracht wordt bij het antwoord te komen (Verhoeven, 2014). Indirect wordt 
hiermee ook de validiteit gemeten door te kijken of de onderzoeksvraag goed beantwoord is. In 
bijlage 3 is een overzicht weergeven van verschillende toepasbare maatregelen ter vergroting van de 
betrouwbaarheid en validiteit (Verhoeven, 2014).   
  

3.7 Ethische overwegingen 
De ethische overwegingen zijn meegenomen in het onderzoek en in de gesprekken met de 
opdrachtgever, waarbij rekening is gehouden met de vijf vragen van Baarda (2014). Zo zijn de 
respondenten in alle openheid gevraagd of zij vrijwillig willen deelnemen. Aangezien de 
opdrachtgever dit heeft ondersteund, is de motivatie nogmaals besproken tijdens de 
kennismakingsonderdelen en werd de mogelijkheid geboden te stoppen. Zij kunnen in vrijheid 
handelen, voor en tijdens het onderzoek. Bij deze kennismakingsgesprekken werd tevens uitleg 
gegeven over het doel van het onderzoek, de werkwijze en hun rol in het onderzoek. Dit betreft ook 
de wederzijdse verwachtingen. Er is een informed consent opgesteld voor iedere respondent, waarin 
zij worden geïnformeerd over wat er van hen wordt verwacht, wat er gebeurt tijdens hun deelname 
aan het onderzoek en waarin toestemming wordt gevraagd (Baarda, 2014). De basis van het 
onderzoek is objectief, aangezien er wordt uitgegaan van de belevingswijze van de adolescente 
vrouwen. Zo wordt het risico op het invullen van de gegevens met westerse perspectieven vanuit het 
cultuurverschil en het verschil in taal geminimaliseerd. Echter is het een handelingsonderzoek met 
een participerend kader, waarbij de visies van de vrouwen subjectief zijn, maar wel dienen als 
gegevens. Er zal onderscheid worden gemaakt in subjectieve en objectieve gegevens ten behoeve 
van de validiteit en betrouwbaarheid. Er wordt voldoende aandacht besteed aan openheid en een 
open feedbackcultuur waarin betrokkenheid en respect belangrijke waarden zijn. De openheid is ook 
belangrijk om de toegankelijkheid in gegevens te vergroten. Bovendien werd hen bij ieder gesprek 
gemeld dat de onderzoekers en de andere respondenten de gegevens vertrouwelijk moeten 
behandelen. De gegevens van de respondenten zijn vertrouwelijk toegankelijk voor de betrokkenen 
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in het onderzoek, waaronder de onderzoekers, opdrachtgever Ton van der Smit en de 
onderzoeksbegeleiders. Bij de verwerking van de gegevens zullen deze slechts anoniem worden 
weergeven. In tegenstelling tot nadelige gevolgen, dragen de gesprekken in vertrouwelijke omgeving 
bij aan inzichten welke hen positief kunnen beïnvloeden, wat ook vanuit oplossingsgerichte visie 
wordt benadrukt in de opzet en uitvoer van het theater in fase 2. Het maken van het theater biedt de 
vrouwen mogelijkheid hun gevoelens rondom het schoolverlaten te uiten, zich te vertalen in het 
theater en hun zienswijze over de omgeving te veranderen. Vanuit deze basis hebben de vrouwen 
ook perspectief op wat hen kan schaden. Desalniettemin wordt hen altijd de openheid geboden aan 
te geven wanneer zij zich niet prettig voelen en willen stoppen.  
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Hoofdstuk 4 Resultaten 
In het vorige hoofdstuk is toegelicht hoe het onderzoek is uitgevoerd in twee fasen, waaronder in 
fase 1 de voorbereiding en de interviews met betrokken organisaties en in fase 2 de opzet van het 
theater samengaand met de individuele en groepsgewijze gespreksvoeringen en het theater als 
bijkomend resultaat. De gegevens uit beide fasen zijn verwerkt in een labelschema en alle 
respondenten uit dit labelschema zijn anoniem verwerkt in bijlage 4, samengaand met een overzicht 
van het verloop van de dataverzameling.  
 

4.1 Fase 1: Interviews met betrokken organisaties 
In de eerste fase zijn alle interviews met de betrokken organisaties geanalyseerd aan de hand van de 
gefundeerde theoriebenadering, waarbij de data is geordend, er op relevantie is gekeken, er open en 
axiaal is gecodeerd en tot slot selectief is gecodeerd tot bruikbare gegevens (Baarda, 2014). In totaal 
hebben er vijftien interviews met vijftien mensen van betrokken organisaties plaatsgevonden in 
Engelse taal met iedere keer een tweetal onderzoekers. Vooraf aan ieder interview is gevraagd welke 
taal zij prefereren, waarbij allen hebben aangeven voorkeur te hebben voor Engels. De leeftijd van de 
geïnterviewden ligt tussen de 22 en 62 jaar, waarvan acht geïnterviewden boven de 40 jaar zijn, drie 
man zijn en twaalf vrouw zijn. In totaal hebben de geïnterviewden gesproken namens zeven 
verschillende betrokken organisaties, waaronder school, politie, social work, opvang, buurtwerk, 
community counseling en jongerenwerk.  
 

4.1.1 Het gevolg van het voortijdig schoolverlaten 
Als gevolg van het voortijdig schoolverlaten geeft een van de respondenten aan dat jongeren naar de 
boerderijen kunnen gaan om te werken. Veel van deze jongeren zijn dertien jaar en sommige boeren 
staan dit toe; mogelijk omdat zij goedkope werknemers zijn. Verschillende respondenten geven ook 
aan dat sommige voortijdig schoolverlaters als prostituee gaan werken om zo aan geld te komen. 
 

4.1.2 De gezinssituatie van de adolescente vrouwen in Ritchie 
De gezinssituatie van de adolescente vrouwen wordt door de respondenten van de betrokken 
organisaties omschreven als een situatie waarbij sprake zou zijn van materiële verwaarlozing, 
kinderverwaarlozing en veiligheidsverwaarlozing. De kinderverwaarlozing zou voornamelijk bij jonge 
koppels plaatsvinden. In de shacks laten ouders kaarsen branden, terwijl de kinderen alleen thuis 
zijn. Een respondent zegt dat sommige vrouwen geen voedsel, (school)kleding en schoenen hebben. 
Een respondent vertelt dat een van de redenen van deze kinderverwaarlozing het alcoholgebruik is 
en dat de childheaded homes daarvan het gevolg zijn. In de childheaded homes zijn de vrouwen de 
baas in huis en zijn de ouders vaak aan het werk in een grote stad. Een ander gevolg van dit 
alcoholmisbruik is volgens de respondenten het seksueel misbruik dat in gezinnen plaatsvindt. 
Daarnaast geeft een respondent aan dat naar schatting 90% van de kinderen onder de negen jaar in 
aanraking is gekomen met huiselijk geweld en/ of seksueel misbruik in Ritchie. Meerdere 
respondenten geven daarnaast aan dat mannen met een betaalde baan vaker vreemd zouden gaan 
door een statusgevoel. Wanneer een vrouw de man vervolgens confronteert, dan begint het met het 
elkaar uitschelden met slaan, blauwe plekken en het uiteindelijke vechten als gevolg.  

 
‘Kinderen die worden mishandeld en misbruikt zijn vaak 3-25 jaar. Ik zie vaak casussen 
voorbijkomen waarbij mannen de kinderen en vrouw misbruiken’, zegt respondent 3. 

 
Een respondent vertelt daarnaast dat de shacks waar sommige gezinnen in wonen een risico vormen 
vanwege de hygiëne, de warmte, de onveiligheid ’s nachts en het niet altijd hebben van water en 
elektriciteit. De enige voorzieningen in Ritchie zijn een kleine supermarkt bij het tankstation en de 
shops. Naast de voorzieningen is nog steeds de invloed te merken van de apartheid. Er is veel 
onderlinge verdeeldheid tussen de verschillende etnische rassen, verklaart een respondent.  
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4.1.3 Oorzaken en risicofactoren 
Ouderschap 
De oorzaak van voortijdig schoolverlaten ligt volgens de respondenten voor een groot deel bij de 
ouders. Ouders zouden geen gezag hebben over de vrouwen. Het ontbreekt de vrouwen in gedrag 
vaak aan discipline, normen en waarden, en de ouders nemen hierin geen verantwoordelijkheid en 
stimuleren de vrouwen niet. In sommige gevallen wonen zij bij opa en oma. Daarnaast geven de 
respondenten aan dat er veel werkloosheid is onder ouders. De ouders hebben geen opleiding gehad 
met als gevolg slecht betaalde banen en analfabetisme. Een respondent geeft aan dat als de ouders 
betere banen zouden krijgen, het ouderschap zou kunnen verbeteren. 
 
Een van de respondenten geeft aan dat de ouders die op de boerderij werken, thuis geen 
ouderschap zouden handhaven en dat hun kinderen geen discipline zouden hebben. De vrouwen zijn 
het grootste deel van de tijd verantwoordelijk voor zichzelf en er zijn geen regels. Bovendien geeft 
een respondent aan dat bijna alle ouders van vrouwen die voortijdig schoolverlaten alcohol 
misbruiken. Het is een mindset als gevolg van gebrekkig ouderschap volgens een respondent. Als je 
als kind geen ouder hebt die echt naar je omkijkt en goed voor je zorgt, dan lopen de vrouwen het 
risico hun toekomst te vergooien, omdat ze niemand hebben die hen het goede voorbeeld geeft.  

 
‘Stel je voor dat je moeder bent en je hebt een dochter van veertien jaar. Moeder is ergens 
heen om te drinken, dus dat meisje vraagt zich af waarom zij thuis moet zijn, want er is toch 
niemand. Het meisje gaat ook weg. In de morgen is de moeder zo moe dat het meisje niet 
gewekt wordt en gestimuleerd wordt om naar school te gaan. Mama wordt niet wakker, dus 
ik blijf ook lekker liggen. Zodra moeder wakker wordt is het al te laat om naar school te 
gaan’, aldus respondent 23. 

 
Middelenmisbruik 
Respondenten vertellen dat het middelenmisbruik de gemeenschap kapot maakt. Veel 
afgestudeerden gaan meteen aan de alcohol en drugs. Zowel ouders en de adolescente vrouwen 
misbruiken alcohol en drugs op jonge leeftijd. De respondenten geven aan dat er doordeweeks niks 
te doen is, waardoor de vrouwen alcohol en drugs gaan gebruiken. Ze zouden alcohol en drugs 
gebruiken om hun problemen te vergeten. Jongeren vanaf tien jaar gebruiken drugs. Een van de 
respondenten vertelt dat veel jonge vrouwen waterpijp roken, waarin ze dagga (wiet) of alcohol 
stoppen. Ongeveer 60% van de leerlingen zou drugs gebruiken.   

 
‘Alcohol speelt een grote rol in Ritchie. In de tavernes kunnen jonge vrouwen alcohol krijgen. 
Daar ontmoeten ze jongens en hebben ze onbeschermde seks’, aldus respondent 24. 

 
Daarnaast zegt een van de respondenten hierover dat jonge mensen van muziek houden en dat dit 
ze bij elkaar brengt in de tavernes waar ze gaan drinken. In Ritchie zijn veel drankverkooppunten, 
waaronder zowel legale als illegale tavernes en shabines welke een risico zijn voor verkrachtingen. 
De respondent beschrijft dat ze na het drinken een vaak ouder vriendje krijgen, waarna het misbruik 
volgt en ze zwanger kunnen raken. Als je naar de taverne gaat om te drinken, is de kans groot dat je 
zwanger raakt. Soms worden er ook seksuele handelingen aangeboden in ruil voor alcohol. 
 
Zwangerschap 
Een respondent vertelt dat vrouwen weinig voorlichting krijgen en een ander vertelt dat vrouwen op 
vanaf dertien jaar al zwanger raken. Vrouwen vanaf veertien jaar hebben veel oudere vriendjes die al 
werk hebben op de boerderij of in de fabriek. Er zouden dan ook veel tienerzwangerschappen zijn 
om aan geld te komen. Respondenten geven aan dat een vrouw ongeveer 400 Rand krijgen per kind 
per maand. De respondenten geven aan dat vrouwen niet inzien hoeveel tijd en geld een kind kost. 
Een andere respondent geeft aan dat de vrouwen mogelijk alle kansen aangrijpen. 
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‘Het grootste probleem is nu dat vrouwen tussen de tien en veertien jaar zwanger worden 
van mannen tussen de 20-45 jaar’, aldus respondent 26. 

 
Ook wordt gezegd dat de jonge vrouwen het na een weekend feesten niet goed doen op school, 
omdat ze moe zijn en thuis willen blijven. Soms is er een vriendje dat graag wil dat de vrouw bij hem 
blijft. Dan blijven die vrouwen bij hun vriendjes en dat is het moment waarop ze vaak stoppen met 
school, huisvrouw worden en zwanger raken. Een respondent geeft aan dat dit jaar twaalf vrouwen 
zwanger zijn geworden tijdens de zomervakantie, waardoor ze halverwege het jaar zijn uitgevallen. 
Aan het einde van het jaar zijn ongeveer 20 tot 25 jonge vrouwen van school zwanger. Een 
respondent geeft aan dat de vrouwen een vriend hebben die wel voor ze zorgt en dat de kans dat ze 
na het uitvallen van school weer naar school gaan heel klein is. Een risicofactor is volgens een van de 
respondenten dat de vrouwen zich niet bewust zijn van hiv. Er zijn al een aantal jonge vrouwen op 
school besmet. Sommige vrouwen mogen bij zwangerschap thuis blijven wonen, anderen worden uit 
huis gezet, omdat ouders mogelijk vinden dat het kind zondig is geweest of omdat zij niet voor nog 
een kind kunnen zorgen. Als de vrouw uit huis wordt gezet kan zij vaak terecht bij familie.  
 
Groepsdruk en pesten 
Leerlingen voelen zich verplicht om mee te doen, omdat ze anders worden buitengesloten, geeft een 
van de respondenten aan. Soms worden kinderen daadwerkelijk gepest vertelt een respondent; 
zeker als een vrouw zwanger is. De zwangere vrouw heeft last van haar hormonen, waardoor ze zich 
afreageert op anderen. Dit gaat voornamelijk over de kinderen die het lastig vinden op school. Het is 
niet dat ze niet naar school willen, maar het lukt ze niet meer, veronderstelt een respondent.   
 
Foetaal Alcohol Syndroom (FAS) 
Een van de redenen waarom ze vaak niet in aanmerking komen voor een beurs is dat veel leerlingen 
aan FAS lijden. Wanneer zwangere vrouwen veel drinken, lopen de kinderen FAS op, waarbij er een 
ontwikkelingsachterstand ontstaat, aldus enkele respondenten. Deze kinderen zijn zeer gevoelig voor 
het voortijdig schoolverlaten, omdat ze klassen overdoen, bij jongere kinderen in de klas komen, zich 
moeilijk kunnen concentreren, worden gepest omdat ze ouder zijn en moeilijk kunnen leren. Grade 1 
zou nog gehaald kunnen worden, maar er zijn leerlingen die aan het einde van grade 9 hun naam niet 
kunnen schrijven. Er zijn bijna geen speciale scholen voor deze kinderen en wanneer er een speciale 
school is, zijn de wachtlijsten erg lang en zijn de kinderen vaak hyperactief. Naar schatting heeft 80% 
van de kinderen in Ritchie FAS, geeft een respondent aan. De kinderen volgen het voorbeeld van de 
ouders, krijgen kinderen en krijgen problemen met alcohol en drugs. 
 

‘Ongeveer 60% van de FAS-kinderen stopt voortijdig met school. Ze eindigen in de 
gemeenschap als verkopers of gaan de criminaliteit in’, aldus respondent 24. 

 
Childheaded homes door overlijden van ouders 
Volgens respondenten geldt voor ongeveer 10% van de voortijdig schoolverlaters dat hun ouders zijn 
overleden op jonge leeftijd en dat zij als oudste kind verantwoordelijkheden krijgen en moeten 
zorgen voor het huishouden en voor de andere kinderen. De kinderen verblijven bij familie, waarbij 
een opa of oma vaak niet in staat is om de kinderen te ondersteunen en te helpen met huiswerk.   
 
School 
Een respondent vertelt dat school onvoldoende helpt de vrouwen op het juiste pad te houden en dat 
er veel drugsgebruik plaatsvindt. Door meerdere respondenten wordt daarnaast gezegd dat de 
leraren niet alle leerlingen goedkeuren, waardoor leerlingen gedemotiveerd raken. De leraren 
zouden niet investeren in de kinderen, omdat ze bang zijn hun baan te verliezen of ze vinden het 
lastig om extra tijd te vinden. Ook wordt gesteld dat je als leraar niet betrokken kan raken in 
verhalen over misbruik en mishandeling.  
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‘Je moet op een professionele manier daarmee omgaan. Je kan naar ze luisteren en ze 
doorsturen naar social work. Als je bij elk kind betrokken raakt, krijg je te veel casussen en die 
verantwoordelijkheid kan je niet dragen’, aldus respondent 25. 

 
De kinderen weten daarnaast niet hoe leren werkt, beginnen vaak een dag van tevoren, vinden lezen 
niet leuk en vinden lezen lastig. Er is nu wel één bibliotheek in Ritchie, maar daar maken ze geen 
gebruik van. Daarnaast is het verschil tussen de verschillende onderwijsfasen groot, waardoor de 
leerlingen zich moeten aanpassen, vertelt een respondent. Het lespakket verandert ook vaak, wat 
veel leerlingen niet aankunnen. Volgens enkele respondenten krijgen de leerlingen in matric wel 
voorlichting over mogelijke vervolgstudies, maar zouden ze dit eigenlijk eerder moeten doen, omdat 
ze hun vakkenpakket dan al hebben gekozen. Hierdoor kiezen sommige leerlingen de verkeerde 
vakken waardoor ze uitgesloten worden van mogelijke opleidingen. Matric is het eindexamenjaar 
van de Rietvale Higschool en wanneer de vrouwen deze hebben gehaald, krijgen zij hun diploma. 
 
Beperkt aantal faciliteiten 
Een andere oorzaak is volgens enkele respondenten dat er beperkte faciliteiten in Ritchie zijn naast 
de bibliotheek en vele kerken. Er is geen park waar de jongeren kunnen afspreken en ze kunnen niet 
de hele dag thuisblijven. De bibliotheek is ook geopend wanneer de kinderen op school zitten. Er is 
wel een internetlokaal, geeft een van de respondenten aan, maar de kinderen hebben de kennis niet 
om met deze technologie om te gaan, wat de weg naar de universiteit bemoeilijkt. Er zijn weinig 
faciliteiten, waardoor kinderen zich vervelen, drank en drugs gebruiken en in de problemen komen.  

 
Financiële situatie  
De respondenten geven aan dat als een adolescente vrouw gemotiveerd is, het voorkomt dat ze het 
financieel niet kan betalen en dat er ook geen werkmogelijkheden zijn. Als er wel werk is, is het 
slechts voor een aantal mensen uit de eigen omgeving. Sommigen reizen daarom naar Kimberly voor 
werk, maar het heen en weer reizen is duur en het weerhoudt daarom veel mensen. Een respondent 
verklaart dat veel mensen ook niet rijk genoeg zijn om een vervolgopleiding te kunnen betalen. De 
universiteiten zijn dan te duur en voor een beurs komen ze vaak niet in aanmerking. Daarnaast geven 
respondenten aan dat de financiële situatie van de vrouwen maakt dat ze alles voor geld doen. Een 
respondent geeft aan dat het vinden van een sugar daddy een manier is voor de adolescente 
vrouwen om zich staande te houden. Deze sugar daddy’s betalen bijvoorbeeld (school)kleding voor 
de vrouwen. Daarnaast geeft een andere respondent aan dat ze soms hun drank in een taverne laten 
betalen door een man, waarbij zij aan het einde van de avond verplichtingen hebben naar die man.  
 
Misbruik, verkrachting en huiselijk geweld  
Vele jonge vrouwen zijn als kind misbruikt door een bekende, aldus enkele respondenten. Als gevolg 
hiervan zijn jonge kinderen soms al besmet met hiv. Daarnaast gaan de jonge vrouwen vanaf vijftien 
jaar naar de tavernes en is de weg terug naar huis door open velden en bossen erg gevaarlijk. 
Seksueel misbruik in gezinnen kan een gevolg zijn van alcoholmisbruik, geven respondenten aan. Een 
respondent vertelt dat vaders, mannen en jongens kinderen misbruiken onder invloed. Een ander 
zegt hierover dat het patroon van huiselijk geweld vaak zo verloopt dat het een vader is die zijn kind 
misbruikt. Of wanneer een kind betrokken raakt in een relatie, dan is er kans op huiselijk geweld. 

‘Als vrouw zijnde loop je zelfs het risico om thuis verkracht te worden door buren, de vriend 

van je moeder of door andere bekenden’, aldus respondent 8. 

 
Mindset 
Meerdere respondenten geven aan dat de mindset van de adolescente vrouwen moet veranderen. In 
de huidige situatie denken veel adolescente vrouwen op de korte termijn en wordt er niet nagedacht 
over de gevolgen van het stoppen met school, zeggen meerdere respondenten. Op school zien de 
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jonge vrouwen dat vriendinnen uitvallen en dat zij nu kunnen relaxen en roken. Daardoor hebben zij 
ook geen zin meer. Een respondent geeft aan dat de mindset van het niet hard willen werken 
domineert en dat als ze ergens moeite voor doen, ze er geld voor willen hebben. Bovendien geven 
respondenten aan dat de meeste adolescente vrouwen weinig toekomstperspectief hebben en niet 
geloven in zichzelf wegens de grote uitdaging van werkeloosheid.  
 
4.1.4 Beschermende factoren voor adolescente vrouwen 
Momenteel worden er op school in het begin van het jaar sessies gehouden met vrouwen uit grade 8 
en 9, waarbij onder andere wordt gesproken over jongens, vriendjes en zwangerschappen. Tijdens de 
lessen wordt gebruik gemaakt van casussen, waarin ieder zijn eigen handelen kan benoemen en er 
tevens informatie kan worden verkregen uit de jongeren. Meerdere respondenten geven aan dat dit 
soms ook wordt ondersteund door groepssessies vanuit social work, waarin thema’s worden 
besproken en ook levenslessen worden meegegeven aan de jonge vrouwen. Respondenten geven 
daarnaast aan dat op de highschool vakken als life orientation worden gegeven met seksuele 
voorlichting. Hierin wordt ook geprobeerd de mannen van de vrouwen weg te houden. Echter geven 
niet alle leraren deze lessen, omdat sommigen het niet gewend zijn. Daarnaast is er intussen een 
programma dat mogelijk maakt dat jonge zwangere vrouwen tot hun zevende maand naar school 
kunnen gaan en terug kunnen komen. Ook wordt er als ondersteuning op school elke dag een 
maaltijd gegeven en krijgen verwaarloosde kinderen op school een overlevingspakket. De politie 
werkt daarnaast preventief, stimuleert het schoolgaan en geeft voorlichting op scholen omtrent het 
voortijdig schoolverlaten, aldus een respondent. Tijdens de voorlichtingen wordt verteld waarom de 
vrouwen niet naar shabines moeten gaan en hoe ze veilig kunnen blijven. Daarnaast biedt de politie 
bij een misdrijf ondersteuning door counseling, empowerment en unit FCS. Een respondent legt uit 
dat FCS counseling biedt om terug te gaan naar het normale leven. Er is nazorg en ruimte voor 
emoties. Daarnaast ondersteunt de kliniek vrouwen door bewustmakingscampagnes en training. 
Hierbij wordt aandacht gevraagd voor problemen in de gemeenschap. Daarnaast geeft een 
respondent aan dat de kliniek de adolescente vrouwen voorziet van de (prik)pil vanaf veertien jaar, 
condooms en hiv-medicaties. Ook kan de kliniek mensen doorsturen naar social work. Daarnaast zegt 
een andere respondent dat de overheid het Ritchie Jeugdontwikkelingsproject ondersteunt, zodat er 
faciliteiten zijn en de jeugd zich kan ontwikkelen op het gebied van muziek, sport en kunst. 

4.1.5 Stimulering van het volledig doorlopen van het onderwijs 

Faciliteiten 
Sommige vrouwen moeten door het veld lopen om naar school te gaan, waarbij ze vaak 
onbeschermd zijn. Een respondent geeft aan dat als kinderen te ver weg wonen en er geen geld is 
voor transport, dat de kinderen dan niet naar school gaan. Transport is daarom benodigd om 
leerlingen veilig naar school te brengen. Daarnaast zijn er sportfaciliteiten en computers nodig. Een 
respondent stelt dat het momenteel namelijk niet aantrekkelijk is voor de jongeren om naar school 
te gaan, omdat er geen andere activiteiten zijn en zij daardoor niet betrokken raken. 
 
Leraren, ouderbetrokkenheid en voorlichting 
Meerdere respondenten vertellen dat leraren meer moeten investeren in de (FAS-)kinderen. Er moet 
meer aandacht komen voor pesten en groepsdruk op school, waarbij positieve groepsdruk kan 
worden ingezet. Daarnaast moeten de leraren de leerlingen duidelijk maken dat de leraren hen niet 
veroordelen vanwege hun achtergrond, behalve als ze het gedrag voortzetten. Ook moeten er 
volgens respondenten meer voorlichtingen komen over vervolgopleidingen, vakkenpakketten, 
beurzen, mogelijkheden en carrièrekansen. Bovendien moet Department of Health volgens een 
respondent voorlichting komen geven over drugsgebruik en tienerzwangerschappen. Department of 
Education zal the Department of Health moeten ondersteunen in de strijd tegen drugs. Dit kan 
volgens een respondent door minder drankverkooppunten rondom de scholen te accepteren en 
door vrouwen elkaar te laten voorlichten over de voordelen van anticonceptie.  
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‘Daarnaast moet er familietraining komen voor kinderen en ouders. De ouders moeten 
betrokken zijn bij de ontwikkeling van de kinderen en gestimuleerd worden om de kinderen te 
ondersteunen. De kinderen moeten weerbaar worden gemaakt voor groepsdruk en 
voorlichting krijgen over middelenmisbruik en tienerzwangerschappen’, aldus respondent 22. 

 
Mindsetverandering en naschoolse programma’s 
Een respondent legt uit dat er motivatiesprekers moeten komen, school onderzoek moet doen naar 
ontwikkelkansen van de jeugd en dat er mensen moeten komen die leerlingen stimuleren in cultuur, 
sport en drama. Ook geeft een respondent aan dat er trainingsdagen moeten worden georganiseerd, 
waardoor ze een vaardigheid leren die ze nodig hebben en kans maken op een baan. Meerdere 
respondenten geven aan dat er ook naschoolse programma’s moeten komen die door de kerk en 
school moeten worden geleid, waaronder ook motivatieprogramma’s en naschoolse activiteiten. 
Hierdoor kan worden geleerd wat goed is en kunnen de vrouwen zich ontwikkelen. Het is belangrijk 
dat er faciliteiten worden gecreëerd in Ritchie en de naar schatting honderd kerken kunnen volgens 
meerdere respondenten een bijdrage leveren door sociale plekken te worden waar de leerlingen 
terecht kunnen voor hulp en naschoolse activiteiten. De adolescente vrouwen kunnen door 
gesprekken leren over de problematieken van zwangerschap en middelenmisbruik. Hiervoor moet de 
kerk volgens de respondenten meer betrokken worden en meer programma’s aanbieden om meer 
jongeren in de kerk te krijgen. Momenteel hebben de jongeren geen zin in de kerk en zien zij het 
belang er niet van in. Een respondent geeft aan dat de boeren hierin ook kunnen ondersteunen door 
jongeren te leren over dieren en andere werkzaamheden.  
 

‘Je kan profijt hebben van een programma mits die lang genoeg is om een 
mindsetverandering te veroorzaken’, zegt respondent 6. 
 

Social work 
Meerdere respondenten geven aan dat de social workers een plek moeten krijgen op de scholen 
voor een aantal dagen per week, omdat hier veel sociale problemen zijn en er iemand moet komen 
die naar de verhalen van leerlingen kan luisteren en kan ingrijpen. Tot op heden is dit niet mogelijk, 
maar de link tussen leraren en social work wordt voor nu goed genoeg ervaren. Iemand moet de 
studenten ondersteunen, maar de leraren zijn bang om hun baan te verliezen. Daarom zouden ook 
jongeren de leerlingen kunnen vertegenwoordigen. Een respondent geeft ook aan dat er een lijst van 
voortijdig schoolverlaters moet komen, omdat een social worker niet alles alleen kan.  
 

4.2 Fase 2 - Gespreksvoeringen met de adolescente vrouwen en de opzet van het theater 
Er hebben twee individuele gesprekken plaatsgevonden en vijf groepsgesprekken, zoals in bijlage 4 
zichtbaar is. De eerste bijeenkomst bestond uit vier adolescente vrouwen, de tweede uit negen en de 
derde uit twee. Bij de tweede bijeenkomst is het ecogram opgesteld. Bij de vierde en vijfde 
bijeenkomst mengden de groepsgewijze gespreksvoering en de participatieve observatie ter opbouw 
van het theater. Zo werden tussentijds gesprekken gevoerd ter specificering van de onderwerpen die 
in het theater naar voren moesten komen en werd eveneens de participatieve observatie uitgevoerd 
bij het opzetten van het script en het deelnemen aan het theater. De individuele gesprekken vonden 
tussentijds plaats, wanneer daar ruimte voor was.  
 

4.2.1 Het gevolg van voortijdig schoolverlaten 
Een respondent van de adolescente vrouwen geeft aan dat ze meerdere banen heeft gehad na het 
niet behalen van matric. Het gevolg is dat ze door de omstandigheden suïcidale gedachten heeft 
gehad. Daarnaast geeft een respondent aan dat ze zich leeg voelde en niet meer wist wat te 
verwachten, omdat zij matric vaker had geprobeerd. De respondent geeft aan dat ze begrijpt dat 
mensen uiteindelijk kiezen om middelen te gaan gebruiken om op die manier verder te leven.  
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4.2.2 Gezinssituatie volgens de adolescente vrouwen  
Een respondent geeft aan dat er echt jongeren in Ritchie zijn die het verschil willen maken en het 
beter willen doen, maar dat de ouders hier niet aan bijdragen, waardoor het hen beperkt. Echter 
geven enkele respondenten ook aan dat zij zelf op jonge leeftijd moeder zijn geworden, waarbij een 
groot deel van de familie meehelpt in het ondersteunen van de gezinsleden, zoals dit ook bij de 
betrokken organisaties werd verwoord. De respondenten geven aan dat bij jonge moeders door 
familie wordt geholpen met oppassen en opvoeden. Echter wordt door een respondent ook 
benoemd dat zij als jonge vrouw de rol van haar moeder overneemt in het gezin, aangezien zij is 
opgegroeid met haar opa en oma, haar ouders alcoholisten zijn en haar zusje FAS heeft.  
 

‘Doordeweeks zorg ik voor mijn zusje en in het weekend verwaarloost mijn moeder haar. Ik 
regel de zaken in en om het huis. Opa gaat regelmatig op pad om te kijken of hij aan eten kan 
komen’, aldus respondent 14.  

 
4.2.3 Oorzaken en risicofactoren  
De respondenten van de adolescente vrouwen sluiten aan bij de respondenten van de betrokken 
organisaties met betrekking tot dat de situaties rondom de childheaded homes, het misbruik en 
geweld in de familie, de zwangerschappen en het alcoholgebruik van één of beide ouders een 
risicofactoren zijn voor het voortijdig schoolverlaten. Ook sluiten de adolescente vrouwen aan bij de 
visie betreft weinig toekomstperspectief, omdat er na het afronden van school weinig baankansen 
zijn, het verder studeren voor de meeste vrouwen te duur is, de transportkosten naar Kimberly te 
hoog zijn en dat velen in de omgeving onderontwikkeld zijn, wat hen niet motiveert.  
 
Onvoldoende resultaat op school 
Volgens de adolescente vrouwen is een van de meest voorkomende oorzaken van het voortijdig 
schoolverlaten dat de resultaten onvoldoende zijn om matric te kunnen halen. Daarnaast geven zij 
aan dat als zij matric wel hadden gehaald, zij waarschijnlijk niet de financiële mogelijkheden hadden 
gehad om door te studeren. Een ander risico is volgens de respondenten het blijven zitten, omdat dit 
het zelfvertrouwen zou schaden, ze daardoor moeilijker vragen durven te beantwoorden in de klas, 
angst hebben om uitgelachen te worden en beoordeeld te worden als ‘dom’. Hierdoor zouden de 
vrouwen zich sneller terugtrekken en verder achter komen te liggen met het risico dat ze het jaar 
niet halen. De respondenten geven daarnaast ook aan dat leraren op school herhalen dat leerlingen 
dom zijn en dat zij het nooit zullen begrijpen, wat demotiverend werkt. Daarnaast geven de 
respondenten aan dat er op school veel wordt gepest, er rivaliteit is tussen de verschillende 
districten in Ritchie, er verschil is in status en dat er op jonge vrouwen kan worden neergekeken als 
zij uit een andere gezinssituatie komen. Een respondent geeft aan dat jonge vrouwen hier gevoelig 
voor zijn en dat zij kunnen gaan stelen om toch aan de spullen te komen die ze willen hebben.  

 
‘Er wordt met stenen gegooid en je kan bedreigd worden met een kapotgeslagen fles. Of je 
lunch wordt afgepakt, waardoor ik zelf bijna niet meer naar school durfde te gaan’, aldus 
respondent 14.  

 
Middelenmisbruik 
Meerdere respondenten geven aan dat zij zien dat veel jonge vrouwen middelen misbruiken en het 
hierdoor zelf ook sneller te willen proberen. Daarnaast geven zij aan dat de middelen makkelijk te 
verkrijgen zijn. Jongeren worden ook regelmatig door ouders van meestal 30 tot 40 jaar op pad 
gestuurd om drugs voor hen te halen. Naar schatting misbruikt volgens de respondenten ongeveer 
90% van hun ouders de middelen.  
 
Zwangerschap 
Andere respondenten geven aan thuis druk te ervaren en daarom ergens anders ontspanning te gaan 
zoeken. Echter geven de respondenten aan dat veel jonge vrouwen denken dat als zij een kind 
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krijgen, zij het respect krijgen dat zij verdienen. Daarnaast ontvangt een moeder volgens de 
respondenten per maand per kind ongeveer 400 Rand en geven zij aan dat dit een reden kan zijn om 
zwanger te worden, zoals dit ook bij de betrokken organisaties werd benoemd. Een respondent 
voegt daaraan toe dat sommige naar schoolgaande moeders zich ook gedwongen voelen financieel 
bij te dragen aan familie, waardoor sommigen de keuze maken voortijdig te stoppen met school.  
 

4.2.4 Beschermende factoren 
Tegenstrijdig aan de visie van de betrokken organisaties wordt de kerk door de respondenten van de 
adolescente vrouwen ervaren als een motivatie om door te gaan met school. De respondenten geven 
aan hierdoor gemotiveerd te zijn om zich verder te ontwikkelen en iets terug te geven aan de 
gemeenschap. Een respondent licht toe dat zij naar de kerk gaat voor gesprekken waarin over haar 
gevoel en haar situatie kan worden gesproken. Daarnaast wordt door de respondenten van de 
adolescente vrouwen benoemd dat social work en de kliniek belangrijk voor hen zijn, omdat social 
work aansluit bij de leeftijd en de kliniek de jonge vrouwen ondersteunt wanneer zij zwanger zijn en 
hen later kunnen ondersteunen bij het opvoeden. Tot slot geven zij aan familie als een 
beschermende factor te ervaren binnen de problematiek van het voortijdig schoolverlaten.  

 ‘Mijn ouders zien wat er met haar gebeurt en hoe ze zich voelt. Ze proberen haar op alle 

mogelijke manieren te ondersteunen’, aldus respondent 13.  

 

4.3 Het theater 

4.3.1 Voorbereiding 
Bij de opzet en de uitvoering van het theater deden over het algemeen zes adolescente vrouwen, 
één politieman, één medestudent van Eye For Others en twee onderzoekers mee, zoals dit ook in 
bijlage 4 is weergeven. Tijdens de eerste bijeenkomsten is het theater geregisseerd door de 
onderzoekers met behulp van kennismakingsspellen om de creativiteit te stimuleren. Bij de derde 
bijeenkomst is het regisseren geleidelijk opgepakt door de politieman die ervaring bleek te hebben in 
het opzetten van het theater. Alles werd besproken met de onderzoekers, maar het script werd 
opgebouwd met alle betrokkenen onder leiding van de politieman in de Maranatha Church, 
aangezien dit toegankelijk was voor alle betrokkenen. Het script is in drie bijeenkomsten opzet, 
waarbij in iedere bijeenkomst de hoofdlijnen in het onderwerp specifieker werden gemaakt en 
werden vormgegeven. Het werd gedaan door te oefenen en tussentijds veranderingen aan te 
brengen. Op de dag van de theateruitvoering is het volledige script eenmaal voor de uitvoering 
gespeeld en definitief gemaakt. Het slotlied werd willekeurig naar wens drie keer geoefend met 
gitaar, onder begeleiding van een van de onderzoekers. De essentie van het script was het in beeld 
brengen van de problematiek rondom het voortijdig schoolverlaten, mensen bewust te maken van 
wat de oorzaken kunnen zijn, het stimuleren van de bewustwording van het hebben van een eigen 
keuze en het kunnen delen van de eigen visie. Daarnaast is het theater een podium voor de 
adolescente vrouwen om hun identiteit en verhaal te tonen.  
 

4.3.2 Uitvoering 
Na weken van voorbereiding heeft de theateruitvoering plaatsgevonden in de middag van donderdag 
30 november in de centraal gelegen Maranatha Church in Ritchie, Zuid-Afrika. Bij de 
theateruitvoering waren de opdrachtgever en zijn vrouw aanwezig en daarnaast de betrokken 
organisaties, de adolescente vrouwen en hun betrokkenen.  Bij de uitvoering van het theater is er 
rekening gehouden met de visie dat de vrouwen en de gasten iets terug moeten krijgen voor de inzet 
die zij leveren voor het theater, zoals dit ook in de resultaten van de betrokken organisaties naar 
voren kwam. Er is voor eten en aankleding gezorgd naar wens van de acteurs. Het eten hebben de 
onderzoekers voorbereid en na het theater geserveerd. In de opzet werd namelijk geleerd dat er 
altijd eten en drinken aanwezig moet zijn voor na het werk ter motivatie. Wanneer dit tussentijds 
wordt geserveerd, dan is er nadien geen motivatie meer voor deelname of zien van het theaterstuk.  
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Na de uitvoering van het theater gingen alle acteurs en de onderzoekers samen op een rij staan voor 
het publiek, zijn de dromen uitgesproken en is de situatie die ieder persoon heeft gespeeld 
toegelicht. Iedere acteur sprak over zijn situatie en sprak vervolgens uit wat hij of zij had moeten 
doen. Zo sprak een vrouw uit hoe zij in het theater acteerde dat zij werd mishandeld door haar 
vader, maar dat zij het als ze eraan terugdenkt eerder had moeten uitspreken, iemand in vertrouwen 
had moeten nemen en in zichzelf had moeten blijven geloven.  Een ander spreekt over dat hij zijn 
verantwoordelijkheid had moeten nemen als ouder. Samen is het theater afgesloten met het lied 
‘We are the world’ onder begeleiding van gitaar.  
 
Nadien is het dankwoord uitgesproken door de opdrachtgever en de onderzoekers naar alle acteurs 
en hun betrokkenheid, de opkomst van het publiek, de inzet van de gemeenschap en de openheid 
waarmee dit theater kon worden opgebouwd. Er is benadrukt hoeveel eigen kracht de acteurs 
hebben. Deze kracht is ook gezien door het departement die nadien dan ook contact heeft gezocht 
met de acteurs en heeft gesproken over de wederzijdse mogelijkheden. Het talent is gezien door 
diverse partijen en de problematiek rondom het voortijdig schoolverlaten is in beeld gebracht voor 
de gemeenschap. Aan het publiek is tijdens het dankwoord door de onderzoekers ook gevraagd of zij 
feedback willen geven over het theater, de vrouwen, de gemeenschap en/ of de problematiek. 
Achterin de kerk is schrijfmateriaal gelegd om feedback te schrijven, waarna dit in een pot kon 
worden verzameld. Deze papieren en de uitnodiging van het theater zijn zichtbaar in bijlage 6.  
 

4.3.3 Evaluatie  
Na het dankwoord is het eten en drinken geserveerd en hebben alle acteurs en de onderzoekers met 
de mensen in het publiek waardevolle gesprekken gevoerd over het theater, de kansen, de 
mogelijkheden en de situatie zoals hij is in Ritchie. Mensen vonden het fijn dat het onderwerp 
bespreekbaar werd gemaakt, dat er wat te doen was in Ritchie en dat de acteurs konden laten zien 
wat zij in zich hadden. Ook werd benoemd dat wat er werd uitgebeeld, duidelijk maakte wat voor 
heel Ritchie van toepassing is. De omgevingsfactoren hebben niet enkel effect op het voortijdig 
schoolverlaten, maar heeft invloed om meerdere terreinen en meerdere doelgroepen. Het liet de 
vertegenwoordigers van Department of Health en Department of Education ook zien wat er zich 
daadwerkelijk afspeelt in Ritchie vanuit de belevingswereld van deze acteurs en het gaf voor hen 
inzichten. Daarnaast spraken jongerenwerkers over dat zij samen met Eye For Others willen kijken 
hoe zij faciliteiten kunnen ontwerpen voor jongeren in Ritchie. Social work gaf aan exact te hebben 
gezien wat er zich afspeelde in Ritchie en gaf aan af en toe ook een traantje te hebben gelaten, 
omdat het toch wel confronterend blijft.  
 
Om het theater als product ook te ondersteunen en visueel te maken zijn er video’s gemaakt en 
geplaatst op YouTube. https://youtu.be/zW2B2ogPq1o is een verborgen link en geeft de opzet van 
het theater weer (Damman, 2018a). https://youtu.be/J82ZksWLtd4 is een openbare link van de 
theateruitvoering, welke ook wordt gebruikt door de opdrachtgever om anderen inzicht te geven in 
de problematiek en tevens de mogelijkheden in Ritchie, Zuid-Afrika (Damman, 2018b).  
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Hoofdstuk 5 Conclusie  
Op basis van de onderzoeksvraag: ‘Hoe kan het volledig doorlopen van het onderwijs worden 
gestimuleerd bij adolescente vrouwen in Ritchie, Zuid-Afrika?’ zijn vier praktische deelvragen 
opgesteld die onderstaand per fase zijn weergeven. De resultaten en de conclusies die zijn 
voortgekomen uit dit onderzoek, zijn ter kanttekening ook bruikbaar voor andere organisaties. De 
factoren rondom deze problematiek zijn op vele gebieden algemeen benaderbaar en worden ook 
ondersteund vanuit vooronderzoek, waardoor deze tevens toepasbaar zijn voor andere organisaties.  
 

5.1 Fase 1: Betrokken organisaties  
In fase 1 is onderzoek gedaan naar de derde praktische deelvraag met de betrokken organisaties: 
‘Hoe kan het volledig doorlopen van het onderwijs worden gestimuleerd bij adolescente vrouwen in 
Ritchie, Zuid-Afrika, volgens betrokken organisaties?’  
 
Op deze vraag gaven de meeste betrokken organisaties aan dat er verandering moet plaatsvinden bij 
de ouders en de opvoeding die zij geven. Wilterdink en Van Heerikhuizen (2012) erkennen dat de 
meerderheid van de bevolking zich vasthoudt aan bestaande normen, een beperkte drang tot 
vernieuwing en prestatie, een minieme levenshorizon en weinig toekomstperspectief. Zo wordt 
gezegd dat ouders tegen hun kinderen moeten spreken en hen moeten motiveren. Momenteel 
wordt er een houding aangeleerd. Deze visie wordt ook ondersteund door social work, die aangeeft 
dat ouders betrokken moeten worden bij de ontwikkeling van hun kinderen en gestimuleerd moeten 
worden om hun kinderen te ondersteunen.  
 
Daarnaast geven zij, in tegenstelling tot de adolescente vrouwen, aan dat er verandering moet 
plaatsvinden bij de kerken en scholen in de mate waarin en de manier waarop zij investeren in de 
jeugd en voorlichting aanbieden voor een langere periode. Volgens Patel et al. (2009) kan religie voor 
de adolescente vrouw dan ook bijdragen aan onderlinge steun en cohesie. Daaropvolgend gaat de 
aandacht voor de nodige veranderingen bij de kerken uit naar het minder preken in de kerken, het 
eropuit gaan en spreken met de families, volgens een plaatselijke counselor in Ritchie. Dit houdt in 
dat niet enkel religie ondersteunend wordt gezien als geloof zoals Patel et al. (2009) aangeeft, maar 
dat de kerk vanuit de visie van de respondenten ook kan dienen als ontmoetingsplek en leerplek voor 
onder andere het aanleren van een mindset en vaardigheden voor de jongeren in Ritchie.  
 
Bovendien is het naast voorlichting volgens de betrokken organisaties van belang dat het leeraanbod 
aangepast wordt aan de behoeftes die er zijn in het land of het district. Hierbij wordt er ingespeeld 
op de wensen en behoeften en kan er werkgelegenheid worden gecreëerd. Om dit te kunnen 
waarmaken is het nodig dat de wensen en behoeften in kaart worden gebracht en dat de leerling 
leert inzien dat hierdoor werkgelegenheid kan worden gecreëerd. Zo kan de motivatie voor het 
volledig doorlopen van het onderwijs worden gestimuleerd. Dit sluit eveneens aan bij de visie van 
Hunter en May (2002) die aangeven dat armoede een rol speelt in de ontwikkeling van de 
adolescente vrouwen. Kinderen waarvan de ouders weinig tot geen educatie hebben ontvangen, 
werkloos zijn en het financieel niet breed hebben, kunnen school voortijdig verlaten. Hierbij hebben 
de adolescente vrouwen tevens weinig goede rolmodellen waaraan zij de normen en 
waarden rondom onderwijs kunnen afmeten (Hunter & May, 2002). Allesomvattend ligt dit toe 
welke invloeden vanuit de visie van de betrokken organisaties belangrijk zijn voor het stimuleren van 
het volledig doorlopen van het onderwijs door de adolescente vrouwen.  
 

5.2 Fase 2: Adolescente vrouwen 

In fase 2 zijn drie praktische deelvragen met de adolescente vrouwen onderzocht over de oorzaak 
van het voortijdig schoolverlaten, hoe het volledig doorlopen kan worden gestimuleerd en hoe de 
visie op het voortijdig schoolverlaten kan worden verwerkt met het theater als middel.  
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5.2.1 De oorzaak van het voortijdig schoolverlaten 
‘Wat is de oorzaak van voortijdig schoolverlaten bij adolescente vrouwen in Ritchie, Zuid-Afrika, 
volgens adolescente vrouwen?’  
 
Op deze vraag gaven veel adolescente vrouwen aan dat de basis ligt in de gezinssituatie. In de 
gezinssituatie worden de adolescente vrouwen in contact gebracht met middelenmisbruik. Een van 
de gevolgen hiervan is dat veel adolescente vrouwen in Ritchie familieleden hebben die lijden aan 
FAS. Een ander gevolg dat zij ervaren is dat de thuissituatie maakt dat zij bij andere familieleden gaan 
wonen. De vrouwen geven aan dat ouders vaak dronken zijn of zijn overleden. Hunter en May (2002) 
onderschrijven dit door hun visie dat vrouwen uit etnische minderheden met een psychische of 
lichamelijke handicap, zwakke gezondheid en/ of een belaste gezinssituatie meer kans hebben om te 
blijven zitten. Wanneer een adolescente vrouw blijft zitten is de kans erg groot dat ze voortijdig zal 
stoppen met het onderwijs, zo geven de adolescente vrouwen aan.  
 
Daarnaast geven de adolescente vrouwen, evenals de betrokken organisaties, aan dat de 
werkloosheid voor financiële problemen zorgt en dat dit invloed heeft op de keuze van het voortijdig 
schoolverlaten. Kinderen in armoedige gebieden lopen meer risico door blootstelling aan 
onveiligheid, schokkende ervaringen en stress. Dit maakt dat deze kinderen erg kwetsbaar zijn in de 
samenleving (Hunter & May, 2002). De adolescente vrouwen geven dan ook aan dat zij zich hierdoor 
gedwongen voelen een financiële bijdrage te leveren. Hunter en May (2002) ondersteunen ook de 
visie dat de financiële situatie eraan kan bijdragen dat de adolescente vrouwen van school kunnen 
worden gehaald om hun familie financieel te ondersteunen.  
 
Een van de mogelijkheden om een financiële bijdrage te doen en tevens een door de adolescente 
vrouwen aangegeven oorzaak, is het zwanger raken. Vernieuwend is dat de vrouwen voor elk 
geboren kind een maandelijks bedrag ontvangen en dat dit volgens meerdere respondenten een 
reden kan zijn om zwanger te raken. Daarnaast ontstaan sommige zwangerschappen door misbruik. 
De leeftijd waarop de adolescente vrouwen seksueel actief worden en het risico daarmee op 
zwangerschap wordt grotendeels bepaald door maatschappelijke ontwikkelingen, normen, waarden 
en de religie (Rögels, 2014). Zo zijn er volgens de adolescente vrouwen veel vrouwen die de keuze 
maken te stoppen met onderwijs wanneer ze zwanger raken. Echter ondersteunt de regering wel de 
adolescente vrouwen die terug willen keren in het onderwijs, zo geven de vrouwen aan. Een ander 
gevolg van de zwangerschap is het onvoldoende resultaat behalen op school, waardoor de 
adolescente vrouwen het risico lopen om te blijven zitten. Dit heeft als mogelijk gevolg dat een 
vrouw het onderwijs voortijdig zal verlaten. 
 
De adolescente vrouwen geven daarnaast aan dat zowel de leraren als de leerlingen pesten en 
discrimineren op basis van achtergrond en intellectuele mogelijkheden, en dat er tevens sprake is 
van groepsdruk rondom middelenmisbruik en onderling pesten bij leerlingen. Met het bovenstaande 
in acht genomen kan dit bijdragen aan de negatieve verwachtingen en negatieve reacties van 
adolescente vrouwen met betrekking tot het voortijdig schoolverlaten. Het gevolg kan zijn minder 
exploratie, een vergroot risico op het schoolverlaten en belemmering van de identiteitsontwikkeling 
(Rögels, 2014). Volgens de adolescente vrouwen ondervinden de vrouwen dit ook, waarbij zij 
aangeven dat de gezinssituatie, de gebeurtenissen op school en het gebrek aan toekomstperspectief 
in Ritchie de belangrijkste redenen zijn voor het voortijdig schoolverlaten onder adolescente 
vrouwen.  
 

5.2.2 Stimulering van het volledig doorlopen van het onderwijs 
‘Hoe kan het volledig doorlopen van het onderwijs worden gestimuleerd bij adolescente vrouwen in 
Ritchie, Zuid-Afrika, volgens adolescente vrouwen?’  
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Uit de resultaten blijkt dat de druk in de sociale omgeving erg hoog is. De adolescente vrouwen gaan 
op zoek naar ontspanning door onder andere vriendjes, alcohol en drugs. Echter worden alle 
adolescente vrouwen op school hieraan blootgesteld, waarbij de groepsdruk met betrekking tot 
alcohol en drugs op school is hoog is en ze aangeven negatief beïnvloed kunnen worden. In deze 
periode zijn identificatiefiguren dan ook van grote invloed, zoals dit in het vooronderzoek naar voren 
kwam (Verhofstadt-Denève et al., 2003). Echter komt uit de resultaten tevens duidelijk naar voren 
dat het middelmisbruik in dit proces in de sociale omgeving een belangrijke rol speelt samengaand 
met de groepsdruk. De adolescente vrouwen komen thuis regelmatig in aanraking met 
middelenmisbruik, doordat ouders het ook gebruiken. Uit de resultaten komt dat daardoor de 
drempel voor de adolescente vrouwen ook lager wordt om het zelf ook te gaan gebruiken. Dit is te 
verklaren doordat de vrouwen zich in hun beginnende volwassenheid en in een kwetsbare fase 
bevinden, omdat zij nog volop in ontwikkeling zijn, wat hen instabiel kan maken (Arnett, 2000). De 
adolescente vrouwen geven daarom aan dat de ouders een rol spelen in het middelenmisbruik met 
als mogelijk gevolg het voortijdig schoolverlaten. Wanneer een vrouw zich in een onstabiele situatie 
bevindt zal dit van invloed zijn op de keuzes die zij nu en in de toekomst maakt, wat ook Eye For 
Others ondersteunt (2017). Erikson (1971) gaat er eveneens vanuit dat de adolescente vrouwen niet 
los staan van hun omgeving, maar dat hun ontwikkeling samengaat met de invloeden van buitenaf.  
Om het volledig doorlopen daarom te stimuleren is het belangrijk dat er verandering plaatsvindt bij 
het voorbeeld dat ouders geven met betrekking tot de omgang van het middelenmisbruik. Er wordt 
ook aangegeven dat het de taak is van de ouders om de vrouwen te ondersteunen.  
 
Daarnaast geven de vrouwen aan dat de kerk een belangrijke beschermende factor is. De kerk is in 
de ogen van de adolescente vrouwen een plek waar ze over emoties kunnen praten en steun 
ervaren. Om het volledig doorlopen van het onderwijs te stimuleren, kan het daarom effectief zijn 
om uit te gaan van de kerk als beschermende factor. Naast de kerk geeft het grootste deel van de 
respondenten aan dat familie erg belangrijk is. Sommige adolescente vrouwen wonen niet meer 
thuis en zijn door familieleden opgevangen, maar desondanks wordt aangegeven dat familie een van 
de grootste beschermende factoren is voor de vrouwen. De vrouwen leren in hun familie 
vaardigheden om te kunnen zorgen voor hun kind en ervaren steun bij het afronden van matric. 
 
Ook komt uit de resultaten dat er een beperkt toekomstperspectief wordt ervaren en dat dit ook 
samenhangt met de mate van werkloosheid in Ritchie. Enerzijds krijgen de vrouwen volwassen 
verantwoordelijkheden, maar anderzijds wonen ze vaak nog bij ouders of in een omgeving waarin 
beperkte groei mogelijk is. Deze omgevingsfactoren en het systeem waarin de vrouwen leven is van 
grote invloed op hun ontwikkeling (Rögels, 2014). Het zal daarom stimulerend kunnen werken om dit 
toekomstbeeld te gaan verbeteren voor de vrouwen, samengaand met de omgevingsfactoren. 
Meeus (2010) stelt eveneens dat de relatie tussen adolescente vrouwen en het volledig doorlopen 
van het onderwijs gestimuleerd wordt door zekerheid en toekomstplannen, van waaruit gekeken kan 
worden naar mogelijkheden. Hieruit kan geconcludeerd worden dat het volledig doorlopen van het 
onderwijs door adolescente vrouwen in Ritchie gestimuleerd kan worden door hun zelfverzekerdheid 
te stimuleren en hen in contact te laten komen met essentiële personen in hun ontwikkeling. 
 
5.2.3 Verwerking van een visie met een theater als middel  
‘Hoe kunnen de adolescente vrouwen door middel van een theatervoorstelling hun visie op het 
voortijdig schoolverlaten verwerken?’ 
 
Na veel informatie vergaren, gesprekken voeren en het opzetten van het script met de adolescente 
vrouwen is er uiteindelijk toegewerkt naar het theater. Dit theater stond volledig in het teken van de 
ervaringen van de adolescente vrouwen met betrekking tot het voortijdig schoolverlaten. Mede 
daarom is ervoor gekozen om alle acteurs drie mensen uit hun persoonlijke omgeving mee te laten 
nemen. Zoals hiervoor ook is beschreven vanuit de visie van Rögels (2014) heeft de context van de 
adolescente vrouw veel invloed op de ontwikkeling van de vrouwen. 
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Doordat deze visie als leidraad werd beschouwd, werd het verhaal voor velen in de zaal ook 
herkenbaar en begrijpelijk beschouwd. Zo had elke acteur in het theater een thema binnen het 
voortijdig schoolverlaten, waaronder onder andere mishandeling, groepsdruk, zwangerschap en 
middelenmisbruik. Doordat deze thema’s aansloten bij de maatschappelijke en individuele 
problematiek maakte dit emoties los bij zowel het publiek als bij de adolescente vrouwen. Na afloop 
werd dit door iedere acteur vertelt, waarbij ook werd verwoord welke alternatieve keuzes ze hadden 
kunnen maken om het verloop van het verhaal te kunnen veranderen. Dit varieerde van geloven in 
jezelf, het steunen en ondersteunen van elkaar tot het inzien en benoemen van de mogelijkheden 
die de gemeenschap biedt. Het theater bood daarin een mogelijkheid tot expressie. Door het 
cognitief gedragsmatig werken toe te passen in het theater kon er aanspraak worden gedaan op de 
cognitieve processen van zowel de adolescente vrouwen als de toeschouwers (Horneman & Nijhof, 
2011). Het positief beïnvloeden van denkwijzen en gevoelens had als gevolg dat er betere sociale 
posities voor deze vrouwen gecreëerd konden worden (Behrend, 2014). Dit werd ook ondervonden 
door de adolescente vrouwen die een podium kregen om hun verhaal te delen, acceptatie konden 
ervaren in het delen van hun visie en nadien de kans kregen te praten over hun toekomstperspectief 
en de invloed daarvan door hun eigen keuzes, kansen en mogelijkheden.  

 
Voorafgaand aan het theater is besproken welke vorm van theater vanuit de visie van de adolescente 
vrouwen het beste zou gaan aansluiten bij het publiek, de gemeenschap en de vrouwen. Vanuit hun 
voorkeur is er gekozen om het theater te spelen en nadien te bespreken welke alternatieve keuzes er 
gemaakt konden worden in het theater. Om mensen toch de mogelijkheid te geven om informatie en 
feedback op laagdrempelige wijze te delen, werd er gewerkt met een pot voor feedback. 
Toeschouwers konden feedback schrijven en dit papiertje in een pot stoppen. Deze feedback mocht 
anoniem blijven om het gevoel van veiligheid te vergroten en mogelijk de hoeveelheid respons te 
vergroten. Deze feedbackpapiertjes zijn in bijlage 6 weergeven. Desalniettemin heeft het theater de 
acteurs een stem gegeven om zelf hun visie te delen over belangrijke factoren in de problematiek. 
 

5.3 Aanbevelingen 
De volgende aanbevelingen aan Eye For Others zijn geschreven op basis van de resultaten en 
conclusies. Deze aanbevelingen kunnen bijdragen aan de kwaliteit waarmee Eye For Others zijn 
professionele werkzaamheden binnen Ritchie vormgeeft en aan hoe zij een duurzame stabiele factor 
in de omgeving van Ritchie kunnen blijven. Daarnaast kunnen deze aanbevelingen bijdragen aan het 
maatschappelijk welbevinden in Ritchie, Zuid-Afrika. In de conclusies zijn veel aanbevelingen 
beschreven die voor de kerken, social work en het onderwijs van belang kunnen zijn. In dit onderdeel 
wordt er specifiek gekeken naar de mogelijke aanbevelingen voor de organisatie Eye For Others.  

 

5.3.1 Community development creëren door gezamenlijke activiteiten 
Circulaire ontwikkelingsversterking is een van de gedachtegoederen waarmee Eye For Others te werk 
gaat (Eye For Others, 2017). Hierbij wordt de nadruk gelegd op het in contact brengen van jonge 
mensen die elkaar kunnen ontdekken, versterken en verder kunnen ontwikkelen (Eye For Others, 
2017). Door het onderzoek zijn veel jonge mensen met elkaar in contact gekomen. Tijdens deze 
momenten is de mogelijkheid gecreëerd om met elkaar te spreken over de wensen en behoeftes van 
de lokale bevolking in Ritchie. Door gezamenlijke inzet is uiteindelijk het theater gevormd. Het idee 
bestaat om adolescenten samen te laten werken om de leefomgeving van Ritchie te verbeteren door 
bereidheid tot het verleggen van de eigen grenzen, het aangaan van vriendschappen en het kritisch 
kijken naar wat er speelt in de gemeenschap van Ritchie. De adolescenten kunnen dit uitvoeren, al 
dan niet in samenwerking met professionals, om daarmee ook de afstand tot hulpverlening te 
verkleinen. Mogelijk kan dit tevens in de vorm van een theater, waardoor zij de mogelijkheid krijgen 
hun emoties te uiten en onderwerpen bespreekbaar te maken en te veranderen in de gemeenschap. 
In het opzetten van het theater kwam naar voren dat de adolescente vrouwen vele talenten hebben 
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en dat zij in staat zijn om lastige onderwerpen op een mooie en laagdrempelige wijze vorm te geven 
en te presenteren. Door hiermee door te gaan kan er een groter publiek worden bereikt, blijven 
organisaties betrokken en kan er een duidelijk signaal worden gestuurd naar desbetreffende 
organisaties met betrekking tot wat de behoeften zijn. Eye For Others kan hierin verbindend zijn en 
kan daarnaast ondersteunen in de organisatie van het opzetten van de bijeenkomsten. Bovendien 
heeft de organisatie veel contacten en kan zij deze inzetten ter informatievoorziening voor 
toeschouwers en als mogelijkheden voor de gemeenschap. Hiermee kan er bewustwording worden 
gecreëerd en kan er gezamenlijk op een laagdrempelige manier community development worden 
voortgezet. Daarnaast wordt hiermee de identiteitsontwikkeling en de kracht van een eigen keuze 
van de adolescente vrouwen gestimuleerd in relatie tot hun toekomstperspectief en omgeving.  

 

5.3.2 Positieve groepsdruk met behulp van identificatiefiguren 
Kinderen in armoedige gebieden zijn extra kwetsbaar voor risicofactoren, zoals beschreven staat in 
hoofdstuk vier en vijf (Hunter & May 2002). Er is veel externe beïnvloeding vanuit de 
omgevingsfactoren en de maatschappelijke omgeving. Adolescenten zijn nog sterk beïnvloedbaar, 
voornamelijk door identificatiefiguren welke tevens positief kunnen worden ingezet (Verhofstadt-
Denève et al., 2003). Door de theatergroep is er een netwerk gecreëerd van betrokken adolescente 
inwoners in Ritchie. Door samen te blijven werken met deze betrokkenen kunnen andere 
adolescente inwoners van Ritchie op een laagdrempelige manier worden benaderd en nieuwsgierig 
worden gemaakt naar wat er speelt en naar welke ontwikkelingen zich voordoen. Door avonden of 
naschoolse activiteiten te organiseren waarbij adolescenten bij elkaar kunnen komen, wordt de 
mogelijkheid gecreëerd om elkaar te inspireren en te motiveren. Dit kan zowel door bijvoorbeeld 
voorlichtingen te organiseren of door op muzisch agogisch gebied een bijeenkomst te organiseren. 
Muziek en dans speelt daarnaast een grote rol in de gemeenschap en zou, aansluitend aan de visie 
van respondenten, een gepaste manier zijn om jonge mensen bij elkaar te brengen. De rol van Eye 
For Others kan hierin zijn een ruimte te faciliteren, betrokken organisaties uit te nodigen en met de 
adolescenten uit Ritchie in gesprek te gaan en hen positief betrokken te maken in de gemeenschap. 
Dit sluit eveneens aan bij het motto van de organisatie: ‘touch people, touch hearts’. Hierbij komen 
mensen letterlijk met elkaar in aanraking en zij kunnen elkaar inspireren en motiveren (Eye For 
Others, z.j.). Bovendien worden er op deze manier faciliteiten gecreëerd, welke volgens diverse 
respondenten van groot belang zijn ter stimulering van het volledig doorlopen van het onderwijs.    

 

5.3.3 Het Regenboogproject inzetten voor maatschappelijke ontwikkelingen 
Een van de belangrijkste aanbevelingen herleidt uit de conclusie is het gebrek aan naschoolse 
activiteiten. Het Regenboogproject is een bestaande locatie van Eye For Others in de vorm van een 
gerestaureerd schoolgebouw, waar momenteel lessen worden verzorgd voor kinderen in Ritchie. 
Vanuit de optiek van dit onderzoek kan het aanbod op het Regenboogproject dan ook worden 
aangevuld door naschoolse activiteiten aan te bieden. Het Regenboogproject heeft veel potentie 
door de locatie, missie en visie van de organisatie en de betrokken organisaties. De aanbeveling geldt 
daarom dan ook om het bestaande aanbod op het Regenboogproject uit te breiden door tweemaal 
per week naschoolse activiteiten aan te bieden. Dit kan variëren van voorlichting tot 
vaardigheidslessen omtrent hygiëne, beroepsgerichte vaardigheidslessen, kindzorg en het leren 
studeren. Door op een veilige locatie deze activiteiten aan te bieden kunnen jonge adolescente 
vrouwen samen komen, leren en elkaar inspireren. Er kan ondersteuning als voorbeeld ook 
ondersteuning worden geboden door de kliniek met voorlichtingen en door social work als het gaat 
om maatschappelijke thema’s. Als gevolg van deze acties zullen de adolescente vrouwen mogelijk 
positief worden beïnvloed door identificatiefiguren, meer mogelijkheden hebben tot faciliteiten en 
zal er worden bijgedragen in het verbeteren van hun toekomstperspectief wat het zal motiveren.  
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5.4 Sterktes en zwaktes 
In dit onderdeel worden de sterktes en zwaktes van het onderzoek toegelicht die tijdens het 
uitvoeren van het onderzoek aan bod zijn gekomen. 
 

5.4.1 Sterktes 
Uitgebreid vooronderzoek en een kritische kijk 
Er is een uitgebreid vooronderzoek geschreven voordat het onderzoek in Zuid-Afrika werd gestart. 
Dit vooronderzoek heeft bijgedragen aan de opstelling, uitvoering en verwerking van het onderzoek. 
Daarbij is er tijdens het onderzoek regelmatig contact geweest met docenten Frank Stiksma, Sanne 
van den Heuvel en Helma Hendriks. Frank Stiksma en Sanne van den Heuvel zijn bekend met de 
organisatie, het land en de mogelijkheden. Helma Hendriks heeft kritisch meegekeken tijdens het 
gehele onderzoeksproces op basis van haar eigen ervaringen in Afrika en de mogelijkheden in het 
onderzoek binnen de cultuur en de gewoonten van het land.    
 
Evaluatiegesprekken met de opdrachtgever  
Voorafgaand en tijdens het uitvoeren van het onderzoek zijn er zeer regelmatig evaluatiegesprekken 
gevoerd met de opdrachtgever. In deze gesprekken kwam onder andere de voortgang aan bod, de 
uitdagingen, de mogelijkheden en werden er  tips gegeven over hoe om te gaan met de cultuur in 
Ritchie. Op deze manier had de opdrachtgever inzicht in het proces en invloed. Dit is daarnaast 
gerapporteerd in het logboek dat iedere dag nauwkeurig werd bijgehouden.  
 
Onderverdeling in fasen 
Door het werken in fasen in de dataverzameling en in de resultaten is het onderzoek gestructureerd 
en overzichtelijk uitgevoerd. Fase 1 is gebaseerd op het theoretisch kader en beantwoord de 
theoretische deelvragen. Fase 2 wordt op basis van de gegevens van fase 1 vormgegeven en tot het 
theater als product gebracht.  
 
Zorgvuldige registratie en analyse van gegevens 
De gegevens die uit het onderzoek voortvloeien zijn zorgvuldig geregistreerd en geanalyseerd ten 
behoeve van de controleerbaarheid en plausibiliteit van de onderzoeksuitkomsten. Dit is gedaan 
door gebruik te maken van audio opnames, camera opnames en het logboek met toestemming van 
alle respondenten. Daarnaast hebben alle adolescente vrouwen in de theatergroep toestemming 
gegeven door middel van een informed consent.  
 

5.4.2 Zwaktes  
Wisselende deelname van adolescente vrouwen in fase 2  
Door verschil in cultuur en mentaliteit tussen de onderzoekers en de adolescente is de theatergroep 
een aantal keer gewijzigd. Tijdens deze wisselingen is er coherent aan de voorafgaande groep 
gehandeld. Desondanks kunnen de wisselingen bij de theatergroep de resultaten beïnvloeden. 
 
Verschil in etniciteit en taal  
Het verschil tussen de blanke en zwarte bevolking speelt nog een prominente rol in Ritchie. Hierdoor 
is het mogelijk dat de respondenten minder open en transparant zijn in het delen van informatie. In 
fase 2 is geprobeerd dit te ondervangen door te werken vanuit de belevingswereld van de 
adolescente vrouwen om zo het cultuurverschil te minimaliseren en de openheid te vergroten. 
Verschil in taal is echter een risico. Zowel de Engelse als de Zuid-Afrikaanse taal was begrijpelijk voor 
de onderzoekers, maar desalniettemin zijn er verschillen in betekenissen van woorden en uitspraken. 
Om dit te kunnen ondervangen is er door beide onderzoekers tijdens de interviews en 
groepsgesprekken nadrukkelijk gelet op betekenis van uitspraken en is er doorgevraagd waar nodig. 
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Verschillende gesprekstechnieken 
Om subjectieve visies bij de adolescente vrouwen te verminderen is er gebruik gemaakt van 
verschillende gesprekstechnieken om deze visies aan de realiteit te toetsen.  
 
Invulling door westerse perspectieven 
Het risico bestaat dat de gegevens met westerse perspectieven worden ingevuld en dat de 
subjectieve reacties van de adolescente vrouwen de betrouwbaarheid van het onderzoek aantasten. 
Om dit risico te minimaliseren werd het onderzoek zo objectief mogelijk gehouden. Er is onderscheid 
gemaakt tussen de subjectieve en objectieve gegevens ten behoeve van de validiteit en 
betrouwbaarheid.  
 

5.4.3. Alternatieven voor vervolgonderzoek  
In een vervolgonderzoek is het aan te raden om gedurende een periode van 3 tot 4 weken kennis te 
maken met de gemeenschap en te integreren. Het kennismaken en integreren is ten behoeve van 
het verkleinen van cultuurverschillen, het opbouwen en uitbreiden van netwerken en om de 
mogelijkheden en onmogelijkheden in te schatten. Door meer te netwerken in de gemeenschap kan 
sneller en efficiënter naar betrouwbare en gemotiveerde respondenten voor de gespreksvoeringen 
en voor het theater worden gezocht. Daarnaast kan het leren kennen en samenwerken de etnische 
grens tussen de respondenten en de onderzoekers verkleinen, wat een positief effect kan hebben op 
de openheid. Tot slot kan het kiezen voor een gesproken taal, bijvoorbeeld Engels, en het beperken 
tot enkele gesprekstechnieken bijdragen aan de betrouwbaarheid van het onderzoek. Hierdoor 
kunnen de taalverschillen grotendeels ondervangen worden.  
 

5.5 Discussie  
Tijdens ons onderzoek in Zuid-Afrika hebben wij vele bijzondere verhalen gehoord. Wij kwamen 
uiteraard voor ons onderzoek, maar ook voor een rijke ervaring bovendien. Echter wordt er in dit land 
ook een tegenstrijdigheid gevoeld, want hoezeer je als toekomstig professional iedereen wil 
ondersteunen; op de reis in het onbekende besef je dat dit niet volledig realiseerbaar is.  
 
Een belangrijk aspect hiervan is de educatie. Door stimulering van de educatie kan de sociale positie 
van de vrouw worden versterkt (Vlaminck, 2010). In Ritchie, Zuid-Afrika, waar wij verbleven, hoorden 
wij in verhalen dat dit een belangrijk aspect is en dat het een onderdeel is van de mindset die de 
mensen hebben. De vrouwen, ook al zijn ze nog zo jong, worden vaak gezien als belangrijkste 
zorgdrager en nemen verantwoordelijkheid voor het gezin en voor het huishouden (Grant & 
Hallman, 2008). Vanuit onze westerse perspectieven was deze visie confronterend. In Nederland zien 
we in de afgelopen jaren een ontwikkeling waarbij de vrouwen meer zijn gaan werken en gemiddeld 
een hoger opleidingsniveau hebben ontwikkeld (Roeters, 2017). Als vervolgens wordt gekeken hoe 
dit proces in Ritchie verloopt, dan komen we uit op een totaal van contextuele factoren die 
betrekking hebben op de educatie en daarmee ook op de ontwikkeling en de verdere levensloop van 
de adolescente vrouwen (Townsend et al., 2008). 
 
Vanuit onze westerse perspectieven zien we jonge getalenteerde vrouwen die met elkaar in staat zijn 
om in korte tijd een heel theater op te zetten, maar tegelijkertijd zien wij ook jonge vrouwen met 
beperkte kansen in hun verdere levensloop vanwege de huidige situatie. Dit voelt tegenstrijdig, want 
als toekomstig professionals leren wij vanuit de beroepscode dat je de cliënt bevordert en in 
wisselwerking met zijn omgeving tot zijn recht laat komen. Daarbij doen we ons best om de cliënt 
zoveel mogelijk als uitgangspunt te nemen in ons handelen en dat alles binnen de grenzen van onze 
eigen deskundigheid (NVMW, 2013). Maar waar liggen deze grenzen in een voor ons onbekend land 
en hoe weten wij hoe we de cliënt optimaal kunnen bekrachtigen? We weten dat het stimuleren van 
onderwijs bijdraagt aan de verdere ontwikkeling van een adolescente vrouw, maar in gesprekken is 
ons verteld dat het begint met de mindset en dat dit verbanden heeft met de opvoeding die de 
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ouders uitdragen, de educatie van de ouders, de omgevingsfactoren en invloeden vanuit de regering. 
We hebben ons afgevraagd waar de oorzaak ligt. Waar begint de cyclus? Het is lastig om hier een 
vinger op de zere plek te leggen, maar voor het hulpverleningsproces is het belangrijk dat de 
bijdragen waardevol zijn om zo de cliënt op de juiste manier tot zijn recht te laten komen.  
 
Een groot deel van de problematiek komt voor uit wat ooit op regeringsniveau is besloten. Toen in 
1948 de apartheid werd ingevoerd, werd er een mindset vastgelegd waarbij het onderscheid werd 
gemaakt tussen mensen, wat de normen en waarden beïnvloedde (Labuschagne, 2011). In 
gesprekken met mensen in Zuid-Afrika kwam naar voren dat dit indruk heeft gemaakt. En hoewel de 
apartheid intussen is afgeschaft: het heeft een basis gelegd voor de visies van vele mensen, welke 
hedendaags ook invloed hebben op de ontwikkelmogelijkheden van de vrouwen. In de organisatie 
Eye For Others in Ritchie is dit onder andere terug te zien in de gevolgen die zij dagelijks zien van de 
slechte economie en de corruptie waarmee het land wordt geleid. Zij hebben dagelijks te maken met 
een land waarbij grote diversiteit is tussen armoede en rijkdom (Eye For Others, 2017). Als 
toekomstig professional dien je hier dan ook de eigen kennis en kunde toe te passen in een context 
waarbij het van belang is dat er samen wordt gewerkt met de lokale bevolking als een lokaal 
opleidingstraject. Het besef is ontstaan dat alleen geld sturen geen zin heeft, maar dat de lokale 
bevolking of op zijn minst de leiders, betrokken moeten worden om Ritchie vanuit haar eigen kracht 
tot een succes te maken (Eye For Others, 2017). Op de vraag wat dit voor ons als toekomstig 
professionals betekent, kan er worden geconcludeerd dat iedere bijdrage er één is en dat dit in dit 
mooie Zuid-Afrika ook kan betekenen dat dat de grens is van ons professionele handelen. Soms 
mogen we accepteren dat wanneer na verdieping blijkt dat een problematiek zo complex is, wij niet 
de hele wereld kunnen verbeteren, maar desalniettemin wel dankbaar mogen zijn met een enkele 
stap vooruit in het geheel.   
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Bijlagen 
Bijlage 1 Topiclijst 

Tabel 1: Topiclijst 

Praktische 
deelvragen 

Topics Startvraag Doorvragen 

Deelvraag 1: 
Wat is de 
oorzaak van 
voortijdig 
schoolverlaten 
bij adolescente 
vrouwen in Zuid-
Afrika, volgens 
adolescente 
vrouwen? 

Voortijdig 
schoolverlaten 

Kun je uitleggen 
hoe jouw proces is 
verlopen rondom 
het voortijdig 
schoolverlaten? 

-        Hoe heb jij die periode ervaren? 
-        Wat had het voor effect op jou? 

Oorzaken Kun je de oorzaak 
omschrijven zoals 
jij hem hebt 
ervaren, rondom 
het voortijdig 
schoolverlaten? 

-        Kun je toelichten of jij invloed had 
op deze oorzaak? 
-        Op welke manier speelt deze 
oorzaak nu nog een rol in jouw leven? 

Gezinssituatie Kun jij jouw 
gezinssituatie 
omschrijven? 

-        Kun jij toelichten wie voor jou de 
belangrijkste personen zijn in de 
situatie? 
-        Hoe was jouw gezinssituatie toen 
je voortijdig je school hebt verlaten? 
-        Welke invloed hadden mensen in 
jouw gezin voor en nadat je je keuze 
had gemaakt? 
-        Hoe reageerde het gezin toen je 
de keuze had gemaakt? 
-        Welke waarden binnen het gezin 
zijn belangrijk (geweest) bij het 
voortijdig schoolverlaten? 

Omgevings-
factoren 

Kun jij jouw 
omgeving 
beschrijven? 

-        Wat vind jij belangrijk in jouw 
omgeving? 
-        Kun je toelichten met wie je het 
liefste omgaat en waarom? 
-        Welke factoren ervaar jij als 
beschermend? 
-        Welke factoren ervaar jij als 
beschermend? 
-        Hoe zou jouw ideale omgeving 
eruit zien? 
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Deelvraag 2: 
Hoe kan het 
volledig 
doorlopen van 
het onderwijs 
worden 
gestimuleerd bij 
adolescente 
vrouwen in Zuid-
Afrika, volgens 
adolescente 
vrouwen? 

Onderwijs Hoe ervaar jij het 
onderwijs in Zuid-
Afrika? 

- Hoe heb jij het onderwijs 
doorlopen? 

- Hoe zou jij willen dat het zou zijn 
verlopen? 

- Wat zijn de beschermende 
factoren en wat zijn de 
risicofactoren? 

Stimulering 
onderwijs 

Hoe kan het 
volledig doorlopen 
van het onderwijs 
gestimuleerd 
worden? 

-        Wat had jij nodig op het moment 
dat het nodig was om school voortijdig 
te verlaten? 
-        Wat heeft tot nu toe gewerkt om 
het volledig doorlopen van het 
onderwijs te stimuleren? 

Behoeften Waaraan heb jij 
behoefte gehad in 
het onderwijs? 

-        Wie waren belangrijk in het 
voldoen aan jouw behoeften? 
-        Op welke manier werd er vanuit 
jouw omgeving aan jouw behoeften 
voldaan? 
-        Op welke manier werd er vanuit 
het onderwijssysteem aan jouw 
behoeften voldaan? 
-        Op welke manier werd er vanuit 
betrokken organisaties aan jouw 
behoeften voldaan? 
-        Op welke manier werd er vanuit 
jouw thuissituatie aan jouw behoeften 
voldaan? 

Deelvraag 3: 
Hoe kan het 
volledig 
doorlopen van 
het onderwijs 
worden 
gestimuleerd bij 
adolescente 
vrouwen in 
Ritchie, Zuid-
Afrika, volgens 
betrokken 
organisaties? 

Onderwijs Hoe ervaren jullie 
het onderwijs in 
Zuid-Afrika? 

-        Hoe kijken jullie er tegenaan hoe 
de meeste adolescente vrouwen het 
onderwijs doorlopen? 
-        Hoe zouden jullie willen dat zij het 
onderwijs doorlopen? 
-        Hoe zouden jullie willen dat het 
onderwijs eruit zou zien? 
-        Wat zijn de beschermende 
factoren en wat zijn de risicofactoren? 

Stimulering 
onderwijs 

Hoe kan het 
volledig doorlopen 
van het onderwijs 
gestimuleerd 
worden? 

-        Wat is jullie bijdrage in het 
stimuleren van het volledig doorlopen 
van het onderwijs? 
-        Wat denken jullie dat de 
adolescente vrouwen nodig hebben op 
het moment dat het nodig is om school 
voortijdig te verlaten? 
-        Wat heeft tot nu toe gewerkt om 
het volledig doorlopen van het 
onderwijs te stimuleren? 
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-        Wat kan jullie ondersteunen om 
het volledig doorlopen van het 
onderwijs te kunnen optimaliseren? 
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Bijlage 2 Populatie en steekproef 
 
Tabel 2: Populatie en steekproef 

Begrip, object Soort 
info 

Welke bronnen Aantal 
bronnen 

Dataverzamelings-
methode 

Theoretische deelvragen 

Wat is bekend over het onderwijs in Zuid-
Afrika voor adolescente vrouwen? 
  
Hoe kan het volledig doorlopen van het 
onderwijs worden gestimuleerd bij 
adolescente vrouwen in Zuid-Afrika? 
  

Kennis Boeken, 
artikelen & 
onderzoeken 

2 Theoretisch 
onderzoek 

Wat is bekend over de oorzaken van het 
voortijdig schoolverlaten bij adolescente 
vrouwen in Zuid-Afrika? 
Adolescentie, collectieve samenleving, 
zwangerschap, familiaire achtergrond, 
zittenblijvers, armoede, hiv/aids, gender, 
corruptie en religie. 
  

Kennis Boeken, 
artikelen & 
onderzoeken 

11 Theoretisch 
onderzoek 

Hoe kan het volledig doorlopen van het 
onderwijs worden gestimuleerd bij 
adolescente vrouwen in Zuid-Afrika? 
-        Cognitief gedragsmatige therapie 
-        Toepassen cognitief gedragsmatige 
therapie in toneel 

Kennis Boeken, 
artikelen & 
onderzoeken 

13 Theoretisch 
onderzoek 

Praktische deelvragen 
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Wat is de oorzaak van voortijdig 
schoolverlaten bij adolescente vrouwen 
in Zuid-Afrika, volgens adolescente 
vrouwen? 
  

Data Adolescente 
vrouwen 

6 Individuele en 
groepsgewijze 
ondervraging 
  
Topiclijst 

Hoe kan het volledig doorlopen van het 
onderwijs worden gestimuleerd bij 
adolescente vrouwen in Zuid-Afrika, 
volgens adolescente vrouwen? 
  

Data Adolescente 
vrouwen 

6 Individuele en 
groepsgewijze 
ondervraging 
  
Participatieve 
observatie binnen 
het opzetten van 
theater. 
  
Topiclijst 

Hoe kan het volledig doorlopen van het 
onderwijs worden gestimuleerd bij 
adolescente vrouwen in Ritchie, Zuid-
Afrika, volgens betrokken organisaties? 
  

Data Betrokken 
organisaties 
vanuit de sociale 
kaart 

2 Open interview 
met topiclijst 
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Bijlage 3 Betrouwbaarheid en validiteit 
 
Tabel 3: Betrouwbaarheid en validiteit 

Maatregel Betrouwbaarheid Validiteit 

Verantwoording onderzoeksopzet: probleemstelling 
en onderzoeksopzet zo helder mogelijk formuleren 

  x 

Logboek bijhouden x x 

Herhaling: alle verworven materialen bewaren, 
gebruik maken van opnamemateriaal, meerdere 
observatoren inzetten 

x   

Iteratie: het proces van de analyse en dataverzameling 
herhalen 

x   

Communicatie: nauw contact met opdrachtgever 
onderhouden 

x   

Peerfeedback x x 

Triangulatie: inzetten van meerdere onderzoekers x   

Systeem: zoveel mogelijk vastleggen om data te 
vergelijken; bijvoorbeeld het tellen van bepaalde 
steekwoorden 

x x 

Steekproeven: het gebruik van doelgerichte 
steekproeven 

  x 

Extreme cases: zo breed mogelijke beschrijving van het 
probleem of juist tegenstrijdige casussen beschrijven 

  x 

 
 
Een ‘x’ in het vak van betrouwbaarheid/ validiteit houdt in dat de onderdelen van maatregelen de 
betrouwbaarheid/ validiteit versterken afhankelijk van waar de ‘x’ staat vermeld.  

 
  



50 
 

 Bijlage 4 Respondenten en verloop van dataverzameling in fasen 
Tabel 4: Respondenten 

Respondent 1 Jonge moeder, adolescente vrouw 

Respondent 2 Eenmalige selectiegroep adolescente vrouwen 

Respondent 3 Betrokken organisatie 

Respondent 4 Betrokken organisatie 

Respondent 5 Betrokken organisatie 

Respondent 6 Betrokken organisatie 

Respondent 7 Betrokken organisatie 

Respondent 8 Betrokken organisatie 

Respondent 9 Betrokken organisatie 

Respondent 10 Betrokken inwoonster 

Respondent 11 Betrokken inwoonster 

Respondent 12 Selectie groep adolescente vrouwen 

Respondent 13 Selectie groep adolescente vrouwen 

Respondent 14 Selectiegroep adolescente vrouwen 

Respondent 15 Selectiegroep adolescente vrouwen 

Respondent 16 Betrokken organisatie 

Respondent 17 Theater 

Respondent 18 Eenmalige selectiegroep adolescente vrouwen 

Respondent 19 Eenmalige selectiegroep adolescente vrouwen 

Respondent 20 Eenmalige selectiegroep adolescente vrouwen 

Respondent 21 Eenmalige selectiegroep adolescente vrouwen 

Respondent 22 Social work stagiaire 

Respondent 23 Social work 

Respondent 24 Docente Rietvale Highschool 

Respondent 25 Docenten Rietvale Highschool 

Respondent 26 Betrokken organisatie 
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Tabel 5: Verloop van dataverzameling in fasen  

 FASE 1:  
Vooronderzoek en interviews 
met betrokken organisaties  

 

Nederland Vooronderzoek  
Antwoorden op theoretische 
deelvragen  

Zuid-

Afrika 

Interviews met betrokken 
organisaties: 
- Interview respondent 3 
- Interview respondent 4 
- Interview respondent 5 
- Interview respondent 6 
- Interview respondent 7 
- Interview respondent 8 
- Interview respondent 9 
- Interview respondent 10  
- Interview respondent 10 + 11 
- Interview respondent 16 
- Interview respondent 22 
- Interview respondent 22 + 23 
- Interview respondent 24 
- Interview respondent 25 
- Interview respondent 26 

FASE 2:  
Opzet en uitvoer van het theater  

Dataverzameling-
methode  

1e bijeenkomst: 
- Groepsgesprek 
- Vier adolescente vrouwen en twee 

onderzoekers 

Groepsgewijze 
gespreksvoering 

2e bijeenkomst:  
- Groepsgesprek 
- Negen adolescente vrouwen en twee 

onderzoekers 
- Opzet ecogram 

Groepsgewijze 
gespreksvoering  

3e bijeenkomst: 
- Groepsgesprek 
- Twee adolescente vrouwen en twee 

onderzoekers 

Groepsgewijze 
gespreksvoering  

1e individuele gespreksvoering 
- Eén adolescente vrouw, respondent 1 en twee 

onderzoekers 

Individuele 
gespreksvoering 

4e bijeenkomst: 
- Groepsgesprek 
- Werken aan theateropzet 
- Zes adolescente vrouwen, één politieman, één 

medestudent van Eye For Others en twee 
onderzoekers 

Groepsgewijze 
gespreksvoering 
 
Participatieve 
observatie  

2e  individuele gespreksvoering 
- Eén adolescente vrouw, respondent 2 en twee 

onderzoekers 

Individuele 
gespreksvoering 

5e bijeenkomst: 
- Groepsgesprek 
- Werken aan theateropzet 
- Vijf adolescente vrouwen, één politieman en 

twee onderzoekers 

Groepsgewijze 
gespreksvoering  
 
Participatieve 
observatie  

 6e bijeenkomst:  
- Werken aan theateropzet 
- Zes adolescente vrouwen, één politieman, één 

medestudent van Eye For Others en twee 
onderzoekers 

- Generale repetitie  

Participatieve 
observatie  

Theateruitvoering op 30 november 2017  
in de Marantha Church 

Participatieve 
observatie 
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Bijlage 5 Modelovereenkomst onderzoeksopdracht en evaluatieformulier opdrachtgever 
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Bijlage 6 Uitnodiging en feedback van de community na afloop van het theater 
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Bijlage 7 Visualisatie 

 

 
Figuur 1: Visualisatie actieonderzoek/ handelingsonderzoek 
 


