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Opzet
Met het overleg ga ik zestig minuten in gesprek met de zorgprofessionals; Frouwien van der Hoek 
(kinderfysiotherapeut), Jolanda te Maaten Visser (kinderfysiotherapeut) en Marianne Langbroek-Kom-
brink (kinderfysiotherapeut).
	 Ik begin het overleg met een korte introductie van het bordspel en vertel het doel dat ik ermee 
wil bereiken. Het doel is dat het kind meer inspraak krijgt bij het maken van een actieplan om fysiek 
actief te blijven in de thuisomgeving. Vervolgens spelen we samen het bordspel, zodat de professio- 
nals een indruk krijgen hoe het bordspel functioneert.
	 Tot slot stel ik de vraag; zien de professionals waarde in het bordspel om het in te zetten? Wat 
vinden zij ervan en zouden ze het wel of niet in het praktijk willen inzetten.

Bordspel ervaringen
De professionals vonden het bordspel ingewikkeld door de hoge strategische gehalte, zelfs voor vol-
wassenen. Er zijn te veel kleine regels en er moet te veel nagedacht worden voor een actie gedaan 
word. Het bordspel lokt deze manier van spelen uit door het functioneren van de drie verschillende 
rollen. Het spel kwam stil te liggen doordat de muisspeler nog een activiteit moest, en daar met geen 
mogelijkheid naar toe kon verplaatsen. 

	 In de speelsessie kwam ik spel elementen tegen die niet naar behoren functioneren:

		  De plan actie van de muis is niet interessant genoeg om het in te zetten. Doordat de
	 	 	 fiches verschillende betekenissen hebben, maakt het lastiger een keuze daarin
			   te maken.
		  De muis kan op de vos of de valk komen voor extra mogelijkheden, maar het heeft
			   geen meerwaarde voor de andere twee om daar voor open te staan. 
		  De reden om te bewegen als de vos en de valk is nog niet voldoende. De spelers
			   vroegen zich steeds af of ze moesten bewegen en waar heen.

Hoofdvraag
De professionals vonden het spel te ingewikkeld. Ze willen graag een basis versie zien dat gemakke-
lijker is om te spelen. Het bordspel moet in zijn geheel (spel opzetten, spel spelen en spel afronding) 
niet langer moeten duren dan vijftien tot dertig minuten. Want een therapie sessie duurt vaak niet 
langer dan dertig minuten en daarin moet alles gebeuren. Daarnaast vonden de professionals het 
bordspel er leuk uitzien, door de kleuren die gebruikt waren en de activiteiten plaatjes. 

Als idee werd genoemd of het spel in het groot uitgevoerd zou kunnen worden? Het spel zou dan ook 
een actieve bezigheid worden, wat ook past bij het beoogde doel. 

Al met al vonden de professionals dat het spel veel potentie had.



Conclusie
De professionals zien wel waarde in het bordspel, maar het bordspel is op dit moment niet bruikbaar in 
de praktijk situatie. Het bordspel eist nu een te grote investering van tijd van de professional om het in 
de therapie sessie in te zetten.
	 Voor dat het bordspel in gebruik genomen zou kunnen worden, moet het aan de volgende
criteria voldoen:

	 Een basis bordspel versie dat niet langer duurt dan vijftien á dertig minuten. Hierin is het opzet-
		  ten, spelen en de afronden meegenomen.
	 Er moeten minder regeltjes zijn in het bordspel, zodat kinderen met een minder cognitief niveau
		  ook er plezier aan kunnen beleven. Tevens wordt het dan eenvoudiger om het spel op
		  te pakken. (De huidige moeilijkheid zou voor de volledige versie kunnen, mits het func-
		  tioneert.)

Naast de bovengenoemde criteria, zal het bordspel aangepast moeten worden zoals genoemd bij spel 
ervaringen om het spel beter te laten verlopen.


