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Bijlage A: voorbeeldmodel ouderschapsplan  

De ondergetekenden: 

 
De heer [naam] verder te noemen de vader, geboren op [datum] te [plaats], wonende te 
[plaats] 
 
en 
 
mevrouw [naam] verder te noemen de moeder, geboren op [datum] te [plaats], wonende te 
[plaats] 
 
zijn ten aanzien van hun minderjarige kinderen 

- [naam] geboren op [datum] te [plaats]  
- [naam] geboren op [datum] te [plaats]  
- [naam] geboren op [datum] te [plaats]  

 
het volgende overeengekomen: 
 
 
Dagelijkse zorg 
De kinderen zullen na de echtscheiding het hoofdverblijf bij hun [vader of moeder] hebben. 
 
Op [dagen] verblijven de kinderen bij hun moeder en op [dagen] bij hun vader. Om een 
goede overdracht van de kinderen te garanderen worden bijzonderheden kenbaar gemaakt 
aan de andere ouder door middel van [schrift/e-mail/mondeling overleg/anders] 
 
 
Vakanties 
In alle even jaren zijn de kinderen tijdens de voorjaarsvakantie bij de [vader/moeder].  
In alle oneven jaren zijn de kinderen tijdens de voorjaarsvakantie bij de [vader/moeder]. 
 
In alle even jaren zijn de kinderen tijdens de meivakantie bij de [vader/moeder]. 
In alle oneven jaren zijn de kinderen tijdens de meivakantie bij de [vader/moeder]. 
 
In alle even jaren zijn de kinderen de eerste drie weken van de zomervakantie bij de 
[vader/moeder], de laatste drie weken bij hun [vader/moeder]. 
In de oneven jaren zijn de kinderen de eerste drie weken van de zomervakantie bij de 
[vader/moeder], de laatste drie weken bij hun [vader/moeder].  
 
In alle even jaren zijn de kinderen tijdens de herfstvakantie bij de [vader/moeder]. 
In alle oneven jaren zijn de kinderen tijdens de herfstvakantie bij de [vader/moeder]. 
 
In alle even jaren zijn de kinderen tijdens de kerstvakantie bij de [vader/moeder]. 
In alle oneven jaren zijn de kinderen tijdens de kerstvakantie bij de [vader/moeder]. 
 
Of  
 
De verblijfplaats van de kinderen gedurende de vakanties zal worden vastgesteld in januari 
van het betreffende jaar. De vakanties zullen naar evenredigheid worden verdeeld. In de 
even jaren heeft [vader/moeder] eerste keus en in de oneven jaren heeft [vader/moeder] 
eerste keus. 
  
 Paraaf 
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Feestdagen 
De kinderen zullen met ingang van [jaartal] de feestdagen als volgt doorbrengen: 
 

 Moeder Vader 

Oud en nieuw Even / Oneven / Anders Even / Oneven / Anders 

1ste paasdag Even / Oneven / Anders Even / Oneven / Anders 

2de paasdag Even / Oneven / Anders Even / Oneven / Anders 

Koninginnedag Even / Oneven / Anders Even / Oneven / Anders 

Hemelvaartsdag Even / Oneven / Anders Even / Oneven / Anders 

1ste pinksterdag Even / Oneven / Anders Even / Oneven / Anders 

2de pinksterdag Even / Oneven / Anders Even / Oneven / Anders 

Sinterklaas Even / Oneven / Anders Even / Oneven / Anders 

1ste Kerstdag Even / Oneven / Anders Even / Oneven / Anders 

2de kerstdag Even / Oneven / Anders Even / Oneven / Anders 

 
Of 
 
De verblijfplaats van de kinderen gedurende de feestdagen zal worden vastgesteld in januari 
van het betreffende jaar. De dagen zullen evenredig worden verdeeld. In de even jaren heeft 
[vader/moeder] eerste keus en in de oneven jaren heeft [vader/moeder] eerste keus. 
 
 
Bijzondere dagen 
Op de verjaardag van hun moeder en tijdens moederdag zullen de kinderen bij hun moeder 
verblijven. Op de verjaardag van hun vader en tijdens vaderdag zullen de kinderen bij hun 
vader verblijven.  
 
In de even jaren zullen de kinderen op hun eigen verjaardag bij hun [vader/moeder] 
verblijven. In de oneven jaren zullen de kinderen op hun eigen verjaardag bij hun 
[vader/moeder] verblijven. 
 
Broers en zussen vieren de verjaardag van de desbetreffende broer en/of zus, waar deze 
verblijft. 
 
 
Financiën 
Het besteedbaar inkomen (vastgesteld middels een draagkrachtberekening op basis van de 
Tremanormen) van de vader is € [bedrag], van de moeder € [bedrag]. De behoefte van de 
kinderen wordt vastgesteld op € [bedrag] per maand per kind. Met ingang van [datum] 
betaalt de [vader/moeder] aan de [vader/moeder] een bijdrage in de kosten van verzorging 
en opvoeding van de kinderen ter grootte van € [bedrag] per maand per kind, bij 
vooruitbetaling aan de [vader/moeder] te voldoen. Deze kinderalimentatie zal zijn 
onderworpen aan de wettelijke indexering als bedoeld in artikel 1:402a Burgerlijk Wetboek, 
voor het eerst met ingang van 1 januari [jaartal]. 
 
De kinderalimentatie wordt overgemaakt naar de bankrekening van de ouder waar het kind 
hoofdverblijf heeft. Als de kinderen de achttienjarige leeftijd bereiken, zal de bijdrage in de 
kosten van levensonderhoud en studie worden overgemaakt op de rekening van het 
desbetreffende kind. 
 
Conform de inschrijving in het gemeentelijke basisadministratie, komt de kinderbijslag voor 
[namen kinderen] aan de [vader/moeder] toe. 
 

Paraaf 
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School 
De ouderbijdrage wordt voldaan door [vader/moeder/beide ouders/anders]. 
 
De schoolkeuze wordt [in overleg/met de andere ouder/zonder overleg] gemaakt door 
[vader/moeder/beide ouders/anders] waarbij rekening wordt gehouden met de wens van de 
kinderen. De mate waarin dit mogelijk is, is afhankelijk van de leeftijd en het 
ontwikkelingsniveau van het kind. 
 
Het huiswerk wordt gecontroleerd door [vader/moeder/beide ouders/anders].  
 
Ouderavonden zullen [in overleg/zonder overleg] worden bijgewoond door 
[vader/moeder/beide ouders/anders]. 
 
De beslissing of huiswerkbegeleiding noodzakelijk is wordt [in overleg/met de andere 
ouder/zonder overleg] gemaakt door [vader/moeder/beide ouders/anders]. 
 
Tijdens de schooljaren van de kinderen worden de benodigdheden aangeschaft [in 
overleg/met de andere ouder/zonder overleg] door [vader/moeder/beide ouders/anders].  
 
Extra kosten voor school (bijvoorbeeld schoolreis, kamp etc) komen voor de rekening van 
[vader/moeder/beide ouders/anders]. Bedragen de kosten € [bedrag] of meer dan wordt er in 
overleg vastgesteld hoe deze kosten naar evenredigheid verdeeld worden.   
 
 
Huisregels 
Een afspraak bij de kapper wordt [in overleg/met de andere ouder/zonder overleg] gemaakt 
door [vader/moeder/beide ouders/anders]. 
 
Kleding wordt gekocht en onderhouden door [vader/moeder/beide ouders]. Tijdens de 
vakanties is de ouder verantwoordelijk voor het onderhouden van de kleding waar de 
kinderen verblijven.  
 
Beslissingen die betrekking hebben op de lichamelijk verzorging (piercings, tatoeages) 
worden [in overleg/met de andere ouder/zonder overleg] gemaakt door [vader/moeder/beide 
ouders/anders]. 
 
 
Medische zorg 
Bijzondere en belangrijke besluiten worden [in overleg/met de andere ouder/zonder overleg] 
gemaakt door [vader/moeder/beide ouders/anders]. 
 
Kleine besluiten (tandarts, dokter, inentingen, verkoudheid, kinderziekten) worden [in 
overleg/met de andere ouder/zonder overleg] gemaakt door [vader/moeder/beide 
ouders/anders]. Wanneer een ouder niet betrokken is bij het besluit wordt deze achteraf 
geïnformeerd door de andere ouder. 
 
Het toedienen van medicijnen gebeurd [in overleg/met de andere ouder/zonder overleg] door 
[vader/moeder/beide ouders/anders].  
 
 
Sport / Muziek(-les) 
De keuzes worden [in overleg/met de andere ouder/zonder overleg] gemaakt door 
[vader/moeder/beide ouders/anders] waarbij rekening wordt gehouden met de wens van de 
kinderen. De mate waarin dit mogelijk is, is afhankelijk van de leeftijd en het 
ontwikkelingsniveau van het kind.       Paraaf 
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Regelingen met betrekking tot het sporten worden [in overleg/met de andere ouder/zonder 
overleg] gemaakt door [vader/moeder/beide ouders/anders]. 
            
De keuze met betrekking tot begeleiding wordt [in overleg/met de andere ouder/zonder 
overleg] gemaakt door [vader/moeder/beide ouders/anders]. 
 
Het aanschaffen van de benodigdheden wordt [in overleg/met de andere ouder/zonder 
overleg] gedaan door [vader/moeder/beide ouders/anders]. 
 
Huisvesting 
Vader en moeder verplichten zich in het belang van de kinderen in de regio [plaats] 
woonachtig te blijven, en niet verder dan [aantal] kilometer buiten [plaats] te gaan wonen, 
tenzij partijen anders overeen komen. 
 
 
Huisdieren 
De nu levende huisdieren zullen bij de [vader/moeder] verblijven. Huisdieren die in de 
toekomst door de ouders apart worden aangeschaft zullen verblijven bij de desbetreffende 
ouder.  
 
 
Achternaam 
De kinderen behouden hun huidige achternaam. 
Of 
De kinderen veranderen hun achternaam naar die van [vader/moeder/anders]. 
Of 
Wijzing zal niet plaatsvinden voordat de kinderen de leeftijd van 18 jaar hebben bereikt. 
 
 
Wijzigingen 
In geval partijen in de toekomst van mening verschillen omtrent de interpretatie of uitvoering 
van deze overeenkomst, zullen zij trachten door middel van onderling overleg tot een 
regeling te komen. Indien onderling overleg niet tot resultaat leidt, zullen partijen  zich elk tot 
een advocaat wenden.  
 
 
Aldus overeengekomen en in [aantal] opgemaakt door mr. [naam advocaat], advocaat van 
de [vader/moeder/beide ouders] en werkzaam bij Kerckhoffs Advocaten en getekend te 
 
 
 
[plaats]        [plaats] 
Op [datum]         Op [datum] 
 
 
 
 
--------------------       -------------------- 
[volledige naam]        [volledige naam] 
“vader”         “moeder” 
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t 
g
e
v
o
e
rd
, 
d
ie
n
t 

in
 b
e
g
in
s
e
l 
e
e
n
 n
ie
u
w
e
 z
it
ti
n
g
 p
la
a
ts
 t
e
 v
in
d
e
n
. 
D
e
 a
a
n
v
u
lle
n
d
e
 b
e
te
k
e
n
in
g
 d
ie
n
t 
p
a
s
 p
la
a
ts
 t
e
 v
in
d
e
n
 n
a
d
a
t 
d
e
 o
o
rs
p
ro
n
k
e
lij
k
e
 b
e
te
k
e
n
in
g
 i
s
 

g
e
to
e
ts
t.
  

**
* 
B
ij 
g
e
e
n
 
v
e
rs
c
h
e
n
e
n
 
v
e
rw
e
e
rd
e
r 
d
ie
n
t 
d
e
 
a
a
n
v
u
lli
n
g
 
n
o
g
 
w
e
l 
a
a
n
v
u
lle
n
d
 
a
a
n
 
d
e
 
v
e
rw
e
e
rd
e
r 
te
 
w
o
rd
e
n
 
b
e
te
k
e
n
d
, 
m
e
t 
e
e
n
 
n
ie
u
w
e
 

v
e
rw
e
e
rt
e
rm
ijn
. 
A
ls
 a
ls
n
o
g
 v
e
rw
e
e
r 
w
o
rd
t 
g
e
v
o
e
rd
, 
d
ie
n
t 
in
 b
e
g
in
s
e
l 
e
e
n
 z
it
ti
n
g
 p
la
a
ts
 t
e
 v
in
d
e
n
. 
D
e
 a
a
n
v
u
lle
n
d
e
 b
e
te
k
e
n
in
g
 d
ie
n
t 
p
a
s
 p
la
a
ts
 t
e
 

v
in
d
e
n
 n
a
d
a
t 
d
e
 o
o
rs
p
ro
n
k
e
lij
k
e
 b
e
te
k
e
n
in
g
 i
s
 g
e
to
e
ts
t.
 

 N
B
: 
D
it
 s
c
h
e
m
a
 b
e
v
a
t 
d
e
 i
n
 h
e
t 
a
lg
e
m
e
e
n
 t
e
 v
o
lg
e
n
 w
e
rk
w
ijz
e
, 
w
a
a
ro
p
 u
it
z
o
n
d
e
ri
n
g
e
n
 m
o
g
e
lij
k
 z
ijn
. 
B
ij 
tw
ijf
e
l 
o
v
e
rl
e
g
 a
lt
ijd
 m
e
t 
p
ik
e
ts
e
c
re
ta
ri
s
 

e
n
/o
f 
p
ik
e
tr
e
c
h
te
r.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

     


