
Editie 4 • winter 2015 • 1312 • Autisme

DOOR: PATRICIA VUIJK, KIM BUL, & CHRIS KUIPER Onder de loep: FLOW

Voor veel kinderen is de overgang van basisschool naar 

middelbaar onderwijs een belangrijke, maar spannende 

stap. Ze krijgen te maken met een onbekend, groter 

schoolgebouw, frequente wisselingen van leraren en 

lokalen en nieuwe klasgenoten. Dit vraagt veel van de 

flexibiliteit en sociale vaardigheden van kinderen. En juist 

dat is vaak extra lastig voor kinderen met autisme. 

Kinderen met autisme kunnen zich als gevolg van hun sociale kwets-
baarheid geïsoleerd en/of buitengesloten voelen en daarom niet graag 
naar school gaan, laat staan van school veranderen. De extra uitdagin-
gen en de spanning die zo’n grote verandering veroorzaakt kan zelfs 
resulteren in ernstige problemen, zoals een toename van de autis-
mekenmerken, een verergering van angst- en depressieve klachten, 
slechtere leerprestaties, schoolverzuim en voortijdig schoolverlaten6.

Een steeds grotere groep
Uit onderzoek van het Nederlands Autisme Register4 blijkt dat 
dertig procent van de kinderen met een diagnose autisme regulier 
basisonderwijs volgt; bijna veertig procent volgt regulier voortgezet 
onderwijs. Daarnaast is er een omvangrijke groep die geen klinische 

diagnose autisme heeft, maar vanwege hun sociale communicatie-
problemen functionele aanpassingsproblemen hebben: ongeveer 
vijftien procent van alle kinderen3,5. Met de invoering van Passend 
Onderwijs is het streven dat een steeds groter deel van deze groe-
pen kinderen regulier onderwijs kan gaan volgen.

Belang van programma’s voor een soepele overgang
Om de overgang naar de middelbare school voor deze kwetsbare 
kinderen te versoepelen is het belangrijk dat op de basisschool pro-
gramma’s worden ingezet die deze leerlingen helpen om goed 
voorbereid de overstap te kunnen maken. Liefst evidence-based. En 
zo’n programma is er helaas nog niet.

Waarom een serious game?
Een serious game waarin kinderen spelenderwijs voorbereid worden 
op het voortgezet onderwijs kan helpen om die overgang te versoe-
pelen. Serious gaming blijkt binnen de kinder- en jeugdpsychiatrie 
veel potentie te hebben bij het ondersteunen van kwetsbare doel-
groepen2. Serious games zijn erop gericht gedragsverandering te 
stimuleren door binnen een digitale spelomgeving kennis en vaar-
digheden aan te leren en/of gedrag te veranderen1. In een serious 
game kunnen vaardigheden getraind worden en leren kinderen te 
anticiperen op moeilijke situaties of problemen, zonder de conse-
quenties die dit in ‘real life’ zou hebben. 

Kinderen betrokken bij de ontwikkeling
Binnen de studie FLOW (www.hr.nl/fl ow) werkt een consortium 
bestaande uit domeindeskundigen, game ontwikkelaars, praktijkin-
stellingen en opleidings- en onderzoeksinstituten én kinderen met 
autisme aan de ontwikkeling van een serious game waarmee kin-
deren in groep 8, voorafgaand aan de schooltransitie, vaardigheden 
leren die zij nodig hebben om deze transitie op een prettige, veilige 
manier te doorlopen. 

Kinderen krijgen zelf regie
De game biedt kinderen zélf meer regie. Het doel is om met behulp 
van de game het zelfmanagement van kinderen met autisme te ver-
sterken op twee belangrijke thema’s: fl exibiliteit en sociale relaties. 
De serious game beoogt kinderen spelenderwijs en preventief weg-
wijs te maken in verschillende scenario’s die zij tegen kunnen komen 
in het voortgezet onderwijs en die een beroep doen op fl exibiliteit 

Academische Werkplaatsen Autisme
De NVA is actief betrokken bij de Academische Werkplaatsen 
Autisme Reach-Aut en Reach-Aut en Reach-Aut Samen Doen. In deze werkplaatsen vindt 
samenwerking plaats tussen wetenschap, praktijk en ervarings-
deskundigheid. 
Meer informatie: 
www.reach-aut.nl en www.autisme-samendoen.nl

De ontwikkeling van de serious game (www.hr.nl/fl ow) wordt 
aangestuurd vanuit werkgroep 2: Transitie kindertijd - toerusting 
en toeleiding in het onderwijs. Trekkers van deze werkgroep zijn 
Chris Kuiper en Patricia Vuijk.

Staat uw kind voor de overgang naar het voortgezet onderwijs? 
Kijk dan eens op www.autisme.nl/onderwijs onder ‘een passende school vinden’ voor tips om deze overgang in goede banen te leiden.
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en communicatieve vaardigheden. Denk aan onverwachte lesuitval, 
frequente wisselingen van docenten, veelvuldige interacties met 
medeleerlingen en onrust tijdens ongestructureerde momenten. 

Preventief
Door de game al in groep 8 van de basisschool te laten spelen wordt 
geprobeerd al voor de feitelijke overgang stress te verminderen, 
zodat kinderen met plezier en vertrouwen naar de nieuwe school 
toe gaan. Daarnaast worden modules ontwikkeld die kinderen 
kunnen spelen wanneer zij zich op de school voor voortgezet 
onderwijs in acute stresssituaties bevinden, of wanneer zij deze 
situaties voelen aankomen. 

Ondersteuning voor leraren en onderwijsbegeleiders
Naast de game worden professionaliseringsmodules ontwikkeld 
voor leraren en onderwijsbegeleiders. Het inzien van alle gegevens 
(zoals de spelresultaten, de oplossingsstrategieën en de moeilijk 
te nemen hindernissen) die voortkomen uit de game maakt het 
voor leraren mogelijk om de voortgang en de gemaakte keuzes van 
kinderen in te zien en hierop samen te refl ecteren. De module voor 
onderwijsbegeleiders is gericht op het ondersteunen van leraren en 
ouders om met deze methode te werken. Beide modules hebben als 
overkoepelend doel om datgene wat de kinderen leren in de game 
ook toe te laten passen in de klas. De effectiviteit van deze aanpak 
wordt wetenschappelijk getoetst in een pilotstudie. •

Naar verwachting zal de 
serious game eind 2017 

beschikbaar komen 
voor scholen 

en ouders

Naar het voortgezet onderwijs met een serious game 

let’s go!let’s go!let’s go!




