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Context

Patiénten met schizofrenie of een schizo-
affectieve stoornis hebben een verhoogde
kans op diverse somatische ziektes, zoals
cardiovasculaire aandoeningen, virale zick-
tes, diabetes, respiratoire aandoeningen en
seksuele stoornissen. Deze zicktes dragen
ertoe bij dat de levensverwachting van deze
patiéntengroep naar schatting 20 jaar lager
ligt dan die van de normale bevolking. Ver-
schillende factoren dragen bij aan deze
hoge morbiditeit en mortaliteit, waaronder
genetische kwetsbaarheid, de ongezonde
leefstijl van deze patiénten en de bijwerkin-
gen van de antipsychotische medicatie. De
laatste jaren is er toenemende aandacht
voor screening en diagnostiek op het
gebied van somatiek in de psychiatrie. Ook
beinvloeding van de leefstijl van deze
patiénten wint aan populariteit, In het ver-
lengde hiervan worden er steeds meer stu-
dies uitgevoerd naar de effectiviteit van
deze leefstijlprogramma’s.

Doelstelling

Deze systematische review beoogt zicht te
krijgen op effectieve leefstijlinterventies —
gebaseerd op principes van zelfmanage-
ment - bij patiénten met schizofrenie of
een schizo-affectieve stoornis, die tevens
lijden aan type-II diabetes.

Methode

De zoekstrategie en selectie van relevante
referenties zijn vitgevoerd binnen de data-
bestanden MEDLINE, psycINFO, CINAHL en
ISI WEB of SCIENCE. De zoekstrategie is zeer
zorgvuldig uitgevoerd met hulp van een
bibliothecaris en staat volledig beschreven
in het artikel. De eerste zoekactie leverde
1.810 referenties op. De selectieprocedure
werd uitgevoerd met vooraf helder gedefi-
nieerde in- en exclusiecriteria, Uiteindelijk
werden 49 artikelen in full-text beoordeeld
op in- en exclusiecriteria en tevens op kwa-
liteit. Dit laatste gebeurde met de 13-item
quality assessment checklist van

Lagerveld.) Enkel artikelen met de beoor-
deling ‘goed’ of ‘uitstekend’ zijn in de
review opgenomen. Uiteindelijk voldeden
vier studies aan alle criteria en vormden
zodoende het materiaal voor deze review.

Resultaten

De vier geselecteerde studies zijn alle Ame-
rikaanse studies waarover is gepubliceerd
in de periode 2006-2010. De eerste studie
betrof een retrospectieve studie (zonder
controlegroep) over een periode van 12
maanden waarbij een psycho-educatiepro-
gramma werd geévalueerd bij een Klinische
populatie. De tweede studie onderzocht
met behulp van een pre-post-testdesign de
effectiviteit van een 6 maanden durend dia-
betes-educatieprogramma, eveneens bij
een Klinische populatie. De laatste twee
geincludeerde publicaties zijn rapportages
over een en dezelfde rcT na respectievelijk
6 en 12 maanden. De interventie bestaat it
een psycho-educatief programma dat is
uitgevoerd bij een ambulante populatie,

In alle studies zijn enkel patiénten opgeno-
men die zowel de diagnose schizofrenie/
schizo-affectieve stoornis als de diagnose
diabetes type-II hadden. De gemiddelde
leeftijd van de patiénten lag tussen de 44 en
53 jaar, Centrale elementen in de psycho-
educatieprogramma’s waren het bevorde-
ren van bewegen en het bieden van voor-
lichting omtrent de voeding,

De geselecteerde studies laten positieve
resultaten zien. De uitkomstmaten per stu-
die verschillen, maar alle studies overziend
worden er significante resultaten gevonden
ten aanzien van kennis omtrent diabetes,
gewichts- en BMI-afname, afname van glu-
cosewaarden in het bloed en HbA1c-reduc-
tie (geglyceerd hemoglobine).

Beschouwing

Deze systematische review laat zien dat
leefstijlinterventies bij patiénten met schi-
zofrenie/schizo-affectieve stoornis met
comorbide diabetes type-1I effectief kun-
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nen zijn. Toepassing van deze leefstijlinter-
venties bij deze patiéntenpopulatie stelt de
gezondheidswerker voor bijzondere uitda-
gingen: er dient bij de uitvoering rekening
gehouden te worden met onder andere de
psychopathologische kenmerken van deze
groep (psychotische symptomen, cogni-
tieve problemen en nhegatieve symptomen,
zoals gebrek aan motivatie en energie) en
de psychosociale leefomstandigheden
(lagere sociaal-economische status,
beperkte financiéle middelen, beperkt soci-
aal netwerk en beperkte sociale steun),

De resultaten van deze review zijn in lijn
met eerdere reviews die zijn uitgevoerd
naar de effectiviteit van leefstijlinterventies
bij doelgroep van mensen met een ernstige
psychiatrische aandoening 3-6) Deze
reviews laten eveneens zien dat leefstijlin-
terventies onder bepaalde condities effec-
tief kunnen worden uitgevoerd bij deze
doelgroep. Belangrijk is om nu een beter
inzicht te verkrijgen in welke deze condi-
ties nu precies zijn. Dit maakt het mogelijk
om de uitvoering van leefstijlinterventies
nog beter af te stemmen op de individuele
en contextuele omstandigheden aangaande
de patiént. Maatwerk zal immers nodig zijn
om maximale effectiviteit te bereiken,
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Context

Uit recent onderzoek in Nederland onder
(wond)verpleegkundigen blijkt dat niet
altijd het best beschikbare bewi js toegepast
wordt in de dagelijkse praktijk.2) Dit kan
ertoe leiden dat niet alle patiénten de best
mogelijke zorg krijgen. Tegenwaordig wor-
den er vele verschillende interventies toe-
gepast om het aantal beslissingen mede
gebaseerd op evidence en gpp- gedrag in de
praktijk te vergroten. Meestal betreffen dat
educatieve interventies om ep-kennis en
-vaardigheden aan te leren. Een veelbe-
schreven barriére in het implementeren
van evidence-based practice is echter het
ontbreken van een faciliterende organisa-
tiestructuur voor EBP in zorginstellin-
gen.>¥) Het aanstellen van EBp-mentoren
op klinische afdelingen, het opnemen van
EBP-competenties in functieprofielen van
verpleegkundigen, vormgeven van EBp-
procedures, EBp-infrastuctuur of richtlij-
nen voor EBp-gedrag zijn voorbeelden van
faciliterende interventies op organisatieni-
veau, maar deze zijn nauwelijks met rigou-
reuze evaluatiemethoden op effectiviteit
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onderzocht. Terwijl wel gesteld wordt dat
een goede infrastructuur, inclusief ver-
pleegkundig leiderschap en materiéle
ondersteuning, noodzakelijk is om het wer-
ken volgens de principes van EBP in zorgin-
stellingen te bewerkstellingen.s) Helaas
heerst er op dit moment nog onduidelijk-
heid welke organisatiestructuur effectief is
om EBP in de dagelijkse praktijk te promo-
ten.

Doeistelling

Het primaire doel van de auteurs was om
de effectiviteit van verschillende organisa-
tiestructuren te onderzoeken om evidence-
based nursing mogelijk te maken.

Methode
Hiervoor is een update van een Cochrane
Systematic Review (sk) verricht. De zoek.
actie naar relevante literatuur is verricht in
meerdere databases, inclusief Medline. Er
werd gezocht naar randomized clinical tri-
als, controlled clinical trials, interrupted
times series en controlled before and after
studies. Tevens zijn referentiel ijsten van
relevante publicaties en internetsites beke-
ken. Voor inclusie werden geen taalrestric-
ties toegepast. De eerste selectie, alleen op
basis van titels, werd uitgevoerd door één
van de auteurs. Vervolgens werden de
overgebleven titels en abstracts onafhanke-
lijk beoordeeld door twee auteurs. De kwa-
liteitsbeoordeling en data-extractie werden
gedaan door twee auteurs en discrepanties
werden bediscussieerd. Voor de kwaliteits-
beoordeling werd gebruikgemaakt van cri-

teria die door de Cochrane Collaboration
Effective Practice and Organization Group
(EpoC) opgesteld zijn. Ook voor de data-
extractie werd gebruikgemaakt van een
gemodificeerd data-extractie formulier van
de ePoC. Uiteindelijk werd de totale beoor-
deling van geincludeerde studies weerge-
ven middels het Grading of Recommenda-
tions Assessment, Development and Evalu-
ation (GRADE)-formulier.8)

Resultaten

De uitputtende zoekactie leverde 12.532
hits op; na selectie kon slechts één studie
worden geincludeerd. Alle relevante ken-
merken van de geincludeerde studies zijn
waar mogelijk weergegeven. Duidelijk is op
welke wijze de interventies toegepast zijn,
Deze studie voldeed zowel aan de kwali-
teitscriteria voor niet-gerandomiseerde
studies van de EPoc-groep als aan de voor-
afgestelde inclusiecriteria. Deze studie is
niet als volledig artikel gepubliceerd, maar
betrof een samenvatting van de uitge-
voerde studie. De auteurs vonden additio-
nele data in de vorm van een PowerPoint-
presentatie over deze studie via Google.
Tevens contacteerden zij de hoofdonder-
zocker van de studie, echter zonder resul-
taat. De gevonden studie was een interrup-
ted time serie (17s), uitgevoerd in de Ver-
enigde Staten. Doordat het een samenvat-
ting betrof, zijn de meeste kwaliteitspunten
niet beschreven. Hierdoor valt het oordeel
over de methodologische kwaliteit laag uit.
De gevonden studie evalueerde de effecten
van een gestandaardiseerde evidence-based



