	Bijlage 3: Overzicht triggers en vroege voortekenen

	


	MOGELIJKE TRIGGERS

	· Er worden eisen gesteld aan de patiënt

· De patiënt wordt iets niet toegestaan

· Er worden grenzen gesteld aan het gedrag van de patiënt

· De patiënt moet iets doen tegen zijn of haar zin

· De patiënt wordt niet geloofd/ of wordt in twijfel getrokken

· De patiënt wordt aangevallen door anderen

· De patiënt wordt genegeerd

· De patiënt beleeft associaties met trauma’s uit het verleden.


	 MOGELIJKE VROEGE VOORTEKENEN VOOR AGRESSIEF GEDRAG

	· Gezichtsexpressie: gespannen en boos

· Toenemende onrust, onregelmatige bewegingen

· Toenemende opgewonden staat van het lichaam, te zien aan bijvoorbeeld: snel ademen, een verhoogde hartslag, spiersamentrekkingen en verwijde pupillen.

· Toenemend stemvolume

· Toenemende lichaamstemperatuur en transpiratie

· Ongestructureerd denken, verminderde concentratie

· Aanhoudend oogcontact

· Het weigeren van communicatie, teruggetrokkenheid

· Huilen

· Psychotische belevingen

· Het aangeven van boze, gewelddadige, geïrriteerde of angstige gevoelens

· Black-outs eventueel met hyperventilatie

· Het blokkeren van vluchtroutes

· Specifiek gedrag dat eerder voorafging aan agressief gedrag


	INTERVENTIEPAKKET: ‘AGRESSIEF GEDRAG BIJ JEUGDIGEN’.
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