
Hoe staan burgers en professionals tegenover het gebruik van 

mobiele en draagbare technologie voor leefstijlverbetering? 

Joan Dallinga, Laurence Alpay, Marije Deutekom-Baart de la Faille

1

18-4-2017



Consumenten-eHealth
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“Onder consumenten-eHealth wordt verstaan direct op de markt zonder 

tussenkomst van zorgverleners aan de consument aangeboden informatie- en 

communicatietechnologie, die beoogt de gezondheid van gebruikers te 

ondersteunen of te verbeteren.” (Raad voor Volksgezondheid en Zorg)

http://www.smarthealth.nl/trendition/2014/12/16/zelfmetingen-de-zorg/ http://www.smarthealth.nl/2016/04/08/moet-overheid-consumenten-ehealth-

wel-stimuleren/



Wat weten we al?

• Relatie apps, fysieke activiteit en leefstijl 
(Dallinga et al, 2015)

• Gebruik sportapps + wearables

• EHealth monitor: grote groep mensen nog 
niet bewust van mogelijkheden 

• Meerderheid meet gezondheid, weinig 
digitaal

• Zorgprofessionals positief tegenover de 
toepassing van eHealth
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Leefstijl apps & preventie
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Zelfmanagement
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Zelfmanagement / empowermentGezonde & actieve leefstijl

Consumenten eHealth



Vraagstukken

• Hoe omgaan met de opkomst van consumenten eHealth gericht 

op het verbeteren van leefstijl?

– Eindgebruiker

– Professional

• Hebben mensen voldoende kennis en vaardigheden om mobiele 

en draagbare technologie te gebruiken?

• Hoe kom je tot beginnen met het gebruik van mobiele en draagbare 

technologie? 

• Wat doe je met de data (bekijken, begrijpen, actie ondernemen)?
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Bedankt!

Meedenken / samenwerken?

@DallingaJoan

@krachtvansport

Joan.dallinga@inholland.nl
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