
 
 
 

dingen kapot maken 
 

 

 
 
 

veel willen eten 
 

 
 
 

 
 
 

paniek 
 

 

 
 
 

stemmen horen 
 

 

 
 

niet meer zonder 
drugs/drank kunnen 

 

 

 
 
 

onrustig 
 

 

 
 
 

schuldig voelen 
 

 

 
 
 

schamen 
 

 

 
 
 

overdag slapen,  
’s nachts wakker 

 

 

 
 
 

agressief worden 
 

 

 
 
 

ruzie krijgen 
 

 

 
 
 

liegen 
 

 

 
 
 

dingen doen  
waar je spijt van krijgt 

 

 

 
 
 

te laat komen  
op je werk 

 

 

 
 
 

te moe zijn  
om te werken 

 

 

 
 
 

niet op komen dagen 
 

 



    

    

    

    



 
 
 
 

ruzie met collega’s 
 

 

 
 
 
 

niet kunnen concentreren 
 

 

 

 

kost veel geld 

 

 

 

 

schulden 

 

 

 
 
 

hoofdpijn 
 

 

 
 
 

moe 
 

 

 
 
 

misselijk 
 

 

 
 
 

dingen vergeten 
 

 

 
 
 

vergiftiging 
 

 

 
 
 

hart klopt snel 
 

 

 
 
 

rode ogen 
 

 

 
 
 

slecht zien 
 

 

 
 
 

down 
 

 

 
 
 

verdrietig 
 

 

 
 
 

bang 
 

 

 
 
 

boos 
 

 



    

    

    

    



    

    

    

    



 

    

    

    

    


