	Bijlage 2: Peilen van de onmiddellijke behoeften


	Zet een kruis voor de activiteiten die jou (direct) kunnen helpen als je het moeilijk hebt.


	 FORMCHECKBOX 

	Praten met de staf
	 FORMCHECKBOX 

	Bij verpleegkundige op kantoor zitten

	 FORMCHECKBOX 

	Luisteren naar muziek
	 FORMCHECKBOX 

	Lichamelijke inspanning 

	 FORMCHECKBOX 

	Contact met vriend(in) (
	 FORMCHECKBOX 

	Hete/koude douche/bad nemen

	 FORMCHECKBOX 

	Praten met een andere patiënt
	 FORMCHECKBOX 

	Ontspanningsoefeningen doen

	 FORMCHECKBOX 

	Schommelen in een stoel
	 FORMCHECKBOX 

	Schrijven (dagboek of ander)

	 FORMCHECKBOX 

	Lezen van krant / boek
	 FORMCHECKBOX 

	Iets eten

	 FORMCHECKBOX 

	Diep ademhalen
	 FORMCHECKBOX 

	Massage 

	 FORMCHECKBOX 

	Slaan op een kussen
	 FORMCHECKBOX 

	Medicatie ( ( 

	
	Tv of video kijken
	 FORMCHECKBOX 

	Anders:


( 
De verpleegkundige mag me  FORMCHECKBOX 
 wel  FORMCHECKBOX 
niet helpen om het contact te zoeken met vriend(in).

Naam:      FORMTEXT 

     





Telefoonnr.:
( (  Medicatie (noteer welke en hoeveel mg):      
Zet een kruis voor de dingen die jou NIET helpen als je het moeilijk hebt of die de situatie zelfs nog moeilijker voor je maken. 

	 FORMCHECKBOX 

	Aangeraakt worden
	 FORMCHECKBOX 

	In een groep (medepatiënten) zijn 

	 FORMCHECKBOX 

	Geïsoleerd worden
	 FORMCHECKBOX 

	Anders:

	 FORMCHECKBOX 

	Geen beslissingen mogen nemen
	
	

	 FORMCHECKBOX 

	Mensen in uniform
	
	

	 FORMCHECKBOX 

	Harde geluiden
	
	

	 FORMCHECKBOX 

	Praten met een man / vrouw
	
	


	INTERVENTIEPAKKET ‘BEGELEIDEN VAN PATIËNTEN DIE ZELFVERWONDEN’.
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� op basis van Meeting Immediate Needs Inventory –Crisis uit Potter e.a. 2005 








