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Buvo svarbu suzinoti savitg jaunuoliy su negalia poziiirj apie inkliuzijg sporte,
patirtj ir norus. Siuo tikslu Suomijoje, Lietuvoje, Portugalijoje ir Nyderlanduose
buvo vykdytos tiksliniy grupiy nuotolinés apklausos, kuriose dalyvavo jaunuoliai
su negalia, jy tévai ir sporto specialistai. Siy apklausy metu buvo identifikuotos
septynios su inkliuzija sporte susijusios temos, kurios atskirai paaiSkinamos toliau.
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. Galimybé rinktis
B XN @ Galimybe rinktis reiSkia, kad norime turéti galimybe pasirinkti, kg ir
py kur sportuoti. Norime turéti pasirinkimo laisve ir galimybe iSsiaiskinti,
kas mums labiausiai tinka.

Jaunuoliai su negalia, kaip ir kiti vaikai, troksta patys pasirinkti sporto $akg ir (arba)
pomégj. Pasak vieno i$ vaiky: ,AS pats galéjau pasirinkti savo hobj ir man tai labai
patinka!“. Tévai pabrézia galimybés rinktis svarbg ir teigia, kad jy vaikas pats galéty
pasirinkti sporto Saka, atitinkancig jo gebéjimus ir troSkimus. Specialisty nuomone, svarbu
suteikti vaikams galimybe iSbandyti jvairias sporto Sakas ir patiems pasirinkti.

Priklausymo jausmas

Priklausymo jausmas reiskia, kad jauCiameés priklausantys grupei ar
komandai. Sportas padeda mums bendradarbiauti ir bati kartu
aikSteléje ir uz jos riby. Tokie renginiai, kaip sporto klubo piknikas ar
iSvyka, gali reiksti tikrai daug.

Jaunuoliai teigé, kad svarbu jaustis priimtam ir priklausyti grupei: ,....man tai tiesiog
svarbu, kad nesijauciu atstumtas ar panasiai. AS ten priklausau, jau€iu, kad priklausau,
nes esu grupéje...“. Tévai pabrézia, kad sportas suteikia priklausymo jausmg dalyvaujant
varzybose ir treniruotése. Specialistai inkliuzijg mato kaip procesg kada jaunuolis su
negalia jaucCiasi priimamas ir yra grupés ar komandos dalis.

2 Kiekvienas gali dalyvauti
Kiekvienas gali dalyvauti reiSkia, kad bet kokia sportiné veikla gali
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> Ny padéti mums dalyvauti savaip. Kiekvienas gali sportuoti!

bati pritaikyta jaunuoliui su negalia. Treneriai gali bati kGrybingi ir

Beveik visi vaikai, dalyvave tiksliniy grupiy apklausoje, teigé, kad kiekvienas gali
sportuoti: ,Manau, kad sportuoti gali visi. Nebatinai tais paciais budais, bet savaip...".
Tévai ir specialistai taip pat pabrézia, kad visi yra svarbus. Kad jaunuoliai su negalia

galéty sportuoti, aplinka turety bati pritaikyta prie jy individualiy poreikiy, nory. Tai iS tiesy

néra taip sunku: ,Visada galima pritaikyti, kad baty jmanoma®“.

Vienodos teisés ir lygybe

Lygios teisés ir galimybeés reiskia, kad visi turime teise
sportuoti ir turéti pomegiy. ,Visi esame lygas ir visi esame
skirtingi.”

Teévai mato, kad jy vaikas su negalia neturi tokiy paciy teisiy ir galimybiy kaip jgalts
vaikai, ir mano, kad tai reikia keisti. Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijoje
teigiama, kad visi Zmonés turi teise j laisvalaikio veiklas. TaCiau lygios galimybés ir teisés
jaunuoliams su negalia yra vis dar sunkiai pasiekiamos. Vienas i$ vaiky labai graZziai
pasaké: ,Visi esame lygus ir visi esame sKkirtingi“. Kiekvienas esame unikali asmenybé ir
tai mus daro lygius.

=N Pripazinti, kad kiekvienas yra unikalus
; 1 10 Tévai ir treneriai mano, kad svarbu pripazinti, jog kiekvienas zmogus
@% , yra unikalus. Tai reiSkia, kad pripazine skirtumus Zengsime pirmag
' ;: _g v .. . .
>MW N zingsnj j atviresne visuomene.

Téevai ir specialistai teigia, kad kiekvienas Zmogus, tiek turintis negalig, tiek jos neturintis,
yra unikalus. Vaiky su negalia aplinkoje batina pripazinti Siuos skirtumus ir unikaluma. Tai
bus pirmas Zingsnis link ,kitokio ir atviresnio visuomenés mentaliteto ir sporto kultros

pokyciy.

Inkliuzija yra nenutrikstantis procesas

WHAT DO
?
0 [g@ , Inkliuzija yra nenutrlikstantis procesas. Tai reiskia, kad mazi
8 <2 zingsniai lemia didelius pokyc€ius. Turime ir toliau dirbti kartu. Tai
kiekvieno atsakomybé!

Ir tévai, ir specialistai suvokia inkliuzijg sporte kaip daugiapakopj ir nuolatinj procesa.
Mazi zingsniai pirmyn lemia didelius pokycius: ,,...tai buvo vykstantis, pereinamasis
procesas”. Tai visy atsakomybé, kad kartu toliau dirbtume dél inkliuzinio sporto ateities.

ﬂ@/ Terminologija (kalba) yra i§$akis

?1—‘?&] — Tai néra susije su terminologija — inkliuzija sporte yra susijusi su

42 {@ pasirinkimu, galimybémis ir priklausymu. Paklauskite, ko mums

Q %ﬁ/ reikia, kg galime daryti ir kas mums patinka. Nes tik kartu sukursime
=z jtraukesnj sportg!

terminai neturéty kelti baimés®. TaCiau inkliuzija néra susijusi su vien tik su terminais.

Paklauskite pacCiy vaiky, ko jiems reikia, kg jie gali ir kas jiems patinka.
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