SIGNALERINGSPLAN

	naam patiënt : 


	     

	naam verpleegkundige/behandelaar :  
	     

	datum 


	     


1.
Contactadressen

Wanneer ik bemerk dat vroege voortekenen optreden moet ik altijd contact op te nemen met een van de volgende hulpverlener(s). Ik bespreek dan met de hulpverlener wat ik het beste kan doen in deze situatie.

	contactadres 1

	naam hulpverlener
	     

	instelling

	     

	telefoonnummer
	     

	tijden van bereikbaarheid
	     


	contactadres 2

	naam hulpverlener
	     

	instelling

	     

	telefoonnummer
	     

	tijden van bereikbaarheid
	     


2.
Vroege voortekenen

	VROEG VOORTEKEN (1):
	     

	
	Datum ( dd/mm)

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 3: ernstig

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 2: licht/matig

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 1: normaal/stabiel

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



	VROEG VOORTEKEN (2):
	     

	
	Datum ( dd/mm)

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 3: ernstig

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 2: licht/matig

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 1: normaal/stabiel

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



	VROEG VOORTEKEN (3):
	     

	
	Datum ( dd/mm)

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 3: ernstig

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 2: licht/matig

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 1: normaal/stabiel

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



	VROEG VOORTEKEN (4):
	     

	
	Datum ( dd/mm)

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 3: ernstig

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 2: licht/matig

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 1: normaal/stabiel

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



	VROEG VOORTEKEN (5):
	     

	
	Datum ( dd/mm)

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 3: ernstig

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 2: licht/matig

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     


	
niveau 1: normaal/stabiel

     
	     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



3.
Acties

	3.1
Welke spanningsvolle situaties moet ik vermijden?

	Wanneer ik bemerk dat vroege voortekenen optreden, moet ik ervoor zorgen dat ik niet in situaties terechtkom die extra veel spanning bij mij oproepen. Situaties waarvan ik nu al weet dat zij spanning oproepen zijn:

	1.
	     

	2.
	     

	3.
	     

	4.
	     

	5.
	     


	3.2
Wat kan ik zelf doen?

	Wanneer ik bemerk dat vroege voortekenen optreden, kan ik zelf het een en ander doen om ervoor te zorgen dat mijn evenwicht weer herstelt.  Ik kan dan de volgende maatregelen nemen:

	1.
	Ik neem mijn medicijnen in volgens voorschrift.

	2.
	     

	3.
	     

	4.
	     

	5.
	     


	3.3
Wat kunnen mensen in mijn omgeving doen?

	A. Wanneer vroege voortekenen optreden, kunnen mensen in mijn omgeving mij helpen om ervoor te zorgen dat mijn evenwicht weer herstelt. Zij kunnen het volgende doen om mij te ondersteunen:

	
	
	Wie?

	1.
	     
	     

	2.
	     
	     

	3.
	     
	     

	4.
	     
	     


	B. Wanneer vroege voortekenen optreden, kunnen de mensen in mijn omgeving bepaalde acties beter  nalaten. Mijn spanning loopt erdoor hoger op. Het volgende kunnen zij dus beter NIET DOEN!

	1.
	     

	2.
	     

	3.
	     

	4.
	     


	3.4
Wat moet de hulpverlener doen?

	Wanneer vroege voortekenen optreden kan de hulpverlener verschillende acties uitvoeren die ...

· bijdragen aan het herstel van mijn evenwicht

· ondersteunend zijn voor mensen in mijn omgeving. 

	A.
Acties op initiatief van de hulpverlener

	1.
	Zorg voor een adequate medicatiedosering en adequaat medicatiegebruik.

	2.
	     

	3.
	     

	4.
	     

	B.
Acties op verzoek van de patiënt

	1.
	     

	2.
	     

	3.
	     

	4.
	     

	C.
Acties op verzoek van familieleden of andere betrokkenen

	1.
	     

	2.
	     

	3.
	     


3.5
Wie ondersteunt mij bij het werken met het signaleringsplan?

Ik heb een uitgewerkt signaleringsplan gegeven aan de volgende personen die mij kunnen ondersteunen wanneer een psychotische terugval dreigt. Ik kan in het bijzonder een beroep doen op de sleutelpersonen.

	
	naam + adres 
	Telefoonnr.
	wordt voorgelicht door 
	uitgevoerd?
	datum

	sleutelpersoon?

	1
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nee
	     
	     

	2
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nee
	     
	     

	3
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nee
	     
	     

	4
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nee
	     
	     

	5
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nee
	     
	     


1

