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Trek niet te snel conclusies,
migrantenvrouwen sporten
echt wel graag

DOOR NYNKE BURGERS

Cijfers verzamelen over sportparticipatie gebeurt volop. Dit leidt tot meer inzichten in wie wel en wie niet sport.

Maar kloppen de conclusies die beleidsmakers trekken op basis van deze cijfers wel? In mijn onderzoek trek ik de
buurt in om de verhalen achter de cijfers op te halen. En dat levert verassende inzichten op, bijvoorbeeld over de
grote sportbehoefte en -wensen van vrouwen met een migratieachtergrond.

Het verhaal van de cijfers

Mijn eerdere onderzoeken naar sportclublidmaatschap
heb ik gedaan met een populatiedataset van het CBS en
elf grote sportbonden. Deze dataset omvatte alle der-
tien miljoen volwassenen van Nederland. Hierin vond
ik grote verschillen in wie er lid zijn van een vereniging.
Van alle leden is 70 procent man. Vrouwen zijn met 30
procent in de minderheid. Als ik kijk naar vrouwen met
een niet-westerse migratieachtergrond, is te zien dat
maar 1,4 procent lid is. Dit verschil is nog groter als er
gekeken wordt naar grote steden en hun leden binnen
krachtwijken. Net als andere studies kan ik concluderen
dat vrouwen met een niet-westerse migratieachtergrond,
vooral Marokkaanse en Turkse vrouwen, geen lid zijn van
verenigingen. Hierdoor trekken beleidsmakers al snel de
conclusie dat ze niet willen, kunnen of mogen sporten.
Het lijkt dus weinig zinvol veel tijd en aandacht aan deze
groep te besteden. Maar is dit de juist conclusie? Zijn
deze vrouwen echt niet aan het sporten te krijgen?

Het perspectief en ervaringen van de
bewoners

De inzichten die ik als onderzoeker in de Haagse wijk
Morgenstond ophaal, zijn totaal anders dan ik op basis
van de conclusies uit mijn data-analyses zou verwachten.
Vrouwen met een Marokkaanse en Turkse achtergrond
krijg ik juist het makkelijkste aan het sporten in deze
krachtwijk. De vrouwen zijn van één naar drie keer per
week sporten gegaan in acht weken tijd. De waarde van

% Column

Riskante gok

Het is met gokken net als met wiel-
rennen: je verliest vaker dan je wint.
Toch kan het zoet van die ene overwin-
ning het zuur van alle nederlagen mak-
kelijk verdrijven. Zo denkt Bauke Mol-
lema niet meer aan de twintig etappes
in de afgelopen Tour waarin hij afzag
en niet won, maar wel aan die ene glorieuze zege in
Quillan. Datzelfde heb ik met voetbalpoules: ik weet
nog als de dag van gisteren wanneer ik de poule op
mijn werk won. Dat die dag in 1998 was, ik inmiddels
tientallen poules heb verloren, heel wat euro’s armer
ben en mijn reputatie als sportkenner voorgoed ben
kwijtgeraakt, doet er niet toe.

Gokken is aantrekkelijk, wil ik maar zeggen. De markt
voor kansspelen is in Nederland flink gegroeid de
afgelopen jaren en de verwachting is dat die markt
nog veel groter gaat worden nu er vanaf 1 oktober
legaal online gegokt mag worden. De Kansspelautori-
teit voorspelt een bruto spelresultaat (dat is de inzet
minus de uitgekeerde prijzen) van ongeveer 800 mil-
joen euro in 2024.

Sportweddenschappen vormen daar zo’'n 30 procent
van. En omdat de online kansspelaanbieders allemaal
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De vrouwen vertellen dat
ze zich niet welkom voelen
bij sportverenigingen

sport is groot in hun leven. Ze geven aan alle afspraken
om het sporten heen te plannen, omdat ze er blijer en
fitter van worden. Daarnaast geven ze aan dat sporten
een ontspannen moment voor henzelf is. Het draait hier
even niet om dagelijkse taken, zoals het huishouden en
de zorg voor de kinderen.

Maar waarom zien we dit dan niet terug in de lidmaat-
schapscijfers van verenigingen? De vrouwen vertellen
me dat ze zich niet welkom voelen bij sportverenigingen
en niet gehoord worden in wat ze graag willen. In Mor-
genstond luister ik als onderzoeker samen met sport-
verenigingen en de gemeente wél naar wat de vrouwen
willen. We bouwen een relatie op door participatief mee
te doen in de buurt. We gaan in gesprek met de Marok-
kaanse en Turkse vrouwen en samen op zoek naar hun
wensen en behoeften om een passende sportactivi-
teit vorm te geven. Een vrouw geeft aan dat dit is wat
ze hebben gemist: dat ze kunnen sporten, kiezen wat
en hoe ze willen sporten en dat dit kan zonder de aan-
wezigheid van mannen. De vrouwen geven aan dank-
baar te zijn dat ze gehoord en gezien worden. Ze willen
graag sporten, maar wel op een manier die bij hen past.

zo’'n groot mogelijke hap uit deze steeds omvangrij-
kere taart willen, is hen er alles aan gelegen de naams-
bekendheid te verhogen en een publiek te bereiken
dat geinteresseerd is in sport.

Geen wonder dus dat gokbedrijven en sportorgani-
saties het ene sponsorcontract na het andere met
elkaar afsluiten. TOTO bijvoorbeeld, is partner van
het Nederlands Elftal, naamgever van de TOTO KNVB
Beker en sponsor van tien eredivisieclubs. Ajax en
AZ gaan in zee met TOTO-concurrent Unibet, voor
een zeer lucratief bedrag naar het schijnt. Andere
sporten, zoals wielrennen en tennis pikken ook een
graantje mee.

Het zijn welkome inkomsten die voor sportbestuur-
ders zullen voelen zoals de overwinning in de Tour
voor Mollema. Ook sportliefhebbers zullen tevreden
zijn: meer inkomsten vergroten de kans op betere
prestaties van hun favorieten aanzienlijk. Tegelijker-
tijd brengt samenwerken met gokbedrijven risico’s
met zich mee. In eerste instantie voor de samenle-
ving in brede zin.

Gokverslaving is een fenomeen dat mensen naar de
financiéle afgrond kan brengen. Daar wil de sport
uiteraard niet mee worden geassocieerd. Daarnaast

De goede mix

De buurt ingaan heeft voor veel nieuwe inzichten gezorgd
over hoe waardevol sporten kan zijn voor vrouwen met
een niet-westerse achtergrond. Deze inzichten ontstaan
niet vanzelf. Het participatief meesporten zorgt ervoor
dat ik een band krijg met de vrouwen en dicht bij hun
leefwereld kan komen. Ik mag bij ze thuis komen en de
Ramadan ervaren. Hierdoor krijg ik de mogelijkheid hun
verhaal te schrijven over de betekenis van sport in hun
leven. Deze inzichten had ik niet kunnen verkrijgen als
ik alleen een vragenlijst of interview had afgenomen.
Deze manier is daarmee een essentiéle aanvulling op
objectieve data-analyses die het grote plaatje schetsen.
Want willen we de cijfers begrijpen en verdiepende
inzichten ophalen, dan moeten we zoveel mogelijk de
perspectieven van mensen naar boven halen. Dat kan
tot verassende inzichten leiden. Zoals in mijn onderzoek:
migrantenvrouwen moeten we niet afschrijven voor de
sport, we moeten alleen beter naar ze luisteren. ®

Nynke Burgers is onderzoeker binnen het lectoraat Impact of
Sport van de Haagse Hogeschool en PhD-student aan de

Universiteit Utrecht.

is er ook een direct verband tussen gokken en mat-
chfixing - een treurig verschijnsel dat de sport zelf
naar de afgrond kan brengen.

Gelukkig is de nieuwe wet Kansspelen op Afstand er
juist op gericht om gokkers online beter te beschermen
tegen gokverslaving. Legale gokbedrijven hebben pre-
ventieprogramma’s om de negatieve effecten tegen
te gaan, in tegenstelling tot de illegale goksites. Clubs
en bonden kunnen actief aan dergelijke programma'’s
bijdragen door hun achterban op de gevaren van
kansspelen te wijzen. Ook kunnen zij hun eigen spe-
lers proberen weerbaarder te maken tegen de ver-
lokkingen van matchfixing.

Toch blijft het opletten. De euforie van de financiéle
winst op korte termijn kan het zicht op negatieve
effecten op de langere termijn danig vertroebelen.
Zoals mij gebeurde sinds mijn poule-overwinning in
1998. Het is zaak de totale winst-verlies rekening goed
in het oog te houden. Zo niet, dan is samenwerken
met kansspelbedrijven weliswaar aantrekkelijk, maar
ook een riskante gok. ®
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