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Samenvatting
Het schooljaar 2011-2012 wordt gezien als de beginfase 
van de Haagse Aanpak Gezond Gewicht (HAGG) in de wijk 
Bouwlust/Vrederust. Tijdens deze fase is onderzoek ver-
richt naar het bereik, adoptie en effect van de activiteiten 
van de HAGG. Voor het onderzoek is gebruik gemaakt van 
een activiteitenmonitor, interviews met kinderen, ouders 
en scholen en observatiegegevens van de consumptie van 
eten/drinken tijdens de ochtendpauze. In totaal zijn twaalf 
activiteiten georganiseerd gericht op het eten van fruit, het 
drinken van water of bewegen. De activiteiten hebben met 
name de doelgroep in de leeftijd van 4 t/m 12 jaar kunnen 
bereiken. De mate van participatie van wijkpartners in de 
HAGG activiteiten verschilt per thema, waarbij de partici-
patie voor het thema water het grootste was. Door het in-
stellen van een fruit- of watermoment lijkt het mogelijk om 
gezond gedrag te stimuleren tijdens schooltijd.  

de haagse aanpak gezond gewicht in 

de wijk Bouwlust/Vrederust

een evaluatieonderzoek naar de beginfase van de haagse Aanpak 

Gezond Gewicht

■ 
Overgewicht vormt een serieuze bedreiging van de volksge-

zondheid. In 2007 had in Den Haag 19% van de kinderen tus-

sen de drie en zestien jaar oud matig overgewicht of obesitas. 

Ondanks de inspanningen van de afgelopen jaren, stijgt de prevalentie 

van overgewicht bij kinderen in de wijken met de hoogste achterstand-

scores. In de periode 2005-2007 was de prevalentie van overgewicht 

bij de Haagse jeugd het hoogst in de wijken Transvaalkwartier (30%), 

Groente- en Fruitmarkt (28%), Bouwlust/Vrederust (27%) en de Schil-

derswijk (26%) (de Wilde, Middelkoop, van Dommelen & Verkerk, 2008). 

In 1992 is in Frankrijk gestart met een nieuwe methodiek voor de aanpak van overgewicht bij 
kinderen en jongeren onder de naam EPODE (Ensemble nous Prévenons l’Obésité Des Enfants). 
Het succesvolle EPODE heeft in de deelnemende gemeenten in Frankrijk in tien jaar tijd de 
prevalentie van obesitas gehalveerd (Romon, Lommez, Tafflet, Basdevant, Oppert, Bressons, 
Ducimetieres, Charles, & Borys, 2009). De integrale aanpak waarin de gehele samenleving, de 
stad en de wijk, wordt betrokken bij de preventie van overgewicht bij kinderen wordt gezien als 
de kracht van EPODE (Katan, 2009). Het gaat daarbij niet alleen om het veranderen van het be-
oogde gedrag van kinderen maar ook om het veranderen van hun sociale en fysieke omgeving. 
De EPODE-aanpak steunt op vier pijlers (Epode European Network, z.d.):
1. Sterke politieke support (zowel nationaal als lokaal);
2. Publieke/private partnerships (ontwikkeld en onderhouden in samenwerking met pu-

blieke, technische, wetenschappelijke en private partners);
3. Sociale marketing aanpak (de toepassing van commerciële marketing concepten en tech-

nieken om maatschappelijke of sociale veranderingen te bewerkstelligen);
4. Onafhankelijke wetenschappelijke expertise (samenwerking met experts vanuit verschil-

lende gebieden: wetenschappelijke validatie van boodschappen, monitoring en evaluatie).

Naar het Franse voorbeeld EPODE wordt in Nederland de Jongeren Op Gezond Gewicht 
(JOGG) aanpak geïmplementeerd in verschillende gemeenten. Initiatiefnemer hiervan is het 
Convenant Gezond Gewicht. Het convenant is een samenwerkingsverband van partijen af-
komstig van (rijks- en lokale) overheden, het bedrijfsleven en maatschappelijke organisaties. 
De partijen zetten zich gezamenlijk in om de stijgende trend van overgewicht en obesitas om 
te buigen in een daling. De JOGG-aanpak kenmerkt zich net zoals de EPODE-aanpak door 
het uitvoeren van allerlei activiteiten in de wijk, op school of in het gezin en steunt ook op de 
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EPODE-pijlers. Daarnaast is nog een vijfde pijler toegevoegd namelijk het zorgen voor een 
sluitende keten van preventie en zorg (JOGG Plan van aanpak 2010-2015, 2010).

Den Haag was de eerste grote (G4-)gemeente die zich bij het landelijke JOGG initiatief heeft 
aangesloten. Het uiteindelijke doel van de Haagse Aanpak Gezond Gewicht (HAGG) is dat in 
2018 het percentage overgewicht en obesitas onder jongeren van 0 tot 19 jaar in de Haagse 
krachtwijken is gedaald tot het Haagse gemiddelde. In een krachtwijk wordt een netwerk van 
organisaties gevormd dat zich inzet voor het bevorderen van een gezond gewicht bij jongeren. 
De netwerkvorming in de verschillende wijken wordt begeleid door de GGD Den Haag. De 
GGD is tevens trekker van de lokale wijknetwerken. Om bij jongeren voldoende effect te be-
reiken wordt net zoals bij de EPODE-aanpak het hele gezin centraal gesteld en gaat het niet 
alleen om de jongeren zelf. Om de aanpak van overgewicht te ondersteunen is in Den Haag 
gekozen voor zes thema’s die gericht zijn op het bevorderen van gezond gedrag, samengevat 
de BBOFFT-thema’s (zie kader 1) (Gemeente Den Haag, z.d.).

Kader 1 BBOFFT-thema’s gericht op het bevorderen van gezond gedrag 

Borstvoeding geven heeft de voorkeur
Beweeg elke dag en volgens de beweegnorm
Ontbijt elke dag
Fruit en groenten elke dag 
Fris water heeft de voorkeur, laat sappen en frisdrank vaker staan
Tv kijken en gamen beperken

In september 2011 heeft de GGD de HAGG gestart in de krachtwijk Bouwlust/Vrederust. Het 
schooljaar 2011-2012 wordt gezien als de beginfase van HAGG in deze wijk (Gemeente Den 
Haag, 2011). In deze fase was de GGD trekker en verantwoordelijk voor het enthousiasmeren 
en betrekken van partijen bij de collectieve preventie van overgewicht. De basisschoolsetting 
was het startpunt voor de netwerkvorming rondom de preventie van overgewicht. De ge-
vormde kerngroep bestond uit professionals van het Bouwlust Schoolsport Team, het Centrum 
voor Jeugd & Gezin (CJG), de welzijnsorganisatie Stichting Mooi en de wijkprojectleider vanuit 
de GGD. De kerngroep heeft er voor gekozen om in de beginfase te starten met drie van de 
zes BBOFFT thema’s: bewegen, fruit en water. Per gekozen thema zijn samenwerkingsver-
banden opgestart in de wijk en activiteiten georganiseerd. De beginfase wordt gevolgd door 
een groeifase (schooljaar 2012-2013, 2013-2014) waarin het netwerk verder wordt uitgebreid 
rond alle zes de BBOFFT thema’s en de consolidatiefase (vanaf sept 2014) waarin de GGD 
zich terugtrekt en de aanpak door het opgebouwde netwerk verder wordt uitgevoerd.

Eén van de EPODE-pijlers is het ondersteunen van de integrale aanpak met onderzoek, zodat 
resultaten van de aanpak kunnen worden gemonitord en geëvalueerd. Het lectoraat Leefstijl-
verandering bij Jongeren was in opdracht van de GGD Den Haag betrokken bij de evaluatie 
van de beginfase van de HAGG in de wijk Bouwlust/Vrederust. Het praktijkdoel van het on-
derzoek was gericht op leren voor de toekomst. Het evaluatieonderzoek in de beginfase van 
de HAGG moet duidelijk maken waar voor het gevormde netwerk in de wijk de kansen liggen 
voor continuering van de activiteiten tijdens de groeifase. 

Het onderzoek is uitgevoerd aan de hand van het RE-AIM evaluatieraamwerk voor gezond-
heidsbevorderende interventies. De letters van RE-AIM staan voor ‘Reach’ (bereik), ‘Efficacy’ 
(effect), ‘Adoption’ (adoptie), ‘Implementation’ (uitvoering) en ‘Maintenance’ (continuering). 
Voor bereik is het van belang wie van de beoogde doelgroep door de interventie is bereikt, bij 
effect gaat het om het effect van de interventie op belangrijke uitkomstmaten zoals verande-
ring in gedrag, adoptie geeft inzicht welke instellingen de interventie hebben geadopteerd, 
bij uitvoering wordt bekeken of de interventie ook echt is uitgevoerd zoals bedoeld en bij con-
tinuering gaat het om inzicht in de kansen dat de interventie blijvend zal worden uitgevoerd 
(Brug, Dijker & Oenema, 2008), (What is RE-AIM, 2012). Het onderzoek richtte zich op het 
bereik en adoptie van de activiteiten die door de kerngroep in de wijk zijn geïnitieerd. Daar-
naast is voor twee activiteiten onderzocht wat het effect was op de fruit- en waterconsumptie 
van basisschoolkinderen tijdens de ochtendpauze. Voor het onderzoek zijn de volgende on-
derzoeksvragen geformuleerd:
•	 Wat is het bereik van de activiteiten van de HAGG in de wijk Bouwlust/Vrederust onder 

kinderen en ouders?
•	 Welke organisaties zijn betrokken bij de uitvoering van de activiteiten van de HAGG in 

de wijk Bouwlust/Vrederust?
•	 Wat zijn belemmerende en bevorderende factoren voor adoptie van het BBOFFT-thema 

fruit en het BBOFFT-thema water door de basisscholen?
•	 Wat is het effect van de fruitcampagne op de fruitconsumptie van basisschoolkinderen 

tijdens de ochtendpauze op school?
•	 Wat is het effect van de watercampagne op de waterconsumptie van basisschoolkinde-

ren tijdens de ochtendpauze op school?

Methode

Bereik
Onder bereik wordt verstaan: het aantal, de proportie en representativiteit van de doelgroep 
die bereikt wordt met een activiteit. Voor het vaststellen van het aantal is gebruik gemaakt 
van een activiteitenmonitor. De monitor wordt, door de GGD Den Haag, bijgehouden voor elke 
activiteit die is uitgevoerd in het kader van de HAGG. De monitor geeft een overzicht van o.a. 
een algemene beschrijving van de activiteit en doelstelling, een beschrijving van de doelgroep 
en een schatting van het aantal bereikte mensen, de organisaties die betrokken waren bij de 
activiteit, de gebruikte communicatiemiddelen en de succesfactoren, faalfactoren en leerpun-
ten van een activiteit. Om proportie en representativiteit vast te stellen zijn de gegevens in de 
activiteitenmonitor van het schooljaar 2011-2012 vergeleken met de demografische gegevens 
over de wijk Bouwlust/Vrederust. De demografische gegevens zijn verkregen via de website 
www.denhaagincijfers.nl. 

Voor de fruit- en watercampagne is ook bekeken wat de doelgroep vindt van deze activiteiten. 
Hiervoor zijn gestructureerde interviews afgenomen bij basisschoolleerlingen en ouders van 
basisschoolleerlingen. Voor de fruitcampagne ging het interview vooral over het ingevoerde 
fruitmoment tijdens de ochtendpauze op school, het gebruik van de fruitbakjes en het eten 
van fruit in de thuissituatie. In het interview over de watercampagne ging het over de inge-
voerde waterdrinkmomenten op school, de campagnematerialen en het drinken van water in 
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de thuissituatie. De ouders zijn geïnterviewd op het moment dat ze hun kinderen naar school 
brachten. De kinderen zijn geïnterviewd op het moment dat ze op school kwamen of tijdens 
de ochtendpauze. In principe zijn alle interviews opgenomen en later als samenvatting uitge-
werkt. Enkele ouders hadden bezwaar tegen het opnemen van het gesprek. Voor de fruitcam-
pagne zijn 12 ouders en 12 kinderen geïnterviewd en voor de waterdrinkcampagne 28 ouders 
en 14 kinderen. De interviews zijn afgenomen door studenten van De Haagse Hogeschool.

Adoptie
Onder adoptie wordt verstaan: het aantal en de representativiteit van organisaties en set-
tings die bereid zijn om de activiteiten van HAGG te helpen initiëren en/of uit te voeren. Voor 
het vaststellen van het aantal en representativiteit van organisaties en settings is gebruik 
gemaakt van de activiteitenmonitor. Voor settings is per activiteit bekeken of die zich richtte 
op de setting: school, thuis of wijk. De organisaties zijn onderverdeeld in de volgende cate-
gorieën: onderwijs, sport, welzijn, zorg, private partijen en overig. Voor het vaststellen van de 
representativiteit is voor de organisaties de participatiegraad aan de activiteiten van de HAGG 
berekend per categorie en per BBOFFT-thema. Hierbij is voor het totaal aantal organisaties 
uitgegaan van alle organisaties die minimaal 1 of meerdere keren hebben deelgenomen aan 
een HAGG-activiteit. In de teller krijgt elke organisatie voor deelname aan de uitvoering van 
een activiteit, 1 punt. In de noemer staat het product van het aantal organisaties in de cate-
gorie * het aantal activiteiten van het betreffende BBOFFT-thema. 

Particiaptiegraad % categorie, BBOFFT thema =
    ∑ (aantal punten per organisatie categorie, per activiteit BBOFFT thema)
        (aantal organisaties categorie*aantal activiteiten BBOFFT thema)

* 100

Daarnaast zijn voor het vaststellen van succes- en faalfactoren van adoptie interviews afgeno-
men bij zowel directeuren als docenten van de basisscholen die betrokken waren bij de fruit- en 
watercampagne. De interviews met de docenten waren gericht op de uitvoering van activitei-
ten, de mate waarin zij gedragsverandering zagen bij de kinderen en verbeterpunten van de 
uitgevoerde activiteiten. Voor de fruitcampagne zijn twaalf docenten geïnterviewd en voor de 
watercampagne zes docenten. De interviews zijn afgenomen door studenten van De Haagse 
Hogeschool. De interviews met docenten zijn opgenomen en later als samenvatting uitgewerkt.

De interviews met de directeuren zijn uitgevoerd door de wijkcoördinator van de GGD. In de 
interviews werd de algemene indruk, de adoptie op school, de implementatie van de cam-
pagne en de borging besproken. Voor de fruitcampagne zijn vijf directeuren geïnterviewd en 
voor de watercampagne zeven directeuren. De interviews met directeuren en docenten zijn 
opgenomen en later als samenvatting uitgewerkt. 

Effect
Het effect van de fruitcampagne is vastgesteld door de meegenomen tussendoortjes (fruit, 
brood, zoete tussendoortjes, hartige tussendoortjes en caloriearme tussendoortjes) te turven 
tijdens de ochtendpauze op een fruitdag en op een niet-fruitdag. Op een fruitdag krijgen 
ouders vanuit school het vrijblijvende advies om hun kinderen fruit mee te geven voor de 
ochtendpauze en op een niet-fruitdag zijn kinderen vrij in wat ze eten. De effectmeting van de 
fruitcampagne is alleen uitgevoerd na afloop van de campagne in maart 2012. Het effect van 

de watercampagne is vastgesteld door de meegenomen dranken (zoete dranken, water, melk, 
en thee) te turven tijdens de ochtendpauze. Hierbij is gebruik gemaakt van een voormeting in 
maart 2012 en een nameting in de maand na de watercampagne (mei 2012). Het turven van 
de meegenomen dranken en tussendoortjes heeft gelijktijdig plaatsgevonden. De turflijst is 
gebaseerd op het observatieformulier van de GGD Utrecht, gericht op het turven van hapjes, 
drankjes en het gebruik van het fruitbakje (Oosterman, Schreurs, Carlier, de Koning & van 
Ameijden, 2009). De metingen zijn per school uitgevoerd in een onder-, midden- en boven-
bouwgroep. Voor de voormeting is in elke klas geturfd tijdens een fruitdag (n=176 kinderen) 
en een niet-fruitdag (n=192 kinderen). Voor de nameting is geturfd op één dag, een niet-
fruitdag (n=244 kinderen). De nameting is niet altijd uitgevoerd bij dezelfde onder-, midden- 
of bovenbouwgroep als in de voormeting omdat bij de voormeting de klassen niet duidelijk 
waren geregistreerd. Het turven is uitgevoerd door studenten van De Haagse Hogeschool.

Resultaten

Activiteiten HAGG 2011-2012
In totaal zijn twaalf activiteiten georganiseerd (zie tabel 1). Drie activiteiten rondom het 
thema fruit, twee activiteiten rondom het thema water en zeven activiteiten met als thema 
bewegen. Twee beweegactiviteiten hadden ook een verbinding met het thema water. In de 
maanden november en december 2011 zijn de activiteiten voor het thema fruit uitgevoerd en 
in april 2012 de activiteiten voor het thema water. Tijdens de fruitcampagne ontvingen de 
scholen fruitbakjes voor alle leerlingen en een maand lang gratis fruit. De basisscholen die 
deelnamen aan de fruitcampagne hebben tijdens de campagne één of meerdere dagen ge-
kozen waarop tijdens de ochtendpauze alleen fruit als tussendoortje werd gegeten. De regel 
werd door alle scholen gezien als een advies aan de ouders. Na afloop van de fruitcampagne 
werd de fruitdag voortgezet. De fruitcampagne werd o.a. ondersteund door supermarkten 
die gratis fruit uitdeelden aan kinderen die met een leeg fruitbakje langskwamen. Alle ba-
sisscholen deden mee aan de watercampagne en ontvingen voor elke leerling een bidon of 
waterbeker die op school kon worden gevuld. De scholen werden gestimuleerd tot het kiezen 
van vaste waterdrinkmomenten tijdens schooltijd. De beweegactiviteiten vonden plaats ge-
durende het hele schooljaar. 

Bereik
Op 1 januari 2011 had de wijk Bouwlust/Vrederust 26.737 inwoners. In totaal woonden er 
6.203 kinderen/jongeren in de leeftijd van 0 tot 19 jaar. Dit was 23% van het totaal aantal 
inwoners in de wijk. 38% van de inwoners was autochtoon en 62% allochtoon. In de wijk zijn 
in totaal 13.235 huishoudens, waarvan 31% een (eenouder)gezin met kinderen is. In totaal 
zijn naar schatting 12.575 mensen bereikt met de activiteiten (zie figuur 1). Op basis van de 
demografische gegevens kan worden berekend dat 82% van de peuters, 100% van de kin-
deren in de leeftijd van 4 t/m 12 jaar, 17% van de jongeren (13 tot 19 jaar) en 35% van de 
ouders in de wijk is bereikt door de activiteiten van HAGG. Voor de doelgroep kinderen van 4 
t/m 12 jaar betekent dit dat zij naar schatting minimaal tweemaal met een activiteit van de 
HAGG in aanraking zijn geweest.
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Tabel 1  Overzicht activiteiten en doelen van de activiteiten

Thema Naam activiteit Doel

Fruit Fruitcampagne stimuleren van vaste fruitmomenten op scholen en bij 
wijkpartners. Ouders betrekken bij schoolactiviteiten. Ouders 
stimuleren tot het meegeven van fruit aan hun kinderen. 

Fruitactiviteiten welzijn stimuleren bewustwording fruit is gezond en het eten van 
fruit. als wijkpartner uitdragen van de boodschap van de 
fruitcampagne.

Braderie de stede imagoversterking en klantenbinding. stimuleren aankoop en 
consumptie groente en fruit.

Water watercampagne stimuleren van vaste waterdrinkmomenten op scholen en bij 
wijkpartners. Ouders betrekken bij schoolactiviteiten. Ouders 
stimuleren tot het meegeven van water aan hun kinderen.

wateractiviteiten welzijn als wijkpartner uitdragen van voedingsregels m.b.t. water, 
daarbij organisatie van passende activiteiten.

Bewegen Peuter-, kleuter- en damesgym aanbieden laagdrempelige beweegactiviteiten en stimuleren 
van bewegen.

Pauzefietsen op de basisschool kinderen leren eerder en beter fietsen.

sportpalenproject verbeteren bereik sportverenigingen m.b.v. bewegwijzering 
naar beweegplekken in de wijk.

Opening streetsportseizoen kinderen bewustmaken van sportactiviteiten in de wijk. 

sportdagen Bouwlust school-
sport team

stimuleren van bewegen gecombineerd met aandacht voor 
gezonde voeding (water en tussendoortjes).

Figuur 1   Bereik in aantallen van de twaalf HAGG-activiteiten in het schooljaar 2011-2012 naar  

verschillende doelgroepen.

babys en peuters 
(0-4 jaar), 1340

kinderen (4-12 jaar), 
6695

jongeren (12+ jaar), 
300

ouders, 2390

overige bewoners, 70
breed 
publiek, 
1150

Zowel leerlingen als ouders zijn geïnterviewd over de fruit- en de watercampagne. Kinderen 
gaven aan dat ze de fruitdagen op school leuk vinden. Ze vinden het lekker om fruit te eten en 
gaven zelf vaak aan dat het gezond voor ze is. Ze willen dat de fruitdagen blijven en meerdere 
kinderen willen meer fruitdagen per week zodat ze vaker fruit mee naar school krijgen van 
hun ouders. De meeste ouders weten af van de fruitdag maar weinig ouders wisten dat er 
tijdens de fruitcampagne gratis fruit is uitgedeeld op school en dat kinderen bij de supermarkt 
gratis fruit konden halen met hun fruitbakje. Bijna alle ouders gaven aan dat ze de kinderen 
fruit meegaven op de fruitdagen. De enkeling die dit zelf niet deed had kinderen in de boven-
bouw die zelf hun fruit haalden of wisten niet af van de fruitdag.  De ouders geven aan dat 
thuis geen extra aandacht werd besteed aan de fruitdag, de enige aandacht bestond uit het 
meegeven van fruit naar school. Volgens de ouders zijn de eetgewoonten van de kinderen 
thuis niet veranderd. 

De algemene mening van de kinderen over de waterdrinkmaand was dat deze ‘goed’ en ‘leuk’ 
is. Sommige kinderen geven aan dat ze nu meer water drinken een enkeling zei: “Leuk, goed, 
beter dan al die frisdrank”. Ook de bidon en de stickers vinden de kinderen leuk en ze willen 
de bidon blijven gebruiken ook als de watercampagne afgelopen is. Minder dan de helft van 
de ouders gaf aan iets gehoord te hebben van de watercampagne, de overige ouders gaven 
aan dat zij niets hadden gehoord of werd het niet duidelijk in het gesprek in hoeverre ze 
informatie hadden over de watercampagne. Over het algemeen zeiden ouders dat ze thuis 
aandacht besteden aan waterdrinken maar de meeste ouders hanteerden geen regels voor 
het drinken van water.

Adoptie
In totaal zijn 51 organisaties betrokken geweest bij de uitvoering van één of meerdere activi-
teiten. De participatiegraad van alle 51 organisaties voor het thema fruit (drie activiteiten) was 
22%, voor het thema water (twee activiteiten) 39%, voor het thema bewegen (zeven activitei-
ten) 9% en voor alle twaalf activiteiten gezamenlijk 17%. In figuur 2 staat de participatiegraad 
weergegeven, opgesplitst naar de thema’s: water, fruit en bewegen. De 22 wijkpartners in de 
categorie onderwijs hebben een participatiegraad van 50% voor het thema water omdat alle 
organisaties meededen aan één van de twee wateractiviteiten. In de categorie sport was het 
Bouwlust Schoolsport Team betrokken bij zeven van de twaalf activiteiten. De welzijnsorgani-
satie Stichting Mooi was betrokken bij tien van de twaalf activiteiten. Participatie van de orga-
nisaties in de categorie zorg en private partijen was vooral gericht op de thema’s water en fruit. 
Bekeken vanuit de drie settings, vonden elf van de twaalf activiteiten plaats in de wijk, zes van 
de twaalf activiteiten op school en was geen enkele activiteit gericht op het gezin.

Om de adoptie van de fruit- en de watercampagne te onderzoeken zijn interviews afgenomen 
met docenten en directeuren. Docenten geven aan dat de leerlingen op de fruitdagen meer 
fruit eten dan op een niet-fruitdag. Op normale dagen nemen de kinderen gewoon dezelfde 
tussendoortjes mee als vroeger. Ook wordt het fruit door de kinderen op een fruitdag als extra 
gezien en nemen ze daarnaast ook hun normale tussendoortjes mee. Alle directeuren geven 
aan dat de fruitcampagne goed geregeld was, ze waren tevreden over de campagnemateria-
len en de levering van het fruit. Op één school was het team aanvankelijk bang dat het fruit 
te duur zou zijn en de campagne niet zou slagen. De extra wijkacties met gratis fruit bij de 
supermarkten werden daardoor gezien als een goede aanvulling. Directeuren van basisscho-
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len denken verschillend over het uitbreiden van het aantal fruitdagen: ze willen eerst ervaring 
opdoen met de fruitdagen, een ander vond uitbreiding naar alle dagen van de week wenselijk 
maar verwacht dat dit niet haalbaar is en een volgende vond juist twee dagen per week ge-
noeg met als belangrijkste argument dat het niet dwingend moet zijn.

De docenten gaven aan dat het een goed initiatief is geweest om de watercampagne te star-
ten. Het imago van waterdrinken is volgens hen dan ook veranderd bij kinderen, water is 
‘gezond’ en niet ‘armoedig’ of ‘vies’. Kinderen moesten wel vaker naar het toilet, dit werd als 
storend ervaren. De oplossing was dat er vaste waterdrinkmomenten werden ingesteld in de 
klas. De docenten gaven aan dat het niet altijd duidelijk was op welke manier zij om moesten 
gaan met de activiteiten van de watercampagne. De directeuren van de basisscholen gaven 
aan dat ze de waterdrinkmaand als nuttig hebben ervaren, ze benoemen daarbij dat kinderen 
bewuster zijn van water als alternatief en dat als het om gezondheid gaat een activiteit altijd 
nuttig is. Wel geven ze aan dat de hygiëne/het schoonmaken van de bidons moet worden ver-
beterd. Of de watercampagne ook een haalbaar concept is voor de toekomst zijn de meningen 
verdeeld. Ja, want laagdrempelig, dus makkelijk inpasbaar, tot het komt er wel weer bij en kan 
lastig te combineren zijn met de planning.
 
Figuur 2   Overzicht van de participatiegraad aan de 12 HAGG-activiteiten door 51 organisaties  in het 

schooljaar 2011-2012, uitgesplitst naar de drie inhoudelijke BBOFFT-thema’s.

•	Onderwijs (n=22): kinderopvang (n=7), peuterspeelzalen/voorscholen (n=7), basisscholen (n=8)

•	Sport (n=5): Bouwlust Schoolsport Team, Sportsupport, sportverenigingen (n=2), Streetsport

•	Welzijn (n=1): Stichting MOOI

•	Zorg (n=8): CJG preventief netwerk, diëtetiek, huisartsenzorg, Gezondheidsbevordering GGD, 

HWW thuisbegeleiding, JGZ 0-4, JGZ 4-19, Opvoedsteunpunt

•	Privaat (n=13): MKB (n=8), supermarkten (n=3), BVO ADO Den Haag, waterbedrijf Dunea

•	Overig (n=2): bibliotheek, religieuze instelling
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Effect
Op een fruitdag heeft 58% van de kinderen fruit bij zich en op een niet-fruitdag heeft 18% 
van de kinderen fruit bij zich. Op een fruitdag heeft 54% van de kinderen brood bij zich en op 
een niet-fruitdag heeft tussen de 73% en 85% van de kinderen brood bij zich (zie figuur 3).

Figuur 3   Meegebrachte tussendoortjes (in percentages) voor de ochtendpauze door basisschool- 

kinderen tijdens een fruitdag en een niet-fruitdag in maart en een niet-fruitdag in mei

Voorafgaand aan de watercampagne had 8% van de kinderen water bij zich voor de ochtend-
pauze, na afloop had 1% van de kinderen zelf water bij zich en had 56% van de kinderen 
water in de bidon van de waterdrinkcampagne. Het aantal kinderen dat een zoete drank bij 
zich had was ongeveer gelijk in de voor- en de nameting, 69% resp. 66% (zie figuur 4). 

Figuur 4   Meegebrachte dranken (in percentages) voor de ochtendpauze door basisschoolleerlingen 

tijdens de voor- en nameting
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Discussie

Uit de bevindingen van het onderzoek kan worden geconcludeerd dat de activiteiten in de 
beginfase van de HAGG in Bouwlust/Vrederust voornamelijk kinderen in de leeftijd van 4 t/m 
12 jaar hebben bereikt in de wijk- en schoolsetting. De wijkpartners komen uit de sectoren 
onderwijs, sport, zorg en welzijn en uit de private sector. Hun participatie in de HAGG-activi-
teiten verschilt per BBOFFT-thema, waarbij de participatie voor het thema water het grootst 
is en voor bewegen het kleinst. Scholen benoemen zowel bevorderende als belemmerende 
factoren voor het voortzetten van de door hen uitgevoerde activiteiten, waardoor continuering 
tijdens de groeifase niet is gegarandeerd. Door het instellen van een fruit- of watermoment 
tijdens schooltijd lijkt het mogelijk om gezond gedrag te stimuleren binnen de setting van de 
school. 

De netwerkvorming rondom de preventie van overgewicht is opgestart vanuit de basisschool-
setting. Hierdoor zijn in de beginfase voornamelijk kinderen in de basisschoolleeftijd bereikt. 
Voor het behalen van de doelstelling van HAGG, vermindering van overgewicht bij jongeren 
in de leeftijd van 0 tot 19 jaar oud, zal de kerngroep in de groeifase ook activiteiten moeten 
initiëren voor de leeftijdsgroepen die nu niet zijn bereikt. 

De HAGG gaat uit van een settingaanpak waarin de wijk, school en het gezin centraal staan. 
Kinderen zijn te enthousiasmeren voor leefstijlonderwerpen maar zullen hun gedrag alleen 
veranderen als ze daarin worden ondersteund door alle drie de settings. Voor de gezinsset-
ting zijn in de beginfase geen activiteiten geïnitieerd. Dit is wel van belang omdat ouders 
aangeven dat in de thuissituatie het gedrag van hun kind onveranderd is. Daarnaast laten de 
interviews zien dat de blootstelling van ouders aan activiteiten in de beginfase kan variëren 
van “goed op de hoogte” tot “niet bekend zijn met” de activiteiten van de HAGG. In de inter-
views is niet nagevraagd of ouders ook bekend zijn met de inhoudelijke boodschap van de 
BBOFFT-thema’s, wel volgen de meeste ouders het advies van de school als het gaat om het 
meegeven van fruit. Het vergroten van ouderbetrokkenheid bij bestaande activiteiten kan de 
gewenste omgevingsverandering mogelijk bevorderen.

De kracht van de JOGG-aanpak is de integrale samenwerking van wijkpartners aan de collec-
tieve preventie van overgewicht. Voor de groeifase van de HAGG is het daarom van belang dat 
meer wijkpartners betrokken raken bij de verschillende BBOFFT-thema’s. Het is te verwach-
ten dat, afhankelijk van de eigen doelstellingen, sommige organisaties het ene thema wel en 
het andere thema niet oppakken en dat de participatiegraad voor activiteiten om die reden 
geen 100% hoeft te zijn. Voor het BBOFFT-thema water is een verbinding gemaakt met het 
thema bewegen. Hierdoor werden de geïnitieerde activiteiten door meerdere en verschillende 
soorten wijkpartners geadopteerd waardoor de integrale aanpak bevorderd werd.

Informatie over bevorderende en belemmerende factoren bij de adoptie van de HAGG-acti-
viteiten is alleen verzameld bij scholen die hebben deelgenomen aan de fruit- en watercam-
pagne. Voor scholen is het van belang dat zij activiteiten gemakkelijk kunnen inpassen in 
hun reguliere schoolactiviteiten. Voor betrokken docenten is het een stimulans dat kinderen 
hun gedrag zichtbaar aanpassen. Wel kan het gedrag zorgen voor neveneffecten die afleiden 
van de reguliere schoolactiviteiten. Een vergelijkbaar onderzoek naar het invoeren van wa-

terdrinken tijdens schooltijd (Muckelbauer, Libuda, Clausen & Kersting, 2009) laat zien dat 
docenten de voorkeur geven aan een duidelijke structuur voor de watermomenten omdat 
zij anders gestoord worden in hun bezigheden. De docenten in dit onderzoek gaven aan dat 
de watermomenten in eerste instantie werden vrijgelaten maar dat zij gedurende de water-
campagne overgingen op het instellen van vaste watermomenten in de klas. Een belangrijke 
belemmering in het kader van de aanpak van overgewicht is dat scholen op dit moment de 
fruit- en watermomenten zien als een advies aan ouders en niet als een verplichte regel en 
dat zij twijfelen of het instellen van een verplichte regel haalbaar is.

Bij de interpretatie van de gegevens over de effecten van de fruit- en watercampagne moet 
rekening gehouden worden met het feit dat het effect beperkt gemeten is. Het turven van 
eten en drinken tijdens de ochtendpauze is uitgevoerd op klasniveau en niet op individueel 
niveau. Daarnaast zijn er niet altijd gepaarde metingen op klasniveau uitgevoerd tussen de 
voor- en nameting omdat er te beperkt was geregistreerd in welke onder-, midden- en bo-
venbouw klassen de voormeting was uitgevoerd. Om die reden zijn de verzamelde gegevens 
minder betrouwbaar. De metingen laten echter voor de meeste tussendoortjes en drankjes 
een eenduidig patroon zien behalve voor de consumptie van melk. Tijdens de nameting is 
vastgesteld dat de kinderen ook water bij zich hadden in hun bidon. Als deze zichtbaar gevuld 
op tafel stond is deze ook geturfd. Dit wil echter niet zeggen dat kinderen ook al het water in 
de bidon opdrinken. Mogelijk ontstaat er op deze manier een overschatting van de hoeveel-
heid water die na afloop van de campagne gedronken wordt. Daarnaast gaven docenten aan 
dat de watercampagne nog wel erg vers in het geheugen lag tijdens de nameting. Een name-
ting op een later moment na de watercampagne zou kunnen laten zien of het waterdrinken 
tijdens de ochtendpauze ook echt een gewoonte is geworden. Eerdere onderzoeken in Neder-
land (Oosterman, Schreurs, Carlier, de Koning & van Ameijden, 2009), maar ook in Duitsland  
(Muckelbauer, Libuda, Clausen, Toschke, Reinehr & Kersting, 2009) en Australië (Laurence, 
Peterken & Burns, 2007) laten zien dat het invoeren van een fruitb- en/of waterdrinkbeleid op 
basisscholen de fruit- en waterconsumptie tijdens schooltijd kan bevorderen. Daarnaast laten 
de studies zien dat afspraken over het wel/niet meenemen van andere tussendoortjes en het 
drinken van zoete dranken het ingevoerde beleid kunnen ondersteunen. Op scholen waar het 
niet meer was toegestaan om gezoete dranken te drinken daalde ook de consumptie van deze 
drankjes. In de Duitse studie werd net zoals tijdens de watercampagne in Bouwlust alleen het 
waterdrinken gestimuleerd en waren de resultaten vergelijkbaar. De waterconsumptie ging 
omhoog maar de consumptie van gezoete dranken bleef gelijk.

Op basis van de gevonden resultaten kunnen voor de groeifase van de HAGG in de wijk Bouw-
lust/Vrederust de volgende aanbevelingen worden gedaan:
•	 Het initiëren van activiteiten voor 0- tot 4-jarigen en 13- tot 19-jarigen zodat de volledig 

beoogde doelgroep van de HAGG bereikt wordt met activiteiten.
•	 Het initiëren van activiteiten binnen de gezinssetting zodat de HAGG zich richt op alle drie 

de settings die van belang zijn in de aanpak van overgewicht bij jongeren.
•	 Het uitbreiden van het netwerk van wijkpartners voor het BBOFFT-thema bewegen met 

partners uit de sector zorg, de private sector en uit de sportsector.
•	 Initieer activiteiten die kunnen worden gekoppeld aan meerdere BBOFFT-thema’s zodat de 

integrale aanpak mogelijk bevorderd wordt.
•	 Stimuleren van het invoeren van fruitdagen op alle basisscholen in de wijk. Bij het invoe-
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ren van fruitdagen horen ook regels voor niet-fruit-consumpties zoals brood en andere 
tussendoortjes om te voorkomen dat het eten van fruit wordt gezien als extraatje. Andere 
studies laten zien dat het instellen van regels mogelijk is.

•	 Stimuleren van waterdrinken in de schoolsetting. Hierbij is het van belang dat scholen 
richtlijnen krijgen voor de implementatie van watermomenten. Hierbij kan gedacht worden 
aan richtlijnen voor de momenten van waterdrinken, regels voor het drinken van andere 
drankjes en aandacht voor de wijze waarop ouders betrokken kunnen worden bij het invoe-
ren van waterdrinkmomenten.
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Abstract
The 2011-12 school year is seen as the initiation phase of 
“HAGG”, the Dutch Healthy Weight community programme 
in the city of The Hague. During the initiation phase of 
the programme, data were collected on reach, adoption 
and effectiveness of the HAGG activities, using an activity 
database, interviews among children, parents, and schools 
and observational data on fruit and water consumption 
during school time. In total, twelve activities were organized. 
The activities were directed towards fruit consumption, water 
consumption or physical activity. The activities reached the 
target population in the age of 4-13 years, especially. At 
the community level the degree of participation of different 
community partners was the highest for the drinking water 
activities. Fruit and drinking water breaks are likely to 
increase fruit and water consumption during school time. 


