“Echtscheiding?…

ook voor de kinderen!” 

“Wat kan Thebe JGZ bieden aan pedagogische ondersteuning voor ouders in echtscheidingssituaties?”
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Samenvatting
Kinderen hebben voor, tijdens en na een scheiding van hun ouders veel steun en uitleg nodig om de voor hen levensgrote verandering te kunnen begrijpen, accepteren en uiteindelijk goed te kunnen verwerken. De belangrijkste personen in hun leven tot dusver zijn de ouders en dat zullen zij ook blijven in het verdere kinderleven. Omdat ouders in het kinderleven zo’n grote rol hebben is het onomstotelijk dat zij deze ondersteuning moeten bieden, hoe moeilijk dit soms voor hen ook is. Daarom hebben ouders begeleiding en ondersteuning nodig van adequate hulpverlening op de daarvoor gewenste momenten. Niet iedere ouder zal dit uiteindelijk alleen kunnen, want sommige kinderen hebben meer begeleiding nodig dan een ouder kan bieden, maar een eerste stap tot begrip, acceptatie en verwerking zal altijd gezet moeten worden met begeleiding door de ouders. 

Vanuit mijn stage-instelling Thebe Jeugdgezondheidszorg is dit onderzoek uitgevoerd met als onderzoeksvraag:

“Wat kan Thebe JGZ bieden aan pedagogische ondersteuning

voor ouders in echtscheidingssituaties?”

Zowel uit mijn literatuuronderzoek als uit mijn praktijkonderzoek blijkt dat opvoedingsondersteuning nodig is voor ouders in echtscheidingssituaties.

Zo blijkt dat pedagogische ondersteuning ouders helpt hun kind beter te begrijpen en mogelijkheden biedt om goed met de gedragingen van het kind om te gaan. Ook kunnen voor kinderen veel mogelijke gevolgen van de scheiding werkelijkheid worden wanneer ouders niet goed met hun behoeften omgaan. 

Uit mijn praktijkonderzoek blijkt dat zowel ouders als JGZ medewerkers, pedagogische ondersteuning voor ouders in echtscheiding nodig vinden. In dit onderzoek benoemen de ondervraagde ouders dat het voor hen lastig is geweest om de gewenste pedagogische ondersteuning te vinden en de meesten zijn daar na enkele jaren nog steeds niet in geslaagd. Ook een ruim aantal van de medewerkers van Thebe JGZ heeft aangegeven in sommige situaties meer pedagogische ondersteuning te willen bieden aan deze ouders dan op dit moment mogelijk is. 

Een mogelijke pedagogische taak van Thebe JGZ wordt morgelijk door het bestuur onderschat wat zich uit in een ontbrekend pedagogisch beleid en –visie en de door enkele medewerkers gemiste ondersteuning. 
Ten slotte blijkt uit mijn onderzoek dat de hulpverleningsmogelijkheden voor ouders in echtscheidingssituaties in Tilburg en nabije omgeving te beperkt is. De ouders benoemen dit in interviews, maar ook onderzoek naar de sociale kaart wijst dit uit. 

Dit alles betekent dat er voor Thebe JGZ mogelijkheden zijn aan vormen van pedagogische ondersteuning voor ouders in echtscheidingssituaties. Mijn aanbeveling:
· Themabijeenkomst verzorgen waarin vragen beantwoord worden door een deskundige. Ook kunnen ouders hier ervaringen wisselen met elkaar. 

· Een medewerker van Thebe JGZ zou zich kunnen specialiseren in het onderwerp echtscheiding, zodat ouders hier naar verwezen kunnen worden.

· Een folder ontwerpen welke aan iedere ouder wordt meegegeven op het consultatiebureau, wanneer deze vermeld in een scheiding te verkeren. 

· Bijscholing voor de medewerkers van Thebe JGZ, zoals de verpleegkundigen, die daar vraag naar hebben.

· Sociale kaart up-to-date houden.

Dit zijn mogelijkheden voor Thebe om haar aanbod uit te breiden. Ik richt me in dit project niet op de implementatie van deze mogelijkheden, daar is Thebe zelf verantwoordelijk voor. 

1. Inleiding
“En ze leefden nog lang en gelukkig…”

Zo eindigt het verhaal in de sprookjes die alle kinderen met volle overtuiging geloven. Helaas gaat dat in het ‘echte’ leven niet altijd zo. Één op de vijf kinderen krijgt in hun jonge kinderleven te maken met de echtscheiding van hun ouders. Een scheiding is voor iedereen een ingrijpende gebeurtenis. Zo ook voor de kinderen, die er vaak niets van begrijpen. Alles wat tot dat moment toe vertrouwd was, is dat plotseling niet meer. Voor ouders kan de scheiding een opluchting zijn, maar kinderen ervaren het meestal als een ramp. Het gezin bestaat niet meer! Veel kinderen hopen dan ook vurig dat hun ouders het weer goed maken, net zoals hen is geleerd bij een kinderruzie.

Dit is mijn profileringsproject. Het onderwerp dat ik heb gekozen is gebaseerd op een kwestie bij mijn stage instelling, Thebe Jeugdgezondheidszorg, ook wel Thebe JGZ genoemd. Thebe is een grote organisatie die plaatselijk werkt in de provincie Midden-Brabant. Thebe JGZ is één van de vele bedrijfskolommen die hiertoe behoort. In opdracht van de gemeente volgen zij de ontwikkeling van kinderen in de leeftijd van nul tot vier jaar op medisch- en pedagogisch gebied. Daarbij ondersteunen zij de ouders door vragen van hen te beantwoorden rondom de opvoeding van hun kinderen. Wanneer de kinderen vier jaar zijn geworden gaat deze begeleiding over naar de GGD, maar kunnen ouders nog steeds met pedagogische vragen bij Thebe JGZ terecht bij het opvoedspreekuur en cursussen. 
In deze gekoppelde stage heb ik me geconcentreerd op de pedagogische taken rondom de opvoeding van kinderen tussen de 0 tot 19 jaar. Tot deze taken behoren onder andere het opvoedspreekuur, groepsbijeenkomsten, themabijeenkomsten, cursussen en Spelend Opvoeden.

Tijdens deze stage heb ik gewerkt met ouders en dus ook met ouders in echtscheiding. Daarbij heb ik gemerkt dat deze ouders op zoek zijn naar pedagogische ondersteuning in deze moeilijke fase van hun leven, maar dat ze niet goed weten bij welke instelling zij deze ondersteuning kunnen ontvangen. Zij komen vervolgens met deze vraag op het consultatiebureau en hier worden zij doorgestuurd naar het opvoedspreekuur waar ze bij mij op mijn pad komen. Bij het opvoedspreekuur probeerden wij hen te ondersteunen met behulp van pedagogische gesprekken. Maar wanneer de vraag van ouders naar begeleiding groter en complexer was dan wij in een spreekuur konden beantwoorden, moesten wij ze doorverwijzen wat niet altijd goed mogelijk was omdat er weinig instellingen zijn die gespecificeerd zijn in pedagogische vragen bij echtscheiding. 
Uit mijn interesse voor de pedagogische vragen van deze ouders is dit product gegroeid. Een scheiding is voor kinderen en ouders een levensgrote verandering. Het feit dat ouders hier onduidelijkheden over hebben wil zeggen dat zij niet goed weten hoe zij met deze situatie om moeten gaan. Ook blijkt op het opvoedspreekuur dat deze ouders meer pedagogische ondersteuning wensen dan Thebe en andere instellingen op dit moment bieden. De medewerkers van Thebe JGZ willen dan ook graag meer handvatten om deze ouders goede pedagogische ondersteuning te kunnen bieden, of een betere doorverwijzing kunnen maken. 

Voor deze medewerkers maar ook voor mijzelf is het belangrijk dat ik mij hierin verdiep, zodat ik een goede indruk heb van een echtscheiding en de mogelijke gevolgen daarvan voor kinderen. Als pedagoog moet ik mij bewust zijn van deze gevolgen en de negatieve gevolgen waar mogelijk beperken voor de kinderen, zodat hun ontwikkeling niet in gevaar komt. Het is een feit dat een scheiding veel gevolgen heeft voor de kinderen en dat wil ik graag onderbouwen door literatuur- en praktijkonderzoek, zodat ik de medewerkers hierover kan informeren. Kinderen in echtscheidingssituaties moeten zich goed kunnen blijven ontwikkelen. Het is daarom belangrijk dat ouders in echtscheiding pedagogisch goed begeleid worden, zodat zij de kinderen kunnen ondersteunen en daardoor mogelijke gevolgen kunnen beperken. Uiteindelijk komt dit ten goede aan de kinderen en daardoor indirect ook voor de ouders. Ook komt dit ten goede aan mijn stage-instelling omdat zij hun cliënten (de ouders) beter kunnen begeleiden.
De hoofdvraag voor mijn onderzoek luidt als volgt:
 “Wat kan Thebe JGZ bieden aan pedagogische ondersteuning

voor ouders in echtscheidingssituaties?”

De volgende deelvragen behoren daarbij:

· Wat is het maatschappelijk beeld over echtscheidingssituaties?

· Waarom opvoedingsondersteuning voor ouders in echtscheidingssituaties?
· Hoe reageren kinderen in de leeftijd tussen de 0 en 4 jaar mogelijk op de scheiding?

· Wat zijn de gevolgen van een echtscheiding voor de kinderen?

· Met welke aspecten uit de pedagogische visie van Thebe JGZ moet rekening worden gehouden bij een mogelijk hulpverleningsaanbod?

· Wat is de behoefte van ouders met kinderen in de leeftijd tussen de 0 en 4 jaar aan pedagogische ondersteuning in echtscheidingssituaties? 
· Wat is de behoefte van medewerkers bij Thebe JGZ aan een nieuwe vorm van pedagogische ondersteuning aan ouders in echtscheidingssituaties?

· Wat is het huidige hulpverleningsaanbod aan pedagogische ondersteuning voor gescheiden ouders?

· Wat ontbreekt in het huidige hulpverleningsaanbod voor ouders in echtscheidingssituaties?

· In welke vorm zou door Thebe gepaste zorg geboden kunnen worden aan deze ouders rekening houdend met alle onderzochte aspecten?

Bij enkele deelvragen is te zien dat ik ervoor heb gekozen om dit onderzoek te richten op de kinderleeftijd van 0 tot 4 jaar. Dit is een praktische overweging geweest omdat ik op deze manier de doelgroep beter kan belichten en omdat kinderen met deze leeftijd het meest voorkomen bij Thebe JGZ.

In dit profileringsproject heb ik literatuur- en praktijkonderzoek verricht om alle deelvragen te kunnen beantwoorden. Met behulp van deze twee onderzoeken heb ik een conclusie en adviesnota geschreven aan Thebe JGZ voor pedagogische ondersteuning aan ouders in echtscheidingssituaties. Deze mogelijke vorm van pedagogische ondersteuning heb ik niet geïmplementeerd, maar met de adviesnota wil ik bereiken dat Thebe JGZ zelf kan beslissen wat zij onderneemt.

Mijn doelstelling daarbij was om een goede aanbeveling te kunnen schrijven voor Thebe JGZ aan pedagogische ondersteuning voor ouders in echtscheidingssituaties rekening houdend met alle aspecten uit de deelvragen.
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In dit product spreek ik geregeld in de mannelijke vorm, maar hier kan natuurlijk ook de vrouwelijke vorm gelezen worden. 
Dit geldt ook voor het feit dat als verzorgende ouder vaak de moeder ingevuld wordt. Deze rol kan ook door vader vervuld zijn.
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2. Maatschappelijk aspect

www.mijnheer-mediation.nl

2.1 Inleiding

“ Als we kijken naar de diverse negatieve langetermijneffecten van scheiding 
voor kinderen, dan betekent investering in het heden ongetwijfeld 
besparing in de toekomst”.

Spruijt, E. (2007) Scheidingskinderen. Amsterdam: Uitgeverij SWP.

Dit hoofdstuk is gericht op het maatschappelijk aspect. Meerdere deelvragen van dit project worden in dit hoofdstuk beantwoord;
· Wat is het maatschappelijk beeld over echtscheidingssituaties? 
· Waarom opvoedingsondersteuning voor ouders in echtscheidingssituaties?
In de eerste paragraaf van dit hoofdstuk wordt het maatschappelijk beeld belicht. Deze informatie geeft een noodzakelijk inzicht voor een goede beeldvorming.
Enkele belangrijke feiten uit deze eerste paragraaf zijn; 97.000 scheidingen in 2005 waar jaarlijks 70.000 kinderen bij betrokken zijn, 6% van deze kinderen woont bij vader en 25% van hen heeft geen enkel contact meer met hem. De betrokkenheid van vader bij de opvoeding blijkt een positieve uitwerking te hebben, waardoor er minder scheidingen plaatsvinden. Van de Nederlandse bevolking vindt 80% dat een kind zowel zijn vader als moeder nodig heeft om gelukkig te kunnen opgroeien. Zij benoemen daarbij dat de kinderen uiteindelijk altijd de dupe zijn van de scheiding.
In de tweede paragraaf wordt meer inzicht verworven in de effectiviteit van hulpverlening bij scheiding. Zo blijkt dat moeders de opvoeding als meer belastend ervaren na de scheiding en dat er veel resultaat te behalen is met hulpverlening. 
Ook wordt door het lezen van deze paragraaf inzichtelijk welke vormen van hulpverlening mogelijk zijn voor ouders in echtscheidingssituaties wat antwoord geeft op de tweede deelvraag. Deze mogelijke vormen zijn gebaseerd op literatuuronderzoek en worden door praktijkonderzoek waar mogelijk verder uitgebreid. 
2.2 Maatschappelijk beeld over ouders in echt-scheidingssituaties.

​Aantal scheidingen

Uit CBS gegevens van A. de Graaf (2006) blijkt dat Nederland met 2,1 echtscheidingen per 1000 inwoners per jaar tot de Europese middenmoot behoort. Tsjechië is koploper met 3,1 en België, Letland en Estland scoren 3,0. Aan de onderkant zitten Italië en Spanje met minder dan 1,0.
In figuur 1 is te zien dat in 2001 het aantal echtscheidingen, met 37.7000, groter was dan ooit. Daarvan zijn ongeveer 5000 flitsscheidingen, scheiden zonder rechter, zoals die van 2001 tot 2009 mogelijk was. In de jaren daarna nam het aantal echtscheidingen af welke later in 2004 weer is gaan stijgen. Recentere cijfers zijn nog niet beschikbaar.
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Figuur 1. Aantal scheidingen en flitsscheidingen, 1995-2005

CBS (2006) Aantal echtscheidingen neemt weer toe. Webmagazine. A. de Graaf (09-01-06)

Jaarlijks zijn er in Nederland gemiddeld 32.000 formele echtscheidingen, 5000 flitsscheidingen en 60.000 scheidingen van niet-gehuwde paren. Bij deze laatste zijn vaker geen kinderen betrokken.

Betrokken kinderen bij echtscheiding

Uit CBS gegevens van Steenbrink en Sprangers (2006) blijkt dat bij ongeveer 60% van alle echtscheidingen, inclusief flitsscheidingen, minderjarige kinderen betrokken zijn. Bij alle relatieontbindingen per jaar zijn ongeveer 57.000 minderjarige kinderen betrokken en nog ongeveer 13.000 meerderjarige, maar nog thuiswonende kinderen. Figuur 2 is een duidelijk overzicht hiervan.
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Figuur 2. Bij echtscheiding betrokken kinderen naar leeftijd
CBS: Steenbrink & Sprangers (2006) Bij zes op de tien scheidingen zijn kinderen betrokken. 
Omgang met kinderen na de scheiding

In een tweede CBS onderzoek van De Graaf (2005) laat hij zien dat co-ouderschap populairder wordt. Ongeveer 15% van de kinderen leeft na een scheiding zo. Van de overige groep woont een klein gedeelte van de kinderen bij vader en het overgrote deel bij moeder. De gegevens worden weergegeven in figuur 3.
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Figuur 3 woonsituatie kinderen na scheiding

CBS Graaf, A. de (2005) Scheiden: motieven, verhuisgedrag en aard van de contacten. Voorburg: CBS, Bevolkingstrends 53

Lampe heeft in zijn onderzoek (Groenhuijen, 2002) laten zien dat co-ouderschap in 30% van de gevallen stand houdt en de overige 70% wordt vroegtijdig beëindigd. Soms verandert het co-ouderschap geleidelijk, omdat kinderen steeds langere perioden bij één van de ouders blijven. In alle andere gevallen komt een einde aan de regeling, omdat het niet langer meer gaat. Kinderen die zelf het initiatief nemen tot voortijdige beëindiging van de regeling, geven meestal duidelijk aan bij één ouder te willen wonen.
Amato (Spruijt 2007) heeft in onderzoek laten zien dat vooral oudere jongens iets vaker bij vader wonen, maar heeft daar geen aanwijsbare reden voor kunnen geven. 
Uit vele onderzoeken blijkt dat er een slecht contact is tussen de kinderen en de uitwonende ouder. De Graaf (CBS 2001) onderschrijft dit in een derde onderzoek door te concluderen dat ruim 25% van de kinderen na scheiding geen contact meer met de vader heeft. Eveneens 25% gaf aan dat het contact slecht was. Ook Spruijt & De Goede (Spruijt 2001) laten dezelfde cijfers zien in hun onderzoek. Amato (Spruijt 2007) en Struss, Pfeiffer, Preuss & Felder, (Spruijt 2007) wijden dit slechte contact aan de leeftijd van het kind tijdens de scheiding. Hoe jonger deze is tijdens de scheiding, hoe minder contact het later heeft met de uitwonende ouder.
Ook is uit beide onderzoeken gebleken dat zowel de uitwonende als thuiswonende ouder vaak ontevreden is over de mate van contact. Kalmijn en De Graaf (Spruijt 2007) geven in hun onderzoek zelfs percentages bij deze ontevredenheid; 25% van de moeders vindt het contact tussen de kinderen en vader (veel) te weinig en 38% van de vaders zijn ontevreden. Het gemiddelde contact met vader in moedergezinnen verschilt nauwelijks van dat met moeder in vadergezinnen.

Voor ouders kunnen kinderen een positieve en genezende werking hebben na de scheiding. Kinderen krijgen vaak een nieuwe betekenis voor hen, omdat zij voor de ouders de hoop vertegenwoordigen op een toekomst en moed geven om door te zetten in moeilijke tijden. 

Overige feiten betreffende echtscheidingssituaties

Uit onderzoek van Mignot (Spruijt 2007) blijkt dat paren minder snel uit elkaar gaan wanneer zij kinderen hebben. Bovendien geldt volgens dit onderzoek: hoe meer kinderen in een gezin, hoe minder vaak er wordt gescheiden. 
Hohmann-Marriott (Spruijt 2007) concludeert dat een grotere betrokkenheid van de vader bij het kind en de opvoeding, de kans op scheiding verkleint. 
Gelder (Singendonk en Meesters 2002) heeft een onderzoek gedaan wat belangrijk is voor dit profileringsproject, namelijk naar de mening van de Nederlandse bevolking over echtscheiding. In zijn onderzoek heeft hij geconcludeerd dat 80% van de Nederlandse bevolking vindt dat een kind zijn vader en moeder nodig heeft om gelukkig te kunnen opgroeien. Ook concludeert hij dat 63% vindt dat kinderen de dupe worden van een scheiding. Daarbij is de belangrijkste reden om een scheiding te veroordelen, dat deze negatieve gevolgen heeft voor kinderen. 

2.3 Opvoedingsondersteuning voor ouders in 
echtscheidingssituaties
2.3.1 Het belang van goede ondersteuning
Robbroukx (Smulders-Groenhuijsen, 2002) onderbouwt door onderzoek dat de praktische situatie van het kind vaak ingrijpend verandert na de scheiding. Hieruit komt onder andere naar voren dat alleenstaande moeders de opvoeding van hun kinderen meer belastend hebben ervaren, dan moeders in twee-oudergezinnen. Ook blijkt dat zij de opvoedingssituatie van de kinderen als ernstiger beoordeelden. Van groot belang is de factor of de moeder het gevoel heeft gesteund te worden vanuit haar sociale omgeving. Zeker als de kinderen nog jong zijn, moet men verwachten dat het eenoudergezin een aanslag kan doen op de reserves van de verzorgende ouder.

Delft & Niphuis (Singendonk & Meesters 2002) hebben in onderzoek geconcludeerd dat eenoudergezinnen vergeleken met twee-oudergezinnen vaker een beroep doen op juridische, psychosociale en financiële hulp. Alleenstaande moeders gaan ook vaker naar de huisarts, zowel voor zichzelf als voor hun kinderen.

Chin-A-Fat (Spruijt 1997) heeft geconcludeerd dat in de Nederlandse echtscheidingspraktijk de omgangs- en scheidingsbemiddeling niet meer zijn weg te denken. 

Smulders-Groenhuijsen bepleit in haar boek (2002) een aantal mogelijkheden om de effecten van scheiding te verlichten voor kinderen, zoals door voorlichting en informatie voor ouders, het maken van een ouderschapsplan en bemiddeling en begeleiding tijdens en na de scheiding. 
Ook heeft oud staatssecretaris Ross van Volksgezondheid, Welzijn en Sport in 1994 diverse malen het belang bepleit van vroegtijdige hulp aan kinderen in echtscheidingssituaties (Spruijt, 2007). Maar ook minister Donner verzocht in 2005 (www.regering.nl) de Tweede Kamer in een wetsvoorstel om de ouders die scheiden, verplicht een ouderschapsplan op te laten stellen.
Voorlichting over scheiden

Brandon (Spruijt, 2007) heeft in de VS onderzoek verricht naar de effecten van scheidingsvoorlichting. Maar liefst 94% van de ondervraagde 345 respondenten in scheiding voelde zich geholpen bij het begrijpen van hun kinderen door het volgen van een verplichte oudervoorlichtingscursus van vier uur. Ook begreep 90% het belang van het contact houden met beide ouders beter. 

Bemiddeling

Emery (Spruijt, 2007) concludeert in zijn onderzoek naar de effecten van kortdurende probleemgerichte mediation met aandacht voor de emoties van pijn en verdriet, dat mediation hard werken is maar de moeite waard. Er is meer blijvend contact met de uitwonende ouder, minder conflicten tussen de ouders en meer overleg over opvoeding en ontwikkeling van de kinderen. 

Ook Lamb (Spruijt, 2007) en Chin-A-Fat (Spruijt, 2007) laten in onderzoek het succes zien van het beheersen van ouderlijke conflicten door mediation, bemiddeling en omgangshuizen. Kränzl-Nagl (Spruijt 2007) concludeert door onderzoek in Oostenrijk bij de noodzaak van ondersteuning, dat er te hoge financiële drempels liggen.
In een Australische studie beschrijft McIntosch (Spruijt, 2007) de resultaten van een ‘kindgerichte’ mediationcursus en een ‘kindinclusieve’ mediationcursus. Beide vormen van mediation zorgen ervoor dat conflicten tussen de ouders verminderen en het overleg toeneemt. Het gaat op diverse terreinen beter met deze kinderen. 

2.3.2 Mogelijke hulpvormen
· Scheidingsbemiddeling/mediation
Bij het voorkómen van problemen in de communicatie tussen ouders speelt scheidingsbemiddeling een belangrijke rol. Het doel van deze bemiddeling is zonder ruzie tot evenwichtige afspraken te komen over de kinderen. Het gaat met kinderen beter als de ouders gezamenlijk voor één advocaat of bemiddelaar kiezen. MacGillavry (Singendonk & Meesters, 2002) heeft in onderzoek bewezen dat ouders als scheidingsbemiddelaar kiezen voor advocaten, psychologen, pedagogen en maatschappelijk werkers. 

· Opvoedingsondersteuning voor ouders
De meeste risicofactoren voor de ontwikkeling van kinderen na echtscheiding hangen samen met het opvoedkundig gedrag van ouders, vooral dat van de verzorgende ouder. Burggraaff-Huiskes & Blokland (Singendonk & Meesters, 2002) hebben bewezen dat opvoedingsondersteuning voor ouders veel problemen bij kinderen mogelijk kan voorkomen. Het is daarom een goede zaak dat er voor ouders na de scheiding cursussen ’Omgaan met kinderen na echtscheiding’ bestaan. 

Evaluatie van de effecten van dergelijke programma’s maakt duidelijk dat de kinderen minder internaliserend en externaliserend probleemgedrag laten zien en dat de kwaliteit van de relatie met vader en moeder toeneemt.

· Projecten Begeleide Omgangsregeling (BOR)
De kinderrechter kan bij zeer moeizaam verlopende omgangsregelingen dwingend hulp opleggen aan ouders en kinderen. Verplichte bemiddeling of een Begeleide Omgangsregeling (BOR) zijn hiervan de meest voorkomende voorbeelden. BOR geeft praktische hulp, zoals het halen en brengen van kinderen van de ene naar de andere ouder en het begeleiden van het kind met de overgang. BOR kan worden opgelegd door de rechter, die ook bepaalt hoe vaak en waar het contact plaatsvindt. 

· Het omgangshuis
Dit huis is een voorbeeld van een begeleide vorm van omgang tussen de niet-verzorgende ouder, meestal de vader en zijn kinderen. De medewerkers van het project geven, aan de hand van observaties, advies aan de kinderrechter over de opvoedkundige kwaliteiten van de niet-verzorgende ouder. Het belangrijkste doel van het project is om te kijken of een zelfstandige omgangsregeling haalbaar is.

2.4 Samenvatting
Door het lezen van dit hoofdstuk zijn de volgende deelvragen beantwoord:

· Wat is het maatschappelijk beeld over echtscheidingssituaties?
· Waarom opvoedingsondersteuning voor ouders in echtscheidingssituaties?

In deze paragraaf wordt de belangrijkste informatie nog eens benoemd zodat er een samenvatting gevormd kan worden.

Veel mensen horen in hun omgeving met enige regelmaat over ouders die gaan scheiden. In de beleving van onze Nederlandse bevolking zijn er dan ook veel gezinnen, welke in de loop van de jonge kinderjaren besluiten om te gaan scheiden en deze aantallen lijken in deze beleving hard te stijgen. Wanneer we de cijfers er op naslaan, zal er dan ook niet met verbazing gereageerd worden. 

Na bestudering van gegevens blijkt namelijk dat het aantal scheidingen van gehuwde paren in Nederland van 1995 tot 2005 stijgt. De cijfers variëren in de loop van deze jaren maar op een totaalbeeld is er een stijging van 10,3% zichtbaar. De informele scheidingen zijn hierbij niet meegerekend, wat betekent dat het gemiddelde aantal scheidingen in 2005 hoger ligt dan 37.700.

Ieder jaar zijn in Nederland gemiddeld 70.000 kinderen betrokken bij een scheiding. Dat zijn 70.000 kinderen per jaar welke veelal niet in de meest ideale gezinssituatie opgroeien. Van dit aantal kinderen heeft 25% later geen contact meer met de uitwonende ouder. Dat betekent dat het aantal kinderen zonder contact met deze ouder ieder jaar met 17.500 kinderen stijgt. Ieder kind dat lijdt onder een scheiding van zijn ouders is er één teveel, maar met deze cijfers kan ik concluderen dat 70.000 kinderen per jaar echt veel is. 
Onder de Nederlandse bevolking is 80% van mening dat een kind zijn vader en moeder nodig heeft. Met deze woorden ondersteunen zij mijn mening dat een scheiding voor het kind zelden positief is.
Een conclusie ten aanzien van de effectiviteit van hulp is dat elke hulp beter is dan geen hulp. De noodzaak van ondersteuning hangt samen met het opvoedkundig gedrag van ouders. Sommige ouders voelen instinctief goed aan wat hun kind nodig heeft in deze situatie, maar veel ouders zijn daartoe (tijdelijk) niet in staat wanneer eigen problemen te groot worden. Er bestaan verschillende vormen van mogelijke ondersteuning welke ouders kunnen helpen de situatie beter hanteerbaar te krijgen. Dat zijn bemiddeling, opvoedingsondersteuning, BOR en het omgangshuis. Deze vormen van ondersteuning werken met het motto: “maak van uw echtscheiding geen vechtscheiding”. In mijn praktijkonderzoek zal ik verder onderzoek verrichten, zodat er zich een sociale kaart vormt en de gebreken hierin duidelijk worden.

Belangrijk bij ondersteuning is dat voor veel ouders de financiële drempel te hoog ligt, waardoor voor hen hulp niet mogelijk is. 
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3. Ontwikkelingspsychologisch aspect
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3.1 Inleiding.

“ Als ik zondag naar papa ga, moet ik van mama zeggen,

dat opa haar heel veel geld heeft gegeven.

Ik moet zeggen dat ik nieuwe kleren heb gekregen en nieuwe schoenen.

Maar dat ik die niet aan mag, omdat mama denkt dat papa ze expres vuil zal maken.

Ik moet zeggen dat mama en ik op vakantie gaan.

Dan kan ik dus één zondag niet naar papa.

Dat moet ik allemaal zeggen.

Maar… ik wil niet jokken tegen papa”.

(Govert 9 jaar. Linders, (1993) Kinderen aan de binnenkant. Helmond: West-Friesland.)
Dit hoofdstuk is gericht op het ontwikkelingspsychologisch aspect en hierin wordt de volgende deelvraag beantwoord: 
· Hoe reageren kinderen in de leeftijd tussen de 0 en 4 jaar mogelijk op de scheiding?
Een scheiding is voor alle betrokkenen uit het gezin een ingrijpende verandering. Er is vanaf dat moment geen gezamenlijke toekomst meer, waardoor iedereen moet leren omgaan met de veranderingen in de nieuwe gezinssituatie. Door ouders die geen kennis hebben over de ontwikkelingstaken van hun kinderen wordt vaak geblunderd na de scheiding. Er wordt bijvoorbeeld een omgangsregeling bedacht, die voorbij gaat aan de angst van een kind wanneer het van de verzorgende ouder wordt gescheiden.
In dit hoofdstuk worden de mogelijke reacties van kinderen op de scheiding omschreven in twee paragrafen. In de eerste worden de mogelijke reacties van kinderen benoemd. Dit zijn reacties van kinderen wanneer ze horen dat hun ouders gaan scheiden, maar ook reacties op langere termijn. Deze reacties worden toegelicht aan de hand van de ontwikkelingstaken van kinderen, maar niet alle reacties zijn hieraan te koppelen. Zo zijn er ook reacties van kinderen welke losstaan van ontwikkelingstaken en deze worden toegelicht in de tweede paragraaf. 
In de derde paragraaf van dit hoofdstuk wordt het verwerkingsstadium van Hoefnagels omschreven. Veel kinderen en volwassenen verwerken de scheiding op deze manier. 

3.2 Reacties van een kind tussen de 0 en 4 jaar op de scheiding.
3.2.1 Reacties aan de hand van ontwikkelingstaken 
Ouders die hun kind iedere dag van dichtbij meemaken, ervaren allemaal dat de ontwikkeling van hun kind soms sprongsgewijs lijkt te gaan. Het lijkt alsof ze ineens, als je even niet oplet, anders zijn geworden. Daarna volgt meestal een periode waarin er relatief weinig verandert, behalve de lichamelijke groei. Deze rustige fase gaat geleidelijk over tot de volgende fase, waarin een nieuwe sprong gemaakt gaat worden.

Deze waarneming van ouders sluit aan bij de ontwikkelingspsychologische fasentheorie van Boom (Boom 1999). Deze omschrijft momenten in de ontwikkeling waarop het kind als het ware ‘klaar’ is om zich op een andere manier te kunnen gedragen. Door de hele ontwikkeling van het kind heen onderscheidt Boom fasen met elk een eigen ontwikkelingstaak.

Leeftijd

    Ontwikkelingstaak

	1.
	0 - 3 maanden
	Fysiologische regulering

	2.
	3 - 6 maanden
	Hanteren van spanning

	3.
	6 - 12 maanden
	Effectief aangaan hechtingsrelatie

	4.
	1 - 1,5 jaar
	Exploratie, vaardigheden

	5.
	1,5 - 2,5 jaar
	Autonomie

	6.
	2,5 - 4,5 jaar
	Hanteren van impulsen, sociale competentie

	7.
	4,5 - 6 jaar
	Sociale rollen

	8.
	6 - 8 jaar
	Groepsparticipatie

	9.
	8 - 10 jaar
	Vriendschappen

	10. 
	10 - 12 jaar
	Zelfwaardering

	11.
	12 - 14 jaar
	Puberteit, initiatief

	12.
	14 - 16 jaar
	Zelfevaluatie

	13.
	16 - 18 jaar
	Toekomstperspectief


Boom van den D. (1999) Ouders op de voorgrond Utrecht: Sardes

Een scheiding van ouders heeft op de verschillende leeftijden van kinderen een verschillende invloed. Uit onderzoek is nog niet gebleken dat de leeftijd van het kind een factor is, die aanwijsbaar en consequent gunstig of ongunstig werkt. 
Het volgende speelt een rol in hoe het verlies van het kind eruit ziet per fase:

· Sommige fasen bieden, door de ontwikkeling van het kind, betere verwerkingsmogelijkheden dan andere.

· Sommige fasen hebben een groter risico tot verlies van omgang met de uitwonende ouder.
· Sommige fasen zijn voor ouders bewerkelijker dan andere. In een veeleisende fase zal het ingrijpender zijn als de ouder er alleen voor staat.

· Ouders zijn verschillend in hun voorkeur van bepaalde fasen en het gemak waarmee ze met hun kinderen omgaan. Er zijn vaders en moeders die het prima doen met baby’s, maar die wanhopig worden van peuters. 

Het samenspel tussen deze aspecten en andere factoren, die verder in dit product worden benoemd, zal uiteindelijk voor het kind de winst-verliesrekening bepalen. Omdat deze afhankelijk is van meerdere factoren is het niet mogelijk om een bepaalde fase als uitermate slecht of goed aan te wijzen om te scheiden.
Omdat dit project gericht is op de kinderen in de leeftijd van 0 tot 4 jaar, worden enkel de ontwikkelingstaken van deze kinderen verder omschreven. Enkele fasen zijn door auteurs samengevoegd, waardoor het voor mij niet mogelijk is om deze afzonderlijk te omschrijven.
· Fase 1 en 2 (0-6 maanden)
De voornaamste opdracht voor deze kinderen is om te overleven, gevoed te worden, warm te blijven en de basale regulatie op gang te krijgen. Volgens Mahler, Pine & Bergman (Smulders-Groenhuijsen, 2002) beschikt een kind voordat hij twee maanden is nog niet over het besef van het bestaan van de moeder of vader. Daardoor beseft deze ook nog niet dat het gescheiden is van hen. Dit verandert na twee maanden, wanneer er een vaag spoor van bewustzijn vormt voor de ouder als 
‘iets wat de behoeften van de baby vervult’. Zij worden nog niet als een apart wezen beleefd, maar lijken bij hem zelf te horen. Dit geeft een vertrouwd gevoel, waardoor hij alle gewaarwordingen kan verdragen. Van daaruit wordt op zeker moment de basis voor de ontwikkeling van het ‘ik’ gelegd. Dit is een fundamenteel aspect voor de verdere ontwikkeling van het kind. 

Wat betekent een scheiding in deze fase?
Mits de koesterende ouderrol vervuld wordt, zal een scheiding van de ouders geen directe bedreiging zijn voor de ontwikkeling van dit kind. Voor een baby zijn continuïteit in zorg en het leren herkennen van vaste geuren en patronen de bouwstenen, waaruit enkele maanden later de hechting zal ontstaan. Wisselende verzorgers, zoals bij een scheiding, maakt dit moeilijk.

Een kind is in deze fase zeer gevoelig voor het gedrag van de verzorgende ouder. Als de ouder na een scheiding door stress minder beschikbaar is voor het kind, kan dit gevolgen hebben voor het volbrengen van de ontwikkelingstaak. 
Ook heeft het kind geen kans gehad om met beide ouders samen te leven en mist hij deze ervaring. Door de intieme band van ouders leren kinderen een basispatroon voor menselijke relaties. Er zijn aanwijzingen dat een kind zich niet alleen met elke ouder identificeert, maar ook met de relatie tussen hen.
Erikson (Feldman, 2005) benoemt in zijn fasenindeling deze periode als de fase van ‘vertrouwen versus fundamenteel wantrouwen’. Als het in deze fase misloopt, vormt er schade aan de wortels van de verdere ontwikkeling. Het kind ontwikkelt geen goed basisvertrouwen en zal geneigd zijn de wereld tegemoet te treden vanuit een houding van fundamenteel wantrouwen. 

· Fase 3 (6-12 maanden)
In deze fase lokt een kind volwassenen naar zich toe door zijn gedrag. Een verzorger wordt geactiveerd om de vreugde van het kind te delen en om te gaan onderzoeken wat het kind dwars zit. Door deze aanwezigheid en koestering maakt de ouder duidelijk dat een kind emotioneel geborgen is, wat voor dit kind resulteert in de ervaring dat hij de moeite is om aandacht te mogen vragen en te krijgen en dat medemensen in principe goed zijn. Wanneer dit goed verloopt, is het kind rond de zevende maand ‘veilig gehecht’. 

De wijze waarop iemand als kind gehecht is geweest met zijn ouders, is bepalend voor zijn hechtingsrol later met zijn eigen kinderen. Door te ervaren dat je ouders jou als kind niet verlaten, maar telkens terug komen en door de rijping van de eigen regulatiemogelijkheden, bereikt het kind een stadium dat het zelfstandig, zonder ouders, kan functioneren. 
Wat betekent scheiding in deze fase?

Winnicott (Feldman, 2005) heeft onderzocht dat wanneer kinderen niet de gelegenheid hebben gekregen zich veilig te hechten, op de leeftijd die daar het meest geschikt voor is, zij ‘onveilig gehecht’ raken. De ontwikkeling van kinderen kan vervolgens gevaar lopen en de schadelijke gevolgen zijn vaak levenslang, wanneer een kind niet de kans krijgt om dit in eigen tempo te verwerven. Een kind raakt beschadigd en zal zijn toevlucht moeten nemen tot allerlei omwegen in zijn ontwikkeling. 
Zoals eerder benoemd is het niet mogelijk aan te tonen dat een scheiding van ouders in deze periode per definitie tot schade leidt. Wel kan gesteld worden dat de kans groot is dat het kind er extra door belast raakt. Als het kind niet regelmatig contact heeft met de uitwonende ouder, gaat deze niet tot de gehechtheidsfiguren behoren, waardoor het kind bij deze ouder angst kan ervaren. Niet om wie of wat hij is, maar omdat hij niet tot de kleine kring gehechtheidsfiguren is gaan behoren. 
· Fase 4 en 5 (1- 2,5 jaar)
In deze fase ontwikkelt een kind zich erg snel. Hij ontwikkelt zijn persoonlijkheid en verdiept de band met zijn ouders. Ook begint het kind de taal te ontdekken en kunnen ze intens boos worden, wanneer ze gehinderd worden in activiteiten.
Mahler, Pine & Bergman (Smulders-Groenhuijsen, 2002) omschrijven dat het kind zich nu, door de toenemende ontwikkeling van zijn denkvermogen, meer bewust wordt van het gescheiden zijn van de ouder en daardoor wordt het belang van de andere ouder nog groter. Deze ouder, meestal vader, is minder verweven in de emoties van het kind en kan daardoor een neutraliserende rol hebben. Het kind kan ervaren dat het zich los kan maken van moeder, omdat vader er altijd is om hem te steunen. Dit geldt vooral in de ‘koppigheidsfase’. Voor de minder verzorgende ouder is het vaak gemakkelijker het gedrag van de peuter te zien zoals het is; een positief gerichte ontwikkeling naar zelfstandigheid. 
In deze fase heerst bij het kind vaak ambivalentie. Het voelt vaak grote woede voor zijn ouders, omdat deze hem nogal eens dwars zitten door hem niet te geven wat hij wil. De heftigheid van zijn gevoelens is groot, waardoor die het kind angst aan kan jagen. Het is de leeftijd dat het kind zijn eigen woede, maar dan getransformeerd tot een monster dat hem bedreigt, in zijn dromen op bezoek kan krijgen. De zelfstandige peuter blijkt nog in een andere wereld te leven. In zijn magische werkelijkheid hebben gedachten de macht om feiten te beïnvloeden.

Wat betekent scheiding in deze fase?

Het lijkt alsof dit kind ons begint te begrijpen, maar dat is schijn omdat zijn wereld nog is vervuld met magie. Bij een scheiding kan dit kind denken dat de ouder is verdwenen door zijn negatieve gedachten. En als dit voor de ene ouder geldt, dan kan de andere ouder ook ieder moment volgen. Bij een toelichting op de scheiding heeft deze peuter dan ook niets aan de uitleg dat mama of papa van hem houden want daar twijfelde hij ook niet aan. De realiteit van de scheiding kan een kind pas begrijpen, wanneer hij de magie achter zich laat bij verdere ontwikkeling van zijn hersenen en met hulp van ouders. 
Omdat een kind zich op deze leeftijd nog niet kan oriënteren in tijd, kan hij geen lange scheiding verdragen. Als een ouder te lang weg blijft, wordt hij een vreemde.

Het verdriet van een kind dat verlaten wordt door degene aan wie het gehecht is, is ook meer dan het verdriet van een volwassene die iemand mist waar hij van houdt. Het is een ontwikkelingsbedreigend fenomeen, omdat een kind de gehechtheidsfiguur nodig heeft om hem te helpen zijn gevoelens de baas te kunnen. In deze fase wordt niet meer alleen de moeder als hechtingsfiguur gezien, maar ook de vader. Vader is daarmee voor het kind even onmisbaar geworden als moeder.

De strijd om de omgangsregeling kan in deze fase hoog oplaaien. Ogenschijnlijk is het kind nu zoveel steviger, waardoor ouders vaak niet begrijpen waarom het kind bijvoorbeeld angstig wordt als het een nachtje bij vader gaat slapen. Verwijten tussen de ouders zijn dan het gevolg: vader denkt dat moeder het kind tegen hem opzet, moeder vindt dat vader onvoldoende rekening houdt met de behoefte van het kind. De spanningen die het kind hierbij ervaart, vertaald hij in lichamelijke klachten. Vele aanleidingen om de omgangsregeling te zien mislukken, vanwege de vele raadsels voor ouders en vele aanleidingen om elkaar verwijten te maken.
· Fase 6 (2,5 – 4,5 jaar)
Het basisgevoel van vertrouwen en autonomie dient nu als fundament voor een gevoel van sociale competentie. Doordat een kind de taal machtig wordt, kan hij zich beter uiten en begrijpt hij meer. Ook maakt de magie plaats voor meer realiteitsgericht denken.

De wereld van het kind breidt zich in deze fase verder uit. Een ingrijpende gebeurtenis voor veel kinderen is de intrede op peuterspeelzaal en/of basisschool. Een kind brengt een groot deel van de dag door zonder zijn gehechtheidsfiguur. De ouders lijken vanaf dit moment minder belangrijk, maar op de achtergrond zijn zij nog steeds de voorwaarde voor de voortgang van de ontwikkeling van het kind. 

De ouders hebben in deze fase een specifieke functie; zij bieden steun bij de sociale contacten van het kind wat de ontwikkeling van een competent gevoel bevordert. Kinderen zullen door hun steun, uitleg en voorbeeld leren hoe zij vriendschappen kunnen onderhouden, met teleurstellingen om kunnen gaan en hoe zij conflicten kunnen aanpakken.

Verder vraagt de morele ontwikkeling aandacht in deze fase. Het is een fase, waarin het kind leert hoe hij rekening kan houden met een ander en hoe hij zich kan verplaatsen in een ander. Behalve concreet gedrag nemen zij ook een sfeer en benaderingswijze van hun ouders over. Interactie met de ouder van hetzelfde geslacht wordt van groot belang geacht voor de ontwikkeling van de identiteit en voor de prille bewustwording van rolgedrag. Dit zijn bouwstenen voor hoe ze later in hun leven tevreden en trots kunnen zijn op zichzelf. 

Wat betekent een scheiding in deze fase?
De zojuist genoemde aspecten kunnen enige tijd belemmerd raken.

Het is voor een kind moeilijk om te leren ruzies constructief op te lossen, wanneer voor ouders blijkbaar andere regels gelden. Als ouders hun conflicten niet weten op te lossen met behoud van saamhorigheid, dan zal het prille rechtvaardigheidsgevoel van het kind hier veel moeite mee hebben.

3.2.2 Overige reacties van kinderen op de scheiding 

Singendonk en Meesters vertellen in hun boek (2002) dat jonge kinderen de spanningen in huis vaak aanvoelen, maar wanneer zij dit nog niet in woorden kunnen uitdrukken doen zij dat in gedrag. Elk kind reageert anders op de scheiding van hun ouders. De manier waarop het kind reageert, is afhankelijk van veel verschillende factoren, welke in het volgende hoofdstuk verder worden toegelicht. 
In de vorige paragraaf zijn de beleving van kinderen en enkele reacties daarbij uitgediept aan de hand van ontwikkelingsfasen. In deze paragraaf benoem ik de overige reacties van kinderen op het feit dat de ouders gaan scheiden, maar ook reacties op langere termijn.
· Opluchting: 
Kinderen die in de periode voorafgaand aan de scheiding veel geconfronteerd zijn met geweld van een ouder zijn soms opgelucht als de scheiding definitief is. Het beëindigen van de conflicten weegt dan zwaarder dan het feit dat ze een van de ouders minder of niet meer zullen zien.
· Verhoogde zelfstandigheid of weerbaarheid: 

Scheiding van de ouders heeft bij oudere kinderen tot gevolg dat ze zelfstandiger en weerbaarder worden. Tijdens en na de scheiding zijn veel kinderen meer op zichzelf aangewezen en zo leren ze veel dingen zelf op te lossen. Vooral meisjes die bij de vader wonen, worden vaak belast met huishoudelijke taken. Kinderen ervaren dit als positief, als het hun ontwikkeling niet belemmert en als ze waardering krijgen voor wat ze doen.

· Verzet: 
Een voorbeeld daarbij is dat kinderen zo boos kunnen zijn op de vertrokken ouder, dat ze bang worden voor hun eigen gevoelens. Ze zijn bang om hun woedende impulsen niet te kunnen beheersen en de relatie voorgoed kapot te maken. De weigering van het kind om een ouder te bezoeken is dan juist een uiting van gehechtheid aan die ouder. 
· Regressie: 
Een scheiding is voor kinderen een zware belasting. Kinderen kunnen dit uiten door terug te vallen op gedrag uit een voorgaande leeftijdsfase, ook wel regressie genoemd. Veel voorkomende vormen van regressie zijn duimzuigen, bedplassen,      ’s nachts vaak wakker worden en extreme gehechtheid aan een knuffel of huisdier. Regressie komt bij zestig procent van de jonge kinderen tot vier jaar voor. 

· Somatische klachten: 
Als gevolg van een te zware emotionele belasting zien we bij kinderen tot ongeveer vier jaar ook somatische symptomen zoals buikpijn, obstipatie, astma, allergie en verkoudheden, omdat zij hun gevoelens nog niet kunnen verwoorden.
· Angst en zich afgewezen voelen: 
Bijna alle kinderen die een scheiding van hun ouders meemaken ervaren angst en voelen zich afgewezen. Kinderen kunnen hun gevoel van veiligheid verliezen op het moment dat ze merken dat liefde tussen mensen niet betrouwbaar is. Vooral jongere kinderen zijn bang dat de andere ouder ook vertrekt. Deze gedachte geeft kinderen een gevoel van afwijzing wat het zelfbeeld van hen verlaagt. 

· Ontkenning: 
Een gedachte die een kind kan hebben is “hij komt wel terug, want hij laat mij niet in de steek.” Ontkenning helpt hen de volle realiteit stap voor stap aan te kunnen.

· Verdriet: 
Verdriet om het verlies van een ouder is bij alle kinderen aanwezig, ook wanneer de scheiding als een opluchting wordt ervaren. 

· Machteloosheid: 
Na de scheiding proberen sommige kinderen hun ouders weer bij elkaar te krijgen. Kinderen voelen zich machteloos als ze merken dat ze daar geen invloed op hebben. 
· Eenzaamheid: 
Bij geringe beschikbaarheid van ouders voelen kinderen zich eenzaam.
· Loyaliteitsconflicten: 

Bijna alle kinderen krijgen met loyaliteitsconflicten te maken. Kinderen zijn loyaal naar beide ouders, maar dat wordt moeilijk wanneer ze gedwongen worden partij te kiezen. Een scheiding lijkt in sommige gevallen een gevecht tussen twee partijen, met het kind als inzet. Als het kind duidelijk een ouder kiest, voelt het zich wanhopig, omdat de keuze voor de ene ouder ten koste gaat van de andere. We spreken dan van een gespleten loyaliteit. Deze keuze ligt niet vast en kan overgaan van de ene naar de andere ouder. 
· Afreageren: 
Kinderen die kampen met gevoelens van eenzaamheid, woede en machteloosheid kunnen zich gaan afreageren op de omgeving.
· Schuldgevoelens: 

Vooral jonge kinderen denken wel eens dat zij de veroorzaker zijn van de scheiding. 
· Boosheid: 

Kinderen voelen vaak boosheid voor de ouder die vertrekt, vooral als deze ouder een nieuwe partner heeft. Zij voelen zich verraden en in de steek gelaten. Sommige kinderen zijn bang om hun boosheid niet te kunnen beheersen en daardoor de relatie kapot te maken. 
· Hoop: 

Vooral jonge kinderen hebben vaak jaren na de scheiding nog herenigingfantasieën. Pas als zij merken dat de scheiding permanent is en zij niets kunnen veranderen aan de situatie, accepteren zij de realiteit en kunnen zij de scheiding verwerken.
· Bezorgdheid om de ouders: 
Moeders worden door de kinderen vaak gezien als degenen die behoefte heeft aan steun. Jonge kinderen hebben vaak met hun vader te doen en maken zich zorgen over wie nu voor hem kookt en wast. Een term hiervoor is parentificatie; een kind wordt als het ware de partner voor een ouder. Deze ´geparentificeerde kinderen´ vallen op door onkinderlijk en ernstig gedrag. Deze kinderen hebben vaak taken in huis, omdat ze zien dat de ouder te verdrietig is om actief te zijn in het huishouden. Deze ouder-kind-koppels spreken vaak met lof over hun relatie: ‘Wij zijn net vriendinnen’, ‘ik kan alles met hem of haar bespreken’. 
· Overname van gevoelens van de verzorgende ouder: 
Sommige kinderen zijn als het ware de drager geworden van de teleurstelling, haat of razernij van een ouder. 
Een toepassende passage uit de film Stepmom (Chris Columbus):
Het jongetje van vier begint de vriendin van zijn vader een beetje aardig te vinden. In gesprek met zijn moeder, die het er heel moeilijk mee heeft, zegt hij:”mama, als jij dat wilt zal ik haar wel blijven haten”.

Al deze mogelijke reacties van kinderen is een verzameling van deze onderzoekers:
Dijkman, Johnston & Campbell, Wallerstein & Blakeslee, Wallerstein Lewis & Blakeslee, Preuschoff, Emery, Singendonk & Meesters en Hoefnagels (Singendonk & Meesters 2002) Onderwaater (Onderwaater, 1995)
3.3 Verwerkingsstadia
Hoefnagels (Singendonk & Meesters 2002) onderscheidt in het echtscheidingsproces drie stadia, welke zowel de ouders als het kind doorlopen. Deze stadia impliceren niet dat iedereen ze op dezelfde wijze doorloopt en het eindstadium bereikt, maar het geeft inzicht in een veelvoorkomend verloop.
· Het crisisstadium

Dit stadium, dat wel twee tot vijf jaar kan duren, gaat vooraf aan de feitelijke scheiding en wordt gekenmerkt door een toename van conflicten. Ouders proberen problemen te verbergen, of hopen dat het nog goed komt met hun relatie. Voor kinderen is het een onzekere tijd met onverwachte, heftige en chaotische gebeurtenissen. Ouders zijn in deze periode soms minder beschikbaar voor de kinderen, omdat ze druk zijn met eigen problemen. Dit uit zich in minder discipline, minder aandacht voor de lichamelijke verzorging en weinig emotionele steun. Het hoogtepunt van dit stadium is de feitelijke scheiding. 
Het crisisstadium hoeft niet altijd problematisch te verlopen. Een scheiding kan in wederzijds vertrouwen en goed overleg tot stand komen. Voor kinderen is dit niet altijd duidelijker, waardoor deze ook moeilijk te accepteren is: “papa en mama maken toch geen ruzie, waarom willen ze dan niet meer bij elkaar wonen?” 
· Het overgangstadium

In dit stadium is sprake van experimenteren met nieuwe rollen, een nieuwe levensstijl en nieuwe omstandigheden. Teruggang en vooruitgang wisselen elkaar af.
Kinderen hebben tijd nodig om te accepteren dat de structuur van het nieuwe gezin veranderd en dat de dagelijkse aanwezigheid van een van de ouders wegvalt. 

Scheiden betekent altijd voor één van de ouders verhuizen en soms moeten beide ouders een goedkopere woning zoeken. Deze verhuizing is voor kinderen meestal een extra belasting, omdat zij zich hechten aan een huis en deze geborgenheid verliezen zij. Een ander belangrijk aspect daarbij is, dat de ouders in de meeste gevallen in onderling overleg de inboedel verdelen en daarbij vergeten dat kinderen zich ook hechten aan spulletjes. De belasting van de verhuizing wordt nog eens vergroot door de verandering van school en buurt. Een verhuizing vergroot dus de instabiliteit voor een kind na scheiding, omdat hij zich op zoveel verschillende gebieden moet aanpassen. 
Ook is voor kinderen deze periode instabiel, omdat de relatie met zowel de verzorgende als de niet-verzorgende ouder opnieuw gedefinieerd moet worden. Het gezamenlijk verleden wordt soms door het gedrag van ouders volledig ontkend. De band die een kind met zijn vader of moeder heeft, wordt op deze manier in zeer korte tijd verbroken of het kind komt in een loyaliteitsconflict.
In vrijwel alle gevallen wordt na de scheiding een omgangsregeling vastgesteld met de ouder die niet de dagelijkse zorg heeft. Iedere omgangsregeling impliceert dat er voor het kind en de ouders wisselmomenten zijn. Dit heen en terug gaan van de ene naar de andere ouder is voor kinderen en ouders vaak moeilijk. Duidelijkheid in regels en afspraken geeft ouders en kinderen rust en zekerheid. 
· Stadium van hernieuwde contacten

In dit derde en laatste stadium heeft het gezin zich hersteld tot een nieuwe en veilig functionerende eenheid. Er is weer rust in het gezin. Ouders en kinderen zijn gewend aan de nieuwe verantwoordelijkheden en rolpatronen en het kind heeft met allebei zijn ouders een nieuwe relatie opgebouwd. Het is gewend aan het feit dat zijn ouders niet meer bij elkaar wonen en heeft daar vrede mee. 
Op het moment dat er veranderingen in het eenoudergezin optreden, kunnen de gevoelens uit de crisisperiode als herbeleving in alle hevigheid terugkeren bij kinderen. Dit gebeurt bijvoorbeeld als de ouder een nieuwe relatie krijgt of bij de vorming van een stiefgezin. Ook gebeurt dit wel eens in de puberteit, wanneer kinderen later zelf gaan trouwen of bij het krijgen van kinderen.
De meeste ouders en kinderen passen zich in een periode van twee tot drie jaar geleidelijk aan de veranderende gezinsomstandigheden aan.
3.4 Samenvatting
Door het lezen van dit hoofdstuk is de volgende deelvraag beantwoord:

· Hoe reageren kinderen in de leeftijd tussen de 0 en 4 jaar mogelijk op de scheiding

In deze paragraaf wordt de belangrijkste informatie nog eens benoemd zodat er een samenvatting gevormd wordt.

Een scheiding is voor iedereen in het gezin een ingrijpende gebeurtenis. Zo ook voor de kinderen, die er vaak niets van begrijpen. Alles wat vertrouwd was, is dat plotseling niet meer wat onduidelijkheid schept over de gezamenlijke toekomst. Jonge kinderen bezitten nog niet de verbale capaciteiten om hun gevoelens te uiten en verduidelijking te vragen. Zij zullen dan ook in hun gedrag laten zien hoeveel problemen zij hebben met de veranderende situatie. Wanneer ouders niet genoeg kennis hebben over de ontwikkeling van kinderen, kunnen zij dit gedrag niet of verkeerd interpreteren, waardoor het voor hen onmogelijk wordt om op de juiste manier te reageren. De problemen van het kind blijven op die manier in stand of verergeren. Ook is het mogelijk dat ouders zonder de juiste kennis een omgangsregeling treffen, welke voor kinderen niet haalbaar blijkt. 
Kortom, zonder de juiste kennis zijn er veel mogelijke valkuilen, waardoor er niet op de juiste manier wordt omgegaan met de problematiek van het kind. Het is dan ook belangrijk dat een ouder rekening kan houden met belangrijke aspecten om problemen te kunnen voorkomen.
Zo is het belangrijk dat de ouders kennis hebben over de ontwikkelingsfasen, zodat zij de beleving van hun kind begrijpen en daar beter mee om kunnen gaan. Er is geen bewijs dat een scheiding in een bepaalde ontwikkelingsfase het meest gunstige of ongunstige effect heeft, maar de volgende factoren geven hierin meer inzicht:

· Elke fase zorgt voor een andere beleving van de scheiding en dus ook voor andere reacties van een kind. 
· Sommige fasen bieden, door de ontwikkeling van het kind, betere verwerkingsmogelijkheden dan andere.

· Sommige fasen hebben een groter risico tot verlies van omgang met de uitwonende ouder.
· Sommige fasen zijn voor ouders bewerkelijker dan andere. In een veeleisende fase zal het ingrijpender zijn als de ouder er alleen voor staat.

· Ouders zijn verschillend in hun voorkeur van bepaalde fasen en het gemak waarmee ze met hun kinderen omgaan. 

Kennis over de ontwikkelingsfasen geeft ouders inzicht in de mogelijke beleving van hun kind bij de scheiding, maar dat is niet voldoende om de reacties van een kind goed te interpreteren. Veel reacties komen namelijk voort uit onbegrip, onzekerheid, machteloosheid, verlies, geen goede omgang met zijn ouders of de ouders onderling, eenzaamheid, medelijden met een ouder of schuldgevoel. Een ouder met deze kennis kan dergelijke gevoelens ondervangen, waardoor negatieve reacties van een kind kunnen verminderen of mogelijk uitblijven. 
De verwerkingsstadia geven nog meer inzicht voor een ouder, waardoor deze beter kan reageren. Een kind en de ouder doorlopen drie stadia; het crisisstadium start vanaf het moment dat de relatie tussen ouders verslechterd tot de feitelijke scheiding. Voor een kind is deze periode verwarrend en onrustig, omdat hij de relatieproblemen van zijn ouders ervaart. Maar omdat de ouders daar nog niet over praten, geeft dit onzekerheid. In het overgangstadium gaat het kind de scheiding begrijpen, accepteren, verwerken en kan hij wennen aan de nieuwe situatie. Wanneer deze taken zijn doorlopen, vindt hij een nieuw evenwicht in zijn leven en komt hij in het laatste stadium van hernieuwde contacten.
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4. Pedagogisch aspect

4.1 Inleiding

www.mijnheer-mediation.nl

“Als we geen succes kunnen maken van ons huwelijk,

laten we dan tenminste een succes maken van onze scheiding…

in het belang van de kinderen”
(Hilderink & Rijkse (2001) Kinderen en echtscheiding; Stichting Jeugdinformatie. Nederland: Utrecht)
Dit hoofdstuk is gericht op het pedagogisch aspect. De volgende deelvraag van dit project wordt in dit hoofdstuk beantwoord;
· Wat zijn de gevolgen van een echtscheiding voor de kinderen?
· Met welke aspecten uit de pedagogische visie van Thebe JGZ moet rekening worden gehouden bij een mogelijk hulpverleningsaanbod?

De gevolgen van een scheiding beginnen voorafgaand aan de feitelijke scheiding en ook geruime tijd hierna vinden deze nog plaats. Voor, tijdens en na een scheiding worden kinderen geconfronteerd met conflicten, veranderingen en onzekerheden in hun primair supportsysteem. De scheiding van ouders betekent voor kinderen onder andere het verlies van de gezinsstructuur.
Voor kinderen die nooit in de gaten hebben gehad dat de relatie tussen ouders niet goed was, komt een scheiding ontzettend onverwacht. Sommige van hen voelen zich door eigen ouders voor de gek gehouden. “Als ouders zoiets verborgen kunnen houden, moeten er meer mensen rondlopen die niet oprecht zijn!”. Overige gevolgen worden in de eerste paragraaf van dit hoofdstuk omschreven. 
Praktisch gezien verliest een kind bij de scheiding zijn gezinssamenstelling, maar een kind verliest veel meer. In de tweede paragraaf wordt verder omschreven wat de problemen van scheidingskinderen zijn aan de hand van mogelijke verliezen. 
De gevolgen van een scheiding en de reacties van kinderen zijn afhankelijk van vele factoren. Ieder kind, ieder gezin en iedere scheiding is anders, omdat zij allen andere invloeden krijgen. Veel factoren welke een mogelijke invloed hebben op de zwaarte van een scheiding zijn in kaart gebracht door onderzoek en worden in de derde paragraaf omschreven.

Tot slot heb ik in de laatste paragraaf mijn bevindingen omschreven over de pedagogische visie en het pedagogisch beleid van Thebe. Ik heb lang gezocht naar deze informatie, maar het blijkt dat Thebe JGZ zowel geen pedagogische visie als beleid heeft. Mijn bevindingen daarvan heb ik in deze laatste paragraaf omschreven. Het vermeende beleid heb ik niet toegevoegd, omdat dit geen aanvullende waarde heeft. 
4.2 Gevolgen van de scheiding.
In het onderzoek Jongeren & Gezinnen (Spruijt, 2007) zijn cijfers beschikbaar gesteld over de gevolgen voor kinderen van ouderlijke scheiding op latere leeftijd. In figuur 4 zijn de scores weergegeven.
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% uit

% uit schei-
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intact gezin
dingsgezin

	


Welbevinden adolescent

(1-10)

(<6)

5.5

13.5
Welbevinden moeder

(1-10)

(<6)

5.7

9.8

Welbevinden vader


(1-10)

(<6)

5.0

15.9

Vijf Probleemgebieden

1. Geïnternaliseerde problemen

Angstgevoelens

   
(10-30)
(>20)

6.7

10.2

Depressieve gevoelens
   
(10-30)
(>20)

4.4

14.3

2.Geëxternaliseerde problemen

Agressie


   
(10-50)
(>30)

6.2

10.1

Delinquentie

   
   
(10-50)
(>30)

5.9

14.3

3. Sociale problemen
Ruzie met broer/zus 
   
(6-30)

(>20)

22.6

29.9

Ruzie met vriend(in)
   
(6-30)

(>20)

2.0

3.0

4. Schoolprestaties
Laatste rapportcijfers:

Nederlands*

   
   
(1-10)

(<6)

10.2

11.3

Wiskunde


   
(1-10)

(<6)

13.9

22.9

5. Riskante gewoonten laatste jaar

Alcohol gedronken
 
   
(0-4)

(<0)

75.7

81.2

Gerookt


   
(0-4)

(<0)

33.0

51.6

Hasj gerookt


   
(0-4)

(<0)

8.4

16.1

Andere drugs gebruikt
   
(0-4)

(<0)

4.4

7.1

Figuur 4 Jongeren en gezinnen. Probleemscores van de kinderen 

Spruijt (2007) Scheidingskinderen. Amsterdam: Uitgeverij SWP.
Hierin is te zien dat er vaak veel verschil (geïnternaliseerde of geëxternaliseerde problemen, welbevinden, riskante gewoonten), soms weinig verschil (ruzie met broer/zus) en soms geen verschil (rapportcijfer Nederlands) is tussen jongeren uit intacte en gescheiden gezinnen. Een algemene conclusie is dat scheidingskinderen in Nederland, vergeleken met kinderen uit intacte gezinnen, gemiddeld vaker een probleemscore hebben.

Amato behaald in zijn onderzoek (Spruijt, 2007) enkele aanvullende resultaten:

· groter eigen scheidingsrisico

· zwakkere relatie met ouders

- 
een lager opleidingsniveau

· minder inkomen

Nadrukkelijk moet hierbij worden opgemerkt dat het om gemiddelden gaat. Lang niet alle scheidingskinderen ervaren negatieve gevolgen. Op langere termijn gaat het met de meerderheid van de scheidingskinderen zelfs goed. Zij verschillen niet van de kinderen uit intacte gezinnen. Degene die wel negatieve gevolgen ervaren zijn de kinderen die hevige en chronische ouderlijke conflicten hebben meegemaakt. 

Dronkers (Singendonk & Meesters 2002) geeft zelfs cijfers aan het eigen scheidingsrisico. Hij toont aan dat kinderen uit gescheiden gezinnen anderhalf keer zoveel kans hebben om later zelf te scheiden als kinderen uit intacte gezinnen. Ook hebben zij meer moeite om een vaste relatie aan te gaan, stellen hogere eisen aan een relatie, wonen meer samen, stappen sneller uit een relatie en scheiden vaker. Terwijl meisjes vooral bang zijn om bedrogen te worden, zijn de jongens vooral bang dat hun vrouw niet van ze zal houden. 
Uit onderzoek van Boer (Singendonk & Meesters 2002) komt naar voren dat de kwaliteit van de relatie tussen de ouders mede bepaalt hoe goed later de relatie is tussen de dan volwassen geworden kinderen en hun ouders. 

Zelfbeeld

Niet alle onderzoekers zijn het eens over de conclusie als het gaat om het zelfbeeld van jongeren uit eenoudergezinnen en zij spreken elkaar geregeld tegen. Zo constateren Spruijt & Goede (Spruijt, 2007) dat kinderen uit intacte, ‘goed functionerende’ gezinnen zich zowel fysiek als mentaal het meest gezond voelen. Kinderen uit echtscheidingsgezinnen scoren, in vergelijking met hen, lager maar het verschil is klein. Spruijt, Goede en Valk (Singendonk & Meesters 2002) vullen daarbij aan dat kinderen uit gescheiden gezinnen weer minder problemen ervaren dan kinderen uit slecht functionerende, intacte gezinnen.
Ook Verkuijten & Veenhoven (Singendonk & Meesters, 2002) ondervonden deze verschillen in zelfbeeld; meisjes uit gescheiden gezinnen hebben een lager zelfbeeld dan meisjes uit intacte gezinnen, dan jongens uit gescheiden gezinnen en dan meisjes die hun vader hebben verloren door overlijden. 

In zijn boek benoemt Spruijt (2007) dat kinderen die weinig contact hebben met de uitwonende ouder de hoogste mate van problemen hebben vergeleken met kinderen zonder contact en met regelmatig contact. Lamb (Spruijt, 2007) en CBS gegevens (CBS, 1999b) onderschrijven deze conclusie. 

Borgers, Dronkers en Praag (Singendonk & Meesters, 2002) spreken al deze conclusies tegen en concluderen dat het beeld dat jongeren in eenoudergezinnen van zichzelf hebben niet negatiever is dan dat van jongeren uit intacte gezinnen. 

Regels
Hetherington, Stanley-Hagan & Anderson (Singendonk & Meesters 2002) laten in onderzoek zien dat de vader in een gezin met twee ouders vaak een belangrijke disciplinerende rol heeft. Wanneer de moeder na de scheiding zijn disciplinerende rol niet adequaat overneemt, kunnen er opvoedingsproblemen ontstaan. 
School

Kaye en Zimiles & Lee (Singendonk & Meesters, 2002) hebben beide onderzoek verricht naar de invloed van een scheiding op de schoolprestaties van kinderen.

Zij concluderen na vijf jaar nog steeds verschil te zien tussen de prestaties van kinderen uit intacte en die uit gescheiden gezinnen. Alleen de jongens uit de gescheiden gezinnen presteren slechter. Bij de meisjes lijkt de scheiding nauwelijks invloed te hebben op de schoolprestaties wat mogelijk kan verklaren waarom uit andere cijfers, zoals in figuur 4, percentueel geen verschil bemerkt wordt tussen kinderen uit intacte of gescheiden gezinnen. 
Uit onderzoek van Gelder (Singendonk & Meesters 2002) blijkt dat de schoolloop-baan van kinderen uit gescheiden gezinnen duidelijk ongunstiger verloopt dan die van kinderen uit intacte gezinnen. De ongunstige schoolloopbaan is te verklaren doordat veel moeders uit eenoudergezinnen negatief denken over hun rol als gezagsfiguur en zichzelf niet zien als iemand die verstand heeft van schoolzaken. De moeders staan hierdoor minder sterk tegenover hun kinderen en school. 

Puberteit
Een belangrijke taak voor de jonge volwassene is het ontwikkelen van een eigen identiteit en het losmaken van thuis. De meeste meisjes die na de scheiding bij hun moeder wonen, gaan een zeer hechte relatie aan met haar. Ironisch genoeg lijkt deze hechte relatie, die op jonge leeftijd de nodige bescherming biedt, zich in de late adolescentie en jonge volwassenheid tegen de dochters te keren. Meisjes met een hechte relatie met hun moeder blijken namelijk meer moeite te hebben met het losmakingproces. Zij ervaren sneller schuldgevoelens, angst en boosheid op momenten dat ze haar alleen laten. De volgende onderzoeken onderschrijven dit; Wallerstein, Lewis & Blakeslee, Wallerstein & Blakeslee en Wallerstein & Corbin (Singendonk & Meesters 2002) 

Herinnering
Singendonk en Meesters (2002) benoemen in hun boek de mogelijkheid dat gevoelens en herinneringen uit de tijd dat ouders gingen scheiden in de jonge volwassenheid met vernieuwde hevigheid bovenkomen. Deze drang om het verleden te onderzoeken of te evalueren vindt ook plaats als kinderen zelf gaan trouwen en kinderen krijgen. Gevoelens over de scheiding die zijn weggestopt of ontkend, kunnen op deze onverwachte momenten negatieve gevoelens brengen. 

Steun uit de omgeving

In de periode van de scheiding gebeurt het vaak dat het sociale supportsysteem van het gezin wegvalt, terwijl het bij andere ingrijpende gebeurtenissen zoals ziekte of overlijden juist actief wordt. Wat dat betreft is het voor een kind, hoe hard het ook klinkt, soms minder moeilijk als een ouder overlijdt. Het verdriet wordt dan gedeeld door de overblijvende ouder en de hele omgeving rouwt mee of wil je opvangen. Familie en vrienden nemen bij scheiding meestal een afwachtende houding aan. Ze zijn bang te moeten kiezen voor één van de ouders of om bij de conflicten betrokken te raken. Kinderen kunnen in de periode voor, tijdens en na de scheiding veel steun hebben aan familie, school en hun sociale omgeving maar deze steunpunten lijken weg te vallen. Hun ouders hebben het te druk met zichzelf en familie en vrienden laten niet of weinig van zich horen. Hierdoor kunnen kinderen overvallen worden door gevoelens van eenzaamheid en onbegrip. Oudere kinderen kunnen zelf hulp zoeken maar jonge kinderen zijn afhankelijk van de initiatieven van anderen.

4.3 Wat verliest een scheidingskind?
In de literatuur wordt zelden het woord trauma in verband gebracht met scheiding. Het Amerikaans Genootschap voor Psychiatrie noemt een scheiding wel degelijk een traumatische gebeurtenis en zelfs één van een tamelijk ernstige orde. Op een schaal van zes scoort een scheiding zelfs vier stresspunten. De kenmerken van een trauma komen genoeg overeen met de kenmerken van een scheiding van de ouders om iets te kunnen leren over een kind en scheiding uit de literatuur over trauma.
Smulders-Groenhuijsen (2002) heeft in haar bemiddelingspraktijk ervaren dat een scheiding gevolgen heeft voor alle leden van een gezin. Sommige kinderen lopen als hun ouders uit elkaar gaan zo’n grote emotionele klap op, dat ze de gevolgen nooit helemaal te boven komen. De psychologische effecten werken vaak nog tot op volwassen leeftijd door zoals hierboven benoemd. De scheiding op zich is niet de enige bron van problemen op lange termijn, veel kinderen hebben last van de spanningen die voorafgaand aan de scheiding hebben plaatsgevonden.
Door ervaring in haar praktijk benoemt Smulders-Groenhuijsen wat kinderen verliezen bij een scheiding van ouders en hoe dit mogelijk voorkomen kan worden. Een opsomming daarvan volgt;
· Het kind verliest een ouder

Ongeveer een kwart van de kinderen die te maken heeft met een scheiding verliest in de periode daarna ieder contact met één ouder. Dit heeft meerdere oorzaken; er zijn kinderen die het contact met een ouder verliezen, omdat die ouder het zelf laat afweten, omdat de verzorgende ouder het contact niet toestaat of omdat hij zelf geen contact meer wil met deze ouder. Het kan ouders radeloos maken als ze het contact verliezen, waardoor deze is geneigd om met het kind te gaan argumenteren. Maar dat werkt niet, omdat de argumenten van het kind vaak een diepere betekenis hebben. Het kind voelt zich verlaten en verraden. Soms is het de enige uitweg voor een kind om de liefde voor een van zijn ouders te verduisteren. Je liefde voor een ouder ontkennen kan je niet uitleggen, waardoor argumenteren geen effect heeft op de afwijzing van het kind. Voor hem is dit de manier om enige overzichtelijkheid en logica aan te brengen en veiligheid te vinden in een chaos van verlies en verwarring.
Na een scheiding kunnen de beelden van de verlatende ouder verstarren. Door het ontbreken van de geruststellende contacten van iedere dag, kan het beeld van deze ouder veranderen of worden enkel de negatieve eigenschappen onthouden.

Ook zijn er varianten waarin de ouders, met goede bedoelingen voor hun kinderen, bijna dagelijks bij elkaar over de vloer komen. Dit kan leiden tot uitstel van de verwerking en kan met zich mee brengen dat kinderen blijven hopen op herstel en dat ze nog jarenlang hun best daarvoor blijven doen.

· Het kind “verliest” beide ouders

Deze titel moet figuurlijk gezien worden want het komt gelukkig zelden voor dat het kind letterlijk beide ouders verliest als gevolg van een scheiding. Maar daardoor is het niet minder ernstig.
Kinderen beginnen over het algemeen met het hebben van twee ouders met sterke en zwakke kanten, met hun eigen gebreken en lastige dingen. Veelal zijn het twee mensen die verkeren in een fase van opbouw van hun leven. Als zich in het huwelijk van de ouders problemen gaan voordoen, verandert er al snel veel. Wanneer de ouders dit niet kunnen doorbreken, zetten deze veranderingen door. Daarbij raakt het kind soms beide ouders (tijdelijk) kwijt, omdat ze emotioneel teveel in beslag zijn genomen door eigen beslommeringen en geen tijd voor hem hebben. De kinderen verliezen daardoor, al lange tijd voor de scheiding, een deel van beide ouders. In de periode waarin scheiding dreigt, lijkt het alsof ouders de gezinssituatie letterlijk en soms figuurlijk ontvluchten en de ouder zich achteraf niet herkent in het beeld van wat het kind van hem heeft.

- Het kind verliest een deel van zichzelf

De prijs voor het ontkennen van de liefde voor een ouder is hoog. Een kind verliest daardoor een ouder en dat deel van zichzelf dat van deze ouder houdt. Bij een scheiding verliest een kind het beeld van de liefde tussen de ouders als startkapitaal voor relaties die het zelf zal aangaan.

Het is pijnlijk voor kinderen om slechte dingen te horen over een persoon waar ze van houden. Naast loyaliteitsconflicten ontstaan, door identificatie met de ‘slechte’ ouder, ook twijfels over henzelf. Hoe meer de kinderen fysiek of qua karakter op de ‘slechte’ ouder lijken, des te meer zullen zij zich met deze ouder identificeren. Kritiek van de verzorgende ouder op de ‘slechte’ ouder betrekken ze ook op zichzelf, waardoor hun gevoel van eigenwaarde wordt aangetast.

· Het kind verliest zelfvertrouwen

Een jong kind kan de scheiding en alle gebeurtenissen daar omheen als ernstig bedreigend ervaren. Bij een jong kind is het besef aanwezig dat hij hulpeloos is en zonder de ouders niet kan overleven. Hierdoor roept het vertrek van de ouder bij het kind de angst op dat ook de andere ouder kan vertrekken. Het kind zoekt naar een uitweg uit deze dreiging door zichzelf een rol toe te dichten in het geheel zoals schuldgevoel. Hij heeft er belang bij te denken dat hij een rol heeft gespeeld in de scheiding door bijvoorbeeld niet lief te zijn, in bed te plassen of ruzie te maken. Door dit te denken en zich daarover schuldig te voelen, ontdoet hij zich van zijn machteloosheid. Vaak beredeneert dit kind dat hij onheil kan voorkomen in de toekomst door niet meer stout te zijn, zindelijk te worden en geen ruzie meer te maken. Dit zijn dingen waar hij zeggenschap over heeft en dat geeft hem enige macht terug in deze moeilijke situatie. Deze, voor kinderen onbewuste, manier om onheil af te weren zorgt dat zij ontzettend hun best doen. Dit gedrag is voor ouders vaak moeilijk leesbaar, waardoor zij zijn geneigd de verkeerde conclusie te trekken: “Kijk eens hoe goed hij het doet op school, kennelijk is hij er al weer overheen.”

· Het kind verliest zijn basisvertrouwen.

Hoewel de kindertijd niet gezien mag worden als een tijd vol geluk en zorgeloosheid, wordt er vaak wel zo over gesproken. Voor veel kinderen is het de tijd die refereert aan een basisgevoel van veiligheid. Deze periode herinneren we ons vaak als een periode waarin we niet echt dachten aan een einde. Alles leek ‘voor altijd’ wat maakt dat je als kind kunt leven met je onvolkomenheden, omdat je alle tijd hebt om groot te worden. Je mag nu nog fouten maken, het zal uiteindelijk allemaal goed komen. 
Uit de mond van kinderen na een scheiding kun je nogal eens horen dat dit toen ophield. Nu is het samenzijn met je beide ouders niet meer ‘alle tijd’ om groot te worden, maar slechts een beperkte, eindigende tijd. Dit verlies draagt er ongetwijfeld aan bij dat ouders vaak vinden dat kinderen na de scheiding veranderen, ouder en wijzer worden. 
· Het kind verliest zijn naam

Kinderen zijn in de jaren na een scheiding vaak erg verward en willen soms niets liever dan zo volledig mogelijk bij een nieuw gezin horen. Het aannemen van de nieuwe naam kan dan houvast bieden. Zij voelen vaak het belang van de naam en dat moeder de naam van de ex nadrukkelijk achter zich laat en haar eigen naam gaat dragen, of die van haar nieuwe partner. Als een kind merkt dat moeder er moeite mee heeft dat het kind de achternaam van vader draagt, heeft het kind een probleem. Hij moet kiezen tussen de naam van vader en de naam van moeder.

De procedure tot naamswijziging is soms de laatste stap in een traject na scheiding. Een verzoek tot naamswijziging wordt juridisch getoetst, waarbij het belang van het kind voorop staat. Door vaders wordt dit vaak gevoeld als de genadeslag die hen door hun ex wordt toegebracht. Nadat het contact met het kind verloren is gegaan, raakt het kind ook nog zijn naam kwijt.

· Het kind verliest zijn positie in de familie

Wanneer een pasgeborene door beide families wordt begroet, valt op dat er veel energie wordt gestoken in het ontdekken en benoemen van familiegelijkenissen. Voor een kind is dit heel functioneel, want het betekent dat hij wordt herkend als ‘één van ons’. Hij heeft een plaats in de geschiedenis van zijn familie.

De familie heeft voor een kind groot belang, omdat het een symboolfunctie heeft, die hem helpt zich goed te voelen. Na een scheiding valt het familieverband vaak uiteen, waardoor een kind zijn opa/oma, oom/tante en nichtjes/neefjes met eventuele logeercontacten verliest. Dat is een ingrijpende gebeurtenis, maar ook het feit dat de bovengeschetste plaats in de familiegeschiedenis beschadigt raakt of verdwijnt.

· Het kind verliest de gezinssituatie als voorbeeld

In ieder gezin komt ruzie voor tussen kinderen onderling. Kinderen kunnen met broers of zussen veilig ruzie maken, omdat deze relatie niet voorbij kan gaan. Ze kunnen risico’s nemen, experimenteren en leren waar de eigen grenzen liggen. De ouders leren ze dat ze deze ruzies goed moeten oplossen. 

Daarnaast verliest het kind het voorbeeld van de ouders in de gezinssituatie. Ineens blijken voor hen andere regels te gelden, want zij mogen een ander voorgoed wegsturen wat ruzie maken minder veilig maakt. Het ‘goede voorbeeld gedrag’ is daarmee in dit opzicht verdwenen. Het kind ziet niet meer hoe zijn ouders worstelen met hun onenigheden om er toch weer samen uit te komen. Als jongvolwassenen weten zij niet hoe je in een relatie kunt omgaan met intimiteit, liefde en met conflict. 
4.4 Factoren welke de mogelijke gevolgen van de scheiding voor kinderen kunnen beïnvloeden.
De extra psychologische taken die de scheiding voor kinderen met zich meebrengt, vragen veel van het kind en kunnen de normale ontwikkeling verstoren, vertragen of versnellen. Om te kunnen bepalen wat de invloed is van de scheiding, moet je weten hoe het kind zich heeft ontwikkeld voordat de scheiding plaatsvond. Sommige kinderen zullen na de scheiding problemen hebben, die ze ook hadden gehad zonder de scheiding. Ook zijn er kinderen die weinig hinder ondervinden van de scheiding, omdat het ook voor de scheiding al weerbare en harmonieuze kinderen waren met veel hulpbronnen om welke stress dan ook te boven te komen. 

De kinderen die een scheiding minder problematisch ervaren, beschikken over een aantal zogenaamde beschermende factoren. Of de ontwikkeling van een kind daadwerkelijk problematisch zal verlopen, is afhankelijk van deze beschermende factoren en de risicofactoren. 
Er is veel onderzoek verricht naar deze factoren. Uit onderzoeken van Werner, Hetherington, Patternotte, Graaf, Wallerstein Lewis & Blakeslee (Singendonk & Meesters 2002)en Hilderink & Rijkse (Hilderink en Rijkse 2001) komen de volgende interne factoren.
Interne factoren:

· Ego-veerkracht: 

Hiermee wordt gedoeld op het incasseringsvermogen en de flexibiliteit van kinderen in stressvolle situaties. Kinderen met veel veerkracht hebben minder problemen bij de aanpassing aan de nieuwe situatie na de scheiding.

· Sekse: 
Het geldt zeker niet voor alle jongens en meisjes, maar het kan zijn dat zij verschillend reageren op de scheiding. Jongens laten vaker externaliserend gedrag zien en meisjes internaliserend gedrag. Omdat meisjes minder (over)last bezorgen, lijkt het of ze de scheiding beter verwerken, het tegendeel is vaak waar. 
· Temperament: 

Kinderen met een gemakkelijk temperament passen zich beter aan bij de veranderingen die de scheiding met zich meebrengt. Kinderen met een moeilijk temperament roepen eerder negatieve reacties bij hun ouders op.
· Intelligentie: 

Intelligente kinderen hebben meer veerkracht en daardoor een kleinere kans op psychosociale problemen. Ook beschikken deze kinderen over meer vaardigheden om met verantwoordelijkheden en veranderingen om te gaan.

· Neuro-psychiatrische stoornis (ADHD, autisme) of verstandelijke handicap:

Kinderen met neuro-psychiatrische problemen en beperkte verstandelijke vermogens kunnen zich slechter aanpassen bij veranderingen en dus ook bij een scheiding. Veel van deze kinderen hebben gedragsproblemen welke dan verergeren. Voor deze kinderen kan de periode rond een scheiding aanleiding zijn tot paniek, desintegratie en tot het verlies van moeizaam verworven ontwikkelingsvooruitgang. 

· Leeftijd: 

Jongere kinderen, tot de 6 jaar, zijn gevoeliger voor factoren in de gezinssituatie, omdat zij zich hier nog niet aan kunnen onttrekken. Oudere kinderen kunnen dat gemakkelijker en gaan zelf actief op zoek naar steun. 

Jongeren maken zich na een scheiding eerder los van het gezin, gaan op jongere leeftijd uit huis en gaan op jongere leeftijd relaties aan.

- Plaats in de kinderrij: 
Het oudste kind krijgt het bij een scheiding soms zwaarder te verduren dan de jongere kinderen. Er wordt vaak meer verteld aan deze kinderen, waardoor zij soms onder grotere druk staan. Zij gaan zich bijvoorbeeld verantwoordelijk voelen voor jongere broertjes en zusjes. Maar broers en zussen kunnen elkaar ook steunen.

· Er aantrekkelijk uitzien: 
Het gaat hierbij niet om de vraag of het kind voldoet aan een schoonheidsideaal, maar het gaat om een combinatie van uiterlijk en expressie. Dat maakt dat sommige kinderen bij vrijwel iedereen een positieve reactie oproepen, terwijl andere kinderen veel moeite moeten doen om positieve aandacht te krijgen.
In zijn doctoraal-scriptie benoemt Ernst (Singendonk & Meesters 2002) dat de meeste deskundigen in de praktijk op het gebied van scheiding en kinderen als risicofactoren tegenkomen; gebrek aan ego-veerkracht, weinig zelfvertrouwen, het gevoel hebben weinig of geen invloed te kunnen uitoefenen op de situatie, gebrek aan sociale vaardigheden, de leeftijd van het kind en het zich schuldig voelen.
Uit onderzoek van Hetherington/ Robbroeckx Wels Pellegrom & Vogelezang/ Wallerstein & Blakeslee/ Ernst/ Pryor & Rodgers/ Parish/ Gelder en Emery (Singendonk & Meesters 2002) komen de volgende externe factoren.

Externe factoren

· Ouder-kind relatie: 
Een goede ouder-kind relatie biedt bescherming tegen negatieve gevolgen van scheiding. Een slechte relatie maakt aanpassing aan de gevolgen problematischer. 

· Relatie tussen de ouders: 
Kinderen die geconfronteerd worden met conflicten tussen de ouders reageren daarop. Ze hebben vooral last van de conflicten die over henzelf gaan. 

· Relatie tussen broers en zussen: 

Uit onderzoek blijkt in de jaren na de scheiding in veel gevallen de relatie tussen broers en zussen hechter geworden. Ook zijn er aanwijzingen voor een verslechtering in de relatie tussen broers en zussen, omdat zij onderling meer ruzie maken en elkaar moeten overtreffen om de aandacht van vader of moeder te krijgen, maar dat is theoretisch niet onderbouwd.

· Relatie met leeftijdsgenoten: 

Een steunende relatie met vrienden kan het negatieve gevoel van een kind verminderen. Zij bieden emotionele steun door te luisteren. 

· Psychosociale ouderkenmerken (depressie, geïrriteerdheid of angst):
Ouders met persoonlijke problemen willen hun kinderen wel helpen en steunen, maar dat lukt ze niet. Te veel stress en te weinig steun uit de omgeving verhoogt de kans op psychosociale problemen en een negatieve ouder-kindinteractie. Deze steun en de kwaliteit van de leefomgeving bepalen hoe de ouder tegen de situatie aankijkt.

· Steun van andere familieleden: 
Grootouders spelen een belangrijke rol in het leven van kinderen. Oudere kinderen zijn vaak in staat om zelf contact te zoeken, terwijl jongere kinderen meestal niet begrijpen waarom opa en oma niet meer komen. Hierdoor voelt het kind zich dubbel afgewezen. Relaties met familieleden werken ondersteunend als zij geen partij kiezen in de scheiding en zich richten op de belangen van de kinderen.

· Schoolsituatie: 
De school en de leerkracht van het kind kunnen voor hem de stress verminderen door, wanneer daar behoefte aan is, individueel of in groepsverband te praten over wat er thuis aan de hand is. 
· Financiële veranderingen: 

Wonen in een moedergezin betekent meestal achteruitgang in het gezinsinkomen. Zo becijferde Bouman (Spruijt, 2007) dat 21% van de moedergezinnen er na scheiding op achteruitgaan, terwijl veel vadergezinnen er zelfs op vooruitgaan.

Een slechtere financiële situatie kan een zware psychische belasting zijn voor de ouder. Vooral als er geen perspectief op verbetering is, kan dit leiden tot stress. Stress verhoogt weer de kans op psychosociale problemen bij het kind, welke dus ook belast wordt door een slechte financiële situatie. Ook zullen kinderen moeten wennen aan het nieuwe budget dat zij mogen spenderen. 

· Verhuizen: 
Als een kind moet verhuizen door de scheiding, zal het zich moeten aanpassen aan een nieuwe school, buurt en leeftijdsgenoten. Deze veranderingen veroorzaken extra stress wat bijdraagt aan de vorming van psychosociale problemen.

· Nieuwe partners van de ouders: 
Op het moment dat een ouder een nieuwe partner krijgt kan dat, al naar gelang de omstandigheden, een beschermende of een risicofactor zijn voor de kinderen.

· In de maatschappij geldende waarden en normen ten aanzien van scheiding:
Negatieve vooroordelen over de gevolgen van het wonen in een eenoudergezin voor kinderen kunnen het zelfbeeld van het kind negatief beïnvloeden. Echtscheidingen zijn in deze tijd algemeen geaccepteerd, maar de beeldvorming is nog steeds negatief. Het idee dat een scheiding negatieve gevolgen heeft voor kinderen, is de belangrijkste reden om een scheiding te veroordelen. Eenoudergezinnen voelen zich vaak op de vingers gekeken en dat zet de ouder behoorlijk onder druk. 

Ook benoemd Smulders-Groenhuijsen (2002) in haar boek het belang of het kind eerder ingrijpende gebeurtenissen heeft meegemaakt. Als de draagkracht van het kind al behoorlijk op de proef is gesteld, kan een kind er weinig belasting meer bij hebben. Als het kind echter tot dan toe voorspoedig is opgegroeid, zal een scheiding mogelijk minder effect hebben op zijn ontwikkeling.

4.5 Pedagogisch beleid Thebe JGZ 
Tot mijn verbazing is er weinig bekend en staat er weinig op papier over het pedagogisch beleid en de pedagogische visie van Thebe JGZ. De visie die zij hebben heeft betrekking op Thebe algemeen en niet op Thebe JGZ wat betekent dat het geen pedagogisch beleid is. Het belang van een goed pedagogisch beleid is op school, maar ook bij andere stage-instellingen omschreven als groot. Zonder beleid kan een instelling geen effectieve en efficiënte zorg leveren, maar worden zij ook niet bekend bij vele potentiële zorgvragers. Het enige beleidsmatige wat medewerkers van Thebe JGZ benoemen is dat zij preventieve hulpverlening bieden aan ouders.
In dit verslag geef ik aan wat ik belangrijk vind om in een pedagogische visie van een organisatie als Thebe JGZ te benoemen. Een organisatie kan min of meer zelf bepalen wat zij wil omschrijven in het pedagogisch beleid, ik wil wel benadrukken dat een pedagogisch beleid noodzakelijk is. Er zijn enkele onderdelen welke van groot belang zijn om te benoemen de visie. 

In een pedagogische visie en -beleid zou Thebe deze begrippen kunnen uitwerken:

Kind/mensbeeld

Pedagogische relatie

Doel/inhoud/omgeving

Middelen

Context instelling/samenleving

Thebe heeft nu nog niets benoemd over een kind- of mensbeeld. Bij het kindbeeld kunnen ze omschrijven hoe zij een kind typeren. Wat is en kan een kind en hoe moet je hem benaderen. Een veelzeggende categorisering is nature of nurture. 

Thebe heeft nu nog niets benoemd over de pedagogische relatie. In het pedagogisch beleid zou Thebe kunnen vertellen hoe zij deze willen stimuleren en ondersteunen. Wat vinden zij belangrijk in de opvoeding en wat willen ze de ouder meegeven.

Ook hebben zij niets vernoemd over doelen, inhoud en omgeving. Bij het doel zouden ze kunnen omschrijven wat ze belangrijk vinden in de begeleiding van de ouders. Verder kunnen ze bij het doel en de inhoud omschrijven wat zij van belang vinden in de opvoeding. Wat is het doel van de opvoeding, wat is de inhoud (boodschap) die overgebracht moet worden en wat zijn de opvoedvoorwaarden.

De middelen van Thebe zijn redelijk goed omschreven. Zij hebben duidelijk in kaart gebracht welke materialen en functies zij in huis hebben om een ouder te ondersteunen. Dit mogen echter wel beter gepromoot worden.

Tot slot het laatste onderdeel genaamd context instelling/samenleving. Hier zouden ze kunnen omschrijven hoe ze zichzelf zien in deze maatschappij/samenleving. Misschien dat ze hier kunnen benoemen waarom ouders begeleiding moeten vragen bij Thebe JGZ. Dit onderdeel kan je zien als een aanbeveling voor de ouders. Hiervoor kunnen zij zich afspiegelen aan een maatschappijkritiek.

Bij de formulering van een visie of pedagogisch beleid is het van belang dat alle ouders zich betrokken voelen. Dit is van belang omdat de ouders in contact moeten blijven met het JGZ, wil je de ontwikkeling van de kinderen goed blijven volgen en zorg kunnen continueren. 

Tot slot is het belangrijk dat alle medewerkers binnen het JGZ bekend zijn met dit beleid en hier naar handelen. Ik kan me voorstellen dat dit lastig is, omdat de medewerkers dat niet gewend zijn. Daarom is het belangrijk dat ze enigszins betrokken worden bij het opstellen van het beleid. Misschien kunnen ze een commissie opstellen om gezamenlijk een beleid te kunnen vormen. Zo kunnen de medewerkers zich beter identificeren met het beleid en daar naar handelen.

4.6 Samenvatting
Door het lezen van dit hoofdstuk zijn de volgende deelvragen beantwoord:

· Wat zijn de gevolgen van een echtscheiding voor de kinderen?
· Met welke aspecten uit de pedagogische visie van Thebe JGZ moet rekening worden gehouden bij een mogelijk hulpverleningsaanbod?

In deze paragraaf wordt de belangrijkste informatie nog eens benoemd, zodat er een samenvatting gevormd wordt.

Bij het lezen van dit hoofdstuk wordt duidelijk dat een scheiding voor een kind veel problemen kan brengen. De belangrijkste conclusie daarbij is dat het om gemiddelden gaat en dat het met de meeste kinderen uit gescheiden gezinnen op langere termijn redelijk goed gaat.

In dit hoofdstuk zijn mogelijke problemen omschreven, waardoor de mogelijke gevolgen voor kinderen van de scheiding duidelijk worden. Deze kinderen hebben vergeleken met kinderen uit intacte gezinnen meer problemen met het welbevinden, riskante gewoonten en geïnternaliseerde of geëxternaliseerde problemen. Ook is er een klein verschil te bemerken tussen deze kinderen op sociaal gebied en nagenoeg geen verschil in rapportcijfers. Een algemene conclusie is dat scheidingskinderen in Nederland, vergeleken met kinderen uit intacte gezinnen, gemiddeld vaker een probleemscore hebben. 
Ondanks alle onenigheid onder de onderzoekers kan geconcludeerd worden dat kinderen uit gescheiden gezinnen gemiddeld een lager zelfbeeld hebben.
Andere gevolgen voor deze kinderen zijn een minder gunstig verlopende schoolloopbaan, een moeizamer verlopend losmakingproces in de puberteit en een grotere gebruikmaking van kinderpsychiaters. Op lange termijn hebben zij een groter eigen scheidingsrisico, een zwakkere relatie met ouders, een groter risico op depressie en een lager opleidingsniveau wat resulteert in minder inkomen.
Ook wordt in dit hoofdstuk inzichtelijk wat een kind verliest bij een scheiding van zijn ouders. Hij verliest zijn ouder, soms (figuurlijk) beide ouders, een deel van zichzelf, zelfvertrouwen, basisvertrouwen, zijn naam, zijn familiaire positie en de gezinssituatie als voorbeeld. 
Ieder kind heeft in zichzelf en in zijn omgeving beschermende en risicofactoren, welke bepalen hoe goed of slecht de scheiding ervaren wordt. In dit hoofdstuk zijn er veel benoemd maar de grootste risicofactoren voor het vormen van problemen zijn; gebrek aan ego-veerkracht, weinig zelfvertrouwen, het gevoel hebben weinig of geen invloed te kunnen uitoefenen op de situatie, gebrek aan sociale vaardigheden, de leeftijd van het kind en het zich schuldig voelen aan de scheiding. 
Een kind is voor veel dingen afhankelijk van zijn ouders, zo ook in een echtscheidingssituatie. Het welzijn van dit kind is afhankelijk van de pedagogische vermogens van beide ouders en de omgeving om goed om te gaan met de situatie. Het blijkt dat veel ouders (tijdelijk) minder beschikken over deze vermogens, omdat zij in een moeilijke tijd zitten, waarin veel aandacht van de ouder wordt gevraagd voor andere belangrijke zaken rondom het regelen van de scheiding. Dat betekent dat het voor een ouder nog steeds moeilijk blijft om pedagogisch goed te handelen, wanneer zij de juiste kennis hebben. Toch is het erg belangrijk dat een ouder dit belang inziet en de tijd en ruimte vindt om wel op een goede manier om te gaan met het kind in deze situatie. Indien ouders er in slagen de belangen van de kinderen in het oog te houden en in overeenstemming van die belangen te handelen, zal voor de meeste kinderen de scheiding zonder al te veel problemen verlopen.
Na het lezen van dit hoofdstuk weten we dat de problemen voor kinderen zich niet alleen voordoen tijdens de scheiding, maar ook op langere termijn. 

Mijn conclusie betreffende het pedagogisch beleid van Thebe is dat deze dringend opgesteld moet worden. De specifieke aanbeveling is terug te lezen in paragraaf 4.5.
Praktijkonderzoek
5. In de praktijk
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“It takes a village to raise a child”

(Afrikaans gezegde)

5.1 Inleiding
Dit hoofdstuk is gericht op het praktijkonderzoek. De volgende deelvragen van dit project worden in dit hoofdstuk beantwoord;

· Wat is de behoefte van ouders met kinderen in de leeftijd tussen de 0 en 4 jaar aan pedagogische ondersteuning in echtscheidingssituaties?
· Wat is de behoefte van medewerkers bij Thebe JGZ aan een nieuwe vorm van pedagogische ondersteuning aan ouders in echtscheidingssituaties?
· Wat is het huidige hulpverleningsaanbod aan pedagogische ondersteuning voor gescheiden ouders?

Uit het literatuuronderzoek is gebleken, dat een scheiding voor de kinderen veel negatieve gevolgen kan hebben. Daarbij is ook gebleken, dat de scheiding voor veel kinderen niet problematisch verloopt en dat zij op lange termijn geen gevolgen ervaren. Het feit dat de scheiding voor sommige kinderen niet problematisch verloopt, wordt verantwoord door de pedagogische vermogens van ouders, kindfactoren en ook omgevingsfactoren.

Het beeld dat is geschetst door bovenstaand literatuuronderzoek wordt verder uitgebreid in dit praktijkonderzoek. Hierin wordt eerst antwoord gegeven op de eerste deelvraag. Wat hebben gescheiden ouders ervaren en gemist in de periode van hun echtscheiding? Om deze deelvraag te beantwoorden, zijn vijf ouders geïnterviewd. In de eerste deelparagraaf worden alle belangrijke gegevens uit deze interviews omschreven. In de tweede deelparagraaf wordt antwoord gegeven op de tweede deelvraag. Zestien medewerkers van Thebe JGZ hebben een vragenlijst beantwoord waardoor onder andere duidelijk wordt dat zij nagenoeg allen ervaring hebben met ouders in echtscheiding. De meningen van deze medewerkers over het pedagogische aanbod van Thebe JGZ is interessant verdeeld. Afhankelijk van de ervaringen en kennis van deze medewerkers is hun beeld en mening gevormd en dat is erg wisselend.
Tot slot wordt de laatste deelvraag van dit hoofdstuk beantwoord in de derde paragraaf. In bijlage 4 is de sociale kaart toegevoegd van pedagogische ondersteuning aan ouders in echtscheiding in Tilburg en de nabije omgeving. Daaruit komt het antwoord op de vraag wat er in dit zorgaanbod ontbreekt welke in de conclusie wordt toegelicht.
5.2 Onderzoeksopzet 
Voordat de resultaten van het praktijkonderzoek worden gelezen is het handig enkele onderzoeksgegevens te kennen. Daardoor wordt het praktijkonderzoek in het juiste perspectief gezien en worden de onderzoeksresultaten op de juiste manier geïnterpreteerd.

In het literatuuronderzoek zijn al enkele deelvragen beantwoord. De volgende deelvragen zijn nog onbeantwoord en zullen in het praktijkonderzoek beantwoord worden:
· Wat is de behoefte van ouders met kinderen in de leeftijd tussen de 0 en 4 jaar aan pedagogische ondersteuning in echtscheidingssituaties?
· Wat is de behoefte van medewerkers bij Thebe JGZ aan een nieuwe vorm van pedagogische ondersteuning aan ouders in echtscheidingssituaties?
· Wat is het huidig hulpverleningsaanbod aan pedagogische ondersteuning voor gescheiden ouders?
De deelvragen heb ik in deze volgorde beantwoord. De eerste deelvraag is door middel van interviews beantwoord. Het doel van de ouders interviewen was achterhalen wat hun wensen zijn betreft pedagogische ondersteuning in echtscheidingssituaties. Dit betekent dat mijn onderzoek een kwalitatief onderzoek is want ik vraag naar meningen en ervaringen. Ik heb bewust gekozen voor interviews omdat ik dan beter kan doorvragen. Ook was mijn doelgroep beter te benaderen voor een interview, omdat het onderwerp gevoelig ligt bij ouders. Een vragenlijst blijft daardoor liggen en wordt door onvoldoende motivatie waarschijnlijk niet ingevuld. In een interview kan ik een ouder persoonlijk benaderen, die aangeeft geïnterviewd te willen worden. Een praktisch voordeel daarbij is dat ik een kleiner aantal respondenten hoef te benaderen om een gedegen conclusie te kunnen schrijven. Interviews leveren namelijk meer informatie op. De gebruikte enquête is terug te vinden in bijlage 1. Dit is een half gestructureerd interview. Van te voren had zijn vragen opgesteld die als handvat boden tijdens het interview. De volgorde van de vragen stond niet vast en als de ouder antwoord gaf kon ik daar dieper op in gaan waar nodig. Hierdoor heb ik beter antwoord gekregen op mijn deelvraag. Tijdens het interview heb ik de vragenlijst er wel bijgehouden zodat ik een houvast had. In deze opzet is te zien dat er zowel open als gesloten vragen gesteld worden. Gesloten vragen geven een eenduidig antwoord wat misvattingen uitsluit. De open vragen zijn relevant om de mening van de ouder verder te omschrijven, waardoor er meer inzicht wordt verworven. 

In de vragenlijst zijn de volgende onderwerpen als speerpunt gebruikt; hoe de scheiding is verlopen, welke moeilijkheden een ouder heeft ervaren met betrekking tot het kind, de ontvangen ondersteuning en hulp en tot slot de gewenste pedagogische ondersteuning. Deze speerpunten geven antwoord op de deelvraag.
Ik heb vijf gescheiden ouders geïnterviewd met kinderen in de leeftijd van nul tot vier jaar. Deze ouders onderscheidde elkaar door nationaliteit, geslacht en opleidingsniveau. De meeste respondenten heb ik geworven bij het consultatiebureau op mijn stageplaats maar ook uit mijn persoonlijke omgeving heb ik ouders geïnterviewd. 
Om mijn tweede deelvraag te kunnen beantwoorden, heb ik medewerkers van Thebe JGZ een vragenlijst gestuurd. Het doel van het praktijkonderzoek bij de JGZ-medewerkers, is achterhalen wat hun behoeftes zijn betreffende pedagogische ondersteuning aan ouders in echtscheidingssituaties. Daarvoor heb ik twintig medewerkers verzocht om een vragenlijst in te vullen. Ik heb bewust gekozen voor een vragenlijst, omdat interviews niet haalbaar zijn in mijn tijdsplanning en omdat ik de nodige gegevens kan verkrijgen in vragenlijsten. Al deze medewerkers werken met ouders op het consultatiebureau en ook zijn er medewerkers die, soms aanvullend, bij het spreekuur voor opvoedingsvragen werken. 

De vragenlijst is terug te vinden in bijlage 2. Wanneer deze vergeleken wordt met de vragenlijst voor interview bij ouders, blijkt dat de onderzoeksopzet veelal overeenkomt. Deze vragenlijst is namelijk ook kwalitatief gericht en bevat tevens zowel open als gesloten vragen om dezelfde reden welke eerder is benoemd.
In de vragenlijst zijn de volgende onderwerpen als speerpunt gebruikt; ervaring van de JGZ-medewerkers met gescheiden ouders, geboden hulp en tot slot gewenste hulp. Deze speerpunten geven antwoord op de deelvraag.

Voor de derde deelvraag heb ik een sociale kaart gemaakt van pedagogische hulpverlening voor ouders in echtscheiding in Tilburg en de nabije omgeving. Hiervoor heb ik contact gelegd met hulpverleningsinstanties en ook op internet heb ik gezocht naar hulpverleningsinstanties. Het resultaat van dit onderzoek heb ik met een medewerker van het Centrum Jeugd en Gezin Tilburg besproken. Zij kon geen aanvullingen meer geven uit hun eigen sociale kaart.

De laatste deelvraag is beantwoord in de conclusie en adviesnota. Daarvoor heb ik alle onderzoeksgegevens geanalyseerd en beoordeeld.
Analyseren 
Tijdens de interviews zijn alle gegevens opgenomen op een voice-recorder. Vervolgens zijn de volgende stappen ondernomen voor het analyseren; 

· Geluidsopname uittypen.
· Open coderen: door ieder belangrijk aspect een code te geven.
· Axiaal coderen: door codes die op elkaar lijken te categoriseren en een dekkende term te geven kreeg ik een overzicht.

· Selectief coderen: door de categorieën terug te verdelen in een kleiner aantal subgroepen kreeg ik beter overzicht, waardoor ik een conclusie kon schrijven.

Van de twintig aangeschreven medewerkers heb ik zestien vragenlijsten mogen ontvangen. Sommige medewerkers zijn wat uitgebreider dan andere, maar ieder heeft antwoord gegeven op mijn vragen. Deze gegevens zijn vervolgens door codering en categorisering geanalyseerd net zoals bij de interviews. 

Ook voor het analyseren van de onderzoeksgegevens uit de vragenlijsten heb ik gebruik gemaakt van de bovengenoemde stappen maar de eerste stap was overbodig. De gebruikte codebomen zijn terug te vinden in bijlage 3.
Door de speerpunten te bestuderen en te voorzien van citaten is de conclusie geschreven.
5.3 Resultaten praktijkonderzoek

5.3.1 Interview ouders met echtscheidingservaring

Hoe is de scheiding verlopen

De vijf ouders hadden tijdens de feitelijke scheiding een of meerdere kinderen onder de vier jaar en zijn tussen de 1 tot 3 jaar geleden uit elkaar gegaan. Van deze acht kinderen waren er destijds vijf te jong om uitleg te krijgen over de situatie, de overige drie hebben dat wel gekregen waarvan, slechts één kind deze uitleg van beide ouders gezamenlijk kreeg. Deze drie kinderen gaven weinig tot geen reactie op de uitleg. Op het moment dat de scheiding in gang werd gezet en de kinderen werden geconfronteerd met de gevolgen, reageerde zij daar allemaal op. De reacties van de kinderen uit deze vijf gezinnen is wisselend en vindt ook plaats in verschillende stadia van de echtscheiding. De volgende reacties zijn door deze vijf ouders genoemd; machteloosheid, boosheid, slecht slapen, uit het ritme, somatische klachten, angst, verzet, ontkenning, bezorgdheid, eenzaamheid, afreageren, opluchting, regressie en zich afgewezen voelen. De reacties boosheid, slecht slapen, uit ritme en opluchting zijn door meerdere ouders genoemd. 
Drie van deze ouders hebben de reacties beantwoord met het bieden van structuur en de overige twee hebben getracht zoveel mogelijk uit te leggen aan hun kind. 
Ook is er één ouder, de enige man van de vijf geïnterviewde, welke benoemd dat zijn relatie met de kinderen is verslechterd. De overige vier ouders, de moeders, ervaren dat de relatie met hun kind sterker is geworden door de scheiding. Van deze vijf ouders is er maar één welke tevreden is, wanneer ze terugkijkt op de scheiding. De overige vier hadden graag gewild, dat zij destijds de feitelijke scheiding beter vorm hadden kunnen geven door beter te communiceren met de partner, beter met gevoelens om te kunnen gaan of de scheiding beter voor te bereiden.
Welke moeilijkheden ervaren ouders met betrekking tot hun kind

Iedere ouder ondervond moeilijkheden tijdens de scheiding. Alle drie de ouders, welke hun kinderen moesten inlichten over de scheiding, vonden dat moeilijk om te doen. Ook hadden alle ouders moeite met gedragingen en reacties van hun kinderen. Verder waren er drie ouders welke de scheiding moeilijk konden accepteren. Er is slechts één ouder geslaagd om zonder problemen de omgangsregeling vast te stellen. Drie ouders benoemden dat deze problemen veelal tot stand kwamen door de afwijkende mening van ouders. Zij waren daardoor niet in staat om op één lijn te komen. Bij de laatste ouder is geen sprake van een omgangsregeling, omdat vader niet meer in beeld is.
De ontvangen ondersteuning en hulp

De vijf ouders hebben tijdens de scheiding ondersteuning mogen ontvangen uit hun omgeving. Dit bestond voor allen uit een luisterend oor en, op de vader na, ook allen in de vorm van praktische ondersteuning.
Ook hebben alle ouders hulp gezocht op pedagogisch gebied bij instanties zoals de huisarts, consultatiebureau en maatschappelijk werk. Helaas waren geen van deze ouders voldaan na de ontvangen hulp. Afhankelijk van de eigen pedagogische kennis hebben zij besloten om door te zoeken naar hulp of zijn zelf in de praktijk op zoek te gaan naar antwoorden op hun vragen.

De gewenste pedagogische ondersteuning
Alle ouders benoemen ondersteuning te hebben gemist tijdens hun scheiding. Dit missen zij op pedagogisch gebied, maar ook psychologisch en praktisch bij het regelen van de nodige zaken zoals financiën en huisvesting. Daarbij geven zij ook allen volmondig toe dat pedagogische ondersteuning bij echtscheiding nodig is en hebben daarbij ieder een eigen vorm in gedachten. Zo wil één ouder graag een vraagbaak waar je met alle vragen terecht kan bij een deskundige, weten welke impact de scheiding mogelijk op het kind heeft en weten waar je rekening mee moet houden tijdens de scheiding. Een tweede ouder wilde graag ondersteuning op het moment dat je de scheiding aan je kind gaat vertellen. Dat is niet alleen gericht op hoe je het vertelt maar ook of je kind het goed begrijpt en interpreteert. Ook wilde zij weten hoe kinderen de scheiding verwerken. Een derde ouder wilde graag een folder met informatie over wat er allemaal geregeld moet worden en vooral wat je wel en niet moet doen. Een vierde ouder ondersteunde deze vorm en vulde daarbij aan dat er therapie moet zijn voor jonge kinderen. Deze ouder wilde graag therapie volgen samen met zijn kind, waardoor zij het samen konden verwerken en een professional zou beoordelen of het kind dit goed doet. De vijfde ouder wilde het gedrag van het kind beter interpreteren en miste daar pedagogische kennis voor. Een andere ouder benoemde dit ook.
Bij mijn vraag of de ouders voorbereid hadden willen zijn op mogelijke reacties van kinderen stemde zij allen toe. Ook heb ik gevraagd of de ouders behoefte hadden om in contact te komen met andere scheidingsouders. Daar waren de meningen over verdeeld, twee ouders stonden hier namelijk voor open. Wanneer er bekenden van deze ouders zouden gaan scheiden, adviseren al deze ouder hen om op tijd hulp te vragen en benadrukken zij het belang van je kind voorop zetten en mediation. 

5.3.2 Vragenlijst medewerkers Thebe JGZ

Ervaring van JGZ-medewerkers met gescheiden ouders

Van de zestien medewerkers welke de vragenlijst hebben ingevuld zijn er vijftien welke ervaring hebben met ouders in echtscheidingssituaties. Er was één verpleegkundige, die nog geen ervaring had in haar korte dienstverband. 
Het is niet mogelijk om aan te geven in welke fase deze ouders de meeste hulp vragen, want zij kwamen zowel voor, tijdens als na de scheiding bij Thebe voor ondersteuning. Deze ouders kwamen met vragen op verschillende gebieden. Alle respondenten benoemden het pedagogische terrein en aanvullingen waren op gebied van de ouders zelf, zoals praktische ondersteuning of voor de eigen verwerking.

Er zijn veel voorbeeldvragen gegeven, welke van ouders afkomstig zijn. Ik benoem ze in categorieën;

· Acht keer gedrag van het kind (slecht slapen en eten, angsten, driftbuien, aanhankelijkheid, huilen en loyaliteitsconflicten).
· Tien keer praktisch in verband met scheiding (hoe vertel ik het aan mijn kind, hoe kan ik hem voorbereiden, hoe kan ik de gevolgen beperken, problemen met nieuwe broertjes en zusjes en wat merkt een kind van een scheiding).
· Vijftien keer vragen met betrekking tot het contact met vader (kinderen willen niet naar vader, ouder zit niet op 1 lijn met andere ouder, kinderen zijn lastig na bezoek aan vader en over de omgangsregeling).
· Zeven keer ervaring ouders (negatief zelfbeeld over zichzelf, het idee te hebben gefaald in het huwelijk, te lage draagkracht van de ouder).
· Vier keer hulp voor de ouder (informatie over andere instanties, graag in contact willen komen met andere gescheiden ouders, financiële problemen en wat zij moeten ondernemen).
Tot slot geeft ook één verpleegkundige aan dat ouders vaak het gedrag van hun kind niet linken aan de scheiding.

Geboden hulp

Van de zestien JGZ-medewerkers zijn er tien, die niet altijd de vraag van ouders kunnen beantwoorden. Zij lichten dit toe; “sommige vragen passen niet bij mijn specialisme”, “Ik heb te weinig kennis over kinderen boven de 4 jaar”, “sommige gezinnen hebben al zoveel problemen, dat ik ze meteen moet doorverwijzen voor intensievere begeleiding” en de belangrijkste; “ik heb niet genoeg kennis over echtscheidingssituaties”. Er zijn dus zes verpleegkundige die de ouders te woord kunnen staan wanneer deze bij hen komen met vragen over de echtscheiding.
Alle vijftien medewerkers, die ervaring hebben met deze ouders, hebben in het verleden ouders doorverwezen. Daarbij noemen zij de volgende instanties; huisarts, spreekuur voor opvoedingsvragen, maarschappelijk werk (maar liefst veertien medewerkers) KIES, mediation, advocaat, psycholoog, GGD, peuterspeelzaal, Home Start en ook naar literatuur.
Gewenste hulp

Meer dan de helft van de respondenten, acht, zou graag meer ondersteuning willen bieden aan deze ouders, dan bij Thebe en andere instellingen mogelijk is. Een voorbeeld dat daarbij is genoemd is; de ouder intensiever kunnen volgen en adviseren. Daarbij geven zij wel aan dat de grenzen en mogelijkheden van Thebe in het oog gehouden moeten worden. Zo zijn zes medewerkers tevreden, wanneer zij de ouder beter kunnen doorverwijzen en ervaren zij over genoeg kennis te beschikken passend bij hun taken. Drie medewerkers willen graag meer kennis en de overige zeven willen zowel beter kunnen doorverwijzen als meer kennis. 
Veertien medewerkers zijn dan ook van mening dat Thebe haar ondersteuning moet uitbreiden voor deze ouders. Daarbij geven enkele ook weer aan, dat hierbij rekening moet worden gehouden met de grenzen en mogelijkheden van Thebe. 

Ook zijn er door deze medewerkers suggesties gedaan voor mogelijke hulpverlening;

zeven medewerkers willen graag een themabijeenkomst voor gescheiden ouders en één voor nieuw samengestelde gezinnen, één medewerker wil een inloopochtend en twee een gespecialiseerde verpleegkundige. Twee medewerkers willen graag bijscholing, één doet een suggestie voor samenwerking met het Centrum voor Jeugd en Gezin en een ander verwacht meer te bereiken door bekendmaking van het aanbod van Thebe. De helft wil in een mogelijk aanbod ingaan op de beleving van het kind en twee willen graag dit kind gaan begeleiden. Ook de beleving van de ouders wordt door een medewerker aangegeven. Tot slot zijn er ook vijf suggesties om de ouder praktisch te begeleiden; drie medewerkers willen graag ondersteunen bij het opstellen van een ouderplan en twee willen lotgenotencontact organiseren.

Aanvullend benoemen twee medewerkers dat er vraaggericht gewerkt moet worden en een ander dat betere samenwerking met andere instanties noodzakelijk is.
5.3.3 Huidig zorgaanbod 
Uit literatuur en praktijkonderzoek komen belangrijke feiten waaruit blijkt dat opvoedingsondersteuning ouders helpt tijdens echtscheidingssituaties. Zo blijkt dat 94% van de ouders zich geholpen voelt bij het begrijpen van hun kinderen door het volgen van een oudercursus. Ook doen ouders uit een eenoudergezin vaker een beroep op ondersteuning en hulp. Dit laat zien dat goede ondersteuning voor deze ouders belangrijk is. Ook uit de interviews van gescheiden ouders blijkt dat zij alle vijf pedagogische ondersteuning nodig vinden voor ouders in echtscheiding. Ten slotte komen van de zestien medewerkers van Thebe JGZ maar liefst vijftien van hen in aanraking met ouders, die vragen stellen over de opvoeding van hun kind, tijdens de echtscheiding. 

Al deze feiten, en anderen uit het onderzoek, op een rij laten zien dat pedagogische ondersteuning nodig is voor deze ouders.
De afgelopen periode heb ik onderzocht welke hulpverleningsinstanties werken met ouders en kinderen in echtscheiding in Tilburg en de nabije omgeving. Het resultaat daarvan is een sociale kaart die in bijlage 4 is verwerkt. Ik heb hiervoor alle bekende hulpverleningsinstanties uit de omgeving benaderd, de ervaringen van Thebe JGZ medewerkers bestudeerd en tot slot heb ik dit resultaat bekeken met een medewerkster van het Centrum Jeugd en Gezin. Zij heeft geen aanvullingen meer kunnen geven uit hun sociale kaart.

In de stad Tilburg en de nabij gelegen omgeving zijn de volgende mogelijkheden voor pedagogische ondersteuning voor gescheiden ouders; 

- particuliere opvoedingspraktijken waar zij moeten betalen voor hulp;
- advocatenkantoor waar zij tevens hun echtscheiding moeten vastleggen;
- maatschappelijk werk waar zij maximaal vijf individuele gesprekken mogen voeren met een maatschappelijk werker;
- korte hulpverlening via telefonische contacten.
In deze omgeving is er verder geen andere hulpverlening mogelijk voor deze ouders. Voor een cursus in de meest dichtbije omgeving moeten ouders naar ’s-Hertogenbosch.
Natuurlijk is er ook een hulpverleningsaanbod voor kinderen, maar deze omschrijf ik hier niet, omdat dit product gericht is op opvoedingsondersteuning aan ouders.

Afronding

6. Conclusies

6.1 Conclusie literatuuronderzoek
In het literatuuronderzoek zijn de volgende deelvragen beantwoord:

· Wat is het maatschappelijk beeld over echtscheidingssituaties? 

· Waarom opvoedingsondersteuning voor ouders in echtscheidingssituaties?

· Hoe reageren kinderen in de leeftijd tussen de 0 en 4 jaar mogelijk op de scheiding?
· Wat zijn de gevolgen van een echtscheiding voor de kinderen?
· Met welke aspecten uit de pedagogische visie van Thebe JGZ moet rekening worden gehouden bij een mogelijk hulpverleningsaanbod?

Jaarlijks zijn er in Nederland gemiddeld 32.000 formele echtscheidingen. Bij 60% van deze scheidingen zijn minderjarige kinderen betrokken. Per jaar zijn dat 57.000 minderjarige kinderen, die te maken krijgen met de echtscheiding van hun ouders en 13.000 meerderjarige kinderen die nog thuiswonend zijn. Ik vind dit ontzettend veel kinderen, die elk jaar te maken krijgen met deze levensgrote verandering. Zeker voor een kind is sprake van een levensgrote verandering, want zij begrijpen er vaak niets van. Voor ouders kan hun scheiding een opluchting zijn, maar de kinderen ervaren het als een ramp. Het gezin bestaat niet meer!
Een voor mij verrassend gevolg van de scheiding is, dat 25% van de kinderen daarna geen contact meer heeft met de vader en nog eens 25% een slecht contact met hem heeft. Dat betekent dat slechts de helft van deze 70.000 kinderen een goed contact met vader onderhoud of opbouwt na de scheiding, wat ik veel te weinig vind. Minder verrassend is het feit dat gemiddeld 76% van de kinderen bij moeder woont na de scheiding en 6% bij vader. Van de overige 17% leeft er 15% in 
co-ouderschap en de rest zelfstandig of bij familie.
Het was voor mij een geruststelling om te ondervinden, dat 80% van de Nederlandse bevolking nog steeds van mening is, dat een gezinssituatie bestaande uit vader en moeder als het meeste ideale geschetst wordt. Een scheiding is in Nederland geen uitzondering meer en ook redelijk geaccepteerd, maar toch blijft het grootste deel van mening dat het voor de kinderen zelden goed is.
Voorafgaand aan dit onderzoek was ik al van mening dat een eenoudergezin, als gevolg van een scheiding, zwaarder belast wordt vergeleken met een gezond functionerend twee-oudergezin. Deze mening kan ik nog eens onderstrepen, wanneer blijkt dat deze ouders vaker een beroep doen op ondersteuning op alle gebieden en wanneer geconcludeerd wordt dat er een aanslag gepleegd wordt op de reserves van de verzorgende ouder. Maar liefst 94% van deze ouders voelt zich geholpen bij het begrijpen van hun kinderen door het volgen van een oudercursus als begeleidingsvorm. Een andere succesvolle vorm is bemiddeling. Hieruit blijkt meer en beter contact tussen de ouders plaats te vinden.
Ik vind het dan ook een belangrijke taak van een pedagogisch medewerker om ouders in de goede richting te sturen voor ondersteuning. 

De extra psychologische taken, die de scheiding voor kinderen met zich meebrengt, vragen veel van het kind en kunnen de normale ontwikkeling verstoren, vertragen of versnellen. Hoe hoog de winst- en verlies rekening voor een kind zal bedragen is afhankelijk van veel factoren. Zo zijn er factoren in het kind, in zijn ouders, maar ook in de omgeving. Belangrijke kindfactoren zijn; fase in ontwikkelingstaken (verwerkingsmogelijkheden, aangaan van de hechting met ouder, voorbeeldgedrag van ouder overnemen), factoren die aanpassingen aan veranderingen en nieuwe situaties bemoeilijken (temperament, veerkracht, psychische welgesteldheid) en factoren die andere eisen stellen aan kinderen tijdens de echtscheiding (leeftijd, sekse en plaats in de kinderrij). De belangrijkste ouderfactoren zijn; sommige ontwikkelingsfasen hebben een grotere kans tot verlies van omgang met de uitwonende ouder, ontwikkelingstaken die voor de ouder veeleisender zijn, ouder-kindrelatie en de relatie van ouders onderling, nieuwe partners van ouders, financiële problemen, relatie broers en zussen en psychosociale kenmerken van de ouder. Factoren uit de omgeving zijn; steun van familieleden, school en vrienden, een mogelijke verhuizing, de waarden en normen in de maatschappij ten aanzien van scheiding. Het belangrijkste aandachtspunt betreft de draagkracht en draaglast van de ouders en het kind. Wanneer deze in balans is en blijft zal de winst- en verliesrekening voor het kind niet hoog oplopen. Gelukkig zijn veel factoren bewerkelijk, waardoor ook de hoogte van de rekening beïnvloedbaar wordt. 
Er zijn veel verschillende reacties, gevolgen en verliezen mogelijk voor kinderen van de scheiding. Deze ga ik niet herhalen in deze conclusie, omdat dit geen toegevoegde waarde heeft. Wel geef ik aan, dat het bijna onmogelijk is voor een kind om niet te reageren op deze voor hem levensgrote verandering. Wanneer alle reacties, gevolgen en verliezen op een rij worden gezet, dan kan niemand dat ontkennen. 
Veel reacties zijn afhankelijk van de verwerkingsstadia waar het gezin zich op dat moment in bevindt. In het crisisstadium zullen kinderen laten zien wat onzekerheid en onduidelijkheid met hen doet. In het overgangsstadium laten zij zien hoe moeilijk het voor hen is om zich aan te passen aan veranderingen en nieuwe situaties. In het laatste stadium van hernieuwde contacten kan een ouder beoordelen hoe stabiel het vernieuwde leven van het kind is en hoe deze zich heeft hersteld. Ik verwacht dat de meeste problemen zich voor zullen doen in de eerste twee stadia, die bestaan uit veranderingen, onduidelijkheid en onzekerheid. 
Als de vraag aan mij wordt gesteld of pedagogische hulpverlening nodig is aan ouders in echtscheiding, dan zeg ik volmondig ja. Bekendheid van bovenstaande belangrijke kennis bij de JGZ-medewerkers is noodzakelijk om de ouders goed te ondersteunen en door te verwijzen. Hierbij moet rekening worden gehouden met de belangen van kinderen, de pedagogische mogelijkheden van ouders en zeker ook de financiële mogelijkheden van hen. 
6.2 Conclusie praktijkonderzoek
In het praktijkonderzoek zijn de volgende deelvragen beantwoord:

· Wat is de behoefte van ouders met kinderen in de leeftijd tussen de 0 en 4 jaar aan pedagogische ondersteuning in echtscheidingssituaties?

· Wat is de behoefte van medewerkers bij Thebe aan een mogelijke andere vorm van pedagogische ondersteuning?

· Wat is het huidige hulpverleningsaanbod voor gescheiden ouders?

Alle vijf de ondervraagde ouders met jonge kinderen benoemen ondersteuning te hebben gemist tijdens hun scheiding. Dit missen zij onder andere op pedagogisch gebied maar ook praktisch. Daarbij geven zij ook allen volmondig toe, dat pedagogisch ondersteuning bij echtscheiding nodig is en hebben daarbij ieder een eigen vorm in gedachten. Er zijn voorbeelden genoemd zoals een vraagbaak met een professional, begeleiding bij de communicatie met je kind, een folder met algemene praktische informatie over de scheiding en alle gevolgen van dien en therapie voor ouder met kind, zodat zij begeleid worden en alles samen kunnen verwerken. Nagenoeg allen benoemden pedagogische kennis te hebben gemist over gedrag van het kind en deze mogelijke belevingswereld.

Vijftien respondenten van de medewerkers bij Thebe JGZ hebben ervaring met ouders in echtscheidingssituaties. De ervaringen van hen zijn wisselend afhankelijk van hun functie en eigen kennis en ervaring met het onderwerp. Dat heeft ervoor gezorgd dat ik veelzijdige reacties heb gekregen op de vragen.

Meer dan de helft van de respondenten, acht, zou graag meer ondersteuning willen bieden aan gescheiden ouders dan bij Thebe en andere instellingen mogelijk is. 
Daarbij geven zij wel aan, dat de grenzen en mogelijkheden van Thebe in het oog gehouden moeten worden. Veertien medewerkers zijn dan ook van mening dat Thebe haar ondersteuning moet uitbreiden voor deze ouders.
Ter verbetering zijn zes medewerkers tevreden, wanneer zij de ouders beter kunnen doorverwijzen en ervaren zij over genoeg kennis te beschikken passend bij hun taken. Drie medewerkers willen graag meer kennis en de overige zeven willen zowel beter kunnen doorverwijzen als meer kennis.
Ook zijn er door deze medewerkers suggesties gedaan voor mogelijke hulpverlening;

zeven medewerkers willen graag een themabijeenkomst voor gescheiden ouders en één voor nieuw samengestelde gezinnen, één medewerker wil een inloopochtend en twee een gespecialiseerde verpleegkundige. Twee medewerkers willen graag bijscholing, één doet een suggestie voor samenwerking met het Centrum voor Jeugd en Gezin en een ander verwacht meer te bereiken door bekendmaking van het aanbod van Thebe. De helft wil in een mogelijk aanbod ingaan op de beleving van het kind en twee willen graag dit kind gaan begeleiden. Ook de beleving van de ouders wordt door een medewerker aangegeven. Tot slot zijn er ook vijf suggesties om de ouder praktisch te begeleiden; drie willen graag ouders ondersteunen bij het opstellen van een ouderplan en twee medewerkers willen de ouder in contact brengen met andere gescheiden ouders.

In de stad Tilburg en de nabij gelegen omgeving is er geen mogelijkheid om een cursus te volgen over de echtscheiding en voorbereiding, verwachtingen of gevolgen daarvan. Wanneer ouders hier informatie over willen hebben, kunnen zij bij meerdere instanties terecht, maar deze bieden allen ondersteuning in één op één gesprekken. Bij enkele moet daarvoor betaald of andere zorg ingekocht worden of de hulpverlening gaat niet verder dan maximaal vijf gesprekken. Er is geen andere hulpverlening mogelijk of ouders moeten bereid zijn verder te reizen.

6.3 Algehele conclusie
Kinderen hebben voor, tijdens en na een scheiding van hun ouders veel steun en uitleg nodig om de voor hen levensgrote verandering te kunnen begrijpen, accepteren en uiteindelijk goed te kunnen verwerken. De belangrijkste personen in hun leven tot dusver zijn de ouders en dat zullen zij ook blijven in het verdere kinderleven. Omdat ouders in het kinderleven zo’n grote rol hebben is het onomstotelijk dat zij deze ondersteuning moeten bieden, hoe moeilijk dit soms voor hen ook is. Daarom hebben ouders begeleiding en ondersteuning nodig van adequate hulpverlening op de daarvoor gewenste momenten. Niet iedere ouder zal dit uiteindelijk alleen kunnen, want sommige kinderen hebben meer begeleiding nodig dan een ouder kan bieden, maar een eerste stap tot begrip, acceptatie en verwerking zal altijd gezet moeten worden door de ouders. 
Zowel uit mijn literatuuronderzoek als uit mijn praktijkonderzoek blijkt, dat opvoedingsondersteuning nodig is voor ouders in echtscheidingssituaties.

Zo blijkt dat pedagogische ondersteuning ouders helpt hun kind beter te begrijpen en mogelijkheden biedt om goed met de gedragingen van de kinderen om te gaan. Ook kunnen voor kinderen veel mogelijke gevolgen van de scheiding werkelijkheid worden, wanneer ouders niet goed met hun behoeften omgaan. 
Uit mijn praktijkonderzoek blijkt dat zowel ouders als JGZ medewerkers, pedagogische ondersteuning voor ouders in echtscheiding nodig vinden. In dit onderzoek benoemen de ondervraagde ouders, dat het voor hen lastig is geweest om de gewenste pedagogische ondersteuning te vinden en de meesten zijn daar na enkele jaren nog steeds niet in geslaagd. Ook een ruim aantal van de medewerkers van Thebe JGZ heeft aangegeven meer pedagogische ondersteuning te willen bieden aan deze ouders dan op dit moment mogelijk is. 
Een mogelijke pedagogische taak van Thebe JGZ wordt door het bestuur onderschat wat zich uit in een ontbrekend pedagogisch beleid en visie en de door enkele medewerkers gemiste ondersteuning. 
Ten slotte blijkt uit mijn onderzoek dat de hulpverleningsmogelijkheden voor ouders in echtscheidingssituaties in Tilburg en nabije omgeving te beperkt is. Dit benoemen ouders in interviews, maar ook een onderzoek naar de sociale kaart wijst dit uit. De hulpbehoeften van ondervraagde ouders zijn niet voldaan en in de sociale kaart mis ik groepsbijeenkomsten als mogelijke hulpvorm.
Dit alles maakt dat er voor Thebe JGZ mogelijkheden zijn aan vormen van pedagogische ondersteuning voor ouders in echtscheidingssituaties. Deze geef ik in de adviesnota.
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7. Adviesnota 
Ondanks de scheiding van twee personen blijven zij de rest van hun leven met elkaar verbonden bij een ouderschap. Zij zullen altijd de ouders blijven van hun kind, wat hen verplicht om nog steeds samen te werken omwille van de opvoeding van hun kind. 
Voor veel ouders is dat een moeilijke taak geworden door alle spanningen en negatieve ervaringen van de afgelopen periode. Het is daarom belangrijk, dat deze ouders goede ondersteuning en begeleiding krijgen zodat het voor hen mogelijk is, wordt en blijft om samen hun kind groot te brengen, zonder dat dit kind geconfronteerd wordt met negatieve gevolgen van de scheiding. In deze adviesnota laat ik zien hoe Thebe hier een groter aandeel in zou kunnen krijgen en beantwoord ik de laatste openstaande deelvragen:
· Wat ontbreekt in het huidige hulpverleningsaanbod voor ouders in echtscheidingssituaties?
· In welke vorm zou door Thebe gepaste zorg geboden kunnen worden aan deze ouders rekening houdend met alle onderzochte aspecten?
Helaas staat er niets op papier over het pedagogisch beleid van Thebe, maar mijn ervaring van de afgelopen anderhalf jaar heeft mij toch wel een beeld gegeven over het aanbod dat Thebe wil bieden. Zo willen zij enkel preventief werken wat betekent, dat zij inzetten op ondersteuning en begeleiding van ouders om problemen bij hen te voorkomen of verder te laten escaleren. Ook biedt Thebe JGZ geen intensieve begeleiding of ondersteuning, omdat dit niet preventief is. Dit betekent dat zij enkel voorlichting geven of ondersteuning bieden in maximaal vijf gesprekken. Wanneer het nodig is, zorgen zij voor een doorverwijzing van ouders naar andere hulpverleningsinstanties, welke de zorg bieden die een ouder nodig heeft. Het is daarom belangrijk dat de medewerkers van Thebe JGZ weten wat er binnen de eigen organisatie geboden wordt aan ondersteuning en begeleiding, maar ook dat zij kennis hebben van de sociale kaart. Deze adviesnota zal voor hen hopelijk meer mogelijkheden bieden om ouders beter te begeleiden en te kunnen ondersteunen, zoals zij hebben verzocht in mijn praktijkonderzoek.
Het doel van ondersteuning en begeleiding bieden in de echtscheidingssituatie is pedagogische kennis overdragen aan ouders in echtscheiding zodat, deze naar omstandigheden zo goed mogelijk kan verlopen, vooral voor de kinderen. Praktische ondersteuning zoals bij huisvesting, financiën en ouderschapsplannen bieden andere instanties, waardoor deze niet nog eens verzorgt hoeft te worden door Thebe.

Een eerste noodzakelijke aanbeveling voor Thebe JGZ is, dat zij een pedagogisch beleid en daarbij horende visie formuleren. Hierdoor wordt voor zowel medewerkers als zorgvragers duidelijk wat Thebe biedt en kunnen zowel zorg als zorgvragen beter afgestemd worden. Wanneer Thebe dan ook hun pedagogisch aanbod beter gaat promoten en de geleverde zorg beter in kaart gaat brengen, zal hier beter gebruik van gemaakt worden door medewerkers en zorgvragers.

Tijdens mijn praktijkonderzoek zijn door ouders en medewerkers veel suggesties gedaan voor een mogelijk aanbod namens Thebe JGZ aan ondersteuning voor ouders in echtscheidingssituaties. Zelf heb ik ook nagedacht over mogelijke vormen naar aanleiding van het gehele onderzoek en ook na bestudering van de sociale kaart. Dit brengt de volgende uitbreidingsmogelijkheden voor Thebe gericht op het pedagogisch aanbod.
Mogelijkheden:

· Themabijeenkomst verzorgen voor ouders, waarin de meest voorkomende vragen beantwoord worden door een deskundige. Ook kunnen ouders hier ervaringen wisselen met elkaar. Enkele medewerkers hebben bij mij aangegeven dit te willen verzorgen.

· Een medewerker van Thebe JGZ zou zich kunnen specialiseren in het onderwerp echtscheiding, zodat ouders hier naar verwezen kunnen worden voor ondersteuning.

· Een folder ontwerpen, welke aan iedere ouder wordt meegegeven op het consultatiebureau, wanneer deze vermeld in een scheiding te verkeren. Hierin kunnen de meest voorkomende vragen beantwoord worden en mogelijke hulpverleninginstanties benoemd worden, zodat een ouder niet hoeft te zoeken. Ook kunnen taken en tips benoemd worden, welke een ouder moet ondernemen zodat de scheiding goed zal verlopen. Daarbij kan het belang benadrukt worden van op tijd hulp inschakelen. 
· Bijscholing voor de medewerkers van Thebe JGZ op het gebied waar zij op dat moment behoefte aan hebben. Deze zou verzorgd kunnen worden door een gespecialiseerde medewerker, maar ook door instanties van buitenaf.
· Sociale kaart up-to-date houden.

Dit zijn mogelijkheden voor Thebe om haar aanbod uit te breiden. Ik richt me in dit project niet op de implementatie van deze mogelijkheden, daar is Thebe zelf verantwoordelijk voor. Het meest ideale zou zijn, wanneer uiteindelijk al deze mogelijke vormen van ondersteuning uitgevoerd gaan worden, maar het is ook mogelijk wanneer enkele vormen gekozen worden. Hoe deze mogelijkheden uiteindelijk vormgegeven gaan worden, is een keuze van Thebe, maar ik kan me ook voorstellen dat zij ervoor kiezen om een samenwerkingsverband aan te gaan met andere organisaties zoals maatschappelijk werk of Centrum Jeugd en Gezin. Het belangrijkste aandachtspunt hierin is, dat de hulp preventief geboden wordt, zodat dit aansluit bij de voorwaarden van Thebe. Dan is er ook nog een keuze die gemaakt moet worden over aanbodgericht werken of vraaggericht. Door mijn onderzoek is de vraag van ouders in kaart gebracht en mijn voorstel zou dan ook zijn om nu een aanbod te creëren wat aansluit op aanbodgericht werken. Hierdoor is de werving van zorgvragers eenvoudiger en kunnen ouders zelf bekijken of zij willen deelnemen aan een onderdeel van het aanbod van Thebe JGZ.
Mijn onderzoek is voldoende geweest om de hoofdvraag te beantwoorden, maar verder onderzoek is altijd mogelijk. Er zijn wel enkele relevante vragen blijven liggen welke Thebe verder zou kunnen onderzoeken. Bijvoorbeeld; zijn er nog meer begeleidingspunten dan benoemd zijn in dit product, hoe ervaren kinderen de scheiding en kunnen zij beter begeleid worden, is het haalbaar om ouders op praktisch gebied te begeleiden tijdens de scheiding, hoe kan Thebe haar aanbod beter promoten, waar willen de medewerkers van Thebe in bijgeschoold worden op dit gebied en kunnen zij de ouders begeleiden in eigen verwerkingsproces van de scheiding. 
8. Evaluatie

Pedagogisch gehalte van het onderzoeksproject

Het gehele onderzoeksproject is berust op het pedagogisch aspect. In het product heb ik ook gebruik gemaakt van andere aspecten, zoals het maatschappelijke en ontwikkelingspsychologische maar de ondergrond is pedagogisch. Zoals te lezen is in het pedagogisch hoofdstuk heb ik veel gedragingen, gevolgen en reacties van kinderen onderzocht maar ook het pedagogische handelen van ouders. De uitkomst van deze pedagogische informatie is meegenomen in mijn conclusie en adviesnota voor de stage instelling. Bewust heb ik geen aanbeveling gedaan over de mogelijke inhoud van een aanbod maar wel hoe het pedagogische aanbod van Thebe JGZ verbeterd kan gaan worden. Ook is het voor elke pedagoog haast noodzakelijk om op de hoogte te zijn van alle informatie in dit product.

Kwaliteit van het onderzoeksproject 

Alle relevante facetten zijn onderzocht in dit project zodat er een gedegen adviesnota vormt voor de stage instelling. Tijdens de presentatie aan het management en de geïnteresseerde collega’s zijn al deze facetten benoemd zodat ook zij alle relevante informatie hebben. Mijn aanbeveling is namelijk gebaseerd op literatuuronderzoek naar alle consequenties van een echtscheiding voor ouders, maar vooral kinderen en ook naar de noodzaak van pedagogische ondersteuning voor ouders in echtscheiding. In mijn praktijkonderzoek is het literatuurgedeelte onderbouwd door interview van ervaringsdeskundige ouders over hun ervaringen met pedagogische ondersteuning en wat zij daarin gemist hebben. Ook onderbouwt het praktijkonderzoek de behoeften van medewerkers aan pedagogische ondersteuning en is het huidige hulpverleningsaanbod duidelijk in kaart gebracht voor ouders in echtscheiding. Al deze facetten samen onderbouwen het gehele project waardoor een onderbouwde adviesnota is gevormd en de kwaliteit van het project hoog is.

Bruikbaarheid van het onderzoeksproject

Mijn advies voor Thebe JGZ, wat is voortgekomen uit dit onderzoeksproject, wordt door het management van deze organisatie als zinvol aanschouwd. Na afloop van de presentatie hebben zij mij verzocht om op gesprek te komen zodat bekeken kan worden welke aanbevelingen uit mijn adviesnota doorgevoerd kunnen gaan worden. Ook wordt de presentatie nog eens herhaald voor alle medewerkers van Thebe JGZ. Door in het onderzoek alle belangrijke en relevante facetten te betrekken bij de aanbeveling is er een advies gekomen waarin de organisatie zich kan vinden.

Vorm van eindrapport

De adviesnota is het eindrapport van dit onderzoeksproject. De organisatie kan hierin vinden welke belangrijke stappen zij moet ondernemen naar aanleiding van mijn onderzoek. Hierbij zijn enkele aspecten benoemt welke van groot belang zijn en noodzakelijkerwijs uitgevoerd moeten worden maar ook zijn er aspecten waar zij een keuze in kunnen maken. Hierdoor is het eindrapport vrijblijvend geschreven en kan Thebe zelf de keuze maken welke aanbeveling zij uiteindelijk willen gaan implementeren. 

Eigen houding en vaardigheden bij dit onderzoeksproject

Om dit project op dit niveau te kunnen vervaardigen is het noodzakelijk om een kritische houding aan te nemen zodat alle gegevens grondig beoordeeld worden. De belangrijkste vaardigheden die daarbij zijn gebruikt zijn bestuderen, schrijven, interviewen, reflecteren en analyseren.

Persoonlijke competentieontwikkeling

In de projectopzet zijn de volgende competenties benoemd waar ik aan heb gewerkt; 

· Competentie 1: Oriënteren op en analyseren van een pedagogische relatie

Dit door de gevolgen van een scheiding in kaart te brengen voor kinderen en ouders.

· Competentie 2: Competent in het aangaan van een pedagogische relatie

Dit tijdens het interview van ouders. 

· Competentie 3: Competent in het ontwikkelen van een pedagogisch klimaat

Door in mijn adviesnota Thebe de mogelijkheid te bieden het aanbod uit te breiden.

· Competentie 4: Competent in voorlichten en scholen

Dit komt aan bod in mijn aanbeveling als voorlichtingsvorm voor ouders maar ook bij de presentatie van dit project op mijn stage.

· Competentie 5: Competent in pedagogisch adviseren

Ik adviseer Thebe hoe zij de doelgroep pedagogische ondersteuning kunnen geven.

· Competentie 6: Competent in begeleiden van opvoeders

Tijdens de interviews van ouders heb ik hen begeleid zodat zij de hulpvraag helder konden formuleren wat noodzakelijk is voor de conclusie en adviesnota.

· Competentie 7. Competent in methodisch (be-)handelen.

Tijdens het gehele onderzoek heb ik methodisch gewerkt volgens de handleiding. 

· Competentie 8: toeleiden naar specifieke voorzieningen of hulpverlening

In mijn onderzoek heb ik een sociale kaart gemaakt wat overzicht gaf over de mogelijke hulpverleningsinstanties. Voor de medewerkers is daardoor een goede doorverwijzing beter mogelijk. Daarbij heb ik in dit overzicht een aanbeveling gegeven voor Thebe hoe zij hulp kunnen bieden voor deze ouders. 

· Competentie 9: Competent in adviseren m.b.t. pedagogisch beleid

Door het geheel aan de belanghebbende binnen Thebe te presenteren heb ik beleid geadviseerd. De mogelijke vorm van ondersteuning voor ouders is een vorm van beleid, maar ook hoe zij het pedagogische beleid vorm kunnen geven.

· Competentie 10: Competent in afstemmen van beleid en interventies.

De mogelijke interventies voor Thebe (mijn concrete aanbeveling) is een interventie welke is voortgekomen uit het pedagogisch beleid van Thebe.

· Competentie 11: Competent in het samenwerken met collega’s en omgeving

Tijdens het gehele project heb ik samengewerkt met collega’s door hen vragenlijsten af te nemen, met ouders door hen te interviewen, maar ook met medestudenten bij het geven en krijgen van feedback.

· Competentie 12: Competent in het reflecteren op het beroepsmatig handelen 

Na afloop van het project is het gehele proces geëvalueerd.

Presentatie

Mondeling

Alle toehoorders van de presentatie waren positief over het project. Vele van hen hebben gevraagd dezelfde presentatie te verzorgen op een bijeenkomst voor alle JGZ-verpleegkundigen en deze datum is dan ook al vastgelegd. Een groter compliment kon ik op dat moment niet krijgen. Met de manager van Thebe op het gebied van opvoedingsondersteuning heb ik een afspraak gemaakt voor de implementatie van enkele aanbevelingen uit de adviesnota.


Ontvangen feedback deskundige

Mijn stagebegeleidster heeft feedback gegeven op de presentatie. Deze is terug te vinden in het bijgesloten documentenmapje. Ik ben zeer tevreden met de gekregen feedback aangezien deze enkel lovend is. Ze benoemt een klein kritiekpunt op de vorm van presenteren maar het is niet mogelijk om daar verbetering aan te brengen. 

Verbetersuggesties voor de toekomst

Al mijn verbetersuggesties voor Thebe JGZ in de toekomst zijn te vinden in mijn adviesnota, welke ik hier niet nog eens ga herhalen.
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Bijlagen

Bijlage 1: interviewopzet voor ouders met echtscheidingservaring
Inleiding

· Uitleg over mijn afstudeerproject.
· Uitleg doel van het interview: Inzicht krijgen in de behoeften van ouders naar pedagogische ondersteuning in echtscheidingssituaties.

· Wat wordt er met de informatie gedaan; wat horen deze ouder hierover terug (naar wens van de ouder).
Vragen
· Wat is de gezinssamenstelling?

· Hoelang bent u gescheiden?

· Hoe oud waren de kinderen bij de scheiding?

· Heeft u uw kind op het moment van de scheiding uitgelegd wat er ging gebeuren?

· Hoe heeft u dat gedaan? (Alleen, samen of niet)

· Vond u het moeilijk om te bepalen wat er verteld moest worden aan de kinderen en hoe dat het beste verteld kon worden?

· Hoe heeft uw kind gereageerd op de scheiding? Wilt u daarbij deze lijst van mogelijk reacties bekijken en aankruisen wat bij uw kind van toepassing is geweest? (zie onderstaande voor reacties)

· Welk gedrag van uw kind vond u het lastigst?

· Hoe hebt u gereageerd op zijn of haar reactie?

· Vond u het moeilijk om een passende reactie te geven?

· Welke verandering was voor uw kind het moeilijkst?

· Hoe hebt u daarop gereageerd?

· Wat was voor u het moeilijkst?

· Had u onduidelijkheden betreft de omgang met uw kinderen?

· Wat was daarin voor u moeilijk?

· Hoe hebt u toen gehandeld?

· Heeft de scheiding een effect gehad op uw relatie met uw kind? Zo ja hoe?
· Hebt u deze kunnen veranderen?

· Hebben mensen uit uw omgeving extra ondersteuning geboden?

· Hoe hebben zij dat gedaan?

· Heeft deze ondersteuning u geholpen?

· Hebt u tijdens of na de echtscheiding hulp gezocht op pedagogisch gebied?

· Waar?

· Hebt u hier de gewenste hulp gekregen?

· Hebt u pedagogische hulp gezocht maar niet gevonden?

· Hebt u pedagogische hulp gemist tijdens de echtscheiding of daarna?

· Terugkijkend op uw situatie, zou u dan willen dat u de scheiding anders had vorm gegeven?

· Wanneer in de toekomst bekenden van u gaan scheiden wat zou u hen dan willen adviseren?

· Had u willen weten wat mogelijke reacties van kinderen zijn op scheiding?

· Zou u in contact willen komen met andere ouders uit scheidingssituaties om daarover te praten?

· Vindt u pedagogische ondersteuning in echtscheidingssituaties nodig?

· Hoe zou deze vorm gegeven kunnen worden?

· Hebt u nog aanvullingen in dit interview?

Mogelijke reacties van kinderen op een echtscheiding van ouders

· Opluchting

· Verzet

· Regressie

· Somatische klachten

· Angst en zich afgewezen voelen

· Boosheid 

· Ontkenning

· Verdriet

· Machteloosheid

· Eenzaamheid

· Afreageren

· Loyaliteitsconflicten

· Bezorgdheid om de ouders 

· Schuldgevoelens

Bijlage 2: vragenlijst voor medewerkers van Thebe JGZ

Beste medewerk(st)er van Thebe JGZ,

Fijn dat u de moeite neemt om dit stuk te lezen. Het zou fijn zijn wanneer u onderstaande vragen, in teken van mijn afstudeerproject, zou willen beantwoorden.

Mijn naam is Anke van Dal en ik loop sinds februari vorig jaar stage op het consultatiebureau in Oisterwijk. Ik doe dit in het kader van mijn opleiding pedagogiek en zit inmiddels in het vierde studiejaar, waarin ik ga afstuderen. Daarvoor heb ik een scriptie geschreven die ik onderbouw door praktijkonderzoek. Mijn scriptie gaat over opvoedingsondersteuning aan ouders in echtscheiding. Door literatuur- en praktijkonderzoek wil ik in kaart brengen welke ondersteuning Thebe zou kunnen bieden aan deze ouders. 

Door meerdere interviews van ouders met echtscheidingservaring heb ik kunnen concluderen, dat zij pedagogische ondersteuning hebben gemist in deze moeilijke periode. Naast deze conclusie wil ik ook graag weten wat uw wens is betreffende het bieden van pedagogische ondersteuning aan deze ouders. Wanneer u onderstaande vragen beantwoordt, kan ik daar mijn conclusie uit opmaken. Voor nu alvast bedankt voor uw mogelijke medewerking.

Wanneer ik deze vragenlijst terug ontvang, kan ik mijn onderzoek afronden. Mijn conclusie en adviesnota ga ik presenteren, waarbij jullie aanwezig mogen zijn. Deze presentatie wordt gehouden op woensdag 20 mei van 9.00 tot 10.00 aan de Lage Witsiebaan. 

1. Komen er wel eens ouders bij u met vragen over hun echtscheiding?

2. In welke fase van de scheiding komen deze ouders bij u? Voor de scheiding definitief is, als de scheiding definitief is of later wanneer zij bij hun kinderen gevolgen ervaren van de scheiding?

3. Zijn de vragen die deze ouders aan u stellen gericht op pedagogisch gebied of mogelijk op een ander gebied, en welk gebied dan? 

4. Kunt u voorbeelden geven van vragen die aan u gesteld worden door deze ouders?

5. Zijn er vragen die ouders aan u stellen waar u mogelijk geen antwoord op heeft? Zo ja, kunt u hier een voorbeeld bij geven?

6. Verwijst u ouders met vragen over echtscheiding weleens door naar andere instellingen? Zo ja, welke instelling en wat is de reden hiervan?

7. Heeft u wel eens het gevoel gehad dat u deze ouders meer hulp had willen bieden/deze ouders meer hulp nodig hadden dan mogelijk is binnen Thebe of andere instellingen? Wat had u hen dan willen bieden?

8. Zou u zelf meer kennis willen hebben om deze ouders te kunnen ondersteunen of wilt u liever deze ouders goed doorverwijzen? Waarom deze keuze?

9a. Zou Thebe de ondersteuning moeten uitbreiden voor deze ouders?

9b. Heeft u een suggestie in welke vorm Thebe ondersteuning zou kunnen bieden aan deze ouders? Denk aan mogelijkheden als contacten met andere ouders, informatiebijeenkomst over de belevingswereld van de kinderen, praktische ondersteuning zoals bij financiële zaken, huisvesting, bij het opstellen van een ouderplan, mediation of anders.

10. Heeft u aanvullingen over mogelijke ondersteuning voor deze ouders door Thebe welke u niet heeft verwerkt in bovenstaande vragen?

Nogmaals bedankt voor het invullen van deze vragenlijst en u mag deze in de bijgesloten enveloppe retourneren. Het zou fijn zijn wanneer ik deze voor 17 April zou mogen ontvangen.

Met vriendelijke groet,

Anke van Dal










Handtekening en datum

Bijlage 3: Codebomen

Codeboom 1: interviews gescheiden ouders

	Vraag- nummer
	Omschrijving vraag
	Variabele
	Code

	1.
	gezinssamenstelling
	gezin
	1 = 1 kind

	
	
	
	2 = 2 kinderen

	2.
	Hoelang gescheiden
	Jaar 
	1 = dit jaar

	
	
	
	2 = afgelopen jaar

	
	
	
	3 = 2 jaar geleden

	
	
	
	4 = langer dan 2 jaar

	3.
	Leeftijd kinderen toen
	leeftijd
	1 = onder 1 jaar

	
	
	
	2 = 1 jaar

	
	
	
	3 = 2 jaar

	
	
	
	4 = 3 jaar

	
	
	
	5 = 4 jaar

	4a.
	Uitleg kind
	uitleg
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	4b.
	Hoe uitleg
	hoe
	1 = samen

	
	
	
	2 = vader

	
	
	
	3 = moeder

	
	
	
	4 = nvt

	4c.
	Moeilijk om te doen?
	moeilijk
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	
	
	
	3 = nvt

	5.
	Reactie kind (lijst)
	lijst
	1 = verzet

	
	
	
	2 = regressie

	
	
	
	3 = angst

	
	
	
	4= Somatische klacht

	
	
	
	5 = afgewezen 

	
	
	
	6 = opluchting

	
	
	
	7 = uit ritme

	
	
	
	8 = afreageren

	
	
	
	9 = slecht slapen

	
	
	
	10 = eenzaamheid

	
	
	
	11 = boosheid

	
	
	
	12 = bezorgdheid

	
	
	
	13 = ontkenning

	
	
	
	14 = machteloosheid

	5b.
	Lastig gedrag
	Lastig
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	5c. 
	Hoe gereageerd
	hoe
	1 = structuur bieden

	
	
	
	2 = praten

	
	
	
	3 = niet gevraagd

	5d.
	Lastig reactie
	moeilijk
	1 = ja 

	
	
	
	2 = nee

	6a.
	Moeilijke verandering kind
	Verandering kind
	1 = gemis van familie

	
	
	
	2 = gemis vader

	
	
	
	3 = niet gevraagd

	6b.
	Hoe gereageerd
	reactie
	1 = uitleggen

	
	
	
	2 = leren accepteren

	
	
	
	3 = nvt

	7.
	Problemen omgangsregeling
	Omgangsregel.
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	
	
	
	3 = nvt

	8.
	Relatie kind
	Relatie kind
	1 = verbeterd

	
	
	
	2 = verslechterd

	
	
	
	3 = niet veranderd

	9a.
	Ondersteuning omgeving
	omgeving
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	9b.
	hoe
	
	1 = luisterend oor

	
	
	
	2 = prak. Onderst.

	10a.
	Pedagogische hulp
	
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	10b.
	Waar
	
	1 = IMW

	
	
	
	2 = Thebe

	
	
	
	3 = kinderarts

	
	
	
	4 = huisarts

	10c.
	Tevreden
	
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	11.
	Hulp gezocht zonder resultaat
	
	1 = ja

	12.
	Hulp gemist
	
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	13.
	Anders vorm willen geven
	
	1 = voorbereiding

	
	
	
	2 = communicatie ouders

	
	
	
	3 = ja

	
	
	
	4 = niet gevraagd

	14.
	Advies bekenden
	
	1 = hulp zoeken

	
	
	
	2 = hulp voor kind

	
	
	
	3 = mediation

	
	
	
	4 = belang kind voorop

	15.
	Reacties willen weten
	
	1 = ja

	16.
	lotgenotencontact
	
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	17.
	Ped ondersteuning nodig
	
	1 = ja

	18.
	Hoe
	
	1 = gedrag interpreteren

	
	
	
	2 = therapie met kind

	
	
	
	3 = folder

	
	
	
	4 = verwerking kind

	
	
	
	5 = praten met kinderen

	
	
	
	6 = rekening houden met

	
	
	
	7 = impact kind

	
	
	
	8 = vraagbaak met deskundige

	
	
	
	9 = niet gevraagd

	19.
	Aanvullingen
	
	1 = nee


	           Identnr 1
	Identnr 2
	Identnr 3
	Identnr 4
	Identnr 5

	vraag
	evi
	stijn
	nurcan
	weijer
	Brand

	1.
	1.
	1.
	2.
	2.
	2.

	2.
	2.
	3.
	4.
	1.
	1.

	3.
	1.
	1.
	4. 5.
	1. 4.
	2. 4.

	4a.
	2.
	2. 
	1.
	1.
	1.

	4b.
	3.
	3.
	2.
	2.
	1.

	4c.
	3.
	3.
	2.
	2.
	1.

	5a.
	4. 7. 9. 11.
	7. 9.
	6. 8. 10. 11. 12. 13.
	5.
	1. 1. 2. 3. 6. 14.

	5b.
	1.
	2.
	1.
	2.
	1.

	5c.
	1. 2.
	1. 2.
	2. 
	1. 2.
	2.

	5d.
	1.
	2.
	1.
	2.
	1.

	6a.
	3.
	3.
	3.
	1.
	1. 2.

	6b.
	3.
	3.
	3.
	1. 1. 2.
	1. 1. 2.

	7.
	1.
	2.
	3.
	1.
	1.

	8.
	1.
	1.
	3.
	1.
	2.

	9a.
	1.
	1.
	1.
	1.
	1.

	9b.
	1. 2.
	1. 2.
	1. 2.
	1. 2.
	1.

	10a.
	2.
	2.
	1.
	1.
	2.

	10b.
	2. 2. 3. 4. 
	
	1.
	2.
	1. 2. 

	10c.
	2.
	2.
	1.
	1.
	2.

	11.
	1.
	1.
	1.
	1.
	1.

	12.
	1.
	1.
	1.
	1.
	1.

	13.
	2.
	2.
	4.
	1. 3.
	4.

	14.
	1.
	1. 4.
	1.
	1. 3.
	1. 2.

	15.
	1.
	1.
	1.
	1.
	1.

	16.
	2.
	2.
	1.
	2.
	1.

	17.
	1.
	1.
	1.
	1.
	1.

	18.
	9.
	6. 7. 8.
	4. 5. 
	3. 3.
	1. 1. 2. 3.

	19.
	1.
	1.
	1.
	1.
	1.


Codeboom 2: vragenlijst medewerkers Thebe JGZ

	Vraag-

nummer
	Omschrijving vraag
	Variabele
	Code

	1.
	Ervaring gescheiden ouders?
	ervaring
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	2.
	Fase van scheiding
	fase
	1 = voor scheiding

	
	
	
	2 = tijdens “      “

	
	
	
	3 = na “      “

	3
	Ondergrond vragen ouders
	Ondergr.
	1 = pedagogisch

	
	
	
	2 = praktisch

	
	
	
	3 = anders 

	4.
	Voorbeeldvragen
	vb
	1 = gedrag kind

	
	
	
	2 = omgang ouders

	
	
	
	3 = lotgen.contact 

	
	
	
	4 = praktisch

	
	
	
	5 = zichzelf

	
	
	
	6 = sociale kaart

	
	
	
	7 = beleving kind

	5.
	Gemiste kennis
	gemist
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	6.
	Verwijzingen
	Verw.
	1 = nee

	
	
	
	2 = IMW

	
	
	
	3 = huisarts

	
	
	
	4 = literatuur

	
	
	
	5 = psycholoog

	
	
	
	6 = advocaat

	
	
	
	7 = medaition

	
	
	
	8 = KIES

	
	
	
	9 = SOV

	
	
	
	10 = home start

	
	
	
	11 = psz

	
	
	
	12= GGD

	7.
	Hulpeloosheidgevoel
	hulpeloosh
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	8.
	Kennis of doorverwijzen
	Kennis/doorverw
	1 = kennis

	
	
	
	2 = doorverwijzen

	
	
	
	3 = beiden

	9a.
	Moet Thebe uitbreiden
	Uitbreiden1
	1 = ja

	
	
	
	2 = nee

	
	
	
	3 = twijfel

	9b.
	Hoe uitbreiden
	Uitbreiden2
	1 = lotgenotencont.

	
	
	
	2 = info begeleiden

 kinderen

	
	
	
	3 = praktisch

	
	
	
	4 = mediation

	
	
	
	5 = bijscholing medewerkers

	
	
	
	6 = anders

	10.
	Aanvullingen
	Aanvul.
	1 = nee

	
	
	
	2 = specifieke doelgroep

	
	
	
	3 = tip aanbeveling


	Identnr.
	Vr. 1
	Vr. 

2
	Vr. 

3
	Vr. 

4
	Vr.

5
	Vr. 6
	Vr. 7
	Vr. 8
	Vr. 9a
	Vr. 9b
	Vr. 10

	1
	1.
	2. 3.
	1. 2.
	1.
	1.
	2.
	1.
	2.
	1.
	2. 3.
	1.

	2
	1.
	2. 3.
	1.
	1. 2.
	-
	2.
	1.
	3.
	1.
	2.
	1.

	3
	1.
	2. 3.
	1. 3. 
	1. 3.
	1.
	2.
	1.
	3.
	1.
	1. 2. 3. 4.
	1.

	4
	1.
	1. 2. 3.
	1. 
	1. 4. 5.
	1.
	2. 3. 
	1. 
	3.
	1.
	4. 6.
	2.

	5
	1.
	1. 2. 3.
	1. 3.
	5. 2. 1.
	1.
	2. 
	2.
	3.
	2.
	2.
	3.

	6
	1.
	1. 2. 3.
	1. 2.
	1. 6.
	1.
	4. 2.
	1.
	3.
	2.
	2.
	1.

	7
	2.
	2.
	-
	-
	-
	-
	1.
	3.
	1.
	2. 3.
	1.

	8
	1.
	1. 2. 3.
	1. 2. 3.
	1. 2. 5.
	1.
	2.
	2. 
	1.
	1.
	2.
	1.

	9
	1.
	3.
	1.
	2.
	1.
	2.
	1.
	1.
	1.
	1. 2.
	1.

	10
	1.
	1. 2.
	1.
	2. 5.
	1.
	2. 5.
	1. 
	2.
	3. 
	2. 
	1.

	11
	1.
	1. 2. 3.
	1. 
	7.
	1.
	2. 6. 7.
	1.
	3.
	2.
	5.
	1.

	12
	1.
	1. 2. 3.
	1. 2.
	1. 2.
	2.
	2. 8.
	1.
	3.
	3.
	2.
	1.

	13
	1.
	1. 2. 3.
	1.
	1.
	2.
	2. 9.
	2.
	2.
	1.
	2.
	1.

	14
	1.
	2. 3.
	1. 2.
	1. 2. 5. 
	1.
	2. 8.
	1.
	2. 
	1. 
	1. 2. 3.
	1.

	15
	1.
	2.
	2.
	2.
	2.
	2. 5.
	2.
	2.
	1.
	2.
	1.

	16
	1.
	1. 2. 3.
	1. 2. 
	1. 2. 
	1. 
	2. 10. 11. 12.
	2.
	2.
	1.
	2.
	1.


Bijlage 4: Sociale kaart

Sociale kaart voor opvoedingsondersteuning 

aan ouders in echtscheiding.
Advocatenkantoor Vedder

Indien u gaat scheiden is het ook voor uw kinderen belangrijk dat ze voldoende begeleid worden. Speciaal hiervoor heeft Vedder Echtscheidingsadvocaten een uniek concept ontwikkeld, in samenwerking met pedagogische specialisten.


Begeleidingstraject voor uw kinderen
Tijdens vier bijeenkomsten wordt er met de kinderen gesproken over de scheiding en de veranderingen en emoties die daarbij horen. 

In groepjes van maximaal zes kunnen kinderen in een veilige omgeving hun verhaal vertellen en is er veel ruimte voor persoonlijke aandacht. Veel kinderen ervaren dit als een enorme opluchting. 

Hiernaast is het contact met andere kinderen, die in dezelfde vervelende situatie zitten, belangrijk voor het gevoel er niet alleen voor te staan en zich te realiseren dat de gevoelens die horen bij een scheiding normaal zijn.

Deze bijeenkomsten worden gegeven door speciaal hiervoor getrainde coaches, die door ons kantoor worden ingehuurd. De coaches evalueren na afloop de bijeenkomsten met de ouders en hun advocaat, waarbij vaak verrassende resultaten worden geboekt.

Spreekuur en vragenservice

Soms is het ook voor u als ouders moeilijk om te beslissen hoe u het beste om kunt gaan met uw kinderen tijdens de scheiding.

Heeft u hierover vragen dan kunt u deze per mail voorleggen aan één van onze coaches of gebruik maken van het telefonisch spreekuur op woensdagochtend. 

Informatie boek over relaties en uit elkaar gaan

In samenwerking met een psycho-, relatie- en gezinstherapeut en Maaike de Kort en Nelly Snels heeft advocate Liset Vedder een boek samengesteld waarin de meest voorkomende vragen worden beantwoord over de volgende onderwerpen:

· Wel of niet uit elkaar

· Hoe vertel ik het mijn omgeving

· De echtscheidingsprocedure

· Kinderen

· Woning 

· Financiële gevolgen van de scheiding

· De scheidende ondernemer
Kantoor Tilburg; Goirkestraat 185 5046 JC Tilburg 013 5446777

www.vedder.nl info@vedder.nl

Particuliere praktijken zoals

Drs. Tineke Brug, pedagoog opvoedingsvragen, pedagogisch advies en 
psychosociale therapie.
Afhankelijk van uw vraag bepalen we wat nodig is. Dit kan een eenmalig gesprek zijn, een begeleidingstraject voor uw kind, oudergesprekken met u als ouder of een combinatie.

Een scheiding is een ingrijpend proces, waarvan de gevolgen niet onderschat mogen worden. Iets wat voor een kind ondeelbaar is wordt verbroken. 

Afhankelijk van de leeftijd en de persoonlijkheid van het kind kan dit als meer of minder ingrijpend worden ervaren. Maar de gevolgen hangen ook af van de positie en rol die beide partners in het ouderschap gaan innemen. Elke stap die ouders doen om hun verantwoordelijkheid als ouders te blijven dragen zal op lange termijn betekenisvol zijn voor het kind.

Praktijkadres: Grebbe 38, 5032 RT Tilburg 06-12234934

info@tinekebrug.nl    www.tinekebrug.nl

Tarieven:

Kosten van een consult: 1 uur 65 euro

Begeleiding/therapie: 1 uur 65 euro

Centrum Jeugd en Gezin in ’s-Hertogenbosch
Gespreksgroep Gescheiden Opvoeden
Echtscheiding roept veel vragen op:

- Ben ik vader en moeder tegelijk?

- Hoe informeren we elkaar over de kinderen?

- Hoe ga ik om met de gevoelens van mijn kinderen?

- Ik heb een nieuwe partner, hoe nu verder?

Ook voor de kinderen verandert er veel als hun ouders gaan scheiden of zelfs al langere tijd gescheiden zijn. De Opvoedingswinkel start, onder leiding van Maaike de Kort en Nelly Snels een gespreksgroep voor gescheiden opvoeders met Kinderen in Echtscheiding Situatie (K.I.E.S.). In drie bijeenkomsten gaat het over de opvoeding van de kinderen na de scheiding. 

Ouders krijgen de gelegenheid om hun vragen te stellen en krijgen informatie en adviezen aangereikt hoe ze om kunnen gaan met bepaalde situaties. 

Aantal bijeenkomsten: 3: 
Plaats: de Opvoedingswinkel
Kosten: 20,00 euro
Aanmelding: De Opvoedingswinkel, Hinthamerstraat 145, 's-Hertogenbosch. 
Tel. 073-6149327 / info@opvoedingswinkel.nl.
Maatschappelijk werk Kind en scheiding 
Scheiden is een beslissing die u niet zomaar neemt. De gevolgen van een scheiding zijn immers enorm groot: uw gezin valt uit elkaar, 1 huishouden wordt 2 huishoudens… Kunt u die gevolgen niet overzien? Hebt u behoefte aan ondersteuning? Dan kunt u contact opnemen met Kinderen & Scheiden. Wij kunnen u op verschillende manieren helpen.
Informatie en advies en hulp
Scheiden is een emotionele gebeurtenis. Er komt veel bij kijken, maar wat precies, weet u niet. Herkenbaar? Bij Kinderen en Scheiden kunt u informatie en advies krijgen over alles wat met scheiden te maken heeft. Welke juridische stappen moet u nemen om te scheiden? Wie krijgt in het geval van kinderen het ouderlijk gezag? Hoe zit het met de inboedel? Allemaal vragen waarvoor u bij ons terecht kunt. Hebt u veel vragen? Dan voeren wij een uitgebreid gesprek met u. Ook een aantal gesprekken (maximaal 3) en een doorverwijzing naar een gespecialiseerde instantie behoort tot de mogelijkheden. Wij kunnen u ook hulp bieden voor u en uw kind. Bijvoorbeeld bij de verwerking van de scheiding. Wij organiseren tevens gespreksgroepen voor kinderen van gescheiden ouders.

Omgangsregeling

Gaat u scheiden en heeft u kinderen? Dan is een goede omgangsregeling van belang. Wij kunnen u advies en informatie geven over hoe u een omgangsregeling kunt opstellen. Komt u er toch niet uit? Ook dan kunt u bij ons terecht. Kinderen & Scheiden heeft speciale mediators in huis die u kosteloos helpen een goede omgangsregeling op poten te zetten. Door samen met onze mediator te praten krijgt u zicht op uw rol als ouder en ex-partner. Zo kunt u langdurige ruzies voorkomen.
Mediation

Een mediationtraject kan alleen slagen als zowel u als uw (aanstaande) ex-partner

zich echt willen inzetten voor een goede omgangsregeling. Ook moet u bereid zijn om met elkaar, onder leiding van de mediator, te willen onderhandelen. Dit wordt vastgelegd in een mediation-overeenkomst die alle partijen moeten ondertekenen. Daarna volgen maximaal vijf gesprekken van anderhalf uur. Is er na deze gesprekken nog steeds geen omgangsregeling waar u en uw partner tevreden over zijn? Dan kijkt de mediator van Kinderen & Scheiden samen met u welke stappen

u eventueel kunt nemen.

www.kwadraat.net

Hulpverlening kan kinderen helpen die stap te maken naar een juist begrip over de scheiding. Wanneer een juist begrip ontstaat en gevoelens een plek krijgen zullen ook gedragsproblemen verminderen. De orthopedagoog en maatschappelijk werker hebben ervaring vanuit de reguliere jeugdhulpverlening, gehandicaptenzorg en het ziekenhuis met kinderen van gescheiden ouders.
Korte telefonische hulpvragen

Hierbij kan een ouder consultatie en advies vragen over het kind tijdens of na een echtscheiding.

Tel. 036 5353957
� EMBED PBrush ���
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