

“Spel…de noodzaak voor ontwikkeling”


Spel …de noodzaak van ontwikkeling
Naam:


Inge Bos

Studentnummer:
2050786

Onderwerp:

Spelstimulering

‘Afstudeerproject in het kader van Fontys Hogeschool Pedagogiek, Tilburg, begeleid door Frank van de Schans, datum 16 oktober 2007’

“Als de bloem niet bloeit,

als de vogel niet zingt

en het kind niet speelt,

dan vragen wij niet wat

bloeien, zingen of spelen is,

maar gaan we zoeken waarom uitblijft

wat er van nature behoort te zijn.”

Voorwoord:

Nadat ik intensief, soms blij, vol enthousiasme en vol succes aan deze scriptie heb gewerkt heeft het ook momenten van verdriet, onraad en machteloosheid gekend. Maar ondanks sommige tegenslagen en veel bloed, zweet en tranen ben ik ontzettend trots en blij dat dan eindelijk het moment is aangebroken dat ik jullie allemaal mag laten lezen waar ik al die tijd zo intensief mee bezig ben geweest. (Nog blijer ben ik als ik dadelijk een hartelijk applaus ontvang en trots mag zeggen: “ ik heb het gehaald”!)

Mijn dank gaat uit naar mijn stagebegeleidster, Lisette Steenbergen, en mijn naaste teamleden van gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard. Verder wil ik mijn afstudeerdocent Frank van de Schans bedanken voor zijn hulp, praktische tips en zijn positieve houding. Mede door hun hulp en enthousiasme ben ik tot dit resultaat gekomen en dat is iets waar ik best trots op mag zijn.  

Inhoudsopgave:

Voorwoord:









2

Inhoudsopgave:








3

Inleiding:









5

Hoofdstuk 1:
Cello

1.1 Gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard
                                   
7

1.2 Wat is de doelgroep?






            8

1.3 Samenwerkingsverband tussen Cello en de Groote Wielen

            9

1.4
Conclusie








11

Hoofdstuk 2:
Spel 

2.1 Wat is spel?








12

2.2 Het belang van spel







14

· emotionele ontwikkeling





14

· verstandelijke ontwikkeling





14

· sociale ontwikkeling






14

· motorische ontwikkeling





15

2.3 De spelontwikkeling







16

· spelend manipuleren






16

· spelend combineren






16

· functioneel spel






16

· symbolisch spel






16

· fantasiespel en constructiespel




17

· spel met regels






17

2.4 De spelontwikkeling in fasen






18

· de baby







18

· de peuter







18

· de kleuter







19

· het schoolkind







19

2.5 Factoren die het spel van het kind beïnvloeden



20

2.6
Conclusie








21

Hoofdstuk 3: 
Kinderen van groep Blauw

3.1 Autisme verwante stoornis






22

3.2 Kinderen met een verstandelijke beperking




25

3.3 Conclusie








25

Hoofdstuk 4:
Speciaal spel voor speciale kinderen

4.1
Autisme en spel







26

4.2
Een autisme vriendelijke omgeving





29

4.3
Conclusie








30

4.4
Kinderen met een verstandelijke beperking en spel



31

4.5
Conclusie








32

Hoofdstuk 5:
Spel en spelbegeleiding
5.1 Spelstimulering







33

5.2 Spelbegeleiding







36

5.3 Speltherapie








37

5.4 Conclusie








38

Hoofdstuk 6:
Kwalitatief beschrijvend onderzoek

6.1 Het praktijkonderzoek






39

· De opzet







39

· De respondenten






40

6.2 Uitwerking vragenlijsten en interviews




41 

Hoofdstuk 7:
Conclusies en aanbevelingen

7.1 Koppeling tussen de theorie en de praktijk




52

7.2 Slotconclusie








56

7.3
Aanbevelingen







57

Hoofdstuk 8:
Samenvatting


8.1
Samenvatting








60

Nawoord









62

Literatuurlijst









63

Bijlage 1









65

Bijlage 2









67

Bijlage 3









69

Bijlage 4









71

Inleiding:

Kindercentrum de Elzengaard is een gespecialiseerd kindercentrum voor kinderen van 0 tot 18 jaar met een ontwikkelingsachterstand, verstandelijk beperking of meervoudige beperking.

De Elzengaard is een onderdeel van Cello. Cello biedt zorg en dienstverlening aan cliënten met een verstandelijke beperking in de regio noordoost Noord- Brabant. 

Ik heb, ter afronding van mijn studie bachelor pedagogiek, stage gelopen op een schoolvoorbereidende groep, genaamd groep Blauw. De kinderen die een bezoek brengen aan groep Blauw waren op dat moment 3 tot en met 5 jaar. De kinderen van groep Blauw hebben ontwikkelingsproblemen. De problemen zijn divers. Op de groep zitten kinderen met een aan autisme verwante stoornis, kinderen met een verstandelijke beperking, kinderen met een ontwikkelingsachterstand, kinderen met taal-spraak problemen, een kind met het syndroom van down en een kind met epilepsie. Van sommige kinderen is nog geen officiële diagnose gesteld en is er enkel sprake van vermoedens.

Tijdens mijn studie is gebleken dat kinderen zich onder andere ontwikkelen door middel van spel. Daarom proberen de begeleidsters van groep Blauw, van kindercentrum de Elzengaard, de spelontwikkeling van de kinderen te stimuleren, zodat de kinderen zich beter kunnen ontwikkelen en indien mogelijk door kunnen stromen naar een vorm van onderwijs. 

Het is een probleem omdat de kinderen die een bezoek brengen aan groep Blauw verschillende ontwikkelingsniveaus hebben. Hierdoor is het lastig om met het activiteiten aanbod aan te sluiten bij alle kinderen. Wanneer spel niet optimaal of niet op het juiste niveau en het juiste moment aangeboden wordt zijn kinderen minder goed in staat om zich optimaal te ontwikkelen. Omdat spel een voorwaarde is om tot ontwikkeling te komen is het dus belangrijk dat het spel- en activiteitenaanbod zoveel mogelijk aansluit bij de belevingswereld en het ontwikkelingsniveau van het kind.

Dit is volgens mij een moeilijke maar zeer belangrijke taak. Om deze taak zo goed mogelijk uit te voeren is het belangrijk dat de begeleidsters van groep Blauw voldoende kennis hebben over spel en spelstimulering. Om dit te kunnen achterhalen heb ik de volgende onderzoeksvraag opgesteld:

Wat hebben de kinderen van groep Blauw nodig aan spelstimulering om zich voldoende te ontwikkelen om naar een vorm van onderwijs te gaan. 

Hebben de begeleidsters van groep Blauw voldoende kennis over spel, spelstimulering en het ontwikkelingsniveau van deze kinderen. 

Om een antwoord te kunnen geven op deze vraag zal ik met de begeleidsters van groep Blauw interviews houden om te achterhalen of zij voldoende kennis hebben over spel en spelstimulering. Tevens wil ik scholen gaan benaderen waar in het schooljaar van 2006/2007 

kinderen vanuit kindercentrum de Elzengaard zijn geplaatst en scholen gaan benaderen waar kinderen vanuit kindercentrum de Elzengaard in het schooljaar van 2007/ 2008 geplaatst gaan worden. Hierdoor kan ik achterhalen wat volgens deze leerkrachten kinderen met een ontwikkelingsachterstand nodig hebben aan spelstimulering om door te kunnen stromen naar een vorm van onderwijs. 

Door middel van dit onderzoek probeer ik een antwoord te geven op de volgende deelvragen:

· Wat is de doelgroep?

· Wat is spel en hoe verloopt de spelontwikkeling in het algemeen?

· Welke voorwaarden zijn er nodig om tot spel te kunnen komen?

· Hoe verloopt de spelontwikkeling bij kinderen met een stoornis?

· Wat is spelstimulering, spelbegeleiding en speltherapie?

· Hoe wordt er vorm gegeven aan spelstimulering en spelbegeleiding op de groep?

· Over welke vaardigheden moet een kind volgens de respondenten beschikken om door te kunnen stromen naar een vorm van onderwijs?

Wanneer ik een antwoord op deze vragen heb gevonden zal ik de theorie en de praktijk aan elkaar koppelen en zullen er conclusies en aanbevelingen worden gedaan.

Door middel van dit onderzoek wil ik achterhalen of de kinderen die nu op groep Blauw zitten, of in het schooljaar van 2006/2007 op groep Blauw hebben gezeten, zich door het activiteitenaanbod van groep Blauw, voldoende hebben ontwikkeld om naar een vorm van onderwijs te gaan. Tevens wil ik achterhalen of de begeleidsters van groep Blauw voldoende kennis hebben over spel en spelstimulering om deze doorstoom te realiseren. Wat is er nodig, om ervoor te zorgen dat deze kinderen zich zo optimaal mogelijk kunnen ontwikkelen? 

Hoofdstuk 1: 
Cello

Gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard valt onder stichting Cello. In dit hoofdstuk staat beschreven wat de visie en uitgangspunten zijn van kindercentrum de Elzengaard. Achtereenvolgens wordt er een omschrijving gegeven van de doelgroep waar ik stage heb gelopen en leest u over het samenwerkingsverband dat kindercentrum de Elzengaard is aangegaan met basisschool de Groote Wielen, Wittering.nl en kinderdagverblijf de Witte Wielen

1.1
Gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard

Kindercentrum de Elzengaard is een gespecialiseerd kindercentrum voor kinderen van 0 tot 18 jaar met een ontwikkelingsachterstand, verstandelijk beperking of meervoudige beperking.

Kindercentrum de Elzengaard is een onderdeel van Cello. Cello biedt zorg en dienstverlening aan cliënten met een verstandelijke beperking in de regio noordoost Noord- Brabant. 

Cello heeft zich als opdracht gesteld mensen met een verstandelijke beperking de mogelijkheid te bieden om gewoon als anderen hun eigen leven te leiden, met flexibele en professionele ondersteuning in het dagelijkse functioneren, afgestemd op de individuele vraag, waardoor zij als persoon en als lid van de samenleving tot hun recht kunnen komen. Cello kinderzorg is vooral gericht op ontwikkeling en leren, waar mogelijk in zo gewoon mogelijke vormen zoals kinderopvang, basisonderwijs of speciaal onderwijs. Cello kinderzorg geeft alle ondersteuning die daarvoor nodig is, op alle mogelijke manieren.

De ondersteuning is aanvullend op de eigen mogelijkheden van het kind, het gezin en de leefomgeving. 

Wanneer blijkt dat de ontwikkeling van een kind anders of langzamer verloopt dan “normaal”, gaan de ouder(s)/ verzorger(s) van het kind of andere betrokken personen zoals bijvoorbeeld het consultatiebureau of de huisarts stappen ondernemen.

Op deze manier komt het kind in het hulpverleningscircuit terecht en wordt er door professionals gekeken waar het kind het beste op zijn plek is en zo optimaal mogelijk begeleid kan worden.  

Op het moment dat een kind de Elzengaard binnenkomt zijn er dus al gegevens over het betreffende kind bekend. Aan de hand van deze gegevens en de informatie die je van ouder(s)/ verzorger(s) of hulpverlenende instanties hebt gekregen ga je als persoonlijk begeleidster van het kind een ondersteuningsplan opstellen om het kind en zijn ouder(s)/ verzorger(s) zo optimaal mogelijk te begeleiden.

Bij het opstellen van dit ondersteuningsplan zijn de (hulp)vragen, wensen en begeleidingsbehoeften van het kind het uitgangspunt. De ondersteuningsvragen worden jaarlijks vastgelegd in een planbespreking met ouders, begeleiders en andere disciplines. Onder andere disciplines vallen gedragdeskundige, fysiotherapeuten, logopedist, muziektherapeut en speltherapeut.  

1.2 Wat is de doelgroep?

De kinderen die een bezoek brengen aan kindercentrum de Elzengaard zijn onderverdeelt in verschillende groepen. Op welke groep een kind wordt geplaatst is afhankelijk van de problematiek, de leeftijd en het ontwikkelingsniveau van het kind. De groep waar ik mijn onderzoek op richt is een schoolvoorbereidende groep, genaamd groep Blauw.

In deze groep wordt zorg geboden aan 11 kinderen in de leeftijd van 3 tot 5 jaar met een verstandelijke beperking of een ontwikkelingsachterstand. Daarnaast kan er sprake zijn van een stoornis in het autistisch spectrum, motorische beperkingen, bijkomende problematiek zoals zintuiglijke beperkingen, epilepsie, gedragsproblemen en/of chronische somatische aandoeningen.

Vier kinderen die een bezoek brengen aan groep Blauw zijn normaal begaafd. Waarvan twee kinderen gediagnosticeerd zijn met PDD-nos. Een kind dat normaal begaafd is heeft een stoornis in het autistisch spectrum en een kind heeft een achterstand in zijn taal- spraak ontwikkeling.  

Er zijn zeven kinderen op de groep met een licht verstandelijke beperking. Waarvan vijf kinderen een bijkomende problematiek hebben. Een kind is gediagnosticeerd met autisme. Bij twee van deze kinderen is er een vermoeden van een stoornis in het autistisch spectrum. Een kind heeft het syndroom van Down en een kind heeft epilepsie. In hoofdstuk 3 zullen een aantal van deze problematieke besproken worden.

Groep Blauw heeft als doelstelling om:

· bij te dragen aan de versterking/vergroting van kennis, inzicht, vaardigheden en houdingen met betrekking tot sensorische integratie, communicatie, zelfredzaamheid en sociaal-emotioneel gedrag.

· aan te sluiten bij de mogelijkheden van het kind en het perspectief van zijn/haar toekomst.

· kinderen door middel van schoolvoorbereidende activiteiten voor te bereiden op een doorstroom naar een vorm van onderwijs.

. 

1.3
Samenwerkingsverband tussen Cello en de Groote Wielen.

In september 2006 is groep Blauw verhuisd naar Rosmalen en is de groep gehuisvest in de wijk de Groote Wielen. Hier is groep Blauw een samenwerkingsverband aangegaan met twee basisscholen en een kinderdagverblijf. Op dit moment maken zij gezamenlijk gebruik van een noodlocatie. Het is de bedoeling dat zij, wanneer de bouw af is, samen met andere disciplines gehuisvest worden in een voorzieningscentrum en met elkaar integreren. 

In dit voorzieningscentrum komen twee basisscholen, een kindercentrum met kinderdagopvang en buitenschoolse opvang, een wijkcentrum en een sportzaal. Deze scholen willen inclusief onderwijs bieden. Inclusief onderwijs is gebaseerd op de gedachte dat elk kind recht heeft op een zo volledig mogelijke integratie in de maatschappij.

Zoals ik al eerder heb omschreven wil Cello kinderzorg kinderen met een verstandelijke beperking en hun ouder(s)/ verzorger(s) de professionele ondersteuning bieden die nodig is om de gewone kwaliteiten van het leven te realiseren. Hiermee wordt bedoeld dat kinderen in hun eigen gezin en in hun eigen omgeving zo normaal mogelijk kunnen opgroeien en zich zo optimaal mogelijk kunnen ontwikkelen. Hierin past dat kinderen eerder en goed voorbereid instromen in onderwijs. De plaats in de voorschoolse periode is daarbij van belang.

Groep Blauw wil zich daarom richten op samenwerking met reguliere kinderopvang, peuterspeelzalen en het basisonderwijs. 

Doelstelling van het integratieproject is het bevorderen van de maatschappelijke integratie en acceptatie van kinderen met een ontwikkelingsachterstand. Door het realiseren van een intensieve samenwerking tussen reguliere kinderopvang (kinderdagverblijf De witte wielen), onderwijs (basisscholen De Groote Wielen en Wittering.nl) en Cello kinderzorg op de locatie in de wijk Groote Wielen. Door het integratieproject zijn de volgende doelen mede realiseerbaar

· Integratie in het onderwijs

· Onderwijsdoelstellingen inbrengen in het ontwikkelingsproces
Om integratie te stimuleren vindt kindercentrum de Elzengaard het erg belangrijk dat kinderen met en zonder ontwikkelingsachterstand elkaar ontmoeten, van elkaar leren en elkaar accepteren. We willen verschillende activiteiten gaan bekijken die gezamenlijk gedaan kunnen gaan worden, zoals muziek, gym en het samen vieren van feesten. Het belangrijkste hierbij is natuurlijk dat het goed is voor alle kinderen. De individuele behoefte van het kind is dan ook het uitgangspunt.

In het leerproces van de kinderen is het groepsgebeuren erg belangrijk. Uiteraard wordt er gekeken naar de individuele doelen die in het ondersteuningsplan beschreven worden.

Indien geïndiceerd kan er een beroep gedaan worden op de disciplines van kindercentrum de Elzengaard zoals logopedist, fysio- en ergotherapeut, spelbegeleider en muziektherapeut. Genoemde disciplines komen naar de Groote Wielen voor het geven van therapie.

In het programma van groep Blauw komen de volgende aspecten naar voren:

Communicatie:

· leren aandacht hebben voor en reageren op anderen

· leren aandacht hebben voor voorwerpen

· leren beurt nemen

· leren imiteren

· geluiden, woorden en gebaren leren begrijpen

· gebruiken van voorwerpen, foto’s, picto’s, gebaren

· leren adequaat te reageren op opdrachten

· uitbreiden van de expressieve communicatie (taalgebruik en taalbegrip)

Spelontwikkeling

· leren verkennen van materialen

· leren om de functie en mogelijkheden van speelgoed te onderzoeken en uitproberen

· leren functioneel te spelen met spelmateriaal

Sensorische integratie

· de visuele ontwikkeling stimuleren

· de auditieve ontwikkeling stimuleren

· de ontwikkeling van geur en smaak stimuleren

· de tactiele ontwikkeling stimuleren

· de fijne en grove motoriek stimuleren

Sociaal emotionele ontwikkeling

· het kind bewust maken dat hij in het contact met een ander persoon veiligheid, bevrediging van de basale levensbehoeften en plezier kan vinden

· het kind in staat stellen zijn omgeving te verkennen

· het kind leren ontdekken van de eigen persoon

· het kind leren contact te maken

· het kind leren te reageren op anderen

Zelfredzaamheid met betrekking tot

· eten en drinken

· aan- en uitkleden

· zindelijkheid

· wassen en lichaamsverzorging

Het dagprogramma is opgesteld naar aanleiding van de bovenstaande aspecten. De activiteiten uit het dagprogramma zijn:

· kringactiviteit, taalactivering

· werken met ontwikkelingsmateriaal

· gezelschapsspel

· buiten spel

· muziek

· handvaardigheid

· gymnastiek

· eten en drinken

· sensopatisch spel

· contactspel

· schoolvoorbereidende activiteit

Naast het programma bestaat de mogelijkheid om mee te draaien bij wittering.nl, De Groote Wielen of het kinderdagverblijf, in een groepje of individueel. Dit kan met of uiteindelijk zonder begeleiding vanuit groep Blauw. Vanuit individuele leerdoelen bekeken kan gekozen worden om hierdoor van het programma aanbod te profiteren op de scholen. 

1.4
Conclusie:

De kinderen die een bezoek brengen aan groep Blauw zijn 3 tot 5 jaar en hebben een ontwikkelingsachterstand of een verstandelijke beperking. Daarnaast is er vaak sprake van bijkomende problematieke. Het doel is om deze kinderen in de toekomst door te laten stromen naar een vorm van onderwijs en hun de mogelijkheid te bieden om de gewone kwaliteiten van het leven te realiseren. Om dit mogelijk te maken is groep Blauw een samenwerkingsverband aangegaan met een regulier kinderdagverblijf en het reguliere basisonderwijs. 

Hoofdstuk 2:
Spel 

Er wordt verondersteld dat spel een vooraarde is om tot ontwikkeling te komen. In dit hoofdstuk staat omschreven wat spel is, waarom spel zo belangrijk is en hoe de spelontwikkeling bij “normaal” ontwikkelde kinderen verloopt.

2.1
Wat is spel?

Kind en spel zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Kinderen over de hele wereld spelen. Omdat ze het leuk vinden, omdat ze er zin in hebben. Spel is een wezenskenmerk van de mens dat tot ontplooiing komt in de interactie met de omgeving. Het is een activiteit die als essentieel wordt gezien voor de ontwikkeling van de persoon.  Spel blijft het gehele leven lang belangrijk. 

(Hellendoorn, J. & en Berckelaer- Onnes, I. van, 1998)

Er bestaan uitlopende meningen over het “waarom” en over de essentie van spel. Daarom is het moeilijk om spel te definiëren. Ik zal hieronder een opsomming geven van een aantal karakteristieken die ik tijdens mijn literatuurstudie vele malen ben tegengekomen. 

· Als een kind speelt wil hij/ zij daar niks speciaals mee bereiken.

Het spelen is doelloos. Het resultaat van het bezig zijn is niet zo belangrijk. Daarom hebben veel speelse activiteiten geen duidelijk doel; juist het doelloze karakter maakt dat regelmatig spelen heel nuttig is. Omdat tijdens het spelen het doel niet zo belangrijk is, kan het kind van alles en nog wat proberen en veilig oefenen.

· Spel is voor een kind van levensbelang, maar hij doet het voor de lol.
Een kind vindt het leuk wat het doet, het speelt omdat en zolang het er zin in heeft. Het uitgangspunt in theorieën over spel is vrijwel altijd dat plezier het belangrijkste kenmerk is, zelfs voorwaarde is om van spel te kunnen spreken.
· Een kind speelt niet om zich te ontwikkelen, maar ontwikkelt zich door te spelen.
· Spel betekend dat een kind actief bezig is.

· Er is sprake van spel als een kind het vrijwillig doet. Men kan een kind niet dwingen om te spelen, men kan het kind wel stimuleren. 

· Er is sprake van spel als het kind er plezier in beleefd. Spelen levert een positieve ervaring en betrokkenheid op.

Elk van de bovenstaande eigenschappen kan ook gelden voor andere bezigheden. Het is de combinatie die als ze samen aanwezig zijn, maakt dat er sprake is van spel. 

(Kohnstamm, 2002)

Spel is datgene wat de mens doet om zijn houding tegenover de wereld en zijn medemensen te bepalen. Spel geeft de speler de mogelijkheid om uit te testen wie hij of zij is, wat hij of zij kan, wat hij of zij wil en welke plaats hij of zij inneemt in de wereld. (Teems, I, 1997)

Marianne Valck omschrijft spelen als een bezigheid waarin kinderen door nieuwsgierigheid gedreven  ervaringen op doen, waardoor ze iets kunnen ontdekken dat de moeite waard is om uit te proberen. Door uitproberen ontstaat de herhaling die meer ontdekkingen mogelijk maakt, en kunnen vaardigheden en inzichten ontstaan waarmee nieuwe ervaringen binnen bereik komen. (Valck, M. van de, 2005)

Frea Janssen Vos zegt dat spelen

· de motorische ontwikkeling stimuleert.

· de sociale vaardigheden bevorderd.

· ervaringen met de wereld mogelijk maakt.

· het omgaan met emoties vergemakkelijkt.

· de taalontwikkeling stimuleert.

· kinderen helpt om te begrijpen wat de woorden en handelingen van mensen te betekenen hebben.

· uitlokt  tot het oplossen van problemen en het leren denken.

(Frea Janssen Vos, 2004)

2.2
Het belang van spel.

Het kind wordt gestimuleerd om te spelen door het plezier wat het met zich meebrengt en is zich niet bewust van de functie die het spel heeft. Spelen speelt een belangrijke rol in de persoonlijkheidsontwikkeling van een kind. Over deze functie van spel zijn verschillende theorieën:

Emotionele ontwikkeling:

Spannende of beladen ervaringen kan een mens niet zomaar verwerken. Dit kan ons lang bezighouden. Steeds opnieuw overdenken we ze, tot ze op een of andere manier toch een plaatsje krijgen in onze denkwereld. Volwassenen denken daarover en fantaseren daarover.  Kinderen verwerken deze ervaringen door middel van spel. Spel helpt hen om conflictueuze gebeurtenissen een plaatsje te geven. Zodat ze in hun ervaringswereld kunnen worden opgenomen. (Hellendoorn, J. & en Berckelaer- Onnes, I. van, 1998).

Door spel krijgt het kind niet alleen inzicht in zijn eigen emoties maar ook inzicht in de emoties van andere. Door je voor te doen als iemand anders kan je ook ervaren hoe die ander zich zal voelen in een bepaalde situatie. Het kind leert omgaan met emoties en leert hierdoor ook controle te krijgen over emoties. Spel kan kinderen ook helpen om te gaan met angsten. Op een veilige manier kan geëxperimenteerd worden met angsten, omdat het toch niet echt is. 

Verstandelijke ontwikkeling:

Spel verbreed de ervaringswereld van kinderen. Door het manipuleren van speelgoed leert het kind de mogelijkheden daarvan steeds beter kennen. 

Spel is dus een belangrijke manier om te exploreren en ervaringen mee op te doen.                                                                                                                             Symbolisch spel heeft een bijzondere rol in de cognitieve ontwikkeling. Tijdens het “net als of spel” bouwt het kind een eigen wereldje op. Hierdoor krijgt het kind de mogelijkheid om de ervaringen die het dagelijks opdoet, op zijn eigen niveau nog eens door te nemen. Daardoor krijgt het kind meer greep op de gebeurtenissen en kan het kind de gebeurtenissen beter verwerken. (Hellendoorn, J. & en Berckelaer- Onnes, I. van). Het kind leert er door nadenken over dingen, leert vooruitdenken en plannen. Het leert onder andere zijn/ haar omgeving kennen, problemen op te lossen en hoe van alles werkt. 

Sociale ontwikkeling:                                                                                 

In het spel geeft het kind uiting aan de manier waarop hij of zij de wereld te gemoed treedt, hoe hij of zij de wereld ervaart en beleefd. In het spel kunnen kinderen een eigen wereld creëren, waarin persoonlijke belevingen centraal staan, maar met de reële dagelijkse wereld als achtergrond. Door spelen met andere kinderen leert het kind veel sociale vaardigheden. Vooral door rollenspel leren kinderen veel op het sociale vlak. De kinderen kunnen experimenteren met gedrag wat ze normaal niet zouden durven (want het is maar spel). (Hellendoorn, J. & en Berckelaer- Onnes, I. van). Ook worden rollen van elkaar over genomen waardoor kinderen leren zich in een ander te verplaatsen, wat bijdraagt aan begrip voor elkaar. En de kinderen leren ook rekening met elkaar te houden, want als ze allemaal doen wat ze zelf willen komen ze niet tot gezamenlijk spel.

Motorische ontwikkeling:

Door te spelen wordt zowel de grove als de fijne motoriek ontwikkeld. De grove motoriek zijn de grote gebaren met behulp van spieren en spiergroepen dicht bij de romp: zoals kruipen, klimmen, klauteren, fietsen, traplopen, rondrennen enz. Door deze bezigheden oefenen kinderen met hun lijf, handen, armen en benen en worden ze steeds behendiger. De fijne motoriek zijn de kleine bewegingen die je met je handen of vingers maakt. Onder de fijne motoriek vallen bewegingen zoals het pakken van een speelgoedje, leggen van een puzzelstukje, knutselen, kleuren, kralen rijgen, bouwen met constructiemateriaal enz. Door deze activiteiten oefenen kinderen met hun vingers, oren, ogen en mond en leren hier steeds beter de mogelijkheden van kennen. De grove motoriek loopt steeds een stap voor op de ermee in verband staande fijne motoriek. Of en de mate waarin een kind de allerfijnste spieren leert beheersen, hangt voor een groot deel af van zijn aanleg, of zijn zenuwstelsel die de mogelijkheden voor die verfijning in zich heeft. (Kohnstamm, 2002) 

2.3
De spelontwikkeling

Om het spel van een kind op niveau te kunnen inschatten volgt onderstaand een beschrijving van de spelontwikkeling van het gemiddelde kind. De beschrijving is gebaseerd op de spelcategorieën van de SpelOntwikkelingsSchaal (Hellendoorn, 1989), aangevuld met spelvormen zoals die door Vermeer (1955) zijn onderscheiden.

Spelend manipuleren:                                                                                                               

Het meest eenvoudige niveau in de spelontwikkeling wordt het spelend manipuleren of spelend bewegen genoemd. Tijdens deze fase verkent het kind zijn omgeving. Dit spel kenmerkt zich door het steeds opnieuw bewegen van voorwerpen of (delen van) het eigen lichaam. Voorbeelden van dit spel zijn het rammelen met een rammelaar, een mobiel laten bewegen, bewust geluidjes maken of “bellen blazen”. Deze spelvorm ontwikkelt zich over het algemeen als het kind drie of vier maanden oud is. Door verschillende speldeskundigen wordt in deze periode het sensopatisch spel als afzonderlijke spelvorm genoemd. Dit spel wordt gedefinieerd als het spelen met vormloze materialen als zand, water, scheerschuim, klei etc. Bij dit spel staat de zintuiglijke beleving bij aanraking van het materiaal centraal. 

Spelend combineren: 

Deze spelvorm ontwikkelt zich wanneer het kind een maand of 10 oud is. Zoals de naam al doet vermoeden kenmerkt dit spel zich doordat het kind verschillende (speel)materialen combineert. (Hellendoorn, J. & en Berckelaer- Onnes, I. van, 1998)

Het begint met zinloze combinaties, maar die worden later zinvoller. Het kind ervaart zelf wat zinloos is en wat niet en leert daardoor. Door verder te zoeken naar zinvolle dingen, gaat het kind betekenissen toekennen. (De Clercq, 2005). Iets ergens in doen en er weer uit halen is voor veel kinderen een favoriete bezigheid aan het begin van hun tweede levensjaar, evenals het spelen met actie-reactie materiaal. 

Functioneel spel: 

In de vorige fase had het kind nog geen oog voor de functionaliteit van het speelmateriaal. Nu combineert en gebruikt hij het materiaal op een functionele manier. Soms zijn deze handelingen gericht op objecten, een kopje wordt op een schoteltje geplaatst en een pop wordt in een bedje gelegd. Op andere momenten zijn de handelingen op zichzelf gericht of op andere personen. (De Clercq). Uit het spel blijkt dat het kind weet in welke context en op welke manier materialen gebruikt worden. Deze spelvorm ontwikkelt zich veelal wanneer het kind ongeveer 1,5 jaar oud is.

Symbolisch spel:

In deze spelvorm doet het kind voor het eerst “alsof”. Het spel kenmerkt zich doordat voorwerpen een andere betekenis krijgen dan ze buiten het spel doen of het kind doet alsof er dingen zijn of gebeuren die er in werkelijkheid niet zijn. Zo drinkt hij zogenaamd koffie uit een leeg kopje of maakt hij “broem-geluiden” bij het rijden met een niet-gemotoriseerde speelgoedauto. In dit spel kiest het kind over het algemeen voor thema’s die hij in de dagelijkse omgeving ziet en mee maakt. (Hellendoorn, J. & en Berckelaer- Onnes, I. van)

De thema’s in het spel van kinderen  hebben een emotionele betekenis. Het kinderspel centreert zich vaak rond onderwerpen die in de geest van het kind verbonden zijn met heftige emoties. Het doen “als of spel” kan het kind helpen zijn eigen gevoelens en overtuigingen te onderzoeken. Via symbolisch spel kan het kind uiting geven aan deze heftige emoties. Het helpt het kind om nieuwe gebeurtenissen niet alleen cognitief maar ook emotioneel te verwerken. Deze spelvorm ontwikkelt zich rond het tweede levensjaar. (Buys, O, 1996)

Fantasiespel en constructiespel:

Wanneer het kind de kleuterleeftijd nadert zien we dat hij echte scènes en verhalen gaat spelen en de werkelijkheid steeds meer los laat. Fantasiespel kenmerkt zich door het aannemen van echte rollen en het spelen van verhalen, waarbij de fantasie van het kind leidraad is.

In deze fase zien we nog een spelvorm ontwikkelen, die we het constructiespel noemen. Bouwen, tekenen, knutselen en alle andere manieren van spelen waarin het kind iets aan het “maken” is, valt onder deze categorie.

Spel met regels:

Hekkensluiter in de spelontwikkeling is het spel met regels. Dit zijn de bordspelen, kaartspellen, maar ook tikkertje en verstoppertje. Het spel kenmerkt zich door dat het altijd met anderen wordt gespeeld en een competitief element in zich heeft. Hoewel er vandaag de dag veel spelletjes verkrijgbaar zijn voor kleuters, zijn kinderen pas echt aan deze spelvorm toe vanaf een jaar of zes. Pas dan zijn ze cognitief voldoende ontwikkeld om de regels van het spel goed te doorgronden. (Hellendoorn, J. & en Berckelaer- Onnes, I. van)

2.4
De spelontwikkeling in fasen.

Er zijn grote individuele verschillen te zien in de leeftijd waarop kinderen bepaald spel gaan spelen en de manier waarop ze spelen. Ondanks deze verschillen is er toch een lijn te ontdekken hoe de normale spelontwikkeling verloopt.

De baby:

Het eerste wat een baby kan is zichzelf bewegen. Hier is direct zijn eerste spel gedrag te zien. Een baby trappelt met zijn benen, zwaait met zijn armen en kijkt ondertussen naar de persoon die bij hem of haar staat. Dit speelse gedrag lokt uit tot reactie. De persoon die op dat moment bij de baby is zal op het gedrag van het kind reageren met aandacht, gebaren of stem. De baby krijgt plezier in het bewegen en zal het ook gaan doen als er geen persoon in de buurt is die op hem of haar reageert. 

Behalve met zichzelf spelen leert het kind rond de drie maanden ook te spelen met voorwerpen. De baby zwaait eindeloos met een rammelaar, wat leidt tot aanvoelen van de samenhang  tussen beweging, geluid en beeld. Dit is zowel voor de verstandelijke en de zintuiglijke ontwikkeling belangrijk. Rond vier, vijf maanden gaat de baby gericht met een speeltje zwaaien en het speeltje ronddraaien om het aan alle kanten te bekijken. Wanneer de baby ongeveer zeven maanden is gaat het plukken en trekken aan speeltjes. Het kind kan in elke hand een speeltje houden en de speeltjes tegen elkaar slaan. Het zintuiglijk bezig zijn met dingen gaat steeds meer over in denkend - ontdekkend spel. Het kind krijgt al spelend inzicht in wat je wel en wat je niet met een bepaald ding kunt doen.  Dingen uit elkaar trekken en speeltjes uit de box  gooien in de verwachting dat iemand het weer opraapt worden interessant. Er is een duidelijke ontwikkeling te zien in wat de baby met het speeltje doet maar het in de mond stoppen van speelgoed blijft bestaan. Dit neemt pas af in de tweede helft van het eerste jaar. Een kind van een jaar kijkt eerst naar een voorwerp, voelt eraan, stopt het daarna even in de mond en bepaald vervolgens wat hij of zij ermee gaat doen. Met sommige dingen gaat het kind in het wilde weg zwaaien en slaan, maar met een paar dingen die hij of zij al eerder heeft leren kennen, doet hij of zij iets speciaals. Hij of zij legt het op een speciale plaats neer of kijkt er nog eens even goed naar. Speelgoed met knopjes wordt in deze periode ook interessant. Rond de vijftien maanden doet het kind met steeds meer dingen iets speciaals. Hij of zij gebruikt de dingen min of meer waar ze voor bedoeld zijn. Het zomaar zwaaien en slaan neemt in deze periode af. Het kind gaat dingen met elkaar combineren. Enkele maanden later zoekt het kind als het met het ene bezig is doelbewust het bijbehorende op. 

(Kohnstamm, 2002)

De peuter:

Het bezig zijn met voorwerpen wordt steeds ingewikkelder. Het simpel bouwen van een toren groeit uit tot volgens inzicht iets in elkaar zetten. Vanaf deze leeftijd beginnen kinderen  de resultaten van hun werkzaamheden waar te nemen. Het hele dagelijkse gebeuren wordt door de peuter tot spel gemaakt. Het spelen van de peuter is erg verweven met zijn fantasie, zijn verbeeldingskracht. Elk gebruiksvoorwerp in huis kan omgetoverd worden tot een stuk speelgoed. In de peutertijd is samenspel mogelijk, maar het kind is meestal nog met zijn eigen dingen bezig. Een interessant stuk speelgoed kan kinderen wel tot samendoen brengen. Een interessant speeltje kan het ene kind in contact brengen met het andere kind. In principe gaat het om het speeltje, maar omdat dat speeltje vastzit aan het kind komt het nieuwsgierige kind ook in contact met het kind wat met het speeltje aan het spelen is. Het speelgoed zorgt er dus voor dat de kinderen samen worden gebracht. 

De kleuter:

Kenmerkend voor de kleuterperiode is de behoefte die kinderen ontwikkelen om samen te spelen. Ook het symbolisch spel neemt toe. Ze spelen de wereld niet alleen na, ze verzinnen een eigen wereld. Ze zetten de werkelijkheid naar hun hand, alles kan echt zijn. Tijdens hun spel komen figuren voor die ze niet dagelijks tegenkomen; indianen, soldaten, heksen enz. Kleuters spelen om te spelen zonder vooruit te kijken en zonder verdere bedoelingen te hebben. Tijdens het samen spelen verdelen zij rollen en iedere rol krijgt een eigen karakter en een eigen stem.

Kleuters benoemen kenmerken en gebeurtenissen om de wereld te ordenen. Kleuters zoeken dezelfde plaatjes bij elkaar, gaan tussen heel veel schelpen twee dezelfde zoeken, ze zoeken naar combinaties zoals een kopje en een schotel, of ze zoeken een logische volgorde, bijvoorbeeld van zaadje tot bloem, van ei tot vogel, van kikkerdril naar kikker.

Kleuters ervaren, ontdekken, herhalen en verwerven vaardigheden met dingen die zij kunnen zien, horen, voelen of ruiken. Het gaat om tastbare ervaringen.  

Kleuters houden van rennen, klimmen, klauteren, springen en schommelen. Ook houden zij van verven, kleuren en kleien. Kleuters vertellen volwassenen graag wat en hoe ze iets gedaan hebben om bevestiging te krijgen. Ze overtreden regels om te ontdekken of ze nog gelden. Kleuters willen zelfstandig spelen, maar wel in het zicht van een volwassenen die kan helpen indien dat nodig is. (Valck, 2005)

Het schoolkind:

Tijdens deze periode nemen leeftijdsgenootjes een belangrijke plaats in. Tekeningen en constructies ontstaan doelbewust en planmatig. Het schoolkind weet van te voren wat hij of zij wil maken, wat ze nodig hebben en wat ze in welke volgorde moeten doen. Ze hebben een bepaald voorstellingsvermogen. In de cyclus van ervaren, ontdekken, uitproberen, herhalen en vaardigheden verwerven combineren kinderen in deze fase hun vaardigheden met nieuwe ervaringen. Spelen blijft leuk zolang mogelijkheden passen bij interesse en uitdaging. Kinderen van deze leeftijd hechten veel waarde aan resultaat. Ze maken graag iets bruikbaars.

Schoolkinderen houden van wedstrijden met leeftijdsgenootjes om hun krachten te toetsen. Ze bepalen het liefst zelf de spelregels. Leuk spelen bestaat voor deze groep kinderen uit  veel kleine prestaties die in de loop van het spel te behalen zijn. Die resultaten bepalen hoelang een spel duurt en of iets voor herhaling vatbaar is.

Aan het einde van de basisschool zie je vaak jongens en meiden groepjes. Vaak gaan de kinderen ook meer activiteiten buiten huis doen.  

 2.5
Factoren die het spel van een kind beïnvloeden

Vanuit de basis is het spel van kinderen gelijk. Maar verschillende factoren bepalen hoe het spel uitgewerkt wordt, waardoor spel toch zeer divers is.  Het temperament van het kind is een belangrijke factor bij de bepaling van het spel. Het bepaalt of het spel rustig is of druk en of het spel gestructureerd is of juist niet. Leeftijd en ontwikkelingsniveau spelen ook een belangrijke rol bij de bepaling van het spel. Bij jonge kinderen zien we dat het spelmoment vaak maar kort is en het kind steeds weer iets nieuws pakt of verzint. Het spel bestaat uit korte stukjes achter elkaar. Naarmate het kind ouder wordt gaat het spel langer duren, verzint het kind steeds meer om het spel heen en wordt er in plaats van met iets anders te gaan spelen, nieuw speelgoed in het al begonnen spel betrokken.
Ook sekse is bepalend voor de manier waarop er gespeeld wordt. We zien dit niet alleen in de keuze van het speelmateriaal, maar ook in de manier waarop er gespeeld wordt. Bij jongens zien we meer activiteit in het spel, terwijl we bij meisjes meer zorgvuldig inrichten en zorgen zien. Wanneer een meisje met auto's speelt zien we vaak meer ordening van de auto's in een garage of op een weg, dan rondrijden met de auto's en bij een jongen met een pop zien we meer rond lopen met de pop in de wagen dan verzorging van de pop.

Maar naast de boven besproken factoren spelen nog veel andere zaken een rol in de bepaling van het spel. De woonomgeving kan bepalend zijn. Woont het kind in de stad of op het platteland? Heeft het kind de gelegenheid om buiten te spelen? Wonen er veel of weinig kinderen in de buurt waarmee het kind kan spelen? Brengt het kind een bezoek aan de peuterspeelzaal of het kinderdagverblijf? Ook de plaats in de kinder-rij kan bepalend zijn. Heeft het kind broers en/ of zussen om van te leren en waarmee hij/zij het speelgoed moet  delen. (Vos van der Hoeven, 2000). Hoe is de houding van de ouder(s)/ opvoeder(s) ten opzichte van spel? Opvoeders oefenen door hun houding en gedrag invloed uit op het kind. Wat zij van het kind vinden en hoe zij het kind behandelen en aanspreken is van grote invloed op zijn gevoel van eigenwaarde. Dit heeft gevolgen voor zijn of haar durf en zin om te gaan spelen. (Teems, I. 1997). Al deze factoren kunnen van invloed zijn op het spel. (Vos van der Hoeven)     

Daarnaast wordt er binnen de samenleving ook op een bepaalde manier over spel gedacht. Deze ideeën en opvattingen over spel bepalen de houding van mensen tegenover spel en tegenover de spelende kinderen. Ook taal is een maatschappelijke voorwaarden voor spel. Zoals spel omschreven wordt zo kijken we tegen spel aan, en zo behandelen we spelende kinderen. De taal die een kind wordt aangereikt, bepaalt zijn visie. Een kind interpreteert zijn spelhandelingen al naargelang de woorden die er door anderen in zijn omgeving voor gebruikt worden.(Teems, I)

2.6
Conclusie:

Spel is cruciaal voor de ontwikkeling van een kind. Door te spelen ontwikkeld een kind zich zowel op motorisch, sociaal, cognitief en emotioneel gebied. Spel levert dus een bijdrage aan de persoonlijke ontwikkeling en zorgt er voor dat het kind de wereld kan ontdekken. Door deze ontdekkingsreis leert het kind hoe bepaalde dingen werken en kan hij experimenteren met gevoelens en gedachtes. Alles wat hij of zij doet is immers spel.

Door te spelen ontdekt het kind wat zijn of haar mogelijkheden en beperkingen zijn. Een kenmerk van spelen is dan ook dat kinderen verworven vaardigheden eindeloos herhalen. Dit geeft hen zelfvertrouwen en draagt bij aan een positief zelfbeeld. 

De spelontwikkeling verloopt in fases. Iedere fasen heeft bepaalde kenmerken en in iedere fase leert het kind nieuwe vaardigheden. 

Er zijn verschillende factoren die het spel van het kind beïnvloeden. Zo kan de houding van ouder(s) en/of verzorger(s) van invloed zijn op de spelontwikkeling van het kind. Maar ook het temperament van het kind, de sekse van het kind en de plaats in de kinder rij kan van invloed zijn op het verloop van de spelontwikkeling.

Hoofdstuk 3 :
De problematiek van de kinderen op groep Blauw.

Zoals ik al eerder heb omschreven komen op groep Blauw van gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard verschillende kinderen met uiteenlopende problematieke. De meest voorkomende problematieke zal ik hieronder toelichten. In hoofdstuk 4 zult u lezen hoe bij deze verschillende problematieke de spelontwikkeling verloopt.

3.1
Autisme verwante stoornis:

Sommige kinderen van groep Blauw hebben een stoornis in het autistisch spectrum. Autisme heb je in veel verschillende vormen en de ernst van autisme kan ook per kind variëren. Bij drie kinderen van groep Blauw is er sprake van een lichte vorm van autisme. Bij twee kinderen is er enkel sprake van vermoedens en er is een kind waarbij de problematiek een ernstigere vorm aanneemt. Wanneer u dit hoofdstuk gaat lezen moet u zich realiseren dat de symptomen die ik heb omschreven niet bij ieder kind van groep Blauw in dusdanige mate aanwezig zijn. Omdat er veel verschillende vormen van autisme zijn is het moeilijk om een allesomvattende uitleg over autisme te geven. Daarom is er bij dit onderzoek voor gekozen om de DSM- IV aan te houden. Hierover dadelijk meer.

Autistische kinderen worden gekenmerkt door een vertraagde en afwijkende ontwikkeling van sociale relaties, van de taal en andere communicatieve vaardigheden en van spel. Kinderen met autisme vertonen een beperkt repertoire van stereotype interesses en repetitieve gedragspatronen. 

In het merendeel van de gevallen is er bij autisme sprake van een aangeboren stoornis en kunnen de symptomen in de eerste twee levensjaren al herkent worden. 

Ik heb voor de diagnostische criteria voor autisme de DSM-IV gebruikt.

DSM staat voor: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder. Het is een internationaal veel gehanteerd classificatiesysteem ontwikkeld door de American Psychiatric Association. De DSM is een meer- assig classificatiesysteem. 

Hieronder ziet u de diagnostische criteria voor autisme volgens de DSM- IV:

Tenminste zes criteria  van 1, 2 en 3, met tenminste twee van 1 en één van zowel 2 als 3.

1. Contactstoornis zich uitend in tenminste twee van de volgende kenmerken:

a. Stoornis in non- verbaal gedrag zoals oogcontact, gezichtuitdrukking, lichaamshouding en gebaren om sociale interacties te reguleren.

b. Onvermogen om relaties met leeftijdsgenootjes op te bouwen.

c. Stoornis in het uiten van plezier om blijdschap van anderen.

d. Tekort aan sociale of emotionele wederkerigheid.

2. Communicatiestoornis zich uitend in tenminste een van de volgende kenmerken:

a. Achterstand in of afwezigheid van taalontwikkeling.

b. Indien spraak aanwezig: onvermogen om een gesprek te initiëren of te onderhouden.

c. Stereotiep, repetitief, of idiosyncratisch taalgebruik. 

d. Tekort aan spontaan ‘alsof’ spel of imitatiespel.

3. Beperkte repetitieve en stereotype gedragspatronen, interesse en activiteiten zich uitend in tenminste een van de volgende kenmerken:

a. Voortdurende preoccupatie met één of meer stereotype en beperkte interesses die abnormaal zijn wat betreft intensiteit of inhoud.

b. Schijnbaar dwangmatige gehechtheid aan bepaalde niet- functionele routines of rituelen.

c. Stereotype en repetitieve handelingen (bijvoorbeeld fladderen met handen of vingers of complete lichaamsbewegingen).

d. Preoccupatie met delen van voorwerpen. 

De contactstoornis:

De contactstoornis bij autistische kinderen is meestal al zeer vroeg in de ontwikkeling te herkennen, bijvoorbeeld het ontbreken van lachen naar de verzorger(s), het ontbreken van oogcontact, het niet opzoeken van andere voor troost of affectie te ontvangen, het niet met onlust reageren op het vertrek van de verzorger(s), het niet volgen van de verzorger(s), het ontbreken van het begroeten of uitzwaaien van de verzorger(s). Gedragingen die behoren bij normaal hechtingsgedrag van het jonge kind, ontbreken of zijn gestoord bij kinderen met autisme. Kinderen met autisme hebben extreem veel interesse voor hun eigen stereotype bezigheden of voor de wereld van levenloze voorwerpen. Autistische kinderen zijn als kleuter en als basisschoolkind vaak sociaal geïsoleerd. Zij missen het vermogen om de essentie van sociale spelletjes te begrijpen. Zij zijn niet instaat om te reageren op gevoelens van anderen. Wanneer zij hier wel toe instaat zijn is het vaak aangeleerd gedrag. Hierover later meer.  

Communicatiestoornis:

De taal- spraakontwikkeling van autistische kinderen is afwezig of vertraagd. Dit geldt zowel voor het taalbegrip als voor de taaluiting. Wanneer de taal zich wel ontwikkelt, wordt deze naast de achterstand in de taalontwikkeling gekenmerkt door één of meerdere van de volgende specifieke stoornissen:

-
Echolalie:

Het kind herhaalt letterlijk de woorden of een deel van de zin die een ander net heeft gezegd. Dit is een gevolg van een gebrek aan taalbegrip. 

-
Papegaaienspraak:

Het kind herhaalt letterlijk de woorden die hij/zij dagen, weken of maanden geleden gehoord heeft. Het zinloos herhalen van woorden of zinnen heeft geen communicatieve functie. Het is een vorm van zintuiglijke autostimulering. 

-
Verwisselen van persoonlijke voornaamwoorden: 

Kinderen met autisme verwisselen vaak ‘ik’ en ‘jij’.

· Spraakstoornissen:

Een abnormale intonatie, ritme en articulatie komen vaak voor.

Het komt vaak voor dat kinderen met autisme figuurlijk bedoelde zegswijzen letterlijk op vatten. Het begrijpen, imiteren en hanteren van gebaren is afwezig of is sterk gestoord.

Beperkt repertoire aan bezigheden en interesses:

Autistische kinderen vallen op door hun beperkte, stereotype interesses en bezigheden. Het dwangmatig vasthouden aan bepaalde routines of situaties hebben als doel om voorspelbare sensaties op te roepen. Voldoet de omgeving niet aan de vaak bizarre eisen van het kind, dan kan het kind reageren met woede of angst.

Andere eigenschappen:

Naast de drie bovengenoemde hoofdkenmerken kunnen de volgende eigenschappen ook voorkomen:

· Stoornis in reactie op prikkels uit de omgeving.

Sommige kinderen met autisme reageren niet of nauwelijks op pijnprikkels, of het roepen van hun naam, terwijl zij extreem gevoelig kunnen zijn voor andere prikkels zoals het waarnemen van bepaalde geluiden.

· Stoornissen in de motoriek:

Autistische kinderen houden zich vaak bezig met stereotype, zelfstimulerende activiteiten, zoals fladderen met de armen, het aannemen van verwrongen lichaamshoudingen, hoofdbonzen en schommelen van het lichaam.

· Stoornissen in het intellectueel functioneren:

Ongeveer 60% van de autistische kinderen heeft een IQ lager dan 50, 20% tussen de 50 en de 70, en 20% boven de 70. Vaak vertonen kinderen met autisme een disharmonisch intelligentie profiel. Vaak scoren zij beter op testonderdelen waar ruimtelijk inzicht en handelen voor nodig zijn, terwijl zij op onderdelen waarbij verbale vaardigheden en rol spelen minder goed presteren. Autistische kinderen zijn even goed in staat om zinloze informatie te onthouden en te reproduceren dan zinnige informatie. Normale kinderen kunnen informatie veel beter onthouden wanneer er een zinnige samenhang is.  (Verhulst, 2002)

3.2
Kinderen met een verstandelijke beperking.

Er zijn verschillende mate van ernst van een verstandelijke handicap, deze zijn onder te verdelen in licht, matig, ernstig en diep. Zes kinderen van groep Blauw hebben een lichte verstandelijke beperking. Er is echter een kind waarbij geen sprake is van een verstandelijke beperking maar van een ontwikkelingsachterstand. Dat wil zeggen dat het IQ van dit kind boven de 70 licht. In dit hoofdstuk staat beschreven wat een verstandelijke beperking is. In paragraaf 4.3 kunt u lezen hoe de spelontwikkeling verloopt bij kinderen met een verstandelijke beperking of een ontwikkelingsachterstand en wat de volwassenen kan doen om de omgeving zo optimaal mogelijk te maken.

De DSM-IV geeft aan dat er sprake is van een verstandelijke handicap wanneer:

· Het niveau van intellectueel functioneren beduidend onder het gemiddelde ligt (IQ van 70 of lager, gemeten met een intelligentie test).

· Er gelijktijdig  tekorten of beperkingen zijn  in het adaptief functioneren.

Met adaptief functioneren wordt bedoeld de mate waarin iemand erin slaagt om tegemoet te komen aan de eisen geldend voor zijn of haar leeftijd met betrekking tot vaardigheden, zoals: communicatie, zelfverzorging, dagelijkse huishoudelijke taken, interpersoonlijke vaardigheden, het plannen en richting geven aan activiteiten, schoolse vaardigheden, gezondheid en veiligheid. 

Het niveau van intellectueel functioneren kan gemeten worden met een gestandaardiseerde intelligentietest en kan vastgesteld worden in een maat die intelligentiequotiënt of IQ heet. IQ is de verhouding tussen de mentale leeftijd en de kalenderleeftijd, vermenigvuldigd met 100.

Je hebt verschillende mate van ernst van verstandelijke handicap:

-
Licht verstandelijk gehandicapt

IQ tussen de 50-55 tot 70

-
Matig verstandelijk gehandicapt

IQ tussen de 35-40 tot 50-55

-
Ernstig verstandelijk gehandicapt

IQ tussen de 20-25 tot 35-40

-
Diep verstandelijk gehandicapt

IQ onder 20-25

Kinderen met een verstandelijke handicap vertonen een ontwikkeling van hun cognitieve en adaptieve functies, maar deze ontwikkeling verloopt vertraagd vergeleken met “normaal” ontwikkelde kinderen. Het eindniveau bij kinderen met een verstandelijke beperking ligt lager dan bij kinderen met een normale intelligentie. Na dat kinderen met een verstandelijke beperking dit eindniveau hebben bereikt wordt het gat tussen de prestaties van kinderen met een verstandelijke handicap en die van de normgroep steeds groter.

Ondanks dat de ontwikkeling bij verstandelijk gehandicapten vertraagd verloopt en een lager eindniveau heeft, is het patroon van de cognitieve ontwikkeling hetzelfde als bij normaal begaafde kinderen. (Verhulst, 2002) 
3.3
Conclusie:

In dit hoofdstuk is naar voorgekomen wat autisme is. Om autisme te kunnen omschrijven is er gebruik gemaakt van de DSM IV. Ook heeft u kunnen lezen wanneer er sprake is van een verstandelijke beperking.

Hoofdstuk 4:
Speciaal spel voor speciale kinderen

In het algemeen geldt dat spelen  een natuurlijke behoeften van het kind is (Koning, L. 2001).

Als kinderen niet spelen is er vaak iets aan de hand. Van nature zijn kinderen betrokken bij het spel en willen zij dingen ontdekken. Bij kinderen zonder handicap vind de spelontwikkeling “van zelf” plaats. Bij kinderen met een verstandelijke handicap is dit niet het geval. 

De kinderen van groep Blauw hebben door een ontwikkelingsachterstand of door hun verstandelijke beperking een achterstand in de spelontwikkeling. Aangezien spel de verschillende ontwikkelingsgebieden stimuleert is spel van groot belang en zeker voor kinderen met een beperking. Sommige kinderen van groep Blauw komen zelf moeilijk tot spel en laten ook weinig variatie in hun spel zien. Daarom is het van groot belang dat deze kinderen worden gestimuleerd in hun spel. Om de spelontwikkeling van deze kinderen te stimuleren moeten er aan bepaalde voorwaarden worden voldaan. Hierover zult u in paragraaf 4.2 meer lezen. 

4.1
Autisme en spel:

Mensen met autisme, of een aan autisme verwante stoornis hebben zoals ik al eerder heb beschreven, op verschillende niveaus moeilijkheden om de diepe betekenis achter de waarneming van communicatie, van sociaal gedrag en van symbolisch spel te begrijpen. Hun essentiële probleem is er een van de verbeelding. Verbeelding hebben betekend onder meer ‘verder gaan dan de feitelijkheid’. 

Kinderen met autisme leren niet op een vanzelfsprekende manier de sociale en emotionele betekenis van woorden, van dubbele betekenissen of van beeldspraak kennen. Het ontcijferen van lichaamstaal is voor hen een probleem. Kinderen met autisme hebben een ander voorstellingsvermogen en moeite met betekenisverlening. Hierdoor is het voor kinderen met autisme moeilijk om symbolisch spel te spelen. Ze kunnen dit echter wel leren, maar het gaat niet vanzelf zoals bij normaal ontwikkelende kinderen. (De Clercq, 2005)

“ Normaal” ontwikkelde kinderen verlenen betekenis aan de wereld dankzij hun verbeeldend vermogen. Hun vormen een beeld van al wat hun met hun zintuigen ervaren, van wat ze zien, voelen, horen, proeven en ruiken. Wanneer een “normaal” ontwikkeld kind een prikkel krijgt kan hij/zij daar onmiddellijk de bijbehorende dingen bij bedenken, bij verbeelden. Een kind met autisme heeft dus een tekort in deze betekenisverlening. Terwijl verbeelding een wezenlijk kenmerk van ons denken is en onontbeerlijk in onze zingeving. (Hellendoorn, J. & en Berckelaer- Onnes, I, 1998). Om gezond te kunnen spelen met andere kinderen moet je communicatief vaardig zijn en moet je de grotendeels onzichtbare regels van sociaal gedrag begrijpen. De verbeelding helpt je om de gewone werkelijkheid te spelen. Juist die verbeelding is bij autistische kinderen niet vanzelfsprekend en dit belemmerd hun in het spel. ( De Clercq).   

Er zijn verschillende onderzoeken gedaan naar autistische kinderen en spel. Uit deze onderzoeken komen de volgende conclusies naar voren:

· Autistische kinderen gaan op een zo stereotiepe en persevererende wijze met spelmateriaal om, dat zij de veelheid van ervaringen die een gezond kind in de eerste twee levensjaren door middel van simpel manipuleren en combineren opdoet, niet hebben opgedaan.

· Het functionele spel wat autistische kinderen tonen, lijkt mechanisch en aangeleerd en mist een inbedding in een zinvolle context. Het zijn losse associatieve handelingen, de handelingen missen een verdere intentie. 

· De spelervaringen die autistische kinderen in de eerste 3 spel categorieën opdoen (spelend manipuleren, spelend combineren en functioneel spel) zijn zo beperkt en in wezen gespeend van een gezonde exploratiedrang, dat zij in deze vorm geen voorlopers van het symbolisch spel kunnen zijn.

Wil een kind tot functioneel of symbolisch spel kunnen komen dan moet het de eerste twee fasen van simpel manipuleren en combinatiespel op een goede manier doorlopen hebben. Autistische kinderen kunnen dit niet zonder hulp. Zij missen de exploratieve kracht om zelf op onderzoek uit te gaan. Zij kunnen de op hun afkomende prikkels onvoldoende integreren. Autistische kinderen hebben hulp nodig om zich de spelmaterialen eigen te maken. (Hellendoorn, J. & en Berckelaer- Onnes, I)

Spelend manipuleren:

In deze fase ontdekt het kind zijn omgeving. Maar kinderen met autisme zijn weinig verkenend, de exploratie is beperkt en weinig gevarieerd. Ze manipuleren speeltjes niet in hun geheel, maar hebben een overdreven aandacht voor details. Ze hebben geen aandacht voor de gehele speelgoedauto maar zijn gericht op de draaiende wieltjes.

Spelend combineren:

In deze fase gaan kinderen dingen combineren en daaraan betekenis verlenen. Voor kinderen met autisme is het moeilijk om ergens betekenis aan te verlenen. Hierdoor zal het leggen van een betekenisvol verband ontbreken. Dat is juist waar het in deze spelfase omgaat. Vaak komen kinderen met autisme niet verder dan voor ons zinloze combinaties, hoewel het autistisch kind zelf de combinatie mogelijk wel zinvol vindt, vanuit de idiosyncratische betekenis die het er aan toekent. 

Functioneel spel:

Kinderen met autisme gaan vaak op een stereotype manier met speelgoed om en laten weinig variatie in hun spel zien. Het functioneel spel wat je bij kinderen met autisme ziet is vaak aangeleerd of gekopieerd. 

Symbolisch spel:

Tijdens deze spel fase komt het kind met autisme het meest in moeilijkheden. Tijdens dit spel moet de letterlijke betekenis namelijk overstegen worden. In deze fase laat het “normaal” ontwikkelde kind doen als of spel zien. Een blokje kan een vliegtuig worden en een cirkel wordt een pannenkoek. Voor een kind met autisme is dit erg moeilijk. Wanneer een blokje een vliegtuig wordt moet er namelijk sprake zijn van een verbeeldend vermogen en zoals ik al eerder heb omschreven is dit verbeelden moeilijk voor een kind met autisme.

Het ‘doen als of spel’ lukt moeilijk of is aangeleerd of gekopieerd. Fantasiespel kan soms wel aangeleerd worden bij kinderen met autisme, maar het inzicht in relaties, de ontwikkeling van het inlevingsvermogen en de sociale vaardigheden vormen obstakels. Voor kinderen met autisme is het moeilijk om fantasie te onderscheiden van de werkelijkheid.

Alles wat abstract en symbolisch is levert voor een kind met autisme problemen op. Het is dus moeilijk voor een kind met autisme om een rollenspel te spelen of iemand uit te beelden. Wanneer ze dat doen moeten ze niet alleen rekening houden met het zich inleven in de rol van de ander en de daarbij behorende handelingen, maar ook nog eens rekening houden met de emoties van de persoon die ze spelen. Dit is erg moeilijk voor een kind met autisme omdat het voor hen moeilijk is om zich in te leven in een ander. 

Sociaal spel:

Kinderen met autisme kunnen moeilijk samen spelen of echte persoonlijke betrokkenheid manifesteren. Vaak spelen zij een spel precies zoals zij het aangeleerd hebben.

Tijdens de eerste spelfase zien we bij kinderen met autisme minder moeilijkheden omdat er tijdens deze fase nog geen beroep wordt gedaan op betekenisverlening. In de latere spelfases raken moeilijkheden met taal en communicatie, met sociaal gedrag en inlevingsvermogen en met verbeelding en betekenisverlening met elkaar verstrengeld. Tijdens deze fases wordt autisme meer een zichtbaar probleem. (De Clercq)  

4.2
Een autismevriendelijke omgeving:

Wanneer je een omgeving in gaat richten voor een kind met autisme is het belangrijk dat je, je in probeert te leven in hun denkwereld. Voor hun komt een omgeving meestal chaotisch over. Door alle dingen die om hun heen gebeuren kunnen kinderen met autisme overprikkeld raken. Al deze prikkels zorgen voor chaos, daarom is het voor een kind met autisme belangrijk dat de omgeving voorspelbaar is. Wanneer je de wereld om je heen minder goed begrijpt en niet kunt verdragen, leidt dat tot verwarring en dat veroorzaakt angst en probleemgedrag. Probeer dit probleemgedrag te vermijden door de omgeving voorspelbaar te maken. Haal daarom overbodige prikkels weg zodat het kind zich kan richten op de essentie, op het concept in plaats van op het detail. Als er overal speelgoed ligt dan weet een kind met autisme niet waar het mag spelen. Als het speelgoed niet opgeruimd wordt weet het kind met autisme ook niet wanneer het klaar is met spelen. Het is van belang dat je het spel probeert af te bakenen. Voor onze beleving is het ongezellig om met een tafel tegen de muur te zitten en met je gezicht naar de muur te spelen. Voor een kind met autisme niet, dit geeft hem of haar duidelijkheid en op deze manier heeft het kind overzicht. Het kind zit aan die tafel om met dat materiaal te spelen. 

Probeer elke activiteit dus te koppelen aan een vaste plaats. Probeer de ruimte zo in te richten dat elk gebied geassocieerd wordt met een activiteit en met een bepaald gedrag.

Omdat kinderen met autisme vaak niet uit zichzelf weten wat ervan hun verwacht wordt moeten we hun veel aanleren. Wanneer een kind op school een puzzel aan tafel kan maken wil dit niet zeggen dat hij/ zij dit thuis ook kan. Een kind met autisme heeft namelijk moeite met generaliseren en heeft de neiging om vaardigheden te koppelen aan contexten. 

Voorbeeld uit de praktijk:

Begeleidster X gaat met A plassen, O mag ook alvast naar het toilet komen maar moet op het stoeltje wachten tot A klaar is. Wanneer begeleidster X de volgende dag met A gaat plassen komt O direct aanlopen en gaat bij het toilet op het stoeltje zitten wachten tot A klaar is.

Deze handeling heeft O gekoppeld aan begeleidster X en kindje A. Als een andere begeleidster met A gaat plassen komt O niet. 

Kinderen met autisme hebben behoefte aan voorspelbaarheid. Ze willen weten wat er wanneer gaat gebeuren. Dit geeft hun duidelijkheid en rust. Daarom is het voor kinderen met autisme prettig om te werken met een picto- lijn. Een picto- lijn maakt de tijd concreet en visueel. Het geeft door middel van pictogrammen aan wat er wanneer gaat gebeuren. Op deze manier heeft een kind overzicht over de activiteiten die er plaats gaan vinden. Probeer je als hulpverlener, ouder/ verzorger ook aan deze planning te houden anders verliest het kind met autisme het overzicht en ontstaat er probleemgedrag omdat de dingen niet zo verlopen als voorspelt. Wanneer je de veranderingen kunt laten zien door de picto- lijn te veranderen, dan begrijpt een kind met autisme dat beter en dan geef je het kind ook een alternatief doordat er iets anders voor in de plaats komt. Hierdoor wordt de tijd voor hem/ of haar ingevuld en hoeft hij/ zij dit niet zelf te doen. (de Clercq, 2005)

4.3
Conclusie:

Uit de theorie die ik hierboven heb omschreven blijkt dat kinderen met autisme niet op een zo vanzelfsprekende manier spelen als normaal ontwikkelde kinderen. Kinderen met autisme moeten geholpen worden in hun spel. Zij hebben een ander voorstellingsvermogen dan “normaal” ontwikkelde kinderen en hebben moeite met betekenisverlening.  Hierdoor komt een kind met autisme moeilijk tot symbolisch spel. Het is voor een autistisch kind moeilijk om fantasie en werkelijkheid te onderscheiden.

Door de omgeving overzichtelijk en voorspelbaar te maken creëer je voor een autistisch kind duidelijkheid. 

In de volgende paragraaf staat beschreven hoe de spelontwikkeling verloopt bij kinderen met een verstandelijke beperking en hoe je deze kinderen het beste kunt begeleiden tijdens hun spel.

4.4
Kinderen met een verstandelijke beperking en spel.

Wanneer men het verschil gaat onderzoeken tussen het spel van verstandelijk beperkte kinderen en “normaal” ontwikkelende kinderen, dan is het reëel om de onderzoeksgroepen te matchen op grond van hun mentale of ontwikkelingsleeftijd. 

Uit een onderzoek, dat rekening houdt met het matchen van onderzoeksgroepen op grond van mentale leeftijd of ontwikkelingsleeftijd, blijkt dat de vroege spelontwikkeling van verstandelijke gehandicapten ongeveer dezelfde lijnen volgt als die van kinderen zonder achterstand. Dit gebeurt echter wel in een lager tempo, zodat een zelfde spelniveau pas op een latere leeftijd wordt bereikt. Het maximaal bereikbare niveau ligt dan ook lager. 

Kinderen leren en ontwikkelen zich in wisselwerking met hun omgeving en vooral door de stimulans die zij ontvangen van de volwassenen, zowel in het rechtstreekse contact als indirect door de wijze waarop de opvoeders de leefomgeving structureren.

Kinderen met een verstandelijke beperking ontwikkelen zich langzamer en zijn minder op hun omgeving gericht en exploreren minder dan hun omgeving verwacht.

Kinderen met een verstandelijke beperking begrijpen dingen minder snel als “normaal” ontwikkelende kinderen en leggen moeizamer verbanden tussen bepaalde gebeurtenissen.

Veel speelgoed dat de meeste kinderen op een bepaalde leeftijd leuk vinden, spreekt hen op die leeftijd totaal niet aan. 

Veel kinderen vertonen de neiging, het onbekende te vermijden en zich vast te houden aan vaardigheden die ze beheersen, waarin ze zich vertrouwd voelen. Dit leidt nog al eens tot het herhalen van wat al bekend was, tot stereotiep handelen en tot passiviteit. 

Zo komt het dat veel verstandelijk gehandicapten kinderen in een gestructureerde en stimulerende omgeving soms tot meer instaat blijken te zijn dan in eerste instantie van hun werd verwacht. 

Kinderen met een verstandelijke beperking en kinderen met een “normale” ontwikkeling ontwikkelen zich op ongeveer dezelfde wijze, maar wel in een verschillend tempo. 

Er worden wel verschillen gesignaleerd wat betreft materiaal gebruik, ordening in het spel en thematiek. Kinderen met een verstandelijke beperking nemen in vergelijking met “normaal” ontwikkelende kinderen met dezelfde mentale leeftijd minder initiatief, gaan stereotiep met het materiaal om en blijven eerder steken in eenvoudig motorisch en constructiespel. Als ze tot symbolisch spel komen, raken ze snel de draad van het spel kwijt, of blijven steeds hetzelfde herhalen.

Het spel van kinderen met een ontwikkelingsachterstand kan indirect belemmerd worden. Opvoeders hebben het met een gehandicapt kind vaak moeilijker. De gewone opvoedingsmaatregelen en vaardigheden blijken soms niet of onvoldoende te werken, steeds moet men zich realiseren wat dit speciale kind nu bedoelt, beleeft of nodig heeft, anders als men gewend is of het zelf zou ervaren. Daardoor is het moeilijker om voor dit kind de normale basis veiligheid te scheppen.

Daarbij hebben kinderen met een verstandelijke beperking problemen met exploreren, zodat zij vanuit zichzelf minder initiatieven nemen. Dit leidt gemakkelijk tot een negatieve wisselwerking, waarin het kind steeds minder aandurft en de opvoeders steeds minder vooruitgang zien, zodat wederzijds ontmoediging dreigt. (Hellendoorn, J. & en Berckelaer- Onnes, I. van, 1998)

4.5
Conclusie:

In deze paragraaf heeft u kunnen lezen wanneer er sprake is van een verstandelijke beperking en dat er verschillende gradaties van verstandelijk beperkt zijn. Uit verschillende onderzoeken is gebleken dat kinderen met een verstandelijke beperking ongeveer dezelfde lijnen in de spelontwikkeling doorlopen als kinderen zonder ontwikkelingsachterstand. De spelontwikkeling van kinderen met een verstandelijke beperking verloopt echter wel in een veel lager tempo, zodat een zelfde spelniveau pas op een veel latere leeftijd wordt bereikt. Het maximaal bereikbare niveau ligt dan ook lager. 

Kinderen leren en ontwikkelen zich in wisselwerking met hun omgeving. Doordat kinderen met een verstandelijke beperking zich langzamer ontwikkelen, moeilijker verbanden kunnen leggen en minder gericht zijn op hun omgeving vind er ook minder exploratie plaats.

Hoofdstuk 5:
Spelstimulering, spelbegeleiding en speltherapie. 
Niet ieder kind kan zomaar uit zich zelf leren spelen. Sommige kinderen worden in hun ontwikkeling belemmerd, vaak door een samenspel van factoren. Deze belemmering vind dan meestal ook plaats binnen de spelontwikkeling. Spelstimulering, spelbegeleiding of speltherapie kan voor deze kinderen een belangrijk hulp zijn. Na het lezen van dit hoofdstuk zult u meer te weten zijn gekomen over spelstimulering, spelbegeleiding en speltherapie.

Ik heb gemerkt dat spelstimulering, spelbegeleiding en speltherapie qua definitie erg op elkaar lijken en in de bestudeerde literatuur worden deze begrippen vaak door elkaar gebruikt. Ik zal de termen hieronder beschrijven om het verschil tussen deze drie gebieden duidelijk te maken.

5.1
Spelstimulering:

Bij spelstimulering worden voorwaarden gecreëerd die belangrijk zijn bij het komen tot spel. Spelstimulering wordt vooral toegepast bij kinderen met een lichamelijke, verstandelijke of zintuiglijke achterstand.                                                                                                           Als in het spontane spelen bepaalde elementen niet tot stand komen, is er oefening nodig om die elementen bij een kind te ontwikkelen. Bij spel-trainingsprogramma’s wordt onderscheid gemaakt tussen programma’s die de ontwikkeling of verbetering van bepaalde spelvormen beogen en spelvormen die specifiek gericht zijn op de ontwikkeling van bepaalde andere functies. Zoals ik al eerder heb omschreven kenmerken autistische kinderen zich door een beperkt repertoire aan activiteiten en interesses. Soms zijn ze geobsedeerd door bepaalde voorwerpen, zonder te beseffen wat de eigenlijke functie ervan is. Spelstimulering is er dan op gericht het kind bewust te maken van deze eigenschappen. 

Spelstimulering kan ook worden gebruikt om een bepaald functiegebied tot ontwikkeling te brengen. Waarbij men bijvoorbeeld spelactiviteiten gebruikt om de motoriek te bevorderen en waarbij de bezigheden plezierig worden gemaakt met behulp van allerlei spelletjes.

Bij spelstimulering is het belangrijk dat de ruimte uitnodigend is en voorzien is van aantrekkelijk materiaal. De spelbegeleidster moedigt het kind aan om speelse activiteiten te verrichten. Het is belangrijk dat kinderen die uit zichzelf minder mogelijkheden meebrengen of die door andere oorzaken in hun exploratiedrang geremd zijn, gestimuleerd worden door responsieve volwassenen. (Groot, R. de. 2001)

Hoe kunnen de begeleidster het spel van een kind stimuleren?

Wanneer de begeleidsters het spel van de kinderen willen stimuleren is het van belang dat zij aansluiten bij de aanwezige spelmogelijkheden van de kinderen. Het is van belang dat dit zodanig gebeurd dat de kinderen de geleerde vaardigheden in nieuwe situaties kunnen gebruiken. Het is belangrijk dat de begeleidsters een doelstelling kiezen die binnen het bereik van de kinderen ligt en binnen het bereik van hun eigen kennis en mogelijkheden.

Ook is het belangrijk om te kijken wat de invloed van de stoornis die het kind heeft is op spel, het kan namelijk ook zo zijn dat een kind iets gewoon echt niet kan.

Een kind moet het spel leuk vinden en zich er prettig bij voelen, pas dan is ontwikkeling mogelijk. Wanneer je boven het niveau van het kind gaat werken kan dit leiden tot frustratie, het kind begrijpt het doel van het spel niet of is niet instaat om het spel te spelen. Dit kan van invloed zijn op het zelfvertrouwen van het kind. Mede daarom is het belangrijk om dicht bij het kind te blijven, het kind plezier te laten beleven tijdens het spelen en hem of haar te laten ervaren dat het ergens goed in is. 

Hierdoor groeit het zelfvertrouwen van het kind en dit zorgt ervoor dat het kind meer durft te exploreren, want hij of zij heeft ervaren dat het ergens goed in is. 

Kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum en kinderen met een verstandelijke beperking kiezen vaak voor hetzelfde spelmateriaal. Het spel wat deze kinderen spelen is vaak vluchtig, chaotisch en stereotiep. Tevens hebben deze kinderen vaak moeite om tot fantasiespel en samen spel te komen. Door op een juiste manier het spel van de kinderen te begeleiden en te stimuleren kun je proberen om deze zaken te veranderen of te verbeteren. 

Het eerste doel van spelstimulering is om het kind langer bezig te laten zijn met materiaal. De volwassenen moet proberen om de betrokkenheid van het kind bij dat materiaal te verhogen. Het materiaal moet dus uitdagend zijn voor het kind en passen bij zijn of haar niveau.

Een volwassenen kan het kind uitdagen tot spel door met het kind mee te spelen, te praten en enthousiast te zijn. Als de volwassenen met het kind gaat spelen is het belangrijk dat zij begrip heeft voor de behoeften van het kind. Het is belangrijk dat de volwassenen eerst kijkt naar het spel wat het kind speelt. Vervolgens kan hij of zij met dit spel meespelen door precies hetzelfde te doen als het kind, zodat het kind gaat ervaren dat ze samen aan het spelen zijn. Dan komt het moment dat de volwassenen een kleine variatie aan kan proberen te brengen in de hoop dat het kind dat imiteert en hierdoor zijn spel langzaam uit gaat breiden en naar een hoger spelniveau kan komen. Wanneer de volwassenen dit stap voor stap doet is er een grotere kans dat het kind plezier in zijn spel blijft houden. 

Kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum accepteren vaak niet dat er iemand  meespeelt. Vaak mag je wel bij hun spel zitten maar ze willen het spel zo spelen als hoe hij of zij het in gedachten hebben. Juist dan is het van belang dat de volwassenen probeert om in hele kleine stapjes variatie aan te brengen. Maar ook hier is het belangrijk dat ze blijven kijken naar de behoefte van het kind. Als een kind iets echt niet wil moet je het niet forceren dit leidt tot frustratie. De kunst is dan om via een andere weg of op een ander moment te proberen om zijn of haar spel uit te breiden.

Ook herhaling is van groot belang. Een aantal kinderen van groep Blauw kiezen meestal voor hetzelfde eenzijdige spel. Je kunt het spel van deze kinderen uitbreiden door steeds twee speelmaterialen aan te bieden, daaruit laat je het kind kiezen. 

Bij een volgende keer haal je een bekend materiaal weg en voeg je iets nieuws toe. Op deze manier is het kind toch bezig met iets vertrouwds, maar is ook nieuw materiaal aan het ontdekken. Het kind leert ook kiezen tussen bekend en onbekend materiaal. 

Verder moet de volwassenen ervoor zorgen dat het voor het kind duidelijk is wanneer een spel begint, hoe het verloopt, wat de regels zijn en wanneer het eindigt. Hierbij is het ook belangrijk dat het kind weet wie welke plaats en welke rol heeft tijdens het spel.

Een ander belangrijk aspect is dat de omgeving uitdagend moet zijn om te spelen. Daarbij is het belangrijk dat een kind zich veilig voelt anders komt het moeilijk tot spel. (Hellendoorn, J. & en Berckelaer- Onnes, I. van, 1998)

5.2     Spelbegeleiding:

Spelbegeleiding is een systematische opgezette, methodische doordachte vorm van hulpverlening. Het algemene doel van spelbegeleiding is: spel met al zijn eigenschappen bij het kind op gang brengen, spelmogelijkheden en spel ervaringen uitbreiden en het spel stimuleren tot het hoogst haalbare niveau, om zo de functies van spel zo optimaal mogelijk te kunnen benutten. 

(Pas, M, van de. 2004) 

Bij spelbegeleiding wordt spel gebruikt om het kind te leren omgaan met zaken die het kind in het dagelijkse leven tegenkomt. De taak van de spelbegeleider is, om de verwerkingsfuncties van spel te herstellen of meer kans te geven. Spelbegeleiding wordt vaak toegepast om een kind voor te bereiden op een medische ingreep. Bij spelbegeleiding wordt het spel gebruikt als doel om het kind te leren spelen of het al spelend iets te leren.

Als een kind in aanmerking komt voor spelbegeleiding wordt er eerst toestemming gevraagd aan de ouder(s)/ verzorger(s) van het kind. Voordat de spelbegeleiding start worden er eerst een aantal spelobservaties gedaan. Bij een spelobservatie binnen een hulpverleningsinstantie wordt er gekeken naar de volgende punten. 

· Allereerst hoe het kind met het speelgoed speelt. Wat doet het kind met het speelgoed, wat is de inhoud van zijn spel.

· Ook wordt er gekeken hoe het kind het speelgoed bekijkt. Bij peuters/ kleuters zien we vaak nog de belangstelling voor het sensorisch, hoe voelt het, hoe ruikt het enz. Of het kind benadert het speelgoed vanuit zijn functie, wat kan ik met dit speelgoed, waar dient het voor. Op wat oudere leeftijd gaat soms ook het esthetische een rol spelen. Het kind wil iets moois creëren met zijn/ haar spel. Bij deze oudere kinderen zien we ook dat verbeelding een steeds grotere rol gaan spelen bij de benadering van het speelgoed.

· Er wordt gekeken hoe het samenspelen gaat, of het kind om kan gaan met verlies, of het kind zich aan de regels houdt, of het met oplossingen komt en of het fantasie heeft.

Al deze zaken zeggen iets over het kind. Het observeren van het spel van een kind geeft belangrijke informatie over wat het kind op dat moment bezig houdt, hoe het kind zichzelf ziet en hoe het de belangrijke mensen om zich heen ziet. Soms komt een kind helemaal niet tot spel tijdens een spelobservatie. Er is dan bijna altijd sprake van afweer en dit is een signaal dat er meer aan de hand kan zijn. Ook het volledig ontbreken van fantasie in het spel kan duiden op achterliggende problematiek. Een kind met problemen laat minder makkelijk de werkelijkheid los in het spel en vertoont vaak meer agressie in het spel dan andere kinderen. Zo zien we vaak bij kinderen die een nare ervaringen hebben gehad, dat de ervaring terugkeert in het spel. 

5.3
Speltherapie:

Speltherapie richt zich op kinderen die emotionele problemen hebben of die emotionele beladen ervaringen hebben die een negatieve invloed hebben op de totale ontwikkeling. Door de emotionele problemen die het kind heeft wordt de ontwikkeling geblokkeerd. 

Deze blokkade probeert de therapeut door middel van spel te laten verdwijnen. Binnen speltherapie krijgt een kind de mogelijkheid om via verbeeldend fantasiespel zijn ervaringen, gevoelens en belevingen te uiten, vat te krijgen op zijn ervaringen, gevoelens en belevingen en het gaandeweg een plekje te geven binnen zijn belevingswereld, waardoor het kind zich weer verder kan ontwikkelen.  (Pas. M.van de. 2004)

Het uitgangspunt van Langeveld is dat wanneer kinderen voor hulp worden aangemeld, er doorgaans iets mis is met de communicatie tussen het kind en zijn omgeving. Ouders en kind begrijpen elkaar niet meer en hebben het gevoel elkaar kwijt te zijn of te raken. Soms vertelt het kind dan uit zichzelf te weinig over zijn ervaringen en belevingen. Het komt echter ook voor dat het kind wel vertelt, maar dat zijn signalen door de opvoeder niet voldoende worden opgemerkt of niet worden begrepen. De gewone communicatie in de dagelijkse omgang is dan verstoord of zelfs verbroken. Veel hulpverlening probeert dan via praten over de problemen tot een verbetering van de situatie te komen, door het geven of krijgen van inzicht in wat verkeerd ging. Bij speltherapie gaat dit anders. 

Het is voor niemand en zeker voor kinderen niet gemakkelijk om gevoelens en gedachtes van persoonlijke aard onder woorden te brengen. Daarbij komt er voor kinderen nog de moeilijkheid bij dat zij nog maar over een beperkte woordenschat en taalontwikkeling beschikken.

Volgens Langeveld zijn het de onmiddellijke indrukken, aanrakingen, blikken, gebaren, handelingen en gevoelens die de verhouding tussen de mens en zijn omgeving essentieel bepalen. Wanneer we spreken over de wereld van alledag, dan komen daarin de personen, de begrippen en zaken voor waar we dagelijks mee te maken hebben. Juist omdat deze dingen zo gewoon zijn, zijn ze ook intens geladen met persoonlijke betekenissen, die voortkomen uit de gehele levensgeschiedenis. 

In de hulpverlening is het essentieel dat je in contact komt met de ander. Wanneer je met een ander in contact wil komen dan zijn niet de algemene, maar juist die heel persoonlijke betekenissen, die belevingsgestalten, van groot belang. Om verschillende redenen is het voor een kind dus moeilijk om over zijn problemen te praten. Er zijn echter ook andere mogelijkheden dan de taal om moeilijk te formuleren of te bespreken zaken over te brengen. Ook in tekeningen, in verhalen, in het spel, in de droom en muziek kan een mens vorm geven aan eigen belevingsgestalten. Bij speltherapie maken ze gebruik van deze mogelijkheden. Hier kan de hulpverlener gebruik van maken om met een kind in contact te komen over zijn of haar gevoelens en belevingen. (Hellendoorn, 1999)

5.4
Conclusie:

Uit het bovenstaande blijkt dat spelstimulering, spelbegeleiding en speltherapie veel op elkaar lijken. Maar ze hebben alle drie een ander doel. Bij spelstimulering worden voorwaarden gecreëerd die belangrijk zijn bij het komen tot spel. Spelstimulering wordt vooral toegepast bij kinderen met een lichamelijke, verstandelijke of zintuiglijke achterstand. Bij spelstimulering is het van groot belang dat je aansluit bij de mogelijkheden van het kind.                                                                  
Bij spelbegeleiding wordt spel gebruikt om het kind te leren omgaan met zaken die het kind in het dagelijkse leven tegenkomt. De taak van de spelbegeleider is, om de verwerkingsfuncties van spel te herstellen of meer kans te geven.
Speltherapie richt zich op kinderen die emotionele problemen hebben of die emotionele beladen ervaringen hebben die een negatieve invloed hebben op de totale ontwikkeling. Door de emotionele problemen die het kind heeft wordt de ontwikkeling geblokkeerd. 

Deze blokkade probeert de therapeut door middel van spel te laten verdwijnen.
Hoofdstuk 6:
Kwalitatief beschrijvend onderzoek

6.1 Het praktijkonderzoek

In dit hoofdstuk zult u lezen welke onderzoeksmethode de onderzoekster gehanteerd heeft en hoe zij te werk is gegaan.

De hoofddoelstelling is: Tips en adviezen geven aan de medewerkers van groep Blauw over spel en spelstimulering. Achterhalen wat de kinderen van groep Blauw aan spelstimulering nodig hebben zodat zij zich voldoende kunnen ontwikkelen om naar een vorm van onderwijs te kunnen gaan.

De probleemstelling is: dat het ontwikkelingsniveau van de kinderen van groep Blauw verschillend is. Hierdoor is het voor de begeleidsters moeilijk om de activiteiten dusdanig aan te bieden dat het aansluit bij het ontwikkelingsniveau en de belevingswereld van alle kinderen.

De vraagstelling die hieruit naar voren komt is: 

Wat hebben de kinderen van groep Blauw nodig aan spelstimulering om zich voldoende te ontwikkelen om naar een vorm van onderwijs te gaan. 

Hebben de begeleidsters van groep Blauw voldoende kennis over spel, spelstimulering en het ontwikkelingsniveau van deze kinderen. 

Door middel van een kwalitatief beschrijvend onderzoek, is geprobeerd een antwoord te geven op deze vraagstelling. Het is een kwalitatief onderzoek omdat het hier gaat over ideeën en ervaringen van verschillende respondenten over een onderwerp dat voor iedereen een andere betekenis kan hebben, namelijk het belang van spelstimulering en de doorstroom naar een vorm van onderwijs. Door middel van dit onderzoek wordt achterhaald of begeleidsters voldoende  kennis hebben over spel en spelstimulering en of de kinderen van groep Blauw zich dusdanig ontwikkelen zodat zij door kunnen stromen naar een vorm van onderwijs. Tevens wordt er onderzocht wat de verschillende scholen verwachten op het moment dat een kind vanuit gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard bij hun op school wordt geplaatst. 
De kennis die de respondenten hebben zal ik vergelijken met het theoretisch kader. Aan de hand van deze vergelijking worden er conclusies getrokken en aanbevelingen gedaan.

De opzet:

Er is gekozen om bij de begeleidsters van kindercentrum de Elzengaard een interview af te nemen. Dit omdat er op deze manier meer diepgang ontstaat en de onderzoeker in de mogelijkheid is om door te vragen. Doordat de geïnterviewde in de mogelijkheid is om zijn antwoord uitvoerig toe te lichten zal de onderzoeker meer informatie verkrijgen. De interviews zijn bij deze personen afgenomen omdat dit voor het desbetreffende onderzoek de belangrijkste respondenten zijn. Aan de overige respondenten zijn vragenlijsten uitgereikt. De vragenlijsten bevatten open vragen. Zodat de respondenten de mogelijkheid hebben om hun antwoord toe te lichten.
De respondenten:

In totaal zijn er 4 personen geïnterviewd en zijn er 7 vragenlijsten uitgedeeld.

De geïnterviewde personen zijn de begeleidsters van groep Blauw van kindercentrum de Elzengaard. De vragenlijsten die ik heb uitgedeeld zijn gericht aan scholen waar in het schooljaar van 2006/2007 kinderen afkomstig van kindercentrum de Elzengaard zijn geplaatst en aan scholen waar in het schooljaar van 2007/2008 kinderen vanuit kindercentrum de Elzengaard geplaatst gaan worden.

Het gaat om de volgende scholen:

· Het Overpad (speciaal basisonderwijs in s’- Hertogenbosch)

· De Klimopschool (speciaal basisonderwijs in s’- Hertogenbosch)

· Mariellaschool, Viataal (school voor kinderen met een additief/communicatief en verstandelijke beperking in Vught) 

· De Vuurvlinder (speciaal basisonderwijs in s’-Hertogenbosch)

· De Herman Broeren school ( speciaal basisonderwijs in Rosmalen) 

· De Regenboog (regulier basisonderwijs in Wijbosch)

· De Paus Joannesschool (regulier basisonderwijs in s’-Hertogenbosch)

Er is bewust gekozen om personen van verschillende scholen en/ of instellingen te benaderen. Op deze manier verkrijg de onderzoekster de meeste informatie. 

Bij de Klimop school, het Overpad en de Mariellaschool zijn in het schooljaar van 2006/ 2007 kinderen die afkomstig zijn van gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard geplaatst. Bij de Vuurvlinder, de Herman Broeren school, de Paus Joannesschool en de Regenboog worden in het schooljaar van 2007/2008 kinderen vanuit gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard geplaatst.

6.2 Uitwerking vragenlijsten en interviews

In deze paragraaf worden de interviews en de antwoorden die naar voren kwamen vanuit de vragenlijsten verwerkt om een antwoord te kunnen geven op de probleemstelling. De vragenlijsten van het interview vind u achter de bijlage.

Bij dit onderzoek is ervoor gekozen om vier verschillende vragenlijsten op te stellen. Dit omdat er vier verschillende groepen respondenten zijn. Namelijk de begeleidsters van groep Blauw van kindercentrum de Elzengaard. De leerkrachten van de scholen waar in het schooljaar van 2006/2007 kinderen vanuit kindercentrum de Elzengaard zijn geplaatst. Vragenlijsten voor leerkrachten van het speciaal basisonderwijs waar in het schooljaar van 2007/2008 kinderen die afkomstig zijn van kindercentrum de Elzengaard geplaatst gaan worden en vragenlijsten voor leerkrachten van het “reguliere” basisonderwijs waar kinderen vanuit kindercentrum de Elzengaard in het schooljaar van 2007/2008 geplaatst gaan worden. 

Achtereenvolgens komen de resultaten van de interviews met de begeleidsters van groep Blauw en de gegevens vanuit de vragenlijsten aan bod. 

Er is voor gekozen om van elke groep respondenten de gegevens samen te vatten en vanuit daar zijn er conclusies geschreven. 

Antwoorden begeleidsters gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard:

Functie en doelgroep omschrijving:

De begeleidsters die ik heb geïnterviewd zijn allemaal werkzaam op een schoolvoorbereidende groep, genaamd groep Blauw. Zij zijn allemaal persoonlijk begeleider van een aantal kinderen van deze groep. De kinderen die een bezoek brengen aan groep Blauw zijn 3 tot 5 jaar en hebben een ontwikkelingsachterstand, verstandelijke beperking of een stoornis in het autistisch spectrum. 

Volgens de respondenten zijn er verschillende oorzaken waarom de kinderen van groep Blauw een achterstand hebben. Er wordt gezegd dat deze achterstand onder andere voort kan komen uit een syndroom. Ook wordt er gezegd dat een kind een achterstand op kan lopen door een traumatische gebeurtenis en door de invloeden uit het sociaal milieu waarin het kind opgroeit. 

Het uitgangspunt is dat de kinderen die een bezoek brengen aan groep Blauw in de loop der tijd doorstromen naar een vorm van onderwijs. Dit kan in sommige gevallen regulier basisonderwijs zijn, maar over het algemeen gaan de kinderen van groep Blauw naar een vorm van speciaal basisonderwijs.

Definitie spel:

Een begeleidster geeft aan dat spel verschillende doeleinden kan hebben en dat kinderen door spel samen leren spelen, zichzelf kunnen uiten en zichzelf ontwikkelen. Ook wordt er aangegeven dat spel het ervaren en beleven van materiaal is. Een andere begeleidster geeft aan dat je niet persee materiaal nodig hebt om tot spel te kunnen komen. Er wordt aangegeven dat kinderen door te spelen plezier beleven. Er wordt gezegd dat spel bij de ontwikkeling hoort en dat je door te spelen informatie verschaft.  

Belang van spel voor de ontwikkeling:

Alle respondenten vinden spel belangrijk voor de ontwikkeling. “Het spel van een kind is een ontdekkingstocht in zijn omgeving en die omgeving wordt voor het kind steeds groter"

Door te spelen leer je hoe dingen werken, hoe je met dingen om kunt gaan. Je leert oorzaken en gevolgen kennen en je ontwikkeld jezelf op sociaal emotioneel gebied en motorisch gebied. Daarnaast is spel ook goed voor de ontwikkeling van de taal en kun je door middel van spel emoties verwerken. 

Fasen in de spelontwikkeling:
De begeleidsters kunnen de verschillende spel fases globaal omschrijven. Een begeleidster  geeft een juiste omschrijving van de eerste vier spelfases. Een andere begeleidster vergeet de fase van het combineren en een andere begeleidster vergeet het functioneel spel. In plaats van functioneel spel benoemd zij constructie spel. Terwijl constructiespel pas na het symbolisch spel komt. Een begeleidster geeft aan dat ze de verschillende spelfases niet kan benoemen. Ze noemt wel enkele zaken die betrekking hebben op de spelontwikkeling zoals: samen spelen en het naast elkaar spelen. Er is een fase die ze wel kan benoemen en dat is symbolisch spel. 

Bij de beantwoording van deze vraag is het opvallend dat er maar een respondent het constructiespel benoemd en dat geen enkele respondent de laatste spelfase benoemd namelijk spel met regels.

Spelniveau kinderen groep Blauw:

De begeleidsters geven aan dat er op dit moment op de groep verschillende spelniveaus door elkaar lopen. Er wordt gezegd dat de kinderen op dit moment veel constructief en functioneel spel laten zien. Verder wordt er benoemd dat sommige kinderen al symbolisch spel spelen. 

Er wordt door een begeleidster gezegd dat er geen sprake meer is van manipuleren terwijl de andere begeleidster zegt dat het spelend manipuleren nog wel voor komt. Ze zijn het er allemaal over eens dat de meeste kinderen nog naast elkaar spelen. Een begeleidster geeft aan dat sommige kinderen wel al echt samen spelen.

Activiteitenaanbod aan laten sluiten en omgaan met verschillende ontwikkelingsniveaus:

Alle respondenten geven aan dat ze proberen om de activiteiten aan te laten sluiten bij het niveau van het kind. Een respondent geeft aan hierbij ook wel eens gebruik te maken van de methode van de kleine stapjes.(Voor verdere informatie over de methode van de kleine stapjes verwijs ik naar het boek: De kleine stapjes, early intervetion- programma voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand). 
Er wordt gekeken naar wat een kind kan en wil en hier probeert iedere begeleidster zijn activiteit op af te stemmen. Er wordt aangegeven dat het tijdens gezamenlijke activiteiten soms lastig is om bij de verschillende ontwikkelingsniveaus aan te sluiten.

Om toch zoveel mogelijk aan te sluiten bij alle kinderen bieden de begeleidsters bij het ene kind meer variatie aan dan bij het andere kind. Van het ene kind verwachten ze dan ook meer dan van het andere kind. 

“ Van het ene kind verwacht je tijdens het prikken dat hij het rondje uitprikt, van het andere kind verwacht je dit niet omdat je weet dat, dat te hoog gegrepen is”

Twee medewerksters benoemen dat zij door met het kind mee te spelen en dingen voor te doen steeds een stapje verder proberen te komen. Op deze manier proberen zij het kind naar een hoger spelniveau te krijgen. Een begeleidster zegt dat zij ook wel eens dingen uitprobeert, wanneer de activiteit te hoog gegrepen is gaat ze een stapje terug.

Spelstimulering:

Door alle respondenten wordt aangegeven dat zij het spel van de kinderen stimuleren door met de kinderen mee te spelen en handelingen voor te doen. Op deze manier proberen zij het spel van de kinderen uit te breiden.

Een respondent zegt: 

“ Ik probeer de poppenhoek zo optimaal mogelijk in te richten, dat het uitnodigend is en dat het voor de kinderen duidelijk is wat de bedoeling is in die speelhoek. Dus geen fornuis, poppenspullen en een winkeltje maar een van de drie”.

Een respondent geeft aan dat er ook gewerkt wordt met plannen van aanpak. Wanneer een kind zelf moeilijk tot spel kan komen of veel eenzijdig spel laat zien proberen de begeleidsters dit spel uit te breiden door middel van een plan. In dit plan staat stap voor stap beschreven hoe je het kind wilt leren spelen. Door de stappen te volgen probeer je, je doel te behalen.

Ook wordt er aangegeven dat er een speltherapeut werkzaam is binnen de Elzengaard. Zij werkt echter maar een paar uur in de week. Hierdoor is er weinig tijd om met haar te overleggen en adviezen van haar te ontvangen. Dit wordt als vervelend ervaren.

Spelactiviteiten aanbieden:

Er wordt gezegd dat er gewerkt wordt met een vast activiteitenprogramma. In dit programma komen verschillende dingen aan bod, zoals; samen spel, vrij spel, buiten spelen, hoeken spel, sensopatisch spel, gym, muziek, knutselen, werken met ontwikkelingsmateriaal, werkbladen maken en kringactiviteiten. De invulling van dit programma wordt maandelijks gemaakt door een van de begeleidsters. Aan dit programma doet dus ieder kind mee. Tijdens het buitenspelen, het vrij spel en het hoekenspel kunnen kinderen zelf kiezen waarmee ze willen spelen. Er wordt aangegeven dat het soms lastig is om het activiteiten programma aan te laten sluiten bij het ontwikkelingsniveau van alle kinderen.

Voorwaarden voor spel:

Op deze vraag worden verschillende antwoorden gegeven.

Een respondent geeft aan dat kinderen voldoende ruimte moeten hebben om te kunnen spelen. Tevens geeft zij aan dat het belangrijk is dat je goed spelmateriaal hebt en dat het ook belangrijk is om regelmatig ander spelmateriaal aan te bieden. Er wordt gezegd dat het belangrijk is om de ruimte goed in te richten en hoeken af te bakenen zodat kinderen rustig kunnen spelen. 

Alle respondenten geven aan dat het belangrijk is om prikkels te reduceren. Als vervolgens de vraag wordt gesteld of dat voldoende gebeurd geven 3 respondenten aan dat er veel prikkels zijn op de groep en dat sommige kinderen daar last van hebben.

Een respondent zegt:

“ Het is een schoolvoorbereidende groep en in de kleuterklassen hangt ook veel aan de muur.

Voor de kinderen die veel worden afgeleid door alles wat er om hun heen gebeurd, zou het  beter zijn als je een hoekje creëert, waar je geen speelgoed neerzet maar speelgoed aanbiedt  en ook duidelijk afgebakend, dat hun ook weten dat andere kinderen niet aan hun speelgoed komen want dat is bedreigend”

Een respondent geeft aan dat de begeleidsters voor een kind van de groep die deze prikkels niet kan verdragen bepaalde aanpassingen hebben gedaan. Deze aanpassingen hebben geen betrekking op de ruimte maar deze aanpassingen zorgen ervoor dat het desbetreffende kind beter kan werken en gemakkelijker tot spel kan komen. Voorbeelden zijn: een individuele picto- lijn, gestructureerd buiten spelen en individuele begeleiding. Tijdens het werken aan tafel zit het desbetreffende kind met het gezicht naar de muur zodat hij minder wordt afgeleid door de dingen om hem heen. 

Deze respondent is van mening dat je niet de gehele groepsruimte aan moet passen omdat een of twee kinderen het vele speelgoed en de tekeningen aan de muur niet kunnen verdragen. 

Een respondent is van mening dat je niet veel nodig hebt om tot een bepaalde vorm van spel te kunnen komen. Ze geeft aan dat het belangrijk is dat je kan voelen, zien, horen en ruiken. Wanneer je een kind echt iets wil leren of echt tot een hoger spel niveau wil laten komen heb je wel meer nodig. Het is dan belangrijk dat het kind uitgedaagd wordt om te spelen, want als een kind niet uitgedaagd wordt dan speelt het niet en door te spelen leert een kind heel veel. Je hebt een omgeving nodig waar geschikt speelmateriaal te vinden is. Ook heb je volgens haar mensen in je omgeving nodig die je laten zien wat de mogelijkheden zijn. 

Verder wordt er nog aangegeven dat er op de groep gewerkt wordt met een picto- lijn om dingen te visualiseren. Alle respondenten geven aan dit zeer belangrijk te vinden. 

Kinderen met autisme en spel:

Alle respondenten geven aan dat kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum stereotiep spel laten zien. Ze gebruiken het speelgoed vaak niet waar het voor bedoeld is en voeren er continu dezelfde handeling mee uit. Alle respondenten geven aan dat ze het moeilijk vinden om dit stereotype gedrag te doorbreken. Ze proberen allemaal om met het kind mee te spelen en laten dan vaak aan het kind zien hoe hij/zij ook met het speelgoed kan spelen. Meestal komt er dan verzet, het kind wil het spel zo spelen als hoe hij of zij het in gedachten had. Dit vinden de begeleidsters lastig omdat zij het kind naar een hoger spelniveau willen brengen. Dit wordt volgens hen moeilijk als het kind continu hetzelfde spel speelt en jij als begeleidster geen of weinig variatie aan mag brengen. 

Een respondent zegt het volgende:

“ Als ik met een kind mee speel en het kind verzet zich tegen het spel wat ik speel, dan probeer ik toch te laten zien dat er ook andere mogelijkheden zijn om met dat materiaal bezig te zijn. Ik heb toch het idee dat ze daardoor groeien. Als ze de hele tijd in hetzelfde spel blijven hangen komen ze niet vooruit”

Er wordt aangegeven dat er voor sommige kinderen uit de groep, in het verleden, een plan is opgesteld om zijn of haar spel uit te breiden. Dit plan heeft niet altijd gewerkt. 

Een begeleidster zegt dat je het dan zo moet laten en aan het einde van het plan moet constateren dat het niet veel zin heeft om de spelmogelijkheden van dat kind op die manier uit te breiden.  

Zij vertelt ook dat sommige kinderen van de groep met een lichtere vorm van autisme al symbolisch spel laten zien, andere kinderen waarbij het autisme een ernstigere vorm aanneemt spelen vooral constructief, symbolisch spel is niet haalbaar voor hen. Zij zegt dat je dat dan ook niet persee moet willen, mits het kind er zelf geen last van heeft. Ze geeft als voorbeeld aan dat een kind van de groep met autisme best sociaal is en dat bij hem thuis veel kinderen komen spelen. Zij verwacht dat dit kind er wel last van krijgt als hij altijd zijn eigen spel wil spelen. Als het een probleem wordt voor het kind vindt zij het belangrijk dat je zijn spelmogelijkheden uit probeert te breiden. 

Twee respondenten ervaren het als moeilijk dat sommige kinderen met autisme geen plezier lijken te beleven aan het spel. Volgens deze respondenten speelt het kind met iets omdat dat van hem wordt verwacht. Ze vragen zich af hoe zij het spel voor dat kind wel aantrekkelijk kunnen maken. Een respondent zegt het volgende:

“Ik denk dat het voor een kind van de groep beter zou zijn als wij de prikkels zouden reduceren en de situatie minder bedreigend voor hem zouden maken. Hij is veel te veel bezig met de omgeving, dat slokt eigenlijk zijn grootste energie op. Dan verwachten wij ook nog van hem dat hij daarmee speelt en ik denk dat, dat voor hem een stapje teveel is. Ik bedoel als hij constant gefocust is op iets anders hoe kan hij dan plezier beleven aan het geen waar hij mee bezig moet zijn”.
Verder wordt er verteld dat een autist weinig contact zoekt met andere kinderen met het gevolg dat hij of zij vaak alleen speelt. Ook wordt er nog gezegd dat kinderen met autisme logische dingen vaak niet begrijpen. 

Een begeleidster geeft aan dat een kind op de groep met autisme veel 1 op 1 begeleiding nodig heeft en dat dit vaak moeilijk te realiseren is binnen het programma.

Spel bij kinderen met een verstandelijke beperking of ontwikkelingsachterstand:

Drie respondenten geven aan dat kinderen, met een verstandelijke beperking, het moeilijk vinden om een langere tijd met hetzelfde spelmateriaal bezig te zijn. Zij geven alle drie aan dat het opvalt dat deze kinderen er moeite mee hebben om in de speelhoek, die zij hebben gekozen, te blijven spelen. Twee van hun vragen zich af of de korte concentratie ook wel werkelijk een typisch kenmerk is voor deze kinderen. De korte concentratie is wel opvallend bij de kinderen met een ontwikkelingsachterstand bij hen op de groep.

Er wordt gezegd dat kinderen met een ontwikkelingsachterstand nog wat priller zijn in hun ontwikkeling in vergelijking met hun leeftijdsgenootjes en dat ze vaak lang op hetzelfde spelniveau blijven hangen voordat ze weer een stapje verder gaan. Een respondent ziet bij deze kinderen nog veel orale beleving en het valt haar op dat het moeilijk is om bepaalde spel patronen bij hun te doorbreken. 

Een respondent zegt dat haar niks opvalt aan het spel van kinderen met een verstandelijke beperking of een ontwikkelingsachterstand.

Als een kind speelgoed kiest wat hij of zij niet kan, wat doe je dan?

Alle respondenten geven aan dat, dat afhankelijk is van de situatie en van het kind. Wanneer de begeleidsters voldoende tijd hebben om het kind te begeleiden geven zij het kind de mogelijkheid om het te proberen. Als de begeleidsters geen tijd hebben om het kind te begeleiden kan het kind beter iets kiezen waar hij of zij zelfstandig mee kan spelen. 

Een respondent geeft aan dat zij het kind er wel mee laat spelen als het kind er iets aan heeft, als het kind er echt niks mee kan zegt ze tegen het kind dat het werkje te moeilijk is en biedt ze het kind iets anders aan. 

Een andere respondent zegt dat ze het positief vindt dat kinderen aangeven wat ze willen, ze zal het kind daarom ook even met het gekozen materiaal laten spelen. Naar een aantal minuten kiest zij ervoor om het kind iets anders aan te bieden. Verder verteld ze dat sommige kinderen erg onvoorzichtig met bepaald spelmateriaal omgaan en het kapot maken, als dat zo is laat zij de kinderen wat anders kiezen. 

Twee respondenten zeggen dat te moeilijk spelmateriaal ook tot frustratie kan leiden. Zij vinden het dan beter om het spelmateriaal voorlopig weg te zetten en op een later moment, wanneer het kind er wel aan toe lijkt te zijn, weer aan te bieden. 

Spelen met een kind:

Alle respondenten geven aan dat ze voordat zij met een kind gaan spelen eerst het spel van het kind gaan observeren om te kijken wat het kind aan het spelen is. Twee van hun geven duidelijk aan dat ze het spel gaan begeleiden en leiden en variatie aan proberen te brengen. Een van hun zegt dat het kind eerst moet accepteren dat je meespeelt en als het kind dat accepteert dat ze dan variatie aan probeert te brengen. 

Een andere respondent zegt: “ Ik doe eerst het spel wat het kind speelt precies na zodat hij of zij interesse in mij krijgt en het gevoel krijgt dat wij samen aan het spelen zijn”. 

Vervolgens probeert zij variatie in het spel te brengen en draagt eigen ideeën aan, met de hoop dat het kind ook haar handelingen gaat imiteren en zijn spel uit gaat breiden. 

Een respondent geeft aan dat ze bij autisten het spel wel eens probeert te doorbreken om te kijken of hij/ zij het wel of niet aan kan. 

Kind wil niet dat je meespeelt:

Een respondent vertelt dat als een kind niet wil dat zij mee speelt, dat zij dan via een omweg toch mee probeert te spelen. 

Een andere respondent zegt dat het beter is om afstand te nemen op het moment dat een kind niet wil dat je meespeelt, omdat je anders frustratie opwekt. Een respondent benoemt dat een kind met autisme vaak niet wil dat andere kinderen met hun meespelen. Wanneer het andere kind toch mee wil spelen zal zij ervoor kiezen om hetzelfde spelmateriaal naast elkaar te leggen zodat de kinderen toch naast elkaar met hetzelfde spel bezig zijn maar ieder zijn eigen spel kan spelen. Zij voegt hier aan toe dat ook het andere kind moet leren dat niet iedereen het leuk vindt om samen te spelen. 

Vaardigheden:

Alle respondenten zeggen dat een zekere mate van concentratie van belang is. 

Verder wordt benoemd dat het kind open moet staan voor contact met andere, rekening moet kunnen houden met andere, samen moet kunnen spelen, dat het op zijn of haar beurt moet kunnen wachten, dat ze leerbaar moeten zijn, een bepaalde mate van taakgerichtheid moeten hebben, moeten kunnen participeren en moeten kunnen luisteren. Als laatst wordt er nog benoemd dat het kind een bepaald spelniveau moet hebben.

Doorstroom naar het onderwijs:

Er wordt gezegd dat ze de kinderen schoolse vaardigheden aan proberen te leren, zoals spelen in hoeken, wachten op je beurt en het maken van werkbladen. Een respondent verteld dat ze probeert om de spanningsboog van de kinderen te vergroten, door ze activiteiten aan te bieden die aansluiten bij hun ontwikkelingsniveau. Activiteiten waarvan je weet dat het kind dat zou moeten kunnen of vrij gemakkelijk zou moeten kunnen leren. 

Verder wordt er verteld dat ze de kinderen ook voorbereiden op de overgang naar een nieuwe school. De begeleidsters hebben verschillende activiteiten in het maandprogramma van de maand juli verwerkt die betrekking hebben op ‘naar een nieuwe school gaan’. Ook wordt er een aftel kalender gemaakt en worden er foto’s van de scholen waar de kinderen naar toe gaan genomen en opgehangen. Onder die foto komt dan de foto van het desbetreffende kind dat na de zomer vakantie naar die school toe gaat. Zo kunnen alle kinderen zien wie waar naar toe gaat en daar proberen de begeleidsters met de kinderen ook gesprekken over te voeren.

Antwoorden vragenlijsten regulier basisonderwijs en speciaal basisonderwijs.

Definitie spel:

De antwoorden van de respondenten kwamen voor een groot deel met elkaar over een. Er werd hoofdzakelijk genoemd dat spelen een bijdrage levert aan de algemene ontwikkeling van het kind. Dat kinderen door te spelen ervaringen opdoen en hun omgeving leren kennen en verbanden leren leggen. Ook werd er vernoemd dat door spel de emotionele, sociale, cognitieve en motorische ontwikkeling wordt gestimuleerd. Sommige respondenten gaven aan dat spel plezierig is voor het kind en dat kinderen door middel van  spel gebeurtenissen kunnen verwerken.    

Belang van spel voor de ontwikkeling: 

Vijf respondenten geven aan dat spel van belang is voor verschillende ontwikkelingsgebieden. Er wordt aangegeven dat spel belangrijk is voor de sociaal- emotionele ontwikkeling, de spraak taalontwikkeling, motorische ontwikkeling en voor de cognitieve ontwikkeling. Een respondent geeft aan dat spel voor een kind de manier is om zich te ontwikkelen en dat het daarom jammer is dat spel, in al zijn facetten, in de thuissituatie niet meer zo vanzelfsprekend is door televisie, computers en elektronica. Ook wordt er aangegeven dat kinderen door middel van spel initiatieven leren nemen, leren te interacteren en keuzes leren maken. 

Spelactiviteiten aanbieden:

De respondenten geven aan dat spel op verschillende manieren wordt aangeboden. De volgende manieren worden genoemd: hoeken spel, spel aan tafel, samenspel, alleen spel, begeleid spel, vrij spel, gezelschapsspel,  buiten spel, motorisch spel, dans, toneel en muziek. Een respondent geeft aan dat er ook gestructureerd spel aangeboden wordt, tijdens dit spel wordt het kind door de leerkracht begeleid. Het doel van dit spel is om kinderen te helpen bij het leren spelen. 

Activiteitenaanbod aan laten sluiten en omgaan met verschillende ontwikkelingsniveaus:

Er wordt vooral aangegeven dat het belangrijk is om goed naar de kinderen te kijken en te achterhalen wat er op het moment leeft in de groep. Wanneer je weet wat er leeft in de groep en ongeveer weet op welk ontwikkelingsniveau de kinderen functioneren  kun je de activiteiten daarop af stemmen. 

Een respondent geeft aan dat zij binnen de klas werken met niveaugroepjes. De activiteit wordt dan aangepast aan het niveau van de verschillende groepjes. Op deze manier blijft de activiteit voor ieder groepje uitdagend, plezierig en interessant. 

Bijna alle respondenten geven aan dat zij werken met thema’s. Zij bedenken activiteiten die passen binnen dat thema en richten de hoeken in met concreet passend materiaal. Een respondent geeft aan dat zij niet werken met indianen thema’s maar dat zij werken met  belevingsthema’s die dicht bij het kind staan en de kinderen op deze manier uit proberen te lokken tot verwerken, initiatief name, vragen en betrokkenheid.  

Spelstimulering:

Op deze vraag worden veel antwoorden gegeven. Hier volgt een citaat en een opsomming van de gegeven antwoorden:

“ Vanuit onze ontwikkelingsgerichte visie is de leerkracht voor spel “bemiddelaar”. De initiatieven van de kinderen staan enerzijds voorop, anderzijds is het de leerkracht die het ontwikkelingsproces in de gaten houdt en op grond daarvan de activiteiten selecteert, hij of zij leidt en begeleidt”.

· Uitbreiden speelruimte/ beperken speelruimte.

· Uitbreiden spelmateriaal/ beperken spelmateriaal.
· Uitdagend spelmateriaal, passend bij groepsthema.
· Spelimpulsen geven tijdens het hoekenspel.
· Begeleid spelen, leerkracht laat zien welk spel je kunt spelen.
· Met regelmaat zelf meespelen en waar het kan kinderen op een hoger spelniveau tillen. Door nieuwe ideeën aan te reiken, het spel een andere draai te geven of verder te borduren op het gespeelde spel.
· Kinderen leren en stimuleren om alleen te spelen, naast elkaar te spelen en samen te spelen. 
· Kringspelletjes.
· Gezelschapsspelletjes.
Voorwaarden om tot spel te komen:

Op deze vraag worden verschillende antwoorden gegeven:

Er wordt aangegeven dat er een stimulusrijke, uitdagende en kindvriendelijke omgeving moet zijn. Dat kinderen zich veilig moeten voelen, de ruimte moeten hebben en dat er materialen aanwezig moeten zijn die geschikt zijn voor de ontwikkelingsleeftijd van het kind.

Daarnaast wordt er aangegeven dat er een bepaalde mate van betrokkenheid, invoelvermogen, initiatief name en zelfvertrouwen dient te zijn. Ook de vrijheid om te spelen wordt als een belangrijke voorwaarde genoemd. 

Twee respondenten geven aan dat kinderen gesproken taal moeten gebruiken en begrijpen. Een respondent geeft aan dat een kind lichaamstaal moet begrijpen en inzicht moet hebben in sociale relaties en zijn grenzen moet kunnen verleggen. Een respondent vindt het kunnen spelen van symbolisch spel een voorwaarden om tot spel te kunnen komen. 
Visie van de school over kinderen met een ontwikkelingsachterstand en plaatsing in het reguliere basisonderwijs:

De lerares van basisschool de Regenboog geeft aan dat het een school wil zijn voor alle kinderen, dit heeft tot gevolg dat er afgestemd wordt op het individuele kind. De visie van deze school is dat de leerling zelf plezier moet beleven in het naar school gaan en dat het samen met andere leeftijdsgenootjes kan ontwikkelen. 

De lerares van het Overpad verteld dat zij al regelmatig heeft ervaren dat er te lang wordt afgewacht of het reguliere basisonderwijs een kind met een achterstand wel voldoende begeleiding kan bieden. Wanneer de kinderen dan als nog naar het speciale basisonderwijs gaan heeft het kind vaak al veel ingeleverd op het gebied van werkhouding en /of zelfbeeld. Het is dus van belang om duidelijk in kaart te brengen wat de mogelijkheden van de reguliere basisschool zijn en of het kind daar voldoende aan heeft. 

De respondent van de Paul Johannesschool geeft aan dat niet alle kinderen hetzelfde zijn en de leerkrachten dus ook niet van alle kinderen hetzelfde verwachten. Een kind moet de mogelijkheid hebben om zich te kunnen ontwikkelen op een niveau wat bij hem of haar past. 

De lerares van de Vuurvlinder zegt regulier waar kan, speciaal waar moet. 
Kinderen met een ontwikkelingsachterstand en het reguliere basisonderwijs:

Er word aangegeven dat dit afhankelijk is van het individuele kind en de expertise die de basisschool in huis heeft. Er moet goed gekeken worden welke “hulpmiddelen” een kind nodig heeft en of het reguliere basisonderwijs deze hulp ook daadwerkelijk op een juiste manier kan bieden. Het welbevinden van het kind moet centraal blijven staan. 

Een respondent geeft het volgende antwoord: “Wanneer een kind een enkele achterstand heeft, die mits goed begeleid geen gevolgen heeft voor andere ontwikkelingsgebieden kan het kind naar het reguliere basisonderwijs. Wanneer een ontwikkelingsachterstand op meerdere gebieden zijn impact heeft kan het kind niet naar het reguliere basisonderwijs. Het tempo, het overzicht en de aansluiting bij de groep werken voor deze kinderen meestal belemmerend en dit heeft gevolgen voor de stabiele ontwikkelingskansen. Wanneer dit het geval is, is het reguliere basisonderwijs geen optie”. 
Een respondent geeft duidelijk aan dat zij er een voorstander van is om kinderen met een ontwikkelingsachterstand naar het normale basisonderwijs te laten gaan. 

Alle respondenten geven aan dat zij er een voorstander van zijn als het ook daadwerkelijk haalbaar is en als het kind er niet onder lijdt. 

Voordelen voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand als zij naar het reguliere basisonderwijs gaan:

Alle respondenten geven als grootste voordeel aan dat het kind naar school gaat in zijn eigen sociale omgeving. Ook wordt er gezegd dat kinderen met een ontwikkelingsachterstand leren van hun klasgenootjes. Een respondent geeft aan dat wanneer alle kinderen naar het regulier basisonderwijs gaan iedereen beter leert omgaan met verschillen en dat dit respect in onze maatschappij hard nodig is. 

Knelpunten voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand als zij naar het reguliere basisonderwijs gaan:
Een respondent geeft aan dat je garant moet kunnen staan voor optimale ontwikkelingskansen voor alle kinderen. Zowel voor de kinderen met een ontwikkelingsachterstand als voor de kinderen zonder ontwikkelingsachterstand. Wanneer kinderen met een ontwikkelingsachterstand goed begeleidt worden kost dat veel tijd en expertise die er onvoldoende is. Opvang ervan gaat vaak gepaard met negatieve gevolgen voor deze kwetsbaren groep of met onvoldoende uitdaging voor de kinderen zonder ontwikkelingsachterstand. Wanneer er een kind met een ontwikkelingsachterstand in het reguliere basisonderwijs wordt geplaatst moet vaak de gehele klassenstructuur aangepast worden.

Een respondent geeft aan dat de inrichting van de ruimte in het reguliere basisonderwijs voor kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum te chaotisch is. Deze ruimte zou dan aangepast moeten worden om prikkels te verminderen.

Verder wordt er benoemd dat er binnen het reguliere basisonderwijs erg grote groepen zijn, kinderen met een ontwikkelingsachterstand te weinig individuele begeleiding krijgen en dat deze kinderen zichzelf binnen een groep met kinderen zonder ontwikkelingsachterstand eerder als “anders” gaan ervaren. Dit kan negatieve gevolgen hebben voor het zelfbeeld. Daarnaast is er ook een kans dat deze kinderen binnen de klas een uitzonderingspositie zijn.

Voor en/of nadelen voor “normaal” ontwikkelde kinderen op het moment dat een kind met een ontwikkelingsachterstand bij hen in de klas komt.

Deze vraag is alleen gesteld aan de leerkrachten van het reguliere basisonderwijs.

Beide respondenten geven aan dat het een nadeel is als een kind met een ontwikkelingsachterstand veel aandacht op eist. Als dat gebeurd krijgen de andere kinderen minder aandacht. Wanneer het kind ernstige gedragsproblemen heeft kan dit een negatieve werking hebben op de groep en kunnen de overige kinderen gestoord worden tijdens hun spel en/of  werk. 

Welke extra ondersteuning of begeleiding verwachten leerkrachten te krijgen als er een kind met een achterstand bij hen in de klas wordt geplaatst:
Deze vraag is alleen gesteld aan de leerkrachten van het reguliere basisonderwijs.

Een respondent geeft aan dat zij verwacht dat er een vast persoon, structureel in de klas, met dat kind in een klein groepje aan de slag gaat en praktische tips geeft. De andere respondent geeft aan dat zij het prettig vindt om tips te krijgen over hoe zij met het desbetreffende kind om moet gaan, dat zij het prettig vindt om feedback te krijgen en graag tussentijds met de begeleidsters van groep Blauw wil evalueren hoe het gaat. Afhankelijk van de zorg die het kind nodig heeft wil ze graag extra hulp in de klas.

Op het moment dat een kind met een ontwikkelingsachterstand bij u op school wordt geplaatst welke vaardigheden verwacht je dan dat het kind beheerst?

Een respondent verwacht dat het kind een bepaalde zelfredzaamheid heeft bij praktische zaken zoals toilet gang. Deze respondent verwacht ook een bepaalde mate van een zelfstandige taak- werkhouding, wederzijdse communicatie en dat het kind tot bepaalde handelingsvaardigheden kan komen zoals: plakken, puzzelen en omgaan met spelmateriaal.  

Een andere respondent geeft aan dat hij verwacht dat het kind de nabijheid van andere kinderen kan verdragen. De respondenten die werkzaam zijn op het reguliere basisonderwijs geven aan dat zij niks van het kind verwachten, maar dat ze wel verwachten dat het kind zich kan ontwikkelen in een voor hem of haar veilige omgeving. De medewerkster van de Vuurvlinder vermeldt dat zij geen verwachtingen hebben van het kind. Zij verzorgen onderwijs op maat en stemmen het aanbod af op het individuele kind. 

Ze geeft echter wel aan dat het ideaal is als het kind schoolse zaken kent maar het is geen vereisten. De Herman Broeren school bekijkt na een kenningsmakingsperiode wat ze van een kind mogen verwachten. Deze school heeft van te voren geen verwachtingen en staat open voor alle leerlingen die door de commissie van begeleiding op school wordt geplaatst. (voor verdere informatie over de CVB verwijs ik u naar www.commissievanbegeleiding.nl)

Is er bij u op school een screeningslijst aanwezig waarop staat vermeld wanneer een kind bij u op school mag worden geplaatst? 

Tijdens dit onderzoek is deze vraag alleen gesteld aan de scholen voor speciaal basisonderwijs.

Zowel op de Klimopschool als op de Herman Broeren school is er geen screeningslijst aanwezig. Op deze scholen komen kinderen die een cluster 3 indicatie hebben. Dat wil zeggen kinderen met een IQ lager dan 60 of tussen de 60 en de 70 met aanvullende problematiek zoals ADHD of autisme. De klimopschool maakt wel gebruik van de Sociale Redzaamheids schaal.

Bij het Overpad en bij Viataal maken ze ook geen gebruik van een screeningslijst. Het Overpad geeft aan dat het een idee is om in de toekomst een screeningslijst samen te stellen voor de onderbouw. 

Bij de Vuurvlinder komen cluster 4 kinderen. Kinderen die geplaatst worden bij de Vuurvlinder moeten “ opvoedingsnood” hebben. De kinderen die een bezoek brengen aan de Vuurvlinder hebben behoeften aan rust, regelmaat en structuur. 

Ervaringen van de leerkrachten waarbij in het schooljaar van 2006/2007 kinderen afkomstig van kindercentrum de Elzengaard op school zijn geplaatst:

In het schooljaar van 2006/2007 zijn er kinderen vanuit kindercentrum de Elzengaard onder andere geplaatst bij de Klimopschool, het Overpad en Viataal. Deze respondenten vermelden dat ze de plaatsing positief hebben ervaren. 

De lerares van het Overpad schrijft dat de kinderen die afkomstig zijn van kindercentrum de Elzengaard goed passen bij het “plaatje” van de school waar zij werkzaam is. Ze geeft aan dat ze merkt dat de kinderen binnen de schoolvoorbereidende groep op de Elzengaard al ervaringen hebben opgedaan. Tevens geeft ze aan dat het opvalt dat de ouder(s) binnen de Elzengaard meer begeleiding hebben gekregen. Hun school heeft echter niet de mogelijkheid om ouder(s) in dusdanige mate te begeleiden. Daarvoor zijn zij aangewezen op buitenschoolse instanties. Ze geeft aan dat deze overgang voor ouder(s) niet altijd duidelijk en gemakkelijk is.

De medewerkster van Viataal is, voordat het kind bij hun geplaatst werd, een kijkje gaan nemen bij de Elzengaard. Verder geeft ze aan dat ze veel schriftelijke informatie had ontvangen over het desbetreffende kind en ook nog telefonisch contact had gehad met de persoonlijk begeleidster van het kind. Dit alles zorgde ervoor dat plaatsing soepel was verlopen. De leerkracht van de klimopschool geeft aan dat de aansluiting goed was. Deze respondent heeft verder geen opmerkingen.

Schoolvoorbereidende groep kinderen voorbereiden op een doorstroom naar onderwijs:
De respondenten van het reguliere basisonderwijs stellen voor om het kind een aantal keer mee te laten draaien op de nieuwe school alvorens hij of zij daar geplaatst wordt.

Twee respondenten geven aan dat het goed is om kinderen alvast kennis te laten maken met schoolse vaardigheden zoals; stil zitten, wachten op je beurt, vinger opsteken enz.

Een respondent geeft aan dat de klemtoon kan liggen op zelfredzaamheid in praktische en zelfverzorgende taken, taal stimulerende activiteiten, opbouwen van zelfvertrouwen, functioneren in een groep en taak werkhouding. De overige respondenten hebben deze vraag niet beantwoord.

Hoofdstuk 7:
Conclusies en aanbevelingen.

In de voorgaande hoofdstukken is getracht een antwoord te geven op de vraagstelling:

Wat hebben de kinderen van groep Blauw nodig aan spelstimulering om zich voldoende te ontwikkelen om naar een vorm van onderwijs te gaan. 

Hebben de begeleidsters van groep Blauw voldoende kennis over spel, spelstimulering en het ontwikkelingsniveau van deze kinderen?

In de eerste 5 hoofdstukken zijn de resultaten van de literatuurstudie weergegeven met betrekking tot de onderwerpen spel en spelontwikkeling in zijn algemeen. Vervolgens is aan bod gekomen hoe de spelontwikkeling verloopt bij kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum en bij kinderen met een verstandelijke beperking. Daarna is aan bod gekomen wat spelstimulering, spelbegeleiding en speltherapie inhoud. In hoofdstuk 6 staan de belangrijkste resultaten van het praktijkonderzoek beschreven. In dit laatste hoofdstuk worden zowel conclusies getrokken uit de literatuurstudie als uit het praktijkonderzoek en worden er aanbevelingen gedaan. 

Bij het schrijven van de conclusies heeft de onderzoeker ervoor gekozen om gebruik te maken van de deelvragen die op bladzijde 6 staan omschreven:

7.1
Koppeling tussen de theorie en de praktijk

Wat is spel en hoe verloopt de spelontwikkeling in zijn algemeen?

Uit de theorie is naar voren gekomen dat spel een wezenskenmerk is van de mens dat tot ontplooiing komt in de interactie met de omgeving. Het is een activiteit die als essentieel wordt gezien voor de ontwikkeling van een kind. Spel heeft een belangrijke invloed op de motorische ontwikkeling, de cognitieve ontwikkeling en de sociaal emotionele ontwikkeling. Het belangrijkste uitgangspunt bij spel is dat het kind er plezier aan beleefd.  

Uit het praktijkonderzoek is gebleken dat de begeleidsters van groep Blauw spel zien als het ervaren en beleven van materiaal. De respondenten erkennen dat het kind plezier moet beleven aan het spel. Zij geven aan dat een kind door te spelen informatie verschaft en emoties kan verwerken. Ook wordt er gezegd dat kinderen door te spelen zichzelf ontwikkelen op sociaal emotioneel, cognitief en motorisch gebied.

Uit de literatuurstudie is gebleken dat de spelontwikkeling uit verschillende fases bestaat, namelijk: spelend manipuleren, spelend combineren, functioneel spel, symbolisch spel, fantasiespel en constructiespel en als laatste spel met regels.

Uit het praktijkonderzoek is gebleken dat de begeleidsters van groep Blauw kennis hebben over de verschillende fases in de spelontwikkeling en dat ze deze fases dan ook globaal kunnen omschrijven. Op dit moment lopen er op groep Blauw verschillende spelfases door elkaar. Sommige kinderen laten vooral functioneel spel zien en andere spelen al symbolisch spel. De kinderen van groep Blauw spelen over het algemeen naast elkaar.

Voorwaarden om tot spel te kunnen komen:

Uit de literatuurstudie is gebleken dat een kind een geschikte omgeving nodig heeft om tot spel te kunnen komen. Het kind heeft voldoende ruimte nodig en de ruimte moet zodanig ingericht zijn dat het kind weet waar hij of zij wat kan doen. Tevens is het van belang om prikkels te reduceren. Wanneer er in de ruimte veel prikkels aanwezig zijn is het voor een kind moeilijk om zich te richten op het spel of de activiteit waar hij of zij mee bezig is. Het kind wordt overspoelt door wat er om hem of haar heen gebeurd en kan zich minder goed concentreren. Dit geld met name voor kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum. Verder is het belangrijk om met spelmateriaal te variëren zodat het kind voldoende uitdaging heeft in zijn spel. Ook de volwassenen moet het kind uitdagen om tot spel te kunnen komen. Het is belangrijk dat de volwassenen de mogelijkheden van het speelgoed aan het kind laat zien, met de hoop dat het kind dit spel overneemt en zijn spel uitbreid.

Uit het praktijkonderzoek komt hetzelfde naar voren als uit het literatuuronderzoek. Opvallend is dat de respondenten, van gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard, aangeven dat het van belang is om prikkels te reduceren. Maar het is echter zo dat 3 respondenten aangeven dat dit onvoldoende gebeurd. Een respondent is van mening dat je niet de gehele groepsruimte aan moet passen als een aantal kinderen de prikkels niet kunnen verdragen. Zij geeft er de voorkeur aan om voor die kinderen individuele aanpassingen te doen waar de overige kinderen geen hinder aan ondervinden. 

Kinderen met een stoornis en spel:

Uit de literatuurstudie is gebleken dat kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum niet op zo’n vanzelfsprekende manier spelen als “normaal” ontwikkelde kinderen. Deze kinderen komen vaak moeilijk tot spel en laten veel stereotiep spel zien. Daarom moeten kinderen, met een stoornis in het autistisch spectrum, geholpen worden in hun spel. Door de spelontwikkeling te stimuleren, handelingen voor te doen en samen met het kind te spelen probeer je het spel van het kind uit te breiden en naar een hoger niveau te brengen. Kinderen met autisme hebben behoefte aan duidelijkheid en voorspelbaarheid. Probeer daarom de omgeving zo in te richten dat het kind met autisme weet wat er wanneer gaat gebeuren. 

Kinderen met een ontwikkelingsachterstand of een verstandelijke beperking doorlopen ongeveer dezelfde lijnen in de spelontwikkeling als kinderen zonder ontwikkelingsachterstand of verstandelijke beperking. Dit gebeurt echter wel in een lager tempo, zodat een zelfde spelniveau pas op een latere leeftijd wordt bereikt.
Kinderen leren en ontwikkelen zich in wisselwerking met hun omgeving. Doordat kinderen met een verstandelijke beperking zich langzamer ontwikkelen, moeilijker verbanden kunnen leggen en minder gericht zijn op hun omgeving vind er ook minder exploratie plaats.

Uit het praktijkonderzoek is ook gebleken dat kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum veel stereotiep spel laten zien. Het is moeilijk om dit spel te doorbreken. Begeleidsters proberen, door met het kind mee te spelen, te laten zien welke mogelijkheden het speelgoed heeft en willen op die manier het spel van het kind uitbreiden. Vaak komt er dan verzet, want het kind met autisme wil het spel zo spelen als hoe hij of zij dat in gedachten had. Hierdoor wordt het moeilijk om zijn of haar spel uit te breiden. Bij kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum zie je tijdens het spelen weinig plezier beleving. Door de begeleidsters wordt verondersteld dat het kind het spel speelt omdat dat van hem of haar wordt verwacht.

Tijdens het praktijkonderzoek kwam ook naar voren dat kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum weinig contact zoeken met andere kinderen met het gevolg dat ze vaak alleen spelen. Doordat deze kinderen vaak alleen spelen zullen zij ook minder snel het spel van andere kinderen imiteren, terwijl zij hier veel van kunnen leren. 

Verder is gebleken dat de kinderen van groep Blauw met een ontwikkelingsachterstand of verstandelijke beperking een korte concentratie hebben en het moeilijk vinden om in de gekozen speelhoek te blijven spelen. In vergelijking met leeftijdsgenootjes blijven deze kinderen langer op hetzelfde spelniveau hangen en duurt het enige tijd voordat zij een stapje verder komen.

Spelstimulering en spelbegeleiding:

Uit de literatuur is gebleken dat sommige kinderen door een samenspel van factoren worden belemmerd in hun spelontwikkeling. Spelbegeleiding, speltherapie of spelstimulering kan dan een uitkomst zijn. Als in het spontane spelen bepaalde elementen niet tot stand komen, is er oefening nodig om die elementen bij het kind te ontwikkelen. Dit kan door middel van spelstimulering. Bij spelstimulering worden voorwaarden gecreëerd die belangrijk zijn bij het komen tot spel. Het is belangrijk om aan te sluiten bij de aanwezige spelmogelijkheden van de kinderen en om een doelstelling te kiezen die binnen het bereik van de kinderen ligt en binnen het bereik van de kennis en mogelijkheden van de begeleidsters.

Een kind moet het spel leuk vinden en zich er prettig bij voelen, pas dan is ontwikkeling mogelijk. Mede daarom is het belangrijk om dicht bij het kind te blijven, het kind plezier te laten beleven tijdens het spelen en hem of haar te laten ervaren dat het ergens goed in is.

Het eerste doel van spelstimulering is om het kind langer bezig te laten zijn met materiaal.
Uit het praktijkonderzoek is gebleken dat de begeleidsters wanneer er voldoende tijd is samen met de kinderen spelen. Helaas lukt dit niet altijd vanwege het vele werk en de vele kinderen op de groep. Wanneer de begeleidsters samen met de kinderen spelen is het opvallend dat sommige begeleidsters de neiging hebben om het spel van het kind te gaan leiden. Andere begeleidsters geven aan het spel van een kind eerst te observeren alvorens zij met het kind gaan spelen. Door samen te spelen met het kind proberen de begeleidsters het spel van het kind uit te breiden. Door variatie aan te brengen in het spel en nieuwe ideeën aan re dragen proberen zij het spel van een kind naar een hoger niveau te brengen. Wanneer het kind niet wil dat de begeleidster meespeelt zijn er begeleidsters die dat toch via een omweg proberen. Er zijn ook begeleidsters die dan afstand nemen en het kind alleen verder laten spelen. Zij zijn van mening dat ze anders frustratie opwekken bij het kind. 
Wanneer een kind zelf moeilijk tot spel kan komen of veel eenzijdig spel laat zien wordt er op groep Blauw ook wel eens gewerkt met een plan van aanpak. In dit plan staat stap voor stap omschreven hoe je het kind wil leren spelen. 

Het zou ook mogelijk moeten zijn dat kinderen een bezoek kunnen brengen aan de speltherapeut van de Elzengaard. Helaas is de speltherapeut maar een beperkt aantal uur per week aanwezig waardoor dit moeilijk te realiseren is. Zij is moeilijk bereikbaar. Hierdoor hebben de begeleidsters niet altijd de mogelijkheid om haar om advies te vragen. 

Omdat er binnen groep Blauw gewerkt wordt met een vast maandprogramma is het soms moeilijk om de activiteiten aan te laten sluiten bij de belevingswereld en het ontwikkelingsniveau van alle kinderen. Om zoveel mogelijk aan te sluiten bij het ontwikkelingsniveau en de behoefte van het individuele kind proberen de begeleidsters bij het ene kind meer variatie aan te bieden als bij het andere kind. Van het ene kind wordt dan ook meer verwacht als van het andere kind.

De leerkrachten van het regulier en van het speciaal basisonderwijs vinden spel belangrijk voor de algehele ontwikkeling van het kind. Binnen de scholen wordt spel op verschillende manieren aangeboden. Er wordt onder andere gesproken over hoekenspel, samen spel, begeleid spel, spel aan tafel, vrij spel, buiten spel en gestructureerd spel. Veel van deze spelvormen worden op groep Blauw ook aangeboden. 

Hieruit kan geconcludeerd worden dat de kinderen van groep Blauw al enigszins voorbereid worden op het spel wat er op de scholen wordt gespeeld. Want deze spelvormen sluiten op elkaar aan. Op de scholen wordt ook veel gebruik gemaakt van dans en toneel. Dat is op groep Blauw niet het geval.

Tevens werken alle scholen volgens bepaalde thema’s. Op groep Blauw is dit ook het geval. Dus ook hier kan geconcludeerd worden dat de kinderen van groep Blauw voorbereidt worden op de doorstroom naar het onderwijs. 

Binnen de scholen wordt er gewerkt met niveaugroepjes. Op deze manier kan de activiteit aangepast worden aan het niveau van de verschillende groepjes en blijft de activiteit voor ieder kind uitdagend, plezierig en interessant. 

Doorstroom naar een vorm van onderwijs:

Uit het praktijkonderzoek is gebleken dat de begeleidsters van groep Blauw het belangrijk vinden dat de kinderen op het moment dat zij doorstromen naar een vorm van onderwijs over bepaalde vaardigheden beschikken. De volgende punten worden benoemd: het kind moet open staan voor contact met andere, rekening houden met andere, samen kunnen spelen, in hoeken kunnen spelen, op zijn of haar beurt kunnen wachten, een bepaalde mate van concentratie en taakgerichtheid hebben, het kind moet leerbaar zijn, kunnen participeren, kunnen luisteren en het kind moet een bepaald spelniveau hebben. Opvallend is dat de leerkrachten van het reguliere en het speciale basisonderwijs minder verwachtingen van de kinderen hebben als de begeleidsters van groep Blauw. 

De leerkrachten van het reguliere basisonderwijs hebben zelfs geen verwachtingen van de kinderen die vanuit kindercentrum de Elzengaard bij hun op school worden geplaatst. Het enige wat zij willen is dat het kind zich kan ontwikkelen in een voor hem of haar veilige omgeving.

Deze leerkrachten verwachten wel dat zij praktische begeleiding krijgen in de klas. Zij verwachten dat iemand een aantal uur in de week, afhankelijk van de behoefte van het kind, het kind extra begeleiding komt geven. Zij verwachten praktische tips te ontvangen en willen tussentijds evalueren hoe het met het kind gaat. 

De Vuurvlinder (school voor speciaal basisonderwijs) verzorgd onderwijs op maat en stemmen het aanbod af op het individuele kind. Zij hebben geen verwachtingen van het kind wat bij hun op school wordt geplaatst.

De overige leerkrachten van het speciaal basisonderwijs verwachten dat het kind de nabijheid van andere kinderen kan verdragen, dat het kind in staat is om wederzijds te communiceren en in bepaalde mate een zelfstandige taak-werkhouding heeft en tot bepaalde handelingsvaardigheden kan komen. 

7.2 Slotconclusie:

Uit het praktijkonderzoek is gebleken dat de begeleidsters van groep Blauw van gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard voldoende kennis hebben over spel. Zij weten wat spel is, waar het voor dient en waarom het zo belangrijk is voor de ontwikkeling van het kind. Als er wordt gekeken naar de kennis die zij hebben over de spelontwikkeling dan kan er geconcludeerd worden dat die kennis gering is. De begeleidsters hebben allen wel gehoord over de verschillende spelfases maar de meeste van hen vinden het moeilijk om de exacte spelontwikkeling te omschrijven. 

Uit het praktijkonderzoek is tevens gebleken dat de begeleidsters veel kennis hebben over het spel van kinderen met autisme. Er wordt gesproken over het stereotype gedrag wat kinderen met autisme vertonen, het weinig tot geen contact zoeken met andere kinderen en het eenzijdige spel wat zij laten zien.
Ondanks dat de begeleidsters voldoende kennis hebben over spel is gebleken dat door bepaalde factoren spelstimulering niet altijd optimaal toegepast wordt. Dit heeft verschillende oorzaken: 

Het activiteiten aanbod sluit niet altijd aan bij het ontwikkelingsniveau en de belevingswereld van het individuele kind. De begeleidsters vinden het moeilijk om met het activiteiten aanbod aan te sluiten bij het ontwikkelingsniveau en de belevingswereld van alle kinderen. Dit komt omdat het ontwikkelingsniveau van de kinderen, die nu een bezoek brengen aan groep Blauw, verschillend is. De begeleidsters zijn erg enthousiast over de mogelijkheden van de kinderen met een hogere intelligentie. Door hun enthousiasme spelen zij vooral in op de wensen en behoeftes van deze kinderen. Zij staan er niet altijd bij stil dat dit voor sommige andere kinderen van de groep te hoog gegrepen is. Wanneer het activiteitenaanbod niet aansluit bij de mogelijkheden van sommige kinderen verzwakt hun concentratie en hun enthousiasme om mee te doen. Mede hierdoor vragen deze kinderen extra aandacht en gaan zij eerder storend gedrag vertonen.  

Een andere reden waarom spelstimulering niet altijd optimaal toegepast kan worden is dat de begeleidsters weinig tijd hebben om met de kinderen te spelen. Doordat het samenwerkingsproject pas dit jaar van start is gegaan en de groep dus ook pas vanaf die tijd op locatie de Groote Wielen is gehuisvest waren er ook vele andere zaken die geregeld moesten worden. Mede hierdoor en doordat het kindaantal op sommige dagen vrij hoog is en veel kinderen om individuele begeleiding vragen hebben de begeleidsters niet altijd de tijd om met de kinderen te spelen.

Verder is gebleken dat de groepsruimte niet voor alle kinderen optimaal is. Op de groep zijn vrij veel prikkels. Voor sommige kinderen kan dit van invloed zijn op hun spel en concentratie, dit geldt met name voor kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum. Ondanks dat alle begeleidsters aan geven dat het belangrijk is om prikkels te reduceren, is gebleken dat dit op de groep niet altijd gebeurd.

Uit het onderzoek is tevens gebleken dat de scholen waar de kinderen vanuit gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard naartoe gaan thema gericht werken en ook dezelfde spelvormen hanteren als de begeleidsters van groep Blauw. Doordat deze spelvormen op elkaar aansluiten wordt de doorstroom naar een vorm van onderwijs gemakkelijker. Hieruit blijkt dus dat de kinderen van groep Blauw al vaardigheden leren die zij ook toe kunnen passen als zij naar het onderwijs gaan. Wanneer er gekeken wordt naar de verwachtingen die de leerkrachten van de kinderen hebben zijn dit reële verwachtingen. Het zijn verwachtingen die haalbaar zijn voor deze doelgroep. De begeleidsters zijn ook in staat om de kinderen de benoemde vaardigheden aan te leren. Het is zelfs zo dat een aantal kinderen al over deze vaardigheden beschikken.

7.3 Aanbevelingen

Aan de hand van de conclusies van de literatuurstudie en het praktijkonderzoek worden in deze paragraaf aanbevelingen gedaan. Het zijn aanbevelingen die een bijdrage zouden kunnen leveren aan het stimuleren van het spel van kinderen met een ontwikkelingsachterstand. 

· Omdat spel een voorwaarde is om tot ontwikkeling te komen is het belangrijk dat de begeleidsters het spel van de kinderen stimuleren. Ik adviseer om dat op de volgende manieren te doen:
1. Het concentratievermogen van het kind vergroten. Dit kun je doen door uitdagend 

materiaal aan te bieden dat past bij het niveau van het kind en door afspraken te maken over hoelang het kind met bepaald materiaal bezig moet zijn. 

      
Wanneer een kind leert om een langere tijd met het zelfde spelmateriaal bezig te zijn 

heeft hij of zij ook meer mogelijkheden om het speelgoed te ontdekken en te exploreren. Het concentratievermogen van het kind kun je vergroten door te werken met een wekker, cijfer- of kleurenklok. Het kind moet dan een bepaalde tijd met het materiaal spelen. Als de wijzer op een bepaalde kleur, cijfer of sticker staat mag het kind de activiteit beëindigen en mag het iets anders kiezen. De klok visualiseert voor het kind de tijdsperiode en geeft duidelijk aan wanneer het kind klaar is. Dit geeft het kind duidelijkheid. Het kind weet wat hij of zij moet gaan doen en wanneer hij of zij klaar is.

2.
Door het spel van een kind goed te observeren krijg je een duidelijk beeld over het spelniveau en de interesses van het kind. Deze kennis heb je nodig om activiteiten op niveau aan te kunnen bieden. Het is belangrijk om dicht bij het kind te blijven, hem of haar plezier te laten beleven en het kind te laten ervaren dat spelen leuk is en dat hij of zij ergens goed in is. Hierdoor groeit het zelfvertrouwen van het kind en dit zorgt ervoor dat het kind meer durft te exploreren. 
3. Wanneer je een duidelijk beeld hebt over de interesses en mogelijkheden van het kind 

kun je met het kind mee gaan spelen. Hierbij is het belangrijk dat je het spel van het kind volgt. Je speelt in eerste instantie mee met het spel wat het kind speelt. Wanneer het kind jou aanwezigheid accepteert breng je door hele kleine stapjes variatie aan in het spel, zodat het kind dit spel imiteert en zijn spel uit gaat breiden en naar een hoger spelniveau komt.

4. Het is belangrijk om te blijven kijken naar de behoeften van het kind. Als het kind niet 

    wil dat je meespeelt doe dit dan ook niet. Je kunt er dan beter voor kiezen om naast het 

    kind te blijven zitten, zijn spel te volgen en te verwoorden wat hij of zij doet. Door 

    zijn spel te verwoorden krijgen kinderen een beter beeld van het spel wat zij spelen. 

    Door jou betrokkenheid en passieve houding ervaart het kind dat hij of zij zijn eigen 

    spel mag spelen.
5. Het is belangrijk dat kinderen vertrouwd raken met speelgoed, maar het is ook belangrijk dat kinderen variëren in hun spel. Door spel te herhalen en steeds een nieuw element toe te voegen komen beide zaken aan de orde. Op deze manier spelen de kinderen met vertrouwd materiaal, maar doordat er telkens een nieuw element wordt toegevoegd ontdekken ze ook nieuw materiaal en leren zij variatie aan te brengen in hun spel. 

Bijvoorbeeld: dag 1 speelt het kind met een pop, dag 2 speelt het kind weer met de pop maar nu heb je ook een borstel toegevoegd. Dag 3 speelt het kind met de pop, de borstel en voeg je als nieuw element een potje toe. Doordat je ook nieuw materiaal aanbiedt kan het kind zijn of haar spel uit gaan breiden en blijft het voor het kind toch vertrouwd, want het speelt ook nog met het al bekende materiaal.

        6. De begeleidsters moeten ervoor zorgen dat het voor de kinderen duidelijk is  wanneer 

een spel begint, hoe het verloopt, wat de regels zijn en wanneer het eindigt. Hierbij is het ook belangrijk dat het kind weet wie welke plaats en welke rol heeft tijdens het spel.

  7. Zorg voor een uitdagende, stimulerende en voor het kind veilige omgeving pas dan is 

      het kind in staat om tot ontwikkeling te komen. 

· Bij een kind met een stoornis in het autistisch spectrum kun je er niet altijd vanuit gaan dat het kind plezier beleefd tijdens zijn spel. Dit omdat het spel hem of haar in eerste instantie wordt opgelegd met als doel dat het kind zelf gaat spelen, exploreren en plezier beleefd. Uit het praktijkonderzoek is gebleken dat een kind met autisme lang niet altijd plezier beleefd aan het spel, maar dat het kind met het materiaal “speelt” omdat hij of zij dat opgedragen heeft gekregen. Om het kind wel plezier te laten beleven is het belangrijk om aan te sluiten bij de behoefte van het kind. Kijk wat het kind leuk vindt, vraag wat het kind leuk vindt en biedt het kind spelmateriaal aan waar het iets mee kan. 
· De groepsruimte is onderverdeeld in hoeken. Dit is een goede voorbereiding op de overgang naar een vorm van onderwijs, want ook in het onderwijs zie je dat de groep uit verschillende hoeken bestaat. Sommige kinderen van groep Blauw vinden het moeilijk om in de hoek te blijven spelen die ze hebben gekozen. Hun concentratie is kort en zij worden afgeleid door alles wat er om hen heen gebeurd. Tevens zit er aan het hoekenspel geen duidelijk eindpunt. Ook tijdens deze spelvorm wil ik het advies geven om te werken met een wekker, cijfer- of kleurenklok. Zodat het voor de kinderen duidelijk is wanneer het spel afgelopen is.  

· De groepsleiding heeft weinig tijd om met de kinderen te spelen. Meer tijd vrij maken om met de kinderen te spelen kan door prioriteiten te verleggen. Want samen spelen met de kinderen kan leiden tot meer exploratie en ontdekking en dus uitbreiding van hun spelmogelijkheden. Zowel uit de theorie als uit de praktijk is gebleken dat het belangrijk is om kinderen te stimuleren in hun spel dus is het van belang dat de begeleidsters daar zoveel mogelijk tijd aan besteden.

· Als we kijken naar de groepsruimte en naar het praktijkonderzoek blijkt dat er op groep Blauw veel prikkels zijn. Ik adviseer om prikkels te reduceren. Sommige kinderen worden overspoeld door prikkels en kunnen zich daardoor moeilijk concentreren op hun werk en/of spel. Wanneer je prikkels reduceert worden deze kinderen minder afgeleid en zijn zij beter in staat om plezier te beleven in hetgeen wat zij aan het doen zijn. Je moet de omgeving voor zich laten spreken; neem overbodige prikkels weg zodat een autistisch kind zich kan richten op de essentie, op het concept in plaats van op het detail.

Ik ben mezelf ervan bewust dat er in kleuterklassen ook veel dingen aan de muur hangen maar over het algemeen komen daar ook kinderen die deze hoeveelheid aan  tekeningen, knutselwerkjes en dergelijke wel kunnen verdragen.

· Binnen de groep wordt er zoals al eerder is omschreven gewerkt met een vast maandprogramma. Vanuit de begeleidsters wordt er aangegeven dat het moeilijk is om met dit programma aan te sluiten bij alle kinderen. 

Daarom wil adviseer ik om te gaan werken met niveau groepjes, zodat  de begeleidsters met hun programma beter aan kunnen sluiten bij het individuele kind. Het is dan wel belangrijk om met de verschillende groepjes in een aparte ruimte te gaan zitten, zodat de kinderen minder worden afgeleid. Je kunt de activiteit dan op ongeveer dezelfde wijze uitvoeren alleen verwacht je van het ene groepje kinderen meer als van het andere groepje en zul je de activiteit ook op een andere wijze introduceren. Het is dus belangrijk dat je het programma aan kunt passen aan het individuele kind.

· Het is belangrijk om meer aandacht te besteden aan begeleid spel en samen spel. Door kinderen op een juiste manier te begeleiden in hun spel kun je hun spel uitbreiden en naar een hoger niveau brengen. Door met een klein groepje kinderen samen bezig te zijn met hetzelfde materiaal komen de kinderen meer met elkaar in contact. Dit is goed voor de ontwikkeling van sociale vaardigheden. Tevens is het zo dat kinderen door samen met hetzelfde materiaal bezig te zijn het spel van elkaar kunnen imiteren.       
· Zoals ik al eerder heb omschreven wordt er binnen de Elzengaard gewerkt met plannen van aanpak. Ik adviseer om meer met deze plannen te gaan werken. Je hebt dan een duidelijk doel voor ogen en hebt altijd de mogelijkheid om in je plan terug te kijken welke stappen je nog moet ondernemen en hoe het verloopt. Wanneer je een plan hebt opgesteld is het belangrijk om consequent met dit plan te werken.

· In deze scriptie staat een theoretisch kader en een bundeling van de kennis die de respondenten al hebben. Door deze scriptie op de Elzengaard te leggen, kan iedereen informatie over spel en de spelontwikkeling op zoeken. Daarnaast kun je de kennis die de begeleidsters hebben over spel uitbreiden door informatie folders uit te delen, informatie middagen te geven over spel, cursussen aan te bieden en meer contacten te hebben met de speltherapeut.
Het is dus belangrijk om het onderwerp spel en spelontwikkeling meer actueel te maken. Als blijkt dat kinderen zich ontwikkelen door middel van spel is het belangrijk dat collega’s  samen over dit onderwerp praten, dat zij er samen bij stil  staan hoe de kinderen spelen, hoe ze het spel kunnen stimuleren, of de kinderen nog voldoende uitdaging hebben en of het speelgoed nog in orde is en past bij het niveau van de groep. Door overleg kan er bij de schoolvoorbereidende groep, met zo,n wisselende populatie, goed worden gekeken naar de behoeften van de kinderen.

· De speltherapeut van de Elzengaard werkt 4 uur per week bij het kindercentrum, dit is te weinig om alle kinderen die spelstimulering, spelbegeleiding of speltherapie nodig hebben te begeleiden. Het zou ideaal zijn als de speltherapeut meer uren per week werkzaam is zodat er ook meer mogelijkheden zijn om de begeleidsters tips en adviezen te geven omtrent spel. 
Samenvatting

Titel:


Spel, de noodzaak voor ontwikkeling

Onderwerp:

Spelstimulering en doorstroom naar het onderwijs

Gemaakt door:
Inge Bos

In het schooljaar van 2006/2007 heb ik stage gelopen bij gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard in s’ Hertogenbosch. De groep waar dit onderzoek plaats heeft gevonden is een schoolvoorbereidende groep, genaamd groep Blauw. In de groep wordt zorg geboden aan 11 kinderen in de leeftijd van 3 tot 5 jaar met een ontwikkelingsachterstand. 

Ik heb onderzoek gedaan naar de spelontwikkeling van deze kinderen omdat ik wil achterhalen wat deze kinderen nodig hebben aan spelstimulering om zich optimaal te kunnen ontwikkelen. Om hier achter te komen heb ik een literatuurstudie gedaan over spel in het algemeen en het verloop van de spelontwikkeling van kinderen tussen de 0 en de 5 jaar. 

Vervolgens ben ik mij gaan richten op de praktijk en heb ik door middel van interviews onderzocht of de begeleidsters van groep Blauw voldoende kennis hebben over spel, spelontwikkeling en spelstimulering. 

Verder is er aan de hand van vragenlijsten onderzoek gedaan naar de verwachtingen van de leerkrachten van de scholen waar kinderen vanuit gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard geplaatst zijn of geplaatst gaan worden.

Door de literatuurstudie die ik heb gedaan en het praktijkonderzoek wat ik heb gehouden heb ik een antwoord kunnen geven op de volgende vraag: 

Wat hebben de kinderen van groep Blauw nodig aan spelstimulering om zich voldoende te ontwikkelen om naar een vorm van onderwijs te gaan. 

Hebben de begeleidsters van groep Blauw voldoende kennis over spel, spelstimulering en het ontwikkelingsniveau van deze kinderen. 

De kennis die de respondenten hebben heb ik vergeleken met de bevindingen uit het literatuuronderzoek. Aan de hand van deze vergelijking heb ik conclusies getrokken en aanbevelingen gedaan. De belangrijkste conclusies en aanbevelingen die uit dit onderzoek naar voren zijn gekomen zijn: 

· De begeleidsters hebben voldoende kennis over het spel en ontwikkelingsniveau van de kinderen. Ze vinden het echter wel moeilijk om met het activiteitenaanbod aan te sluiten bij het ontwikkelingsniveau en de belevingswereld van alle kinderen. 
· De begeleidsters hebben door de grootte van de groep kinderen en de vele andere werkzaamheden te weinig tijd om met de kinderen te spelen.
· De begeleidsters kunnen het spel van de kinderen uitbreiden en naar een hoger niveau brengen door de concentratie van de kinderen te vergroten, door samen met het kind te spelen, het spel een duidelijk begin en eindpunt te geven, door te werken met niveaugroepjes en door aan te sluiten bij de interesses, belevingswereld en het niveau van de kinderen. 

· Om zich voldoende te kunnen ontwikkelen om door te kunnen stromen naar een vorm van onderwijs hebben de kinderen het volgende nodig: een uitdagende en stimulerende omgeving, goed spelmateriaal, responsieve volwassenen,  duidelijkheid en structuur, veiligheid en vertrouwen, goede begeleiding in hun spel en activiteiten die aansluit bij hun wensen, behoeftes en mogelijkheden.
Kortom: door middel van de houding en de inzet van de begeleidsters, de kwaliteit van de begeleiding, de manier van werken, het inrichten van de ruimte, de keuze van het spelmateriaal, het aanbod van de activiteiten en de opzet van de dag, moeten de begeleidsters proberen om ieder kind naar eigen tempo optimale mogelijkheden te bieden om tot spel te kunnen komen.

Nawoord:

Door spel op een juiste manier aan te bieden en kinderen te stimuleren in hun spel kunnen kinderen zich beter ontwikkelen. Daarom hoop ik dat mijn aanbevelingen toe worden gepast in de praktijk en dat de informatie die in dit onderzoek staat beschreven ervoor zorgt dat de lezer zich nog beter gaat realiseren hoe belangrijk spel is voor de ontwikkeling van een kind.

Verder hoop ik dat men door het lezen van dit onderzoek meer kennis krijgt over spel en spelstimulering en dat deze opgedane kennis gebruikt kan worden in de praktijk. 

Ik heb hard gewerkt om tot dit eind resultaat te komen maar als ik nu terug kijk hoeveel kennis het schrijven van dit onderzoek mij heeft opgeleverd ben ik ontzettend blij met deze geweldige ervaring. Ik heb door het schrijven van dit onderzoek veel geleerd en kan mijn opgedane kennis zeker toe passen in mijn toekomstige werkveld.  
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Bijlage 1:
Vragenlijst begeleidsters groep Blauw.

Hieronder vindt u de vragen van het interview dat ik heb gehouden met de begeleidsters van groep Blauw.

1. Wat is uw functie binnen het kindercentrum?

2. Op welke groep bent u werkzaam?

3. Wat zijn de leeftijden van de kinderen op uw groep?

4. Kunt u een omschrijving geven van de doelgroep waarmee u werkt?

5. Hoe definieert u spel?

6. Is spel volgens u belangrijk voor de ontwikkeling van het kind? Waarom wel/ waarom niet?

7. Herkent u bepaalde fasen in de spelontwikkeling? Zo ja, welke fases kunt u  onderscheiden?

8. Heeft u een duidelijk beeld op wat voor spel- niveau de kinderen van de groep zitten en kunt u dit niveau omschrijven?

9. Hoe laat u het activiteitenaanbod zoveel mogelijk aansluiten bij de behoeften, belevingswereld en het ontwikkelingsniveau van de kinderen.

10. Hoe gaat u om met de verschillende ontwikkelingsniveaus van de kinderen?

11. Wat wordt er op de groep aan spelstimulering gedaan?

12. Hoe worden spel- activiteiten bij u op het kindercentrum aangeboden?

13.
Welke voorwaarden zijn er volgens u nodig om tot spel te kunnen komen?

14.
Wat valt u op aan het spel van kinderen met autisme?

15.
Wat ervaart u als moeilijk bij het spel van kinderen met een stoornis in het autistisch spectrum?

16.
Wat valt u op aan het spel van kinderen met een verstandelijke beperking, ontwikkelingsachterstand en/of het syndroom van down?

17.
Wat ervaart u als moeilijk bij het spel van kinderen met een verstandelijke beperking, ontwikkelingsachterstand en/of het syndroom van down?

18.
Wanneer een kind speelgoed kiest wat hij of zij niet kan, wat doet u dan? 

(meerdere antwoorden mogelijk)

0 u laat het kind met het speelgoed “spelen”

0 u helpt het kind bij het spelen

0 u laat het kind iets anders kiezen

0 u kiest iets anders voor het kind

0 anders namelijk:

19.
Wanneer u met een kind speelt, wat doet u dan zoal?

(meerdere antwoorden mogelijk).

0
u observeert het spel

0
u speelt mee met het spel van het kind

0
u begeleidt het spel

0   u leidt het spel

0
anders namelijk:

20.
Wanneer het kind niet wil dat u mee speelt wat doet u dan? 

(meerdere antwoorden mogelijk).

       0   u blijft bij het kind zitten en observeert wat hij of zij doet

       0   u speelt toch mee 

0   u speelt alleen mee als u het vermoeden heeft dat het kind zelf niet tot spel   

     komt

0 u laat het kind met rust

0 u laat het kind met rust, u probeert op een later moment met het kind te spelen

0 anders namelijk:

21.
Welke vaardigheden moet een kind volgens u hebben om naar een vorm van onderwijs 

door te kunnen stromen?

22.
Hoe bereid u de kinderen voor op een doorstroom naar een vorm van onderwijs?

Hartelijk dank voor uw medewerking!

Bijlage 2:
Vragenlijst leerkrachten speciaal basisonderwijs.

De onderstaande vragenlijst heb ik uitgereikt aan de scholen voor speciaal basisonderwijs waar in het schooljaar van 2007/2008 kinderen vanuit gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard geplaatst gaan worden. Het gaat om de volgende scholen:

· De Vuurvlinder

· De Herman Broeren school

1.
Wat is uw functie binnen de school?

2.
Op welke groep bent u werkzaam?

3.
Wat is de leeftijd van de kinderen op uw groep?

4.
Kunt u een omschrijving geven van de doelgroep waarmee u werkt?

5.
Hoe definieert u spel?

6. Is spel volgens u belangrijk voor de ontwikkeling van het kind? Waarom wel/ waarom niet?

7. Hoe worden spel- activiteiten bij u op school aangeboden?

8. Hoe zou u ervoor kunnen zorgen dat het activiteitenaanbod zoveel mogelijk aansluit bij de behoeften, belevingswereld en het ontwikkelingsniveau van de kinderen?

9. Wat doet u op de groep aan spelstimulering?

10. Welke voorwaarden zijn er volgens u nodig om tot spel te kunnen komen?

11.
Welke visie heeft de school wanneer het gaat over kinderen met een ontwikkelingsachterstand en plaatsing in het “normale” basisonderwijs?

12.
Bent u er een voorstander van om kinderen met een ontwikkelingsachterstand naar het “normale” basisonderwijs te laten gaan? Waarom wel/ waarom niet?

13.
Wat zijn volgens u de voordelen voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand als 

zij naar het “normale” basisonderwijs gaan?

14.
Wat zijn volgens u knelpunten voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand als zij naar het “normale” basisonderwijs gaan?

15.
In het schooljaar van 2007-2008 wordt er een kind vanuit gespecialiseerd 

            kindercentrum de Elzengaard bij u op school geplaatst. Heeft u bepaalde 

            verwachtingen van dit kind?


16.
Is er bij u op school een screenings lijst aanwezig waarop staat vermeld wanneer 

een kind bij jullie op school mag worden geplaatst? Zo ja, zou u deze lijst dan bij deze vragen toe willen voegen. Indien dit niet mogelijk is wilt u dan zo vriendelijk zijn om de belangrijkste zaken te noteren. 

17.
Hoe zou u een groep kinderen met ontwikkelingsproblemen in de leeftijdscategorie  van 3 tot 5 jaar voorbereiden op de doorstroom naar een andere vorm van onderwijs?

Hartelijk dank voor uw medewerking!

Bijlage 3:
Vragenlijst leerkrachten regulier basisonderwijs.

De onderstaande vragenlijst heb ik uitgereikt aan de scholen van het reguliere basisonderwijsscholen waar in het schooljaar van 2007/2008 kinderen vanuit gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard geplaatst gaan worden. Het gaat om de volgende scholen:

· De Regenboog

· De Paus Johannesschool

1.
Wat is uw functie binnen de school?

2.
Op welke groep bent u werkzaam?

3.
Wat is de leeftijd van de kinderen op uw groep?

4.
Hoe definieert u spel?

5.
Is spel volgens u belangrijk voor de ontwikkeling van het kind? Waarom wel/ waarom niet?

6.
Hoe worden spel- activiteiten bij u op school aangeboden?

7.
Hoe zou u ervoor kunnen zorgen dat het activiteitenaanbod zoveel mogelijk aansluit bij de behoeften, belevingswereld en het ontwikkelingsniveau van de kinderen?

8.
Welke voorwaarden zijn er volgens u nodig om tot spel te kunnen komen?

9.
Welke visie heeft de school wanneer het gaat over kinderen met een ontwikkelingsachterstand en plaatsing in het “normale” basisonderwijs?

10.
Bent u er een voorstander van om kinderen met een ontwikkelingsachterstand naar het “normale” basisonderwijs te laten gaan? Waarom wel/ waarom niet?

11. Op het moment dat een kind met een ontwikkelingsachterstand bij u in de klas komt welke extra ondersteuning of begeleiding verwacht u dan te krijgen?

12.
Wat zijn volgens u de voordelen voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand als zij naar het “normale” basisonderwijs gaan?

13.
Wat zijn volgens u knelpunten voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand als zij naar het “normale” basisonderwijs gaan?

14.
Zijn er volgens u ook voor en/of nadelen voor “normaal” ontwikkelende kinderen op het moment dat kinderen met een ontwikkelingsachterstand bij hen in de klas zitten. Zo ja welke?

15.
In het schooljaar van 2007-2008 wordt er een kind vanuit gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard bij u op school geplaatst. Heeft u bepaalde verwachtingen van dit kind?

16.
Er is een kans dat een kind dat afkomstig is van gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard meer individuele begeleiding nodig heeft als de overige kinderen. Hoe willen jullie dit kind extra ondersteuning bieden? 

17.
Hoe zou u een groep kinderen met ontwikkelingsproblemen in de leeftijdscategorie  

van 3 tot 5 jaar voor bereiden op de doorstroom naar een andere vorm van onderwijs?

Hartelijk dank voor uw medewerking!

Bijlage 4:
Vragenlijst voor speciaal basisonderwijs. 

De onderstaande vragenlijst heb ik uitgereikt aan scholen voor speciaal basisonderwijs waar in het schooljaar van 2006/2007 kinderen vanuit gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard geplaatst zijn. Het gaat om de volgende scholen:

· Het Overpad

· De Klimopschool

· De Marrielaschool

1.
Wat is uw functie binnen de school?

2.
Op welke groep bent u werkzaam?

3.
Wat is de leeftijd van de kinderen op uw groep?

4.
Kunt u een omschrijving geven van de doelgroep waarmee u werkt?

5.
Hoe definieert u spel?

6.
Waarom is spel volgens u belangrijk?

7.
Welke voorwaarden zijn er volgens u nodig om tot spel te kunnen komen?

8.       Hoe worden spel- activiteiten bij u op school aangeboden?

9.       Hoe zou u ervoor kunnen zorgen dat het activiteitenaanbod zoveel mogelijk aansluit     

            bij de behoeften, belevingswereld en het ontwikkelingsniveau van de kinderen.

10.       Wat doet u op de groep aan spelstimulering?

11.        Bent u er een voorstander van om kinderen met een ontwikkelingsachterstand naar het 

             “normale” basisonderwijs te laten gaan? Waarom wel/ waarom niet?

12.        Welke visie heeft de school waar u werkzaam bent wanneer het gaat over kinderen  

             met een ontwikkelingsachterstand en plaatsing in het “normale” basisonderwijs?

13.
Wat zijn volgens u de voordelen voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand als zij naar het “normale” basisonderwijs gaan.

14.       Wat zijn volgens u knelpunten voor kinderen met een ontwikkelingsachterstand als zij 

naar het “normale” basisonderwijs gaan.

15.
Op het moment dat een kind bij u op school wordt geplaatst welke vaardigheden verwacht u dan dat het kind beheerst?

16.
Is er bij u op school een screenings lijst aanwezig waarop staat vermeld wanneer 

een kind bij u op school mag worden geplaatst? Zo ja, zou u deze lijst dan bij deze vragen toe willen voegen. Indien dit niet mogelijk is wilt u dan zo vriendelijk zijn om de belangrijkste zaken te noteren. 

17.
In het schooljaar van 2006-2007 zijn er kinderen die afkomstig zijn van 

gespecialiseerd kindercentrum de Elzengaard bij u op school geplaatst. Hoe heeft u dit 

ervaren?

18.
Hoe zou u een groep kinderen met ontwikkelingsproblemen in de leeftijdscategorie  van 3 tot 5 jaar voorbereiden op de doorstroom naar een andere vorm van onderwijs?

Hartelijk dank voor uw medewerking!
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