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Inleiding  
De vraagstelling voor mijn onderzoek heb ik ontleend aan OCB behandelgroep Rijen. Dit is de instelling waar ik gedurende anderhalf schooljaar stage heb gelopen. Het OCB is een instelling voor jeugdigen met een licht verstandelijke beperking (LVB). Op behandelgroep Rijen verblijven jeugdigen gemiddeld twee jaar. In deze twee jaar wordt gewerkt aan behandeldoelen met als uiteindelijke doel dat de jeugdigen zo goed mogelijk in de maatschappij kunnen integreren. Op dit moment wonen er twaalf jeugdigen op behandelgroep Rijen in de leeftijd van negen tot achttien jaar. Behandelgroep Rijen is gelokaliseerd in een woonwijk. Bij een behandelgroep in een woonwijk worden de jeugdigen voorbereid op terugkeer naar de thuissituatie. Óf voorbereid op(ondersteund) zelfstandig wonen. Óf voorbereid op wonen in een 24-uurssetting in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking
Gedurende mijn stageperiode heb ik gezien dat er weinig vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep plaatsvindt. Het OCB staat voor een goede vrijetijdsbesteding van haar cliënten en voor een zo optimaal mogelijk contact met de maatschappij. Vrijetijdsbesteding buiten de groep zou dan een goed middel zijn om deze twee punten te realiseren. In de praktijk zie ik daar echter maar weinig van terug. Bij mijn collega’s heb ik nagevraagd wat zij belangrijk vinden bij de vrijetijdsbesteding van de jeugdigen. Hierbij kwam naar voren dat het team vrijetijdsbesteding buiten de groep wel belangrijk vindt, maar dat dit lastig te realiseren is in de praktijk. Hieraan heb ik de vraagstelling en doelstelling ontleend voor deze scriptie. 

Vraagstelling

Welke middelen dienen er binnen behandelgroep Rijen ingezet te worden om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen te realiseren? 

Doelstelling vanuit de stage-instelling

Aanbevelingen geven over hoe vrijetijdsbesteding buiten de groep voor LVB jeugdigen gerealiseerd kan worden. 

Door middel van literatuuronderzoek wil ik gaan kijken welke aspecten van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep van belang zijn voor LVB jeugdigen. Daarnaast wil ik gaan kijken wat het aanbod van vrijetijdsbesteding is voor LVB jeugdigen in de omgeving van behandelgroep Rijen. Dit ga ik niet onderzoeken door middel van literatuuronderzoek, maar door opzoek te gaan naar instanties die vrijetijdsbesteding voor LVB jeugdigen aanbieden. Daarnaast wil ik bij het team van behandelgroep Rijen gaan inventariseren tegen welke problemen zij aanlopen bij het realiseren van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor de jeugdigen. Door middel van literatuuronderzoek wil ik erachter komen wat er verstaat wordt onder vrijetijdsbesteding en wanneer hier sprake van is. Daarnaast ga ik door middel van literatuur onderzoek bekijken wat de literatuur zegt over LVB problematiek en stoornissen die mogelijk in comorbiditeit met LVB problematiek kunnen voorkomen. 

Door middel van praktijkonderzoek wil ik op alle behandelgroepen van het OCB gaan kijken wat daar de huidige vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep is. Daar wil ik gaan onderzoeken welke middelen deze groepen inzetten om vrijetijdsbesteding buiten de groep te kunnen realiseren. Ik verwacht aan de resultaten van dit onderzoek te kunnen zien welke middelen andere behandelgroepen wel inzetten en behandelgroep Rijen niet. Uit de resultaten van dit onderzoek zou ik dan aanbevelingen kunnen doen over welke middelen behandelgroep Rijen in zou kunnen zetten om de vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te kunnen realiseren. 

Na het afronden van deze scriptie liggen er aanbevelingen voor behandelgroep Rijen om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te kunnen realiseren. Het team van behandelgroep Rijen kan dan met deze aanbevelingen aan de slag gaan om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor alle jeugdigen te realiseren. 

Achtereenvolgens worden de volgende deelvragen beantwoord in de hoofdstukken:

1. Wat is het Orthopedagogisch Centrum Brabant?

2. Wat wordt er verstaan onder vrijetijdsbesteding en vrije tijd?  
3. Wat is het huidige aanbod voor LVB jeugdigen voor vrijetijdsbesteding in de regio Tilburg?

4. Wie zijn LVB jeugdigen?

5. Wat is het belang van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen?
6. Welke problemen worden er ondervonden bij het zoeken naar een goede vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen?
7. Welke middelen zetten behandelgroepen in de wijk binnen het OCB anders dan behandelgroep Rijen in om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen te kunnen realiseren? 
Ik wil graag Kim van Rosmalen bedanken voor haar begeleiding en ondersteuning gedurende mijn stageperiode en bij het schrijven van deze scriptie. Daarnaast wil ik graag Mariëlle Geelen bedanken voor haar begeleiding en ondersteuning bij het schrijven van deze scriptie.                                                                                                                                                                                             
Ik wil graag mijn ouders, Bart en Margret Leemans, bedanken voor hun wijze raad, tips en adviezen gedurende mijn studietijd aan Fontys Hogeschool voor Pedagogiek Tilburg. Bedankt dat jullie het voor mij mogelijk gemaakt hebben om deze studie te kunnen afronden. 








Marjolein Leemans, 2 juni 2008
Hoofdstuk 1:
Het Orthopedagogisch Centrum Brabant
In dit hoofdstuk zal ik beschrijven hoe het Orthopedagogisch Centrum Brabant eruit ziet. De doelgroep, visie en missie worden beschreven. Daarnaast zal ik ingaan op de hulpvormen die het Orthopedagogisch Centrum Brabant aanbiedt om een zo volledig mogelijk beeld te krijgen over de organisatie. Behandelgroep Rijen valt onder één van die hulpvormen. Tenslotte zal ik een korte toelichting geven over behandelgroep Rijen. 

In dit hoofdstuk beantwoord ik de deelvraag: “Wat is het Orthopedagogisch Centrum Brabant?”

§ 1.1
Orthopedagogisch Centrum Brabant 
Het Orthopedagogisch Centrum Brabant (hierna beschreven als OCB) is een instelling voor behandeling van jeugdigen met een lichte verstandelijke beperking die gedragsproblemen en opvoedingsproblemen hebben. Deze problemen komen thuis, op school, op het werk en in hun vrije tijd tot uiting. De problemen kunnen op één gebied tot uiting komen, maar ook op meerdere gebieden.  Door deze jeugdigen te ondersteunen en te begeleiden proberen we hun kansen in de samenleving vergroten en proberen en ontsporing te voorkomen. Het hulpaanbod van het OCB omvat onderzoek en observatie, hulp in de thuissituatie, therapie en training, naschoolse dagbehandeling, behandelgroepen, ondersteuning bij zelfstandigheids ontwikkeling, weekend- en vakantieopvang en hulp in crisissituaties. In paragraaf 1.4 zal ik verder ingaan op de diverse hulpvormen die het OCB aanbiedt aan haar cliënten. (http://www.ocbrabant.nl) 

§ 1.2
Missie








                           Het OCB wil het orthopedagogisch kenniscentrum zijn voor de provincie Noord-Brabant. Het kenniscentrum op het gebied van diagnostiek, behandeling, begeleiding en verblijf voor jeugdigen met een lichte verstandelijke beperking en hun gezin. Zij gaan uit van de mogelijkheden van de jeugdige en houden rekening met beperkingen. Het OCB wil een betrouwbare partner zijn voor cliënten, waarbij ieder vanuit eigen verantwoordelijkheid bijdraagt aan de ontwikkeling van de jeugdige. Daarnaast wil het OCB een consultatiefunctie vervullen voor personen en organisaties die beroepsmatig betrokken zijn bij OCB-cliënten. (http://www.ocbrabant.nl)
 § 1.3
Visie
Het HHHOCB wil zich continu aanpassen aan de vraag die de cliënten stellen. Het OCB werkt dan ook zoveel mogelijk in de omgeving van cliënten. Er is sprake van een sterke groei in de vraag naar diagnostiek, behandeling en begeleiding van jeugdigen met een lichte verstandelijke beperking. De groeiende vraag kenmerkt zich door een grote verscheidenheid, complexere problematiek, afnemend evenwicht in het gezin en de leefomgeving. Soms gelijktijdig met een afnemende motivatie bij met name de oudere jeugdigen. Het gevolg van deze ontwikkeling is dat een heldere verantwoordelijkheidsverdeling tussen jeugdige, gezin en hulpverlener belangrijk wordt. 

Het OCB wil cliënten graag een passend antwoord bieden. Bovendien is het belangrijk dat behandeling en begeleiding systeemgericht en multidisciplinair worden uitgevoerd. Profilering en inzichtelijkheid van het hulpaanbod, vergroting van de deskundigheid en vraaggericht informeren en behandelen zijn noodzakelijk om de relatie tussen OCB en haar cliënten te bevorderen. OCB wil haar deskundigheid verder blijven ontwikkelen en uitdragen, waarbij het OCB inhoudelijke samenwerking noodzakelijk acht om een zo volledig mogelijk aanbod te realiseren. (http://www.ocbrabant.nl)
 § 1.4
Hulpvormen
In paragraaf 1.1 heb ik de diverse hulpvormen die het OCB aanbiedt aan haar cliënten aangegeven. In deze paragraaf zal ik hier wat dieper op ingaan om een zo volledig mogelijk beeld van het OCB te kunnen schetsen. 

§ 1.4.1
Onderzoek en observatie

Onderzoek en observatie wordt ingezet als een jeugdige en/of het gezin steeds maar weer problemen ervaren en het niet duidelijk is waar deze problemen mee samenhangen. Bij onderzoek en observatie wordt het volgende in beeld gebracht:

· De problemen die spelen (problematiek van de jeugdige, problemen in de omgang tussen de jeugdige en anderen, opvoedingsproblemen, etc.). 

· Het verstandelijk niveau van de jeugdige. 
· De sociaal-emotionele ontwikkeling van de jeugdige. 
· Indien aanwezig: problemen op bepaalde ontwikkelingsgebieden. 
· De sterke en kwetsbare kanten van de jeugdige en het gezin.
Er zijn vijf verschillende vormen waarin onderzoek en observatie kunnen plaatsvinden.

1. Psychodiagnostisch onderzoek. Er wordt onderzoek gedaan naar het verstandelijk en sociaal-emotioneel functioneren van de jeugdige. Hiervoor worden er uiteenlopende testen afgenomen. Het beeld dat uit deze testen ontstaat wordt vertaald naar de praktijk. Hierbij wordt gekeken naar wat dit beeld betekent in het dagelijkse leven van de jeugdige en wat dit  betekent voor de mensen die in het dagelijkse leven bij de jeugdige betrokken zijn. Op basis hiervan wordt er een advies uitgesproken over de opvoeding, aanpak op school, eventueel verder onderzoek, begeleiding of behandeling. Het OCB heeft zich gespecialiseerd in onderzoek naar specifieke onderwerpen zoals persoonlijkheid, sociaal-emotioneel functioneren, neuropsychologisch functioneren, seksuele ontwikkeling, belevingswereld en psychiatrische problematiek. Dit onderzoek wordt afgenomen bij jeugdigen waarvan het niet duidelijk is wat er met hen aan de hand is en waar de problemen mee samenhangen. 

2. Systeemdiagnostisch onderzoek. Er wordt een gesprek gevoerd met de ouders en indien nodig met andere gezinsleden van de jeugdige met LVB problematiek. Op deze manier wordt er een beeld gevormd van het functioneren van het gezin in relatie tot de problematiek van de jeugdige. Daarnaast wordt er een beeld gevormd over de draagkracht van het gezin en de mogelijkheid tot verandering. Op basis van dit gesprek wordt er geprobeerd om de problemen te verklaren en wordt er een advies uitgesproken over de opvoeding en omgang met de jeugdige.  Dit onderzoek is vooral bedoeld voor ouders die vragen hebben over de opvoeding en omgang met hun kind en waarbij het onduidelijk is welke mogelijkheden de ouders hebben om grip te krijgen op de problemen die zich binnen het gezin voordoen. 

3. Medisch onderzoek. Dit onderzoek wordt verricht door de instellingsarts van het OCB als er het vermoeden is dat het gedrag van de jeugdige een medische oorzaak heeft. De arts onderzoekt of er sprake is van een medische oorzaak die het gedrag van de jeugdige kan verklaren. Daarnaast schrijft de arts indien nodig medicatie voor en controleert en coördineert het gebruik van de medicatie. 
4. Observatie en diagnostiek in een behandelgroep. De jeugdige wordt voor een periode van drie tot zes maanden opgenomen in een behandelgroep in de wijk. Het OCB heeft voor observatie en diagnostiek één behandelgroep. Hier is plaats voor twaalf jeugdigen. Tijdens de opname wordt er op een aantal zaken de nadruk gelegd:  sterke punten en leerpunten in het dagelijks leven, ontwikkelingsmogelijkheden, wensen tot verandering van de jeugdige, ouders en plaatsende instantie, belangrijke gebeurtenissen uit het leven van een jeugdige en eerder ontvangen hulpverlening, protectieve- en risicofactoren van een gezin, sociaal netwerk en eventuele stoornissen van de jeugdige. Aan het eind van de opname wordt er een advies gegeven over verdere behandeling of begeleiding. Deze opname wordt ingezet als een jeugdige in de thuissituatie op meerdere gebieden dreigt te ontsporen. In het gezin is er sprake van onhoudbare situaties en hulpverlening in het gezin kan niet meer volstaan om tot een houdbare situatie te komen. 
5. Observatie en diagnostiek in een dagcentrum. De jeugdige volgt voor een periode van vier maanden naschoolse dagbehandeling binnen een dagcentrum. Er wordt geobserveerd hoe de jeugdige functioneert en wat zijn mogelijkheden en beperkingen zijn. Daarnaast  wordt er informatie verzameld over hoe het thuis en op school gaat. Dit gebeurt  via onderzoek en indien nodig ondersteuning in de gezinssituatie. De periode wordt afgesloten met een opvoedingsadvies en indien nodig verdere hulpverlening. Deze hulpvorm wordt ingezet als een jeugdige en het gezin ondersteuning nodig hebben omdat de jeugdige dreigt vast te lopen. Daarnaast wordt deze hulpvorm ingezet als het niet duidelijk is waar de gedrags- en opvoedingsproblemen van de jeugdige mee samenhangen. Er wordt voor deze hulpvorm gekozen als er ingeschat wordt dat een kortdurend hulpverleningstraject voldoet zonder dat de jeugdige opgenomen hoeft te worden. (http://www.ocbrabant.nl)
§ 1.4.2
Hulp aan huis
Hulp aan Huis is bedoeld voor ouders die opvoedingsproblemen hebben waar ze zelf niet meer uitkomen. Ouders weten niet meer hoe ze verder moeten met de opvoeding van hun kind. De hulp vindt in het gezin zelf plaats wat betekent dat hulpverleners op huisbezoek gaan. Het doel van hulp aan huis is om ouders weer grip te geven op de opvoeding, zodat de verdere ontwikkeling van de jeugdige (of meerdere jeugdigen) gewaarborgd wordt. Hulp aan Huis kan worden geboden als een vervolghulpverlening na een opname of een uithuisplaatsing van een jeugdige. Zo kunnen ouders de eerste periode na terugkomst van de jeugdige in de thuissituatie wennen aan het feit dat zij weer zelfstandig gaan opvoeden. Hulp aan huis wordt dan afgebouwd waarin ouders steeds minder ondersteuning krijgen bij de opvoeding. (http://www.ocbrabant.nl)
Er zijn drie verschillende varianten van hulp aan huis voor LVB jeugdigen; kortdurende intensieve begeleiding, intensieve begeleiding en langdurige intensieve begeleiding. Afhankelijk van de problematiek die in het gezin speelt en het doel van hulp aan huis in het betreffende gezin wordt er een keuze gemaakt uit één van de drie begeleidingsvormen. Voor normaal begaafde jeugdigen kan er ook hulp aan huis ingezet worden. Hiervoor zijn er twee varianten van hulp aan huis beschikbaar. Afhankelijk van het doel van hulp aan huis in het betreffende gezin en de problematiek die in het gezin speelt kan er gekozen worden voor ambulante specialistische gezinsbehandeling en ambulante pedagogische gezinsbehandeling. (http://www.ocbrabant.nl)
§ 1.4.3
Ondersteuning bij zelfstandigheidontwikkeling

Het OCB is erop gericht om jeugdigen en jongeren zo zelfstandig mogelijk te laten functioneren in de maatschappij en om zo zelfstandig mogelijk te kunnen wonen en leven. Hiervoor zijn er drie modules in het leven geroepen die jongeren helpen om zo zelfstandig mogelijk te kunnen leven. 

1. Zelfstandigheidtraining

2. Kamertraining
3. Ondersteunend Zelfstandig Wonen 
Deze modules kunnen achtereenvolgens worden ingezet, maar ook los van elkaar. Het is afhankelijk van welke mogelijkheden en beperkingen een jongere heeft voor welke module gekozen wordt. Bij zelfstandigheidtraining wonen jongeren in een klein groepje bij elkaar en krijgen gedurende de dag en nacht begeleiding binnen een locatie van het OCB. Bij kamertraining woont een jongere alleen maar wel binnen een locatie van het OCB en is er gedurende de dag en de nacht begeleiding aanwezig. Ondersteunend Zelfstandig Wonen is nog een stapje zelfstandiger. Hierbij woont een jongere niet binnen een locatie van het OCB en is er enkele uren per dag begeleiding voor hem beschikbaar. (http://www.ocbrabant.nl)
§ 1.4.4
Therapie en training

Het OCB biedt diverse trainingen en therapieën aan, aan haar cliënten. Deze kunnen zowel voor het jeugdige als voor de ouders gegeven geworden. Voor de jeugdigen zijn er de volgende therapieën beschikbaar:

· Speltherapie

· Psychomotorische therapie
· Sociale weerbaarheidstraining  
· Therapie voor impulsief agressief gedrag
· Eye movement desensitization en reprocessing therapie
· Muziekvormingslessen
· Dagbesteding- arbeidsmatig 
Voor ouders zijn de volgende therapieën beschikbaar:

· Psychosociale hulpverlening

· Systeemtherapie

(http://www.ocbrabant.nl)
§ 1.4.5
Behandelgroepen

Het OCB biedt drie verschillende mogelijkheden behandelgroepen aan. 

1. Behandelgroep in de wijk. Hier kunnen jeugdigen verblijven met ernstige emotionele- en gedragsproblemen. Dit uit zich in onder andere agressief, angstig, of opstandig gedrag. De jeugdige heeft een behandelomgeving nodig waarin structuur, duidelijkheid en externe controle aanwezig zijn. De problematiek van de jeugdige staat hem niet in de weg om in een woonwijk te kunnen wonen. Jeugdigen die binnen een behandelgroep in de wijk verblijven hebben leerdoelen waaraan gewerkt wordt. Deze leerdoelen hebben betrekking op vrijetijdsbesteding, sociale vaardigheden, zelfverzorging, etc. De jeugdigen die binnen een behandelgroep in de wijk verblijven kunnen gebruik maken van de therapieën die het OCB aanbiedt. Gemiddeld worden jeugdigen anderhalf tot twee jaar behandeld in een behandelgroep in de wijk. Aan het einde van deze periode wordt gekeken of er verdere hulpverlening nodig is en in welke vorm dit zal zijn. Behandelgroep Rijen is een behandelgroep in de wijk. 

2. Terreingebonden behandelgroep. Hier verblijven jeugdigen met ernstige gedragsproblemen waarbij er vooral sprake is van acting-out gedrag. Andere mensen hebben last van de gedragsproblemen die deze jeugdigen met zich mee dragen. Er is sprake van opstandig en agressief gedrag dat zich naar buiten keert. De jeugdige heeft een gecontroleerde behandelomgeving nodig waarbij er sprake is van externe controle, structuur en duidelijkheid. 
3. Zeer Intensieve Behandeling in een Open Setting (ZIBOS). Er is sprake van ernstige gedragsproblemen zoals criminaliteit, grensoverschrijdend agressief gedrag, alcohol-  en drugsproblemen, etc. Deze jeugdigen veroorzaken vaak maatschappelijke problemen. Tijdens de behandeling is het doel dat de scherpe kanten van het gedrag verdwijnen zodat  in het vervolgtraject van de jeugdige met minder intensieve behandeling kan worden voldaan. De jeugdigen die hier verblijven hebben meer nabijheid en sturing van opvoeders nodig dan dat in een behandelgroep in de wijk of thuis kan worden geboden. De jeugdigen verblijven gemiddeld één tot anderhalf jaar in een ZIBOS. (http://www.ocbrabant.nl)
§ 1.4.6
Hulp in crisissituaties

Het OCB heeft meerdere vormen van hulp die aangeboden kan worden in een crisissituatie. Er kan hulp in de gezinssituatie geboden worden of een jeugdige kan (tijdelijk) opgenomen worden. Het hulpaanbod in de gezinssituatie bestaat uit Families First en Ambulante Spoedhulp. Bij Families First is de hulp erop gericht om een uithuisplaatsing van een jeugdige te voorkomen. De crisis wordt aangepakt en de gezinsleden krijgen adviezen om een volgende keer in een dergelijke situatie geen of minder hulp nodig te hebben. Bij Ambulante Spoedhulp is het doel om de crisis weg te nemen uit het gezin en adviezen geven zodat de gezinsleden een volgende keer in een dergelijke situatie geen of minder hulp nodig hebben. Het verschil tussen beide vormen van hulpverlening is dat Families First binnen vierentwintig uur wordt ingezet en dat het nazorgtraject intensiever is dan bij Ambulante Hulpverlening. Ambulante hulpverlening wordt binnen achtenveertig uur ingezet en er is geen sprake van een dreigende uithuisplaatsing. Als dit wel het geval is wordt Families First ingezet. 

Als er ingeschat wordt dat Families First en Ambulante Spoedhulp niet genoeg ondersteuning kunnen bieden aan het gezin, dan wordt de jeugdige opgenomen op de crisisinterventie eenheid. Het doel hiervan is om de jeugdige rust en veiligheid te bieden en de hectiek in het gezin af te laten nemen. In de opnameperiode wordt er geprobeerd om aan zoveel mogelijk gedragsveranderingen van de jeugdige te werken zodat in de toekomst een crisissituatie voorkomen kan worden. Gemiddeld blijven jeugdigen drie weken binnen de crisisinterventie eenheid en wordt er daarna naar een vervolgvoorziening gezocht. (http://www.ocbrabant.nl)
§ 1.4.7
Weekend – en vakantieopvang

Het doel van weekend- en vakantieopvang is het ontlasten van ouders die de zorg dragen voor een jeugdige met LVB problematiek. Weekend- en vakantieopvang zijn vaak onderdeel van een hulpverleningstraject. Deze vorm van hulpverlening wordt ingezet als ouders toe zijn aan een rustmoment met betrekking tot de opvoeding van hun kind. Ouders worden gedurende een aantal dagen ontlast van de dagelijkse zorgen rondom hun kind waardoor zij tot rust kunnen komen. Daarnaast heeft de jeugdige behoefte aan ontspanning in een gestructureerde omgeving en heeft hij hierbij begeleiding nodig. 

(http://www.ocbrabant.nl)
	Samenvatting 

Als antwoord op de deelvraag: “Wat is het Orthopedagogisch Centrum Brabant?” kan ik het volgende constateren: 
Het Orthopedagogisch Centrum Brabant is een instelling voor behandeling van jeugdigen met een lichte verstandelijke beperking die gedragsproblemen en opvoedingsproblemen hebben. Zij gaan uit van de mogelijkheden van de jeugdigen en houden rekening met beperkingen. Het OCB wil cliënten graag een passend antwoord bieden. Bovendien is het belangrijker dat behandeling en begeleiding systeemgericht en multidisciplinair worden uitgevoerd. Het HHHOCB wil zich continu aanpassen aan de vraag die de cliënten stellen. Het OCB werkt zoveel mogelijk in de omgeving van cliënten. Er is sprake van een sterke groei in de vraag naar diagnostiek, behandeling en begeleiding van jeugdigen met een lichte verstandelijke beperking.

Het OCB biedt diverse hulpvormen aan: 

· Onderzoek en observatie

· Hulp aan huis
· Ondersteuning bij zelfstandigheidontwikkeling 
· Therapie en training
· Behandelgroepen
· Hulp in crisissituaties 
· Weekend -  en vakantieopvang 


Hoofdstuk 2:
Vrijetijdsbesteding 
Allereerst zal ik kort ingaan op het begrip “vrije tijd” en wanneer er sprake is van vrije tijd. Daarna ga ik in op hoe de huidige vrijetijdsbesteding binnen OCB behandelgroep Rijen eruit ziet. Tenslotte zal ik aangeven welke vrijetijdsbestedingactiviteiten buiten de behandelgroep geschikt zijn voor LVB jeugdigen en welk aanbod vrijetijdsbestedingactiviteiten er in de gemeente Tilburg bestaat. In dit hoofdstuk geef ik het antwoord op de deelvragen: “Wat wordt er verstaan onder vrijetijdsbesteding en vrije tijd?” en “Wat is het huidige aanbod voor LVB jeugdigen voor vrijetijdsbesteding in de gemeente Tilburg?”

§2.1
Definities van vrije tijd en  vrijetijdsbesteding

Er zijn vele definities die voor het begrip vrije tijd door auteurs gehanteerd worden. 
Volgens Beunders & Boers (2007) is alle tijd die overblijft, na aftrek van school – en werkuren en de tijd die nodig is voor persoonlijke verzorging, huishouding en zorg, vrije tijd. Dit betreft ongeveer 46 uur per week. Deze tijd wordt opgevuld met diverse bezigheden als tv kijken, lezen, sporten, maatschappelijke activiteiten, uitgaan, etc. Dit betekent voor jeugdigen die binnen een residentiele instelling verblijven dat zij deze 46 uur per week op de behandelvoorziening in moeten vullen met activiteiten. Binnen OCB behandelgroep Rijen geldt dit voor ongeveer een derde van de jeugdigen die binnen de instelling verblijven. De overige twee derde van de jeugdigen gaan met regelmaat naar huis en kunnen daar vrije tijd activiteiten ondernemen. Dit betekent dat een derde van alle jeugdigen die op behandelgroep Rijen verblijven afhankelijk zijn van welke vrijetijdsactiviteiten de groepsbegeleiders aanbieden. De manier waarop vrije tijd ingevuld wordt, geldt hierbij als de definitie van vrijetijdsbesteding. (Beunders & Boers, 2007) 

Degrieck (2004) ziet vrijetijdsbesteding als middel om het doel, ontspanning, te bereiken. Vanuit deze visie zou je kunnen zeggen dat vrijetijdsbesteding niet meer is als het hebben van ontspanning. Hoe je ontspanning bereikt is per individu verschillend en volgens Degrieck (2004) niet belangrijk.  Hij heeft de visie dat voor een gedegen vrijetijdsbesteding je vrijetijdsvaardigheden nodig hebt. De mogelijkheden van een individu tot het uitvoeren en aangaan van nieuwe vrijetijdsactiviteiten is hierbij belangrijk volgens Degrieck (2004). Het aanleren van vrijetijdsvaardigheden als zelfstandigheid en verbeelding is voor LVB jeugdigen vaak moeilijk. Degrieck (2004) heeft dan ook de visie dat vrijetijdsbesteding voor jeugdigen met een verstandelijke beperking inspanning vereist van opvoeders en begeleiders. Zij zijn verantwoordelijk voor een gedegen organisatie van de vrijetijdsbestedingactiviteiten en hebben de taak om jeugdigen zo optimaal mogelijk vrijetijdsvaardigheden aan te leren. Dit is een visie die ook binnen het OCB teruggevonden kan worden in de functieomschrijving van de groepsbegeleiders. 

§2.2
Vrijetijdsbeleving 
Belangrijker dan het daadwerkelijk hebben van vrije tijd is hoe de vrije tijd ervaren wordt. Het gaat om de vrijetijdsbeleving. Er kan pas gesproken worden van vrije tijd als dit daadwerkelijk zo ervaren wordt door de jeugdigen. Vrijetijdsbeleving heeft vier kenmerken waaraan voldaan moet worden om te kunnen spreken van een optimale vrijetijdsbeleving:

1. Verrijkte perceptie. Personen, objecten en gebeurtenissen worden op een intense wijze waargenomen. 

2. Verstoring van het tijdsbesef. Uren gaan voorbij alsof het minuten zijn. 

3. Sterke persoonlijke betrokkenheid. De jeugdige gaat volledig op in de activiteit. 

4. Gevoel van zorgeloosheid, plezier en genoegen. 

(Beunders & Boers, 2007) 

Uit bovenstaande kenmerken blijkt dat jeugdigen plezier moet hebben in het ondernemen van vrijetijdsactiviteiten om een activiteit als vrijetijdsbesteding te kunnen ervaren. Bij het ondernemen van activiteiten op de behandelgroep treedt er bij de jeugdigen vaak een belemmering op en wordt er niet aan alle kenmerken voldaan. In de praktijk zie ik terug dat jeugdigen vaak niet goed weten welke activiteiten zij willen ondernemen en vervelen zij zich snel. Stimulatie vanuit de groepsbegeleiders is nodig om hen diverse activiteiten te laten ondernemen. Jeugdigen willen vaak voortijdig hun activiteiten afbreken. Waarschijnlijk speelt hierbij verveling en de problematiek van de jeugdige een rol. In de praktijk zie ik bij de meeste activiteiten niet alle kenmerken naar voren komen om te kunnen spreken van een optimale vrijetijdsbeleving en dus uiteindelijk ook niet van vrije tijd. Een oorzaak hiervan zou kunnen liggen bij een weinig divers aanbod van vrijetijdsactiviteiten binnen de behandelgroep. Vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep zou mogelijk wel aan de bovenstaande kenmerken kunnen voldoen zodat er gesproken kan worden van vrijetijdsbeleving en vrije tijd. 

Volgens Beunders & Boers (2007) blijft de positieve gemoedstoestand van vrijetijdsbesteding achterwege als de jeugdige de vrijetijdsbesteding ziet als een verplichting. Het is dus belangrijk om tijdig te signaleren wanneer een jeugdige niet meer met plezier zijn vrijetijdsbestedingactiviteiten onderneemt om negatieve effecten te voorkomen. Op de behandelgroep is dit niet altijd mogelijk. De vrijetijdsbesteding op de behandelgroep wordt georganiseerd door de groepsbegeleiders en is redelijk structuurgebonden. Binnen OCB Rijen zijn er afspraken en regels gemaakt tussen de groepsbegeleiders over hoe er om gegaan wordt met de vrijetijdsbesteding van de jeugdigen binnen de behandelgroep. Zo wordt er gewerkt met halfuursafspraken en is er afgesproken om jeugdigen de eenmaal gekozen activiteit niet te laten wisselen, tenzij hier een gedegen oorzaak voor is. Het maken van halfuursafspraken wordt door de jeugdigen gezien als een verplichting. De jeugdigen zijn niet altijd vrij om te kiezen welke afspraken zij maken en hoelang deze duren. Daarnaast mogen ze vaak niet zelfstandig kiezen met welke andere jeugdige zij een afspraak willen maken. De jeugdigen moeten altijd overleggen met een groepsbegeleider. De jeugdigen kunnen kiezen uit de keuzes die aangereikt worden door de groepsbegeleiders. Dit betekent dat jeugdigen de vrijetijdsbesteding op de behandelgroep niet snel zullen ervaren als vrije tijd. Vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep kan mogelijk wel ervaren worden als vrije tijd omdat de jeugdigen deze activiteiten waarschijnlijk niet als een verplichting zullen ervaren. 

De keuze kunnen maken voor een clubje of vereniging zorgt bij jeugdigen voor een gevoel van keuzevrijheid. Het jeugdige heeft zelf het gevoel dat hij zijn gedrag kan bepalen. Het is niet van belang of de keuzevrijheid realistisch of vermeend is het gaat om het gevoel dat de jeugdige heeft. (Beunders & Boers, 2007) Jeugdigen met LVB problematiek hebben het gevoel dat zijzelf niets te zeggen hebben over de wereld om hen heen. Zij hebben het gevoel dat zij hier geen invloed op kunnen uitoefenen. Door de keuze te kunnen maken voor een vrijetijdsvoorziening zal dat gevoel af kunnen nemen. De jeugdige heeft immers zelf gekozen voor een clubje of vereniging zonder invloed van anderen. Dit zal bij de jeugdige een positieve bijdrage kunnen leveren aan het gevoel van eigenwaarde en aan het gevoel zelf inspraak te kunnen hebben. (Coevering, Maartens & Staal, 2006) (Hol & Heutz, 2006) 

§2.3
Vrijetijdsbesteding binnen OCB behandelgroep Rijen

Binnen OCB behandelgroep Rijen zijn de groepsbegeleiders verantwoordelijk voor een optimale vrijetijdsbesteding van de jeugdigen. Alle tijd die jeugdigen niet op school of in de thuissituatie doorbrengen zijn zij aanwezig op de behandelgroep. Voor een doordeweekse dag betekent dit dat zij tussen de vier en zes uur per dag vrijetijdsactiviteiten ondernemen binnen de behandelgroep. Hier zijn echter grenzen aan verbonden. In paragraaf 2.2 heb ik deze grenzen beschreven. Onder andere vallen tijdslimiet en geen keuzevrijheid onder deze grenzen. De activiteiten die de jeugdigen binnen de behandelgroep kunnen ondernemen zijn divers. Ik zal hier een onderscheid maken tussen de mogelijke activiteiten in huis en de activiteiten rondom het huis. 

§2.3.1
Activiteiten binnen het huis

De activiteiten binnen het huis vinden plaats in de woonkamers van het pand. Er zijn twee woonkamers aanwezig, wat betekent dat iedere woonkamer gedeeld wordt door zes jeugdigen. Het aanbod van materialen bestaat uit knutselmateriaal, constructiemateriaal, gezelschapsspelletjes, poppenspullen, verkleedkleren. Daarnaast is er een televisie en computer aanwezig in iedere woonkamer en delen de twee woonkamers samen een playstation. In de praktijk merk ik dat de jeugdigen geneigd zijn om te kiezen voor afspraken met een beeldscherm. Er wordt vooral gekozen voor computeren en televisie kijken. Vooral in de avond heb je als groepsleiding zijnde weinig mogelijkheden om jeugdigen te stimuleren om afspraken te maken zonder beeldscherm. De afspraken zonder beeldscherm vereisen meer sturing en begeleiding vanuit de groepsbegeleiders om de afspraak zo optimaal mogelijk te laten verlopen. In de avond heb je minder mogelijkheden dan overdag om die sturing en nabijheid te bieden door de vele begeleiding die de bedgang van de jeugdigen vraagt. Daarnaast moeten de jeugdigen gemotiveerd en aangespoord worden om activiteiten zonder beeldscherm te ondernemen. Vooral de jeugdigen in de leeftijd van dertien tot achttien jaar vertonen minder interesse in het overige aanbod van materialen. De jeugdigen kiezen vrijwel altijd voor dezelfde activiteiten. Groepsbegeleiders stimuleren het ondernemen van verschillende activiteiten door materiaal aan de jeugdigen aan te bieden. 

§2.3.1
Activiteiten rondom het huis

Met de activiteiten rondom het huis bedoel ik de activiteiten die ondernomen kunnen worden in de tuin en voor het huis op het plein. Het aanbod van materialen bestaat uit: een schommel, glijbaan, trampoline, voetbal, tafeltennistafel, grasveld en een opblaaszwembad. Vooral in de lente- en zomermaanden wordt er gebruik gemaakt van dit aanbod aan materialen. In de herfst- en wintermaanden wordt er alleen gebruik gemaakt van deze materialen als het weer dit toelaat. In de praktijk is dit sporadisch. Daarnaast is het per jeugdige verschillend of deze gebruik kan maken van een fiets. Zodra het weer dit toelaat worden jeugdigen gestimuleerd door groepsbegeleiders om activiteiten buiten te ondernemen. Vooral de wat jongere jeugdigen kiezen voor buitenspelen. De jeugdigen vanaf vijftien jaar hebben meer interesse in de binnenactiviteiten. De activiteiten die een jeugdige in de tuin en voor op het plein onderneemt zijn vaak in samenspel met andere jeugdigen. Gezien de problematiek van deze jeugdigen op sociaal gebied, zie hoofdstuk drie, vragen deze activiteiten begeleiding en nabijheid van een groepsbegeleider. Volgens van den Kommer (2003) hebben jeugdigen een uur per dag beweging nodig. Gezien het aantal activiteiten die de jeugdigen buiten ondernemen kan ik concluderen dat de jeugdigen die binnen behandelgroep Rijen verblijven hieraan op dit moment niet voldoen. Een vrijetijdsbestedingvoorziening in de vorm van een sportvereniging zou mogelijk kunnen bijdrage aan meer lichamelijke beweging. 

§2.4
Vrijetijdsbestedingactiviteiten buiten de behandelgroep

Niet alle vrijetijdsbestedingactiviteiten zijn geschikt voor LVB jeugdigen. De handelingen die tijdens een activiteit verricht moeten worden, moeten niet te ingewikkeld zijn op het gebied van coördinatie. LVB jeugdigen ondervinden vaak problemen op dit gebied. Daarnaast moet er vooral gekeken worden naar welke individuele mogelijkheden een LVB jeugdige heeft. De begeleiders van de activiteit dienen steeds te kijken naar wat er in een spel aangepast kan worden zodat een LVB jeugdige hieraan kan deelnemen. Daarnaast dient een activiteitenbegeleider ook te kijken naar wat een jeugdige vanuit zichzelf met het materiaal doet. Op basis hiervan kan ook een spel ontwikkeld worden. (Boetes, Nieuwenhuys & Schuitema, 1999)

Reguliere sportverenigingen hebben steeds vaker een speciale afdeling voor verstandelijk beperkte mensen. Voor LVB jeugdigen betekent dit dat er goed gekeken moet worden naar de individuele mogelijkheden van een jeugdige. Vaak is het niveau van de reguliere sport te hoog gegrepen en het niveau van het gehandicaptenteam te laag. Om een goede afweging te kunnen maken over welk team het meest geschikt is voor een LVB jeugdige moet er een duidelijk beeld zijn over de mogelijkheden en beperkingen van het jeugdige. (Nebas, 2004) Belangrijk om hierbij op te merken is dat LVB jeugdigen in de praktijk vaak veel meer blijken te kunnen dan dat aanvankelijk verwacht werd. Observatie is dan ook erg belangrijk om de activiteiten steeds weer af te kunnen blijven stemmen op de mogelijkheden van de jeugdige. Uitgangspunt van de vrijetijdsbestedingactiviteiten is plezier maken. 

Boetes et al., 1999) 

Er zijn een aantal activiteiten die zeer geschikt zijn voor LVB jeugdigen om te ondernemen:

	Activiteit 
	Doelstelling 

	Zwemmen
	Zwemmen heeft vooral als doel om jeugdigen te leren wennen aan het water. Daarnaast is het aanleren van zwemvaardigheden een belangrijk doel. In hoeverre een LVB jeugdige kan leren zwemmen is afhankelijk van de individuele mogelijkheden van de jeugdige. 

	Judo 
	Judo wordt vooral gebruikt als spelvorm voor LVB jeugdigen. Het gaat hierbij om stoeien op de grond. Aan technieken wordt er weinig aandacht besteed. Judo is plezierig voor jeugdigen. Daarnaast kan met judo agressie gekanaliseerd worden en kan angst voor aanraking overwonnen worden. Ook het leren rekening houden met anderen kan door middel van judo bereikt worden. Een kanttekening die bij judo wel geplaatst moet worden is de vraag in hoeverre een jeugdige judoworpen inzet bij een fysiek conflict. 

	Badminton 
	Badminton is een goede sport als LVB jeugdigen willen integreren in de maatschappij. Badminton kan goed gespeeld worden bij een combinatie van LVB jeugdigen en jeugdigen uit het regulier onderwijs. Hierbij dient een aandachtspunt te zijn dat er vooral voor het plezier gespeeld wordt en niet voor een competitie. 

	Voetbal 
	Bij voetballen staat het leren samenwerken, rekening houden met elkaar en sociale contacten maken centraal. Daarnaast kan voetbal een uitlaatklep zijn voor het teveel aan energie die LVB jeugdigen kunnen hebben (Vooral in comorbiditeit met ADHD). 


De begeleiding van sport – en spelactiviteiten met LVB jeugdigen dienen oog te hebben voor de mogelijkheden en beperkingen van de jeugdigen. Daarnaast dienen zij gemotiveerd te zijn om met deze jeugdigen te werken. Het is belangrijk om niet snel resultaten te willen zien, maar om stapje voor stapje met deze jeugdigen een resultaat te bereiken. Activiteiten dienen duidelijk ingekaderd te worden om onduidelijkheid en frustratie, wat kan leiden tot probleemgedrag, te voorkomen. (Boetes et al., 1999) 

§2.4.1
Spel- en sportinstuif 

Een aparte vorm van vrijetijdsbesteding voor LVB jeugdigen is de spel- en sportinstuif. Jeugdigen kunnen hierbij kiezen welke activiteit zij willen ondernemen. De activiteiten staan al klaar op het moment dat de jeugdigen binnenkomen. Hierdoor is het spelmateriaal uitnodigend. Het staat immers klaar voor gebruik. Bij sport- en spelinstuif worden de jeugdigen niet vergeleken met elkaar. Het doel is om plezier te hebben aan het spel. De jeugdigen kunnen wel het gevoel van prestatie hebben doordat zij de keuze hebben  om activiteiten ondernemen waar een competitie-element inzit. Na afloop krijgen zij dan een beloning voor hun inzet. Er is sprake van integratie doordat iedereen welkom is bij de spel- en sportinstuif. Deze is niet alleen gericht op LVB en VB jeugdigen maar ook op jeugdigen uit het regulieronderwijs. Spel- en sportinstuif bieden een grote verscheidenheid aan op het gebied van activiteiten. Boetes et al., 1999)
§2.5
Aanbod vrijetijdsvoorzieningen in de omgeving van behandelgroep Rijen
De gemeente Gilze-Rijen valt onder regio Tilburg. Stichting MEE heeft een boek uitgegeven met daarin alle vrijetijdsbestedingsmogelijkheden in de regio Tilburg. Hierin staan de adressen, kosten, leeftijdscategorieën, tijd en plaats aangegeven waarop verschillende activiteiten plaatsvinden. (Buijs & van Rossum, 2007) Dit boek is gericht op vrijetijdsbesteding voor mensen met een beperking. Niet alle adressen die in het boek vermeldt staan zijn dan ook geschikt voor LVB jeugdigen, er staan ook vrijetijdsvoorzieningen voor volwassenen in het boek vermeld. De jeugdigen die binnen behandelgroep Rijen verblijven vallen in de leeftijdscategorie van negen tot achttien jaar. Dit betekent dat voor de jeugdigen die binnen behandelgroep Rijen verblijven, de onderstaande mogelijkheden voor vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep van toepassing zijn:

	Categorie
	Aantal mogelijkheden

	Dansen
	8

	Toneel
	2

	Muziek
	7

	Scouting
	7

	Sport
	18

	Knutselen
	3


De omvang van het aanbod van activiteiten bedraagt vijfenveertig verschillende mogelijkheden voor LVB jeugdigen in de leeftijd van negen tot achttien jaar . Echter is maar enkele vrijetijdsvoorziening direct gelokaliseerd in Rijen. Dit betekent dat er vervoersmogelijkheden gezocht moeten worden indien een jeugdige van behandelgroep Rijen gebruik wil maken van bovenstaande vrijetijdsvoorzieningen. Bovenstaande vrijetijdsvoorzieningen bevatten zowel reguliere verenigingen met een speciaal aanbod voor VB en LVB jeugdigen als verenigingen die speciaal gericht zijn op jeugdigen uit de VB en LVB – sector. 
Op dit moment zijn er drie jeugdigen binnen behandelgroep Rijen die deelnemen aan een vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep. Bij twee van deze jeugdigen heeft de vrijetijdsbestedingvoorziening een educatief karakter en hebben de jeugdigen deze activiteit niet zelf gekozen. In totaal wonen er twaalf jeugdigen binnen OCB behandelgroep Rijen. Dit betekent dat één op de vier jeugdigen een vrijetijdsvoorziening bezoekt. 

	Samenvatting

Het geven van een definitie van vrijetijdsbesteding is niet gemakkelijk. Er zijn meerdere definities voorhanden en ze zijn allen juist. Het begrip “vrije tijd” en het begrip “vrijetijdsbesteding” zijn met elkaar verbonden. Om deze reden heb ik ervoor gekozen om ook het begrip “vrije tijd” te definiëren. In deze scriptie hanteer ik de volgende definitie van vrije tijd: “Vrije tijd is alle tijd die overblijft na aftrek van de schooluren van LVB jeugdigen. Van belang is dat deze tijd ook ervaren wordt als vrije tijd om over vrije tijd te kunnen spreken. Dit ervaren is afhankelijk van een viertal kenmerken.”
Daarnaast hanteer ik op basis van de definitie van vrije tijd, de volgende definitie van vrijetijdsbesteding: “Vrijetijdsbesteding is de invulling van de tijd die als vrije tijd wordt aangemerkt. Indien nodig dienen groepsbegeleiders en opvoeders LVB jeugdigen te ondersteunen bij het participeren aan vrijetijdsbestedingactiviteiten.” 
Belangrijk voor het realiseren van een positieve gemoedstoestand bij het hebben van vrijetijdsbesteding is het onverplichte karakter van de vrijetijdsbesteding en keuzevrijheid. Door de structuur en regels binnen OCB behandelgroep Rijen ervaren jeugdigen de tijd die zij binnen de behandelgroep doorbrengen waarschijnlijk niet als vrije tijd. Mede daarom is het belangrijk om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te stimuleren. 

De vrijetijdsbesteding binnen OCB behandelgroep Rijen kent twee gebieden: vrijetijdsbesteding in het huis en vrijetijdsbesteding rondom het huis. Op beide gebieden is er materiaal voorhanden om de tijd die jeugdigen aanwezig zijn binnen de behandelgroep op te vullen. 

Vrijetijdsbestedingactiviteiten buiten de behandelgroep zijn niet zomaar geschikt voor LVB jeugdigen. Er moet individueel gekeken worden welke mogelijkheden en beperkingen een jeugdige heeft om aan een activiteit deel te nemen. Activiteiten die over het algemeen geschikt zijn voor LVB jeugdigen zijn: zwemmen, judo, badminton, paardrijden en voetbal. Per jeugdige moet bekeken worden of dit binnen een reguliere sportvereniging kan plaatsvinden of in een gehandicaptenteam. De spel- en sportinstuif is een aparte vorm van vrijetijdsbesteding voor LVB jeugdigen die vele voordelen heeft. 

Als antwoord op de deelvraag: “Wat is het huidige aanbod voor LVB jeugdigen voor vrijetijdsbesteding in de gemeente Tilburg?” kan ik het volgende concluderen: 

Het aanbod van vrijetijdsvoorzieningen in de gemeente Tilburg bedraagt vijfenveertig verschillende activiteiten voor VB jeugdigen en LVB jeugdigen in de leeftijd van negen tot achttien jaar. Echter zijn hiervan maar een paar activiteiten direct gelokaliseerd in Rijen, wat mogelijk kan leiden tot vervoersproblemen. 

Van het huidige aantal jeugdigen die binnen OCB behandelgroep verblijven hebben drie jeugdigen een vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep. Dit is een verhouding van één op vier jeugdigen. 


Hoofdstuk 3:
LVB jeugdigen
In dit hoofdstuk wordt de algemene problematiek van LVB jeugdigen besproken. Deze is onderverdeeld in verschillende ontwikkelingsgebieden. Daarnaast worden er een aantal specifieke stoornissen besproken die binnen het Orthopedagogisch Centrum Brabant regelmatig voorkomen. In dit hoofdstuk wordt er een antwoord gegeven op de deelvraag: “Wie zijn LVB jeugdigen?”
§ 3.1
LVB problematiek
Een IQ-score tussen de 50 en de 70 geeft in alle gevallen een licht verstandelijke beperking aan. Bij een IQ-score tussen de 70 en 85 is er meer onderzoek op andere velden nodig om een licht verstandelijke handicap vast te kunnen stellen. De IQ-score moet gezien worden als een signalering van een mogelijk licht verstandelijke handicap.
Een genetische aanleg, neurologische oorzaken en het sociaalpedagogisch milieu bepalen het uiteindelijke intelligentieniveau, gedrag en welbevinden van een LVB jeugdige. De oorzaak van de LVB problematiek kan op meerdere terreinen worden gevonden. In bijna de helft van alle personen met een LVB problematiek is er sprake van een genetische afwijking. Daarnaast komen veel LVB jeugdigen uit gezinnen uit lagere sociaaleconomische klassen. Vaak is er bij deze gezinnen sprake van meerdere problemen binnen het gezin. Dit zijn de zogenaamde “Multi-probleemgezinnen”. Ouders hebben vaak tijd nodig om te accepteren dat hun jeugdige licht verstandelijk beperkt is. Dit kan gevolgen hebben voor het emotioneel welbevinden van een LVB jeugdige op latere leeftijd. Het zoeken naar warmte, begrip en vertrouwen speelt dan een grote rol. 

De problematiek van LVB jeugdigen betreft het cognitieve disfunctioneren wat gevolgen heeft voor het sociaal en emotioneel functioneren van een jeugdige en voor het gedrag van een jeugdige. De problematiek komt tot uiting op verschillende ontwikkelingsgebieden. 
(van den Coevering, Maartens & Staal, 2006) 
§ 3.1.1
Cognitief ontwikkelingsgebied

LVB jeugdigen hebben een verhoogde kwetsbaarheid voor afleidende prikkels. Dit zorgt ervoor dat de aandacht en concentratie verslapt waardoor LVB jeugdigen vaak hun taken niet kunnen afronden of moeite hebben zich aan een taak te houden. Daarnaast is het opzettelijk (school) en het onopzettelijk leren (dagelijkse situaties) vertraagd. Een LVB jeugdige heeft moeite met het vasthouden, verwerken, verwerven en opnieuw gebruiken van informatie. Daarnaast kan een LVB jeugdige moeilijk informatie ordenen. De verwerkingssnelheid van informatie ligt lager dan bij jeugdigen zonder LVB problematiek. Ook is de capaciteit van het werkgeheugen kleiner en is het concentratievermogen minder groot. Daarnaast zijn er een aantal kenmerkende aspecten van het cognitief functioneren van LVB jeugdigen:

· Er wordt minder gedifferentieerd waargenomen. Nuances worden over het hoofd gezien. Ook het aanleren van letters en cijfers verloopt hierdoor moeilijker.

· Andere belangstelling voor de omgeving dan leeftijdgenoten. LVB jeugdigen kunnen moeilijker gericht waarnemen. Ze zijn ook minder goed instaat om dat wat ze zien te gebruiken bij het oplossen van problemen.

· Er wordt weinig gericht geëxploreerd.

· Impulsiviteit in denken en handelen. Weinig mogelijkheid tot zelfsturing.

· Weinig gevoeligheid voor samenhang in factoren. Een LVB jeugdige legt nauwelijks verbanden waardoor er weinig zicht is in oorzaak en gevolg. 

· Betekenisgeving van informatie is oppervlakkig. Informatie wordt aan een situatie gekoppeld. 

· Het denken is associatief, globaal, traag en concreet. 

· Moeite om informatie te rangschikken, schematiseren en te ordenen.

· Aandachtig is vluchtig, kortdurend en ongericht. 

· Concentratievermogen is laag.

· Het leren in ongestructureerde situaties is moeilijk.

· Denken en taal zijn minder hecht verbonden dan bij jeugdigen zonder LVB problematiek.

· Er is weinig mentale activiteit. Informatie uit het korte termijngeheugen naar het lange termijngeheugen overbrengen is vaak moeilijk. Er is sprake van een registratie en ordening probleem in het geheugen. 

(van den Coevering et al., 2006) 
§ 3.1.2
Emotioneel ontwikkelingsgebied 

LVB jeugdigen zijn in sociaal-emotioneel opzicht erg kwetsbaar. Hiermee wordt bedoeld dat bij LVB jeugdigen het risico bestaat dat zij overvraagd worden. LVB jeugdigen hebben over het algemeen weinig zelfvertrouwen. Het laat onderkennen van een verstandelijke beperking kan bijdragen tot overvraging en het ontstaan van faalangst. LVB jeugdigen hebben vaak geen realistisch zelfbeeld. Ze hebben de neiging om zichzelf te onderschatten of juist te overschatten. Een realistisch beeld over het eigen handelen ontbreekt vaak. 

Vaak is het zelfbeeld negatief als gevolg van faalervaringen. Dit kan ervoor zorgen dat LVB jeugdigen te weinig in durven gaan op nieuwe situaties en nieuwe uitdagingen. LVB jeugdigen hebben te weinig controle over de eigen gevoelens en emoties. Deze kunnen plotseling ontstaan en ook plotseling weer omslaan. Het waarnemen van gevoelens bij anderen is voor LVB jeugdigen erg lastig. Hierdoor missen ze emoties bij anderen en kunnen zij hier niet goed op in spelen. Wat voor verwarrende situaties en conflicten kan zorgen. (van den Coevering et al., 2006) 
§ 3.1.3
Sociaal ontwikkelingsgebied 

Een LVB jeugdige heeft vaak nog een egocentrisch wereldbeeld en een egocentrische waarneming. Dit betekent in het contact met anderen dat een LVB jeugdige zijn eigen behoeftes voorop zal stellen en weinig oog heeft voor de behoeftes en emoties van anderen. Dit zorgt voor conflicten. Omdat een LVB jeugdige weinig mogelijkheden heeft tot zelfreflectie kan hij zijn eigen aandeel in conflicten niet goed begrijpen. Hierdoor voelt hij zich overgeleverd aan de omstandigheden. Daarnaast belemmeren de gebrekkige mogelijkheden op verbaal en non-verbaal gebied de mogelijkheid tot communicatie met anderen. Hierdoor kunnen misverstanden sneller optreden. Bedoelingen van anderen worden vaak verkeerd begrepen waardoor de wereld als dreigend en onvoorspelbaar overkomt. Dit kan voor angst, terugtrekking, verzet en agressie zorgen. LVB jeugdigen zijn niet in staat om sociale vaardigheden op een optimale wijze te ontwikkelen. Zij houden zich vast aan bestaande reactiepatronen. LVB jeugdigen zijn geneigd om op de omgeving te steunen en zijn hierdoor erg beïnvloedbaar door de omgeving. Zij kunnen hierdoor sneller betrokken raken bij delinquent gedrag en zijn een gemakkelijk slachtoffer op het gebied van seksualiteit, alcohol en drugs. (van den Coevering et al., 2006) 
Het moeilijke van sociale situaties voor een LVB jeugdige is dat je niet in iedere situatie dezelfde oplossingen en antwoorden kunt hanteren. Er is een continue afstemming nodig met je interactiepartner om tot een optimale hantering van de situatie te komen. Sociale situaties vereisen metacognitie (het kunnen nadenken over het eigen functioneren) en denken over anderen.  Het is de complexiteit van emotioneel functioneren en sociaal cognitieve vaardigheden die een LVB jeugdige in sociale situaties kwetsbaar maakt. (van den Coevering et al., 2006) 
§ 3.2 
ADHD

Attention Deficit Hyperactivity Disorder is een stoornis waarbij een jeugdige aandacht- en concentratieproblemen, impulsiviteit en overbeweeglijkheid problemen heeft. Jeugdigen met ADHD missen de innerlijke organisatie om hun concentratie te kunnen richten waardoor ze problemen hebben om hun aandacht op één prikkel te kunnen richten. Daarnaast heeft een jeugdige met ADHD moeite met onbelangrijke prikkels van buitenaf te negeren. De jeugdige heeft veel ongerichte energie en reageert impulsief op situaties. Het probleemgedrag valt minder op als de situatie zeer gestructureerd is, de jeugdige nieuwe situaties aangaat, de jeugdige zich bezig houdt met zaken waar zijn interesses liggen en in één op één situaties met de jeugdige. (van Lieshout, 2002) 

§3.2.1
Oorzaak

Er is geen precieze oorzaak van ADHD bekend. Het staat vast dat genetische factoren een rol spelen bij het ontstaan van ADHD. Maar welke processen verantwoordelijk zijn voor het ontstaan van de symptomen van ADHD is nog onduidelijk. Daarnaast kunnen omgevingsfactoren ook een rol spelen in het versterken van de problematiek, zij veroorzaken de problematiek niet. Bij LVB jeugdigen is het noodzakelijk om een onderscheid te maken tussen gedragsproblemen die voortkomen uit de LVB problematiek en de gedragsproblemen die voortkomen uit de ADHD problematiek. In dit geval kan er pas een ADHD diagnose gesteld worden als de gedragsproblemen erger zijn dan bij de mentale leeftijd van de jeugdige past. (Verhulst, 2006) 

§3.2.2
Begeleiding op de behandelgroep

Een gestandaardiseerd dagprogramma biedt een jeugdige met ADHD structuur gedurende de dag. Alle situaties dienen vooraf gestructureerd te worden door de groepsbegeleiders om het jeugdige te kunnen ondersteunen bij zijn problemen op het gebied van zelfregulatie en zelfcontrole. Interessante en prikkelende activiteiten kunnen een jeugdige ondersteunen bij het vasthouden van zijn concentratie. Regels en afspraken moeten vaak herhaald worden om situaties en verwachtingen te verduidelijken voor het jeugdige. Daarnaast dienen instructies en opdrachten kort en duidelijk verteld te worden om een optimale aandacht en begrip van de opdracht te kunnen realiseren. Het jeugdige moet leren welke taken prioriteit hebben en welke taken uitgesteld kunnen worden.  Belangrijk is om positief gedrag te stimuleren en negatief gedrag af te remmen. Een beloningssysteem gericht op aanmoediging, controle en structuur kan hierbij helpen. (van Lieshout, 2002) 
§ 3.3 
ODD
 Bij Oppositional defiant disorder is er een patroon van negatief, vijandig, openlijk ongehoorzaam en opstandig gedrag. De problematiek dient zich gedurende een half jaar voor te doen en dient niet te passen bij de ontwikkelingsfase van de jeugdige. Een jeugdige met ODD is vaak driftig, maakt ruzie met volwassenen, is kribbig, overgevoelig, snel boos, gepikeerd, hatelijk, wraakzuchtig, zit anderen graag dwars of wil anderen terug pakken en doet dingen expres om anderen te ergeren. Het is belangrijk om na te gaan of het gedrag zich ten opzichte van alle autoriteitsvormen zich voordoet. Het gedrag richt zich ook vooral tot autoriteitsvormen. (van Lieshout, 2002) 

§3.3.1
Oorzaak

ODD kan door kindgebonden factoren en door omgevingsfactoren bepaald worden. Biologische kwetsbaarheid kan hier een rol in spelen. Een voorbeeld hiervan is een moeilijk temperament. Ook kunnen psychologische kindfactoren een rol spelen. Een sterke behoefte aan prikkels of een laag angstniveau kunnen bijdragen aan het ontwikkelen van ODD. Omgevingsfactoren zoals mishandeling, problematiek van ouders, verwaarlozing, en sociaal isolement kunnen bijdragen aan het ontwikkelen van ODD. (van Lieshout, 2002) (Verhulst, 2006) 

§3.3.2
Begeleiding op de behandelgroep
Volgens van Lieshout (2002) hebben gedragstherapeutische technieken het meeste effect bij jeugdigen met ODD. Zij richten zich specifiek op het gedrag waar de omgeving het meeste last van heeft. Belangrijk is dat er een toename plaatsvindt van prosociaal gedrag en dat er een afname plaatsvindt van antisociaal gedrag. Het jeugdige moet hiervoor leren om de gevolgen van het eigen gedrag te overzien en om hier verantwoordelijkheid voor te nemen. Dit is echter lang niet altijd haalbaar voor jeugdigen met ODD en LVB problematiek. Er moet gestreefd worden naar een zo optimaal mogelijk inzicht in oorzaak en gevolg van het eigen gedrag.  Door het jeugdige verantwoordelijk te stellen voor zijn eigen daden en door hem mee te laten denken naar oplossingen om de aangerichte schade te herstellen, kan het jeugdige leren om de gevolgen van het eigen gedrag te overzien. De regulatie van boosheid en het tegengaan van impulsiviteit zijn belangrijke vaardigheden die gestimuleerd dienen te worden bij het leren oplossen van sociale problemen. Confrontatie met het eigen storende gedrag voor de omgeving is nodig om het jeugdige in te laten zien welke gevolgen zijn gedrag heeft. Hierbij zal het jeugdige alternatieven aangereikt moeten krijgen om te leren hoe hij prosociaal gedrag kan laten zien in sociale situaties. Een beloningssysteem kan helpen om het jeugdige te leren om gewenst gedrag te vertonen. (van Lieshout, 2002) 
§ 3.4 
PDD-NOS en autisme 
§3.4.1
PDD-NOS
Jeugdigen met PDD-NOS voldoen niet aan alle kenmerken van autisme waardoor er geen autisme gediagnosticeerd kan worden bij deze jeugdigen of zij vertonen de kenmerken van autisme in lichtere mate. PDD-NOS is een sociale informatieverwerkingsstoornis. Jeugdigen met PDD-NOS hebben stoornissen op drie gebieden waardoor er een stoornis in het vierde gebied ontstaat. Dit zijn:

1. Stoornissen in de sociale interacties

2. Stoornissen in de verbale – en non-verbale communicatie

3. Stoornissen in de verbeelding

Als gevolg van bovenstaande stoornissen heeft een jeugdige met PDD-NOS een zeer beperkt repertoire van interesses en activiteiten. 

De mogelijkheid tot het maken van contact is bij deze jeugdigen zeer gering. Hierdoor kan externe informatie niet goed worden opgepikt en worden verwerkt. Deze jeugdigen begrijpen niet goed wat er in anderen omgaat en kunnen hierdoor hun gedrag niet op anderen afstemmen. Jeugdigen kunnen prikkels die op hen af komen niet adequaat verwerken, nemen zeer gedetailleerd waar, kunnen het geheel niet overzien en hebben forse moeite met sociale betekenisverlening. (van Lieshout, 2002) Jeugdigen met PDD-NOS kunnen vaak moeilijk grapjes begrijpen, zijn sociaal onhandig en beseffen minder goed wat de interesses van de gesprekspartner zijn. Door bovenstaande oorzaken wordt hun gedrag vaak als niet passend bij de situatie ervaren. Hierdoor bestaat een grotere kans dat jeugdigen met PDD-NOS een mikpunt van pesterijen worden waardoor de gedragsproblemen kunnen toenemen. (Verhulst, 2006) 

§3.4.2
Autisme 
Autisme bestaat uit drie hoofdkenmerken. Deze lijken sterk op de drie stoornisgebieden van PDD-NOS. Het is eerste kenmerk is de contactstoornis. Problemen met interacties en het vermogen om relaties aan te gaan met anderen vormen het centrale probleem bij jeugdigen met autisme. Zowel de kwaliteit (anderen aankijken) als de kwantiteit (langs de ander heenkijken, weinig mimiek, staren, etc.) van het contact verloopt gestoord. Jeugdigen met autisme zijn vaak sociaal geïsoleerd. Ze missen de interesses in andere jeugdigen en sociale spelletjes worden vaak niet begrepen. Daarnaast kunnen jeugdigen met autisme emoties van anderen niet goed aanvoelen. Ze missen het vermogen om in gedeelde activiteiten plezier te beleven. Het vormen van vriendschappen vormt vaak een groot probleem omdat deze jeugdigen sociaal onhandig zijn. Daarnaast hebben veel jeugdigen met autisme geen interesse in leeftijdsgenoten. Jeugdigen met autisme hebben niet alleen problemen op het gebied van sociale relaties als gevolg van hun stoornis, zij missen ook een deel van de sociale ontwikkeling doordat zij niet instaat zijn om van jongs af aan leerervaringen op te doen in sociale interacties met anderen. (Verhulst, 2006) 

Het tweede kenmerk is de communicatiestoornis. De spraak – en taalontwikkeling zijn van veel jeugdigen met autisme vertraagd. Zij zijn niet in staat om deze vertraging op te vangen met non-verbale communicatie wat bij jeugdigen met een gehoorstoornis of een taalontwikkelingsstoornis wel het geval is. Naast de achterstand in de taalontwikkeling wordt de taal bij jeugdigen met autisme vaak gekenmerkt door specifieke stoornissen als echolalie, verwisseling van persoonlijk voornaamwoorden, stoornissen in de intonatie en articulatie en formalistisch taalgebruik. Dit laatste komt vooral voor bij jeugdigen met een hoog IQ en zal bij LVB jeugdigen niet vaak voorkomen. 

Jeugdigen met autisme kunnen taal onvoldoende als communicatiemiddel gebruiken. Zij hebben problemen met wederkerigheid in een gesprek. Het verwisselen van rol als luisteraar en als prater is voor hen erg moeilijk. Daarnaast nemen jeugdigen met autisme taal vaak letterlijk op. Ze nemen grapjes en figuurlijk taalgebruik letterlijk op waardoor er verwarring en onduidelijkheid ontstaat. (Verhulst, 2006)

Het derde kenmerk is een beperkt repertoire aan interesses en activiteiten. Jeugdigen met autisme hebben vaak stereotype en beperkte bezigheden. Sommige jeugdigen met autisme vertonen bizarre vaardigheden die nutteloos zijn. Fantasiespel is vaak afwezig. Jeugdigen met autisme kunnen zich moeilijk inleven in anderen en andere betekenissen aan voorwerpen geven. Ook is er vaak sprake van een stoornis in het imitatiespel waardoor jeugdigen met autisme geen rollen op zich kunnen nemen. Jeugdigen met autisme houden zich erg vast aan gestructureerde bezigheden (Verhulst, 2006)

§3.4.3
Oorzaak

PDD-NOS en autisme lijken in negentig procent van alle gevallen in de erfelijke aanleg te liggen. In de andere tien procent van de gevallen heeft het ontstaan van PDD-NOS en autisme een aanwijsbare oorzaak door bijvoorbeeld een hersenziekte. Er zijn sterke aanwijzingen dat alle mensen met PDD-NOS en autisme neurocognitieve problemen hebben met de verwerking van sociale informatie en de planning en organisatie van het gedrag. (van Lieshout, 2002)  

§3.4.4
Begeleiding op de behandelgroep

Situaties dienen aan jeugdigen met PDD-NOS en autisme duidelijk uitgelegd te worden. De uitleg mag maar op één manier te vertalen zijn naar de praktijk. Taal is vaak te vluchtig en te vaag voor deze jeugdigen. Om een optimaal taalbegrip te realiseren is het gebruik van korte zinnen en geen figuurlijke taal nodig. Ironie en sarcasme zijn moeilijk te begrijpen voor een jeugdige met autisme of PDD-NOS. Visualisatie is erg belangrijk. De dagstructuur kan weergegeven worden met pictogrammen waardoor de dag overzichtelijk en voorspelbaar wordt voor het jeugdige. Daarnaast kun je bij onduidelijkheden gemakkelijk terugverwijzen naar pictogrammen of geschreven tekst. Een jeugdige met PDD-NOS of autisme heeft moeite met het zich verplaatsen in de ander waardoor er conflicten kunnen ontstaan. Uitleg geven over hoe de ander zich voelt, wat er fout ging of wat er verkeerd begrepen is helpt het jeugdige om de ander beter te begrijpen. Ongewenst gedrag dient snel en duidelijk gecorrigeerd te worden. Gewenst gedrag kan aangeleerd worden door het letterlijk voor te doen. Een beloningssysteem kan hierbij helpen. Om de eigen emoties te leren herkennen en te kunnen reguleren kan het benoemen van emoties helpen. Het jeugdige leert op deze manier onderscheid te maken tussen de emoties. Bij nieuwe situaties dient een jeugdige concreet voorbereid te worden op de nieuwe situatie. Belangrijk is dat het duidelijk is voor het jeugdige wat er gaat gebeuren, wie erbij betrokken is en wanneer het gaat gebeuren. Onverwachte confrontaties met nieuwe situaties roepen veel spanningen op bij een jeugdige en zorgt voor onrust en frustraties. Deze dienen daarom zoveel mogelijk voorkomen te worden. Interesses voor meerder activiteiten dient gestimuleerd te worden om obsessies te voorkomen.  (van Lieshout, 2002) 

	Samenvatting
Het mag duidelijk zijn dat de vraag “Wie zijn LVB jeugdigen?” niet zomaar te beantwoorden is.  Vooral  als er sprake is van een meervoudige problematiek of comorbiditeit met ADHD, ODD, PDD-NOS of autisme is het lastig om een  beeld te schetsen van een typisch LVB jeugdige. Ik kan dus concluderen dat er niet één beeld is dat bepaald hoe alle jeugdigen met LVB problematiek zich gedragen. Er zijn wel typerende gedragsproblemen, cognitieve problemen en sociaal-emotionele problemen die zich bij LVB jeugdigen in meer of mindere mate kunnen voordoen.  
LVB jeugdigen hebben weinig zicht op hun eigen mogelijkheden en beperkingen. Ze hebben moeite met het leren van sociaal gedrag. De sociale werkelijkheid is te complex voor hen. Ze kunnen gevoelens, verwachtingen en intenties van anderen niet goed inschatten. Anderen moeten uitleggen wat iets betekent, hoe ze moeten handelen en wat er van hen verwacht wordt in een bepaalde situatie. De jeugdige neemt zeer concreet waar. Op basis hiervan wordt het handelen georganiseerd. Ze kunnen zich moeilijk inleven in anderen en het bij anderen aansluiten is erg lastig. Zeggen wat je voelt en denkt is moeilijk. Daarnaast is taal te abstract voor hen. Praten wordt vaak als vervelend ervaren. Gevoelens worden dan geuit in het gedrag. LVB jeugdigen bezitten weinig eigenheid en hebben weinig weerbaarheid. Dit maakt ze kwetsbaar voor invloeden uit de omgeving. De wereld wordt vaak als bedreigend en onvoorspelbaar  ervaren wat voor angst, agressie en verzet kan zorgen. Dit zorgt vaak voor aandachtvragend gedrag. Comorbiditeit met stoornissen als ADHD, ODD, autisme en PDD-NOS kunnen ertoe bijdragen dat de problematiek zich op andere gebieden voor gaat doen of dat bepaalde gedragingen versterkt of afgeremd zullen worden. Het is belangrijk om per jeugdige na te gaan welke begeleidingsstijl gehanteerd dient te worden. Dit is afhankelijk van de problematiek van de jeugdige.


Hoofdstuk 4:
Het belang van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep
In dit hoofdstuk zal ik beschrijven waarom vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep belangrijk is voor LVB jeugdigen. Ik ga dit beschrijven aan de hand van de vrijetijdsmotivatieschaal van Ragheb en Beard. Deze schaal is gebaseerd op de behoeften die ten grondslag liggen aan vrijetijdsbesteding. Uit meerdere  boeken die ik heb bestudeerd in het kader van deze scriptie blijkt dat de vrijetijdsmotivatieschaal het meest volledig is op het gebied van het belang van vrijetijdsbesteding voor de mens. Er vanuit gaande dat motivatie voortkomt vanuit een behoefte kan ik de vrijetijdsmotivatieschaal van Ragheb en Beard toepassen op het belang van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen.  In dit hoofdstuk wordt antwoord gegeven op de deelvraag: “Wat is het belang van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen?”
§ 4.1
Vrijetijdsmotivatieschaal van Ragheb en Beard
De behoeften die ten grondslag liggen aan  vrijetijdsbesteding hebben Ragheb en Beard vastgelegd in de vrijetijdsmotivatieschaal. Deze is gebaseerd op de behoeftehiërarchie van Maslow. Ragheb en Beard onderscheiden vier behoeftecategorieën die als belangrijkste drijfveren achter het handelen van de mens in zijn vrije tijd wordt gezien. 

1. De intellectuele dimensie. Het gaat hierbij om de behoefte om te leren, exploreren, te ontdekken en verbeelden. Het belang van het vergroten van kennis en fantasie gebruiken staat voorop. 

2. De sociale dimensie. Deze dimensie is gebaseerd op de behoefte aan sociaal contact. De behoefte aan vriendschap, het hebben van relaties met anderen en de behoefte aan waardering staan hierbij centraal. Het hebben van een leuke tijd met anderen, het gevoel hebben om ergens bij te horen en het maken van sociale contacten zijn belangrijke factoren bij deze dimensie. 

3. De prestatie-motivatie dimensie. Deze dimensie is gericht op de behoefte tot prestatie of om iets onder de knie te krijgen. Het gaat om het ondernemen van een uitdaging of een competitie vanuit de behoefte om jezelf te bewijzen. 

4. De stimulusvermijding dimensie. Deze dimensie is gericht op ontspanning. Het lichamelijk ontspannen en het geestelijk ontspannen staan hierbij centraal. 

De laatste behoefte uit de behoeftehiërarchie van Maslow ontbreekt in deze schaal. Dit is de behoefte aan veiligheid.  Bij vrijetijdsbesteding lijkt deze behoefte een minder belangrijke waarde te hebben dan de andere behoeftecategorieën. Veiligheid wordt door Ragheb en Beard gezien als een basale voorwaarde voor het menselijk leven. Deze behoefte wordt echter niet expliciet genoemd door mensen bij navraag wat voor behoeften vrijetijdsbesteding vervuld. (Beunders & Boers, 2007). 

§ 4.1.1
De intellectuele dimensie
LVB jeugdigen hebben vaak problemen op cognitief gebied. In hoofdstuk drie heb ik beschreven dat deze jeugdigen moeite hebben met exploreren en het verwerken van nieuwe informatie. Ook het vergroten van kennis en het gebruikmaken van fantasie is vaak moeilijk voor hen. Verminderde mogelijkheden hebben op cognitief gebied betekend niet dat deze jeugdigen niet willen leren. Ook LVB jeugdigen staan open om nieuwe dingen te leren, al doen zij dit het liefst in een veilige en gestructureerde omgeving. 

In de praktijk zie ik dat activiteiten die aansluiten bij de interesses van de jeugdige het meeste leerrendement opleveren. Keuzevrijheid en betrokkenheid van de jeugdige is dan ook belangrijk bij deze dimensie. In de praktijk zie ik terug dat het vergroten van kennis de minst belangrijke motivatie is bij het kiezen van een vrijetijdsbestedingactiviteit. Jeugdigen vinden het vaak belangrijker om vaardigheden te leren en om sociale contacten te maken dan om kennis te vergaren. 
§ 4.1.2
De sociale dimensie
LVB jeugdigen hebben vaak weinig contacten met andere jeugdigen van hun leeftijd. Dit wordt veroorzaakt doordat de mentale leeftijd van de jeugdigen vaak een stuk lager is dan de kalenderleeftijd van de jeugdigen. Daarnaast heb ik in hoofdstuk drie beschreven dat LVB jeugdigen moeite hebben met het aangaan en onderhouden van sociale interacties. LVB jeugdigen vinden het vaak moeilijk om zich in een ander in te leven en zij begrijpen vaak niet goed welk sociaal gedrag passend in een bepaalde situatie is. Daarnaast is het begrijpen van gesproken taal vaak lastig voor hen. Hierdoor kunnen communicatieproblemen ontstaan. Een LVB jeugdige vindt het vaak lastig om grapjes te begrijpen. Ook figuurlijk en sarcastisch taalgebruik is lastig voor hen. Dit taalgebruik wordt door een LVB jeugdige vaak als letterlijk taalgebruik waargenomen. Deze problematiek maakt het lastig voor LVB jeugdigen om contacten met leeftijdgenoten aan te gaan. (van den Coevering et al., 2006) 
Het deelnemen aan sport- en spelactiviteiten zorgt ervoor dat sociale contacten gestimuleerd worden. Ook het leren omgaan met anderen en het leren rekening houden met anderen wordt door sport- en spelactiviteiten gestimuleerd. (van den Kommer, 2003) Gezien de problematiek van LVB jeugdigen op sociaal gebied is het belangrijk dat gedurende de sport – en spelactiviteiten er ondersteuning geboden kan worden aan LVB jeugdigen. Het maken van vrienden en geaccepteerd worden door anderen zijn zaken die voor LVB jeugdigen niet vanzelfsprekend zijn. (van den Coevering et al., 2006) Op school en binnen de behandelgroep zijn er jeugdigen met vaak relatief dezelfde problematiek en zij lopen tegen dezelfde sociale problemen aan. Het positief contact maken met een ander binnen deze settings verlopen dan vaak ook negatief en vereisen veel sturing en nabijheid van groepsbegeleiders. In het samenspel met jeugdigen waarbij er geen sprake is van LVB problematiek worden LVB jeugdigen vaak overvraagd en door de ander niet begrepen. Het positief contact maken met  een ander en samenspel met een ander zijn zaken die voor een LVB jeugdige maar moeilijk te realiseren zijn. Het samen deelnemen aan een sport – en spelactiviteit in een gestructureerde omgeving biedt een LVB jeugdige waarschijnlijk de mogelijkheid om succeservaringen op te doen in het contact met anderen. Begeleiding en ondersteuning gedurende de sport – en spelactiviteiten is mijn inziens dan ook een belangrijke voorwaarde om LVB jeugdigen succeservaringen op te laten doen. (van den Coevering et al., 2006)
De sociale aspecten van sport – en spelactiviteiten hebben een positief effect op een grotere kans op socialisatie en integratie in de maatschappij. (Nebas, 2004) Ook van den Kommer (2003) geeft aan dat een sportclub zoeken buiten de behandelgroep vaak wordt gedaan door groepsbegeleiders om integratie en het opdoen van sociale contacten te bevorderen. Ook binnen het OCB wordt aangegeven dat de jeugdigen die binnen een behandelgroep in de wijk verblijven kunnen integreren in de maatschappij. Hiervoor verwijs ik naar hoofdstuk één, paragraaf 1.4.5. 
Nebas (2004) geeft aan dat sociale kant van sport- en spelactiviteiten kunnen bijdrage tot een verhoogd plezier in het ondernemen van sport- en spelactiviteiten. Mijns inziens kan dit alleen voor LVB jeugdigen gerealiseerd worden als er zorg gedragen wordt voor de sociale aspecten in de sport – en spelactiviteiten. Al eerder in deze paragraaf heb ik aangegeven dat sport – en spelactiviteiten sociale contacten stimuleren, wat erg belangrijk is voor LVB jeugdigen gezien de geringe positieve sociale contacten zij vaak hebben. Daarnaast heb ik aangegeven dat een voorwaarde voor het opdoen van positieve sociale contacten er begeleiding en ondersteuning moet zijn vanuit een groepsbegeleider. Indien er genoeg aandacht is voor de sociale problematiek van een LVB jeugdige dan verwacht ik dat de sociale kant van sport – en spelactiviteiten inderdaad kan leiden tot een verhoogd plezier in het ondernemen ervan. Immers, een activiteit ondernemen met anderen waarin sprake is van waardering, acceptatie en samenspel is voor alle jeugdigen een positieve stimulans tot het ondernemen van meer sport – en spelactiviteiten. (van den Kommer, 2003) 
§ 4.1.3
De prestatie-motivatie dimensie
Prestatie is belangrijk voor LVB jeugdigen. Alle jeugdigen willen ergens goed in zijn en hier waardering voor krijgen vanuit hun omgeving en dan vooral vanuit leeftijdgenoten. Voor LVB jeugdigen is de drempel tot het aangaan van nieuwe activiteiten en het opdoen van nieuwe leermomenten te hoog. Het is dan ook de taak van groepsbegeleiders om deze drempel te doen verlagen. Dit kan worden bereikt door het stimuleren van deelname aan vrijetijdsactiviteiten die gericht zijn op het leren van nieuwe vaardigheden. Een casus vanuit behandelgroep Rijen ter illustratie:

	Casus Joris 

Joris is een jongen van negen jaar. Hij heeft een licht verstandelijke beperking en er is sprake van hechtingsproblematiek. Joris hangt aan vaste groepsbegeleiders en heeft moeite om nieuwe groepsbegeleiders te accepteren. Joris is een jongen die niet gauw vanuit zichzelf aan activiteiten deel zal nemen. Het liefst blijft hij op de groep in zijn veilige omgeving. Hij reageert met angst op nieuwe situaties wat kan resulteren in agressief gedrag.  Het valt de groepsbegeleiders op dat als Joris deelneemt aan activiteiten buiten de behandelgroep, hij hier wel veel plezier in heeft. Joris heeft hierbij wel hulp en ondersteuning nodig van de groepsbegeleiders om die veiligheid te kunnen ervaren waardoor hij instaat is om nieuwe activiteiten te ondernemen en vaardigheden aan te leren. Joris kan niet zwemmen. Op een gegeven moment gaf hij aan dit toch wel lastig te vinden. Als hij met de hele groep ging zwemmen moest hij altijd zwembandjes om en van sommige glijbanen mag hij niet glijden omdat hij geen zwemdiploma heeft. De wil om nieuwe vaardigheden te leren had Joris dus zeker in zich. Om Joris de nodige veiligheid te bieden is er gekozen voor een zwemclub waarbij hij één op één begeleid wordt. Op een spelenderwijze manier wordt Joris zwemvaardigheden aangeleerd. Daarnaast is gedurende de zwemles een groepsbegeleider aanwezig die in de gaten houdt hoe het met Joris gaat. In het begin gaf Joris aan de zwemles niet leuk te vinden. Nadat hij een paar keer geweest was, ging het steeds beter en mocht hij zonder bandjes gaan zwemmen. Dit gaf Joris een goed gevoel over zichzelf. Hij gaf aan blij te zijn dat hij nu al af en toe zonder bandjes mocht zwemmen. Toen een groepsbegeleider aangaf dat dit ook heel knap van hem was, stond Joris te glunderen van trotsheid. 


Daarnaast kan het leren van vaardigheden bij LVB jeugdigen een positief gevoel over zichzelf teweeg brengen. In hoofdstuk drie heb ik beschreven dat LVB jeugdigen vaak een onrealistisch negatief zelfbeeld hebben. Ze hebben het gevoel nergens goed in te zijn en niets te kunnen. Als een bepaalde vaardigheid is aangeleerd kan deze mogelijk een positieve bijdrage leveren aan het zelfbeeld van een LVB jeugdige. Bovenstaande casus is hier een voorbeeld van. 

Van den Kommer (2003) geeft aan dat het leren van bewegingen een positief effect heeft op het ruimtelijk inzicht en op het gebruik maken van leerstrategieën. In hoofdstuk drie heb ik beschreven dat LVB jeugdigen diverse problemen ondervinden op cognitief gebied. Het aanleren van bewegingsvaardigheden kan dan mogelijk ook een positieve bijdrage leveren aan de cognitieve problematiek die vaak voorkomt bij LVB jeugdigen. 

§ 4.1.4
De stimulusvermijding dimensie
Deze dimensie is gericht op het lichamelijk en geestelijk kunnen ontspannen. Beweging en ontspanning worden gezien als een belangrijk onderdeel van een gezonde leefstijl. Zij hebben dan ook positieve effecten op de gezondheid LVB jeugdigen. De positieve effecten die beweging en ontspanning teweeg brengen zijn voor het welzijn en welbevinden voor LVB jeugdigen meer van belang dan voor valide mensen. LVB jeugdigen ondervinden in het dagelijks leven meerdere problemen waardoor het welbevinden verstoord kan worden. Sport en ontspanning zorgen ervoor dat dit welbevinden weer in evenwicht kan komen. (Nebas, 2004) 

Het menselijk lichaam produceert door beweging dopamine, endogene opiaten en serotonine. Deze stoffen zorgen voor een gevoel van welzijn. Door het aanmaken van deze stoffen tijdens het sporten kan sporten een uitlaatklep worden voor stress. Voor LVB jeugdigen is stress een bron van frustratie wat uiteindelijk kan leiden tot agressie of tot een andere vorm van “moeilijk” gedrag. (Degrieck, 2004) Het is dan ook belangrijk dat stress zoveel mogelijk wordt afgebroken door het lichaam.  Daarnaast kent een fysieke inspanning vele voordelen voor het lichaam: sterkere spieren, soepelere gewrichten en een beter gevoel voor evenwicht en coördinatie. (Gillman, 2007) 

Belangrijk is dat LVB jeugdigen gedurende de sport- en spelactiviteit niet overvraagd worden. Overvraging kan ervoor zorgen dat er frustratie optreedt bij LVB jeugdigen. Als er sprake is van frustratie kan er geen fysieke en mentale ontspanning bereikt worden, maar ontstaat er stress. (van den Coevering et al., 2006) Om ervoor te zorgen dat een sport- en spelactiviteit geen bron van stress wordt voor een LVB jeugdige dient er met een aantal zaken rekening gehouden te worden:

· Het aanleren van vaardigheden dient niet te lang te duren. In hoofdstuk drie heb ik beschreven dat LVB jeugdigen zich niet lang kunnen concentreren en er is het risico dat verveling optreedt, wat kan leiden tot frustratie. Eenmaal aangeleerde vaardigheden kunnen wel regelmatig herhaald worden. 

· De activiteiten moeten duidelijk gestructureerd zijn zodat de jeugdigen niet teveel prikkels hoeven te verwerken.

· De activiteiten moeten uitnodigen tot deelname. LVB jeugdigen zullen niet snel uit zichzelf een activiteit gaan ondernemen. Er is sturing of een prikkeling van buitenaf voor nodig. Een uitdagende activiteit vereist minder sturing en zal een LVB jeugdige waarschijnlijk sneller doen ondernemen. 

· De activiteit moet duidelijk afgerond worden zodat de jeugdigen begrijpen dat de activiteit voorbij is en nu de volgende situatie gaat komen. Het is belangrijk om de jeugdigen te begeleiden tijdens dit overgangsmoment om onbegrip en frustraties te voorkomen.

· Bij het uitleggen van een activiteit dient er zo min mogelijk gebruik te worden gemaakt van taal. Gebruik maken van pictogrammen en activiteiten voordoen helpt de jeugdigen om te begrijpen wat er van hen verwacht wordt. 

· Stimulatie en aanmoedigen helpen de jeugdigen om de activiteit voort te zetten en om hun aandacht erbij te houden. Daarnaast zorgen stimulatie en aanmoediging ervoor dat de jeugdigen willen presteren en een positief gevoel over zichzelf krijgen. 

Boetes et al., 1999) 

	Samenvatting 
Als antwoord op de deelvraag: “Wat is het belang van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen?” kan ik de volgende conclusie trekken: 
Vooral het opdoen van sociale contacten is voor LVB jeugdigen van belang bij het hebben van een vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep. In een sport – en spelsituatie kunnen LVB jeugdigen ongedwongen succeservaringen opdoen in het contact met anderen. Dit is belangrijk omdat in het dagelijkse leven LVB jeugdigen vooral negatieve sociale contacten hebben met anderen. Daarnaast is het leren van bewegingen en vaardigheden voor LVB jeugdigen belangrijk. Door het leveren van een prestatie en door te beschikken over bepaalde vaardigheden kunnen LVB jeugdigen positieve gevoelens over zichzelf ontwikkelen wat bijdraagt aan de afbreuk van een laag zelfbeeld. Daarnaast is het ervaren van ontspanning belangrijk voor LVB jeugdigen. Door ontspanning kan stress afgebroken worden. Stress kan leiden tot frustratie en tot het uiten van probleemgedrag. Door ontspanning te ervaren bestaat er de mogelijkheid dat probleemgedrag verminderd. 
Gekoppeld aan het vorige hoofdstuk wordt hiermee duidelijk dat er meer jeugdigen in de gelegenheid gesteld dienen te worden om deel te nemen aan een vrijetijdsbestedingactiviteit buiten de behandelgroep.  

In het volgende hoofdstuk leest u de belemmeringen waar behandelgroep Rijen tegenaan loopt bij het zoeken van een vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep. 


Hoofdstuk 5:
Problemen vrijetijdsbesteding
Gedurende mijn stageperiode op behandelgroep Rijen heb ik ervaren dat groepsbegeleiders problemen ondervinden bij het realiseren van een goede vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep. In dit hoofdstuk zal ik beschrijven welke problemen dit zijn. Dit hoofdstuk vormt het vooronderzoek en is feitelijk ook een deel van het praktijkonderzoek. Dit vooronderzoek is er alleen op gericht om de problemen bij het realiseren van een goede vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te verhelderen. In het volgende hoofdstuk beschrijf ik het praktijkonderzoek. Deze is erop gericht om tot oplossingen te komen en is onderzoekstechnisch onderbouwd. 
De informatie die verwerkt is in dit hoofdstuk komt voornamelijk voort uit de praktijk. De problemen heb ik vast kunnen stellen door er met collega’s over te praten, te bespreken in de vergadering en door alle collega’s op een lijst in te laten vullen tegen welke problemen zij aanlopen bij het zoeken van een goede vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep. Deze lijst is terug te vinden in de bijlagen (bijlage 1). In dit hoofdstuk wordt tevens antwoord gegeven op de deelvraag: “Welke problemen worden er ondervonden bij het zoeken naar een goede vrijetijdsbesteding buiten de behandel groep voor LVB jeugdigen?”
§5.1
Vervoersmogelijkheden

In hoofdstuk twee heb ik beschreven dat er weinig aanbod is voor vrijetijdsbesteding voor LVB jeugdigen in de gemeente Gilze-Rijen. Dit betekent dat LVB jeugdigen gebruik moeten maken van vervoersmogelijkheden willen zij aan een vrijetijdsvoorziening kunnen deelnemen. In deze paragraaf zal ik beschrijven welke vervoersmogelijkheden er zijn en de voor- en nadelen hiervan toelichten. 

§ 5.1.1
Gehandicaptenvervoer 

We kunnen een onderscheid maken tussen particulier vervoer en collectief vervoer. In deze laatste categorie valt het openbaar vervoer netwerk en het gehandicaptenvervoer. Het gehandicaptenvervoer is in de laatste decennia in omvang en diversiteit toegenomen. Sinds 1994 valt het gehandicaptenvervoer onder de Wet voorzieningen voor gehandicapten (Wvg) en wordt uitgevoerd door de gemeenten. (Kooijker, 2006). 

Om het voor gehandicapten mogelijk te maken om ook buiten de gemeente te kunnen reizen is het valys-systeem in het leven geroepen. Er kan alleen gebruik worden gemaakt van het valys-vervoer als gebruik maken van de trein niet praktisch is om op de plaats van bestemming te komen. Van de valystaxi mag maximaal 750 km per jaar gebruik gemaakt worden (Kooijker, 2006). 

Een nadeel van het gehandicaptenvervoer voor LVB jeugdigen is dat de vervoersaanbieder vaak over te weinig capaciteiten beschikt om hen te ondersteunen. Vervoersaanbieders kunnen LVB jeugdigen vaak moeilijk inschatten. Daarnaast is het gehandicaptenvervoer veelvuldig te laat. Voor jeugdigen met LVB problematiek is dit erg moeilijk te begrijpen waardoor er frustraties optreden. Daarnaast zorgt het voor extra spanning bij een LVB jeugdige als zijn vervoer te laat is. LVB jeugdigen hechten veel waarde aan een vaste structuur en op tijd komen is erg belangrijk. (Kooijker, 2006). 

Een ander nadeel is dat het vervoer met bijvoorbeeld de deeltaxi een half uur tijdsspeling heeft. Een taxi kan een kwartier voor en een kwartier na het gereserveerde tijdstip arriveren. Dit betekent dat een taxi ruim voor de aanvangstijd van de vrijetijdsbestedingactiviteit gereserveerd dient te worden. De jeugdige arriveert dan te vroeg op de vrijetijdsbesteding en moet zichzelf zien te vermaken totdat de activiteit begint. Daarnaast kan de taxi alvorens de activiteit is afgesloten arriveren. Dit betekent dat de jeugdige de activiteit niet op een gedegen manier af kan sluiten wat frustraties kan oproepen bij een LVB jeugdige. Aan de andere kant kan de taxi ook arriveren als de activiteit al geruime tijd afgelopen is. Net als bij het te vroeg aankomen bij de activiteit kan te laat weggaan bij de activiteit spanningen opleveren bij een LVB jeugdige. In hoofdstuk twee heb ik beschreven dat LVB jeugdigen veel waarde hechten aan structuur en dat LVB jeugdigen begeleiding en sturing nodig hebben bij hun dagelijkse bezigheden. De begeleiding van de vrijetijdsvoorziening hebben vaak geen mogelijkheden om de jeugdigen voor en na de activiteit op te vangen en begeleiding te bieden. Dit betekent dat de jeugdige in die periode voor zichzelf moet zorgen. Dit is vaak erg moeilijk voor LVB jeugdigen en kan spanning en frustraties opleveren, doordat zij op die momenten overvraagd worden. 
§ 5.1.2
Openbaar vervoer 
Het openbaar vervoer is nauwelijks ingesteld op gebruik door LVB jeugdigen. Het netwerk is te ingewikkeld en de vervoersaanbieder kan te weinig ondersteuning bieden aan een LVB jeugdige. LVB jeugdigen kunnen dan alleen onder begeleiding gebruik te maken van het openbaar vervoer. Het is afhankelijk van de individuele jeugdige in hoeverre hij instaat is om zelfstandig te participeren in het openbaar vervoer netwerk. Voor enkele LVB jeugdigen zou dit mogelijk zijn, afhankelijk van de problematiek en de mogelijkheden tot zelfstandig kunnen reizen van de jeugdige. Voor de grote meerderheid van LVB jeugdigen is dit echter niet weggelegd, zij kunnen alleen onder begeleiding gebruik maken van het openbaar vervoer.  (Kooijker, 2006) 

§ 5.1.3 Vervoer door groepsbegeleiding

De groepsbegeleiders van behandelgroep Rijen hebben weinig mogelijkheden om jeugdigen naar vrijetijdsvoorzieningen te brengen en te halen. De bezetting van het personeel is hiervoor te laag. Er zijn drie groepsbegeleiders aanwezig op twaalf jeugdigen. Dit betekent dat een groepsbegeleider geen mogelijkheden heeft om het vervoer naar een vrijetijdsvoorziening te kunnen verzorgen. Al eerder heb ik aangegeven dat er weinig vrijetijdsvoorzieningen in de gemeente Gilze-Rijen gelokaliseerd zijn. Dit betekent dat het vervoer al gauw een geruime tijd in beslag neemt. Gezien het aantal jeugdigen die op de behandelgroep verblijven en het aantal groepsbegeleiders die werkzaam zijn gedurende een doordeweekse avond, zijn de mogelijkheden voor vervoer door groepsbegeleiders gering. 

§ 5.2
Financiële mogelijkheden 

Over het algemeen zijn kosten voor een vrijetijdsvoorziening vrij hoog. Niet alleen de kosten voor het lidmaatschap zijn hoog, maar ook de kosten voor de benodigde kleding en materialen zijn vaak erg hoog. Bekostiging van een vrijetijdsbestedingvoorziening is dan ook een groot probleem binnen behandelgroep Rijen. Hieronder staat een overzicht van de gemiddelde kosten voor een vrijetijdsbestedingactiviteit per jaar. 

	Activiteit
	Gemiddelde kosten per jaar * 

	Muziek instrument bespelen 
	€126,44

	Toneelspelen 
	€165,00

	Knutselen
	€51,00

	Scouting 
	€98,00

	Voetbal
	€60,40

	Zwemles 
	€90,75

	Atletiek 
	€74,00

	Gymnastiek/bewegingsoefeningen 
	€69,00

	Fitness
	€325,00

	Judo
	€77,85

	Paardrijden 
	€277,50 


* De kosten per jaar zijn berekend door de bedragen die per activiteit binnen een activiteitencategorie weergegeven zijn, bij elkaar op te tellen en door het aantal activiteiten te delen. Deze activiteiten zijn terug te vinden in het Adres-boek vrije tijd (Buis & van Rossum, 2007). 
Bij bovenstaand schema dient wel de opmerking geplaatst te worden dat groepsbegeleiders goed dienen te overwegen waar de door de jeugdige gekozen activiteit uitgevoerd gaat worden. De kosten van de activiteiten die binnen dezelfde activiteitencategorie vallen lopen in veel gevallen uiteen. Het is dus mogelijk dat er voor dezelfde activiteit er op de ene voorziening veel meer contributie betaald moet worden dan bij een andere voorziening. Uiteraard moet hierbij gelet worden op in welke plaats de vrijetijdsbestedingvoorziening gesitueerd is in verband met mogelijke vervoerskosten die het kostenplaatje hoog kan doen laten oplopen. 
Er zijn verschillende mogelijkheden voor hoe een vrijetijdsbestedingvoorziening gefinancierd kan worden. Hieronder leest u welke mogelijkheden er op dit moment binnen behandelgroep Rijen aanwezig zijn om een vrijetijdsbestedingvoorziening te bekostigen. 
§ 5.2.1
Financiering door ouders

De jeugdigen die binnen behandelgroep Rijen verblijven hebben vaak weinig geld te besteden.  LVB jeugdigen komen vaak uit gezinnen uit de lagere sociaal-economische klassen. Dit betekent dat ouders vaak niet willen en/of kunnen bijdragen aan de kosten voor een vrijetijdsbestedingvoorziening. (van den Coevering et al., 2006) 
§ 5.2.2
Financiering door het OCB

Binnen het OCB krijgen alle behandelgroepen in de wijk een budget dat ter ontspanning van de jeugdigen die binnen de behandelgroep verblijven uitgegeven kan worden. Van dit budget moeten ook uitstapjes bekostigd worden. Per dag hebben de jeugdigen die binnen behandelgroep Rijen verblijven €0,63 voor ontspanning te besteden. Dit betekent dat een jeugdige €229,95 per jaar te besteden heeft voor ontspanning. In het schema op de vorige bladzijde heeft u kunnen lezen wat een vrijetijdsbestedingvoorziening per jaar aan contributie vraagt. Van deze €229,95 per jaar dient niet alleen een vrijetijdsbestedingvoorziening gefinancierd te worden, maar ook alle uitstapjes die binnen de behandelgroep ondernomen worden. De jeugdigen verblijven gemiddeld anderhalf jaar binnen behandelgroep Rijen.

Indien de contributie voor de vrijetijdsvoorziening voor een jaar betaald is voor een jeugdige en deze wordt doorgeplaatst naar een andere woonvoorziening, dan kan een nieuwe jeugdige geen aanspraak meer maken op het budget voor ontspanning. Om deze reden heeft behandelgroep Rijen ervoor gekozen om het hele budget te gebruiken voor uitstapjes binnen de behandelgroep. Dit betekent dat voor een jeugdige die niet in de vakanties en weekenden naar huis gaat, het bijna onmogelijk is om deel te nemen aan een vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep er van uitgaande dat deze gefinancierd dient te worden door het OCB. 
§ 5.2.3
Financiering door voogdij-instellingen

Jeugdigen waarvan de ouders geen rechterlijk gezag meer hebben, hebben doorgaans een voogd vanuit Bureau Jeugdzorg of vanuit de William Schrikkergroep. Zij ontvangen een bepaald bedrag per maand wat beheerd wordt door de persoonlijk begeleider van de jeugdige binnen behandelgroep Rijen. Dit bedrag is gebaseerd op de dagelijkse zorg die een jeugdige nodig heeft. Bureau Jeugdzorg financiert niet standaard een vrijetijdsvoorziening voor de jeugdigen die zij onder haar hoede heeft. Als een jeugdige deel wil nemen aan een vrijetijdsactiviteit is het wel mogelijk dat via een voogd extra geld hiervoor ter beschikking komt. Binnen behandelgroep Rijen zie ik terug dat jeugdigen die onder Bureau Jeugdzorg vallen, vaak wel deel kunnen nemen aan een vrijetijdsvoorziening van hun keuze. 

Jeugdigen die een ondertoezichtstelling hebben krijgen geen geld vanuit voogdij-instellingen omdat ouders dan nog gedeelde rechterlijk gezag hebben en verantwoordelijk zijn voor het financieel onderhouden van hun kind. 

§ 5.3
Begeleiding 

Behandelgroep Rijen heeft weinig mogelijkheden om jeugdigen te kunnen ondersteunen gedurende hun vrijetijdsactiviteiten buiten de behandelgroep. Op twaalf jeugdigen zijn drie groepsbegeleiders  aanwezig zijn. Dit betekent dat een groepsbegeleider niet een tijdje weg kan gaan van de behandelgroep om begeleiding te kunnen bieden bij een vrijetijdsvoorziening. Doorgaans zijn er meestal twee stagiaires aanwezig die mogelijk deze begeleiding zouden kunnen bieden. Hierbij moet wel de kanttekening geplaatst worden dar stagiaires vaak onervaren en nog lerend zijn. Daarnaast is het niet de bedoeling dat stagiaires zelfstandig een jeugdige begeleiden zonder aanwezigheid van een groepsbegeleider in de buurt die de stagiaire kan ondersteunen in moeilijke situaties. Ik merk in de praktijk dat stagiaires vaak wel voor dergelijke taken ingezet worden. 

De begeleiding tijdens de vrijetijdsactiviteiten zal dan ook neerkomen in handen van begeleiders die aanwezig zijn op de vrijetijdsvoorziening. Vaak zijn deze  begeleiders niet opgeleid om LVB jeugdigen te begeleiden en ligt de begeleiding in handen van vrijwilligers. Een vrijwillige begeleiding kan meer problemen opleveren als een beroepsmatige begeleiding. Het liefdadigheidsgevoel van de vrijwillige begeleiding kan gaan overheersen in de benadering van de LVB jeugdige en kan leiden tot overbezorgdheid. Daarnaast dient er rekening gehouden te worden met dat de LVB jeugdige geen bezienswaardigheid mag worden van de club. Het deelnemen aan clubs is goed, maar alleen als de jeugdige ook daadwerkelijk een volwaardig lid van de club kan zijn. De clubs en verenigingen voor jeugdigen die regulier onderwijs volgen hebben vaak niet de mogelijkheid om extra begeleiding te geven aan LVB jeugdigen en zijn er ook niet voor opgeleid. Het risico van charitatieve gevoelens speelt dan een grotere rol. (Slot & Spanjaard, 2006)

§ 5.4
Vrijwilligers 
Op dit moment heeft behandelgroep Rijen twee vrijwilligers die af en toe met een jeugdige een activiteit buiten de behandelgroep gaan ondernemen. Elke vrijwilliger is gekoppeld aan één jeugdige. Er zijn nu twee jeugdigen binnen behandelgroep Rijen die af en toe met een vrijwilliger een activiteit gaan ondernemen. Bij de andere tien jeugdigen is dit niet het geval. Vrijwilligers worden op dit moment niet ingezet om vrijetijdsbesteding mogelijk te maken voor LVB jeugdigen. Daarnaast is het aantal vrijwilligers summier. 
Op dit moment staat behandelgroep Rijen ingeschreven bij VIP om vrijwilligers te werven. Dit is een vacaturebank op internet die erop gericht is om vrijwilligers te werven. Dit is op dit moment het enige wat er door behandelgroep Rijen ondernomen wordt om het OCB bekend te maken bij potentiële vrijwilligers. 
Om meer informatie te verkrijgen over hoe het OCB omgaat met het werven van vrijwilligers en over welke afspraken hieraan verbonden zitten heb ik contact opgenomen met Anna Pemen-Verkooijen. Zij is werkzaam binnen behandelgroep Rijen als groepsbegeleidster en heeft haar afstudeerscriptie geschreven in het kader van het werven van vrijwilligers. Zij heeft mij informatie kunnen bieden over de afspraken binnen het OCB rondom het werven van vrijwilligers en over de inhoud van vrijwilligerscontracten. Hieruit blijkt dat er niemand binnen het OCB in zijn takenpakket heeft zitten om vrijwilligers te werven. Het OCB heeft echter wel contracten voor vrijwilligers. Behandelgroepen mogen zelf vrijwilligers werven. Na een verklaring van goed gedrag kan een potentiële vrijwilliger aangenomen worden. Er dient dan contact opgenomen te worden met Lenneke Meiland. Zij is verantwoordelijk voor het opstellen van een vrijwilligerscontract. 

	Samenvatting 
Als antwoord op de deelvraag: “Welke problemen worden er ondervonden bij het zoeken naar een goede vrijetijdsbesteding buiten de behandel groep voor LVB jeugdigen?” kan ik aangeven dat meerdere problemen een rol spelen. Ik zal ze kort toelichten:

Het gehandicaptenvervoer brengt vele nadelen met zich mee als het gaat om het vervoer van en naar een vrijetijdsbestedingvoorziening. Het veelvuldig te laat komen en de ruime tijdsspeling die de taxibedrijven hanteren spelen hier de belangrijkste rol in. 
Financiering van vrijetijdsbestedingvoorzieningen is een probleem omdat de kosten voor een clubje vaak hoog zijn. Ouders hebben vaak niet de mogelijkheid om een vrijetijdsbestedingvoorziening te financieren. Ook binnen het OCB is hiervoor maar een klein bedrag beschikbaar. De jeugdigen waarvan ouders geen rechterlijk gezag meer hebben kunnen vaak wel deelnemen aan een clubje van hun keuze. Voogdij-instellingen financieren dit tot een bepaald bedrag. 

Begeleiding gedurende een vrijetijdsbestedingactiviteit is vanuit behandelgroep Rijen niet mogelijk vanwege de bezetting. De begeleiding op de vrijetijdsvoorziening is vaak vrijwillig waardoor het risico er is dat charitieve gevoelens een rol gaan spelen. 

Op dit moment heeft behandelgroep Rijen weinig vrijwilligers tot hun beschikking. De vrijwilligers die er zijn worden niet ingezet voor het realiseren van vrijetijdsbesteding. Behandelgroep Rijen is op dit moment bezig met het werven van vrijwilligers. 

Ik kan concluderen dat meerdere problemen een rol spelen bij het niet kunnen realiseren van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen. Deze problemen zijn los van elkaar aanwezig, maar dienen wel tegelijk aangepakt te worden om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te kunnen realiseren. Door de problemen gelijktijdig aan te pakken kan er een zo optimaal mogelijke vooruitgang geboekt worden. 
In het volgende hoofdstuk leest u welke middelen andere behandelgroepen in de wijk binnen het OCB inzetten om bovenstaande problemen tegen te gaan. 


Hoofdstuk 6:
Praktijkonderzoek 
In dit hoofdstuk zal ik beschrijven hoe de opzet van mijn praktijkonderzoek eruit ziet. Daarnaast zal ik de belangrijkste conclusies vanuit het praktijkonderzoek weergeven. 
Bij de opzet van het praktijkonderzoek heb ik gebruik gemaakt van de gegevens uit het vooronderzoek. Het eigenschapbegrip “ingezette middelen” komt overeen met de vastgestelde problemen in het vooronderzoek, zoals beschreven staat in het vorige hoofdstuk. De ingezette middelen bestaan uit de problemen die groepsbegeleiders binnen behandelgroep Rijen ondervinden bij het realiseren van een goede vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep. Dit zijn de middelen: vervoer, financiën, vrijwilligers en begeleiding. 
In dit hoofdstuk zal ik antwoord geven op de volgende deelvraag: “Welke middelen zetten behandelgroepen in de wijk binnen het OCB anders dan behandelgroep Rijen in om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen te kunnen realiseren ” 
§ 6.1
Opzet praktijkonderzoek 

Bij het opzetten van een praktijkonderzoek dient er rekening gehouden te worden met een aantal zaken. Zo is het van belang dat er van te voren gekeken wordt naar de relevantie van het onderzoek, de ethische aanvaardbaarheid, onderzoeksvraag wordt opgesteld, de eenheids -  en eigenschapbegrippen worden vastgesteld, het onderzoekstype moet vastgesteld worden, etc. (Baarda & de Goede, 2001) Hieronder zal ik een korte toelichting geven bij alle zaken waarmee rekening gehouden dient te worden bij het opzetten van een onderzoek. 

Relevantie van het onderzoek

Mijn onderzoek is zowel praktisch als theoretisch relevant. In de praktijk kan ik onderzoeken hoe behandelgroepen in de wijk binnen het OCB omgaan met vrijetijdsbesteding van LVB jeugdigen buiten de behandelgroep. Uit die informatie kan ik afleiden welke verschillen er zijn met behandelgroep Rijen en welke aanpak behandelgroep Rijen van een andere behandelgroep kan overnemen om tot een optimale realisatie van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te komen. 

Uit de theorie kan ik het belang van vrijetijdsbesteding voor LVB jeugdigen halen. Daarnaast kan ik in de theorie onderzoeken welke begeleidingsstijl bij jeugdigen met LVB problematiek past en welke gedragsstoornissen in comorbiditeit met LVB problematiek kunnen optreden. Daarnaast kan ik in de theorie terugvinden wat vrijetijdsbesteding is en welke voorwaarden er dienen te zijn om van vrijetijdsbesteding te kunnen spreken. 

Ethische aanvaardbaarheid

Dit onderzoek is ethisch aanvaardbaar omdat de respondenten vrijwillig meewerken aan het onderzoek. Daarnaast geef ik geen valse voorstelling van zaken en worden de gegevens anoniem verwerkt. Daarnaast zijn er geen nadelige effecten voor de respondenten. 

Onderzoeksvraag

Welke middelen dienen er ingezet te worden om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen te kunnen realiseren?
Dit is de onderzoeksvraag van mijn scriptie. Dit kwantitatieve onderzoek is een onderdeel van mijn scriptie. De onderzoeksvraag voor het kwantitatieve onderzoek bestaat uit een deelvraag van deze scriptie:

Welke middelen zetten behandelgroepen in de wijk binnen het OCB anders dan behandelgroep Rijen in om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen te kunnen realiseren? 

Type onderzoeksvraag

De onderzoeksvraag is een verschilonderzoeksvraag omdat ik het verschil tussen de middelen die ingezet worden op de behandelgroepen in de wijk en de middelen die behandelgroep Rijen inzet ga meten. 

Eenheids- en eigenschapbegrippen

Eenheidsbegrip: behandelgroepen in de wijk

Eigenschapbegrip: realisatie van vrijetijdsbesteding en ingezette middelen. Deze middelen zijn vastgesteld op basis van het vooronderzoek zoals beschreven in hoofdstuk vijf. 
Conceptueelmodel





Realisatie van vrijetijdsbesteding







Ingezette middelen




(Financiën, vervoer, vrijwilligers,begeleiding) 

Ik kan nu niet veronderstellen of meerdere begrippen van invloed zijn op de samenhang tussen ingezette middelen en de realisatie van vrijetijdsbesteding. Er is sprake van een eenvoudig conceptueelmodel. 

Uitvoerbaarheid

Er is voldoende tijd om het onderzoek uit te voeren. Ik heb geen geld nodig om het onderzoek te bekostigen en mijn respondenten zijn bereikbaar en bereid om deel te nemen aan het onderzoek. Dit onderzoek is uitvoerbaar. 

Onderzoekstype

Dit onderzoek is een exploratief onderzoek wat betekent dat ik vooraf geen hypothesen of theorieën opstel. Dit onderzoek is gericht op het ontdekken van verbanden tussen middelen die ingezet worden op een behandelgroep en de realisatie van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep. Daarna vergelijk ik de uitkomsten van de behandelgroepen in de wijk met de uitkomsten van behandelgroep Rijen om te achterhalen welke verschillen er zijn in de realisatie van vrijetijdsbesteding en door welke middelen dit komt. 

Onderzoeksontwerp

Dit onderzoek is een survey-onderzoek. Ik ga op één moment één meting doen van welke middelen er ingezet worden om vrijetijdsbesteding te realiseren. Dit wordt een momentopname genoemd. Ik ben niet opzoek naar causale verbanden. Er is geen sprake van een controlegroep. 

Onderzoekseenheden

Alle behandelgroepen in de wijk binnen het OCB maken deel uit van de onderzoekspopulatie. Ik betrek alle behandelgroepen in de wijk bij dit onderzoek, er is geen sprake van een steekproef. De totale omvang van de onderzoekseenheid bedraagt zes behandelgroepen in de wijk. In het kader van dit onderzoek was het niet mogelijk om meer dan zes respondenten te benaderen omdat er binnen het OCB niet meer dan zes behandelgroepen in de wijk zijn. 
Definiëren van begrippen

In te zetten middelen: hier bedoel ik middelen mee die van invloed zijn op het kunnen realiseren van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep. Indicatoren:

· Geld

· Bezetting

· Vervoer

· Vrijwilligers

· Begeleiding

Vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep: hier bedoel ik mee het deelnemen aan verenigingen buiten de behandelgroep door de week. De vrijetijdsbesteding waaraan LVB jeugdigen deelnemen in het weekend bij ouders thuis, wordt niet meegenomen in het onderzoek omdat het OCB daar weinig invloed op heeft. 

Behandelgroepen in de wijk: hiermee bedoel ik alle behandelgroepen in de wijk binnen het OCB. Deze zijn verantwoordelijk voor een gedegen vrijetijdsbesteding voor de LVB jeugdigen die binnen de voorziening verblijven. Andere locaties binnen het OCB worden niet meegenomen in het onderzoek omdat het verschil met behandelgroep Rijen dan te omvangrijk wordt omdat deze locaties andere visies en doelstellingen hebben dan behandelgroep Rijen. 

Dataverzameling methode

Ik kan geen gebruik maken van bestaande informatie omdat deze niet voorhanden is. Dit betekent dat ik mensen ga interviewen om aan informatie te komen. Mijn onderzoek bestaat uit een gestructureerde dataverzameling. Ik ben op de hoogte van welke informatie ik nodig heb om tot adequate onderzoeksresultaten te komen. Daarnaast kan ik gerichte vragen stellen om tot het antwoord te komen. De meting is indirect omdat ik duidelijke indicatoren heb om de meting valide te houden. Ik ga gebruik maken van een vragenlijst. De inhoud van de vragenlijst is terug te vinden in de bijlagen (bijlage 2). Ik heb gekozen voor schriftelijke vragenlijsten omdat ik opzoek ben naar gegevens en feiten. Ik hoef geen gebruik te maken van methodes om door te kunnen vragen op antwoorden of om dieper op het gegeven antwoord in te gaan. Met schriftelijke vragenlijsten bestaat hier dan ook geen mogelijkheid toe. De respons van de vragenlijsten bedraagt honderd procent. Er is echter één vragenlijst niet helemaal volledig ingevuld. 
§ 6.2
Uitvoering praktijkonderzoek 

Op basis van de ingevulde vragenlijsten heb ik een codeschema en een datamatrix opgesteld. De inhoud van het codeschema en de datamatrix is terug te vinden in de bijlagen. Het codeerschema is terug te vinden in bijlage 3 en de datamatrix in bijlage 4. Op basis van de datamatrix heb ik per behandelgroep een omschrijving geformuleerd. Hieronder staan de beschrijvingen per behandelgroep uitgewerkt. 

§ 6.2.1
Behandelgroep Rijen 

Behandelgroep Rijen heeft op dit moment twaalf jeugdigen ter behandeling opgenomen. Drie van deze jeugdigen hebben op dit moment een vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep. De meeste jeugdigen zijn in de leeftijd van twaalf tot achttien jaar. Niet alle jeugdigen kunnen deelnemen aan een vrijetijdsvoorziening van hun keuze. Dit komt door gebrek aan begeleiding, geld en vervoer. De bezetting binnen behandelgroep Rijen is één groepsbegeleider op vijf jeugdigen. Tijdens de vrijetijdsbesteding van enkele jeugdigen gaat er een groepsbegeleider mee die gedurende de activiteit aanwezig is. De vrijetijdsvoorziening wordt bekostigd door ouders of voogdij. Er is voor nul tot drie jeugdigen een vrijetijdsvoorziening binnen de gemeente gelokaliseerd. Er zijn op dit moment geen jeugdigen die buiten de gemeente een vrijetijdsvoorziening bezoeken. Er worden geen vrijwilligers ingezet om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep mogelijk te maken. 

§ 6.2.2
Behandelgroep A
Behandelgroep A heeft op dit moment twaalf jeugdigen ter behandeling opgenomen. Drie tot zes van deze jeugdigen hebben op dit moment een vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep. De meeste jeugdigen zijn in de leeftijd van twaalf tot achttien jaar. Alle jeugdigen kunnen deelnemen aan een vrijetijdsvoorziening van hun keuze. De bezetting binnen behandelgroep A is één groepsbegeleider op vijf jeugdigen. Tijdens de vrijetijdsbesteding van de jeugdigen gaat er geen groepsbegeleider mee. De vrijetijdsvoorziening wordt bekostigd door een fonds of door voogdij. Er is voor drie tot zes jeugdigen een vrijetijdsvoorziening binnen de gemeente gelokaliseerd. De jeugdigen die buiten de gemeente een vrijetijdsvoorziening bezoeken worden gehaald en gebracht door vrijwilligers of ouders worden gevraagd de jeugdigen te halen en te brengen. Er worden vrijwilligers ingezet om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep mogelijk te maken. Deze worden bij drie tot zes jeugdigen ingezet om het vervoer van en naar de vrijetijdsbesteding mogelijk te maken. 
§ 6.2.3
Behandelgroep B

Behandelgroep B heeft op dit moment achttien jeugdigen ter behandeling opgenomen. Twaalf  tot vijftien van deze jeugdigen hebben op dit moment een vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep. De meeste jeugdigen zijn in de leeftijd van twaalf tot achttien jaar.  Niet alle jeugdigen kunnen deelnemen aan een vrijetijdsvoorziening van hun keuze. Dit komt vooral door een gebrek aan geld. De bezetting binnen behandelgroep B is één groepsbegeleider op zes jeugdigen. Tijdens de vrijetijdsbesteding van de jeugdigen gaat er geen groepsbegeleider mee. De vrijetijdsvoorziening wordt bekostigd door het OCB (tot 75 euro per jaar) of door ouders  Er is voor twaalf tot vijftien jeugdigen een vrijetijdsvoorziening binnen de gemeente gelokaliseerd. De jeugdigen die buiten de gemeente een vrijetijdsvoorziening bezoeken worden gehaald en gebracht door vrijwilligers of door groepsbegeleiders. Er worden vrijwilligers ingezet om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep mogelijk te maken. Deze worden bij nul tot drie jeugdigen ingezet om het vervoer van en naar de vrijetijdsbesteding mogelijk te maken. 
§ 6.2.4
Behandelgroep C

Behandelgroep C heeft op dit moment veertien jeugdigen ter behandeling opgenomen. Nul tot drie van deze jeugdigen hebben op dit moment een vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep. De meeste jeugdigen zijn in de leeftijd van twaalf tot achttien jaar.  Niet alle jeugdigen kunnen deelnemen aan een vrijetijdsvoorziening van hun keuze. Dit komt vooral door een gebrek aan geld en vervoer. De bezetting binnen behandelgroep C is één groepsbegeleider op vijf jeugdigen. Tijdens de vrijetijdsbesteding van de jeugdigen gaat er geen groepsbegeleider mee. De vrijetijdsvoorziening wordt bekostigd door een fonds of door ouders. Er is voor niemand een vrijetijdsvoorziening binnen de gemeente gelokaliseerd. De jeugdigen die buiten de gemeente een vrijetijdsvoorziening bezoeken worden gehaald en gebracht door de deeltaxi. Er worden geen vrijwilligers ingezet om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep mogelijk te maken. 
§ 6.2.5
Behandelgroep D

Behandelgroep D heeft op dit moment negen jeugdigen ter behandeling opgenomen. Nul tot drie van deze jeugdigen hebben op dit moment een vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep. De meeste jeugdigen zijn in de leeftijd van twaalf tot achttien jaar.  Niet alle jeugdigen kunnen deelnemen aan een vrijetijdsvoorziening van hun keuze. Dit komt vooral doordat niet alle jeugdigen zelfstandig kunnen reizen, gebrek aan begeleiding, gebrek aan geld en gebrek aan vervoer. De bezetting binnen behandelgroep D is één groepsbegeleider op vijf jeugdigen. Tijdens de vrijetijdsbesteding van de jeugdigen gaat er een groepsbegeleider mee. Bij welk aantal jeugdigen dit het geval is, is onduidelijk.  De manier waarop een vrijetijdsvoorziening wordt bekostigd is onduidelijk. Net zoals of een vrijetijdsvoorziening binnen de gemeente is gelokaliseerd of buiten de gemeente is gelokaliseerd. Ook het inzetten van vrijwilligers is onduidelijk. 

§ 6.2.6 Behandelgroep E

Behandelgroep E heeft op dit moment twaalf jeugdigen ter behandeling opgenomen. Drie tot zes van deze jeugdigen hebben op dit moment een vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep. De meeste jeugdigen zijn in de leeftijd van twaalf tot achttien jaar. Niet alle jeugdigen kunnen deelnemen aan een vrijetijdsvoorziening van hun keuze. Dit komt vooral door een gebrek aan geld, geen plaats voor LVB jeugdigen en niet de juiste leeftijdsgroep. De bezetting binnen behandelgroep E is één groepsbegeleider op zes jeugdigen, daarnaast krijgt één jeugdige één op één begeleiding. Tijdens de vrijetijdsbesteding van de jeugdigen gaat er geen groepsbegeleider mee. De vrijetijdsvoorziening wordt bekostigd door het OCB. Voor drie tot zes jeugdigen is er een vrijetijdsvoorziening binnen de gemeente gelokaliseerd. Er zijn geen jeugdigen die buiten de gemeente een vrijetijdsvoorziening bezoeken. Er worden geen vrijwilligers ingezet om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep mogelijk te maken. 
§ 6.3
Onderzoeksresultaten  

Op basis van de beschrijving van bovenstaande behandelgroepen kan ik een aantal zaken constateren:

1. Binnen behandelgroep A, B en E zijn er meer jeugdigen die een vrijetijdsbestedingvoorziening bezoeken dan binnen behandelgroep Rijen. De overige behandelgroepen hebben hetzelfde aantal jeugdigen als behandelgroep Rijen die een vrijetijdsbesteding bezoeken. 

2. Behandelgroep A zet als enige behandelgroep ouders in om jeugdigen te begeleiden naar een vrijetijdsbestedingvoorziening. Ouders zorgen hierbij voor het vervoer. 

3. Binnen behandelgroep A kunnen de jeugdigen deelnemen aan een vrijetijdsbesteding van hun keuze. Binnen de overige behandelgroepen is dit niet mogelijk, zij noemen allen gebrek aan geld als de oorzaak hiervoor. Daarnaast worden ook andere factoren aangedragen die mogelijk de oorzaak kunnen zijn. 

4. Behandelgroep B en E geven aan dat vrijetijdsbestedingactiviteiten bekostigd worden door het OCB. 

5. Behandelgroep B en C geven aan dat vrijetijdsbestedingactiviteiten worden bekostigd door een fonds. 

6. Behandelgroep A en B zetten vrijwilligers in om het vervoer van de jeugdigen naar een vrijetijdsvoorziening te kunnen realiseren. De andere behandelgroepen zetten geen vrijwilligers hiervoor. Met uitzondering van behandelgroep D. Hierbij is het niet duidelijk of dat zij vrijwilligers inzetten. 

	Samenvatting 

Het praktijkonderzoek is erop gericht om te achterhalen welke middelen behandelgroepen in de wijk inzetten anders dan dat behandelgroep Rijen deze middelen inzet. De onderzoeksopzet toont aan dat het praktijkonderzoek voldoet aan een aantal zaken zoals Baarda & de Goede (2001) hebben opgesteld. 

De onderzoeksvraag van het praktijkonderzoek ziet er als volgt uit: “Welke middelen zetten behandelgroepen in de wijk binnen het OCB anders dan behandelgroep Rijen in om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen te kunnen realiseren?” 

Het praktijkonderzoek is een kwantitatief onderzoek. Voor het verzamelen van gegevens is een gestandaardiseerde vragenlijst gebruikt. Op basis van de ingevulde vragenlijsten is er een codeerschema en een datamatrix opgesteld. 

Aan de hand van de datamatrix is van iedere respondent een omschrijving opgesteld. De omschrijving van behandelgroep Rijen is vergeleken met de omschrijving van de respondenten op basis hiervan zijn een aantal verschillen geconstateerd: 

1. Binnen behandelgroep A, B en E zijn er meer jeugdigen die een vrijetijdsbestedingvoorziening bezoeken dan binnen behandelgroep Rijen. De overige behandelgroepen hebben hetzelfde aantal jeugdigen als behandelgroep Rijen die een vrijetijdsbesteding bezoeken. 

2. Behandelgroep A zet als enige behandelgroep ouders in om jeugdigen te begeleiden naar een vrijetijdsbestedingvoorziening. Ouders zorgen hierbij voor het vervoer. 

3. Binnen behandelgroep A kunnen de jeugdigen deelnemen aan een vrijetijdsbesteding van hun keuze. Binnen de overige behandelgroepen is dit niet mogelijk, zij noemen allen gebrek aan geld als de oorzaak hiervoor. Daarnaast worden ook andere factoren aangedragen die mogelijk de oorzaak kunnen zijn. 

4. Behandelgroep B en E geven aan dat vrijetijdsbestedingactiviteiten bekostigd worden door het OCB. 

5. Behandelgroep B en C geven aan dat vrijetijdsbestedingactiviteiten worden bekostigd door een fonds. 

6. Behandelgroep A en B zetten vrijwilligers in om het vervoer van de jeugdigen naar een vrijetijdsvoorziening te kunnen realiseren. De andere behandelgroepen zetten geen vrijwilligers hiervoor. Met uitzondering van behandelgroep D. Hierbij is het niet duidelijk of dat zij vrijwilligers inzetten. 
Als antwoord op de deelvraag: “Welke middelen zetten behandelgroepen in de wijk binnen het OCB anders dan behandelgroep Rijen in om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen te kunnen realiseren?” kan ik het volgende concluderen: De belangrijkste verschillen zijn dat andere behandelgroepen gebruik maken van fondsen en van financiële mogelijkheden binnen het OCB om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te kunnen financieren. Daarnaast zetten andere behandelgroepen ouders in om het vervoer van en naar een vrijetijdsbestedingvoorziening mogelijk te maken. Ook zetten andere behandelgroepen vrijwilligers in om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep mogelijk te maken.


Conclusies en aanbevelingen 
Bij het schrijven van deze scriptie is de volgende onderzoeksvraag van belang:

“Welke middelen dienen er binnen behandelgroep Rijen ingezet te worden om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen te realiseren?” 
Om bovenstaande onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden heb ik gebruik gemaakt van een aantal deelvragen. Ieder hoofdstuk uit deze scriptie heeft antwoord gegeven op één of meerdere deelvragen. Ik zal de belangrijkste conclusies hieronder nog een keer aangeven: 

Wat is het huidige aanbod voor LVB jeugdigen voor vrijetijdsbesteding in de gemeente Tilburg?
Als antwoord op de deelvraag kan ik concluderen dat het aanbod van vrijetijdsvoorzieningen in de gemeente Tilburg bedraagt vijfenveertig verschillende activiteiten voor VG jeugdigen en LVB jeugdigen in de leeftijd van negen tot achttien jaar. Echter zijn hiervan maar een paar activiteiten direct gelokaliseerd in Rijen, wat mogelijk kan leiden tot vervoersproblemen. 

Wat is het belang van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen?
Vooral het opdoen van sociale contacten is voor LVB jeugdigen van belang bij het hebben van een vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep. In een sport – en spelsituatie kunnen LVB jeugdigen ongedwongen succeservaringen opdoen in het contact met anderen. Dit is belangrijk omdat in het dagelijkse leven LVB jeugdigen vooral negatieve sociale contacten hebben met anderen. Daarnaast is het leren van bewegingen en vaardigheden voor LVB jeugdigen belangrijk. Door het leveren van een prestatie en door te beschikken over bepaalde vaardigheden kunnen LVB jeugdigen positieve gevoelens over zichzelf ontwikkelen wat bijdraagt aan de afbreuk van een laag zelfbeeld. Daarnaast is het ervaren van ontspanning belangrijk voor LVB jeugdigen. Door ontspanning kan stress afgebroken worden. Stress kan leiden tot frustratie en tot het uiten van probleemgedrag. Door ontspanning te ervaren bestaat er de mogelijkheid dat probleemgedrag verminderd. 
Gezien het gegeven dat er binnen behandelgroep Rijen tweederde van alle jeugdigen geen vrijetijdsbestedingvoorziening buiten de behandelgroep bezoekt, wordt hiermee duidelijk dat er meer jeugdigen in de gelegenheid gesteld dienen te worden om deel te nemen aan een vrijetijdsbestedingactiviteit buiten de behandelgroep. 
Welke problemen worden er ondervonden bij het zoeken naar een goede vrijetijdsbesteding buiten de behandel groep voor LVB jeugdigen? 
Als antwoord op de deelvraag kan ik concluderen dat meerdere problemen een rol spelen bij het niet kunnen realiseren van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen. Deze problemen dienen aangepakt te worden om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te kunnen realiseren. Deze problemen zijn vooral gericht op: weinig tot geen vervoersmogelijkheden, financiering van de vrijetijdsvoorziening, begeleiding gedurende de vrijetijdsbestedingactiviteit en het inzetten van vrijwilligers. Deze problemen zijn los van elkaar aanwezig, maar dienen wel tegelijk aangepakt te worden om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te kunnen realiseren. Door de problemen gelijktijdig aan te pakken kan er een zo optimaal mogelijke vooruitgang geboekt worden.
Welke middelen zetten behandelgroepen in de wijk binnen het OCB anders dan behandelgroep Rijen in om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen te kunnen realiseren?
De belangrijkste verschillen zijn dat andere behandelgroepen gebruik maken van fondsen en van financiële mogelijkheden binnen het OCB om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te kunnen financieren. Daarnaast zetten andere behandelgroepen ouders in om het vervoer van en naar een vrijetijdsbestedingvoorziening mogelijk te maken. Ook zetten andere behandelgroepen vrijwilligers in om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep mogelijk te maken. 
Als antwoord op de onderzoeksvraag: “Welke middelen dienen er binnen behandelgroep Rijen ingezet te worden om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen te realiseren?” Kan ik aangeven dat de volgende middelen ingezet dienen te worden:

· Vervoer

· Begeleiding

· Vrijwilligers

· Financiën

Deze middelen leiden alleen tot een oplossing als ze in samenhang worden aangepakt. In de aanbevelingen leest u hoe deze middelen ingezet kunnen worden om tot realisatie van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te komen. 
Aanbevelingen 
Op basis van de conclusies die ik getrokken heb aan de hand van het literatuuronderzoek en het praktijkonderzoek, kan ik tot een aantal aanbevelingen komen om de vereiste middelen zodanig in te zetten dat realisatie van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep mogelijk kan worden gemaakt. 

Het middel financiering 

Uit het praktijkonderzoek blijkt dat andere behandelgroepen in de wijk gebruik maken van fondsen en van financiële middelen vanuit het OCB. Ik heb in hoofdstuk vijf aangegeven dat er het OCB voor iedere jeugdige €229,95 per jaar beschikbaar stelt. Dit bedrag mag iedere jeugdige die binnen behandelgroep Rijen verblijft, besteden ten behoeve van ontspanning. Het is de taak van de groepsbegeleiders om te bepalen hoe dit bedrag besteed gaat worden. Zoals ik in hoofdstuk vijf al aangegeven heb is dit bedrag er niet alleen om een vrijetijdsvoorziening te financieren, maar ook om uitstapjes binnen de behandelgroep mee te bekostigen. Behandelgroep Rijen heeft ervoor gekozen om dit budget te gebruiken voor uitstapjes binnen de behandelgroep. De redenen hiervoor zijn beschreven in hoofdstuk vijf. Het is mogelijk dat andere behandelgroepen binnen het OCB ervoor hebben gekozen om het budget voor ontspanning wel te gebruiken om een vrijetijdsvoorziening te kunnen financieren. Iedere behandelgroep in de wijk is vrij in deze keuze. Ik ben binnen het OCB nagegaan welke mogelijkheden er zijn om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te financieren. Hieruit blijkt dat er binnen het OCB geen mogelijkheden zijn om extra budget hiervoor aan te vragen. 
Binnen de regio Tilburg bestaat er de mogelijkheid om een jeugdsportfonds aan te vragen. Dit is een fonds dat vrijetijdsbestedingvoorzieningen financiert voor jeugdigen afhankelijk van het inkomen van de ouders. Ik heb in hoofdstuk vijf al aangegeven dat veel LVB-jeugdigen uit gezinnen uit de lagere sociaal-economische klasse komen. Dit betekent dat ouders vaak geen financiële mogelijkheden hebben om een vrijetijdsvoorziening te kunnen bekostigen. Er kan dan een aanvraag ingediend worden bij het jeugdsportfonds Tilburg om de kosten van een vrijetijdsbesteding op zich te nemen. (http://www.jeugdsportfonds.nl/tilburg) 
Binnen de gemeente Gilze-Rijen kan een aanvraag ingediend worden om extra geld beschikbaar te stellen voor jeugdigen die binnen de Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ) vallen*. Sinds 1 januari 2007 is de Wet Maatschappelijke Ondersteuning ingegaan. Dit betekent dat gemeentes verantwoordelijk worden gesteld voor een aantal die voorheen via de AWBZ aangevraagd dienden te worden. Het gaat hierbij vooral om voorzieningen die erop gericht zijn om mensen met een beperking zo optimaal mogelijk deel te laten nemen aan de samenleving. Een aanvraag voor extra budget voor deelname aan vrijetijdsbestedingactiviteiten door LVB-jeugdigen in de gemeente Gilze-Rijen, kan gedaan worden bij het gemeentehuis in Rijen. Hier is een WMO-loket aanwezig. (http://www.gilzerijen.nl) 
*Jeugdigen die binnen behandelgroep Rijen verblijven hebben een AWBZ indicatie nodig om binnen de behandelgroep mogen te verblijven. Dit is op alle jeugdigen die binnen behandelgroep Rijen verblijven van toepassing. Een AWBZ indicatie is te verkrijgen via het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). 
Het middel vervoer 

De groepsbegeleiders van behandelgroep Rijen kunnen nagaan of er een mogelijkheid is dat ouders betrokken kunnen worden bij het vervoer van hun kind naar een vrijetijdsvoorziening. Dit kan per jeugdige verschillend zijn. Het is belangrijk dat er gekeken wordt naar de mogelijkheden en beperkingen van ouders. Daarnaast is het van belang om na te gaan of dat het inzetten van ouders de behandeling van de jeugdige niet in de weg staat. Een aantal jeugdigen houden thuis en de behandelgroep strikt gescheiden. Zij praten thuis niet over de behandelgroep en op de behandelgroep niet over thuis. Het is de vraag of ouders inzetten bij het vervoer naar een vrijetijdsvoorziening voor hen niet teveel spanningen en frustraties oproept. Een tweede kanttekening die ik hierbij moet plaatsen is dat een aantal jeugdigen alleen contact met ouders hebben via een bezoekregeling die door een voogd is vastgesteld. Hier mag in principe niet vanaf geweken worden. Voor deze jeugdigen is het inzetten van ouders mogelijk geen optie. Tenslotte is het de vraag of ouders bereid zijn om het vervoer naar een vrijetijdsvoorziening op zich te nemen. De groepsbegeleiders van behandelgroep Rijen kunnen alle bovenstaande kanttekeningen overwegen en beslissen of er bij een aantal jeugdigen ouders gevraagd kunnen worden voor het vervoer naar een vrijetijdsbestedingvoorziening. 
Daarnaast zouden vrijwilligers ingezet kunnen worden om het vervoer van en naar een vrijetijdsvoorziening op zich te nemen. Vrijwilligers krijgen een kilometervergoeding en het OCB regelt een inzittendenverzekering bij ondertekening van het vrijwilligerscontract. Hoe vrijwilligers hiervoor geworven kunnen worden, leest u verderop in dit hoofdstuk. 

Het middel begeleiding 

Om te voorkomen dat groepsbegeleiders aanwezig moeten zijn gedurende de vrijetijdsbestedingactiviteit kunnen groepsbegeleiders van behandelgroep Rijen met de activiteitenbegeleiders in gesprek gaan. Hierbij kan aangegeven worden hoe de jeugdige begeleid dient te worden en wat de problematiek van de jeugdige globaal inhoudt. De activiteitenbegeleiders krijgen op deze manier de gelegenheid om vragen te stellen en om tips en adviezen te vragen aan de groepsbegeleiders. Daarnaast zou er na iedere bijeenkomst schriftelijk of telefonisch contact kunnen plaatsvinden tussen groepsbegeleiders en activiteitenbegeleiders om te bespreken hoe de activiteit verlopen is en tegen welke problemen de activiteitenbegeleiders zijn aangelopen. Dit zou kunnen worden gedaan in de vorm van een wekelijkse belafspraak of door middel van een communicatieschriftje dat de jeugdige steeds mee neemt van en naar de vrijetijdsvoorziening. Tenslotte zal kennismaking op de behandelgroep ertoe kunnen bijdrage dat een activiteitenbegeleider meer inzicht krijgt in de woonsituatie van de jeugdige en begrip kan opbrengen voor de situatie waar de jeugdige zich in bevindt. Ik heb een overzicht ontworpen waarin groepsbegeleiders kunnen zien welke stappen ondernomen dienen te worden om een zo optimaal mogelijk contact te hebben met de begeleiders van de vrijetijdsvoorziening. Dit overzicht is hieronder weergegeven.

	Wanneer stappen ondernemen *
	Welke stappen ondernemen 

	Één week voor de eerste keer deelname aan de vrijetijdsvoorziening. 
	Kennismaking op de behandelgroep tussen jeugdige, persoonlijk begeleider en begeleider van de vrijetijdsvoorziening. 

Doel

· Het bespreken van wederzijdse verwachtingen. 

· Inzicht ontwikkelen in de leefsituatie van de jeugdige. (Begeleider van de vrijetijdsvoorziening) 
· Informatie geven over de problematiek van de jeugdige.

· Tips en adviezen geven over begeleidingsstijl.

· Mogelijkheid voor jeugdige om vragen te stellen. 

· Afspraken maken over wekelijks contact en evaluatiemomenten. 

	Elke week na aanvang van deelname aan de vrijetijdsvoorziening. 
	Contact tussen de persoonlijk begeleider en de begeleider van de vrijetijdsvoorziening middels belafspraak of communicatieschrift. 
Doel

· Het gedrag van de jeugdige gedurende de vrijetijdsactiviteiten bespreken. Welke zaken lopen goed en welke zaken niet?

· Indien nodig tips en adviezen geven over hoe de jeugdige gedurende de activiteiten begeleid dient te worden. 

	Ongeveer elke drie maanden na aanvang van deelname aan de vrijetijdsvoorziening. 
	Evaluatiemoment tussen groepsbegeleider, jeugdige en begeleider van de vrijetijdsvoorziening. 
Doel 

· Bespreken hoe de jeugdige zijn deelname aan de vrijetijdsactiviteiten ervaart. Wat gaat er goed en wat gaat er minder goed? 

· Hoe kunnen de zaken die minder goed verlopen aangepakt worden? 

· Evalueren van contactmomenten. Kunnen deze in frequentie afnemen of toenemen? (Afhankelijk van hoe het gedrag van de jeugdige zich tijdens de vrijetijdsactiviteiten zich ontwikkelt.)


* Nadat een jeugdige in overleg met de persoonlijk begeleider voor een vrijetijdsvoorziening gekozen heeft en er zekerheid is dat de jeugdige daadwerkelijk gaat deelnemen aan de vrijetijdsvoorziening. 
Het middel vrijwilligers

Behandelgroep Rijen zou kunnen overwegen om vrijwilligers in te zetten voor het vervoer van en naar de vrijetijdsactiviteiten. Vrijwilligers dienen goed geïnformeerd te worden over de problematiek van de jeugdigen en dienen tips en handvatten te krijgen vanuit groepsbegeleiders over hoe ze de jeugdigen dienen te benaderen. In hoofdstuk vijf heb ik beschreven dat het OCB contracten heeft voor vrijwilligers en dat behandelgroepen zelfstandig vrijwilligers mogen werven. Hieronder zal ik een aantal aanbevelingen doen over op welke wijze deze werving plaats kan vinden. 
Binnen de gemeente Gilze-Rijen bestaat er een weekblad: “Weekblad Gilze-Rijen”. Deze wordt elke week kosteloos bezorgd bij alle inwoners binnen de gemeente. Het is mogelijk om hier een oproepje in te plaatsen voor vrijwilligers. Hieraan zitten geen kosten verbonden. Dit oproepje kan gemaild worden naar gilzerijen@emdejong.nl. Zij zorgen er dan voor dat het oproepje geplaatst wordt. 
Daarnaast zou er een informatiedag georganiseerd kunnen worden voor de inwoners binnen de gemeente Gilze-Rijen. De inwoners kunnen dan kennismaken met de behandelgroep en krijgen een indruk van wat een behandelgroep inhoudt. Daarnaast kunnen groepsbegeleiders informatie geven over hoe het vrijwilligerschap eruit ziet, welke vergoedingen er zijn voor vrijwilligers en over de doelgroep. Gedurende de informatiemiddag kunnen groepsbegeleiders folders uitdelen met daarin informatie over de behandelgroep en een formulier met een antwoordstrook. Hierop kunnen bezoekers aangeven of ze geïnteresseerd zijn om vrijwilliger te worden. Informatiefolders kunnen opgevraagd worden bij Petra Fleur. Zij is communicatieadviseuse binnen het OCB. Het is mogelijk om een advertentie voor een informatiemiddag te plaatsen binnen het Weekblad Gilze-Rijen. 
Binnen hogescholen die een pedagogische opleiding aanbieden kunnen er flyers verspreidt worden en posters opgehangen worden. Op deze flyers en posters staat korte informatie over het OCB en een oproep om vrijwilliger te worden. Op dit moment zijn er binnen het OCB nog geen flyers en posters aanwezig om vrijwilligers te werven. Er kan contact opgenomen worden met Petra Fleur om te overleggen over de ontwikkeling van deze flyers en posters. Zij kan aangeven welke mogelijkheden hierin zijn en welk budget hiervoor beschikbaar is. Mogelijk kan één van de stagiaires van aankomend schooljaar deze taak op zich nemen. Zij staat dicht bij de studenten van pedagogische opleidingen en heeft in ieder geval op haar eigen opleiding contacten met docenten en medewerkers. Zij kan waarschijnlijk vanuit deze positie ervoor zorgen dat folders en flyers verspreidt worden over de opleiding. Voor behandelgroep Rijen betekent dit dat zij zich vooral zullen richten op Fontys Hogeschool Pedagogiek, Fontys Hogeschool Sociale Studies en Avans Hogeschool Social Work. 
Samenvatting 
Het OCB staat voor een goede vrijetijdsbesteding van de cliënten en voor een zo optimaal mogelijk contact met de maatschappij. Vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep zou een goed middel zijn om deze twee punten te realiseren. In de praktijk zie ik dat drie van de twaalf jeugdigen die binnen behandelgroep Rijen verblijven een vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep bezoeken. Dit betekent dat het merendeel van de jeugdigen geen vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep bezoekt. Op basis van deze informatie heb ik deze scriptie geschreven. Om de onderzoeksvraag van deze scriptie te kunnen beantwoorden heb ik gebruik gemaakt van literatuur - en praktijkonderzoek. Ik zal de belangrijkste conclusies die uit beide onderzoeken naar voren komen hieronder weergeven. 

Uit het literatuuronderzoek kan ik concluderen dat er binnen de regio Tilburg vijfenveertig vrijetijdsbestedingvoorzieningen zijn voor LVB jeugdigen in de leeftijd van negen tot achttien jaar. Enkele vrijetijdsbestedingvoorzieningen zijn in de gemeente Gilze-Rijen gelokaliseerd. 

Daarnaast heb ik in het literatuuronderzoek onderzocht wat het belang is van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen. Hieruit kan ik de volgende conclusie trekken: Vooral het opdoen van sociale contacten is voor LVB jeugdigen van belang bij het hebben van een vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep. In een sport – en spelsituatie kunnen LVB jeugdigen ongedwongen succeservaringen opdoen in het contact met anderen. Dit is belangrijk omdat in het dagelijkse leven LVB jeugdigen vooral negatieve sociale contacten hebben met anderen. Daarnaast is het leren van bewegingen en vaardigheden voor LVB jeugdigen belangrijk. Door het leveren van een prestatie en door te beschikken over bepaalde vaardigheden kunnen LVB jeugdigen positieve gevoelens over zichzelf ontwikkelen wat bijdraagt aan de afbreuk van een laag zelfbeeld. Daarnaast is het ervaren van ontspanning belangrijk voor LVB jeugdigen. Door ontspanning kan stress afgebroken worden. Stress kan leiden tot frustratie en tot het uiten van probleemgedrag. Door ontspanning te ervaren bestaat er de mogelijkheid dat probleemgedrag verminderd. 
Uit het praktijkonderzoek kan ik concluderen dat behandelgroep Rijen problemen heeft op het gebied van vervoer, financieel gebied, begeleiding gedurende de vrijetijdsbestedingactiviteit en het inzetten van vrijwilligers, bij het zoeken naar een vrijetijdsbestedingvoorziening voor LVB jeugdigen buiten de behandelgroep. Deze problemen zijn los van elkaar aanwezig, maar dienen wel tegelijk aangepakt te worden om een zo optimaal mogelijke vooruitgang te boeken. 
Uit het praktijkonderzoek kan ik tevens concluderen wat andere behandelgroepen in de wijk binnen het OCB inzetten om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep mogelijk te maken. De belangrijkste verschillen zijn dat andere behandelgroepen gebruik maken van fondsen en van financiële mogelijkheden binnen het OCB om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te kunnen financieren. Daarnaast zetten andere behandelgroepen ouders in om het vervoer van en naar een vrijetijdsbestedingvoorziening mogelijk te maken. Ook zetten andere behandelgroepen vrijwilligers in om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep mogelijk te maken. 

De onderzoeksvraag van deze scriptie luidt als volgt: “Welke middelen dienen er binnen behandelgroep Rijen ingezet te worden om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep voor LVB jeugdigen te realiseren?” De middelen vervoer, begeleiding, vrijwilligers en financiën dienen ingezet te worden om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te kunnen realiseren. Deze middelen leiden alleen tot een oplossing als ze in samenhang worden aangepakt. In de aanbevelingen leest u hoe deze middelen ingezet kunnen worden om tot realisatie van vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep te komen. 
In deze scriptie doe ik aanbevelingen over hoe vrijwilligers geworven kunnen worden, welke fondsen beschikbaar zijn om de kosten van vrijetijdsbesteding te kunnen financieren en over hoe de vervoersproblemen aangepakt kunnen worden. 
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Bijlagen 
Bijlage 1

Inventarisatie team OCB Rijen; problemen bij het zoeken naar een goede vrijetijdsbesteding
Zoals jullie weten ben ik bezig met mijn afstudeerscriptie over vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep en hoe we ervoor kunnen zorgen dat dit meer kinderen dit gaan doen. Nu wil ik graag weten welke problemen jullie allemaal ondervinden bij het zoeken naar een goede vrijetijdsbesteding zodat ik vanuit de literatuur opzoek kan gaan naar oplossingen hiervoor. Ik heb zelf al een aantal problemen bedacht, maar ik wil graag van jullie weten welke problemen er nog meer zijn en waarom deze zaken een probleem zijn. Zou iedereen het lijstje hieronder in willen vullen? Alvast bedankt voor jullie medewerking. 












Marjolein

Weinig vervoersmogelijkheden en aanbod van vrijetijdsvoorzieningen vaak niet in Rijen.






















 
               Kosten van de vrijetijdsvoorzieningen zijn vaak hoog. 















      Begeleiding tijdens de activiteiten

















          Weinig vrijwilligers 




















             Lage bezetting: groepsleiding heeft zelf geen tijd om mee te gaan. 












                   Geschiktheid van de activiteiten: wel het juiste niveau. LVB jeugdigen vallen vaak tussen twee doelgroepen in. 




































































Bijlage 2
Vragenlijst kwantitatief onderzoek 

1. Hoeveel jeugdigen kunnen maximaal binnen de behandelgroep verblijven?

· 6 jeugdigen
· 12 jeugdigen
· 18 jeugdigen 

· Anders,……………………………………………………………………

2. Hoeveel jeugdigen wonen er binnen de behandelgroep op dit moment?

· 0 tot 6 jeugdigen
· 6 tot 12 jeugdigen
· 12 tot 18 jeugdigen
· Anders,…………………………………………………………………..

3. Hoeveel van deze jeugdigen participeren binnen een vrijetijdsvoorziening buiten de behandelgroep. Te denken valt aan clubjes, sportverenigingen, etc. 

· 0 tot 3 jeugdigen
· 3 tot 6 jeugdigen
· 6 tot 9 jeugdigen
· 9 tot 12 jeugdigen
· 12 tot 15 jeugdigen
· 15 tot 18 jeugdigen
· Anders,……………………………………………………………………….

4. Welke leeftijdscategorie hebben de meeste jeugdigen die op de behandelgroep verblijven?

· 8 tot 12 jaar

· 12 tot 18 jaar

· Anders,………………………………………………………………………..

5. Kunnen alle jeugdigen deelnemen aan de vrijetijdsvoorziening van hun keuze? 

· Ja

· Nee

6. Als bovenstaande vraag met “nee” is beantwoord, hoe komt dat?

· Begeleiding

· Geld

· Vervoer

· Anders,………………………………………………………………….

7. Op welk aantal jeugdigen is er één groepsleiding aanwezig?

· 0 tot 4 jeugdigen
· 0 tot 5 jeugdigen
· 0 tot 6 jeugdigen
· Anders,………………………………………………………………….

8. Gaat er, buiten het verzorgen van het vervoer om, een groepsleiding mee naar een vrijetijdsvoorziening?  In dit geval verblijft de groepsleiding gedurende de vrije tijd activiteit aanwezig op de vrijetijdsvoorziening met als doel het begeleiden van het jeugdige gedurende de activiteit. Kruis in het geval dat beide antwoordmogelijkheden voorkomen alleen “ja” aan.

· Ja

· Nee

9. Als bovenstaande vraag met “ja” is beantwoord, bij hoeveel jeugdigen is dit?

· 0 tot 3 jeugdigen
· 3 tot 6 jeugdigen
· 6 tot 9 jeugdigen
· 9 tot 12 jeugdigen
· 12 tot 15 jeugdigen
· 15 tot 18 jeugdigen
· Anders,……………………………………………………………………….

10. Hoe wordt de vrijetijdsvoorziening voor een jeugdige bekostigd?

· OCB

· Voogdij

· Ouders

· Fonds

· Anders,………………………………………………………………………..

11. Voor hoeveel jeugdigen is de vrijetijdsvoorziening in de gemeente gelokaliseerd?

· 0 tot 3 jeugdigen
· 3 tot 6 jeugdigen
· 6 tot 9 jeugdigen
· 9 tot 12 jeugdigen
· 12 tot 15 jeugdigen
· 15 tot 18 jeugdigen
· Anders,……………………………………………………………………….

12. Hoe ziet het vervoer eruit voor jeugdigen die buiten de gemeente een vrijetijdsvoorziening bezoeken?

· Jeugdige wordt gehaald en gebracht door groepsleiding

· Jeugdige wordt gehaald en gebracht door vrijwilligers

· Jeugdige gaat zelfstandig

· Jeugdige gaat met deeltaxi

· Anders,………………………………………………………………………

13. Worden er vrijwilligers ingezet om de vrijetijdsbesteding voor een jeugdige buiten de behandelgroep mogelijk te maken? Als beide antwoorden mogelijk zijn, kruis dan alleen “ja” aan. Als de vraag met “nee” wordt beantwoord ga dan door naar vraag 15.

· Ja

· Nee

14. Bij hoeveel jeugdigen worden er vrijwilligers ingezet om vrijetijdsbesteding buiten de behandelgroep mogelijk te maken?

· 0 tot 3 jeugdigen
· 3 tot 6 jeugdigen
· 6 tot 9 jeugdigen
· 9 tot 12 jeugdigen
· 12 tot 15 jeugdigen
· 15 tot 18 jeugdigen
· Anders,……………………………………………………………………….

15. Voor welke taken worden vrijwilligers ingezet om vrijetijdsbesteding mogelijk te maken? 

· Alleen voor vervoer

· Alleen voor begeleiding

· Voor vervoer en begeleiding

· Anders,………………………………………………………………………..

Bijlage 3
Codeerschema kwantitatief onderzoek 

	Vraagnummer
	Omschrijving
	Variabele 
	Code 

	1
	Aantal jeugdigen
	Jeugd 
	1 = 6 jeugdigen

2 = 12 jeugdigen

3 = 18 jeugdigen

4 = anders

Blanco 

	2
	Huidig aantal jeugdigen
	Huidige jeugd 
	1 = 0 tot 6

2 = 6 tot 12

3 = 12 tot 18

4 = anders

Blanco

	3
	Participatie vrijetijdsbesteding
	Participatie
	1 = 0 tot 3

2 = 3 tot 6

3 = 6 tot 9

4 = 9 tot 12

5 = 12 tot 15

6 = 15 tot 18

7 = anders 

Blanco

	4
	Leeftijd jeugdigen 
	Leeftijd 
	1 = 8 tot 12

2 = 12 tot 18

3 = anders 

Blanco

	5
	Deelname keuze vrijetijdsbesteding 
	Keuze 
	1 = nee 

2 = ja

Blanco

	6a
	Begeleiding  
	Geen deel 1
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	6b
	Geld 
	Geen deel 2
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	6c 
	Vervoer 
	Geen deel 3
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	6d
	Anders 
	Geen deel 4 
	

	7
	Bezetting 
	Bezetting 
	1 = 0 tot 4 

2 = 0 tot 5 

3 = 0 tot 6

4 = anders 

Blanco

	8
	Begeleiding tijdens activiteit 
	Begel. Act. 
	1 = ja

2 = nee

Blanco

	9
	Begeleiding tijdens activiteit aantal jeugdigen
	Begel. Act aantal 
	1 = 0 tot 3

2 = 3 tot 6

3 = 6 tot 9

4 = 9 tot 12

5 = 12 tot 15

6 = 15 tot 18

7 = bovenstaande vraag is met “nee” beantwoord

8 = anders 

Blanco

	10a
	Bekostiging OCB 
	Bekost. 1
	1 = ja

2 = nee

Blanco

	10b
	Bekostiging voogdij 
	Bekost. 2
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	10c
	Bekostiging ouders 
	Bekost. 3
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	10d
	Bekostiging fonds 
	Bekost. 4
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	10e
	Bekostiging anders 
	Bekost. 5
	

	11
	Gelokaliseerd in gemeente 
	Gemeente 
	1 = 0 tot 3

2 = 3 tot 6

3 = 6 tot 9

4 = 9 tot 12

5 = 12 tot 15

6 = 15 tot 18

7 = anders

Blanco


	12a
	Vervoer groepsleiding 
	Vervoer 1
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	12b 
	Vervoer vrijwilligers 
	Vervoer 2
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	12c
	Vervoer zelfstandig 
	Vervoer 3
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	12d
	Vervoer deeltaxi 
	Vervoer 4
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	12e
	Vervoer anders 
	Vervoer 5
	

	13
	Vrijwilligers 
	Vrijwilligers 
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	14 
	Hoeveel vrijwilligers 
	Hoeveel vrijwilligers 
	1 = 0 tot 3

2 = 3 tot 6

3 = 6 tot 9

4 = 9 tot 12

5 = 12 tot 15

6 = 15 tot 18

7 = anders 

Blanco

	15a
	Vervoer 
	Taak vrijwill.1 
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	15b
	begeleiding 
	Taak vrijwill. 2
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	15c
	Vervoer en begeleiding 
	Taak vrijwill. 3
	1 = ja 

2 = nee

Blanco

	15e
	Anders 
	Taak vrijwill. 4
	


Bijlage 4
Datamatrix 

	Vraag
	Behandelgroep Rijen
	Respondent A
	Respondent B
	Respondent C
	Respondent D
	Respondent  E

	1
	2
	2
	3
	4
	4
	4

	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2

	3
	1
	2
	2
	1
	1
	2

	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	5
	2
	1
	2
	2
	2
	2

	6a
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	6b
	1
	2
	1
	1
	2
	1

	6c
	1
	2
	2
	1
	1
	2

	6d
	
	
	
	
	
	4

	7
	2
	2
	3
	2
	2
	4

	8
	1
	2
	2
	2
	1
	2

	9
	7
	7
	7
	7
	Blanco
	7

	10a
	2
	2
	1
	2
	Blanco
	1

	10b
	1
	1
	2
	2
	Blanco
	2

	10c
	1
	1
	1
	1
	Blanco
	2

	10d
	2
	2
	2
	1
	Blanco
	2

	10e
	
	
	
	
	
	

	11
	1
	2
	5
	1
	Blanco
	2

	12a
	2
	2
	1
	2
	Blanco
	2

	12b
	2
	1
	1
	2
	Blanco
	2

	12c
	2
	2
	2
	2
	Blanco
	2

	12d
	2
	2
	2
	1
	Blanco
	2

	12e
	n.v.t.
	ouders inzetten
	
	
	
	n.v.t. alleen binnen gemeente

	13
	2
	1
	1
	2
	Blanco
	2

	14
	1
	2
	1
	1
	Blanco
	1

	15a
	2
	1
	1
	2
	Blanco
	2

	15b
	2
	2
	2
	2
	Blanco
	2

	15c
	2
	2
	2
	2
	Blanco
	2

	15d
	n.v.t.
	
	
	n.v.t.
	
	Vrijwilliger wordt hier niet voor ingezet
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