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Samenvatting

De Mariaschool in Oudenbosch is op zoek naar een nieuwe bewegingsmethode voor het bewegingsonderwijs. Om deze basisschool te kunnen voorzien van een juist advies wordt het huidige bewegingsonderwijs, het bewegingsonderwijs op de Mariaschool en de meest nieuwe bewegingsmethodes beschreven. Ook vindt er een vergelijking plaats van deze nieuwe bewegingsmethodes en worden er interviews afgenomen met groepsleerkrachten om te onderzoeken wat de school in de vernieuwde bewegingsmethode zoekt. 

Het huidige bewegingsonderwijs wordt beschreven aan de hand van de inhoud van een bewegingsmethode, onderwijsvisies, vakconcepten, doelstellingen, wettelijke kaders en kerndoelen en eindtermen.

“Een bewegingsmethode is een planningsinstrument dat geschreven is door iemand die uitgaat van een gemiddelde situatie” (Werkgroep Groels, 2001, p. 37). Om gebruik te kunnen maken van een bewegingsmethode is het belangrijk dat de bewegingssituatie, accommodatie, groep kinderen, plaatselijke omstandigheden, doelstellingen, werkwijze en visie op het bewegingsonderwijs overeenkomen met de uitgangspunten van de schrijver van de bewegingsmethode.

Een visie is hoe er over iets wordt gedacht. Het gaat hierbij om meningen en hoe er tegen iets of iemand wordt aangekeken. Er zijn een aantal zaken waar een leraar lichamelijke opvoeding een duidelijke visie over moet hebben. Het gaat hier om de visie op de mens en / of sporter, visie op de sport- en bewegingscultuur en de visie op les- en leidinggeven.

In een bewegingsmethode, voor de lessen lichamelijke opvoeding in het basisonderwijs, staat de visie beschreven. Op het moment dat het schoolteam de visie van de bewegingsmethode onderschrijven en het samen eens zijn over het vakconcept waarmee gewerkt gaat worden, kan er gekozen worden voor de bewegingsmethode. De visie en het vakconcept zijn niet los van elkaar te zien en komen tot uiting in de bewegingsmethode en de gymlessen. De vier vakvisies binnen het bewegingsonderwijs zijn lichamelijke oefening, lichamelijke opvoeding, sportonderwijs en bewegingsonderwijs.  

“De term ‘vakconcept’ staat voor het geheel van opvattingen over de identiteit en de functie van het vak in de school.” (Crum, 1979, p. 342) In plaats van ‘vakconcept’ kan er ook gesproken worden over ‘vakvisie’ of vakopvatting’. Het is namelijk een bundeling van visies die sturend is en richting geeft aan het beroep als leraar lichamelijke opvoeding. Binnen het bewegingsonderwijs is er een indeling van vakconcepten gemaakt. Er kunnen een vijftal vakconcepten worden onderscheiden, namelijk het biologisch georiënteerde lichaamsoefeningenconcept, het vormingstheoretische lichamelijke opvoedingsconcept, het personalistische bewegingsonderwijsconcept, het conformistische sportsocialisatieconcept en het kritisch – constructieve bewegingssocialisatieconcept. 
Het bewegingsonderwijs dat op de basisschool gehanteerd wordt, richt zich op de ontwikkeling van de bewegingsmogelijkheden van elk kind. Daarnaast is het zaak het kind in te leiden in de bewegingscultuur. De doelstellingen van het bewegingsonderwijs zijn opgedeeld in vier categorieën. Bij de eerste categorie gaat het om de algemene doelstellingen van het bewegingsonderwijs. Categorie twee bestaat uit de doelstellingen voor de hele basisschoolperiode. Bij de derde en vierde categorie staat beschreven wat de doelstellingen zijn van het bewegingsonderwijs voor één jaar en voor één les. 

In de Wet op het primair onderwijs (WPO, 1998) staat vastgesteld dat de basisschool in grote mate en op een evenwichtige wijze verschillende vormingsgebieden terug moet laten komen tijdens de lessen. Dit moet zodanig gebeuren dat dit aansluit bij de ontwikkeling van het kind en zijn leef –, ervarings – en belevingswereld. In artikel 9 van de Wet op het primair onderwijs staat de inhoud van het basisonderwijs in grote lijnen beschreven.

Er zijn voor de domeinen gymnastiek en atletiek, spel en bewegen op muziek kerndoelen vastgelegd die bepaald zijn door de overheid. De kerndoelen zijn landelijk vastgesteld en hebben een sturende functie voor de deelschoolwerkplannen voor alle basisscholen in Nederland. Het programma voor het vak lichamelijke opvoeding op de basisschool is hier op afgestemd. Het is zaak als individuele leerkracht en / of schoolteam deze kerndoelen terug te laten komen tijdens de lessen.

De vakgebonden eindtermen voor de lichamelijke opvoeding zijn ervoor om de kwaliteit van het vak lichamelijke opvoeding te bepalen, te controleren, te onderhouden en te garanderen.
De Mariaschool is een rooms – katholieke basisschool in Oudenbosch, waar onderwijs wordt gegeven aan groep 1 tot en met 8 voor kinderen tussen de vier en twaalf jaar. De Mariaschool is aangesloten bij stichting Het Barlake. Deze stichting zet zich in voor katholiek primair onderwijs en peuterspeelzaalwerk in de gemeente Halderberge. Voor de invulling van de bewegingslessen hanteert de Mariaschool momenteel de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs, deelschoolwerkplan en de praktijk” van Wim van Gelder en Hans Stroes. Alle kinderen ontvangen twee keer in de week bewegingsonderwijs. Eén les staat in het teken van ‘vaste toestellen’, de andere les van ‘spel’. De basislessen met de ‘vaste toestellen’ worden ingevuld aan de hand van de bewegingsmethode en de spellessen krijgen vorm door middel van het project ‘Sportieve school’. Het bewegingsonderwijs op de basisschool levert een grote bijdrage aan de algehele ontwikkeling van het kind.

Voor het bewegingsonderwijs op de basisschool zijn er een drietal nieuwe bewegingsmethodes te noemen die nog niet zo lang geleden zijn uitgegeven.

De laatste nieuwe bewegingsmethode is “Basislessen Bewegingsonderwijs”. Deze bewegingsmethode is geschreven door Wim van Gelder, Hans Stroes en Bastiaan Goedhart. De methode is opnieuw herzien en in het jaar 2009 uitgegeven. Het is een vernieuwde versie van de huidige bewegingsmethode van de Mariaschool.

De tweede bewegingsmethode heet “Bewegen in het Basisonderwijs”. De methode is door de School of Human Movement & Sports van de Christelijke Hogeschool Windesheim ontwikkeld en in het jaar 2008 uitgegeven.

De derde en laatste bewegingsmethode is “Planmatig Bewegingsonderwijs” en is geschreven door Bauke Raadsveld en Zeno Swijtink. Deze methode is uitgegeven in het jaar 2008.

Op basis van de beschrijvingen van de verschillende bewegingsmethodes zijn de methodes met elkaar vergeleken. Deze vergelijking heeft plaatsgevonden aan de hand van de uitgangspunten, structuur, lesopbouw, leerlijnen, differentiatiemogelijkheden, leerling registratie, ICT – mogelijkheden en lesmaterialen van de verschillende bewegingsmethodes. 

Door middel van het praktijkonderzoek is er onderzocht wat de leerkrachten van de Mariaschool graag terug willen zien in de vernieuwde bewegingsmethode. Het praktijkonderzoek bestaat uit een viertal interviews, die afgenomen zijn met leerkrachten van de Mariaschool. De vragen zijn met name gericht op de visie, doelstellingen en werkwijze van het bewegingsonderwijs op de Mariaschool.    

Uiteindelijk zijn de resultaten van het praktijkonderzoek gekoppeld aan de methodevergelijking. Op basis van de resultaten van het praktijkonderzoek en de methodevergelijking kan er worden geconcludeerd dat de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” het beste past bij het bewegingsonderwijs van de Mariaschool. 

Voorwoord

Het onderwerp van mijn afstudeerscriptie heb ik niet gekoppeld aan mijn afstudeerstage. Dit komt omdat ik na mijn eindstage pas gestart ben met mijn afstudeerscriptie. Ik kon op dat moment namelijk mijn eindstage en eindscriptie niet met elkaar combineren vanwege mijn sport. Omdat ik mijn afstudeerstage in het voortgezet onderwijs heb afgesloten, leek het mij leuk maar vooral leerzaam om mijn afstudeerscriptie te schrijven voor een school uit het basisonderwijs.

Met deze gedachte ben ik op zoek gegaan naar een geschikt onderwerp voor mijn afstudeerscriptie. Na gesprekken te hebben gehad met een aantal basisscholen, ben ik uiteindelijk terecht gekomen bij de Mariaschool in Oudenbosch. Zij kwamen met een erg interessante en bruikbare opdracht.

Doordat de bewegingsmethode van de Mariaschool over enkele jaren vervalt, is het schoolteam op zoek naar een nieuwe en verbeterde bewegingsmethode. De directie van de Mariaschool heeft mij gevraagd om hun hierin te adviseren, door het vergelijken van de meest recente methodes op dit moment. 

Dit leek mij, als student van de Fontys Sporthogeschool, een erg leerzame opdracht. 

Tijdens mijn stages in het voortgezet onderwijs heb ik veel gewerkt met een vakwerkplan. Door middel van deze methodevergelijking voor het primair onderwijs, krijg ik meer inzicht in hoe de bewegingslessen in het basisonderwijs ingevuld en aangeboden kunnen worden. Daarnaast krijg ik meer kennis over hoe een methode is opgebouwd en wat er zoal in te vinden is. Met het oog op een baan als combinatie – functionaris of vakleerkracht in het primair onderwijs, is dit een erg zinvolle opdracht.

Verder wil ik een aantal personen bedanken die voor mij belangrijk zijn geweest tijdens het schrijven van dit adviesplan. De mensen die mij van dienst zijn geweest tijdens het uitvoeren van deze opdracht zijn: Bart Raijmakers (leraar Fontys Sporthogeschool / scriptiebegeleider), Simon van Nispen (directeur Mariaschool), Els van Merriënboer (adjunct – directrice Mariaschool). Daarnaast nog een bedankje richting de leerkrachten van de Mariaschool die tijd vrij hebben willen maken voor het geven van een interview. De geïnterviewde personen waren Rob van Dooren (leerlingbegeleider), Theo Adriaensen (leerkracht groep 8), Piet van den Broek (leerkracht groep 7) en Monique Borburgh (leerkracht groep 2).  

Ik hoop dat de scriptie duidelijk beschreven en goed leesbaar is. 

Verder wens ik u veel leesplezier!

Jurgen Gijzen

Mei 2010
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Inleiding

In het vierde studiejaar van de HBO – opleiding Fontys Sporthogeschool in Tilburg, is het zaak een eindscriptie te schrijven. Daarnaast is het verplicht om een eindstage van twintig weken te lopen. Vaak wordt de afstudeerscriptie en afstudeerstage aan elkaar gekoppeld.

Bij deze eindscriptie is dit niet het geval, omdat dit simpelweg niet te combineren viel met de sportbeoefening van de schrijver. Na de afronding van de afstudeerstage in het voortgezet onderwijs is er gekozen om de eindscriptie te schrijven voor het basisonderwijs. Na een aantal informatieve gesprekken bij een aantal basisscholen had de Mariaschool in Oudenbosch de meest concrete en interessante opdracht. Zij gaven aan dat de bewegingsmethode op de school komt te vervallen. Om een juiste keuze te kunnen maken voor een vervolgmethode wilde de directeur van de Mariaschool graag een afgewogen advies. 

De leerkrachten van de Mariaschool vinden het namelijk erg belangrijk dat kinderen volgens duidelijke en juiste methodische leerlijnen bewegingsvaardigheden aangeboden krijgen. Het schoolteam van de Mariaschool wil de bewegingsmethode hierin zo optimaal mogelijk kunnen gebruiken. Ook moet de bewegingsmethode passen binnen de visie en doelstellingen van het bewegingsonderwijs op de Mariaschool. Daarnaast is een goede organisatie van de bewegingslessen van belang. 

Met die insteek is er een opzet voor deze eindscriptie gemaakt. Hierin is de probleemstelling,  doelstelling en vraagstelling omschreven. Aan de hand van de gestelde deelvragen, het literatuuronderzoek, en het praktijkonderzoek zal er antwoord gegeven moeten worden op de vraagstelling en zal de doelstelling moeten worden bereikt. 

  


Het doel is de Mariaschool een afgewogen advies te geven voor het gebruik van een vervolgmethode. Door middel van de hierboven beschreven opzet is het zaak deze doelstelling te bereiken. De methode is gebaseerd op het bewegingsonderwijs en staat in relatie met de visie en doelstellingen die de Mariaschool aan het bewegingsonderwijs stelt. Om deze doelstelling te bereiken zal er op basis van literatuurstudie en praktische bezigheden onderzoek moeten worden gedaan. De scriptie heeft een bepaalde opbouw die geleidelijk aan antwoord geeft op de vraagstelling. Op het moment dat de doelstelling wordt bereikt, zal er ook antwoord gegeven kunnen worden op de vraag welke bewegingsmethode het best bij de Mariaschool past.

Deze scriptie is bestemd voor het schoolteam van de Mariaschool. Het is uiteindelijk de bedoeling dat de leerkrachten van deze school gaan werken met deze geadviseerde bewegingsmethode. In de praktijk zullen zij, op basis van deze methode, invulling gaan geven aan de lessen bewegingsonderwijs op de Mariaschool. 

Wanneer andere basisscholen enigszins overeenkomen met de visie en doelstellingen van de Mariaschool, kunnen ook zij gebruik maken van dit adviesplan. De huidige bewegingsmethode van de Mariaschool, “Basislessen  Bewegingsonderwijs deelschoolwerkplan en de praktijk” van Wim van Gelder en Hans Stroes, hoeft niet per se op die school gehanteerd te worden. Er vindt namelijk een vergelijking plaats tussen de meest recente bewegingsmethodes. 

In grote lijnen kan deze scriptie worden verdeeld in vier blokken. In het eerste blok wordt het huidige bewegingsonderwijs onder de loep genomen. Er wordt ingegaan op de huidige opvattingen van het bewegingsonderwijs. In het tweede blok staat het bewegingsonderwijs op de Mariaschool centraal. Hier wordt het bewegingsonderwijs onder de aandacht gebracht en wordt er bekeken hoe de Mariaschool het onderwijs invult en aanbiedt. In het derde blok wordt er onderzocht welke nieuwe bewegingsmethodes er momenteel zijn. Deze nieuwe methodes worden eerst uitvoerig beschreven, vervolgens worden ze met elkaar vergeleken.

Dit alles wordt gedaan door middel van literatuurstudie. Via deze weg wordt er antwoord gegeven op de deelvragen. De methodevergelijking wordt beschreven aan de hand van het literatuuronderzoek van de verschillende bewegingsmethodes. In het vierde blok staat de verantwoording van het praktijkonderzoek centraal. Door middel van de interviews wordt er onderzocht wat het schoolteam van de Mariaschool in de vernieuwde methode zoekt. Met deze interviews kan er een koppeling plaatsvinden met het tweede gedeelte van de scriptie en kan dit gedeelte ook worden verantwoord. Hier wordt namelijk ingegaan op de visie, doelstellingen en werkwijze van het bewegingsonderwijs op de Mariaschool en dit is ook hetgeen wat tijdens de interviews aan bod komt. Op deze manier kan worden onderzocht wat de leerkrachten belangrijk vinden en hoe ze willen werken. 

Om de werkwijze van dit onderzoek iets meer te detailleren wordt er kort besproken wat er in de verschillende hoofdstukken aan de orde komt.

Allereerst zal er in worden gegaan op het huidige bewegingsonderwijs. In het eerste hoofdstuk wordt bekeken wat een bewegingsmethode in houdt en wat er in beschreven staat. Dit is van belang op het moment dat bewegingsmethodes met elkaar worden vergeleken. In het volgende hoofdstuk wordt bekeken welke onderwijsvisies er op het vak lichamelijke opvoeding zijn. Hierbij wordt meteen ingegaan op de verschillende vakconcepten. Vakconcepten zijn namelijk gerelateerd aan visies en geven richting aan het beroep als bewegingsdeskundige. Visies en vakconcepten zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden, staan beschreven in een bewegingsmethode en komen tijdens de bewegingslessen tot uiting. In hoofdstuk drie worden de doelstellingen van het bewegingsonderwijs beschreven. Deze doelstellingen zijn opgedeeld in vier categorieën. Namelijk de algemene doelstellingen, doelstellingen voor de hele basisschoolperiode en doelstellingen voor één jaar en één les. In de twee daaropvolgende hoofdstukken worden er feiten uiteengezet over wat er wettelijk verplicht is of vast staat. De wettelijke kaders, de kerndoelen en eindtermen van het primair onderwijs en bewegingsonderwijs komen aan bod.

Daarna wordt het onderwijs en bewegingsonderwijs van de Mariaschool in Oudenbosch in beeld gebracht. Hoofdstuk zes tot en met elf omvat hoe het onderwijs en bewegingsonderwijs van de Mariaschool in elkaar steekt. Eerst wordt de stichting Het Barlake omschreven. Dit is de stichting waar de Mariaschool bij aangesloten is. Deze stichting zet zich in voor het primair basisonderwijs in de gemeente Halderberge. In hoofdstuk zeven komen alle aspecten en facetten aan bod die voorkomen binnen het onderwijs van de Mariaschool. In hoofdstuk acht staat de huidige bewegingsmethode en werkwijze van de school omschreven. Hoofdstuk negen omvat de onderwijsvisie van de Mariaschool. Hier komt ook de betrokkenheid van de ouders bij de school en de visie van de afzonderlijke leervakken aan bod. In hoofdstuk tien en elf wordt er bekeken welke concrete doelstellingen op de school centraal staan en wat de visie is op het bewegingsonderwijs. Dit is van belang om een goed inzicht te kunnen krijgen van het bewegingsonderwijs op de Mariaschool.

Vervolgens wordt er ingegaan op de meest nieuwe bewegingsmethodes. In hoofdstuk twaalf tot en met vijftien worden deze methodes uitvoerig beschreven. Er wordt ingegaan op de visie, concrete doelstellingen en werkwijze. Het is zaak om deze methodes uitvoerig te beschrijven, zodat ze met elkaar vergeleken kunnen worden. Deze vergelijking komt in hoofdstuk zestien aan bod. Dit wordt gedaan aan de hand van de uitgangspunten, structuur, lesopbouw, leerlijnen, differentiatiemogelijkheden, leerling registratie, ICT – mogelijkheden en lesmaterialen van de verschillende bewegingsmethodes. Op basis hiervan kunnen met name de verschillen, maar ook de eventuele voor – en nadelen van elke methode worden bekeken.

In hoofdstuk zeventien vindt er een verantwoording plaats van het type praktijkonderzoek (interview). Er wordt beschreven waarom het onderzoek wordt uitgevoerd en hoe er kan worden onderzocht wat de leerkrachten van de Mariaschool in een bewegingsmethode zoeken. Door middel van de interviews kan er inzicht worden gekregen van hoe de leerkrachten en het schoolteam graag een bewegingsmethode willen zien. De uitwerkingen en analyses van de interviews zijn te vinden in een apart protocollenboek.

De resultaten die voortvloeien uit de afgenomen interviews, zijn te vinden in het hoofdstuk ‘Resultaten’. Dit hoofdstuk is te vinden na hoofdstuk zeventien. Hierin worden de antwoorden van de verschillende respondenten beschreven.

Vervolgens vindt er in de conclusie een koppeling plaats van de methodevergelijking en de resultaten van de interviews. Op basis hiervan kan er een afgewogen advies worden gegeven voor de vervolgmethode van de Mariaschool en kan er antwoord worden gegeven op de

doel – en vraagstelling. 

In de discussie wordt het literatuuronderzoek en de resultaten van het praktijkonderzoek geëvalueerd. Er wordt hierbij namelijk bekeken wat de sterke en zwakke punten zijn. 

Bij de aanbevelingen vindt er een koppeling plaats naar de lespraktijk van de Mariaschool. 

Er wordt een duidelijk verband gelegd tussen theorie en praktijk. Daarnaast worden er eventuele adviezen gegeven voor een vervolgonderzoek.

Verder is er nog een literatuurlijst en bijlagen te vinden. In de literatuurlijst staat de gebruikte boeken en internetsites vermeld. In de bijlagen is extra informatie te vinden van de drie verschillende bewegingsmethodes. 

Tot slot wordt er in een apart document het product van de scriptie weergegeven. Dit product is bruikbaar voor het bewegingsonderwijs op de Mariaschool. Het product bestaat uit een inleidend hoofdstuk, waarin de opzet en uitvoering van de scriptie wordt aangegeven. Ook komt de beschrijving van de uiteindelijke bewegingsmethode van de Mariaschool aan bod (hierin zijn ook praktische tips opgenomen) en worden er aanbevelingen gedaan. 

Bewegingsonderwijs

Hoofdstuk 1: Beschrijving van een bewegingsmethode
Om de Mariaschool te kunnen adviseren zal er eerst duidelijk beschreven moeten worden wat een bewegingsmethode is en wat er zoal in te vinden is. Daarnaast is van belang om te weten hoe hiermee gewerkt kan worden. Ook is het noodzaak om de planning en werkwijze van een bewegingsmethode te beschrijven. Dit wordt gedaan aan de hand van het jaarplan, lessenplannen, eventuele eigen lessenplannen en basislessen. Vervolgens wordt er besproken op welke manieren een basisles ingevuld kan worden. Als laatste wordt er aandacht besteedt aan hoe een bewegingsmethode inhoudelijk eruit ziet en welke functies deze bezit. Dit alles zal in dit hoofdstuk aan de orde komen. 

1.1 Bewegingsmethode

“Een bewegingsmethode is een planningsinstrument dat geschreven is door iemand die uitgaat van een gemiddelde situatie” (Werkgroep Groels, 2001, p. 37). 

Op het moment dat leden van een schoolteam zelf niet in staat zijn een lessenplan te schrijven kan er gekozen worden om gebruik te maken van een bewegingsmethode. Deze methode fungeert op dat moment als uitgangspunt. Het is zaak dat de bewegingssituatie, accommodatie, groep kinderen, plaatselijke omstandigheden en visie op het onderwijs overeenkomen met de uitgangspunten van de schrijver van de bewegingsmethode. Echter kan het voorkomen dat er binnen het lessenplan van de methode aanpassingen noodzakelijk zijn. De methode wordt dan ook gezien als een groot handvat voor de invulling van de lessen lichamelijke opvoeding. Als schoolteam of individu is het van belang om vanuit een bewegingsmethode te komen tot een eigen planningsdocument. Voor de individuele vakleerkracht of het schoolteam is het een ideale situatie op het moment dat er een eigen plan gemaakt kan worden. Het zou helemaal fantastisch zijn wanneer het schoolteam tot een uitgewerkt deelschoolwerkplan komt. Mocht dit niet lukken dan zal er door de leerkrachten gewerkt moeten worden vanuit een bewegingsmethode. (Werkgroep Groels, 2001)  
1.2 Jaarplan

In het jaarplan van een bewegingsmethode is het totale bewegingsprogramma voor de verschillende leeftijdsgroepen voor het hele schooljaar opgenomen. In dit jaarprogramma staat aangegeven in welke week, welke toestellen centraal staan. Daarnaast wordt er aangegeven welke grondvormen van bewegen of bewegingsvormen er met die toestellen uitgevoerd gaat worden. Vervolgens staan er per leeftijdsgroep verschillende slotspellen aangegeven. Als laatste staan in het jaarplan ook eventuele suggestielessen voor de volgende lessen. Voorbeelden hiervan zijn: apenkooi (voor kerst – en paasvakanties), bewegen op muziek, speeltuin, hindernisbaan, shuttle – run test (loopconditietest voor groep 5 tot en met 8), herhalingslessen en combinatielessen. De klim – en klauterbaan kan gebruikt worden als ‘pietenbaan’ als die les toevallig rond Sinterklaas valt. 

(Gelder & Stroes, 2005) (Werkgroep Groels, 2001)       

1.3 Lessenplan

“Een lessenplan voor een schooljaar is gebaseerd op het deelschoolwerkplan” (Werkgroep Groels, 2001, p. 38). Er worden lessen gegeven die voor een bepaalde periode gepland staan en er worden aantekeningen gemaakt over hoe de les verloopt. Aan de hand van deze evaluatie kan de beginsituatie van de volgende les bepaalt worden. Deze gegevens hebben betrekking op het niveau van bewegen van de groep, groepjes en individuele kinderen. Hierbij is het ook zaak dat er gegevens worden verzamelt van het sociale gedrag van de groep en de kinderen. Daarnaast is het zaak om te kijken hoe de zelfstandigheid in de groep is geregeld. Deze zelfstandigheid is gericht op kennis van bewegen, het hulpverlenen en het aanpassen aan de situatie. Het is van belang dat dit bij het lessenplan vermeld wordt. De andere belangrijke zaken worden genoteerd in het leerlingvolgsysteem. Het is niet per sé nodig om het lessenplan precies te volgen zoals vermeld wordt in de bewegingsmethode. Opmerkingen, observaties en evaluaties kunnen ervoor zorgen dat het plan wordt aangepast. Daarnaast ligt het aan het niveau van de kinderen of er snel (moeilijkere vormen) of langzaam (herhalen) door de stof heen kan worden gegaan. Ook kan op deze manier het plan worden bijgesteld of kunnen er andere accenten gelegd worden. (Werkgroep Groels, 2001)

1.4 Eigen lessenplan

Kinderen leren het snelst wanneer er een bepaalde periode lang aan dezelfde grondvorm van bewegen of spelvorm aandacht wordt besteed. Op het moment dat er verspreid over een jaar een aantal keer gewerkt wordt aan een bepaalde grondvorm van bewegen, zal dit weinig resultaat opleveren. Daarnaast kan het aanbieden van tegengestelde vormen leiden tot verkeerde informatie of onveilige situaties. Het is hierbij van belang dat er juiste keuzes worden gemaakt. In een lessenplan is het belangrijk de duur van een periode te bepalen. 

Zo’n periode kan duren van vier tot zes weken of van vakantie tot vakantie. Op het moment dat de duur van de periode vast staat, kan de inhoud van de periode ingevuld gaan worden. Ook moet er worden stilgestaan bij de tijdsduur die er gespendeerd gaat worden aan een bepaalde bewegingsvorm. Het aantal bewegingsvormen per periode zal beperkt moeten worden. Het is echter wel belangrijk dat over het hele jaar alle bewegingsvormen aan bod komen. De verschillende periodeplannen vormen een jaarplan. Dit jaarplan kan bijgehouden worden in een klassenschrift. In zo’n klassenschrift kan de planning, de evaluatie van de lessen en het bepalen van de beginsituatie in beschreven worden. Het klassenschrift geeft veel informatie voor het volgende schooljaar en kan als informatiedocument voor andere leerkrachten dienen. (Werkgroep Groels, 2001)

Om een planning van de bewegingsvormen te kunnen realiseren zijn er een aantal zaken die erg belangrijk zijn. Zo moet een leerkracht beschikken over de mogelijkheden en vaardigheden voor een goed eigen voorbeeld. Ook zal de beginsituatie van de groep en de individuele kinderen helder moeten zijn. Daarnaast zullen er doelstellingen geformuleerd moeten worden die de kinderen moeten bereiken. Verder moeten er keuzes gemaakt worden voor didactische werkvormen en de aan te bieden bewegingsvormen. Het is zaak dat er verband plaatsvindt tussen de doelstellingen, de didactische werkvormen en de bewegingsvormen. Als laatste moet er stil worden gestaan bij de keuzes van het schoolteam. (Werkgroep Groels, 2001)

Een lessenplan heeft voor het hele schoolteam ook het een en ander tot gevolg. Zo moeten leerkrachten de ontwikkeling van het kind signaleren en bevorderen. Kinderen moeten zelf ondergaan en voelen dat ze eerst bepaalde bewegingsvormen niet goed konden uitvoeren, na verloop van de tijd zal hier verandering en verbetering in gaan komen. Volgens een lessenplan wordt er namelijk een langere tijd meer aandacht besteed aan één bepaalde bewegingsvorm. Daarnaast is het de bedoeling dat de leerkracht door middel van een lessenplan richting en houvast geeft aan de kinderen. In het begin zullen de leerkrachten ervaren dat het doornemen, het in elkaar zetten en uitvoeren van zo’n lessenplan veel tijd kost, echter zal het op den duur met name veel voorbereidingstijd gaan besparen. 

Tijdens de lessen lichamelijke opvoeding kan het voorkomen dat een leerkracht afwezig is. Er zal dan een andere leerkracht als vervanger moeten fungeren. Het is zaak dat deze leerkracht dan weet wat er tijdens de les lichamelijke opvoeding moet gebeuren. Er moet continuïteit aanwezig zijn. De leerkracht zal in een constante lijn door moeten gaan van waar de groep mee bezig is. Met dit lessenplan is het de bedoeling dat er een doorgaande en methodische leerlijn ontstaat voor de hele school. (Werkgroep Groels, 2001).

1.5 Planning en werkwijze in een les

In het basisonderwijs worden de lessen lichamelijke opvoeding ingevuld door middel van een bewegingsmethode. Binnen deze methode staat een lessenplan centraal die gevolgd kan worden. Ook wordt er gewerkt aan de hand van basislessen. Deze basislessen worden aangepast op het niveau van de groep. Deze basislessen kunnen op verschillende manier ingevuld worden.  

1.5.1 Basislessen  

“Het uitgangspunt van een basisles wordt gevormd door bewegingssituaties (basisopstellingen) die de gehele dag blijven staan”. (Stegeman & Faber, 1998, p. 288)

Om iedere groep op niveau te kunnen bewegen worden de basisopstellingen aangepast.

Per leeftijdsgroep worden kleine aanpassingen noodzakelijke aanpassingen aangebracht.

De leeftijdsgroepen voor een basisles zijn groep 1 en 2, groep 3 en 4, groep 5 en 6 én 

groep 7 en 8. Door het werken met deze basisopstellingen wordt er efficiënt gebruik gemaakt van de tijd en toestellen. Er worden namelijk veel verschillende bewegingssituaties tegelijk aangeboden, terwijl er maar één keer klaargezet en opgeruimd hoeft te worden. Hier is er wel een zorgvuldige planning en communicatie voor nodig. De lessen van de verschillende leerkrachten en voor de verschillende leeftijdgroepen zullen erg nauwkeurig op elkaar moeten worden afgestemd. 

In de basislessen wordt er veel in groepjes gewerkt en op meerdere veldjes tegelijkertijd gespeeld. Voor deze lessen wordt er een beroep gedaan op de zelfstandigheid van de kinderen. Daarnaast krijgen de kinderen de mogelijkheid om in één en dezelfde les het bewegingsgedrag te ontwikkelen. Dit is een erg sterk punt van de basislessen. Hierin schuilt echter ook weer een gevaar. Het is erg lastig om in een veelzijdige bewegingssituatie alle kinderen goed te kunnen begeleiden. Dit is zeker niet eenvoudig voor groepsleerkrachten. 

Dat vraagt namelijk veel vakmanschap en dit zou bij een aantal groepsleerkrachten wel eens te weinig ontwikkeld kunnen zijn. (Stegeman & Faber, 1998)
1.5.2 Intensief en afwisselend

In de voorbeeldlessen van een bewegingsmethodes worden er rijtjes voor een toestel zoveel mogelijk voorkomen. Het accent ligt op het veel aan de beurt komen en het geen moment kunnen vervelen. Daarnaast staan er in de voorbeeldlessen bewegingssituaties beschreven waarbij er niet specifiek vastgehouden wordt aan één bewegingsthema. In één les kan er zowel spel – als turnsituaties worden aangetroffen. Deze lessen worden combilessen genoemd. Ook hier is het van belang dat de les zo doordacht mogelijk wordt ingevuld. Rollende ballen en zwaaiende leerlingen mogen voor elkaar geen gevaar opleveren.

(Stegeman & Faber, 1998)

1.5.3 Speels instructief

Kinderen kunnen de leerstof op verschillende manieren aangeleerd krijgen. Zo kan het accent liggen op het inslijpen van de juiste techniek, maar ook op een speelse benadering van een bepaalde beweging. Het lijkt er echter op dat tegenwoordig de speelse benadering de voorkeur geniet. Het bewegingsprobleem wordt namelijk vaker spelenderwijs aangeleerd.

Hetgeen wat geleerd moet worden krijgt wat meer het karakter van een spel. De lesgever geeft hierin aan dat het eindresultaat wat minder belangrijk wordt gevonden. Echter zal het uiteindelijke resultaat wél moeten leiden tot de juiste techniek in de gegeven bewegingssituatie. Deze manier van lesgeven is zowel aantrekkelijk en leerzaam voor begaafde als voor minder begaafde bewegers. Ook hier geldt dat het lesgeven op deze wijze niet gemakkelijk is. (Stegeman & Faber, 1998)

1.5.4 ‘Nieuwe’ inhouden

De keuze van de leerstof wordt bepaald door de kerndoelen voor het basisonderwijs. Er zijn echter andere invloeden die de inhoud van de lessen kunnen veranderen. Door middel van vernieuwingen in de basisvorming krijgen de lessen stoei – / trefspelen en acrogym, maar bijvoorbeeld ook sportklimmen, een plaats in het onderwijsprogramma van het basisonderwijs. (Stegeman & Faber, 1998)

1.5.5 Projectonderwijs

Het vak lichamelijke opvoeding neemt een minder vaste positie in dan vroeger. Dit komt omdat het vak meer betrokken wordt bij de invulling van het activiteitenplan. Het vak kan namelijk een groot deel uitmaken van projecten, week – of maandthema’s en werkweken.
Voorbeelden hiervan zijn zwartepietencircuits, paaspuzzeltochten met bewegingsopdrachten en circusprojecten. (Stegeman & Faber, 1998)      

1.6 Inhoud van een bewegingsmethode

Een bewegingsmethode is een document waar de school uit werkt om de lessen lichamelijke opvoeding te kunnen vormgeven. Hierin staat de inhoud van het vak en er staat beschreven hoe het vak bewegingsonderwijs ingevuld kan worden. Een bewegingsmethode houdt rekening en gaat uit van de voorgeschreven kerndoelen en / of eindtermen. Naast de jaarplanning en lessenplannen of periodeplanning, staan er nog een aantal andere zakelijke aandachtspunten beschreven die nodig zijn voor het werken met een bewegingsmethode. Deze informatie zal met het hele schoolteam goed doorbesproken moeten worden. Eventuele afspraken omtrent de lessen uit de bewegingsmethode moet voor iedere leerkracht duidelijk zijn. Dit is nodig om te kunnen werken met een realistisch schoolwerkplan. 

Daarnaast staat er in een bewegingsmethode hoe het vak bewegingsonderwijs vormgegeven dient te worden. Hiermee wordt de didactische aanpak, de taken van de leerlingen en de wijze van differentiëren tijdens de lessen bedoeld. Verder staat er bij de evaluatie en rapportage hoe er getoetst kan worden.  

Uiteindelijk kan een bewegingsmethode als volgt opgebouwd worden en staan vrijwel altijd  de volgende aandachtspunten beschreven: 

1. Startsituatie en beleid

2. De inhoud van het (jaar)programma

3. De basislessen voor in de praktijk

4. De visie op bewegen en bewegingsonderwijs

5. Doelstellingen van het bewegingsonderwijs

6. Concretisering van de doelstellingen

7. Individualisering en differentiatie

8. Motorische remedial teaching (MRT)

9. Didactische werkvormen

10. Taken van de leerkracht

11. Planning

12. Veiligheid

13. Zakelijke aandachtspunten voor het team (met onder andere: accommodatie, regels en afspraken, rooster, schoolsport, buiten roosteractiviteiten, bijzondere kinderen, profiteren van specifieke deskundigen, ouderparticipatie, externe contacten, EHBO, hygiëne en diversen)

14. Evaluatie en rapportage (Gelder & Stroes, 2005) (Stegeman & Faber, 1998)      
1.7 De functie van een bewegingsmethode

Een bewegingsmethode kent meerdere functies. Het geeft namelijk erg duidelijk inhoud aan het vak. De belangrijkste inhoudelijke zaken rondom de lessen bewegingsonderwijs staan hierin beschreven. Daarnaast is de inhoud en het programma gerelateerd aan de voorgeschreven kerndoelen en eindtermen van het basisonderwijs. 

Een methode bundelt ook afspraken over het wat, hoe en waarom van het programma lichamelijke opvoeding samen. Verder heeft een methode vooral een steunende functie, er staat namelijk uitgebreid in beschreven hoe de bewegingslessen ingevuld kunnen worden.

Het kan gezien worden als een ‘draaiboek’. Naast deze draaiboekfunctie kan een bewegingsmethode nog andere functies vervullen, namelijk om verantwoording af te leggen aan de inspectie en voorlichting te geven aan ouders. Door te werken vanuit een goede bewegingsmethode kan er ook voorkomen worden dat er tijdens de lessen lichamelijke opvoeding zomaar iets wordt gedaan. Een methodeboek is een middel om tot goed onderwijs te kunnen komen. (Stegeman & Faber, 1998) (Faber, 1993)
1.8 Samenvatting

In dit hoofdstuk is er antwoord gegeven op de vraag wat een bewegingsmethode is. Een methode kan gezien worden als een planningsinstrument dat geschreven is door iemand die uitgaat van een gemiddelde situatie. Dit planningsinstrument is opgebouwd door middel van een jaarplan en lessenplan of periodeplan. Hierin is namelijk het totale bewegingsprogramma beschreven. Dit programma bestaat uit basislessen die voor elke leeftijdsgroep aangepast kunnen worden. In deze lessen komen verschillende leerlijnen aan bod, die gerelateerd zijn aan de kerndoelen en eindtermen van het basisonderwijs. De basislessen kunnen door middel van hoge intensiviteit en afwisseling, de speelse benadering, ‘nieuwe’ inhouden en het projectonderwijs op verschillende manieren worden ingevuld. Verder geeft een bewegingsmethode erg duidelijk inhoud aan het vak en heeft het vooral een steunende functie.  
Hoofdstuk 2: Onderwijsvisies en vakconcepten bewegingsonderwijs

Voor een afgewogen advies is het van belang om de onderwijsvisies en vakconcepten binnen het bewegingsonderwijs te beschrijven. Het vak kan namelijk op verschillende manieren belicht worden. Aan de hand van een uitgesproken visie van een school worden de lessen lichamelijke opvoeding ingevuld. Daarnaast werkt iedere school vanuit een bepaald vakconcept. In dit hoofdstuk wordt de inhoud van een visie en vakconcept uitgelegd. Ook wordt er beschreven over welke zaken een leraar lichamelijke opvoeding een duidelijke visie moet hebben. Verder wordt er ingegaan op de vier vakvisies en de vakconcepten van het bewegingsonderwijs. 
2.1 Visie

Een visie is hoe er over iets wordt gedacht. Het gaat hierbij om meningen en hoe er tegen iets of iemand wordt aangekeken. In sommige gevallen gebeurt dit bewust, het kan echter ook  onbewust gebeuren. Op de Fontys Sporthogeschool wordt er aandacht besteed aan verschillende vakvisies. Tijdens de opleiding wordt er dan ook een visie over het lesgeven gevormd. Dit wordt vaak gerelateerd aan de omgang met anderen personen. In het begin wordt dit nog niet zo ervaren. Dit wordt dan ook gezien als onbewuste visie. Op het moment dat men bewust is van die visie is het nog moeilijk om deze goed te verwoorden. Dit heeft namelijk vooral te maken met ervaring en het groeien in het vak. (Haane, 1994)

Er zijn een aantal zaken waar een leraar lichamelijke opvoeding een duidelijke visie over moet hebben. Dit wordt als volgt omschreven:  

2.1.1 Visie op de mens en / of sporter 

Binnen deze visie gaat het om hoe er tegen mensen of kinderen wordt aangekeken, hoe er met elkaar om moet worden gegaan en of ze gelijkwaardig zijn aan elkaar. De vraag hierbij is of de leraar lichamelijke opvoeding de kinderen ook op die manier behandeld. Daarnaast moet er ook worden afgevraagd of de leraar, samen met de kinderen en / of sporters, in de groep of juist boven de groep staat.   

Deze vragen zal de leraar lichamelijke opvoeding zichzelf moet stellen om hierover een visie te kunnen vormen. In de mensvisie gaat het om het volgende:

•  omgang met anderen binnen de les;

•  aandacht geven aan anderen;

•  het luisteren naar anderen;

•  het wel of niet inbreng laten hebben van anderen in de lesopbouw;

•  hoe worden anderen iets aangeleerd en waarom; (Haane, 1994)

2.1.2 Visie op de sport- en bewegingscultuur

Tijdens de vorming van deze visie kunnen er de volgende vragen gesteld worden. Hoe wordt er tegen de bestaande bewegingscultuur in al zijn facetten aangekeken, hoe is de mening over de indeling in top -, wedstrijd - en recreatiesport, hoe wordt er omgegaan met trends en wat wordt er gevonden van de heersende normen en waarden.

In de visie op de sport- en bewegingscultuur gaat het om:

•  de omgang met bestaande regels;

•  de omgang met de prestatiegedachte;

•  de overname van trends;

•  of iedereen op zijn of haar eigen niveau kan sporten (differentiatie); (Haane, 1994)    
2.1.3 Visie op les- en leidinggeven

Als leraar lichamelijke opvoeding is het zaak om een visie te hebben op het les- en leidinggeven. Deze wordt bepaald door de visie van de bewegingsdeskundige zelf en de visie op de sport- en bewegingscultuur. (Haane, 1994)

Een leraar lichamelijke opvoeding kiest geen vakconcept voor zijn leven. Het vakconcept, dat door de leraar zelf wordt aangehouden, wordt bepaald door eigen visies en is ook afhankelijk van de situatie waarin er wordt lesgegeven. Dit heeft bijvoorbeeld te maken met het lesgeven aan een bepaald type groep of met verschillende organisatievormen. Daarnaast geeft het vakconcept richting aan het didactisch handelen van de lesgever. De doelstellingen zijn in grote mate afhankelijk van het vakconcept. (Haane, 1994)

Een leraar lichamelijke opvoeding ontwikkelt, naar verloop van de tijd, een eigen vakconcept.

Dit vakconcept kan tijdens verschillende situaties veranderen. Ook de tijd kan het vakconcept doen veranderen. Dit wordt veroorzaakt door een aantal factoren, die als volgt omschreven kunnen worden:

•  Eigen ervaringen binnen de sport- en bewegingsactiviteiten op school, op verenigingen en binnen het gezin.

•  Invloed sportpers via massamedia. Hierbij kan worden gedacht aan televisie, radio, krant en internet. Dit is te zien in de manier waarop er tegen bepaalde dingen wordt aangekeken.

•  Ontwikkelen van een visie tijdens de opleiding. Hiermee wordt ook de bij- / nascholing bedoeld. De eigen visie zal op eerder genoemde punten een bepaalde vorm krijgen. 

Tijdens theorie- en praktijklessen van leerkrachten op de opleiding kunnen visies verbaal en non – verbaal worden overgebracht. Dit wordt vaak enigszins overgenomen. (Haane, 1994)

2.2 Vakvisies

In een bewegingsmethode, voor de lessen lichamelijke opvoeding in het basisonderwijs, staat de visie beschreven. Op het moment dat het schoolteam de visie van de bewegingsmethode onderschrijven en het samen eens zijn over het vakconcept waarmee gewerkt gaat worden, kan er gekozen worden voor de bewegingsmethode. Aan de hand hiervan worden de lessen lichamelijke opvoeding ingevuld. De visie en het vakconcept zijn niet los van elkaar te zien en komen tot uiting in de bewegingsmethode en de gymlessen.

De vier vakvisies binnen het bewegingsonderwijs zijn:

1.  Lichamelijke oefening

2.  Lichamelijke opvoeding

3.  Sportonderwijs

4.  Bewegingsonderwijs 

Hieronder is een beschrijving van de vier vakvisies te vinden. (Mooij & Oosterlee, 1994)

2.2.1 Lichamelijke oefening

“De betiteling ‘lichamelijke oefening’ staat voor een kijk op het vak waarin een biologische oriëntatie centraal staat. Dit vakconcept heeft onder andere de volgende kenmerken:

•  gezondheid, ‘fitness’ is het belangrijkste (pedagogische) doel van het vak.

•  het menselijk lichaam wordt vooral gezien als een instrument (bewegingsapparaat). 

•  in de didactiek wordt veel aandacht besteed aan de keuze van geschikte oefenstof.

•  er wordt gewerkt aan spierversterking, training van het uithoudingsvermogen en lenigheid.

•  de gymlessen moeten van de leerlingen een hoge inspanning vragen.

•  er wordt in de lessen gewerkt met tests (voor kracht, conditie en dergelijke).” 

(Mooij & Oosterlee, 1994, p. 17)
2.2.2 Lichamelijke opvoeding

“De tweede opvatting die in dit land een rol speelt, is het concept ‘lichamelijke opvoeding’; dat is een opvatting waarin een vormingsoriëntatie een duidelijke rol speelt.

De belangrijkste kenmerken daarvan zijn:

•  de persoonlijke vorming van de leerling staat voorop: wilskracht, zelfvertrouwen, concentratie, cognitie en dergelijke.

•  ook de sociale vorming dient aandacht te krijgen: gemeenschapszin, eerlijkheid, en dergelijke.

•  die (persoonlijke en sociale) vorming wordt gerealiseerd door veel en intensief te bewegen.

•  de klassieke oefenstof (spelen, turnen, atletiek en dergelijke) heeft een grote vormende waarde.

•  er wordt gewerkt met abstracte doelstellingen (met het gevaar van vrijblijvendheid).

•  het hebben van plezier in de les is van het grootste belang.”

(Mooij & Oosterlee, 1994, p. 17)

2.2.3 Sportonderwijs

“Een volgende gangbare opvatting over het vak kan betiteld worden als ‘sportonderwijs’. Het gaat hier om een socialisatie – oriëntatie: jonge mensen moeten in het onderwijs bekwaamd worden om deel te kunnen nemen aan de sportcultuur. Kenmerken van deze opvatting zijn onder andere:

•  leerlingen moeten toegerust worden om deel te kunnen nemen aan de samenleving.

•  het vak dient toe te rusten voor deelname aan de georganiseerde sportcultuur.

•  de prestatievergelijking (wedstrijden) speelt een duidelijke rol.

•  in de lessen wordt gewerkt aan het verbeteren van de techniek, tactiek en conditie. 

•  de (standaard-)regels van bijvoorbeeld de sportspelen dienen geleerd te worden.

•  er wordt tak – van – sport – gebonden – gewerkt.

•  leerlingen worden ingevoerd in de bestaande cultuur (‘rol taking’).” 

(Mooij & Oosterlee, 1994, p. 18)

2.2.4 Bewegingsonderwijs

“De vierde vakopvatting is die van het ‘bewegingsonderwijs’. Ook hier gaat het om een socialisatie – oriëntatie (leerlingen bekwamen tot deelname aan de samenleving), maar de kenmerken verschillen duidelijk van de sportonderwijs – opvatting.

•  de leerlingen worden voorbereid op deelname aan de bewegingscultuur (dat is breder dan de sportcultuur).

•  het gaat niet alleen om het aanpassen van de leerling aan de bestaande cultuur, maar ook om het zelf creëren van bewegingssituaties.

•  het gaat zowel om toerusting als om ontplooiing.

•  de meervoudige bekwaamheid staat centraal: leren bewegen, maar ook met elkaar leren omgaan en verkrijgen van kennis en inzicht.

•  de leerlingen worden opgevoed tot kritische consumenten van de sport - / bewegingscultuur.

•  leerlingen leren ook andere rollen vervullen: scheidsrechter, spelleider, organisator en dergelijke.” (Mooij & Oosterlee, 1994, p. 18)

Binnen de Nederlandse vakwereld domineert de term lichamelijke opvoeding al hele lange tijd als aanduiding voor het vak (te denken valt aan de academies voor lichamelijke opvoeding en leerkrachtenvereniging). Inmiddels wordt de aanduiding bewegingsonderwijs steeds vaker gebruikt binnen het bewegen op school. De laatste vakopvatting begint vooral de laatste jaren een steeds grotere plaats in te nemen. (Stegeman & Faber, 1998)
2.3 Vakconcepten

Binnen een vakconcept vindt er samenhang plaats van vier didactische hoofdvragen. Er is relatie tussen rechtvaardiging, doel, methode en evaluatie. Zo heeft het antwoord op de rechtvaardigingsvraag consequenties voor het antwoord op de doelstellingsvraag. De keuze voor een bepaald type doelstelling heeft gevolgen voor de antwoorden op methodevraag. Daarnaast worden de antwoorden op de evaluatievraag beïnvloed door de posities bij de rechtvaardiging van het vak en de doel – en methodebeslissingen. 

De samenhang komt tot stand bij het nadenken van het te geven onderwijs en bij het nemen van plannings -, realiserings -, en evaluatiebeslissingen. Hiervoor zal er door het schoolteam vanuit een bepaald vakdidactisch referentiekader gewerkt moeten worden. Zo’n referentiekader heeft een leidende of sturende functie en wordt een vakconcept genoemd. (Stegeman & Faber, 1998)
De samenhang van de vier didactische hoofdvragen dat hierboven beschreven is, is terug te vinden in onderstaand schema.
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(Stegeman & Faber, 1998)
“De term ‘vakconcept’ staat voor het geheel van opvattingen over de identiteit en de functie van het vak in de school.” (Crum, 1979, p. 342)

In plaats van ‘vakconcept’ kan er ook gesproken worden over ‘vakvisie’ of vakopvatting’. 

Het is namelijk een bundeling van visies die sturend is en richting geeft aan het beroep als leraar lichamelijke opvoeding. 
Een vakconcept wordt door het schoolteam samengesteld. Het kan gezien worden als handleiding of leidraad voor de leerkrachten. In een vakconcept staat aangegeven over hoe de leerkrachten invulling geven aan de lessen in het bewegingsonderwijs.

De leerkrachten zullen het vakconcept moeten onderschrijven en zich in grote mate moeten houden aan de uitgesproken richting van het vakconcept. De lessen zullen aangepast moeten worden aan de besproken visie van het schoolteam. Voorbeelden hiervoor zijn zich houden aan de leerdoelen en de manier van beoordelen tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. 

Een vakconcept is iets abstracts, het is namelijk niet tastbaar. Het kan uit vakdidactische tekst of uit de praktijk worden afgeleid. Het gaat hierbij om een gedachteconstructie. Deze gedachteconstructie kan worden uitgeschreven, maar kan ook door middel van spreken en handelen een vaste vorm krijgen.

Een vakconcept kent twee dimensies, namelijk feitelijk en normatief. De feitelijke dimensie bevat een beschrijving van wat het vak is en de normatieve dimensie gaat om een aanwijzing van wat het vak behoort te zijn.

Verder is het nodig onderscheid te maken tussen het geleefde, gesproken en besproken vakconcept. Binnen het ‘geleefde vakconcept’ wordt ‘de eigen’ vakopvatting van de leerkracht zichtbaar en staat het beroepsmatige doen en laten van de leerkracht centraal. De leerkracht is zich hier niet van bewust en kan deze vakopvatting daarom ook moeilijk verwoorden. Binnen dit vakconcept komt alleen de feitelijke dimensie aan de orde. 

In het ‘gesproken vakconcept’ gaat het om het beeld van de mens over het vak. Het gaat hierbij om de vraag hoe andere mensen tegen het vak aankijken. Het alledaagse spreken over het vak staat hierin centraal. Daarnaast wordt er gesproken over problemen van en in het vak. Er ontstaan binnen dit vakconcept discussies over zaken rondom het vak lichamelijke opvoeding. Het kan hierbij bijvoorbeeld gaan over het geven van cijfers en over de inrichting van de nieuwe zaal. Dit vakconcept gaat met name over praktijksituaties en kent vaak nog tegenstrijdigheid en onsamenhangendheid.  

Dan als laatste het ‘besproken vakconcept’. In dit vakconcept kan er door middel van discussies door verschillende vakopvattingen van de leerkrachten, een nieuw of aangepast vakconcept gevormd worden. De visies van de leerkrachten op het vak worden met elkaar kritisch besproken en vergeleken. Daarnaast kan er binnen het ‘besproken vakconcept’ door het schoolteam ook gereflecteerd worden op bestaande visies, met als doel om uiteindelijk een gezamenlijk en algemeen vakconcept te formuleren. Het is zaak dat het idee over het vak veel vastigheid en samenhang vertoond. Dit vakconcept zal zowel de feitelijke – als normatieve dimensie moeten bezitten. (Stegeman & Faber, 1998) (Haane, 1994)    

Er wordt begonnen met een ‘geleefd vakconcept’. Door middel van eigen ervaringen van de leerkracht wordt er een ‘eigen’ kijk op het vak en de lessen lichamelijke opvoeding gevormd. Op het moment dat de visie van de leerkracht wordt besproken met de visies van de andere leerkrachten binnen dezelfde school, wordt het ‘geleefde vakconcept’ een ‘gesproken vakconcept’. Vervolgens zullen alle visies van de leerkrachten kritisch besproken, vergeleken en gereflecteerd worden. Na deze discussie zal er uiteindelijk een gezamenlijke en algemene kijk op het vak lichamelijke opvoeding ontstaan. Deze besproken visie wordt vervolgens een ‘besproken vakconcept’, die alle leerkrachten van dezelfde school onderschrijven. Om dit vakconcept extra kracht te geven binnen de school kan deze uitgeschreven worden. 

2.3.1 Functies van een vakconcept

Een scholingsvakconcept heeft verband met de opvattingen en visies over de taak en inrichting van de school. Binnen het bewegingsonderwijs kan er gesproken worden over bewegingsonderwijs concepten. Ten aanzien van de ‘scholingsvakconcepten’ onderscheidt Nijhof (1979) vier functies. Naast een sturende functie hebben vakconcepten namelijk nog een aantal andere functies, die als volgt omschreven kunnen worden:

De legitimeringsfunctie

De samenleving is elk moment ‘in beweging’. Hierdoor vinden er ontwikkelingen en veranderingen plaats. Dit heeft consequenties voor het onderwijs en de taak van de school. Het is namelijk de bedoeling dat het onderwijs hier in meegaat. Er is geen één schoolvak die het eeuwige schoolleven kan eisen. Elke keer kan een vak in een positie terechtkomen waarin de plaats binnen het onderwijs verdedigt en rechtvaardigt moet worden. Zeker wanneer onderwijsbezuinigingen optreden. De laatste twintig jaar heeft het bewegingsonderwijs vaak te maken gehad met de vraag over het bestaansrecht van het vak. Via een goed vakconcept kan het recht van het vak binnen het onderwijs behouden blijven. Hiervoor is het wettelijk kader ook erg belangrijk.   

Vakconcepten geven binnen de legitimeringsfunctie het bestaansrecht van het vak weer. In een vakconcept staat wat er tijdens de lessen gegeven gaat worden. Hierin staat aangegeven welke vaardigheden op motorisch, sociaal en emotioneel vlak tijdens de hele schoolloopbaan van het kind aan bod moeten komen. (Stegeman & Faber, 1998) (Haane, 1994)     
De heuristische functie

Binnen deze functie van een vakconcept gaat het om ‘de kunst van het vinden’. Dat wil zeggen dat het vakconcept gebruikt kan worden als een soort wegwijzer. Op het moment dat er vragen zijn over het vak kunnen leerkrachten of een bewegingsdeskundige aan de hand van een vakconcept richting geven en beslissingen maken over eventuele onduidelijkheden. Daarnaast kunnen er ook vragen ontstaan vanuit praktijksituaties of praktijklessen. Aan de hand van een vakconcept kan hier richting en sturing aan gegeven worden. 

Door het vakconcept met de bestaande situaties te vergelijken kunnen er nieuwe impulsen of ideeën ontstaan. (Stegeman & Faber, 1998) (Haane, 1994)    
De innovatieve functie

Omdat de samenleving en de school constant ‘in beweging’ is, vinden er binnen het onderwijs steeds veranderingen plaats. Daarnaast zal door ervaringen, behoeften en verwachtingen van de kinderen het vak lichamelijke opvoeding steeds vernieuwd moeten worden. 

Hierbij is het van belang dat er steeds gekeken wordt of de doelstellingen, inhouden en werkwijze van het vak lichamelijke opvoeding nog in overeenstemming zijn met deze veranderingen. Om te kunnen voldoen aan de huidige opvattingen en eisen van het vak lichamelijke opvoeding, kan een helder vakconcept sturing geven aan de vernieuwingen. Op het moment dat het vakconcept niet voldoet, zal het moeten worden aangepast. Daarnaast geeft het vakconcept aanwijzingen en levert bouwstenen voor het maken van leerplannen en opleidingsleerpakketten. (Stegeman & Faber, 1998) (Haane, 1994)    
De instrumentele functie

Deze functie van een vakconcept is erg belangrijk omdat het direct in verband staat met de praktijk. Het is namelijk van belang om met het schoolteam tot een overeenkomstig vakconcept te komen. Hierdoor zal het vak lichamelijke opvoeding binnen de school een sterkere positie innemen. Ook is het zaak de praktijklessen volgens een vaste werkwijze en op een juiste manier te evalueren. Dit moet voor alle leden van het schoolteam duidelijk en herkenbaar zijn.      

Binnen deze functie gaat het om de vorming van een gemeenschappelijke visie tussen de leerkrachten voor de te geven lessen en lessenreeksen. Het ontwikkelen en gebruiken van het vakconcept geeft de leerkrachten de gelegenheid elkaars meningen/visies te leren kennen en respecteren. Aan de hand hiervan krijgt het vak en het onderwijs invulling. Deze visie bepaalt ook waar de nadruk op gelegd gaat worden. Binnen de praktijklessen kan dit zijn op het gebied van motorische vaardigheid of persoonlijke ontplooiing. 

Bij de motorische vaardigheden gaat het om het niveau van de beweging. Het is zaak de kwaliteit en kwantiteit van een beweging te ontwikkelen. Het resultaat van de beweging wordt beoordeeld.  

Bij de persoonlijke ontplooiing draait het meer om de ontwikkeling van het kind tijdens een gevolgde lessenreeks. Er wordt hierbij gekeken naar de progressie die het kind in verloop van de tijd heeft gemaakt. Het bewegingsniveau in het begin en aan het einde van de lessenreeks wordt beoordeeld. Het gaat hierbij om de vooruitgang die geboekt wordt.

(Stegeman & Faber, 1998) (Haane, 1994)    
2.3.2 Vijf vakconcepten

Binnen het bewegingsonderwijs is er een indeling van vakconcepten gemaakt. Er kunnen een vijftal vakconcepten worden onderscheiden, die als volgt worden omschreven:

1. Het biologisch georiënteerde lichaamsoefeningenconcept 

Dit biologische vakconcept vindt zijn oorsprong in het ontwikkelde systeem van de Zweedse gymnastiek. Het doel van deze gymnastiek gaat uit van de ontwikkeling van het menselijk lichaam door juist gekozen bewegingen. In de loop van de tijd hebben de Zweedse vakopvattingen zowel de lichamelijke opvoeding in West – Europa als in 

Noord – Amerika bereikt. De ideeën zijn hier echter wel aangepast. Door middel van wetenschappelijke en culturele ontwikkelingen zijn de lichaamsoefeningen bijgesteld. De basis voor deze denkwijze over het vak is echter wel zichtbaar gebleven.

Deze visie wordt gevormd door een specifieke kijk op het menselijk lichaam en de functies die bewegen voor de menselijke ontwikkeling kunnen hebben. Op theoretisch vlak wordt er binnen dit vakconcept aandacht besteed aan medisch – biologische disciplines.      

De aanhangers van deze denkrichting zien meerdere maatschappelijke bedreigingen voor het lichaam. In deze tijd denkt men dan aan welvaartsziekten., voorbeelden hiervan zijn vetzucht en hart – en vaatziekten.  

Vanuit dit oogpunt wordt de ontwikkeling van een goed en gezond functionerend lichaam erg belangrijk gevonden. Orgaanstelsels binnen het menselijk lichaam ontwikkelen zich door fysieke inspanning. Op het moment dat mensen niet of te weinig bewegen kunnen het lichaam en de orgaanstelsels zich niet ontwikkelen. Er kan hierdoor zelfs achteruitgang optreden. 

Op grond van deze visie kan dit vakconcept als ‘lichamelijke oefening’ worden benoemd.

In het biologische vakconcept worden de volgende doelstellingen vooropgesteld: versterking van de spieren en vergroting van het algehele uithoudingsvermogen en lenigheid. 

De inhoud van de oefenstof kan verdeeld worden in verschillende categorieën. De inhoud richt zich op de delen van het lichaam en ook het effect van de oefenstof wordt belangrijk gevonden. De categorieën die in dit vakconcept centraal staan zijn: rompoefeningen, beenoefeningen, lenigheidsoefeningen, spierversterkende oefeningen, normaliserende oefeningen, houdingsoefeningen, evenwichtsoefeningen en oefeningen voor de verbetering van het uithoudingsvermogen.  

Het biologische vakconcept gebruikt methodische richtlijnen, waarbij het erg belangrijk is dat de lessen een hoog inspanningsniveau hebben. Van de leerkrachten wordt daarom een hoog oefentempo en veel herhaling van de oefenstof gevraagd. De leerlingtaken worden gezien als trainingstaken. De oefenstof richt zich namelijk meer op aanpassingen van het lichaam dan op de verbetering van de handelingsbekwaamheid. Om de meerwaarde van de lessenreeksen te kunnen meten worden er fitnesstesten gedaan. De evaluatie vindt plaats door middel van metingen en testen. Een voorbeeld hiervan is de Eurofit test. (Stegeman & Faber, 1998)
Sinds een aantal jaren is er een ontwikkeling gaande waarin de kinderen tijdens de lessen geleerd wordt over de relatie bewegen, sport, training en gezondheid. Hierbij is het de bedoeling dat kinderen bevoegd worden om op eigen manier sportoefeningen en trainingen te kunnen leiden. Via deze weg kan lichamelijke gezondheid worden bevorderd of in stand worden gehouden. Tijdens deze trainingen gaat het niet om fitness, maar om onderwijs over bewegen en fitness. Binnen dit vakconcept ligt de nadruk met name op medische vakken. Daarnaast is het van belang dat studenten zich de fysieke trainingsvaardigheden eigen maken. (Stegeman & Faber, 1998)   

“In de sfeer van onderzoek leidt dit concept tot onderzoeksvragen en designs die in hoge mate gekleurd worden door fysiologische en biomechanische theorieën en begrippen.”

(Stegeman & Faber, 1998, p.67)  
2. Het vormingstheoretische lichamelijke opvoedingsconcept 

Dit vakconcept wordt in het Duits het ‘bildungstheoretisches Leibeserziehungskonzept’ en in het Noord – Amerikaans de ‘education – through – the – physical – philosophy’ genoemd. Net zoals het biologische vakconcept gaat men in dit vakconcept uit van de menselijke ontwikkeling. Ook dit concept kent functies die gericht zijn op de ontwikkeling van het kind door middel van lichamelijke oefeningen. Deze functies zijn wel anders dan voor het biologische vakconcept. Voorbeelden hiervan zijn de exploratieve en communicatieve functie van bewegen. De exploratieve functie gaat met name om kinderen die al bewegend in contact komen met de omgeving om zich heen en op deze manier de omgeving verkend en uitbreid. Het bewegen speelt een belangrijke rol bij de ontwikkeling van waarneming en cognitie (kennis of leervermogen). Aanhangers van dit vakconcept gebruiken de cognitieve ontwikkeling van het kind om het bewegingsonderwijs op school te rechtvaardigen. Bij de communicatieve functie gaat het er om dat kinderen door middel van bewegen informatie en boodschappen uitwisselen. Dit kan overigens ook plaatsvinden via bewegingsspellen. Op deze manier komen de kinderen met de omgeving, materialen en andere kinderen in contact. Daarnaast zullen de kinderen binnen deze functie sociale rollen gaan oefenen. Hierbij leren kinderen met elkaar om te gaan en samen te werken. Ook zullen de kinderen zich met elkaar gaan vergelijken en zal het presteren een grotere rol gaan spelen. Bewegingsspel is voor de sociale ontwikkeling van jonge kinderen daarom erg belangrijk. Binnen dit vakconcept speelt de persoonlijke en sociale vorming een grote rol. Bewegingsoefeningen worden gebruikt om de vorming van het kind te bevorderen. 

Lichamelijke opvoeding wordt gezien als een zeer belangrijk onderdeel voor de opvoeding van een persoon. Vanuit dit pedagogisch oogpunt vindt de vorming van een persoon plaats door middel van lichaamsoefeningen. De doelstellingen worden vaak abstract omschreven. Naast de houdings – en bewegingsvorming gaat het binnen deze vakopvatting om wilskracht, doorzettingsvermogen, concentratie, zelfvertrouwen, gevoel van eigenwaarde, gevoel voor de andere personen binnen de omgeving en cognitieve ontwikkeling.

Om deze doelstellingen te bereiken worden er gerichte leerplannen opgesteld. Deze bestaan vaak uit een opsomming van gymnastische en dansante vormen, toesteloefeningen en bewegings – of sportspellen. Op het moment dat de leerkracht het lukt om de kinderen op een plezierige manier bezig te houden met de bewegingsoefeningen, worden de pedagogische effecten vanzelf ontwikkelt. 

Op het moment dat er toch evaluaties plaatsvinden voor de gegeven lessen zal deze zich richten op de ‘procesevaluatie’. Binnen de ‘procesevaluatie’ wordt er gekeken naar orde, sfeer en de mate van kindvriendelijkheid tijdens de lessen. Vragen over hoe de les ging, hoe de organisatie in elkaar stak (uitnodigend, veilig en zinvol) en of er tijdens de les plezier aanwezig was kunnen gesteld worden. De bewegingsuitvoering en resultaten van het kind worden binnen dit vakconcept minder belangrijk gevonden. 

In dit vakconcept ligt, naast de aandacht voor vakken als ‘pedagogiek’ en ‘geschiedenis van de lichamelijke opvoeding’, het accent met name op het ‘lesgeven in lichamelijke opvoeding’. Dit lesgeven zal in grote mate beïnvloedt worden door docenten van de academie.

(Stegeman & Faber, 1998) 

“Deze opvatting heeft wel in hoge mate bijgedragen aan het totstandkomen van theoretisch werk waarin het gaat om uitgangspunten, rechtvaardigingen, doelstellingen en inhouden.” (Stegeman & Faber, 1998, p.69)
3. Het personalistische bewegingsonderwijsconcept 

Het verschil tussen dit vakconcept en het ‘vormingstheoretische’ vakconcept zit in de rechtvaardiging van het bewegingsonderwijs op school. In dit vakconcept wordt er geen aandacht besteed aan allerlei waarden die buiten het bewegen plaatsvinden. Hierin wordt bewegen en het kunnen bewegen als belangrijk onderdeel gezien voor de individuele ontwikkeling van een persoon en het bestaan. Het doel van het vak wordt gezien als het op een persoonlijke manier onderwijzen en leren van bewegen. De onderwijsdoelstellingen worden omschreven aan de hand van persoonlijke bewegingscompetenties.

Voor de opbouw van een leerplan is het gekozen bewegingsconcept beslissend. Op basis hiervan zijn er grote verschillen tussen het ‘movement education’ systeem en het in het Nederlands door Gordijn ontwikkelde bewegingsonderwijs opvatting. In het eerste systeem wordt uitgegaan van de veranderingen van het lichaam in tijd en ruimte. De leerstof wordt op basis van bewegingsthema’s ingedeeld. Het bewegen wordt hierin gezien als scheidingslijn tussen ‘ik’ en ‘mijn tot bewegen uitnodigende wereld’. De leerstof wordt vervolgens geordend op basis van de zin die de persoon geeft aan de aspecten van bewegen.   

Binnen de leer – of werkwijze van het personalistisch bewegingsonderwijsconcept      

wordt er veel aandacht besteed aan leerlingoriëntatie en het ontdekkend leren. Ook in deze vakopvatting wordt er weinig waarde gehecht aan productevaluatie. Er wordt namelijk veel meer nadruk gelegd op de procesevaluatie. Dit vakconcept legt de nadruk op de persoonlijke groei van de student tot een verantwoordelijke leerkracht. (Stegeman & Faber, 1998) 

“Voor zover van dit concept stimulans is uitgegaan voor vakdidactisch onderzoek had dit dezelfde geesteswetenschappelijke inslag als door het ‘bildungstheoretische’ concept gestuurd onderzoek.” (Stegeman & Faber, 1998, p.70)
Binnen dit vakconcept wordt als doel gesteld dat de persoon in zijn ontwikkeling volwassen wordt. Om tot volwassenheid te kunnen komen is het van belang dat de persoon mondig wordt. Daarnaast krijgt de persoon te maken met morele zelfverantwoordelijkheid. De persoon zal namelijk in het leven zelf keuzes moeten leren maken. Over bepaalde zaken waarmee hij te maken krijgt zal er goed nagedacht moeten worden om tot een juiste zelfstandige keuze te komen. Door deze persoonlijke ontwikkeling wordt de persoon deelgenoot van de samenleving. Hierbij staan twee hoofdbegrippen centraal, namelijk individualiseren en socialiseren. Deze hoofdbegrippen kunnen worden onderverdeeld in bijbehorende termen, die als volgt kunnen worden omschreven:
Individualiseren


Socialiseren
Persoonlijke ontplooiing

Deelgenoot samenleving

Morele ontwikkeling


Morele vorming

Maatschappelijke voorbereiding

Beroepsvoorbereiding

(Stegeman & Faber, 1998) 

Binnen deze processen krijgt de persoon, in zijn persoonlijke vorming, door de opvoeder te maken met verschillende ontwikkelingen. De opvoeder kan gezien worden als gids of filter van de sterke en minder sterke punten van de persoon. Tijdens de lessen lichamelijke opvoeding is het de bedoeling dat het kind een plaats vindt tussen de leerkracht en de andere kinderen (individualiseren). De persoon wordt door middel van het socialisatieproces, net als in de samenleving, een deelgenoot van de bewegingscultuur. (Stegeman & Faber, 1998)
4. Het conformistische sportsocialisatieconcept

Deze kijk op het vak lichamelijke opvoeding heeft veel weg van wat Kurz (1977) de ‘Didaktik der reduzierten Ansprüche’ noemde. Binnen dit vakconcept worden de reacties op de vakoverschrijdende waarden van het vormingstheoretische vakconcept afgewezen.

Er kan discussie gevoerd worden over de vraag in hoeverre het ‘sport education’ concept past binnen enerzijds het conformistische vakconcept en anderzijds het kritische vakconcept. 

Siedentop (1994) vindt in zijn beleving wedstrijdsport erg belangrijk en bekijkt het bewegen vanuit deze invalshoek.

Dit vakconcept is gevormd omdat er onenigheid was over de ideeën (idealisme) van het vormingstheoretische vakconcept. Daarnaast hebben er twee maatschappelijke ontwikkelingen gezorgd voor het ontstaan van dit vakconcept. Het onderwijs en de school is er voor om de maatschappij in stand te houden. Door middel van een steeds toenemende invloed van de georganiseerde sport, kan deze gezien worden als maatschappelijke factor.

Deze invloed werd vervolgens ook in het onderwijs uitgeoefend. In het ene land (bijvoorbeeld Bondsrepubliek Duitsland) gebeurden dit door sportorganisaties rechtstreeks te betrekken bij de ontwikkeling van nieuwe leerplannen. In andere landen (Verenigde Staten, USA) was die invloed veel minder rechtstreeks. Dit kwam bijvoorbeeld door de personele verbinding van onderwijs – en coachfuncties of door aankomende bewegingsonderwijzers die erg sportgericht waren. Het bewegingsonderwijs op school en de schoolsport kreeg op dat moment steeds meer zijn plaats in de sport. Hiermee wordt de gerichte prestatievergelijking per tak van de georganiseerde sport en wedstrijdsport bedoeld. Dit heeft er toe geleid dat het bewegingsonderwijs zich ontwikkelde tot sportonderwijs. Veelzeggend was dat er in het Bondrepubliek Duitsland de namen voor het vak werden vervangen. Zo werden de namen als ‘Levensoefeningen’ vervangen door ‘schoolsport’ en ‘Sport’.

Dit vakconcept kenmerkt zich door een zakelijke en praktische instelling. ‘Socialisatie door sport’ wordt minder belangrijk gevonden dan ‘socialisatie in sport’. De doelstelling voor dit sportonderwijs kan als volgt worden omschreven: de leerlingen de technieken, tactieken en regels van de verschillende sporttakken aanleren. Binnen deze visie wordt de inhoud van de leerstof per sporttak uitgewerkt in methodes. Hierin staan de technische en tactische aspecten van de wedstrijdsportbeoefening centraal. De methodische leergangen hebben een gesloten vorm van directe instructie. Het gaat hierbij om efficiëntie en controle.

Binnen dit vakconcept zal de nadruk liggen op de productevaluatie. Voor deze evaluatie wordt gebruik gemaakt van ‘objectieve’ vaardigheids – en prestatietesten.

In dit vakconcept wordt het product belangrijker gevonden dan het proces naar het product toe.

Op het moment dat dit vakconcept wordt aangehouden, zal er een groot accent liggen op de eigen sportvaardigheid. Daarnaast nemen binnen dit vakconcept sportgerelateerde theoretische vakken ook een centrale plaats in. Voorbeelden van deze vakken zijn kinesiologie en ‘motor learning’ theorie. (Stegeman & Faber, 1998)
“In het algemeen leidt dit vakconcept tot empirisch – analytisch vakdidactisch onderzoek, overwegend geschoeid op een behavioristische leest en gericht op de verheldering van het verband tussen proces – en productvariabelen.” (Stegeman & Faber, 1998, p. 71)
5. Het kritisch – constructieve bewegingssocialisatieconcept

Deze vakvisie komt in grote mate overeen met de vakopvatting van het conformistische vakconcept. Deze opvatting wordt, net als het conformistische vakconcept, gevormd uit twijfel over de werkelijke waarde van traditionele rechtvaardigingen en doelstellingen van het vak lichamelijke opvoeding. Voorbeelden hiervan zijn verbetering van de lichamelijke conditie, bijdragen aan de persoonlijke vorming op het gebied van bewegen en sociale vorming. Ook hier wordt meteen gedacht aan de waarde die het bewegingsonderwijs kan hebben, maar dan op een iets minder uitgebreide manier. Dit komt omdat binnen dit vakconcept ook de maatschappelijke taak van het onderwijs wordt benadrukt. De achterliggende theorie op het gebied van socialisatie is echter anders. Hierin wordt het voorbereiden van de leerlingen op de maatschappij niet gezien als een directe taak van de school. Er wordt hier niet vanuit een functionalistische maar vanuit een kritische socialisatietheorie gedacht. Dat wil zeggen dat kinderen niet alleen in staat zijn tot 

‘role – taking’, maar ook tot ‘role – making’. Om dit te realiseren wordt er gezocht naar een juiste balans tussen de voorbereiding op het maatschappelijk functioneren en de bevordering van de persoonlijke ontplooiing en individuele kwaliteiten van de kinderen. 

Dit evenwicht is alleen mogelijk wanneer de maatschappelijke taak niet als de hoogste prioriteit wordt gezien. De maatschappelijke taak wordt hierdoor geplaatst in het spanningsveld van aanpassing en kritiek.

De manier waarop vanuit deze visie specifiek tegen het vak wordt aangekeken, leidt in de eerste plaats tot een ruimere kijk op de buitenschoolse bewegingscultuur.           

Het is hierbij niet de bedoeling dat de kinderen alleen kennis krijgen van de technieken, tactieken en regels van wedstrijdsporten, maar ook van bewegingsculturele vormen die buiten de traditionele vormen van de sporten zijn ontstaan. Daarbij komen andere bewegingsmotieven aan bod. Naast het prestatiemotief zijn er andere motieven te noemen die binnen het bewegen van groot belang zijn. Hierbij kan gedacht worden aan sociaal contact, avontuur, recreatie en gezondheid. Het gevolg hiervan is dat kennis over de technische, tactische en regelaspecten van de wedstrijdsporten minder ter sprake komen.     

Daarnaast staat binnen deze vakvisie de doelstelling van meervoudige handelingen op het gebied van bewegen centraal.

In dit vakconcept heeft het bewegingsonderwijs als taak kinderen op een juiste manier deel te laten nemen aan de bewegingscultuur. Dit wordt in verschillende situaties, wisselende rollen en vanuit meerdere motieven gedaan. Dit wordt gezien als het leren van bewegingstechnieken en tactieken (technomotorisch leren), het leren gebruikmaken en oplossen van bewegingsproblemen die inherent zijn aan het samen spelen, sporten en dansen (sociomotorisch leren) én het leren van de kennis die terugkomt over trainen, spelen, sporten en dansen. Vanuit dit laatste aspect is het zaak dat leerlingen uiteindelijk zelf leren deelnemen aan de organisatie en inrichting van bewegingsactiviteiten én vervolgens op een kritische wijze gebruik maken van het brede sportaanbod (dit op een passieve en actieve manier). 

In deze opvatting wordt de leerstof in thematische lessenreeksen geplaatst. Deze lessenreeksen worden binnen dit vakconcept gekenmerkt door thematische en methodische openheid. Methodische openheid wil zeggen dat zowel leerling – oriëntatie als probleemoriëntatie erg belangrijk wordt gevonden. Problemen worden door middel van bewegen verheldert (‘landscaping’). Deze onderwijstechniek wordt binnen dit vakconcept veel gebruikt. 

Binnen dit vakconcept staat zowel de product – als procesevaluatie centraal. Dit wordt erg ideaal gevonden. Bij de procesevaluatie gaat het erom dat kinderen de ruimte krijgen voor inbreng en zelfstandigheid. Binnen de productevaluatie vinden individuele standaards plaats.     

Op het moment dat dit vakconcept wordt aangehouden zal de lichaamscultuur, bewegingscultuur en onderwijs centraal staan. Daarnaast zal de sociale samenhang van het bewegingsonderwijs erg belangrijk zijn. Daarbij zal er veel aandacht zijn voor thema’s als gelijkwaardigheid en kans op deelname van alle leerlingen. Het ‘leren reflecteren’ kan binnen dit vakconcept gezien worden als het belangrijkste uitgangspunt.   

Onderzoeksthema’s die binnen het kritisch – constructieve bewegingssocialisatieconcept centraal staan zijn de opleiding in ruime zin en het professioneel denken en handelen van de leerkrachten. (Stegeman & Faber, 1998)

“Onderzoek dat door dit concept wordt aangestuurd kan zowel empirisch – analytisch als kwalitatief van aard zijn. Vaak is het als actie – onderzoek gericht op verheldering van de inzichten en het handelen van practici.” (Stegeman & Faber, 1998, p. 73) 

Uiteindelijk kan er vastgesteld worden dat elk vakconcept een andere kijk of visie heeft op het vak lichamelijke opvoeding. Ook de invulling van de leerinhoud bij elk vakconcept wordt op een andere manier aangeboden. Op het moment dat het schoolteam tot een gezamenlijke visie is gekomen, hoeft dit niet per sé aan te sluiten bij één specifiek vakconcept. Een combinatie van vakconcepten is namelijk ook mogelijk. Bij de totstandkoming van een vakvisie zijn de doelstellingen, taken en rollen van de leerlingen tijdens de les, het werken vanuit een open – of gesloten lesorganisatie, het gebruik maken van product – of procesevaluatie en de manier van toetsen belangrijke aspecten.    

2.4 Samenvatting
Een visie is hoe er over iets wordt gedacht. Het gaat hierbij om meningen en hoe er tegen iets of iemand wordt aangekeken. Omdat dit een globale omschrijving is, wordt er tijdens de opleiding aandacht besteed aan een aantal visies waar een leraar lichamelijke opvoeding een duidelijke kijk over moet hebben. Deze opvattingen gaan over de visie op de mens en / of sporter, de visie op de sport- en bewegingscultuur en de visie op les – en leidinggeven. Daarnaast kent het bewegingsonderwijs vier vakvisies. Deze vakvisies zijn lichamelijke oefening, lichamelijke opvoeding, sportonderwijs en bewegingsonderwijs. De vakvisies worden gekoppeld aan de vakconcepten van het vak lichamelijke opvoeding. Zo’n vakconcept kan gezien worden als handleiding of leidraad voor de leerkrachten binnen het schoolteam. Ten aanzien van de ‘scholingsvakconcepten’ onderscheidt Nijhof (1979) vier functies.

Naast een sturende functie hebben vakconcepten een legitimerings –, heuristische –, innovatieve – en instrumentele functie. Als laatste is er binnen het bewegingsonderwijs een indeling gemaakt van vakconcepten. Hierin is onderscheidt gemaakt tussen het biologisch georiënteerde lichaamsoefeningenconcept, het vormingstheoretische lichamelijke opvoedingsconcept, het personalistische bewegingsonderwijsconcept, het conformistische sportsocialisatieconcept en het kritisch – constructieve bewegingssocialisatieconcept.
Hoofdstuk 3: Doelstellingen van het bewegingsonderwijs

In dit hoofdstuk wordt er aandacht besteed aan de doelstellingen van het bewegingsonderwijs. Deze doelstellingen zijn richtinggevend. Doelstellingen gaan namelijk over hetgeen wat een individuele leerkracht of het hele schoolteam met kinderen wil bereiken. Daarnaast wordt het gedrag van de leerkracht en overige schoolteamleden aangestuurd. Verder wordt er ook aangegeven welke resultaten wanneer moeten worden bereikt. Om succesvol leiding te kunnen geven is het van belang dat doelstellingen zo nauwkeurig mogelijk worden gesteld, maar ook op de juiste manier worden nageleefd. Hierdoor zal de kans groter zijn dat er in de praktijk iets van terecht komt. De doelstellingen van het bewegingsonderwijs worden van een algemene doelstelling tot een doelstelling voor één les beschreven. 

3.1 Doelstellingen bewegingsonderwijs

De doelstellingen van het bewegingsonderwijs zijn opgedeeld in vier categorieën. Bij de eerste categorie gaat het om de algemene doelstellingen van het bewegingsonderwijs. Categorie twee bestaat uit de doelstellingen voor de hele basisschoolperiode. Bij de derde en vierde categorie staat beschreven wat de doelstellingen zijn van het bewegingsonderwijs voor één jaar en voor één les. (Gelder & Stroes, 2005)

3.1.1 Algemene doelstelling

Het bewegingsonderwijs dat op de basisschool gehanteerd wordt, richt zich op de ontwikkeling van de bewegingsmogelijkheden van elk kind. 

Daarnaast is het zaak het kind in te leiden in de bewegingscultuur. In deze ‘cultuur’ gaat het om dat het kind aan allerlei sportieve activiteiten en verschillende soorten bewegingsrecreatie kan deelnemen. Het is belangrijk dat kinderen op een makkelijke manier kunnen bewegen. Zeker ook op het schoolplein, speelplaatsen in de woonomgeving, de sportvereniging en tijdens vakanties is het van belang dat kinderen ‘goed uit de voeten kunnen’.

Het is hierbij de bedoeling dat het bewegingsonderwijs de leerlingen breed introduceert in deze bewegingscultuur. Hierbij leren kinderen zelfstandig en gezamenlijk een bewegingsactiviteit op gang te brengen en houden. Tijdens gymlessen wordt ook geleerd rekening te houden met anderen. (Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)  

3.1.2 Doelstellingen voor de hele basisschoolperiode

De doelstellingen voor de hele basisschoolperiode zijn onderverdeeld in vier hoofddoelstellingen. 

1. Bevordering veelzijdige motorische vaardigheid

In de eerste hoofddoelstelling gaat het om dat de motorische vaardigheden van de kinderen verder ontwikkeld worden. Het is zaak dat kinderen leren op verschillende manieren en in verschillende situaties te bewegen. Het bewegen zal op velerlei gebied plaatsvinden.

(Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)  

2. Bevordering en behouden van plezier

Naast de ontwikkeling van de motorische vaardigheden is het belangrijk dat kinderen plezier hebben in bewegen. Hierbij zal de oefenstof uitdagend moeten zijn en op een leuke manier moeten worden aangeboden. Op die manier kan het plezier voor bewegen gestimuleerd worden. Tijdens de bewegingslessen op de basisschool zal dit geprikkeld moeten worden. Op het moment dat dit lukt, is de kans groot dat kinderen op een positieve manier tegen het bewegen gaan aankijken. Daarnaast kunnen kinderen zelf het ook leuk vinden om te bewegen of vanuit zichzelf op een plezierige manier tegen bewegingslessen aankijken.

Dit wordt de intrinsieke motivatie genoemd. (Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)  
3. Bevordering natuurlijke bewegings- en exploratiedrang

Bij de derde hoofddoelstelling staat de natuurlijke bewegings- en exploratiedrang van het kind centraal. Een kind heeft van nature een bepaalde wil om te bewegen. Dit is vaak terug te zien tijdens de pauzes, waarin de kinderen actief bezig zijn.

Voorbeelden hiervan zijn het spelen van overlopertje met andere kinderen en het in de zandbak of klimrek bezig zijn. Deze ‘wil voor bewegen’ zal op de basisschool zoveel mogelijk gestimuleerd moeten worden. Het bewegen is namelijk van essentiële betekenis voor de ontwikkeling van jonge kinderen. Door deze natuurlijke drang ontdekken de kinderen zelf veel mogelijkheden tot bewegen. Hierin worden ook de bewegingsmogelijkheden van zichzelf zichtbaar. Dit bewegen gaat vaak gepaard met verschillende materialen. De kinderen ontdekken vaak zelf hoe bepaalde materialen gebruikt kunnen worden. Een voorbeeld hiervan is het schepje tijdens het spelen in de zandbak. (Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)  

4. Bevordering van sociaal gedrag

De laatste hoofddoelstelling geeft het sociale gedrag van kinderen tijdens bewegingssituaties aan. Het is zaak dat de kinderen met elkaar bewegen. Elkaar hulp bieden en elkaar leren te vertrouwen is hierbij erg belangrijk. Daarnaast moeten kinderen werken in groepsverband, hierbij leren de leerlingen rekening te houden met elkaar.

Tijdens gymlessen voeren de kinderen de meeste activiteiten gezamenlijk uit. Hierbij is van belang dat kinderen met elkaar leren afspreken wat de spelregels zijn en hoe de taken en rollen worden ingevuld. Veiligheid, elkaars mogelijkheden respecteren en eigen mogelijkheden verkennen speelt hierin een belangrijke rol.
(Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)  
3.1.3 Doelstellingen voor één jaar

De eerste vier doelstellingen die geformuleerd zijn voor één jaar zijn afgeleid uit de hoofddoelstellingen voor de hele basisschool. 

1. Het motorisch leren in veel verschillende bewegingssituaties (veelzijdig bewegen)

De motoriek van elk kind moet bevorderd worden. Tijdens de verschillende bewegingssituaties staat de motoriek van de kinderen centraal. Om de motoriek van het kind te verbeteren is het belangrijk dat er tijdens de bewegingslessen veel verschillende bewegingsvaardigheden aan bod komen. Daarnaast wordt het lichaam ook beter ontwikkelt wanneer dezelfde bewegingsvaardigheden in andere situaties worden aangeleerd. 

Veelzijdige beweging op de basisschool zorgt ervoor dat de kinderen mee kunnen met de leeftijdsgenoten. Dit is ook belangrijk in sociaal opzicht, kinderen die niet mee kunnen met de leeftijdsgenoten haken namelijk sneller af. Tijdens de basisschoolperiode is het erg goed mogelijk om kinderen veelzijdige bewegingsvaardigheden aan te leren, dit wordt de ‘gevoelige fase’ genoemd. Wat de kinderen in deze fase aangeleerd krijgen zal niet meer worden afgenomen. Omgekeerd geldt: wat de kinderen in deze fase niet leren is later niet of nauwelijks meer goed te maken. (Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)   
2. Met plezier deelnemen aan de lessen bewegingsonderwijs. Intrinsiek gemotiveerd blijven of worden voor bewegingsonderwijs 

Om met plezier te kunnen deelnemen aan de bewegingslessen zullen de lessen op een uitdagende manier moeten worden ingevuld. De basisschool heeft hierin een belangrijke taak. De kinderen moeten de les leuk vinden, zodat er plezier wordt uitgestraald tijdens de bewegingslessen. Veel kinderen hebben vanuit zichzelf een grote bewegingsdrang en zijn vanuit zichzelf erg gemotiveerd om te bewegen. Er zijn echter ook kinderen die juist gestimuleerd moeten worden.

De gymlessen zullen er toe bij moeten dragen dat deze bewegingsmotivatie blijft bestaan of wordt gecreëerd. Dit is ook van belang voor het bevorderen van een blijvende deelname aan de bewegingscultuur. Hiermee wordt de buitenschoolse en latere deelname aan sportactiviteiten bedoeld. Dit zijn genoeg redenen om bewegingsonderwijs op maat met uitdagende oefenvormen aan te bieden. Deze bewegingsactiviteiten zullen moeten passen binnen de belevingswereld van het kind. Het is namelijk de bedoeling dat het kind ook buiten de school hiermee verder kan. (Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)  

3. Optimaal intensief bewegen in alle lessen bewegingsonderwijs. Ontwikkeling van creativiteit en inventiviteit in bewegingssituaties. Eigen bewegingsmogelijkheden leren kennen of inschatten

Het is belangrijk dat de kinderen zich volledig kunnen geven tijdens de gymlessen. Hierop zullen de bewegingssituaties moeten worden aangepast. Er zal met veel verschillende situaties gewerkt moeten worden om de kinderen zoveel mogelijk te laten bewegen. Op het moment dat er tijdens de les met meerdere situaties gewerkt wordt, zal het kind ook zelfstandig bezig moeten zijn. Hierbij hoort, het zelf leren ontdekken over hoe bepaalde bewegingssituaties verlopen en uitgevoerd moet worden. De leerkracht zal hierbij bewust niet teveel informatie moeten geven. Het is zaak dat het kind zelf aan de slag gaat met de oefeningen. Op die manier vinden de kinderen zelf uit hoe bepaalde bewegingssituaties in z’n werk gaan of opgelost kunnen worden. Doordat elk kind hier anders over denkt zal hier creatief mee omgegaan worden. De aanpak en denkwijze van ieder kind is verschillend. 

Het vraagt ook om inzicht in het (eigen) bewegingsproces en de bewegingssituatie, met name op het gebied van de sensomotorische- en conditionele dimensie. Het kind zal zelf zijn mogelijkheden moeten inschatten. Bij de sensomotorische dimensie gaat het om wat het kind bewegingstechnisch kan uitvoeren. Uithoudingsvermogen, kracht, lenigheid en snelheid zijn voorbeelden van de conditionele dimensie. Kinderen moeten inzien waarom iets wel of niet lukt en leren om zelf de bewegingssituatie aan te passen of anders aan te pakken. Kennis over bewegen is nodig om goed te leren bewegen. (Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)  
4. Leren omgaan met elkaar in bewegingssituaties

Tijdens gymlessen voeren de kinderen de bewegingsactiviteiten veelal gezamenlijk uit. Hierdoor staan de kinderen met elkaar in relatie. Tijdens de uitvoering van de oefenvormen is het van belang dat de kinderen elkaars mogelijkheden en beperkingen leren accepteren. Het ene kind zal motorisch beter onderlegt zijn dan het andere kind. Hierdoor zijn er binnen een groep goede en minder goede sporters aanwezig. Het is zaak dat kinderen leren op een goede manier met elkaar om te gaan. Sportiviteit speelt hierin een belangrijke rol. Hierbij is van belang dat kinderen met elkaar leren afspreken wat de regels zijn, hoe die na te leven en wie welke rol of taak vervult. Kinderen zullen zich tegenover elkaar fair moeten gedragen.

Daarnaast zullen kinderen moeten leren binnen verschillende didactische werkvormen te functioneren. Ook zonder toezicht van de leerkracht. Hierbij staat het samenwerken met anderen, zelfstandig werken binnen een groepje, individueel zelfstandig werken en  hulpverlening krijgen en bieden centraal. 
Verder is het belangrijk dat kinderen leren omgaan met emoties in bewegingssituaties. Vooral angst kan een remmende werking hebben op bewegen. Maar ook omgaan met andere emoties zijn hierbij van toepassing. Het gaat hier om sensatiebeleving, succesbeleving, winnen of verliezen en dansen. Het ‘goed uit de voeten kunnen’ vraagt niet alleen om een brede bewegingsbekwaamheid, maar ook om een sociale bekwaamheid.
(Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)  
5. Wennen aan hygiënische gewoonten

Het gebruik van de juiste hygiëne op school wordt gestimuleerd door een goed voorbeeld van de leerkracht. Tijdens de bewegingslessen is het zaak dat de leerkracht gymkleding draagt. 

Om als kind deel te kunnen nemen aan de lessen bewegingsonderwijs op school is het belangrijk dat er gesport wordt in sportkleding (sportbroek, sportshirtje en sportsokken) en schone sportschoenen. De sportschoenen mogen niet buiten worden gebruikt en mogen ook geen zwarte zolen hebben. Dit voorkomt viezigheid in de gymzaal. Tijdens intensieve lessen is het de bedoeling dat de kinderen douchen. Daarnaast mag er tijdens de les geen kauwgom in de mond zitten en is het dragen van horloges en sieraden niet toegestaan.

(Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)   

6. Leren goed om te gaan met materiaal

Bij het aanleren van het omgaan met het materiaal is het zaak dat de kinderen kennis hebben over de gebruikmogelijkheden en de gebruik – onmogelijkheden van de materialen. Daarnaast is het van belang dat de kinderen weten hoe de materialen goed en veilig verplaatst kunnen worden. (Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)

3.1.4 Doelstellingen voor één les

Deze doelstellingen verwijzen naar de doelstellingen voor één jaar en die voor de hele basisschoolperiode.

Elk kind moet en kan tijdens één les motorisch leren in verschillende bewegingssituaties (veelzijdig bewegen), optimaal intensief bewegen, plezier hebben in de les, creatief en inventief zijn, bewegingssituaties op gang houden, leren rekening houden met elkaar, gymkleding dragen en na de les douchen én op de juiste manier omgaan met het gebruikte materiaal. (Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)

3.2 Samenvatting

In dit hoofdstuk zijn de doelstellingen van het bewegingsonderwijs beschreven. De doelstellingen zijn opgedeeld in vier categorieën. In de eerste categorie staan de algemene doelstellingen van het bewegingsonderwijs centraal. Categorie twee bestaat uit de doelstellingen voor de hele basisschoolperiode. Bij de derde en vierde categorie staat beschreven wat de doelstellingen zijn van het bewegingsonderwijs voor één jaar en voor één les. In algemene zin gaat het in het bewegingsonderwijs om de ontwikkeling van de bewegingsmogelijkheden van elk kind. Daarnaast is het van belang het kind in te leiden in de bewegingscultuur.   

Hoofdstuk 4: Wettelijke kaders primair onderwijs  

Om onderwijs te kunnen aanbieden zijn er aanknopingspunten nodig. Om tot goed onderwijs te kunnen komen is het zaak goede afspraken te maken. Hiermee worden de onderwijskundige uitgangspunten bedoeld die laten zien welke keuzen er gemaakt kunnen en moeten worden. Hierbij gaat het om hoe de doelen worden nagestreefd en hoe het onderwijsaanbod en pedagogische – didactische maatregelen worden ingevuld. In dit hoofdstuk worden de wettelijk kaders en uitgangspunten voor het basisonderwijs beschreven.

Daarnaast komen ook de kerntaken van de lichamelijke opvoeding aan bod. 

4.1 Het wettelijk kader

Ontwikkelingskenmerken van kinderen laten zien dat opvoeding en onderwijs van jonge kinderen een bijzonder karakter heeft. Dit komt omdat er in deze fase veel veranderingen optreden. Zo vinden er ontwikkelingen plaats van spelactiviteiten naar bewuste leeractiviteiten en van spelmotieven naar leermotieven. De onderbouw van de basisvorming kan daarom niet los gezien worden van het gehele basisschoolproces. In de onderbouw wordt namelijk de basis gelegd en gevormd. Dit zorgt ervoor dat kinderen deel kunnen nemen aan ontwikkelings – en leerprocessen in het onderwijs en in de maatschappij (op sociaal gebied). Onderwijs aan jonge kinderen kan gezien worden als een fase waarin een brede basis wordt gelegd voor latere ontwikkelingsmogelijkheden.

Het wettelijk kader voor het basisonderwijs bestaat uit algemene doelen en uitgangspunten. Deze algemene doelen en uitgangspunten die de Wet op het Basisonderwijs (WBO) stelt worden als volgt omschreven:

• Het onderwijs wordt zodanig ingericht dat kinderen een doorlopend ontwikkelingsproces kunnen volgen. Dit wordt afgestemd op vooruitgang in de ontwikkeling.

• Het onderwijs richt zich op cognitieve (verstandelijke) – en emotionele ontwikkeling. Daarnaast wordt creativiteit erg belangrijk gevonden. Verder is het noodzakelijk dat kinderen kennis en sociale, culturele en lichamelijke vaardigheden ontwikkelen.

• Het onderwijs gaat er vanuit dat kinderen groot worden in een multiculturele samenleving. 

(Janssen – Vos, 1997)  

In de Wet op het Basisonderwijs (WBO) is vastgelegd welke vakken of inhouden de basisscholen moeten aanbieden. Deze zijn voor de hele basisschoolperiode verplicht. De scholen kunnen en mogen echter zelf het aantal uren per onderwerp, de inhoud van het programma en de didactiek bepalen. De overheid heeft kerndoelen voorgeschreven, waar iedere basisschool zich aan moet houden. Een basisschool is verplicht deze doelen te gebruiken, hierbij is het zaak dat deze doelen aan het eind van het basisonderwijs bereikt zijn. 

Verder is er ruimte voor eigen kerndoelen. In totaal zijn er voor zestien leer – en vormingsgebieden kerndoelen voorgeschreven. (Janssen – Vos, 1997)  

Op deze manier worden er door het wettelijk kader opdrachten voorgelegd die van groot belang zijn voor het basisonderwijs. Een voorbeeld van zo’n opdracht is het zorgen voor een doorlopend ontwikkelingsproces, afgestemd op de vooruitgang in de ontwikkeling van de kinderen. Een ander voorbeeld is het onderwijs van begin af aan laten bijdragen aan de kerndoelen van het basisonderwijs. Deze opdrachten verwijzen naar de manier waarop met name in de groepen 1 tot en met 4 continuïteit en geïntegreerd onderwijs wordt gerealiseerd. (Janssen – Vos, 1997)  

4.2 De basisschool: de basis wordt gelegd

Om een beeld te kunnen vormen van waar het binnen het onderwijs op een basisschool om gaat, kan er stil worden gestaan bij enkele punten die bepalend zijn voor kwalitatief goed onderwijs op de basisschool. Deze punten worden aan de hand van de wettelijke basis, de uitgangspunten en de taken van het basisonderwijs beschreven.

4.2.1 De wettelijke basis

In de Wet op het primair onderwijs (WPO, 1998) staat vastgesteld dat de basisschool in grote mate en op een evenwichtige wijze verschillende vormingsgebieden terug moet laten komen tijdens de lessen. Dit moet zodanig gebeuren dat dit aansluit bij de ontwikkeling van het kind en zijn leef –, ervarings – en belevingswereld. In artikel 9 van de Wet op het primair onderwijs staat de inhoud van het basisonderwijs in grote lijnen beschreven. Elke basisschool zal hierin zelf keuzes moeten maken en accenten moeten leggen. Dit wordt vanuit het eigen schoolconcept gedaan. Hierdoor kan namelijk het onderwijs op school een eigen gezicht krijgen. Met dit artikel weet elke basisschool wat de inhoud van het schoolgebonden werkplan is en wat er binnen het te geven onderwijs aangeboden moet worden. In dit artikel staat de volgende informatie beschreven: (Loo, 2009)

1. “Het onderwijs omvat, waar mogelijk in samenhang:

a). zintuiglijke en lichamelijke opvoeding;

b). Nederlandse taal;

c). rekenen en wiskunde;

d). Engelse taal;

e). enkele kennisgebieden;

f). expressie – activiteiten;

g). bevordering van sociale redzaamheid, waaronder gedrag in het verkeer;

h). bevordering van gezond gedrag.” (Loo, 2009, p. 16)
2. “Bij de kennisgebieden wordt in elk geval aandacht besteed aan:

a). aardrijkskunde;

b). geschiedenis;

c). de natuur, waaronder biologie;

d). maatschappelijke verhoudingen, waaronder staatsinrichting;

e). geestelijke stromingen.” (Loo, 2009, p. 17)
3. “Bij de expressie – activiteiten wordt in elk geval aandacht besteed aan: de bevordering van het taalgebruik, tekenen, muziek, handvaardigheid, spel en beweging.” (Loo, 2009, p. 17)

4. “Op de scholen in de provincie Friesland wordt tevens onderwijs gegeven in de Friese taal, tenzij Gedeputeerde Staten op verzoek van het bevoegd gezag ontheffing van deze verplichting hebben verleend.” (Loo, 2009, p. 17) 

5. “Ten aanzien van de onderwijsactiviteiten, genoemd in het eerste tot en met het vierde lid, worden bij algemene maatregel van bestuur kerndoelen vastgesteld. De algemene maatregel van bestuur bedoeld in de vorige volzin, wordt aan de beide kamers der Staten – Generaal overlegd.” (Loo, 2009, p. 17)

6. “Voor de school geldt de eis dat hij ten minste de kerndoelen bij zijn onderwijsactiviteiten als aan het eind van het basisonderwijs te bereiken doelstellingen hanteert. Kerndoelen geven een beschrijving van kwaliteiten van leerlingen op het gebied van kennis, inzicht en vaardigheden.” (Loo, 2009, p. 17)
Ook de kerndoelen voor de lichamelijke opvoeding zijn sturend en geven richting aan de inhoud van het deelschoolwerkplan voor de lichamelijke opvoeding. Deze kerndoelen kunnen als uitgangspunten worden gezien voor een concretisering naar jaardoelen voor de verschillende groepen en uiteindelijk voor de concretisering ervan in de lesdoelen. In hoofdstuk vijf staan deze kerndoelen beschreven.

7. “Indien een bevoegd gezag van een bijzondere school dringend bedenkingen heeft tegen de krachtens het vijfde lid vastgestelde kerndoelen, kan het bevoegd gezag eigen kerndoelen voor de school vaststellen. Deze kerndoelen zijn van gelijk niveau als de kerndoelen bedoeld in het vijfde lid. Het bevoegd gezag zendt de vastgestelde kerndoelen aan de inspecteur.” (Loo, 2009, p. 17)
8. “Het onderwijs wordt gegeven in het Nederlands. Daar waar naast de Nederlandse taal, de Friese taal of een streektaal in levend gebruik is, kan de Friese taal of de streektaal mede als voertaal bij het onderwijs worden gebruikt. Voor de opvang in en de aansluiting bij het Nederlandse onderwijs van leerlingen met een niet – Nederlandse culturele achtergrond kan de taal van het land van oorsprong mede als voertaal bij het onderwijs worden gebruikt, overeenkomstig een door het bevoegd gezag vastgestelde gedragscode.” (Loo, 2009, p. 17)
9. “De minister kan in bijzondere gevallen op verzoek van het bevoegd gezag goedkeuren dat wordt afgeweken van de voorschriften in het eerste tot en met het derde lid. De goedkeuring wordt verleend voor een bepaald tijdvak; zij kan voorwaarden bevatten.” (Loo, 2009, p. 18)
De basisschool zal proberen elk onderwerp vanuit verschillende kanten en invalshoeken te belichten. De belevingswereld van het kind wordt niet ingevuld aan de hand van de schoolvakken. Zeker niet op het moment dat de kinderen bewegend actief zijn. Op het moment dat de afzonderlijke vakken aan de orde worden gesteld, verliezen de kinderen het inzicht in de samenhang. Dit inzicht kan echter pas ontwikkeld worden wanneer de basiskennis en basisvaardigheden van een vak beheerst worden. Het gaat er hierbij om dat het onderwijs een activiteit is van de leerling én de leerkracht. De leerkracht kan gezien worden als leider en begeleider, die zowel van de eigen werkelijkheid van de school als de eigen werkelijkheid van de leerlingen gebruikt maakt. Deze werkelijkheid ziet men als ‘bronnenmateriaal’ voor het bereiken van een gezonde ontwikkeling van iedere leerling.

(Loo, 2009) 
4.2.2 Uitgangspunten basisonderwijs

In een discussienota ‘Naar een onderwijsleerplan basisschool’ (1985) worden er uitgangspunten beschreven, die sturing en richting geven aan de inhoud van het onderwijs op een basisschool. Deze uitgangspunten kunnen als volgt omschreven worden:

Kinderen zijn verschillend en gelijkwaardig

In de ontwikkeling van kinderen zijn er overeenkomsten vast te stellen. Deze overeenkomsten kunnen in een aantal stappen of stadia weergegeven worden die alle kinderen doorlopen. De ontwikkeling van het kind hangt af van de mogelijkheden in aanleg en de mogelijkheden die er voor het kind aanwezig zijn. Hierbij gaat het om dat het onderwijs oog moet hebben voor zowel de groep als het individu in die groep. Daarnaast is het zo dat ieder kind, op elk ontwikkelingsniveau, evenveel waarde heeft als het andere kind. Dit heeft gevolgen gehad voor de regels die in het kader van het ‘Weer Samen Naar School’ (WSNS) zijn vastgelegd. Basisscholen krijgen namelijk steeds meer te maken met kinderen die een brede zorg nodig hebben. Vroeger werden kinderen namelijk veel sneller doorverwezen naar het speciaal onderwijs. Momenteel moet de basisschool hier meer aan doen en wordt deze zorg meer gezien als taak van een basisschool, met name voor de commissie leerlingenzorg.

(Loo, 2009)    

In artikel 23 van de Wet op het primair onderwijs (WPO) staat het volgende beschreven:

“Het bevoegd gezag of de bevoegde gezagsorganen van scholen in een samenwerkingsverband stellen een permanente commissie leerlingenzorg in. Deze commissie bepaalt op aanvraag van de ouders of plaatsing van een leerling op een speciale school voor basisonderwijs noodzakelijk is. De commissie kan voorts worden belast met andere taken. Indien sprake is van een samenwerkingsverband zonder speciale school voor basisonderwijs is de tweede volzin niet van toepassing en adviseert de commissie in elk geval:

a). op verzoek van de ouders of het bevoegd gezag van de basisschool die de leerling bezoekt over de wijze waarop een leerling op die school kan worden beleid.

b). indien in het samenwerkingsverband voorzieningen zijn getroffen ten behoeve van de basisscholen voor de opvang van kinderen die extra zorg behoeven over de verwijzing naar die voorzieningen.” (Loo, 2009, p. 19)

Onderwijs is noodzaak voor een optimale ontwikkeling

Tijdens de ontwikkeling komt het kind met de sociale omgeving in aanraking. Hierin vindt een interactieproces plaats. De school heeft hierin een belangrijke taak. Het onderwijs zal namelijk het denken en handelen van de kinderen moeten zien te prikkelen. Dit kan door het aanbieden van situaties waarin kinderen, individueel of met anderen, nieuwe ideeën kunnen leren. Het eigen initiatief wordt hierbij erg belangrijk gevonden. Het is namelijk zaak dat de kinderen de eigen mogelijkheden kunnen ontwikkelen.

De school en de groepsleerkracht zorgen ervoor dat het kind zich kan ontwikkelen. De leerkracht zal hierbij wel oog moeten hebben voor de individuele mogelijkheden. Daarnaast zal de leerkracht moeten proberen zinvolle situaties aan te bieden. Dit kan gerealiseerd worden door gebruik te maken van juiste (leer)middelen, methodieken en het geven van een optimale kans aan de kinderen. Binnen het onderwijs kan daarom gesproken worden over ‘zich zelf ontwikkelen’ en ‘geleide ontwikkeling’. (Loo, 2009)

Verschillende vormen van leren en onderwijzen

De school zal tijdens de lessen in grote mate en op een evenwichtige wijze verschillende vormen van leren en onderwijzen terug moeten laten komen. Hierbij zal er rekening gehouden moeten worden met hoe het leren en onderwijzen wordt bepaald.

Het gaat hierbij om hetgeen wat geleerd wordt en de aard en structuur van de leerstof. Daarnaast staat het algemene ontwikkelingsniveau, de aanwezige kennis en vaardigheden van zowel de leerling als de leerkracht centraal. Ook wordt er stilgestaan bij hoe de kinderen omgaan met het onderwijsmateriaal. Verder zal er ook rekening gehouden moeten worden met de leermotivatie, belevings – en ervaringswereld van het kind. Als laatste wordt het leren en onderwijzen bepaald door de manier waarop kinderen met elkaar en de groepsleerkracht omgaan. (Loo, 2009)

Externe structuren mogen de ontwikkeling niet belemmeren

Hierin wordt de continuïteit in de ontwikkeling het belangrijkste gevonden. ‘Continuïteit’ kan worden gezien als de ontwikkeling zonder struikelblokken of hindernissen. Voor een schoolteam is het zaak dat men rekening houdt met de leefwereld van het kind (gezin, buurt), maar ook met hetgeen wat zich binnen die leefwereld heeft afgespeeld of gaat afspelen. Hierbij kan gedacht worden aan wat het kind in zijn ontwikkeling meemaakt zoals de peuterspeelzaal, kinderdagverblijf en de overgang naar het voortgezet onderwijs.

Als er wordt gesproken over continuïteit in ontwikkeling, mag en kan het blijven zitten in een bepaalde klas niet meer voorkomen. (Loo, 2009)

Het onderwijs moet doortrokken zijn van de leef –, belevings – en ervaringswereld van kinderen

De leefwereld is de wereld waarin er wordt geleefd. Dit wordt het externe milieu genoemd. Met de ervaringswereld wordt de wereld bedoeld waarmee de kinderen iedere dag te maken hebben. Voorbeelden hiervan zijn de thuissituatie, vriendjes en vriendinnetjes, school, kerk en vereniging. De manier waarop de kinderen die ervaringswereld meemaken, geeft de inhoud van de belevingswereld weer. Het is zaak dat de school probeert een bepaalde lijn te krijgen in de belevings – en ervaringswereld van de kinderen. Dit kan door situaties aan te bieden en te bedenken voor de ontwikkeling van vaardigheden, houdingen, kennis en inzichten. Het is wel van belang dat dit alles aansluit bij de drie ‘werelden’ van de kinderen. De leermotivatie kan bevorderd worden door een samenhang van de schoolse en het buitenschoolse gebeuren. (Loo, 2009)

Voortdurende peiling is noodzakelijk voor een goede ontwikkeling

Het is van belang dat het schoolteam en de individuele leerkracht de vorderingen van de ontwikkelingen van de kinderen constant in de gaten houden. Ontwikkeling betekent namelijk vooruitgang en dat is hetgeen wat men bij ieder kind wil bereiken. (Loo, 2009)

Het kind heeft rechten

Op het moment dat de ontwikkeling van het kind er uiteindelijk voor moet zorgen dat er op een zelfstandige manier deelgenomen kan worden aan de maatschappij, zal ieder kind de aandacht moeten krijgen die het nodig heeft. Elk kind heeft namelijk recht op hulp, aandacht, vrijheid en geborgenheid. (Loo, 2009)

Elk schoolteam heeft als taak deze uitgangspunten te verwerken in het eigen schoolwerkplan. Dit geldt ook voor de lichamelijke opvoeding. Een vakleerkracht behoort samen met de groepsleerkrachten deze opdracht te voltooien. (Loo, 2009) 

4.2.3 Taken basisonderwijs

De hierboven genoemde uitgangspunten laten zien dat het kind op het gebied van aanleg en ontwikkeling begin – en eindpunt is in het onderwijs. De hele onderwijsperiode zal de individuele ontplooiing van ieder kind centraal staan. Het is de bedoeling dat het onderwijs probeert de ontwikkeling van ieder kind te optimaliseren. 

Het gaat hierbij om het verder ontplooien van de kwaliteiten van de kinderen. Ook is het zaak dat het basisonderwijs de vorming van de persoonlijkheid van de kinderen ondersteunt, zodat er op die manier ontwikkeling naar volwassenheid kan plaatsvinden.

Daarnaast is het van belang dat er aandacht wordt besteed aan cultuuroverdracht en de voorbereiding op het toekomstig maatschappelijk functioneren van de kinderen. (Loo, 2009)

De bedoelingen van het basisonderwijs is plezier beleven en het vergroten van de inhoud op het gebied van vaardigheden, kennis en inzicht bij ieder kind. Dit alles is gericht op het maatschappelijk functioneren. (Loo, 2009)

4.3 Kerntaken lichamelijke opvoeding

In de subparagraaf hierboven zijn de kerntaken voor het basisonderwijs beschreven. Deze kerntaken hebben gevolgen voor de lichamelijke opvoeding. Het vak lichamelijke opvoeding is een vormingsgebied op de basisschool. Als er gekeken wordt naar de vakspecifieke kerntaken zal het vak een bedrage moeten leveren aan het verder ontplooien van het bewegingsgedrag van de kinderen. Ook hierbij is het zaak dat de lichamelijke opvoeding de vorming van de persoonlijkheid van de kinderen ondersteunt, zodat er op die manier ontwikkeling naar volwassenheid kan plaatsvinden. De nadruk ligt hierbij op de ontplooiing van de kinderen.

Daarnaast is het van belang dat er aandacht wordt besteed aan de overdracht van een sport – en bewegingscultuur en de voorbereiding op een actieve deelname aan die sport – en bewegingscultuur. De nadruk ligt hierbij op de toerusting. (Loo, 2009)

Het gaat bij deze kerntaken om exploratie. Dit betekent het spelend ontdekken en het leren van motorische vaardigheden. Hierbij is het de bedoeling dat een kind op een eigen manier kan deelnemen aan de sport – en bewegingscultuur. Om dit te kunnen bereiken is het van belang dat kinderen in de praktijk in verschillende situaties geplaatst worden, waarin er veelzijdige bewegingservaringen opgedaan kunnen worden. Het bewegingsgedrag van de kinderen moet op die manier ontwikkeld worden, zodat zij er ook daadwerkelijk iets mee kunnen. Wanneer dit het geval is kan er ook deelgenomen worden aan de sport – en bewegingscultuur in de eigen omgeving. Het gaat hierbij zowel om de bestaande als de toekomstige sport – en bewegingscultuur. Op grond van deze kerntaken zullen de schoolteamleden de inhoud van het programma in het eigen deelschoolwerkplan op school moeten vaststellen. (Loo, 2009)

4.3.1 Ontwikkelen van bewegingsgedrag: accent meer op ontplooien

Bij deze kerntaak van de lichamelijke opvoeding kan er stil worden gestaan bij een visie die in de oude kleuterschool werd gehanteerd. Deze visie is gebaseerd op kinderen van de groepen 1 en 2 van de huidige basisschool. De zin of betekenis van het bewegen voor de ontwikkeling van het jonge kind staat hierin centraal.

Hieronder staat deze visie beschreven. De tekst komt uit de nota Leerplan in beweging deel 3 van de Commissie Modernisering Leerplan Lichamelijk Opvoeding (cmllo). Het is een ‘oude’ tekst die nog steeds een grote actualiteitswaarde heeft. (Loo, 2009)  

“Het kind ontwikkelt zichzelf. Daarbij is het aangewezen op de helpende hand van opvoeders en onderwijzers. Dezen kunnen belangrijke voorwaarden vervullen, maar uiteindelijk: het kind ontwikkelt zichzelf. Het doet dat aan medemensen en dingen. Ontwikkeling is zonder medemensen, dingen en situaties niet denkbaar. Het kind kan zich alleen ontwikkelen, realiseren, door zich actief te bemoeien met de ander en het andere. Deze actieve bemoeienis wordt opgevat als een bevragen en beantwoorden van de ander, c.q. het andere, op z’n betekenis. De mens kan de wereld op velerlei manieren bevragen en beantwoorden, bijvoorbeeld denkend, verbaliserend, visualiserend en ook … bewegend. 

Niet alle gedrag is immers bewegingsgedrag. Wel is alle gedrag een bevragen en beantwoorden van iets of iemand op z’n betekenis, met andere woorden: een dialogisch gebeuren. Door de wereld op velerlei manieren te bevragen en te beantwoorden breidt de mens, in één gebeuren, zichzelf en zijn betekeniswereld uit, is er sprake van ontwikkeling. De wereld krijgt voor hem meer handvatten. Hij kan er zelf beter mee uit de voeten. Als zodanig staan we dus voor een dialogische visie op de menselijke ontwikkeling. Ontwikkeling is uitbreiding en uitdieping van de dialoog mens – wereld. Hierin nu speelt het menselijk zich bewegen een fundamentele rol. Alle verhouden van de mens tot het hem omringende is immers oorspronkelijk en primair bewegend van aard.

Enerzijds is het bewegen van mensen alleen als dialogisch gebeuren waarneembaar, anderzijds speelt het een fundamentele rol in het tot stand komen en uitbouwen van die dialoog. De eerste kennismaking van het kleine kind met de ander en het andere, is er een van bewegende exploratie. Al onze andere contacten met de wereld steunen uiteindelijk op deze fundamentele, bewegende exploratie. Het in abstracto leren hanteren van begrippen als voor, achter, hoog, laag, onder, boven, tussen, naast, links, rechts, middelste, enzovoort steunt uiteindelijk op een stuk fundamentele bewegingservaring. Bewegend ‘kent’ het kind de geaardheid van de wereld al lang voordat het deze geaardheid in begrippen en symbolen kan aanduiden. Het weet krijgen van iets, komt primair tot stand als aan den lijve ondervinden, als bewegend ervaren. Dichtbij en veraf zijn een zaak van een te doorlopen afstand; hoog en laag een kwestie van klimmen en vangen; licht en zwaar een kwestie van tillen en sjouwen. Het kleine kind ‘kent’ de zwaartekracht primair als ‘geschaafde knieën’. Het kind volgt de weg van grijpen naar begrijpen, niet omgekeerd. Het bewegend leren kennen van mensen en dingen is enerzijds onze eerste kennismaking daarmee en als zodanig fundament voor al onze andere mogelijke wijzen van daadwerkelijke betrokkenheid, anderzijds is het bewegend zich gedragen ook een bestaansveld, dat in zichzelf waarde heeft. Deze laatste toevoeging is met name van belang, omdat anders al gauw het bewegingsonderwijs aan kleuters uitsluitend bezien dreigt te worden in het licht van: ‘goed voor later’.” (Loo, 2009, p. 26)  

De nadruk ligt met name op het ‘goed voor nu’ en het plezier beleven aan de samenspraak met de dingen en de ander(en). De manier van bewegen wordt hierbij bepaald door de persoonlijke vormgeving. Het kind heeft een eigen specifieke manier van bewegen. Dit komt door de huidige bewegingssituatie waarin het kind geplaatst is en momenteel deze inhoud en betekenis krijgt. Het bewegen is persoonlijk. Een klassikaal eenvormige situatie is voor kinderen uit de groepen 1 en 2 daarom een slechte situatie. Het is namelijk de bedoeling dat er wordt ingegaan op het persoonlijke bewegen. Voor deze kinderen staat binnen de lichamelijke opvoeding het ontplooien centraal. Hierin moeten de kinderen wel de kans krijgen om op een eigen manier en naar eigen keuze iets met de aangeboden situatie te kunnen doen. (Loo, 2009)  

4.3.2 Introductie in een sport – en bewegingscultuur: accent meer op toerusten

Het aanbieden van verschillende bewegingssituaties, waarin leerlingen zelf antwoord kunnen vinden en geven op bepaalde bewegingsproblemen wordt als een taak van de lichamelijke opvoeding gezien. Daarnaast is het zaak dat kinderen leren omgaan en keuzes leren maken uit het bewegingsrepertoire dat de maatschappij en de sport – en bewegingscultuur aanbiedt. Voor oudere kinderen zal de nadruk meer komen te liggen op het toerusten. Het gaat er hierbij om dat de kinderen activiteiten zodanig aangeboden krijgen, dat ze deel kunnen nemen aan de buitenschoolse bewegingscultuur. Het toerusten kan op deze manier gezien worden als een  actieve vorm van vrijetijdsbesteding. Hiervoor zullen de kinderen een bepaald vaardigheidsniveau nodig moeten hebben om mee te kunnen doen. De leerkracht zal voor de oudere kinderen bewegingssituaties aan moeten bieden, waarin zowel de bewegingservaring als het vaardigheidsniveau ontwikkeld kan worden. (Loo, 2009)

Het is hierbij wel van belang dat de inhoud van deze bewegingssituaties aansluiten bij de bewegingscultuur van het kind op de eigen basisschool. Doordat er erg veel mogelijkheden zijn is het zaak dat de school hierin een juiste keuze maakt. De bewegingsactiviteiten die betekenis hebben in de omgeving van het kind op de basisschool krijgen hierbij de voorkeur.        

Iedere basisschool zal zich wel moeten realiseren dat de bewegingscultuur tijd – en plaatsgebonden is. Dit zal ook in het bewegingsonderwijs en de planning te zien moeten zijn.

Daarnaast kan de bewegingscultuur niet alleen als sportcultuur worden gezien. Er zal duidelijk gelet moeten worden naar de overvloed van de sport – en bewegingscultuur in en om de school, op straat, in de vrije tijd, op vakantie en binnen de sportverenigingen in de buurt.   

Hierin komen veel voorkomende bewegingsvormen aan bod, waaruit keuzes gemaakt moeten worden. 

“De bewegende omgang van het kind met zijn wereld blijft voor de verantwoordelijke leerkracht het beste ‘bronnenboek’!” (Loo, 2009, p. 28)

Als men kijkt over de hele basisschoolperiode zal de nadruk binnen de lichamelijke opvoeding niet alleen moeten liggen op oriëntatie en experiment, maar ook op de technische uitvoeringen van de bewegingsvormen. Deze zullen namelijk verder ontwikkeld moeten worden. Het spelenderwijs ervaren, aanleren en oefenen gaan hierbij samen en zorgen uiteindelijk voor een optimaal ontwikkelings – en leerresultaat. Bij de kinderen van de groepen 3 tot en met 8 zal de gevoeligheid voor en de behoefte aan het oefenen van de technische en tactische vaardigheden groter worden. Hierdoor zullen de vaardigheden verbeterd worden. Het spelenderwijs ervaren, oefenen, verbeteren en verfijnen van de bewegingsvaardigheden gaan hierin hand in hand. De nadruk zal op een gegeven moment verlegd moeten worden, wanneer dat dit gebeurt is echter niet aan te geven. (Loo, 2009) 

4.4 Samenvatting

Het wettelijk kader voor het basisonderwijs bestaat uit algemene doelen en uitgangspunten. Het onderwijs wordt zodanig ingericht dat kinderen een doorlopend ontwikkelingsproces kunnen volgen. Dit wordt afgestemd op vooruitgang in de ontwikkeling. Daarnaast richt het onderwijs zich op cognitieve (verstandelijke) – en emotionele ontwikkeling. Hierbij wordt creativiteit erg belangrijk gevonden. Ook is het noodzakelijk dat kinderen kennis en sociale, culturele en lichamelijke vaardigheden ontwikkelen. Verder gaat het onderwijs er vanuit dat kinderen groot worden in een multiculturele samenleving.

In de Wet op het primair onderwijs (WPO, 1998) staat vastgesteld dat de basisschool in grote mate en op een evenwichtige wijze verschillende vormingsgebieden terug moet laten komen tijdens de lessen. Het gaat hierbij om de ontwikkeling van kinderen op het gebied van kennis, vaardigheden, inhoud en inzicht. De uitgangspunten van het basisonderwijs gaan over dat kinderen verschillend en gelijkwaardig zijn, onderwijs noodzakelijk is voor een optimale ontwikkeling, de verschillende vormen van leren en onderwijzen, externe structuren die de ontwikkeling niet mogen belemmeren, het onderwijs doorgetrokken moet worden naar de 

leef –, belevings – en ervaringswereld van kinderen, voortdurende peiling noodzakelijk is voor een goede ontwikkeling en de rechten van de kinderen.

De taken van het basisonderwijs richt zich op de individuele ontplooiing van ieder kind, het overdragen van cultuur en de voorbereiding op het toekomstig maatschappelijk functioneren. 

Hoofdstuk 5: Kerndoelen / eindtermen voor bewegings – en basisonderwijs 

In dit hoofdstuk worden de kerndoelen en eindtermen voor het bewegingsonderwijs op de basisschool beschreven. Deze zijn sturend en geven richting aan het vak. Het gaat om drie verschillende domeinen, die in totaal onderverdeeld zijn in zeven kerndoelen. Vervolgens wordt er stilgestaan bij de eindtermen. Deze eindtermen worden beschreven aan de hand van algemene einddoelen en een vakconcept van de lichamelijke opvoeding. 

5.1 Kerndoelen

De manier waarop een leerkracht omgaat met leerlingen kan niet gezien worden als een vrijblijvende zaak. Het is de bedoeling om met het onderwijs iets te bereiken. Het is zaak om daar regelmatig bij stil te staan. Voor iedere leerkracht is het belangrijk om de visie van het onderwijs in het algemeen en de lichamelijke opvoeding in het bijzonder onder woorden te brengen. Dat maakt de individuele leerkracht en alle betrokken duidelijk waar het binnen het onderwijs om gaat. Dit wordt legitimeren genoemd.

In de huidige onderwijssituatie zijn kerndoelen sturend en geven richting voor de verschillende vak – en vormingsgebieden. Ook voor het vak lichamelijke opvoeding zijn er kerndoelen geformuleerd. Deze kerndoelen kunnen gezien worden als oriëntatiepunten.

(Loo, 2009)

“Met het invoeren van de kerndoelen kwam vast te staan waar acht jaar onderwijs in de lichamelijke opvoeding toe moest leiden. De kerndoelen geven een richting aan en niet een niveau. Zij zijn globaal geformuleerd, waardoor er niet meer van verwacht kan worden dan dat zij een zekere spreiding over de activiteiten bevorderen. Maar er gaat ook een belangrijke negatieve tendens uit van de kerndoelen vanwege het feit dat het bewegingsdomein zwemmen er niet in opgenomen is. Veel schoolbesturen hebben hieruit de ‘logische’ consequentie getrokken dat het schoolzwemmen als bezuinigingspost van de begroting gevoerd kan worden. Het resultaat is niet alleen dat er in zwakkere sociale milieus kinderen van de basisschool komen die niet kunnen zwemmen, maar ook dat het bewegingsaanbod op school verarmd is tot bewegen ‘op het droge’.” (Stegeman & Faber, 1998, p. 286)

5.1.1 Karakteristiek voor het bewegingsonderwijs

Kinderen bewegen veel en graag. Dat is te zien op bijvoorbeeld het schoolplein en tijdens het buitenspelen van de kleuters. Voor het bewegingsonderwijs is het behouden van die actieve leef​stijl een belangrijke doelstelling. Om dit doel te bereiken is het zaak dat kinderen leren deel te nemen aan veel verschillende bewegingsactiviteiten. Op deze manier kan er namelijk een breed en ruim ‘bewegingsrepertoire’ opgebouwd worden. Dat repertoire bestaat uit motorische aspecten en sociale vaardigheden. Het is van belang dat kinderen de grondvormen van bewegen ervaren. Hierbij zullen de belangrijkste bewegings – en spelvormen in uitdagende, zinvolle, veilige en speelbare bewegingssituaties aan bod moeten komen. 

Hierbij gaat het om grondvormen als balanceren, springen, klimmen, schommelen, duikelen, hardlopen en bewegen op muziek. Voor de spelvormen wordt er aandacht besteed aan tikspelen, doelspe​len, spelactiviteiten (waarbij het mikken centraal staat), jongleren en stoeispelen. Op basis van dit aanbod kunnen kinderen zich meer oriënteren op de buiten – schoolse bewegings – en sportcultuur. Daarnaast kunnen de kinderen zich richten op de meer seizoengebonden bewe​gingsactiviteiten.

De meeste bewegings – en sportactiviteiten worden veelal gezamenlijk uitgevoerd. Het is daarom belangrijk dat kinderen leren afspreken wat de regels zijn, hoe die na te leven en wie welke rol vervult. Het elkaar helpen, op vei​ligheid letten, elkaars mogelijkheden respecteren en eigen mogelijkheden verkennen staat hiermee nauw in verbinding. 

Verder hoort bij het bewegen plezier aanwezig te zijn. Het plezier is namelijk van grote betekenis voor een latere en blijvende deelname aan bewegingsactiviteiten. (www.kvlo.nl)    
5.1.2 Kerndoelen voor de lichamelijke opvoeding

De eerste kerndoelen die worden benoemd zijn algemener beschreven. Deze kerndoelen zeggen wel iets, maar geven niet op een gedetailleerde wijze aan van waar het binnen het bewegingsonderwijs om gaat en wat de kinderen moeten kunnen. Binnen de lichamelijke opvoeding hebben deze twee kerndoelen een overkoepelende – of paraplufunctie.

Deze kerndoelen worden als volgt omschreven:

57. De kinderen leren op een verantwoorde wijze deel​ te nemen aan de omringende bewegingscultuur en leren de grondvormen of hoofdbeginselen van de belangrijkste bewegings – en spelvormen ervaren en uit te voeren. (www.kvlo.nl)

58. De kinderen leren samen met anderen op een respect​volle wijze deel te nemen aan bewegingsactiviteiten. Ook leren de kinderen af​spraken te maken over het regelen van deze bewegingsactiviteiten, waarbij de kinderen de eigen bewegingsmogelijkheden inschatten en hiermee ook rekening houden. (www.kvlo.nl)

Typerend voor de lichamelijke opvoeding op de basisschool:

“Lichamelijke opvoeding is erop gericht dat de leerlingen kennis, inzicht en vaardigheden verwerven die nodig zijn om op verantwoorde manier deel te nemen aan de bewegingscultuur. Het gaat daarbij om een breed aanbod van bewegings – en spelactiviteiten. Het plezier beleven aan het deelnemen aan verschillende bewegingssituaties staat centraal. Over het algemeen is de motivatie vanuit de kinderen geen probleem. Wanneer we kijken naar het vrije spelen buiten bij jonge kinderen dan zien we dat ze veel en graag bewegen. In de lessen lichamelijke opvoeding kan die positieve houding verder ontwikkeld worden.

De sport kan de jeugd veel aantrekkelijke spel – en bewegingsactiviteiten bieden. De invloed van de sport op het onderwijs is onder meer merkbaar in de inrichting van de accommodaties waarin de lessen lichamelijke opvoeding worden gegeven. In de bewegingscultuur zijn de laatste jaren verschillende veranderingen waarneembaar. Er is onder andere een opkomst van bewegingsactiviteiten met een vrijblijvender en individuelere deelname dan in de georganiseerde sport. Tevens is er een trend van lifetime sportactiviteiten die in meer heterogeen samengestelde groepen worden beoefend. Wanneer basisschoolkinderen worden voorbereid op deelname aan de volwassen bewegingscultuur dan gebeurt dat via uitnodigende en bij hun leeftijd passende spel – en bewegingsvormen.

In het basisonderwijs gaat het in de eerste plaats om het bijbrengen van een breed scala aan bewegingsvaardigheden, waarbij tevens veel aandacht wordt gegeven aan vaardigheden en kennis die nodig zijn om samen verantwoord en rekening houdend met elkaar te kunnen bewegen. Voor latere, en blijvende, deelname is het van belang dat leerlingen zich oriënteren op diverse vormen en de waarde van de hen omringende bewegingscultuur ontdekken en daarover kunnen reflecteren (bijvoorbeeld over hun voorkeuren, het hanteren van regelafspraken, veiligheid en hoe je samen met anderen een bewegingssituatie op gang brengt en houdt). (Loo, 2009, p. 99)  
Op basis van deze typerende opvatting zijn er kerndoelen voor de lichamelijke opvoeding op de basisschool te omschrijven. Deze formulering heeft betrekking op drie bewegingsdomeinen, namelijk gymnastiek en atletiek, spel en bewegen op muziek.

Het werkgebied voor de lichamelijke opvoeding wordt door middel van deze domeinen afgebakend. Het gaat er hierbij om dat er aandacht wordt besteed aan bewegingsvormen binnen deze domeinen. Daarmee geven de bewegingsdomeinen mogelijkheden tot ordening voor de activiteiten binnen het deelschoolwerkplan lichamelijke opvoeding. Ook in het jaarplan moeten deze activiteiten opgenomen zijn. 

Er zijn voor de domeinen kerndoelen vastgelegd, die bepaald zijn door de overheid. 

De kerndoelen zijn landelijk vastgesteld en hebben een sturende functie voor de deelschoolwerkplannen voor alle basisscholen in Nederland. Het programma voor het vak lichamelijke opvoeding op de basisschool is hier op afgestemd. Het is zaak als individuele leerkracht en / of schoolteam deze kerndoelen terug te laten komen tijdens de lessen.

De kerndoelen voor de basisschool zijn als volgt omschreven: (Loo, 2009)  
A. Domein gymnastiek en atletiek

“Kerndoel 1  De leerlingen kunnen in verschillende situaties de volgende bewegingsvormen uitvoeren:

a). balanceren op stabiele, smalle en labiele grondvlakken en met verschillende materialen;

b). verschillende vormen van springen: vrije sprongen en steunsprongen vanaf en over toestellen;

c). verschillende vormen van rollen en duikelen: voorover en achterover, op, aan en om toestellen;

d). klauteren en klimmen op en aan toestellen;

e). schommelen en zwaaien op en aan toestellen.” (Loo, 2009, p. 100)  
“Kerndoel 2  De leerlingen kunnen:

a). hoog – en vérspringen;

b). hardlopen als sprint en als duurloop;

c). vérwerpen en gericht werpen met werpmateriaal.” (Loo, 2009, p. 100)  
“Kerndoel 3  De leerlingen kunnen bij gymnastiek en atletiek:

a). de eigen bewegingsmogelijkheden en die van anderen inschatten en desgewenst tot een gezamenlijke uitvoering komen;

b). bijdragen aan de eigen veiligheid en die van anderen door het herkennen van gevaren, door het meehelpen aan de beveiliging van de bewegingssituaties en door het verlenen van hulp.” (Loo, 2009, p. 100)  
B. Domein spel

“Kerndoel 4  De leerlingen kunnen de volgende spelvormen uitvoeren:

a). tik – en afgooispelen;

b). doelspelen;

c). slag – en loopspelen;

d). stoeispelen;

e). lijn – (of net)spelen.” (Loo, 2009, p. 100)    

“Kerndoel 5  De leerlingen beheersen basisvaardigheden als werpen, vangen, slaan, mikken, jongleren en voortbewegen met een bal of andere spelvoorwerpen.” (Loo, 2009, p. 101)  
“Kerndoel 6  De leerlingen kunnen verschillende taken uitvoeren binnen spelsituaties:

a). samen met anderen een veilige spelsituatie op gang houden;

b). met respect voor andere deelnemers omgaan met elementen als spanning, winst en verlies.” (Loo, 2009, p. 101)  
C. Domein bewegen en muziek
“Kerndoel 7  De leerlingen kunnen bewegen op een gespeeld ritme (tamboerijn of tamtam) of op actuele of meer traditionele muziek. Zij kunnen daarbij:

a). in het juiste tempo bewegen en op het juiste moment bewegingen inzetten (gaan, lopen, huppel / galop en springen);

b). ruimtelijke patronen en danspassen uitvoeren;

c). inspelen op het bewegen van anderen.” (Loo, 2009, p. 102)

Uit de beschrijving van de kerndoelen is te zien dat het binnen de lichamelijke opvoeding gaat om meer dan alleen het leren van motorische vaardigheden. De lichamelijke opvoeding zorgt ervoor dat kinderen tijdens de gehele basisschoolperiode leerwinst kunnen boeken. Met name op het gebied van het bewegen zelf, het leren over het bewegen, het mee vormgeven of ontwerpen van onderwijsleersituaties en het beveiligen van onderwijsleersituaties. 

(Loo, 2009)

Een kind moet meer kunnen dan alleen het kunstje van de beweging of vaardigheid. Voor elke uit te voeren beweging of vaardigheid is er kennis nodig. Deze kennis zou getoetst kunnen worden door middel van vragen. Voorbeelden hiervan zijn: wat is er belangrijk bij de uitvoering van een koprol, een bovenhandse strekworp, het spelen van een hockeybal door middel van de schuifslag in de loop van een medespeler?

Daarnaast is het zaak dat kinderen door alle lessen heen zelfstandig verschillende taken en rollen kunnen vervullen. Hulp bieden bij de inrichting van uitnodigende bewegingssituaties, invullen van een observatieformulier of kijkwijzer, elkaar hulpverlenen en veiligheid bieden bij een spannende bewegingssituatie, leiden van een samenspelsituatie of sportspel, geven van een startsein en meten van de tijd bij een 80 meter loop / hoogte bij hoogspringen / afstand bij verspringen zijn voorbeelden van deze taken en rollen. (Loo, 2009)

Kinderen uit de groepen 1 en 2 krijgen automatisch taken en rollen toegewezen wanneer spelmateriaal vanuit de buitenberging gehaald moet worden. Ook de omgang met het materiaal tijdens het spelen en het netjes opruimen van het materiaal na afloop kan gezien worden als het vervullen van een taak of rol. Een groepsleerkracht kan namelijk tijdens het buiten spelen niet alle kinderen in de gaten houden. In de praktijk gebruikt de groepsleerkracht vaak maar van één werk – of bewegingssituatie. De leerkracht vindt namelijk dat kinderen geen verantwoordelijkheid kunnen dragen op het gebied van veiligheid in een tweede of andere werk – of bewegingssituatie. Een vakleerkracht heeft een belangrijke taak om door middel van coaching en supervisie hier verandering in te brengen. Op het moment dat kinderen verschillende taken en rollen toegewezen krijgen, wordt hetgeen van wat er in de les gebeurt en aan de orde komt zichtbaar gemaakt. Op die manier leren de kinderen veel en zullen er meerdere handelingen beheerst gaan worden. De kinderen leert hierdoor op verschillende gebieden, namelijk:

• Verbetering van het eigen bewegingsgedrag. Hierbij ligt de nadruk op het leren van motorische vaardigheden. Deze vaardigheden bestaan uit grondvormen en disciplinetechnieken, die in de verschillende domeinen aan bod komen.

• Uitbreiding van kennis over de achtergrond van verschillende bewegings – en spelvormen.

Hierbij ligt de nadruk op het leren van de kenmerken van verschillende grondvormen en disciplinetechnieken, die in de verschillende domeinen aan bod komen.

• Vervullen van taken en rollen voor, tijdens en na de les. Bij de organisatie voor en tijdens het opzetten van een les kunnen kinderen goed meehelpen. Ook kunnen kinderen taken en rollen vervullen bij het leiding hebben en nemen van een lesonderdeel. Met name in de groepen 7 en 8, omdat de kinderen hier bijvoorbeeld ook bij de eigen sportvereniging mee te maken krijgen. Er kan hierbij gedacht worden aan het leiden van een warming – up, fluiten van een (samen)spelvorm, invullen van observatieformulier en het werken met kijkwijzers. Daarnaast kunnen kinderen ook sportdagen en schoolkampen mee helpen opzetten.

(Loo, 2009) 
5.2 Eindtermen lichamelijke opvoeding

Het is zaak om de kwaliteit van het onderwijs te waarborgen. De overheid zal hierin de minimale verwachtingen van de maatschappij ten opzichte van de gemeenschap kenbaar moeten maken. Dat is de reden waarom het begrip ‘eindtermen’ is geïntroduceerd. Eindtermen zijn minimumdoelen, die door elk kind bereikt moet worden. Het is van belang om de houdingen na te streven. Vakgebonden eindtermen richten zich op één bepaald vak, terwijl de vakoverschrijdende eindtermen door verschillende vakken worden nagestreefd. Ontwikkelingsdoelen zijn vaardigheden. Een school zal deze ontwikkelingsdoelen moeten nastreven, echter is het niet nodig deze doelen te bereiken. Zowel de eindtermen als de ontwikkelingsdoelen zijn in een leerplan van de school verwerkt. (Behets, 2006)
De vakgebonden eindtermen voor de lichamelijke opvoeding zijn ervoor om de kwaliteit van het vak lichamelijke opvoeding te bepalen, te controleren, te onderhouden en te garanderen. Om dit vast te kunnen leggen is er een referentiekader nodig. Hiervoor wordt gebruik gemaakt van het vakconcept lichamelijke opvoeding.

Dit vakconcept is vastgelegd aan de hand van algemene einddoelen. Het vak wordt gezien als motorische basisvorming die gericht is op de ontwikkeling van de motorische competentie, een gezonde (fitte) en veilige levensstijl én het zelfbeeld en het sociaal functioneren.

(Behets, 2006).
In elke categorie staan cognitieve – , dynamische – , affectieve – en vaardigheidscomponenten centraal. Binnen deze aanpak komen twee doelengroepen naar voren, namelijk de bewegingsgebonden doelen en de persoonsgebonden doelen. De bewegingsgebonden doelen gaan over het specifieke domein van de lichamelijke opvoeding, waarin het aspect ‘bewegen’ aan de orde komt. De persoonsgebonden doelen omvatten de verrichtingen van het functioneren van de persoon als individu en als lid van een bepaalde groep. Het vakconcept lichamelijke opvoeding kan weergegeven worden aan de hand van een citaat. (Behets, 2006)  

“In een tijd waarin mensen zoeken naar beweging op maat, is sporteducatie een troef.

In een tijd van bewegingsarmoede en welvaartsziekten, is het vooruitzicht van een actieve en gezonde levensstijl hoopgevend.

In een tijd van stress, zelfmoord en depressie, sterkt een realistisch – positief zelfconcept.

In een tijd van individualisme is expliciete aandacht voor het sociaal functioneren een verademing.

Wensen uit onze samenleving, kerndoelen van het vak lichamelijke opvoeding.”
(Behets, 2006, p. 29)
“Vakconcept lichamelijke opvoeding

Bewegingsgebonden doelen: motorische competenties, gezonde, fitte en veilige levensstijl

Persoongebonden doelen: positief zelfbeeld, goed sociaal functioneren

Integratie: cognitief, dynamisch, affectief en vaardigheid.” (Behets, 2006, p. 29)
De eindtermen zijn vanuit het hierboven gestelde vakconcept afgeleid en zijn per graad en richting omschreven. Deze eindtermen zijn landelijk bepaald door de overheid.

De formulering hiervan staat hieronder beschreven.

“1. Ontwikkeling van de motorische competenties

1.1 Verantwoord en veilig bewegen

    De leerlingen kunnen

1. in nieuwe bewegingssituaties verantwoordelijkheid opnemen door gezamenlijk afgesproken veiligheidsregels toe te passen.

2. medeleerlingen helpen wanneer de bewegingssituatie dit vereist.” (Behets, 2006, p. 29)
“1.2 Zelfstandig leren
    De leerlingen kunnen

3. uit een aanbod een aan hun mogelijkheden aangepaste leerweg kiezen voor het aanpakken en oplossen van bewegingsopdrachten.

4. zelfstandig leertaken uitvoeren om een bewegingsopdracht tot een goed einde te brengen, rekening houdend met hun eigen kunnen.

5. bewegingssituaties alleen of in groep organiseren en aanpassen aan de deelnemers.

6. volgens vooropgestelde criteria bij zichzelf nagaan of ze vorderingen maken bij het uitvoeren van bewegingsopdrachten en hun leerproces bijsturen.” (Behets, 2006, p. 30)

“1.3 Reflecteren over bewegen

    De leerlingen kunnen

7. op basis van een beperkt aantal afgesproken criteria, bij zichzelf en anderen, aangeven waarom een bewegingsopdracht wel of niet lukt en eenvoudige oplossingen geven.

8. over bewegingssituaties hun mening geven, bewegingservaringen uitwisselen en hieruit conclusies trekken voor hun eigen uitvoering.” (Behets, 2006, p. 30)

“1.4 Verbreden en verdiepen van motorische competenties

    keuze uit verantwoorde vormen uit meerdere bewegingsgebieden: atletiek, gymnastiek,

    dans en expressie, zwemmen, spel en sportspel, zelfverdediging, natuurgebonden

    activiteiten of andere verantwoorde bewegingsgebieden.

    De leerlingen kunnen

9. eerder geleerde vaardigheden uit verschillende bewegingsgebieden toepassen in andere bewegingscontexten.

10. motorische eigenschappen op een inzichtelijke wijze gebruiken in bewegingscombinaties met en zonder toestellen, alleen en met anderen.

11. met gekende motorische vaardigheden een creatieve combinatie samenstellen en uitvoeren, alleen of met anderen.

12. gekende motorische vaardigheden uitvoeren op een hoger beheersingsniveau zoals:

    •  een betere controle

    •  een meer esthetische uitvoering

    •  een hogere moeilijkheidsgraad

    •  een grotere efficiëntie

    •  …

13. in aangepaste vormen van een doelspel of een terugslagspel eenvoudige aanvallende en verdedigende strategieën toepassen.

14. kritisch omgaan met het bewegingsaanbod in hun leefomgeving.*

    De leerlingen

15. ervaren duurzame bewegingsvreugde op basis van competente deelname aan verschillende bewegingsactiviteiten.*” (Behets, 2006, p. 30)

“2. Ontwikkeling van een gezonde en veilige levensstijl

    De leerlingen kunnen

16. het verband leggen tussen bewegen, gezondheid en samenleving.

17. hun kennis rond reanimatie vertalen naar risicovolle bewegingssituaties.

18. eerste hulp bieden bij ongevallen in bewegingssituaties.

19. basisregels van houdings – en rugscholing integreren in nieuwe bewegingssituaties en in werk – en studiesituaties.

20. met betrekking tot ‘fitheid’ hun eigen doelen bepalen.

    De leerlingen

21. zijn bereid ‘bewegen’ te integreren in hun levensstijl en zijn zich bewust van verschillende mogelijkheden hiervoor.*

22. zien het belang in van een goede fysieke conditie.*” (Behets, 2006, p. 31)
“3. Ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren

    De leerlingen kunnen

23. in bewegingssituaties leiding nemen over en leiding aanvaarden van medeleerlingen.

24. samen overleggen over en keuzes maken uit het mogelijke activiteitenaanbod van de school.

25. aanduiden in welke bewegingsactiviteiten ze zich goed voelen en welke bewegingsactiviteiten het best aansluiten bij hun fysieke en relationele mogelijkheden.” (Behets, 2006, p. 31)

* De eindtermen (attitudes) met een sterretje achter de zin, worden gecontroleerd door de inspectie.

5.3 Samenvatting
Kerndoelen en eindtermen zijn richtinggevend en door de overheid landelijk vastgesteld. Voor de lichamelijke opvoeding op de basisschool zijn er kerndoelen vastgelegd. Er kunnen twee kerndoelen beschreven worden die een overkoepelende functie hebben. Het eerste kerndoel gaat er om dat kinderen leren op een verantwoorde wijze deel​ te nemen aan de omringende bewegingscultuur en de grondvormen van de belangrijkste bewegings – en spelvormen ervaren en uitvoeren. Bij het tweede kerndoel is het zaak dat kinderen leren samen met anderen op een respect​volle wijze deel te nemen aan bewegingsactiviteiten. Ook leren de kinderen af​spraken te maken over het regelen van deze bewegingsactiviteiten, waarbij de kinderen de eigen bewegingsmogelijkheden inschatten en hiermee ook rekening houden. Deze ‘overkoepelende’ kerndoelen zijn gedetailleerder te omschrijven, namelijk op basis van de bewegingsdomeinen gymnastiek en atletiek, spel en bewegen op muziek. Daarnaast zijn er voor het vak lichamelijke opvoeding ook eindtermen beschreven. Deze zijn vastgelegd om de kwaliteit van het onderwijs te waarborgen. De eindtermen zijn afgeleid uit het vakconcept lichamelijke opvoeding en zijn per graad en richting omschreven. De ontwikkeling van de motorische competenties, ontwikkeling van een gezonde en veilige levensstijl én de ontwikkeling van het zelfconcept en het sociaal functioneren staan hierin centraal. 

Mariaschool
Hoofdstuk 6: Stichting Het Barlake 

In dit hoofdstuk wordt de stichting Het Barlake beschreven. Het Barlake is namelijk de stichting waar de Mariaschool bij aangesloten is. Om het onderwijs op de Mariaschool goed in kaart te brengen is een beschrijving van deze stichting van belang. Deze stichting is namelijk een overkoepelend orgaan voor de basisscholen van de gemeente Halderberge.

In dit hoofdstuk wordt de stichting Het Barlake beschreven. Ook zal er bekeken worden hoe het bestuur en management van de stichting eruit ziet. Voor de duidelijkheid is hier een organogram aan toegevoegd. Verder is ook de missie en visie van de stichting in dit hoofdstuk te vinden.  

6.1 Beschrijving stichting Het Barlake

Stichting Het Barlake zet zich in voor katholiek primair onderwijs en peuterspeelzaalwerk in de gemeente Halderberge. Onder deze stichting vallen twaalf basisscholen en vier peuterspeelzalen uit de plaatsen Bosschenhoofd, Hoeven, Noordhoek, Oudenbosch, 

Oud – Gastel, Stampersgat en Standdaarbuiten. (www.barlake.nl) 

Aangesloten basisscholen 

Bosschenhoofd:
basisschool Heilig Hart.

Hoeven: 

basisscholen de Reuzelaar en de Lindenlommer.

Noordhoek: 

Sint Jozef school.

Oudenbosch: 

basisscholen de Klinkert, de Bukehof, de Schakel en de Mariaschool. Oud – Gastel: 

basisscholen Joannes en Bernardus.

Stampersgat: 

basisschool de Steiger.

Standdaarbuiten: 
Sint Antoniusschool.

Aangesloten peuterspeelzalen

Bosschenhoofd: 
Hummelbosch.

Hoeven: 

Hummelhoeve.

Oudenbosch: 

Hummelhonk en Oki Doki. (www.barlake.nl)
Bestuur en management

De samenstelling van het bestuur van de stichting Het Barlake bestaat uit een viertal leden. Dit is een voorzitter, secretaris, penningmeester en een vice – voorzitter. 

Het management heeft twee leden, namelijk de algemeen directeur en de adjunct algemeen directeur. (www.barlake.nl)  

6.1.1 Organogram

In onderstaand organogram is te zien welke functies van de stichting Het Barlake elkaar van hoog naar laag opvolgen. Het bestuur, algemeen directeur en staf zijn personen of leden die werkzaam zijn bij de stichting. Met de directeur en het schoolteam, die daaronder vallen, worden de directieleden en de leerkrachten van elke basisschool bedoeld. 

Het organigram is voor iedere basisschool toepasbaar. Uiteraard geldt dit alleen voor de basisscholen die aangesloten zijn bij stichting Het Barlake. 
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(www.barlake.nl)

In het volgend onderstaand organogram is zichtbaar welke functies met elkaar in verbinding staan. Dit organogram is toegepast op de Mariaschool. Vanzelfsprekend is het zo dat het bestuur van Het Barlake in nauw contact staat met de algemeen directeur van de stichting.

De algemeen directeur van stichting Het Barlake heeft rechtstreeks contact met de directieleden van de Mariaschool. De staf van stichting Het Barlake staat zowel met de algemeen directeur van Het Barlake als de directeur van de Mariaschool in verbinding. Dit is te zien in het blauwe kader van het organogram. Hierbij moet wel gezegd worden dat de staf de meeste informatie ontvangt van de algemeen directeur. 

Het onderlinge contact tussen de directeur, het schoolteam en de oudervereniging van de Mariaschool vindt ook rechtstreeks plaats. 

Verder kan er opgemerkt worden de gemeenschappelijke medezeggenschapsraad in relatie staat met de algemeen directeur van Het Barlake en de medezeggenschapsraad van de Mariaschool. Daarnaast staat de medezeggenschapsraad binnen de Mariaschool, in verbinding met de directeur, het schoolteam en de oudervereniging van de school. 
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6.1.2 Missie

Het Barlake staat voor kwalitatief goed basisonderwijs. Dit basisonderwijs staat in relatie met het katholieke geloof. In de peuterspeelzaal worden de kinderen goed opgevoed en voorbereid op het basisonderwijs. Dit alles vindt plaats samen met alle betrokkenen van alle scholen en peuterspeelzalen die aangesloten zijn bij de stichting. (www.barlake.nl)
Om deze missie te volbrengen, staan de volgende uitgangspunten centraal:

• Het in relatie staan en verbonden voelen met de waarden van het katholieke geloof, met ruimte voor eventuele andere godsdiensten (spiritualiteit).

• Rekening houden met elkaar en verantwoording dragen voor elkaar (solidariteit).

• Zorgen dat het dragen van de verantwoording voor elkaar niet doorslaat in het bepalen van de beslissingen van iemand anders. Er wordt hierin niet ‘de baas’ gespeeld over de ander. (mede – eigenaarschap). (www.barlake.nl) 

6.1.3 Visie

De visie van stichting Het Barlake wordt beschreven worden aan de hand van de maatschappij, mens, onderwijs en opvoeding. 

Maatschappij

In de maatschappij worden mensen op veel verschillende manieren gevormd.

Binnen deze samenleving bevinden zich mensen met verschillende achtergronden en godsdiensten. Deze maatschappij veranderd steeds door nieuwe ontwikkelingen. Deze veranderingen vinden plaats door kennisgeving. (www.barlake.nl)
Mens   

De mens wordt gezien als iemand die verantwoording en zorg draagt voor een ander. Hiermee wordt bedoeld dat mensen elkaar moeten respecteren. Binnen de stichting Het Barlake gaat dit samen met het katholieke geloof. Het geloof kent verschillende tradities waar aan wordt vastgehouden. 

Ook wordt de mens gezien als iemand die vertrouwen heeft in zichzelf en in de ander. Men maakt zelf keuzes en zijn daar ook zelf verantwoordelijk voor. Hetzelfde geldt voor de ontwikkeling. Mensen moeten zichzelf zo volledig mogelijk kunnen ontwikkelen. 

Daarnaast staan mensen met elkaar in relatie. Hierbij is het belangrijk dat ze elkaar leren aanvoelen en op een goede manier met elkaar kunnen communiceren en samenwerken.

Verder is het belangrijk dat mensen rekening houden met de normen en waarden die gelden voor een ieder. In de maatschappij kan de mens niet gemist worden! (www.barlake.nl)

Onderwijs

De overheid heeft kerndoelen beschreven die de stichting probeert na te streven. Deze kerndoelen wil de stichting op een zo fijn en veilig mogelijke omgeving aanbieden. Ook wordt er geprobeerd de kinderen zoveel mogelijk te stimuleren om kennis en vaardigheden te ontwikkelen. Zowel op theoretisch als praktisch vlak zullen kinderen dit gaan ondervinden. Dit alles vindt plaats in relatie met respect voor elkaar en respect voor de achtergrond van de ander. (www.barlake.nl)
Opvoeding

De stichting ziet opvoeden als het begeleiden van kinderen naar zelfstandigheid en volwassenheid. Er wordt hierin veel aandacht besteedt aan sociale vaardigheden. Contact hebben, maar ook contact onderhouden met anderen, vindt de stichting erg belangrijk. Dit is namelijk hetgeen wat de kinderen nu, maar ook na de basisschoolperiode, nodig zullen hebben. Het opvoeden van kinderen wordt gezien als eerste taak voor de ouders. De school heeft hierin een ondersteunende functie. (www.barlake.nl)  

6.2 Samenvatting

In dit hoofdstuk is stichting Het Barlake beschreven. Het Barlake is namelijk de stichting waar de Mariaschool bij aangesloten is. Met de Mariaschool vallen er nog elf basisscholen en vier peuterspeelzalen onder deze stichting. De stichting wordt dan ook gezien als overkoepelend orgaan voor de basisscholen en peuterspeelzalen van de gemeente Halderberge. Om aan te geven waar de stichting voor staat is de visie en missie omschreven. Verder wordt aan de hand van het organogram de functies en relaties van stichting Het Barlake duidelijk gemaakt. 

Hoofdstuk 7: Onderwijs op de Mariaschool

In dit hoofdstuk wordt de Mariaschool uitvoerig besproken. Dit is van belang om een goed beeld te kunnen krijgen van het onderwijs dat op de Mariaschool geboden wordt. Door middel van dit beeld zal er, voor wat betreft een vervolgmethode, een nauwkeuriger oordeel of advies gegeven kunnen worden aan de Mariaschool. Omdat dit hoofdstuk groot van omvang is, is het onderverdeeld in paragraven en sub – paragraven. In de eerste paragraaf wordt de school algemeen beschreven en wordt er ingegaan op de gehanteerde geloofsovertuiging. In de tweede paragraaf wordt de organisatie van het onderwijs op de Mariaschool toegelicht. De organisatie en indelingen van de groepen is met name hier te vinden. In paragraaf drie wordt er gekeken naar hoe de zorg voor kinderen op de Mariaschool is geregeld. Deze zorg vindt plaats in samenwerking met externe instanties. Ook worden hier de speciale schoolactiviteiten van de school beschreven. In het vierde gedeelte van dit hoofdstuk wordt er ingegaan op de leerkrachten van de Mariaschool. Naast het lesgeven hebben zij namelijk nog meerdere taken. In de vijfde paragraaf wordt er aandacht besteedt aan de ontwikkelingen van het onderwijs op de Mariaschool. Hierin worden met name de vervangende methodes en onderwijskundige vernieuwingen van de Mariaschool beschreven. Verder wordt er ingegaan op de brede school en de relatie van de school en haar omgeving. In het zesde gedeelte komen de resultaten van het geboden onderwijs van de Mariaschool aan bod. En in de voorlaatste paragraaf staat de schoolorganisatie omschreven. Ook wordt er gekeken hoe de buitenschoolse opvang binnen de Mariaschool is geregeld. Als laatste is er een samenvatting van dit hoofdstuk te vinden. 
7.1 Mariaschool

School:
Mariaschool (rooms – katholieke school voor primair onderwijs)

Adres:

Ringstraat 3

Postbus 80

Postcode:
4730 AB Oudenbosch

Telefoon :
0165-312459

Fax:

0165-317127

E-mail:
mschool@westbrabant.net
7.1.1 Kort historisch overzicht

De Mariaschool bestaat momenteel 127 jaar. Doordat de inwoners van Oudenbosch bleven vragen om een school op te stichtten, hebben de broeders van Saint Louis het ‘Externaat voor katholieke jongens van goeden huize’ opgericht. Op 15 december 1882 hadden er 39 jongens zich aangemeld voor deze nieuwe school. Op deze school waren er op dat moment twee leerkrachten beschikbaar. (Nispen & Merriënboer, 2009)

In 1960 werd er besloten om ook meisjes toe te laten op de school. Tot 1978 bleef de Mariaschool onder het bestuur van de broeders van Saint Louis. In 1978 werd de school overgenomen door de stichting Burgemeester van den Dries. In augustus 1977 werd er een kleuterschool opgericht voor de kleuters uit de wijk Het Spui. Deze kleuterschool werd 

‘De Toverfluit’ genoemd. Een aantal jaar later vond er een fusie plaats tussen de basisschool en de kleuterschool. Na een grote verbouwing zijn vanaf augustus 1996 alle kinderen in één gebouw samengevoegd. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Toen de Mariaschool vijftig jaar bestond is er een feestcomité opgericht 

(gouden bestaansfeest). Het congregatiebestuur (vereniging van kloosterlingen) gaf aan dat het comité geen feesten kon organiseren vanwege de crisistijd. 

In 1982 is het honderd jaar bestaan van de Mariaschool gevierd. Sinds 1 januari 1997 heeft de stichting Het Barlake de Mariaschool onder zijn hoede. Deze stichting is vanuit een fusie van zes kleine schoolbesturen ontstaan. Momenteel heeft deze stichting in de regio van Oudenbosch twaalf scholen onder zijn hoede. (Nispen & Merriënboer, 2009)   

7.1.2 Een katholieke school

Uit de naam en de geschiedenis van de school is duidelijk te zien dat de Mariaschool een katholieke school is. In het onderwijsaanbod is duidelijk het katholieke geloof zichtbaar. Op de Mariaschool komt het geloof tijdens de lessen godsdienst en levensbeschouwing aan de orde. Hierbij is er ook aandacht voor andere godsdiensten. (Nispen & Merriënboer, 2009)   
De Mariaschool werkt aan de volgende punten:

1. De ontwikkeling van de kinderen op het gebied van kennis en vaardigheden.

2. De kinderen op een positieve manier om laten gaan met vrijheid én het in relatie staan met de school en alle andere betrokken personen. Hiermee wordt ook de gebondenheid en verbondenheid bedoeld. 

3. Kinderen leren omgaan met het godsdienstige geloof. Dit wordt gedaan door de kinderen deel te laten nemen aan vieringen van feest- en gedenkdagen. Deze vieringen worden op school of in een kapel (kerk) gehouden.

4. Kinderen vanuit de levenvisie van het katholieke geloof een kritische kijk op de maatschappij laten ontwikkelen. 

5. Kinderen het geloof in een goede toekomst meegeven. (Nispen & Merriënboer, 2009)     

De Mariaschool werkt dagelijks aan de volgende waarden:

- Eerlijkheid en iedereen positieve aandacht geven.

- Respect. Hiermee wordt met name het omgaan met elkaar bedoeld, maar ook het leren omgaan met materialen en spullen. 

- Eigen identiteit leren ontwikkelen. Hiermee wordt bedoeld dat de kinderen zichzelf leren kennen. De vraag ‘wie ben ik?’ speelt hierin een grote rol. Daarnaast is het ook de bedoeling dat de kinderen anderen mensen leert kennen. Het leren accepteren van de mogelijkheden en beperkingen van zichzelf en anderen speelt hierin ook mee.

- Elk kind nieuwe kansen geven.

- Op een positieve wijze in relatie staan met zwakkere leerlingen. Eerlijkheid tonen en leren samenwerken met zwakkere leerlingen. (Nispen & Merriënboer, 2009)   

Deze waarden heeft de Mariaschool samengevat in hun opdracht: Zorg voor elkaar!
Om dit te bewerkstelligen wordt er binnen de school veel aandacht besteedt aan de volgende punten:

Positieve aandacht geven

Om leerlingen vertrouwen te geven is het van belang ze op een positieve manier te benaderen.   

Dit wordt gedaan door leerlingen zoveel mogelijk te complimenteren. 

(Nispen & Merriënboer, 2007 – 2011)

Pestprotocol

De Mariaschool heeft ook een pestprotocol opgezet. In het pestprotocol staat aangegeven dat pestgedrag op de Mariaschool niet geaccepteerd wordt. Wanneer er toch pestgedrag optreedt, wordt er door de leerkrachten volgens een uitgewerkte procedure te werk gegaan om het pestgedrag tegen te gaan. Het aanpakken van dit pestgedrag wordt door een vooraf bepaalde handelswijze gedaan. De Mariaschool wil voor iedere leerling die de school bezoekt een veilige school zijn. Dit betekent dat de Mariaschool en allen die daar bij betrokken 

(ook ouders) zijn pestgedrag nadrukkelijk afkeurt. (Nispen & Merriënboer, 2007 – 2011)

Zesstappenplan

Ook werkt de school aan de hand van een zesstappenplan. Dit zesstappenplan is er voor bedoeld om conflictsituaties op te lossen. Bij het uitpraten wordt er gebruik gemaakt van het plan van Barbara Porro. Hierin worden de volgende stappen doorlopen:

- Stap1: Stop en koel af. 

Het doel van de eerste stap is om af te koelen, zodat het conflict begrepen kan worden. Belangrijk bij deze stap is dat er recht wordt gedaan aan de emoties van het kind. Probeer mee te voelen met de gevoelens van het kind. Het is niet zinvol om conflicten voor kinderen op te lossen. Zeker niet als het om een conflict gaat die ze zelf ook kunnen oplossen. Er kan wel meegedacht worden met het kind. Op die manier kan het kind tot rust worden gebracht. Andere mogelijkheden om gevoelens te verwerken zijn diep ademhalen, water drinken en tot tien tellen.

- Stap 2: Praat met elkaar en luister naar elkaar. 

In deze stap praten en luisteren de kinderen om de beurt. Steeds één kind is aan het woord. Degene die het conflict heeft gemeld mag als eerst. Er wordt verteld wat er is gebeurd en de gevoelens moeten zichtbaar worden. Dit wordt gedaan aan de hand van ‘Ik – boodschappen’. Daarna is de ander aan de beurt.

- Stap 3: Zoek uit wat de behoeften zijn.

Het doel in deze stap is om voldoende informatie te verzamelen om het conflict goed uit te leggen. Hierin wil men niet het standpunt, maar de behoeften weten. Als er wordt gekeken naar de behoeften is het eenvoudiger om een oplossing te vinden waar beide partijen vrede mee hebben. Om die behoeften te krijgen zal er actief geluisterd moeten worden. Wanneer de behoeften duidelijk uitgesproken zijn is er vaak geen sprake meer van tegenstrijdige belangen. Tijdens het uitpraten is het belangrijk voor de leerkracht om niet te oordelen en er mag ook geen partij gekozen worden. De kinderen leren anders dat uitpraten een manier is om met de leerkracht in conflict te komen. 

- Stap 4: Bedenk zoveel mogelijk oplossingen

In deze stap leren de kinderen mogelijkheden te formuleren om een conflict op te lossen. Hierbij gaat het er om zoveel mogelijk ideeën te bedenken. Voor kinderen zijn veel ideeën belangrijk omdat ze soms pas bij het vierde of vijfde idee een oplossing zien waar beide partijen het mee eens kunnen zijn. Tijdens het verzinnen van mogelijkheden is het zaak dat de kinderen wel bij het onderwerp blijven en niet gaan afdwalen. Daarnaast moeten kinderen zich vrij kunnen voelen om ideeën te bedenken.   

- Stap 5: Kies het idee dat iedereen het beste vindt. 

Bij deze stap gaan de kinderen bekijken welk idee ze het beste vinden. Het gesprek begint dan ook met de vraag welke ideeën beide partijen goed vinden. Het gesprek gaat heen en weer. Op een gegeven moment zijn de kinderen het met elkaar eens. Ook kunnen alle ideeën in een schema worden gezet. Door de ideeën te beoordelen kunnen de kinderen al snel zien welke er goed zijn. Hierdoor zien de kinderen veel verschillende manieren om conflicten op te lossen. Aan de hand hiervan kan er een keuze worden gemaakt.

- Stap 6: Maak een plan en voer het uit.  

Als de kinderen een idee hebben gevonden dat ze beiden goed vinden, wordt er een actieplan beschreven. De kinderen moeten hierbij doen wat ze afspreken. Het is hierbij niet de bedoeling dat de oplossing alleen maar wordt gezegd. Het moet ook daadwerkelijk uitgevoerd worden. (Nispen & Merriënboer, 2007 – 2011)

Schoolregels

Om de zorg voor elkaar te bewaren zijn er door de Mariaschool schoolregels opgesteld. Deze regels zijn gemaakt om elkaar te accepteren. 

Voorbeelden van deze regels zijn: niemand uitlachen, niet aan andermans spullen zitten, niemand buiten sluiten, niemand plagen met zijn of haar uiterlijk, niet vechten, niet bemoeien met ruzies en iemand geen bijnamen geven. 

Op het moment dat een kind weet dat er gepest wordt is het zaak dit niet geheim te houden. Verder is het zaak dat ieder elkaar met rust laat. (Nispen & Merriënboer, 2007 – 2011)

Op de speelplaats heeft de Mariaschool ook afspraken gemaakt met de kinderen. Zo mogen de kinderen vanaf 08.30 uur en 13.00 uur het schoolplein op. Bij de beginsignaal moeten de kinderen meteen in een rij gaan staan. Het is hierbij niet de bedoeling dat ze bij het poortje of fietsenstalling blijven staan. Op het moment dat er met meerdere kinderen een spel gespeeld gaat worden, is het zaak dat eerst de regels goed met elkaar besproken worden. Tijdens het spelen is het belangrijk dat er rekening gehouden wordt met de andere kinderen. Er mag niet aan elkaars kleren worden getrokken en er mag ook niemand omver worden geduwd. Schoppen of gooien tegen spullen is niet toegestaan. Als de kinderen problemen hebben of naar het toilet moeten zal dit eerst aan de leerkracht op het schoolplein gevraagd moeten worden. De tassen worden door de kinderen tegen de muur aangezet. Als laatste is het van belang dat de kinderen het gezellig houden op het schoolplein. 

(Nispen & Merriënboer, 2007 – 2011)

Methode voor godsdienst en sociaal – emotionele ontwikkeling 

De Mariaschool is een katholieke school. Vanuit deze geloofsovertuiging worden de lessen godsdienst en levensbeschouwing ingevuld. Deze lessen worden ingevuld aan de hand van een methode. Deze methode heet ‘Trefwoord’. Tijdens de lessen wordt er aandacht besteed aan de tradities van het katholieke geloof. Dit wordt ook gedaan tijdens vieringen. Deze vieringen vinden plaats op school en in de katholieke kerk.

Ook voor de sociaal – emotionele ontwikkeling werkt de Mariaschool vanuit een bepaalde methode. In deze methode wordt de sociale redzaamheid bevorderd. Deze methode leert kinderen beter om te gaan met zichzelf en anderen. Deze methode kent verschillende onderwerpen. De belangrijkste onderwerpen zijn: zelfvertrouwen en weerbaarheid, gevoelens van zichzelf en anderen, inleven in de ander, waarden en normen, conflictsituaties oplossen en relaties en seksualiteit. De methode leert kinderen met anderen om te gaan. De kinderen worden geprikkeld om samen met elkaar op een leuke manier bezig te zijn. De sociale vaardigheden van de kinderen worden hierdoor ontwikkeld. Om de sociale vaardigheden nog meer te ontwikkelen is in iedere groep het programma ‘Beter omgaan met jezelf en de ander’ ingevoerd. Tijdens de sociaal – emotionele ontwikkeling van de kinderen zijn de leerkrachten van de Mariaschool afhankelijk van maatschappelijke ontwikkelingen en thuissituaties. 

(Nispen & Merriënboer, 2009) (www.sociaalemotioneel.nl)  

Vieringen op school of kapel (kerk)

De Mariaschool wijkt voor vieringen van het katholieke geloof uit naar een kapel of 

rooms – katholieke kerk. Op deze manier ervaren kinderen dat dit plaatsen zijn waar mensen samen komen om te vieren, te bidden, te rouwen, te danken en te gedenken. Doordat kinderen op deze plaatsen aanwezig zijn staan ze in relatie met katholieken. De kinderen zien en voelen hierdoor wat er wordt bedoeld met godsdienst. 

Tijdens de acht jaar dat de kinderen op school zitten krijgen ze één keer een rondleiding in de rooms – katholieke kerk. Daarnaast wordt er, uit respect voor de andere gelovigen en voor de algehele ontwikkeling van de kinderen, een bezoek gebracht aan een moskee en 

Nederlands – Hervormde kerk. (Nispen & Merriënboer, 2009)   

De Mariaschool is een school die goed functioneert. De leerkrachten hebben een sterke motivatiedrang om kinderen te helpen zichzelf goed te ontwikkelen. De school wordt geadviseerd en begeleidt door een identiteitsbegeleider. Op deze manier wordt de eenheid en eigenschappen van de school bepaald. Deze begeleider geeft sturing en helpt de school de waarden en normen vorm te geven. Daarnaast wordt er ook aandacht geschonken aan de waarden die in relatie staan met het katholieke geloof.

Ook vindt de school een goede relatie met de parochiegemeenschap erg belangrijk. De parochie heeft namelijk ook een taak in de godsdienstige opvoeding van kinderen. 

Zo wordt er aandacht besteedt aan verschillende activiteiten. Voorbeelden van deze activiteiten zijn communie, vormsel, vastenactie en gezinsvieringen. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)   

Op het moment dat de ouders voor de Mariaschool kiezen is het de bedoeling dat zij het eens zijn met de katholieke opvattingen van de school. Aan de niet – katholieke ouders wordt gevraagd deze benadering te aanvaarden en te respecteren. Van deze kinderen wordt er wel verwacht dat ze meedoen aan de schoolactiviteiten die hiermee in verband staan. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)

7.1.3 Situering van de school

Het schoolgebouw van de Mariaschool is gevestigd aan de Ringstraat 3 in Oudenbosch. Dit ligt aan de rand van een nieuwbouwwijkje. De leerlingen zijn voornamelijk afkomstig uit de wijk Het Spui en het buitengebied. Daarnaast komen er ook kinderen uit andere wijken naar de Mariaschool. De gymzaal ligt naast het schoolgebouw en is voor de kinderen van de Mariaschool binnendoor te bereiken. (Nispen & Merriënboer, 2009)    

7.1.4 Schoolgrootte 

Momenteel zijn er 173 leerlingen aan de Mariaschool verbonden. Om onderwijs op de Mariaschool mogelijk te maken zijn er éénentwintig mensen actief. 

Er zijn namelijk negen fulltime leerkrachten, zes parttime leerkrachten, één parttime vakleerkracht, één klassenassistente, één onderwijsassistent, één medewerker technische dienst en twee schoonmaaksters werkzaam. (Nispen & Merriënboer, 2009)    

7.2 Organisatie van het onderwijs 

De indeling van de kleuters is afhankelijk van het tijdstip dat ze ingeschreven staan op de Mariaschool. Op het moment dat de kinderen vier jaar worden, komen ze de andere dag naar school en worden ze ingedeeld in groep 1. De kinderen zijn vervolgens hele dagen op school, behalve op woensdag – en vrijdagmiddag. Vanaf groep 2 vindt de groepsindeling plaats in augustus van elk schooljaar. Normaal gezien zullen de kinderen vanaf groep 2 ieder jaar weer bij elkaar in de klas komen. Binnen de klas wordt er natuurlijk aandacht besteed aan niveauverschillen. Binnen de groep zal er gedifferentieerd moeten worden. Het individuele kind moet namelijk de mogelijkheid krijgen om zichzelf door te ontwikkelen. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)    

7.2.1 Organisatie in de groepen 

Binnen de groepen komen er veel verschillende organisatievormen aan bod. Dit is mede afhankelijk van hetgeen wat er in de les plaatsvindt. Bij de ene les zitten de kinderen in rijtjes van twee naast elkaar en bij de andere les moeten ze samen werken en zitten ze in groepjes van drie of vier. Ook zitten de kinderen wel eens in een kring of op een kluitje. 

De laatste organisatievorm wordt vaak gehanteerd wanneer de groep televisie gaat kijken. 

Het kan ook voorkomen dat kinderen voor het bord komen te staan. Dit is vaak het geval bij het zingen van een liedje. In de kleutergroepen doen kinderen vaak allemaal wat anders. De ene leerling speelt met blokken, terwijl de andere leest, puzzelt of knipt en plakt. Er zijn dus talloze organisatievormen denkbaar waar in gewerkt kan worden.  

Binnen een organisatievorm kan het ook voorkomen dat de leerkracht een zwakker kind helpt met bijvoorbeeld een rekensom. Hierbij kan het zo zijn dat andere leerlingen geheel zelfstandig of in groepjes bezig zijn met een andere rekensom. Deze rekensom kan dan een hogere moeilijkheidsgraad hebben dan de rekensom van de zwakkere leerling. 

De organisatievormen verschillen ook wanneer de kinderen gaan sporten, handwerken of proefjes uit moeten voeren. 

Zitten in een kring wordt vaak gebruikt bij voorlezen of wanneer er gesproken gaat worden over zaken die voor de hele groep interessant en leerzaam zijn. (Nispen & Merriënboer, 2009)

7.2.2 Groepsgrootte

De Mariaschool vindt het belangrijk dat de kinderen uit de jongste groepen meer aandacht krijgen dan de oudere groepen. De jonge kinderen moeten meer persoonlijk benaderd worden dan de oudere kinderen. De oudere kinderen zijn namelijk al wat zelfstandiger. De landelijke overheid heeft aangegeven dat de groepen kleiner gemaakt moeten worden. De Mariaschool was het hier volkomen mee eens en zijn momenteel in staat om meerdere leerkrachten op de jongste groepen te zetten. Op deze manier kunnen de groepen ook gesplitst worden. Daarnaast is het hierdoor ook mogelijk om een klein groepje kinderen tijdens de reguliere lessen aparte of juist extra activiteiten uit te laten voeren. Zo kunnen kinderen extra begeleidt of getoetst worden. Door extra leerkrachten en een interne begeleider kan de beschikbare les – en leertijd nog effectiever en optimaler benut worden. 

De Mariaschool probeert niet meer dan 36 leerlingen in een groep of lokaal te hebben. Maar helaas is dit niet altijd mogelijk. (Nispen & Merriënboer, 2009)               

7.2.3 Samenstelling van het schoolteam

Voor de groepen 1 tot en met 8 zijn er in totaal elf leerkrachten beschikbaar. Zo staan er op de groepen 3, 4 en 5 twee leerkrachten. Hierbij komt het voor dat die leerkrachten elkaar afwisselen. Er zijn namelijk negen fulltime leerkrachten en zes parttime leerkrachten werkzaam op de Mariaschool. Naast de leerkrachten is er één directeur, één adjunct – directeur, vier leerlingbegeleiders, twee interne begeleiders, één vakleerkracht handwerken, één onderwijsassistente, één klassenassistente en twee schoonmaaksters werkzaam. 

De leraren en leraressen hebben op vaste tijden een vrije dag. Dit heeft te maken met de arbeidsduurverkorting en de BAPO. Op dit soort momenten wisselen leerkrachten elkaar af of worden ze vervangen. Binnen de Mariaschool komt het ook voor dat één iemand meerdere taken of functies heeft. (Nispen & Merriënboer, 2009)

7.2.4 Activiteiten voor de leerlingen

Kleuters leren het meest via spelvormen. In groep 1 zijn daarom spelactiviteiten erg belangrijk. In deze groep leren de kinderen met andere kinderen in relatie te staan en ervaren ze wat het is om de hele dag op school aanwezig te zijn.

Later, in groep 2 en 3, wordt er geoefend met taal – en rekenspelletjes en worden er schrijfoefeningen gedaan. In deze fase wordt er getracht de kinderen nog zoveel mogelijk kleuter te laten zijn. De oefenstof die in groep 3 aangeboden wordt, zal niet in groep 2 aan de orde komen. De oefeningen worden volgens een bepaalde methode gegeven. Op die manier zal het kind hetgeen leren wat voor die fase nodig is. (Nispen & Merriënboer, 2009)

In de wet van het basisonderwijs staat beschreven welke vakken de kinderen moeten leren. Elk vak kent kerndoelen. De Mariaschool heeft onderwijsmethodes gekozen die passen bij de kerndoelen van het vak. De verplichte leerstof is terug te vinden in de onderwijsmethode. Op deze manier kan er aan de kerndoelen gewerkt worden. De leerkracht is verantwoordelijk voor de indeling van de leerstof. Alle leerstof moet behandeld worden en over het hele schooljaar worden verdeeld. Dit alles wordt kenbaar gemaakt tijdens de informatieavond met de ouders. Een belangrijk uitgangspunt hierbij is dat ieder kind zich individueel kan doorontwikkelen. (Nispen & Merriënboer, 2009)

7.2.5 Opvang allochtone kleuters

Op het moment dat allochtone kleuters op de Mariaschool komen zijn ze nog erg veel bezig met het ontwikkelen van de eerste taal. Het leren van de tweede taal geeft dan ook een extra probleem. De Nederlandse taal kan het best aangeleerd worden via de natuurlijke weg. 

Maar vaak is het zo dat de spreektaal die thuis gehanteerd wordt een andere taal is. De Mariaschool raadt deze ouders aan de kinderen voorafgaand aan de basisschool naar een peuterspeelzaal te laten gaan.  

Om deze kleuters op te vangen worden ze eerst in de groep geplaatst en krijgen ze dezelfde leerstof aangeboden als alle andere kinderen. Op het moment dat de groep zelfstandig bezig is krijgen ze extra hulp van de leerkracht. 

De Mariaschool vindt het belangrijk dat de leerlingen goed leren spreken. Om dit voor elkaar te krijgen werkt de school voor de groepen 6 tot en met 8 uit de methode ‘Zin in taal’ en voor de groepen 4 en 5 uit de methode ‘Taal in beeld’ en ‘Spelling in beeld’. Hierbij leren de kinderen te luisteren, te dramatiseren, begrijpend en kritisch te lezen, juist te spellen en een brief of boodschap te ontleden. (Nispen & Merriënboer, 2009)

7.2.6 Inloopochtenden

In schooljaar 2006 – 2007 is de Mariaschool begonnen met inloopochtenden. De ouders kunnen tijdens deze ochtenden een kijkje komen nemen bij de groepen 1 en 2. Op deze manier krijgen zij inzicht in hetgeen wat de kinderen doen. Als ouders gebruik willen maken van deze inloopochtenden, zal er eerst even contact opgenomen moeten worden met de desbetreffende leerkracht. (Nispen & Merriënboer, 2009)

7.2.7 De voorzieningen in het gebouw

Op de Mariaschool zijn er tien klaslokalen aanwezig. Ook heeft de school, voor de groepen 

1 en 2, een speel- / leerlokaal. Dit lokaal bevindt zich op de begane grond. Om verschillende activiteiten uit te kunnen voeren, wordt er ook gebruik gemaakt van de benedengang. Op deze zelfde hoogte zit de docentenkamer en een reproductieruimte. Ook zijn er lokalen waar remedial teaching in gegeven kan worden. Deze lokalen worden iedere dag gebruikt voor kinderen die extra hulp en begeleiding nodig hebben. In dit lokaal bevindt zich een orthotheek. Dit is een grote kast met speciale leermiddelen zoals boeken, methodes, materialen en toetsen. 

Verder heeft het gebouw ook een ruimte waar vele verschillende activiteiten kunnen plaatsvinden. Dit wordt de multifunctionele ruimte genoemd. In deze ruimte vinden de lessen handvaardigheid en tekenen plaats. Daarnaast kijken de kinderen hier ook televisie. De ruimte wordt ook tijdens de middagpauze gebruikt. De kinderen kunnen hier dan overblijven.

(Nispen & Merriënboer, 2009)  

Groep 1 en 2 hebben een aparte speelzaal. Deze zaal wordt door een schuifwand van de multifunctionele ruimte gescheiden. Deze wand wordt open gezet wanneer er op school iets te vieren valt. Er ontstaat dan één grote ruimte. Deze ruimte wordt een paar keer per jaar gebruikt voor Pasen, kerstmis, carnaval en een eventueel jubilea. De gymzaal voor de groepen 3 tot en met 8 is naast de school gevestigd. Deze zaal is binnendoor te bereiken.

Achter de school ligt de kleine speelplaats. Deze grenst aan de klaslokalen van de benedenverdieping. Deze speelplaats heeft een zandbak en een klimrek. Daarnaast heeft de school spelmaterialen voor buiten. De kleuters kunnen van deze materialen gebruik maken. Daarnaast kunnen ook de overblijvers op deze speelplaats terecht. Verder brengen de kinderen van de groepen 1 tot en met 3 hier de ochtendpauze door. Deze ochtendpauze vindt plaats tussen 10.15 uur - 10.30 uur. (Nispen & Merriënboer, 2009)  
De kinderen van de groepen 5 tot en met 8 brengen de pauze door op de grote speelplaats. Deze speelplaats ligt voor de hoofdingang van de school. Hier bevindt zich ook de overdekte fietsenstalling. Op de eerste verdieping zijn de klaslokalen van de groepen 3, 4, 6, 7 en 8 te vinden. Op deze verdieping is er ook een werkruimte voor de directeur. Daarnaast wordt de gang gebruikt voor het werken met computers en andere leeractiviteiten. Eén van deze leeractiviteiten is het raadplegen van het documentatiecentrum. 

Op de tweede verdieping is de werkruimte van één van de remedial teachers en het klaslokaal van groep 5 te vinden. Op deze verdieping bevindt zich ook een magazijn, waarin de voorraad leermiddelen worden bewaard. Achter het tiende lokaal zit nog een opslagzolder.
(Nispen & Merriënboer, 2009)   

In al deze ruimtes geldt een rookverbod. Zeker in de ruimtes waar kinderen zich vaak bevinden. Daarnaast zijn ook de docentenkamer, directieruimtes en het magazijn rookvrij. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)  
7.3 Zorg voor kinderen
Op het moment dat de ouders van de nieuwe kinderen zich aanmelden bij de 

adjunct – directeur van de Mariaschool kan meteen het gebouw bekeken worden. Tijdens het aanmeldingsgesprek wordt er aan de ouders informatie verstrekt over de school. Daarnaast is het de bedoeling dat de ouders informatie geven over de nieuwe leerling. Vervolgens zal er kort kennisgemaakt worden met de nieuwe leerkracht en wordt de eerste schooldag kenbaar gemaakt. Als het kind eenmaal staat ingeschreven wil de Mariaschool het kind zo goed mogelijk begeleiden. Op de Mariaschool wordt deze zorg vanaf het eerste tot en met het laatste moment geboden. De kinderen worden de hele periode op de Mariaschool gevolgd.

(Nispen & Merriënboer, 2009) 

7.3.1 Het leerlingvolgsysteem

Het leerlingvolgsysteem wordt gebruikt om de ontwikkeling van de kinderen op de Mariaschool te volgen. 

Uit de verschillende gehanteerde methodes worden er vaak observaties en toetsen gedaan. Aan de hand van deze gegevens en cijfers wordt bekeken of de kinderen de resultaten halen die nodig zijn. Ook wordt er een aantal keer per jaar een CITO – toets afgenomen. Aan de beschrijving van deze toetsen kan gezien worden of de Mariaschool een juiste werkwijze hanteert. Deze beschrijvingen worden namelijk vergeleken met de landelijke toetsen.

Daarnaast worden er van elke leerling aantekeningen gemaakt. Dit wordt door de groepsleerkracht in het registratieboek genoteerd. Hetgeen wat hierin beschreven kan worden is opvallend gedrag of behaalde cijfers van leerlingen. Voor de methodetoetsen rekenen en spelling worden foutenanalyses gemaakt. 

Op het moment dat er bepaalde kinderen speciale zorg nodig hebben worden er verschillende stappen ondernomen. Dit wordt besproken in het zorgteam, maar ook tijdens 

HGPD – cyclussen en zorgvergaderingen. Daarnaast vindt er ook overleg plaats met de ouders. (Nispen & Merriënboer, 2009)  

Handeling gerichte procesdiagnostiek (HGPD)

Vanaf dit schooljaar is de Mariaschool begonnen met de HGPD – cyclussen. Hierbij bekijkt en bespreekt de interne begeleider drie keer per schooljaar de resultaten van de verschillende groepen. Dit wordt samen met de groepsleerkracht gedaan. Aan de hand hiervan worden er groepsplannen gemaakt. Op deze manier kan er bekeken worden welke kinderen extra zorg nodig hebben. Deze groepsplannen worden bij het volgende gesprek geëvalueerd en aangepast. De groepsplannen zijn gebaseerd op eventuele tekortkomingen, maar ook op het gebied van verdieping of verrijking. Er kan ook besloten worden om een kind door te sturen naar het zorgteamoverleg. (Nispen & Merriënboer, 2009) 

Zorgteam

Iedere maand wordt er door het zorgteam overleg gepleegd. Dit wordt gedaan voor kinderen met tekortkomingen of kinderen die toe zijn aan verrijkende leerstof. Het zorgteam overlegt over een goede aanpak en werkwijze voor problemen binnen de eigen groep. Leden van het zorgteam zijn gekoppeld aan bepaalde groepen. Zij bespreken de kinderen met de groepsleerkracht. Binnen het zorgteam kan er besloten worden om een kind verder te laten onderzoeken. Daarnaast kan er extra begeleiding plaatsvinden door het zorgteamlid van de groep. Deze begeleiding vindt buiten de eigen groep plaats. Het zorgteam bekijkt samen met de leden wat het effect is van deze extra begeleiding. Ieder kind dat terecht komt in de speciale zorg heeft een eigen zorgdossier. Hierin staat specifieke informatie over het kind. 

De zorg vindt voornamelijk plaats op de volgende vakgebieden: rekenen, spelling, lezen, taal en sociale vaardigheid. (Nispen & Merriënboer, 2009)      
Zorgvergadering 

Naast het zorgteamoverleg vergadert het hele team van de Mariaschool één keer in de maand over de zorg op de school. Deze vergaderingen staan in het teken van Passend Onderwijs. Passend Onderwijs is een onderwijsregeling voor alle kinderen. Deze ontwikkeling, dat landelijk is gezet, kent de volgende uitgangspunten:

• Ieder kind moet in het onderwijs opgevangen worden, er mogen geen kinderen tussen wal en schip raken.

• Ieder kind een plaats in het onderwijs geven waar het recht op heeft. Ze mogen rekenen op een passende plek in het onderwijs.

• Er vindt een goede samenwerking plaats tussen het speciaal onderwijs en het basisonderwijs.

• Er vindt een goede samenwerking plaats met gezondheidszorg en jeugdzorg.

• Er is één aanwijzingssysteem. 

Vanaf het jaar 2011 is het zaak dat elk schoolbestuur zorgplicht heeft. Deze opdracht staat in het teken van het kind. Ieder kind op school heeft recht op Passend Onderwijs. Dat betekent dat de school ook voor ieder kind Passend Onderwijs moet aanbieden.
(Nispen & Merriënboer, 2009)        

Overleg met de ouders
Op de Mariaschool is het de bedoeling dat de leerkrachten van de Mariaschool iedere eerste dinsdag van de maand een ouderspreekuur houden. De ouders kunnen hier gebruik van maken. Zij hebben op deze manier de mogelijkheid om met de groepsleerkracht of leerlingbegeleider over de vorderingen van het kind te praten. De groepsleerkracht laat tijdens dit gesprek weten hoe de extra zorg voor de kinderen worden gegeven. Mocht er een kind extra zorg nodig hebben, dan worden de ouders hierover door het zorgteam geïnformeerd. Tijdens het spreekuur kan met de leerkracht het effect van de extra zorg worden besproken. (Nispen & Merriënboer, 2009)      
7.3.2 Leerlingen met een handicap of stoornis

In 2003 is er een nieuwe onderwijswet opgesteld. De wet heet Wet op de Expertise Centra (WEC). Volgens deze wet mogen ouders van kinderen met een ernstige stoornis of handicap kiezen welke school het kind gaat volgen. Dit kan een school zijn voor speciaal onderwijs of de gewone basisschool. Wanneer er voor de gewone basisschool gekozen wordt, dan krijgen de kinderen een ‘rugzak’ mee. Deze ‘rugzak’ zorgt ervoor dat kinderen extra hulp kunnen krijgen tijdens de reguliere lessen. Dit wordt dan gedaan door een leerkracht of onderwijsassistente. Daarnaast bevat deze ‘rugzak’ geld voor extra leermiddelen. De Mariaschool kan ook te maken krijgen met ouders die kinderen met ‘rugzak’ aan willen melden op de school. De Mariaschool heeft al eens vaker kinderen met een handicap opgevangen. De school heeft hier al enig ervaring mee. Men verwacht echter niet dat er de aankomende tijd veel kinderen met een handicap op gewone basisscholen zich gaan aanmelden. De Mariaschool staat wel positief tegenover het toelaten van kinderen met extra zorg. De school zet echter wel vraagtekens bij de aanschaf van extra leermiddelen en methodes. Daarnaast kent het gebouw een aantal etages, dit is niet echt bevorderlijk voor kinderen met een ernstige stoornis of handicap. 

(Nispen & Merriënboer, 2009) (www.onderwijsmanagement.nl)

Op het moment dat er een kind met een stoornis of handicap aangemeld wordt bij de Mariaschool, wordt er gewerkt aan de hand van een protocol.

In het protocol staat het volgende beschreven:

Allereerst melden de ouders zich bij de directie van de Mariaschool. Er wordt een gesprek aangevraagd waarin de ouders aangeven wat ze van de school verwachten. De directeur geeft de visie van de school weer en vertelt wat de procedure is voor kinderen met een stoornis of handicap. Tijdens het gesprek wordt er ook aan de ouders schriftelijk gevraagd of ze het eens zijn met de werkwijze van de school. De school kan namelijk op deze manier informatie opvragen. Op het moment dat hiermee overeenstemming is bereikt, gaat de school informatie verzamelen. Deze informatie wordt bekeken en besproken door het zorgteam, raadgever en de coördinator CLZ. Vervolgens denkt het zorgteam goed na of het kind op de Mariaschool geplaatst kan worden. Als laatste vindt er een gesprek plaats waarin de ouders worden geadviseerd. In dit gesprek wordt het definitieve besluit van de school gegeven. Het kind wordt geplaatst of afgewezen. (Nispen & Merriënboer, 2009)  
7.3.3 De permanente commissie leerlingenzorg 

Uiteindelijk kan het toch zo zijn dat het kind beter naar het speciaal basisonderwijs kan gaan. Er moet goed afgewogen worden waar het kind uiteindelijk het beste op z’n plaats is. De permanente commissie leerlingenzorg is een commissie in de regio die verschillende deskundigen op het gebied van leerlingenzorg bezit. Zij onderzoeken aan de hand van de beschrijvingen van de scholen of plaatsing in het speciaal basisonderwijs noodzakelijk is. Deze commissie bekijkt grondig of dit ook echt nodig is. Dit wordt tevens doorgegeven aan de ouders. Vervolgens is het zaak dat de ouders het kind aanmelden bij een school voor speciaal basisonderwijs. Uiteindelijk beslist deze school of het kind toegelaten kan worden. (Nispen & Merriënboer, 2009)

7.3.4 Externe instanties

De Mariaschool kent ook een aantal externe instanties waarmee het in verbinding staat. Deze instanties bieden hulp en informatie. Daarnaast kunnen zij ingeschakeld worden wanneer dit nodig mocht zijn.

De schoolbegeleidingsdienst

Ieder jaar wordt de Mariaschool begeleidt door de schoolbegeleidingsdienst. Zij plegen onderzoek en geven adviezen voor leerlingen met extra zorg. Daarnaast begeleiden zij ook het lerarenteam van de betreffende school. Dit gebeurt door een aantal adviesgesprekken tussen het zorgteam van de Mariaschool en de begeleider van de schoolbegeleidingsdienst. Kinderen met extra zorg worden besproken. Hetzelfde geldt voor de handelingsplannen van de kinderen op de Mariaschool. Deze kunnen eventueel met behulp van de begeleiding bijgesteld worden.

Vanaf dit schooljaar wordt dit gedaan aan de hand van de HGPD – cyclussen. Er kan ook geïnformeerd worden bij een begeleider van een speciale school voor basisonderwijs.  

(Nispen & Merriënboer, 2009) 

Gezondheidsdienst

De Mariaschool staat ook in verbinding met de gezondheidsdienst. De afdeling jeugdgezondheidszorg besteedt aandacht aan de gezondheid van de kinderen op de Mariaschool. De kinderen worden onderzocht op verschillende gebieden. In groep 1 worden de kinderen onderzocht op spraak, taal en gehoor. Dit wordt gedaan door een logopedist.

In groep 2 krijgen de kinderen een gezondheidsonderzoek. En in groep 7 wordt er gekeken of er veranderingen zijn opgetreden in de gezondheid van het kind. Daarnaast wordt er onderzocht of het kind zich goed voelt. Dit laatste wordt gedaan door de verpleegkundige. 

De uitslagen van deze onderzoeken worden besproken met de ouders en leerkrachten. Er worden vervolgens adviezen gegeven om de gezondheid van het kind te verbeteren of te behouden. Tussendoor kan en mag het kind ook onderzocht worden. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)          
Logopedie

Zoals aangegeven worden de kinderen van de Mariaschool ook onderzocht door een logopedist. Dit onderzoek is vooral preventief. Op het moment dat er tijdens het onderzoek spraak -, taal -, stem - of gehoorstoornissen worden geconstateerd kan de logopedist het kind doorverwijzen. (Nispen & Merriënboer, 2009)          

GGZ Westelijk Noord – Brabant (GGZ WNB), voorheen RIAGG

Het GGZ WNB is een instantie die hulp biedt aan kinderen met ernstige stoornissen. Door deze stoornissen kan het kind zich niet goed ontwikkelen. Ouders kunnen op deze manier ook problemen ondervinden tijdens de opvoeding. Wanneer dit het geval is kunnen ouders zich melden bij deze instantie. De Mariaschool staat met deze instantie in verbinding en is te vinden in Roosendaal. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Schoolgericht maatschappelijk werk (SGMW)

Het werk dat het SGMW verricht staat in het teken van de driehoek Kind – Ouders – School. Op de Mariaschool is er een schoolgericht maatschappelijk werkster werkzaam. Zij fungeert als contactpersoon tussen de Mariaschool en de verschillende hulpverlenende instanties. Deze persoon werkt intensief samen met de Mariaschool. Tijdens het schooljaar voert deze persoon samen met de intensieve begeleiders adviesgesprekken. Daarnaast zitten deze personen ook bij elkaar wanneer kinderen of een groep kinderen problemen hebben. Er wordt dan samen bekeken naar hoe het probleem verholpen kan worden. (Nispen & Merriënboer, 2009)
7.3.5 Naar het voortgezet onderwijs

Nadat de kinderen de Mariaschool hebben doorlopen gaan ze naar het voortgezet onderwijs. Er kan uit veel scholen gekozen worden. De Mariaschool geeft het kind en ouders adviezen voor een juiste keuze. Hiervoor wordt aan het begin van het schooljaar een informatieavond gepland. Tijdens deze avond wordt er ingegaan op de schoolkeuze ná de Mariaschool. De ouders krijgen een overzicht van verschillende vormen van het voorgezet onderwijs in de omgeving Oudenbosch. De informatieavond worden samen met de schoolbegeleidingsdienst georganiseerd. Aan de hand van een speciale toets (NIO), de CITO – toets en het advies van de leerkrachten van de Mariaschool wordt bekeken welk type vervolgonderwijs het beste is voor het kind. Voor dit gesprek worden de ouders uitgenodigd. Daarnaast krijgen de ouders informatie over de open dagen van verschillende scholen in het voortgezet onderwijs. De Mariaschool zorgt ook voor de inschrijving bij de nieuwe school en houden met deze school contact over hoe de (oud) leerling presteert en functioneert. Dit wordt tot twee jaar na de Mariaschool in de gaten gehouden. 

Op het moment dat het kind naar een andere school gaat ontvangt de nieuwe school een onderwijskundig rapport en een verklaring van uitschrijving van de aankomende leerling. (Nispen & Merriënboer, 2009)
7.3.6 Speciale schoolactiviteiten

De Mariaschool heeft een aantal activiteiten die speciaal voor de kinderen georganiseerd worden. Deze activiteiten kunnen zowel op de Mariaschool als buiten de school plaatsvinden. 

Leerzame uitstapjes

Tijdens het schooljaar ondergaan de kinderen een aantal leerzame uitstapjes. Deze uitstapjes sluiten aan bij de algemene ontwikkeling van de kinderen. Vaak zijn deze activiteiten bedoelt om een project op school af te ronden. Er kan een bezoek gebracht worden aan de brandweer, boerderij, drukkerij, gemeentehuis en natuurhistorisch museum of arboretum. Om dit te realiseren worden vaak de hulpouders benaderd. Dit wordt via de leerkracht door de klassenouder gedaan. Ouders zorgen bij deze uitstapjes voor het vervoer. Er wordt wel nauwlettend in de gaten gehouden of de chauffeur wel een inzittendenverzekering heeft. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)

Afscheid groep 8

De Mariaschool vindt dat het afscheid van de school door de kinderen van groep 8 gevierd mag worden. Er kunnen hiervoor verschillende activiteiten worden ondernomen. Deze activiteit staat namelijk niet vast. Zo kunnen er speelse activiteiten in het bos worden gedaan of een bezoek worden gebracht aan een museum. De kinderen mogen eventueel ook een nacht in het schoolgebouw van de Mariaschool blijven slapen. Als er iets wordt ondernomen zal er wel een klein bedrag voor gevraagd worden. (Nispen & Merriënboer, 2009)
Sportdag

Een keer in de twee jaar wordt er door de Mariaschool een sportdag georganiseerd. Deze sportdag wordt gehouden op sportpark Albano. De jongste groepen gaan die dag verschillende spelletjes uitvoeren en de oudste groepen gaan aan de slag met verschillende atletiekonderdelen. De sportdag kent geen vaste schooltijden. De kinderen eten die dat gezamenlijk op het sportveld en de dag wordt rond twee uur beëindigd. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)    

Doe – dag

Om het jaar staat er voor alle kinderen van de Mariaschool een doe – dag gepland. Deze activiteitendag vindt op school plaats. De kinderen kunnen zich de hele dag bezig houden met verschillende spelletjes en andere creatieve bezigheden. Deze dag staat in het teken van plezierig bezig zijn op de school en is ter bevordering van de sociaal – emotionele ontwikkeling van de kinderen. (Nispen & Merriënboer, 2009)    
Cultuureducatie

De kinderen maken op de Mariaschool op verschillende manieren kennis met cultuur. Dit hoort bij de algemene ontwikkeling en opvoeding van de kinderen. Om dit te realiseren hanteert de school de methode ‘Uit de kunst’. Daarnaast wordt er door de Mariaschool een programmareeks opgesteld voor de hele basisschoolperiode. Dit wordt gedaan door de 

cultuur – coördinator en Marktplaats Halderberge. In acht jaar wil de school ervoor zorgen dat de kinderen voldoende algemene informatie meekrijgen van de kunst en cultuur. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)    
Verkeersexamen

In groep 7 wordt er door de kinderen van de Mariaschool het verkeersexamen afgelegd. Dit wordt geregeld door een aantal verkeersouders van de basisscholen in Oudenbosch. Het examen kent een theoretische en praktische kant. Als de kinderen een voldoende halen voor het examen krijgen ze een verkeersdiploma. Voor de uitreiking van het diploma wordt een speciale avond georganiseerd. (Nispen & Merriënboer, 2009)    
Spelletjesochtenden

Eén keer in de maand vindt er op de Mariaschool een spelletjesochtend plaats. Deze ochtenden worden op vrijdag voor de groepen 1 tot en met 3 georganiseerd. De kinderen nemen een spel van thuis mee naar school en ieder kind uit de klas mag het spel vervolgens gaan spelen. Aan het einde van de ochtend worden alle spellen weer mee naar huis genomen. De kinderen mogen drie kwartier spelen. (Nispen & Merriënboer, 2009)    
Verjaardagen van kinderen en leerkracht

Wanneer de kinderen jarig zijn mogen ze een traktatie geven aan de hele klas. Hierbij is het van belang dat de traktatie klein gehouden wordt en liefst een gezond ‘randje’ bevat. De kleuters van groep 1 en 2 mogen de ouders meenemen naar school. De ouders zijn dan welkom rond half twaalf. Eventuele broertjes en zusjes mogen niet meegenomen worden.

In groep 3 vinden de gezonde traktaties in de pauze plaats. Snoeptraktaties worden pas uitgedeeld aan het einde van de ochtend. 

Voor de verjaardag van de leerkracht wordt een halve dag uitgetrokken. Vaak zal dit woensdagochtend plaats vinden. De kinderen mogen de leerkracht een kleinigheidje geven. (Nispen & Merriënboer, 2009)     

Sportactiviteiten

Kinderen van de Mariaschool kunnen zich opgeven voor sportactiviteiten. Deze activiteiten vinden vaak in de vakantie plaats en worden bij een sportvereniging georganiseerd. Voorbeelden van deze activiteiten zijn een dam -, basketbal - , handbal -, of atletiektoernooi.

De Mariaschool neemt alleen deel wanneer er genoeg aanmeldingen zijn van de leerlingen én wanneer er genoeg ouderbegeleiding is. (Nispen & Merriënboer, 2009)      

Wensjes

Om de kinderen van de groepen 1 en 2 te helpen iets te geven voor de verjaardagen van één van de ouders of opa’s en oma’s worden er wensjes gemaakt. Dit wordt overigens ook gedaan voor Moederdag en Vaderdag. In groep 3 en 4 wordt hier al veel minder aandacht aan besteedt. Het kan echter voorkomen dat het kind zelf of één van de ouders toch een wensje willen maken of hebben. Dit moet dan wel eerst aan de leerkracht gevraagd worden. Vanaf groep 5 verwacht de school dat de kinderen zelf iets kunnen maken of bedenken. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)      

Circulaires, folders en tijdschriften

Verschillende verenigingen en instellingen vragen de Mariaschool mee te werken om berichten kenbaar te maken aan de kinderen. De school werkt hier vaak aan mee. Echter voelt de school zich niet verantwoordelijk voor hetgeen wat in de berichten beschreven staat. Het enige wat de school doet is de informatie overhandigen aan de kinderen. Commerciële berichten of informatie van bedrijven wordt niet doorgegeven.

Elk schooljaar krijgen de kinderen de mogelijkheid om goede jeugdboeken aan te schaffen. 

Dit wordt via folders kenbaar gemaakt. De boeken en tijdschriften zijn bedoelt voor de groepen 7 en 8. Bij aanschaf worden de boeken naar het huisadres van de kinderen gestuurd. De Mariaschool raadt ouders wel aan zich te abonneren op de openbare bibliotheek in het dorp of omgeving. (Nispen & Merriënboer, 2009)      
7.4 Leerkrachten

De leerkrachten die werkzaam zijn op de Mariaschool hebben niet altijd één vaste lesgeefgroep. Het kan voorkomen dat er wel eens van groep wordt geswitcht. 

Naast het lesgeven heeft de leraar op de Mariaschool nog een aantal andere taken. Zo kunnen de leraren te maken krijgen met stagiaires en nascholing.

Arbeidsduurverkorting

De leerkrachten hadden vroeger allemaal één vaste groep. Het kwam hierbij wel eens een keer voor dat men moest invallen bij een andere groep. Tegenwoordig komt dit niet zo vaak meer voor. Momenteel zijn er vaak parttime leerkrachten actief en kunnen leerkrachten vrije dagen opvragen. Leerkrachten die wat ouder zijn hebben de mogelijkheid om een aantal extra vrije dagen op te nemen. Bovendien zijn er in het hedendaagse basisonderwijs vakleerkrachten en leerkrachten voor extra ondersteuning werkzaam. Hierdoor komt het voor dat één groep twee of meer leerkrachten heeft. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Op de Mariaschool krijgen de groepen 2 tot en met 8 les van een vakleerkracht. Daarnaast zijn er groepen die op bepaalde tijden ondersteuning krijgen van een extra leerkracht. 

De Mariaschool probeert ervoor te zorgen dat de kinderen niet teveel verschillende gezichten voor de groep zien verschijnen. Het komt in sommige gevallen wel eens voor dat er op één groep meer dan twee leerkrachten staan. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Ziekte van een leerkracht

Leerkrachten kunnen tijdens het schooljaar ziek worden. Dit kan voor korte of lange duur zijn. Op het moment dat dit voorkomt zal er vervanging geregeld moeten worden. De Mariaschool doet dit door middel van een vervangingspoule. Hierin komt het wel eens voor dat er geen vervangers zijn. De Mariaschool kiest er dan voor om ‘eigen personeel’ in te schakelen. Hiervoor worden dan de leden van het zorgteam ingezet.

(Nispen & Merriënboer, 2009)
Stagiaires

De Mariaschool heeft te maken met een aantal stagiaires per schooljaar. Deze toekomstige leraren willen zich op de Mariaschool graag ontwikkelen. Het schoolteam heeft als taak deze stagiaires zo goed mogelijk te begeleiden. Om zich tijdens de stage te kunnen ontwikkelen geeft de student les en voeren ze opdrachten uit. Tijdens de realisatie van de stage is de leerkracht nog steeds verantwoordelijk voor wat er gebeurt. Ook een LIO – stagiaire 

(leraar in opleiding) krijgt op de Mariaschool de mogelijkheid zichzelf te ontplooien. 

Een LIO – stagiaire is een student die in het laatste jaar van de studie zit en waarschijnlijk gaat afstuderen. Een LIO – stagiaire geeft in tegenstelling tot een ‘gewone’ stagiaire zelfstandig les en heeft naast het lesgeven ook te maken met andere taken. Deze taken zijn op meso – en macroniveau. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Nascholing

Het schoolteam van de Mariaschool volgt ieder jaar nascholingscursussen. Dit wordt door alle leden van het schoolteam gedaan. Echter zijn er ook leerkrachten die zich individueel verdiepen in het onderwijs. Dit wordt gedaan door het volgen van cursussen en het bezoeken van besprekingen en studiedagen. Hierdoor worden de nieuwste ontwikkelingen van het onderwijs bijgehouden. Daarnaast wordt dit, wanneer mogelijk, ook toegepast in het onderwijs van de Mariaschool. (Nispen & Merriënboer, 2009)
Voor de komende schooljaren heeft het volgen van de cursussen tot het volgende geleidt:

- De Mariaschool heeft momenteel personen in dienst die de school op verschillende manieren ondersteunen. Ook staat de school met dergelijke personen in contact.

Om de veiligheid van de kinderen buiten de school te waarborgen is er een wijkagent ingeschakeld. Voor het contact tussen de Mariaschool en verschillende hulpverlenende instanties heeft de school een schoolgericht maatschappelijk werkster in dienst. Deze persoon bekijkt en regelt de zorg voor de kinderen op de Mariaschool. Ter invulling van het onderwijs krijgt de school advies van de schoolbegeleidingsdienst. Verder staat de school in contact met de leerplichtambtenaar.

- Het schoolteam heeft een schoolconcept opgesteld voor alle werkende leden. Hierin is informatie te vinden over hoe er op de Mariaschool onderwijs wordt aangeboden. Ook de manier waarop de schoolteamleden met elkaar in relatie staan staat hierin beschreven. Hetgeen waar het hier om draait is dat collega’s elkaar op het gebied van lesgeven kunnen en mogen adviseren.    

- De directie van de Mariaschool brengt een bezoek aan de verschillende klassen op school. Zij krijgen op deze manier een goed beeld van de prestaties en vorderingen van de kinderen. 

- Voor het vak rekenen heeft de Mariaschool sluitende afspraken gemaakt. Deze afspraken gelden voor de midden – en bovenbouw van de school. 

- De Mariaschool werkt vanaf dit schooljaar met de HGPD – cyclussen. Hierbij worden de resultaten van de verschillende groepen bekeken en doorbesproken. Dit wordt drie keer per schooljaar door de interne begeleider en groepsleerkracht gedaan.

(Nispen & Merriënboer, 2009)
De Mariaschool is ook in het bezit van een nascholingsplan. De nascholing en de opbrengsten staan hierin omschreven. Dit plan wordt door de school jaarlijks vernieuwd.

(Nispen & Merriënboer, 2009) 

7.5 Ontwikkeling van het onderwijs

De Mariaschool houdt zich erg goed bezig met de nieuwe ontwikkelingen in het basisonderwijs. Het gaat hier met name om het vervangen van oude methodes. Ieder jaar wordt hiernaar op zoek gegaan door middel van een meerjarenplan. Het vervangen van de methodes wordt jaar voor jaar bekeken. Op deze manier wil de Mariaschool het onderwijs voor de kinderen zo actueel mogelijk houden. Dit schooljaar heeft de Mariaschool een aantal methodes of programma’s vervangen. Daarnaast wordt er ook rekening gehouden met het spelmateriaal en de attributen in de gymzaal. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Spelmaterialen voor de kleuters

De Mariaschool controleert vaak de spelmaterialen voor de kleuters. Deze buitenmaterialen zijn namelijk al snel aan vervanging toe. Tijdens het schooljaar worden deze materialen regelmatig opnieuw aangeschaft. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Methode schrijven

Voor de groepen 1 tot en met 6 werd de schrijfmethode “Schrijven in de basisschool” gehanteerd. Deze methode is vervangen voor de schrijfmethode “Pennenstreken”. Groep 7 gebruikt deze methode momenteel ook bij het schrijfonderwijs. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)  

Methode lezen

De huidige leesmethode van de Mariaschool wordt gecombineerd met de leesmethode “Estafette”. Nadat de huidige methode is afgerond gaan de kinderen verder met de methode “Estafette”. Deze methode wordt tot en met groep 6 gebruikt. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Geschiedenis 

Voor de groepen 4 tot en met 6 werd de methode “Wijzer door de tijd” gehanteerd. Deze is inmiddels vervangen voor de methode “Bij de tijd”. Groep 7 gebruikt deze methode momenteel ook. (Nispen & Merriënboer, 2009)  
Methode rekenen

Op de Mariaschool is er een nieuwe rekenmethode ingevoerd. Deze methode wordt door alle groepen van de school gebruikt. De methode heet “Ik en Ko”. (Nispen & Merriënboer, 2009)

7.5.1 Onderwijskundige vernieuwingen

Om het onderwijs op de Mariaschool te verbeteren geven de collega’s elkaar onderling advies. De leerkrachten bezoeken elkaars groepen en bekijken wat er onderwijskundig beter kan. De collega’s bespreken uitvoerig de vernieuwingen in het onderwijs met elkaar. Daarnaast wordt er ook bekeken tegen welke problemen de Mariaschool aanloopt. Uiteindelijk vindt er overleg plaats waarin alle teamleden bij betrokken zijn. Op deze manier bieden de collega’s van de Mariaschool elkaar hulp en wordt er gezocht naar eventuele oplossingen. Verder zijn ook de inloopochtenden helemaal nieuw en wordt er aandacht besteedt aan de ouderbetrokkenheid. (Nispen & Merriënboer, 2009) 

Kwaliteitszorg

Om kwalitatief goed onderwijs te kunnen bieden is het van belang dat de Mariaschool juiste keuzes maakt. Daarbij zullen er goede afspraken gemaakt moeten worden, zodat dit onderwijs in de praktijk tot uiting kan komen. Het onderwijskundig gedrag van de leerkrachten zal op deze manier zichtbaar worden en rendement opleveren. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Daarnaast werkt de Mariaschool met kwaliteitskaarten. Aan de hand van deze kaarten wordt de kwaliteit van de school bekeken. Het project is afkomstig van de schoolbegeleidingsdienst. Zij adviseren de Mariaschool om de kwaliteit van het onderwijs te onderhouden. Met het project “kwaliteit in kaart” worden de kwaliteitskaarten aangevuld en vernieuwd.

(Nispen & Merriënboer, 2009)
Leerlingenzorg

Om leerlingenzorg op een goede manier aan te bieden heeft het schoolteam van de Mariaschool vorig schooljaar aan studiebijeenkomsten deelgenomen. Deze bijeenkomsten stonden met name in het teken van hoe de school de leerlingenzorg organisatorisch kon regelen en welk rendement het uiteindelijk gaat opleveren. Met het rendement werd het proces van de zorg bedoeld. De aankomende schooljaren zal tijdens de studiebijeenkomsten het Passend Onderwijs aan bod gaan komen. (Nispen & Merriënboer, 2009)
7.5.2 Brede school

De brede school is een initiatief van de gemeente Halderberge. Voor de kinderen organiseert de Mariaschool via dit project de verlengde schooldag en sportief nablijven.

Met de verlengde schooldag wordt er extra aandacht besteedt aan hetgeen wat de kinderen die dag geleerd of geoefend hebben. Op deze manier wordt de ontwikkeling van de kinderen extra geprikkeld. Daarnaast worden er voor de kinderen van de Mariaschool ná schooltijd verschillende activiteiten georganiseerd. Dit is één of twee keer in de week en vindt in de middag plaats. Deze activiteiten zijn op het gebied van kunstzinnige vorming, sport en spel, wetenschap, techniek en natuur en milieu. De gemeente Halderberge regelt deze activiteiten samen met verschillende instanties en instellingen in Oudenbosch. Deze instellingen stelt de accommodatie beschikbaar. Voorbeelden van deze instellingen zijn De Markenhagen, Centrum voor de Kunsten Amadeus, sportverenigingen en de bibliotheek.

(Nispen & Merriënboer, 2009)
7.5.3 Relatie school en omgeving

De Mariaschool valt, samen met elf andere basisscholen in de gemeente Halderberge, onder de stichting Het Barlake. Al deze scholen werken met elkaar samen. Kennis en ervaring worden met elkaar gedeeld. Het onderwijs binnen deze gemeente wordt besproken aan de hand van vergaderingen. Hier vindt overleg plaats met alle andere directieleden van de basisscholen in Oudenbosch. Dit overleg is erop bedoeld om de kwaliteit van het onderwijs te verbeteren en om afspraken te maken omtrent het vakantierooster. Verder vindt er onderling contact plaats via de maatschappelijk werkster en jeugd en gezin.

(Nispen & Merriënboer, 2009)  

De Mariaschool staat nauw in verbinding met de schoolbegeleidingsdienst. Zij hebben een adviserende rol voor de extra zorg op de Mariaschool. Daarnaast geven zij aan welke nascholingscursussen voor de schoolteamleden nuttig kunnen zijn. 

Ook heeft de Mariaschool contact met verschillende hogescholen. Hierin vindt overleg plaats over hoe en waarin de schoolteamleden van de Mariaschool bijgeschoold kunnen worden. Verder wordt er gesproken over stagiaires en leraren in opleiding.

(Nispen & Merriënboer, 2009)  

De directie – en teamleden hebben een erg goed onderling contact met alle werkzame personen op de school. 

Op het gebied van godsdienst wordt er vaak gesprekken gevoerd met de identiteitsbegeleider. De interne begeleider heeft een goed contact met alle andere interne begeleiders op de basisscholen binnen Oudenbosch. Zij richten zich op het samenwerkingsverband 

“Weer Samen Naar School” (WSNS). 

De Mariaschool heeft binnen de ICT – groep een vertegenwoordiger in dienst die zorgt dat er op een goede manier met de computer gewerkt kan worden. De computer wordt namelijk binnen het onderwijs steeds belangrijker. 

Voor de eerste communie en het vormsel wordt er uitgeweken naar de parochie. Door middel van deze activiteiten wordt de relatie met deze instelling in tact gehouden.

De groepsleerkrachten van de Mariaschool zijn vaak aanwezig bij de bijeenkomsten van de muziekschool. Deze afspraak is gemaakt omdat er op deze manier op de Mariaschool muziekonderwijs aangeboden kan worden. 

De directeur van de Mariaschool heeft te maken met het Barlake Directeuren Overleg (BDO) van de stichting Het Barlake. Dit overleg vindt plaats met de twaalf directeuren van de basisscholen in de gemeente Halderberge, die aangesloten zijn bij de stichting. Het overleg staat onder leiding van de algemeen directeur van de stichting Het Barlake.
(Nispen & Merriënboer, 2009)     

7.6 Resultaten van het onderwijs

De kwaliteit van het onderwijs op de Mariaschool wordt bekeken aan de hand van de resultaten van de kinderen. Deze leerresultaten kunnen over de hele fase op de Mariaschool berekent en gemeten worden. Dit wordt gedaan door middel van de methodetoetsen uit de verschillende onderwijsmethodes, de methodeonafhankelijke toetsen van het leerlingvolgsysteem, de CITO – entree en CITO – eindtoets. De kinderen op de Mariaschool worden daarom ook vaak getoetst. Aan de hand van deze resultaten wordt er door de leerkrachten bekeken of de kinderen wel of geen vooruitgang boeken. De uitslagen van die toetsen worden namelijk vergeleken met de vorige toetsen én met het landelijk gemiddelde. Op het moment dat de resultaten onvoldoende zijn wordt er door de Mariaschool extra hulp geboden. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Het onderwijs op de Mariaschool is niet alleen bepalend voor het behalen van goede resultaten. De prestatie van het kind kan beïnvloed worden door meerdere factoren. Deze factoren hebben te maken met aanleg, inzet en wilskracht. Ook het gezin en de gezondheid beïnvloedt de leerresultaten van het kind.

Het ene kind neemt sneller informatie op dan het andere kind. Dit heeft te maken met de aanleg en het talent van het kind. Er zijn echter ook kinderen die een enorme drive hebben om te presteren. Zij werken hard en hebben een goede inzet. Het is namelijk geen gegeven dat een kind met veel talent betere resultaten haalt dan een kind met minder talent. De wilskracht is hier ook medebepalend voor.

Ook ouders kunnen de kinderen een helpende hand toesteken bij het maken van huiswerk. Op deze manier kunnen de ouders de kinderen inzicht geven hoe er geleerd kan worden. Op het moment dat dit gestimuleerd wordt, zal de kans groter zijn dat de kinderen het leren sneller oppakken. 

Daarnaast speelt ook de gezondheid van het kind een rol. Een kind dat regelmatig ziek is heeft vaak meer moeite om te leren. 

Verder zijn er ook kinderen die graag in relatie staan met andere kinderen. Zij vinden het samenspelen en samenwerken belangrijk. Dit wordt niet alleen op school geleerd maar ook thuis, op straat en bij de sportvereniging. (Nispen & Merriënboer, 2009) 

De Mariaschool wil de kinderen nog op een aantal andere manieren helpen om ze zo goed mogelijk te laten presteren. De school kiest onderwijsmethodes waarvan men denkt dat de kinderen zich hiermee het beste kunnen ontwikkelen. Ook wordt er gezorgd voor een goede sfeer op de school. De schoolteamleden scholen zich ieder jaar weer bij om kwalitatief goed onderwijs te kunnen geven en de kinderen zo goed mogelijk te kunnen helpen. 

De Mariaschool en ouders hebben bepaalde verwachtingen van een kind. Op basis van de uitslagen van de toetsen kan bekeken worden of het kind aan deze verwachtingen voldoet. Het is hierbij belangrijk dat er niet alleen gekeken wordt naar de schoolkeuze toets. Deze toets vindt plaats in groep 8. Het kind zal, door de school en ouders, acht jaar lang gevolgd moeten worden om tot een juiste schoolkeuze te komen. 

Naast de schoolprestaties vindt de Mariaschool het ook erg belangrijk dat de kinderen zich ‘thuis’ kunnen voelen op de school. Op die manier zullen de kinderen ook beter presteren.

Naast de leervakken probeert de Mariaschool de kinderen te ontwikkelen op het gebied van het leren omgaan met elkaar, het leren respecteren van normen en waarden, het kunnen praten over problemen en het kunnen samenwerken. (Nispen & Merriënboer, 2009)

7.7 Schoolorganisatie

Alle groepen op de Mariaschool hebben in principe dezelfde schooltijden. 

Groep 1 tot en met 4 is alleen elke woensdag – en vrijdagmiddag vrij, terwijl groep 5 tot en met 8 alleen woensdagmiddag vrij is. ’S ochtends hebben de kinderen van kwart voor negen tot twaalf uur les en in de middag is dit van kwart over één tot half vier. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)

Voor de basisscholen is vastgesteld dat de kinderen in acht jaar minimaal aan 7520 lesuren moeten komen. Voor de eerste vier jaar staat 3520 lesuren en voor de laatste vier jaar 3760 lesuren. Daarbij komt dat een schooldag niet langer dan vijf en een half uur mag duren. 

De kinderen hebben elke dag in de voormiddag een kwartier pauze.

(Nispen & Merriënboer, 2009)

Het kan voorkomen dat een kind te laat op school komt. Het is zaak dat de Mariaschool dan telefonisch of door middel van een briefje door de ouders op de hoogte worden gebracht.

Daarnaast kan het gebeuren dat een kind te vroeg op school aanwezig is. Dit is voor een kind niet erg prettig en het is ook onnodig. De poort van de speelplaats wordt namelijk ’s morgens om half negen en ’s middags om één uur geopend. Dat betekent dat er op die tijden ook pas toezicht is op de speelplaats. De Mariaschool adviseert de ouders dan ook de kinderen niet te vroeg naar school te laten komen. (Nispen & Merriënboer, 2009)

De ouders mogen de kleuters tot aan de klassendeur brengen. ‘s Morgens mag dat vanaf half negen en ’s middags vanaf één uur. Het is hierbij niet de bedoeling dat de hele familie meegaat. De Mariaschool vraagt de ouders weer zo snel mogelijk het schoolgebouw te verlaten, omdat de overige kinderen van de hogere klassen ook naar binnen moeten. Op het moment dat de schoolbel gaat mogen de overige kinderen naar binnen. Het is vervelend wanneer hierdoor opstoppingen zouden ontstaan. Het is namelijk zaak dat alle leerkrachten en kinderen op tijd kunnen beginnen. (Nispen & Merriënboer, 2009)

7.7.1 Schoolvakanties
De directeuren van de basisscholen in Oudenbosch hebben op vaste tijden overleg over het vakantierooster. Ook verschillende instanties zijn bij dit overleg aanwezig en bepalen mee over de vakantietijden. 

Het vakantierooster is niet in overeenstemming met de vakantietijden in Zuid – Nederland!

Voor de Mariaschool zijn de vakantiemomenten van schooljaar 2009 – 2010 als volgt vastgelegd:

Zomervakantie 2009:



24 juli tot en met 6 september 

(de school start weer op 7 september 2009)

Herfstvakantie 2009:



26 oktober tot en met 30 oktober

Kerstvakantie 2009 – 2010:


21 december tot en 1 januari

Voorjaarsvakantie 2010:


12 februari (namiddag) tot en met 19 februari

Pasen 2010:




2 april tot en met 5 opril

Koninginnedag 2010:



30 april 

Meivakantie + Hemelvaartvakantie 2010: 
3 mei tot en met 14 mei

Pinksteren 2010:



24 mei

Zomervakantie 2010:



23 juli (namiddag) tot en met 3 september

(de school start weer op 6 september 2010)

Daarnaast staan er voor stichting Het Barlake en het schoolteam van de Mariaschool twee studiedagen gepland. Deze dagen vallen op 30 september 2009 en 20 januari 2010.

De kinderen van de Mariaschool zijn op deze dagen vrij. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Extra verlof

Alleen in echte noodgevallen kan een kind vrij krijgen van school. Voorbeelden van deze noodgevallen zijn een huwelijksfeest, huwelijks- of ambtsjubileum, pensionering, ernstige ziekte of sterfgeval, geboorte van een broertje of zusje, verhuizing van het gezin en de viering van een nationale feest- of gedenkdag voor minderheidsgroepen. 

Hierbij moet de kanttekening gemaakt worden dat bij een huwelijksfeest, huwelijks- of ambtsjubileum en pensionering de familierelatie hier bepalend voor is. 

Dit extra verlof moet door middel van een speciaal formulier aangevraagd worden aan de directeur van de Mariaschool. Deze formulieren zijn op de school te verkrijgen. Bij dit formulier zullen er bewijsmaterialen moeten worden toegevoegd. Op deze manier kan de directie zich namelijk ook verantwoorden. Voorbeelden van deze bewijsmaterialen zijn een doktersverklaring, verklaring van de werkgever en een trouwkaart. 

De ouders ontvangen vervolgens van de Mariaschool een brief, waarin de beslissing van de school beschreven staat. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Extra vakantieverlof 

Op het moment dat de kinderen tijdens de schoolvakanties niet op vakantie kunnen, is er een mogelijkheid om extra vakantieverlof aan te vragen. Dit verlof vindt alleen doorgang wanneer het beroep van één van de ouders het niet toelaat om binnen de schoolvakanties van het kind op vakantie te gaan. Dit kan door middel van een werkgeversverklaring bewezen worden. Wanneer deze situatie zich voordoet, kan er één keer per schooljaar toestemming gegeven worden om maximaal tien schooldagen afwezig te zijn. Dit extra vakantieverlof mag niet in de eerste twee lesweken van het schooljaar plaatsvinden. 

Ook dit verlof moet door middel van een speciaal formulier aangevraagd worden aan de directeur van de Mariaschool. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Ziekte

Op het moment dat kinderen ziek zijn zal dit door de ouders vóór schooltijd gemeld moeten worden. Als een kind op school ziek wordt probeert de Mariaschool de ouders te bereiken. De ouders mogen het kind dan op komen halen. Hierbij is het belangrijk dat de Mariaschool de juiste telefoonnummers heeft. De ouders moeten daarom ook aan het begin van het schooljaar een SOS – formulier invullen. Hierin staan alle gegevens van het kind vermeld. Op het moment dat er veranderingen optreden, is het zaak dit meteen te melden bij de groepsleerkracht van het kind of de directie van de Mariaschool. Verder mogen de leerkrachten géén medicijnen toedienen aan de kinderen. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Ongeoorloofd verzuim

De afwezigheid van de kinderen op de Mariaschool wordt erg zorgvuldig bijgehouden. De groepsleerkrachten noteren de afwezigheid en geven dit door bij de directie. De directie slaat dit verzuim vervolgens op in een geautomatiseerd administratiesysteem. Op het moment dat er ongeoorloofd verzuim wordt geconstateerd, zal de directie dit doorgegeven aan de leerplichtambtenaar van de gemeente Halderberge. (Nispen & Merriënboer, 2009)

7.7.2 Overige informatie schoolorganisatie

Naast de schoolvakanties en de eventuele afwezigheid van de leerlingen, zijn er nog een aantal belangrijke aspecten die horen bij de schoolorganisatie van de Mariaschool. 

Te denken valt aan het gebruik van de fietsenstalling, de benodigdheden van de kinderen op de Mariaschool, de lessen lichamelijke opvoeding, de pauze en het overblijven. 

Fietsenstalling

De Mariaschool heeft een overdekte fietsenstalling. Deze fietsenstalling is niet zo groot voor alle fietsen van alle kinderen op de Mariaschool. De school vraagt daarom om alleen met de fiets naar school te komen als het écht nodig is. Tijdens de schoollessen is de fietsenstalling op slot. De Mariaschool is niet aansprakelijk voor de schade die aangericht kan worden in de fietsenstalling. (Nispen & Merriënboer, 2009)  

Benodigdheden kinderen

De kleuters van de groepen 1 en 2 zullen op de eerste schooldag een 23 – rings multomap, gymschoenen en een pasfoto bij zich moeten hebben. Ook is het verstandig dat de kleuters op die dag een lijstje meenemen met daarop de verjaardagen van de vader, moeder, opa’s en oma’s. De kinderen van de groepen 3 tot en met 8 moeten een schaar, gum en balpen mee naar school nemen. Deze kinderen krijgen van de school een vulpen en een potlood. 

Deze spullen kunnen de kinderen zelf in een pennenzakje of schooletui doen.

De kinderen van de Mariaschool mogen geen mobiele telefoons en MP3 – spelers meenemen naar school. De school ziet geen enkele reden waarom de kinderen dit bij moeten hebben. De Mariaschool is namelijk altijd bereikbaar op de normale telefoonlijn.

(Nispen & Merriënboer, 2009)

Lichamelijke opvoeding

Groep 1 en 2 gymmen in de speelzaal. Het kan echter voorkomen dat groep 2 ook wel eens gymt in de sportzaal van de Mariaschool. De Mariaschool adviseert deze kinderen gymschoenen met klittenband te dragen. De kleuters nemen de gymschoenen in een zakje mee naar de speelzaal. Op dit zakje staat de naam van het kind. De gymschoenen kunnen het hele schooljaar op school blijven. De kinderen hebben namelijk een kapstok waar ze de gymschoenen aan op kunnen hangen.

Groep 3 tot en met 8 gymt in de sportzaal van de Mariaschool. Voor deze gymlessen behoren de kinderen een sportbroek, sportshirt, gymschoenen (geen zwarte zool) en een handdoek mee te nemen. Met deze handdoek kunnen de leerlingen zichzelf na de gymles opfrissen.

(Nispen & Merriënboer, 2009)

De groepen 2 tot en met 8 gymmen op dinsdag en donderdag. De gymtijden van deze groepen zijn als volgt ingedeeld:





Dinsdag


Donderdag

08.45 – 09.30 uur

Groep 8


Groep 6

09.30 – 10.15 uur

Groep 6


Groep 7

Ochtendpauze

10.30 – 11.15 uur

Groep 5


Groep 2

11.15 – 12.00 uur

Groep 7


Groep 8

Middagpauze

13.15 – 14.00 uur

Groep 3


Groep 3

14.00 – 14.45 uur

Groep 2


Groep 4

14.45 – 15.30 uur

Groep 4


Groep 5

(Nispen & Merriënboer, 2009)
Pauze

De kinderen van groep 1 en 2 hebben een eetpauze. Deze pauze vindt plaats in de klas. 

In deze eetpauze kunnen de kinderen het meegenomen eten en drinken nuttigen. Om kwart over tien heeft iedere groep de ochtendpauze. De kinderen mogen tijdens deze pauze nog iets eten of drinken. De Mariaschool vraagt de ouders nadrukkelijk de kinderen geen wegwerpverpakkingen mee naar school te geven. Dit keurt de school wegens milieuredenen af. De Mariaschool adviseert de ouders afsluitbare bekers mee te geven aan de kinderen. Dit voorkomt namelijk een hoop vuiligheid. (Nispen & Merriënboer, 2009)   

Overblijven en overblijfcommissie 

Vanaf schooljaar 2007 – 2008 heeft de Mariaschool een overblijfcommissie. Daarnaast heeft de school ook een overblijfcoördinator. Hierdoor is het mogelijk om op de Mariaschool over te blijven. De overblijfcommissie bestaat uit ouders. Deze ouders krijgen eens in de zoveel tijd scholing. Voor het begeleiden van de kinderen tijdens de middagpauze, krijgen de ouders een kleine vergoeding. (Nispen & Merriënboer, 2009)   

De kosten voor een losse overblijfbeurt bedraagt één euro en vijftig eurocent. Ook kan er ook voor een heel schooljaar vooruit betaald worden. De kosten zijn hiervoor als volgt:

Vier dagen per week

€ 85,- 

Drie dagen per week

€ 65,-

Twee dagen per week
€ 42,50 

Eén dag per week

€ 25,-


Daarnaast kan er ook een strippenkaart gekocht worden. Met deze kaart kan er twaalf keer worden overgebleven. Deze strippenkaart kost vijftien euro en blijft op school liggen. Op het moment dat de strippenkaart bijna vol is, krijgen de ouders een bericht.

Als een kind maar een paar keer per jaar overblijft en de ouders willen ervan verzekerd zijn dat het kind tijdens de overblijfpauze aanwezig is, kunnen de ouders een briefje meegeven voor de groepsleerkracht. Dit briefje geeft de groepsleerkracht vervolgens aan de overblijfmoeders. Door middel van een handtekening van de overblijfmoeders kan er gecontroleerd worden of het kind ook daadwerkelijk aanwezig was tijdens de overblijfpauze.

(Nispen & Merriënboer, 2009)   

7.7.3 Buitenschoolse opvang (BSO)

In 2006 is er tijdens een vergadering van de Tweede Kamer (Van Aartsen/Bos) een voorstel gedaan om buitenschoolschoolse opvang op scholen te integreren. Naar aanleiding van dit voorstel heeft het kabinet vastgesteld, dat alle scholen per 1 augustus 2007 buitenschoolse opvang voor kinderen moet gaan realiseren. Stichting Het Barlake heeft vervolgens een werkgroep samengesteld om de verschillende mogelijkheden voor de invulling van deze wet te bekijken. Door middel van enquêtes voor alle ouders van Het Barlake is er een advies uitgebracht naar de medezeggenschapsraad van de Mariaschool. Uiteindelijk is er gekozen voor het makelaarsmodel. Dit model geeft aan dat de Mariaschool de buitenschoolse opvang niet zelf organiseert. Dit wordt namelijk overgelaten aan een opvang die aan alle vaste regels, eisen en wensen van deze wet kan voldoen. De werkgroep heeft hierin overleg gehad met verschillende instanties en organisaties. De werkgroep is uiteindelijk bij verschillende aanbieders terecht gekomen. Er is vervolgens gekozen voor een centra voor kinderopvang in Oudenbosch, waarin activiteiten op het gebied van buitenschoolse opvang zijn opgenomen. Voor de scholen in Oudenbosch is dit de stichting Kinderopvang Oudenbosch. Ouders die het niet eens zijn met deze keuze mogen voor de kinderen een andere keuze maken. De Mariaschool heeft met deze kinderopvang een contract voor één jaar afgesloten. Tussentijds en aan het einde van het schooljaar vindt er een evaluatie plaats van de gehanteerde werkwijze op deze kinderopvang. De opvang is te vinden bij de B – YES – ZO, op de Strijmondlaan 4, in Oudenbosch.      

Wanneer ouders van de voor – of naschoolse opvang gebruik willen maken, kunnen de kinderen ook in de vakantieperiode worden opgevangen. De opvang is van ’s morgens half acht tot ’s avonds half zeven geopend. Voor eventuele vragen over de inhoud en kosten van deze opvang, kunnen de ouders contact opnemen met de coördinator stichting Kinderopvang Oudenbosch. De plaatsingsmogelijkheden kunnen hier dan worden doorgenomen.
(Nispen & Merriënboer, 2009)    
7.8 Samenvatting

In dit hoofdstuk is het onderwijs van de Mariaschool heel duidelijk naar voren gekomen. Alle aspecten en facetten die voorkomen in dit onderwijs zijn in dit hoofdstuk beschreven. Eerst wordt er ingegaan op de algemene zaken van de Mariaschool en de gehanteerde geloofsovertuiging. Vervolgens wordt er bekeken hoe de organisatie in elkaar steekt en hoe de zorg voor de kinderen op de Mariaschool is geregeld. Daarnaast worden de taken van de leerkrachten omschreven en wordt er gekeken naar hoe de Mariaschool de ouders van de kinderen bij de school betrekt. Om een goed beeld te kunnen krijgen van de kwaliteit van het onderwijs wordt de ontwikkelingen van het onderwijs op de Mariaschool en de daaraan vastliggende resultaten beschreven. Als laatste wordt er ingegaan op de schoolorganisatie en hoe de buitenschoolse opvang binnen de Mariaschool is georganiseerd.      

Hoofdstuk 8: Huidige bewegingsmethode en werkwijze Mariaschool

In dit hoofdstuk wordt de huidige bewegingsmethode van de Mariaschool beschreven. Dit is de methode waaruit de Mariaschool op dit moment werkt. Het is zaak om de methode en de werkwijze ervan duidelijk te beschrijven. Om advies uit te kunnen brengen aan de schoolteamleden van de Mariaschool voor een vervolgmethode, is het van belang om te weten hoe de huidige bewegingsmethode in elkaar steekt en hoe er mee gewerkt kan worden.

In de beschrijving komen zowel de gebruiksmogelijkheden en werkwijze voor de individuele leerkracht als voor de leden in schoolteamverband aan bod.  

8.1 Beschrijving en werkwijze van de bewegingsmethode

De Mariaschool hanteert de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs, deelschoolwerkplan en de praktijk” van Wim van Gelder en Hans Stroes. 

In deze methode staat het werken met basisopstellingen centraal. De bedoeling van een basisopstelling is dat dit de hele dag blijft staan, zodat de opstelling door alle groepen gebruikt kan worden. Het materiaal dat gebruikt wordt om tot een geschikte basisopstelling te komen kan vóór of tijdens de les op een eenvoudige wijze veranderd worden aan het bewegingsniveau van de kinderen. Dit voorkomt veel verplaatsing van de materialen. Daarnaast is het mogelijk om meer materiaal te gebruiken. Vooral de lagere groepen hebben hier profijt van.

Het beschrijven en uitwerken van de basisopstellingen in volledige lessen voor alle groepen is nieuw. Deze lessen heten basislessen. In totaal zijn er vijfentwintig basislessen waarin verschillende bewegingsvaardigheden zijn opgenomen in een jaarprogramma. Het gaat met name om gymnastiek met toestellen, atletiek en bewegen op muziek. Spellessen zijn hierin niet uitgewerkt. Doordat de vijfentwintig basislessen uitgewerkt zijn per groep per jaar bevat deze methode een goede methodische opbouw voor de gehele basisschoolperiode. In het jaarprogramma staat steeds één les per week vast. De andere les(sen) in de week niet, deze les(sen) kunnen zelf worden ingevuld met bijvoorbeeld een spelles. Elke week bestaat uit vier basislessen, waarin de basisopstelling hetzelfde is voor elke groep. De groepen 1 en 2, 3 en 4, 5 en 6 en 7 en 8 zijn aan elkaar gekoppeld. 

Een groepsleerkracht, vakleerkracht, consulent, student of docent van een basisschool staat in relatie met het bewegingsonderwijs. In deze methode is er bruikbare en geschikte oefenstof, organisatievormen, methodieken, hulpverlening en differentiatiemogelijkheden te vinden voor elke groep. De methode is verdeeld in een praktijk- en theoriegedeelte. Naast het jaarprogramma en de vijfentwintig basislessen, bevat deze methode ook nog een aantal suggestielessen.  

In de methode wordt begonnen met het praktijkgedeelte, vervolgens volgt er een theoretische verantwoording. Basisscholen kunnen deze theorie, dat gekoppeld is aan het jaarprogramma en de vijfentwintig basislessen (praktijk), gebruiken als deelschoolwerkplan bewegingsonderwijs. De theorie vertaald de dagelijkse praktijk concreet en geeft steun in de lessen bewegingsonderwijs. Dit is een belangrijke doelstelling van het schoolwerkplan. Belangrijk is wel dat het praktijkgedeelte maar een gedeelte is van de praktische uitvoering van het deelschoolwerkplan bewegingsonderwijs. (Gelder & Stroes, 2005)

Individueel en in schoolteamverband

De basislessen bewegingsonderwijs kunnen zowel door de individuele leerkracht als het hele schoolteam gebruikt worden. Maar door het vele materiaal dat in de basislessen gebruikt wordt, betekent echter wel dat de individuele leerkracht meer tijd nodig heeft om een hele basisles te geven. Het klaarzetten en opruimen van de materialen vergt namelijk veel tijd. Belangrijk is wel dat, wanneer de methode gebruikt wordt in schoolteamverband, elke leerkracht van het team er ook echt mee wíl werken.

Vergelijking gymzaal en materiaal

De Mariaschool beschikt over een gymzaal waarin basislessen gegeven kunnen worden. Materialen zoals klauterramen, touwen en ringen die nodig zijn voor deze basislessen zijn in de gymzaal van de Mariaschool aanwezig. De gymzaal beschikt alleen niet over de bevestiging van de rekstokken. De rekstokken, die gezien worden als groot materiaal, zijn ook niet aanwezig in de materiaalruimte van de Mariaschool. De plaats waar de klauterramen, touwen en ringen zich bevinden in de gymzaal zijn wel in overeenstemming met de bevestiging van het materiaal in de methode. Echter zijn er ook een aantal materialen, die in de methode genoemd worden als groot, klein en overig materiaal, niet terug te vinden in de materiaalruimte van de Mariaschool. Voor wat betreft het ‘groot materiaal’ gaat het om de rekstokken, een brug (gelijke liggers), een paard en een evenwichtsbalk. Bij het ‘klein materiaal’ zijn alleen de twee tapijttegels niet aanwezig. Daarnaast beschikt de Mariaschool voor wat betreft het ‘overig materiaal’ niet over een grote dobbelsteen. De exacte en verdere vergelijking van de gehanteerde bewegingsmethode en de gymzaal van de Mariaschool staat beschreven in bijlage 1. Hierin is zowel de plattegrond van de ‘vaste’ toestellen als het totale materiaal (groot, klein en overig) terug te vinden.

De materialen waarover de Mariaschool geen beschikking heeft, worden opgevangen door andere of vervangende materialen en de improvisatie van groepsleerkrachten.

(Gelder & Stroes, 2005)

Om met de basislessen uit deze methode te kunnen werken zijn er, naast het beschikken over het juiste materiaal, nog een aantal andere voorwaarden belangrijk en nodig. Deze voorwaarden gelden zowel voor de individuele leerkracht als het hele schoolteam. 

(Gelder & Stroes, 2005)

8.1.1 Individuele leerkracht
De voorwaarden waar een individuele leerkracht rekening mee moet houden bij het gebruik maken van deze bewegingsmethode is de opbouw van de basislessen, de organisatie, de gymzaal en het materiaal, de lessen bewegen op muziek, de visie op en doelstellingen van het bewegingsonderwijs, de evaluatie en de veiligheid.

Opbouw van de basislessen

In het jaarrooster staan weken waarin er bepaalde bewegingsvaardigheden aan bod komen. In deze weekopbouw wil niet zeggen dat week vijf ook écht de vijfde week van het schooljaar moet zijn. Deze weeknummers geven de volgorde aan die door het hele jaar heen zorgen voor een methodische opbouw. In elke les zit een opbouw en in elke week staat er een bepaald soort materiaal centraal. Dit wordt dan ook de materiaalles genoemd en met dit materiaal worden er twee weken achter elkaar bepaalde bewegingsvaardigheden geoefend. Afhankelijk van het niveau van de groep kan er door middel van de methodische opbouw bewegingsvaardigheden uitgebreid of herhaald worden. 

Belangrijk is dat de opbouw zoveel mogelijk moet worden aangehouden van het begin tot het einde van de les. 

Het kan wel eens zo zijn dat het moeilijk of zelfs onmogelijk is om de volgorde van de basislessen aan te houden, bijvoorbeeld bij het moeten uitwijken naar een andere sporthal of een ander gedeelte van de sporthal. Op dat moment zijn er twee dingen mogelijk:

1. De invulling van de les veranderd in een spelles. De daaropvolgende week is het mogelijk om het programma van de basislessen weer op te pakken. Er zijn namelijk maar vijfentwintig weken, schuiven in het programma is mogelijk. 

2. De invulling van de les veranderd in één basisles die niet zo gebonden is aan de juiste volgorde. Voorbeelden van zo’n basisles kan een atletiek- , bewegen op muziek- , conditiecircuit / bewegingsbaan- , of herhalingsles zijn. Voor een les bewegen en muziek geldt zo’n basisles niet als er nog géén bewegen op muziek is gegeven.

Naast de oefenstof is er in een basisles aangegeven hoe de methodische opbouw verloopt en hoe een onderwijsleersituatie uitgebouwd kan worden. Daarnaast staat beschreven hoe een leerkracht kan differentiëren en hoe de hulpverlening in zijn werk gaat om de veiligheid te waarborgen. Ook het verloop van de organisatie is aangegeven. 

Voor de leerkracht is er in een basisles te vinden welke aanwijzingen en didactische werkvormen er gegeven kunnen worden of mogelijk zijn. Vervolgens zijn er mogelijke knelpunten (die voor kunnen komen tijdens een les) en eventuele oplossingen beschreven.

Als laatste is er in een basisles ook gedacht aan eventuele ‘uitvallers’, deze kinderen moeten namelijk opgevangen worden door middel van Motorische Remedial Teaching (MRT). 

De basislessen worden door de leerkrachten op de basisschool elk jaar weer opnieuw gegeven. Doordat dit wordt herhaald ontstaat er meer ‘feeling’ voor de lessen. Het is hierbij de bedoeling dat er steeds meer uit zo’n basisles wordt gehaald. 

In een basisles staat er veel oefenstof beschreven. Door het creëren van meerdere situaties is het de bedoeling dat de kinderen veel beurten krijgen, zodat er veel oefenstof behandeld kan worden. De groepen zijn met tweeën (of eventueel drieën) aan elkaar gekoppeld. Hierdoor is het mogelijk om te differentiëren en tegemoet te komen aan de niveauverschillen die bestaan tussen twee (of drie) leerjaren.

Het is handig om eventueel door middel van een korte samenvatting de oefenstof te noteren, zodat het begrijpbaar blijft voor de kinderen. Vaak is dit tijdens de les al te zien. 

Op het moment dat het niet haalbaar is om al de oefenstof in een les aan bod te laten komen kan er gekozen worden voor verschillende oplossingen. Er kan gekozen worden om een extra les in te lassen om de oefenstof alsnog aan bod te laten komen, dit kan zijn in plaats van een spelles in diezelfde week of een gedeelte van de spelles. Ga altijd uit van het belangrijkste uit de les, hetgeen wat centraal staat in de les moet zoveel mogelijk worden geoefend en aan bod komen. Op het moment dat het onderdeel dat centraal staat goed begint te lopen vlak voordat de les eindigt, ga dan daar mee verder en laat het eindspel / slotspel even voor wat het is. Ook is het denkbaar om bij kleutergroepen hulp te vragen aan ouders, om op die manier zoveel mogelijk kinderen hulp te bieden als dit nodig mocht zijn. Probeer daarnaast altijd te zorgen voor een goed tempo in de les, het is zaak dat de kinderen intensief bezig zijn en dat ze de ruimte krijgen om een goede inspanning te kunnen leveren. Het geven van voorbeelden (‘het plaatje’) levert bij kinderen vaak meer op dan een uitleg (‘het praatje). Probeer de uitleg zo kort mogelijk te houden en geef de belangrijkste punten. Kinderen leren hiervan vaak meer dan een lange uitleg. Probeer zoveel mogelijk in een stroomvorm te werken, de kinderen zijn op die manier vaak het actiefst. Een basisles in deze methode heeft een tijdsbestek van vijfenveertig minuten. Het is daarom zeker van belang om op tijd te starten met de gymles, dertig minuten gaat namelijk niet lukken! Voor een grote gymgroep is het verstandig om een uur uit te trekken voor de gymles. In de basisles staat vermeld hoe er met een grote groep om gegaan kan worden en hoe de bewegingsintensiteit van de kinderen op een hoog niveau gehouden kan worden. (Gelder & Stroes, 2005)  

Organisatie

De organisatie van de basislessen is te zien door middel van organisatietekeningen. Ook staat vermeld hoelang (in minuten) er per onderdeel nodig is in vergelijking tot de rest van de gymles. Normaal gesproken duurt de inleiding en afsluiting van de les tien minuten. De lengte van de afsluiting zou eventueel ook korter kunnen zijn, dit is afhankelijk van hoeveel tijd er nodig is in de kern. De afsluiting duurt normaal gesproken niet langer dan tien minuten. (Gelder & Stroes, 2005)

Gymzaal en materiaal

In de organisatietekeningen van de gymzaal in de methode en de gymzaal van de Mariaschool zijn er verschillen te vinden. Op de plattegrond van de ‘vaste’ toestellen van de methode zijn er twee klauterramen, twaalf touwen, zes ringenstellen en drie rekstokken te vinden. In de gymzaal van de Mariaschool zijn er twee klauterramen, twaalf touwen en vier ringenstellen gevestigd. Als dit wordt vergeleken met de plattegrond van de methode valt op dat de gymzaal van de Mariaschool twee ringenstellen mist en geen beschikking heeft over rekstokken.  
Als de materiaallijst van de methode wordt vergeleken met de materiaalruimte van de gymzaal van de Mariaschool, valt het op dat er in materiaalruimte van de Mariaschool geen rekstokken zijn te vinden. Daarnaast mist de materiaalruimte ook een brug (gelijke liggers), paard, evenwichtsbalk, twee tapijttegels en een grote dobbelsteen.

Deze ‘afwezige’ materialen worden door de groepsleerkrachten van de Mariaschool tijdens gymlessen vervangen door andere materialen.

In plaats van rekstokken worden er trapezestokken in de ringen gehangen. Op die manier wordt het bewegingsthema duikelen ingevuld. Daarnaast worden er op de Mariaschool in plaats van rekstokken ook trapezoïdes gebruikt. Bijvoorbeeld voor de lessen waarin de 

klim – klauterbaan, hindernisbaan en toestellencircuit centraal staan. 

De brug (gelijke liggers) wordt niet vervangen door andere materialen. Dit komt omdat binnen de bewegingsmethode de brug maar één keer aan de orde komt. De basisles waarin de brug centraal staat wordt door de groepsleerkrachten dan ook niet in de praktijk uitgevoerd. Voor eventuele andere oefeningen en onderdelen (klimmen en klauteren) worden vervangende toestellen gebruikt. Te denken valt aan trapezoïdes en (spring)kasten. Hetzelfde geldt voor het paard. Een vervangend toestel hiervoor is een (spring)kast.

Voor de basislessen, oefeningen en onderdelen waarin de evenwichtsbalk centraal staat, wordt er in plaats daarvan gebruik gemaakt van een omgedraaide bank. Voor het bewegingsthema balanceren wordt door alle groepen hiervan gebruikt gemaakt. Dit betekent dat er binnen dit thema moeilijk gedifferentieerd kan worden. De groepsleerkrachten willen nog wel eens onder de bank stokken leggen, waarbij de kinderen met (eventuele) hulpverlening de overkant van de bank kunnen bereiken. Dit is vrijwel de enige differentiatievorm waarvan gebruik wordt gemaakt door de groepsleerkrachten van de Mariaschool.    

Naast de organisatietekeningen van de basislessen staat een materiaallijst aangegeven, hierin is te zien welke materialen er nodig zijn voor de les. Het kan voorkomen dat er in de materiaallijst materialen staan vermeld die niet te zien zijn op de organisatietekening. Tijdens de les zal dan duidelijk worden waar het extra materiaal voor dient. Het kan ook zo zijn dat er in de organisatietekening van de basislessen meerdere materialen te zien zijn dan dat er in de materiaallijst beschreven staan. Het materiaal dat in de organisatietekening te zien is maar niet in de materiaallijst staat, zal dan bedoeld zijn voor de andere groepen.
(Gelder & Stroes, 2005)

Bewegen op muziek

In week acht en negentien staan de lessen bewegen en muziek gepland. Als leerkracht is het belangrijk dat deze lessen goed voorbereid worden. De muzieknummers die gebruikt worden tijdens de basislessen staan vermeld. Het is hierbij de bedoeling dat er twee of drie cd’s gemaakt worden. Meerdere groepen zouden hiervan dan gebruik kunnen maken. Probeer zoveel mogelijk de nummers te gebruiken die aangegeven staan in de basislessen. Zorg ervoor dat de nummers een goede ‘beat’ hebben en zet ze in volgorde van wandel- , huppel-  en looppastempo’s. Op het moment dat het niet lukt om nummers op een cd te krijgen, vraag het dan aan iemand anders. Als de nummers die gebruikt worden in de basislessen niet te vinden zijn, zorg dan voor nummers die net zo’n goed tempo hebben. Het is van belang dat vóór week vier het slaan van het wandel- , huppel- of galop- en looppastempo aan bod komt. Dit slaan kan door middel van ritmestokjes, een trommel, een tamboerijn of een ander ritme-instrument worden uitgevoerd. Bij elke stap hoort een slag, maar door gebruik te maken van accenten is het voor kinderen eenvoudiger om het juiste tempo aan te houden. Daarnaast wordt op die manier het gevoel voor ritme verbeterd. Ook wordt het volgen van de muziek en het reageren op de muziek makkelijker (bijvoorbeeld een hardere slag op de vierde en achtste tel). (Gelder & Stroes, 2005)

Visie op en doelstellingen van het bewegingsonderwijs

De Mariaschool hanteert deze bewegingsmethode. De visie en doelstellingen van het bewegingsonderwijs, die beschreven staan in deze methode, komt overeen met de visie en doelstellingen van de individuele groepsleerkrachten en het schoolteam van de Mariaschool. De basislessen worden door de leerkrachten van de Mariaschool gebruikt zoals deze beschreven staan in de methode, met uitzonderingen van eventuele aanpassingen in materiaal en improvisaties van de groepsleerkrachten. (Gelder & Stroes, 2005)
Evaluatie

Om zoveel mogelijk uit de basislessen te halen is het zinvol om elke les kort te evalueren. Zeker wanneer deze basislessen elk jaar weer terugkomen, is het verstandig om met een kritische blik terug te kijken naar hetgeen van wat er tijdens de gymles goed of juist niet goed ging en wat er verbeterd kan worden. Bij het evalueren van de gymles is het nuttig om te kijken naar wat er tijdens de les wel en niet aan bod is gekomen. Daarnaast is verstandig om opvallende gebeurtenissen of gedrag te noteren, zodat dit wordt onthouden en hier rekening mee gehouden kan worden in de volgende basisles. Ook is het belangrijk om als leerkracht de tijd te noteren, zodat gekeken kan worden naar de tijdsplanning van de verschillende onderdelen die aan bod zijn gekomen tijdens de basisles. 

Noteer vervolgens ook of de doelstelling van de les is behaald door de kinderen in de groep. Hierbij kan de hoogte, afstand en aantal beschreven worden. Een voorbeeld hiervan kan zijn: tijdens de hoogspring les sprongen er vijftien kinderen over zeventig centimeter met een aanloop van vijf meter; zeven kinderen sprongen over tachtig centimeter en drie kinderen haalden de zeventig centimeter niet en sprongen vijfenzestig centimeter hoog. 

(Gelder & Stroes, 2005)

Veiligheid

Afhankelijk van het niveau van de groep kan er gedifferentieerd worden naar makkelijkere en moeilijkere oefenstof. Het wil echter niet zeggen dat alle oefenvormen in de methode ook daadwerkelijk uitgevoerd kunnen worden door alle kinderen in een bepaalde groep. Ligt het niveau van een bepaalde groep lager dan is het raadzaam om bepaalde oefenvormen en lesmaterialen te gebruiken van een lagere groep. Op het moment dat het niveau van de groep hoger is kunnen er oefenvormen en lesmaterialen gebruikt worden van een hogere groep.

Om de veiligheid te waarborgen is het van belang dat er overzicht wordt gehouden over de hele groep. Dit is echter niet makkelijk, er is namelijk veel materiaal aanwezig en op veel plaatsen zullen de kinderen geholpen moeten worden. Om het overzicht te kunnen behouden zal zowel de organisatie als de opdrachten voor de kinderen in orde moeten zijn.

De hulpverlening die nodig is tijdens de basislessen staat aangegeven. Het is van belang dat deze hulp ook écht geboden wordt aan de kinderen, zeker in het begin van de les. Nadat de kinderen de oefenvormen een aantal keer hebben uitgevoerd, zal de hulp steeds minder nodig zijn en op een gegeven moment zal er zelfs geen hulp meer hoeven plaatsvinden. 

(Gelder & Stroes, 2005)

8.1.2 Het schoolteam

De voorwaarden waar het schoolteam mee te maken krijgt en waar rekening mee gehouden moet worden bij het gebruik maken van deze bewegingsmethode is het rooster, de basisopstelling en het materiaal, het deelschoolwerkplan bewegingsonderwijs, de lessen bewegen op muziek, de evaluatie, de kleuters en het conditiecircuit. 

Rooster

Voor het inroosteren van de groepen is het handig om alle groepen op één en dezelfde dag  achter elkaar te plannen. Op die manier kan namelijk iedere groep van de basisopstelling gebruik maken. Deze dag staat dan in het teken van een ‘vaste’ toestellendag. Daarnaast is het verstandig om de dag te starten met een gymles voor één van de hoogste groepen. Deze kinderen zorgen er dan namelijk voor dat de organisatie wordt klaargezet.

Op deze manier hoeven de kinderen van de lagere groepen niet zoveel materiaal te tillen.

Het klaarzetten van de organisatie kan het best vóór of aan het begin van de les gedaan worden. Het is hierbij belangrijk dat dit niet teveel tijd in beslag neemt. Om dit te vermijden kunnen er kinderen aangewezen worden om vóór de les de organisatie mee op te zetten. Ook kinderen die snel klaar zijn met omkleden kunnen helpen. Het werkt het makkelijkst om de organisatietekening van te voren aan de kinderen te laten zien. De kinderen die goed met elkaar kunnen samenwerken zouden hiervoor ingezet kunnen worden. 

Verder is het verstandig om de dag af te sluiten met een gymles voor één van de hoogste groepen. Deze kinderen ruimen de organisatie dan namelijk weer op.

Door de niveauverschillen tussen de groepen zal de organisatie vaak aangepast moeten worden. Om de organisatie steeds zo min mogelijk te hoeven veranderen is het handig om groep 1 tot en met 4 á 5 en groep 5 á 6 tot en met 8 achter elkaar te plannen. 

Op het moment dat er groepen op school niet aanwezig zijn, door bijvoorbeeld een schoolreisje, excursie of sportdag, is het van belang dat het hele schoolteam hier van op de hoogte is. Het programma kan dan doorschuiven naar de volgende week. 

Bij een grote groep (meer dan dertig kinderen) is het verstandig om een gymles van één uur in te plannen. Op die manier kunnen alle onderdelen van een basisles voldoende aan bod komen. Voldoende beweging voor elk kind is hierbij van groot belang. 

Op het moment dat het weer het toelaat is het mogelijk om met de groep naar buiten te gaan. Zorg er dan voor dat ieder teamlid dit weet, zodat de overige leerkrachten hier rekening mee kunnen houden.

Op het moment dat er geen goede communicatie plaatsvindt tussen de teamleden, kan het voorkomen dat de programma’s niet meer op één en dezelfde lijn lopen. De groep die als eerste gymt blijft namelijk vaak binnen.

Om het jaarprogramma te kunnen bespreken met de overige teamleden is het handig om een kopie op te hangen op een plaats waar de teamleden elkaar vaak treffen (bijvoorbeeld koffiekamer). (Gelder & Stroes, 2005)

Basisopstelling en materiaal

Op het moment dat de organisatietekeningen van de gymzaal in de methode en de gymzaal van de Mariaschool met elkaar worden vergeleken, zijn er zoals gezegd verschillen te vinden. Deze verschillen vinden zowel op het gebied van de bevestigingen van de ‘vaste’ materialen als het te gebruiken materiaal plaats. Deze vergelijkingen en verschillen zijn beschreven onder het kopje ‘gymzaal en materiaal’ op bladzijde 78.

Er zal goed gecommuniceerd moeten worden wanneer de organisatietekeningen, die beschreven staan in de methode, niet mogelijk zijn in de gymzaal van de Mariaschool.

Er zullen dan aanpassingen moeten plaatsvinden binnen de organisatie. Het is namelijk de bedoeling dat hetgeen wat in de basisles ter sprake komt, alsnog aan de orde kan komen. 

Om de communicatie te bevorderen is het prettig om meerdere methodeboeken op school te hebben. In elke klas één zou een goede oplossing kunnen zijn. Op die manier kunnen de teamleden elkaar zoveel mogelijk op de hoogte houden. (Gelder & Stroes, 2005)

Deelschoolwerkplan bewegingsonderwijs

Momenteel hanteert de Mariaschool deze methode. De visie en doelstellingen van het bewegingsonderwijs, die beschreven staan in deze methode, komt overeen met de visie en doelstellingen van het schoolteam van de Mariaschool. De basislessen worden door de leerkrachten van de Mariaschool gebruikt zoals deze beschreven staan in de methode, met uitzonderingen van eventuele aanpassingen in materiaal en improvisaties van de groepsleerkrachten. Het deelschoolwerkplan bestaat met name uit de basislessen voor ‘vaste’ toestellen, daarnaast zijn er nog suggestie- , herhalings- en combinatielessen toegevoegd. In deze methode zijn (nog) geen spellessen opgenomen. De methode is daarom nog niet compleet. De leden van het schoolteam zullen deze lessen zelf in moeten vullen.

(Gelder & Stroes, 2005)  

Bewegen op muziek

Voor de lessen bewegen op muziek is het handig om over een cd-speler te beschikken.

Een cd-speler is namelijk makkelijk mee te nemen naar de gymlessen. Daarnaast kan de muziek sneller of langzamer worden ingesteld, zodat er op die manier differentiatie kan plaatsvinden. Ook kan een cd-speler voor meerdere activiteiten gebruikt worden. Voorbeelden hiervan zijn sportdagen, weekafsluitingen en muzieklessen. 

In de methode staat aangegeven welke nummers er in de basislessen gebruikt worden.

Op het moment dat het niet mogelijk is om ieder teamlid te voorzien van een cd, is het handig om een cd op een aangegeven plaats te leggen. Op die manier kan elk teamlid de cd terugvinden. Het meest ideale is wanneer elk teamlid in het bezit is van een cd (kopie). 

Het voor de eerste keer lesgeven in bewegen op muziek is erg lastig. Hierbij is het verstandig om de basislessen bewegen en muziek al een keer met het schoolteam door te nemen vóórdat deze lessen plaatsvinden. (Gelder & Stroes, 2005)

Evaluatie

Op het moment dat de methode in werking is, is het zinvol om de basislessen met het hele schoolteam te evalueren. Het is hierbij belangrijk om de positieve en negatieve ervaringen van de methode te bespreken en te noteren. Daarnaast is het zaak om te bekijken of de methode het gewenste resultaat oplevert. (Gelder & Stroes, 2005)

Kleuters

Om te zorgen voor een betere doorstroming naar groep 3 zijn ook de kleuters opgenomen in deze methode. De basislessen die zijn voorgeschreven voor deze leeftijdscategorie vinden in dezelfde gymzaal plaats als voor de groepen 3 tot en met 8. Als de kleuters gymmen in een aparte of kleinere gymzaal is het raadzaam om met de kleutergroepen toch een aantal lessen te doen die in de methode zijn voorgeschreven. Met name de touw- , ring- en rekstoklessen. De basislessen hebben namelijk een doorlopende lijn met het bewegingsprogramma van groep 3. Hierdoor kan de stap naar de bewegingslessen van groep 3 op een goede manier plaatsvinden. 

Mocht het nodig zijn, dan kan er tijdens de lessen gebruik worden gemaakt van de hulp van de ouders. De meeste basislessen voor kleuters zijn ingevuld met groot materiaal 

(‘KG-lessen’). (Gelder & Stroes, 2005)

Conditiecircuit     

Voor de conditietesten is het handig om de testen en te ‘meten’ aan de hand van een scoreformulier. Deze conditietesten komen namelijk elk schooljaar terug. Aan de hand hiervan kan de conditie van elk kind gevolgd worden. (Gelder & Stroes, 2005)

8.2 Samenvatting

De Mariaschool gebruikt de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs, deelschoolwerkplan en de praktijk” van Wim van Gelder JR. en Hans Stroes. 

In deze methode is het werken met basisopstellingen het uitgangspunt.

De beschrijvingen en uitwerkingen van de basisopstellingen staan hierin beschreven.

Deze worden in volledige lessen en voor alle groepen uitgewerkt. Deze lessen worden basislessen genoemd. Er zijn in totaal vijfentwintig basislessen, waarbij de meeste aandacht uitgaat naar gymnastiek met toestellen, atletiek en bewegen op muziek. Spellessen zijn hierin niet uitgewerkt. Door de uitwerkingen per groep en per jaar, bevat deze methode een goede methodische opbouw voor de gehele basisschoolperiode.

Deze bewegingsmethode kan zowel gebruikt worden door individuele leerkrachten als alle leden van het schoolteam van een basisschool. Het is hierbij wel van belang dat de visie en doelstellingen van de individuele leerkracht of het hele schoolteam overeen komen met de visie en doelstellingen van het bewegingsonderwijs, die binnen deze bewegingsmethode centraal staan.  
Hoofdstuk 9: Onderwijsvisie Mariaschool

In dit hoofdstuk is de onderwijsvisie van de Mariaschool te vinden. Er wordt beschreven waar de school voor staat en hoe de leerkrachten tegen het vak aankijken. Ook vindt de Mariaschool het belangrijk dat de ouders van de kinderen sterk bij de school betrokken worden. De verschillende manieren van hoe de school dit wil bereiken komen aan de orde. Daarnaast worden de visies van de afzonderlijke vakken omschreven. Dit alles is van belang om te kunnen onderzoeken welke bewegingsmethode uiteindelijk het beste is voor de Mariaschool. 

9.1 Opstelling als leerkrachten

Op de Mariaschool wordt er getracht een sfeer te creëren, waarin de kinderen zich ‘thuis’ voelen. Ook vindt de Mariaschool het erg belangrijk dat de kinderen zich veilig en geaccepteerd voelen. Hierbij gaat de Mariaschool er van uit dat de leerlingen groot worden in een multiculturele samenleving. In de praktijk betekent dit dat er wordt geprobeerd ieder kind de aandacht en waardering te geven, die het nodig heeft. Maar ook wordt er getracht te bereiken dat ieder kind in de groep zijn of haar plaats vindt, onder het motto 

‘Ieder mag er zijn’. Hierbij speelt het accepteren van elkaar een grote rol. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)

9.1.1 De benadering van kinderen

De Mariaschool probeert zo te handelen dat de kinderen zich vrij kunnen voelen. Daarnaast zijn er regels en afspraken gesteld waar de kinderen zich aan moeten houden. Op die manier leren ze rekening te houden met anderen. Tevens wordt er geprobeerd openheid te creëren bij de kinderen onderling en ze leren in te zien of te voelen wat anderen pijn of verdriet kan geven. Daar tegenover staat dat de kinderen leren omgaan met hun eigen gevoelens, maar ook met die van de ander. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Om als school te bewerkstelligen wat men voor ogen heeft, vindt de Mariaschool de saamhorigheid erg belangrijk. Er wordt geprobeerd binnen de school een sfeer te creëren waarin de leerkrachten en leerlingen onderling bij elkaar horen. Deze saamhorigheid heeft als doel dat ieder kind met zijn of haar eigen talenten en mogelijkheden zijn of haar eigen bijdrage kan leveren aan de groep. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Op de Mariaschool wordt er geprobeerd een aantal belangrijke waarden en eigenschappen te ontwikkelen. Er wordt getracht een goed leerklimaat te scheppen voor de kinderen, zodat ze zich op een goede manier kunnen vormen. Ook is het van belang dat de kinderen belangrijke waarden zoals naastenliefde, eerlijkheid (rechtvaardigheid), acceptatie (het elkaar kunnen vergeven), humor, zelfvertrouwen en vertrouwen in de ander kunnen ontwikkelen.    

Op deze manier wilt de Mariaschool de kinderen laten ontplooien, dit gedurende hun achtjarig verblijf op de school. De school geeft de kinderen de ruimte en mogelijkheden om te onderzoeken, te spelen, te experimenteren en zichzelf te ontplooien door middel van zelfstandig oordelen en handelen. Kinderen worden zich bewust en creëren aan de hand van onderzoek, spel en experimenten een eigen kijk op bepaalde dingen. Hierdoor gaan ze zich op een bepaalde manier gedragen. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Langzaamaan zal het zelfvertrouwen en verantwoordelijkheid van de kinderen toenemen. Ook zullen ze zich steeds meer gaan beseffen dat anderen zich ook ontplooien. Zelfontplooiing vindt plaats aan de hand van eigen meningen en zelfstandig gedrag van een bepaalde persoon.    (Nispen & Merriënboer, 2009)

De Mariaschool wordt gezien als een instelling waarbinnen er evenveel aandacht is voor de ontwikkeling van kennis en vaardigheden. De ontwikkeling van de vaardigheden vindt plaats op zowel sociaal als lichamelijk gebied. (Nispen & Merriënboer, 2009)

De leerkrachten van de Mariaschool vinden het belangrijk dat ieder kind zich op zijn of haar eigen niveau kan ontwikkelen. Het overdragen van de kennis en vaardigheden wordt op die manier aangeboden, waarbij ieder kind de aandacht krijgt die het nodig heeft. Er zal daarbij gedifferentieerd moeten worden. Hierbij krijgt geen één leerling voorrang, ieder kind moet namelijk voldoende aandacht krijgen. De leerkrachten waarderen en stimuleren de kinderen met als doel dat de kinderen groeien in hun menselijkheid. Ze worden ‘geprikkeld’.

(Nispen & Merriënboer, 2009)

Hetgeen wat de kinderen op de Mariaschool meekrijgen is een gedeelte van het hele proces om zich als mens te ontwikkelen. De school draagt hieraan bij. De leerkrachten zijn hiervoor  verantwoordelijk. (Nispen & Merriënboer, 2009)

9.1.2 De benadering van ouders

Op de Mariaschool worden de ouders gezien als de eerste verantwoordelijken voor de opvoeding van het kind. Een deel hiervan ligt ook bij de school. Hetgeen wat de school aan opvoeding en onderwijs kunnen verwezenlijken is mede afhankelijk van hoe de kinderen thuis worden grootgebracht. Daarom spant de school zich in voor een goede samenwerking met de ouders van de leerlingen. Er kan als ouder regelmatig gecommuniceerd worden met de leerkracht. Daarnaast staat de Mariaschool open voor overleg met de oudervereniging. Ook krijgen ouders de gelegenheid om meningen te uiten. Dit gebeurt via de medezeggenschapsraad en kwaliteitsforum. Op het moment dat de ouders voor de Mariaschool kiezen is het de bedoeling dat zij het eens zijn met de doelstellingen, uitgangspunten, werkwijze en organisatie van de school. (Nispen & Merriënboer, 2009)   

De Mariaschool vindt het belangrijk dat de ouders van de kinderen betrokken worden bij de school. Ouders mogen weten wat de school doet en waar ze voor staan. Zij hebben immers voor de Mariaschool gekozen. Daarom vindt de Mariaschool het een normale zaak dat ouders en leerkrachten contact hebben met elkaar. Op die manier kan er ideeën en gedachten met elkaar worden besproken. Hierbij is het van belang dat men elkaar respecteert en dat er wederzijdse interesse aanwezig is. Ouders zullen zich moeten betrekken met hetgeen wat er op school gebeurt. Leerkrachten tonen interesse door de ouders, buiten de lessen om, te vragen wat de kinderen zoal bezig houden. Ouders kunnen op verschillende manieren bij de Mariaschool betrokken zijn. De mogelijkheden worden hieronder beschreven.

Gemeenschappelijke medezeggenschapsraad (GMR)

In november 1997 is er door de stichting Het Barlake een GMR opgericht.

Deze raad werkt op bestuursniveau. Een aantal onderwerpen van de medezeggenschapsraad (MR) zijn overgedragen aan de GMR. Dit zijn zaken die op bestuursniveau geregeld moeten worden en niet onder de onderwerpen binnen de school vallen. Te denken valt aan bestuursplan, zorgplan, besteding budgetten en vakantierooster.

De GMR bestaat uit vierentwintig leden. Vanuit elke MR, van de basisscholen die vallen onder de stichting Het Barlake, heeft de GMR één vertegenwoordiger namens de ouders en één namens het personeel. Het dagelijks bestuur bestaat uit een voorzitter, secretaris en een penningmeester. Samen met de algemeen directeur staan zij nauw met elkaar verbonden en hebben veel overleg. Tijdens vergaderingen van het GMR is de algemeen directeur ook van de partij. De GMR zet zich in voor goed onderwijs binnen de stichting Het Barlake. Zij willen graag een bijdrage leveren aan de kwaliteit van het onderwijs. (www.bsmariaschool.nl) 
Medezeggenschapsraad (MR)

Voor de ontwikkeling van het kind is goed onderwijs nodig. Het bestuur van de stichting 

Het Barlake is verantwoordelijk voor het onderwijs. Volgens vastgestelde wetten heeft de overheid gezorgd dat de stichting die verantwoordelijkheid kán nemen. De overheid vindt ook de meningen van de ouders en het personeel belangrijk. Vandaar dat er een MR is samengesteld. De Mariaschool heeft ook een MR. Deze bestaat uit zes personen, drie leden namens de ouders en drie namens het personeel. De MR kent een aantal plichten. Deze plichten staan vermeld in het medezeggenschapsreglement. Op deze manier kunnen er door de leden aan het bestuur adviezen gegeven worden. Daarnaast heeft de MR instemmingsrecht op bepaalde zaken. Dit wil zeggen dat het bestuur van de stichting Het Barlake een plan pas mag uitvoeren als de MR daarmee akkoord gaat.

De MR kan alle zaken wat betreft de Mariaschool bespreken. Het gaat hierbij dan meestal om beleidszaken. 

De MR probeert vijf keer per schooljaar bij elkaar te komen voor een vergadering. Hierbij kan de directie van de Mariaschool aanwezig zijn voor advies en om informatie te geven. De planning van de vergadering wordt één week van te voren op het prikbord gehangen. Het verslag van de vergadering wordt ook op het prikbord gehangen en liggen ter inzage op de Mariaschool klaar. 

Op het moment dat ouders vragen of ideeën hebben over de Mariaschool dan kan er uiteraard naar de groepsleerkracht of directie van de school worden gegaan. Ze kunnen hiervoor echter ook bij de MR terecht. (www.bsmariaschool.nl)  

Kwaliteitsforum

In het basisonderwijs is er veel aandacht voor kwaliteitszorg. Het bestuur van de stichting Het Barlake staat hiermee nauw in verbinding. Het schoolbestuur van de Mariaschool vindt de inbreng en betrokkenheid van de ouders over de kwaliteit van de eigen school erg belangrijk. Vandaar dat de Mariaschool in het schooljaar 2001 – 2002 een kwaliteitsforum heeft opgezet. Het kwaliteitsforum bestaat uit een groep ouders die zeer geïnteresseerd zijn in het basisonderwijs. Zij zijn in staat de kenmerken van de Mariaschool op basis van kwaliteit scherp te beoordelen. Zij beoordelen de kwaliteit van de Mariaschool aan de hand van de verkregen informatie, gegevens van de directeur én de behaalde punten vanuit het kwaliteitsforum. Het oordeel wordt gestuurd naar de algemeen directeur van de stichting Het Barlake. Deze persoon maakt er een aantekening van en zorgt ervoor dat de notitie terechtkomt bij het bestuur van 

Het Barlake. Het bestuur, waarin ook de voorzitter van de Mariaschool deel van uitmaakt, bespreekt het oordeel tijdens vergaderingen. Tijdens deze vergaderingen worden ook de kwaliteitsoordelen van de andere scholen besproken. Vervolgens wordt er bekeken of het noodzakelijk is om veranderingen in het beleid door te voeren óf dat er aanpassingen en correcties gedaan moeten worden op schoolniveau. Uiteindelijk komt het bestuur van Het Barlake tot een conclusie. Deze conclusie wordt meteen doorgegeven aan de ouders van de kwaliteitforums op de verschillende scholen. (www.bsmariaschool.nl)    
Het kwaliteitsforum werkt met scorekaarten. Dit project wordt ‘werken met kwaliteitskaarten’ genoemd. Deze kaarten toetsen de kwaliteit van de school. Aan de hand van deze kaarten kan vastgesteld worden wat de kwaliteit van de school is en wat eventueel verbeterd zou kunnen worden. De bestaande kwaliteit kan hierdoor ook verder ontwikkeld worden. Met het project ‘kwaliteit in kaart’ wordt door middel van kernkwaliteiten bekeken of de school de kwaliteit waar maakt. De werkwijze hiervan is in drie fasen.

In de eerste fase stelt de directeur van de Mariaschool de scorekaart vast. Dit wordt gedaan door het geven van een analyse en verbeterpunten.

Vervolgens geeft het forum een oordeel en spreekt de verwachtingen uit naar de directeur.

In de derde fase geeft de directeur aan dat het oordeel wordt doorgegeven aan het bestuur van stichting Het Barlake. De kaart wordt hiermee definitief. (www.bsmariaschool.nl)

Inhoud van de scorekaarten:

Kaart 

Algemeen

Kaart 0: 
Leerling gegevens

Kaart 1: 
Vertrek van school

Kaart 2:
Schoolprestaties

Kaart 3:
Ouderbetrokkenheid

Kaart 4:
Fysieke veiligheid 

Kaart 5:
Gedragproblematiek 

Kaart 6:
Omgaan met verschillen 

Kaart 7:
Verzuim

Kaart 8:
Ouderbijdragen

Kaart 9:
Doorstroom (www.bsmariaschool.nl)

Oudervereniging

De Mariaschool heeft een goed werkende oudervereniging. Deze oudervereniging stimuleert de samenwerking tussen de ouders, het schoolbestuur, de medezeggenschapsraad en het personeel van de Mariaschool. Deze samenwerking staat in relatie met het onderwijs en de ontwikkeling van de leerlingen op de Mariaschool. De oudervereniging komt zo’n zes keer per schooljaar bij elkaar. Tijdens zo’n bijeenkomst worden er activiteiten voor de kinderen besproken. Binnen de oudervereniging worden er vervolgens groepjes samengesteld die de activiteiten gaan organiseren. Voorbeelden van die activiteiten zijn: sinterklaasfeest, kerstvieringen, kerstmarkt, kerstmaaltijd, carnavalsviering, paasviering, doedag en sportdag. In de maand september of oktober vindt een jaarvergadering plaats, waarin er wordt teruggekeken op de activiteiten. Tijdens deze maanden kunnen de ouders zich opgeven voor de oudervereniging. (www.bsmariaschool.nl)

De vrijwillige ouderbijdrage

Om de activiteiten van de oudervereniging uit te kunnen voeren, stelt de vereniging een vrijwillige ouderbijdrage. De hoogte van deze bijdrage wordt tijdens de jaarvergadering van de vereniging bepaald. Met de bijdrage van de ouders én de aanvullende bijdrage van de school, worden de activiteiten bekostigd. Zonder deze bijdragen kunnen deze activiteiten niet mogelijk gemaakt worden. Vandaar dat dit belangrijk gevonden wordt. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)    

Hulp van ouders in de school

Ouders kunnen op verschillende manieren een bijdrage leveren aan de school. Zo moeten de leden van de ouderraad en (gemeenschappelijke) medezeggenschapsraad de communicatie met het schoolbestuur onderhouden. Ook ondersteunen zij het schoolteam bij het organiseren van activiteiten. Ook is de Mariaschool in het bezit van een klusjesouder. Deze klusjesouder is verantwoordelijk voor het voltooien van kleine klusjes op school. 

Iedere klas heeft een klassenouder. Deze ouder heeft contact met de groepsleerkracht. Samen regelen en overleggen zij de ouderhulp. De hulp is nodig voor het organiseren van klasseninformatieavonden en eventuele begeleiding bij uitstapjes. Tijdens de klasseninformatieavonden geeft de groepsleerkracht uitleg over de leerstof en de gang van zaken in de groep. 

Ouders kunnen ook helpen bij handarbeidlessen en computerlessen. Maar ook bij de spelletjesochtenden in de groepen 1, 2 en 3. Als laatste heeft de Mariaschool ook een verkeersouder. Deze ouder is werkzaam als brigadier en bij de organisatie van het verkeersexamen in groep 7. Hierbij is het van belang dat de verkeersveiligheid gewaarborgd wordt. Op het moment dat er groepjes gemaakt moeten worden, zitten de kinderen niet bij hun eigen ouders. (Nispen & Merriënboer, 2009)   

Hoofd Inspectie Groep

Op de Mariaschool is er vanaf het schooljaar 2005 – 2006 een Hoofd Inspectie Groep aanwezig. Deze groep bestaat uit ouders, die de leerlingen controleren op hoofdluis. 

Zij proberen hoofdluis op de Mariaschool tegen te gaan. De controles vinden plaats na iedere schoolvakantie. Tussendoor kunnen ouders van kinderen en leerkrachten ook vragen om leerlingen extra te controleren. (www.bsmariaschool.nl)
De verkeersbrigadiers

De kinderen die de Mariaschool via de Molenstraat in Oudenbosch moeten bereiken, worden door verkeersbrigadiers begeleidt. Deze straat is namelijk erg druk en gevaarlijk voor de kinderen. Om de kinderen veilig naar school te laten komen, heeft de oudervereniging verkeerbrigadiers aangesteld. Deze taak wordt uitgevoerd door de ouders van de kinderen, die de drukke straat moeten passeren. Het is de bedoeling dat deze ouders één keer in de week als verkeersbrigadier functioneren. Iedere week duurt dit een kwartier. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)   

Klachtenprocedure

De Mariaschool probeert zo goed mogelijk onderwijs te bieden. Het kan voorkomen dat er bij ouders een ontevreden gevoel ontstaat om wat voor reden dan ook. De ouders kunnen dit de school kenbaar maken volgens bepaalde stappen. Deze stappen staan hieronder beschreven. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)   

In de eerste stap wordt er aan de ouders gevraagd te praten met de school. De Mariaschool heeft graag een goed contact met de ouders. Daarom is het van belang dat wanneer ouders vragen hebben over bepaalde zaken, dit ook aangeven op school. Het is hierbij de bedoeling eerst naar de groepsleerkracht van het kind te stappen. Op het moment dat dit moeilijk is kan er naar de directie worden gegaan. Er zal op deze manier aandacht besteedt worden aan de vraag of het probleem van de ouder. De ontevredenheid zal hierdoor vaak afnemen.

(Nispen & Merriënboer, 2009)   

In de tweede stap kan er naar een contactpersoon gestapt worden. In dit geval is het ontevreden gevoel in stap één nog niet weg. Iedere school heeft minimaal één contactpersoon. Op het moment dat de ouders niet weten hoe er verder gehandeld moet worden, kunnen ze bij deze persoon terecht. Deze persoon lost het probleem niet op, maar geeft wel aanwijzingen en adviezen om uiteindelijk wel tot een oplossing te komen. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)   

Meestal is het zo dat de school en ouders er samen wel uitkomen. Mocht dit toch niet het geval zijn, dan kan er op deze manier gehandeld worden. Op het moment dat het contact tussen de ouders en de school goed is, zullen vele problemen al in een vroeg stadium opgelost worden. (Nispen & Merriënboer, 2009)     

Informatie aan de ouders

De Mariaschool reikt zo’n vijftien keer per schooljaar een informatiebulletin uit. Deze informatiebrief over de school wordt aan het oudste kind van het gezin meegegeven. In deze brief staat de meest recente informatie beschreven. Hierbij kan gedacht worden aan speciale schoolzaken, veranderingen in het rooster en eventuele nieuwtjes rondom de school.

Daarnaast heeft de Mariaschool een schoolkrant. Deze wordt ‘M-news4U’ genoemd. Deze krant wordt drie keer per schooljaar uitgegeven en is door ouders, leerlingen en leerkrachten in elkaar gezet. Hierin staan verschillende artikelen die door de schoolredactie worden uitgekozen. Deze artikelen hebben inhoudelijke, leerzame en plezierige teksten.

Sinds het schooljaar 2005 – 2006 heeft de Mariaschool ook een website. Op deze website is alle benodigde informatie van de school te vinden. Ook staan er foto’s en berichten van verschillende schoolactiviteiten. Daarnaast worden er foto’s en werkstukken van de kinderen op gezet. Het kan zijn dat ouders hier bezwaar tegen hebben. Als dat het geval is kunnen ouders hiervoor een brief invullen. Deze brief ontvangen de ouders bij de inschrijving. Op het moment dat de ouders dit schriftelijk kenbaar maken zal de Mariaschool hier rekening mee houden. (Nispen & Merriënboer, 2009)      

Rapporten

De kinderen van de Mariaschool krijgen drie keer per jaar een rapport mee naar huis. De prestaties van de kinderen op school worden op deze manier aan de ouders kenbaar gemaakt. Op het moment dat ouders vragen hebben over de cijferlijst kan er een gesprek aangevraagd worden. De Mariaschool reikt ongeveer om de dertien weken de rapporten uit. Dit wordt gedaan door de leerkrachten. Het rapport heeft een kaft en cijferlijst. De kaft moet afgetekend terug naar school en de cijferlijst mag gehouden worden. (Nispen & Merriënboer, 2009)      

Schoolinformatieavond

De Mariaschool organiseert per schooljaar één schoolinformatieavond. Op deze avond zijn alle leerkrachten van de school aanwezig. Tijdens deze avond wordt er informatie gegeven over de verschillende groepen van de school. (Nispen & Merriënboer, 2009)      

9.2 Onderwijsvisies per leervak
Naast het vak lichamelijke voeding heeft de Mariaschool nog achttien andere leervakken. Om de onderwijsvisie van de Mariaschool compleet te maken, is het van belang om de kijk op de overige leervakken te omschrijven. De visies van deze vakken zal daarom moeten worden toegelicht. 

Nederlandse taal

Op de Mariaschool wordt er zo’n zeven uur per week aandacht besteed aan de Nederlandse taal. Dit wordt gedaan door middel van verschillende onderwijsleersituaties, waarin de kinderen zich spelenderwijs ontwikkelen. Via dit onderwijs worden er nieuwe ervaringen opgedaan, waarin het taalgebruik onmisbaar is. Het doel hiervan is om de kinderen op taalgebied te ontwikkelen. Het verstandelijke vermogen zal hierdoor ook worden geprikkeld.

In de loop van de basisschoolperiode is het steeds van belang dat de leerkrachten uitgaan van de ervaringen van het kind. Het kind start vanuit het eigen taalgebruik. 

Met deze taal wordt hetgeen wat het kind ziet, denkt en voelt verwoord. In de eerste schooljaren houdt de Mariaschool zich vast aan de taal die thuis wordt gebruikt. Met deze taal kan het contact tussen de kinderen onderling en de leerkrachten bevorderd worden. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)      
Voor – en vroegschoolse educatie (V.V.E.)

Op de Mariaschool wordt voor de groepen 1 en 2 het taal – en rekenprogramma ‘Ik en Ko’ gebruikt. Het hoofddoel van dit programma is het uitbreiden van de taal – en rekenvaardigheden van alle kinderen op de Mariaschool. Dit programma richt zich op het uitbeelden van de taal. Door middel van deze handelingen zal de taal sneller door de kinderen worden opgepakt. Er vindt namelijk koppeling plaats tussen de handelingen en de taal. Het uitbeelden wordt zowel door de leerkrachten als de kinderen gedaan. Deze aanpak heet ‘Total Physical Response’. Binnen het programma staat er een pop centraal, genaamd ‘Ko’, die samen met de kinderen allerlei taal – en rekenactiviteiten uitvoeren. 

Een voorbeeld van een taalactiviteit kan het bouwen van een winkel zijn. Hierbij is het de bedoeling dat de kinderen, met de leerkracht en ‘Ko’, in die winkel boodschappen gaan doen. Bij het winkelen wordt de pop ‘Ko’ betrokken, maar het is vooral de bedoeling dat de kinderen gaan praten. Hierdoor leren ze de Nederlandse taal op een speelse manier te spreken, terwijl de kinderen dit zelf niet in de gaten hebben.

Het programma ‘Ik en Ko’ komt voort uit het voor – en vroegschoolse educatieplan. Het sluit aan bij de taalmethodes van de peuterspeelzalen en loopt via een methodische lijn door naar groep 3. Naast de thema’s die op school geleerd en geoefend worden, heeft het programma nog een aantal activiteiten die thuis uitgevoerd kunnen worden. Op het moment dat het programma van start gaat, krijgen de kinderen kopieën van deze activiteiten mee naar huis. Ouders kunnen hierdoor samen met het kind aan de slag. De Mariaschool is in het bezit van een Nederlandse, Turkse en Marokkaans – Arabische versie. (Nispen & Merriënboer, 2009)       
Leesonderwijs

Voor de ontwikkeling van de taal besteedt de Mariaschool de grootste aandacht aan het leesonderwijs. In de eerste schooljaren op de Mariaschool worden er voorwaarden gecreëerd  om tot lezen te kunnen komen. Voorbeelden van deze voorwaarden zijn het voor – en  meelezen van verhalen en boeken, de kinderen laten spelen met stempelletters en het oefenen en luisteren van de verschillende klanken van de Nederlandse taal. Op deze manier leren de kinderen spelenderwijs de taal te schrijven. De kinderen kunnen op deze manier zelf en op eigen tempo de verschillende functies van de taal ontdekken. 

In groep 3 start de methodiek van het leesonderwijs. Dit gebeurt via de methode ‘Veilig leren lezen’, de verschillende leesmaterialen en werkvormen. In de daaropvolgende leerjaren wordt er gewerkt naar het einddoel. Het einddoel bestaat uit het lezen van een eenvoudig kranten – of tijdschriftartikel. Dit moet op een goed tempo gelezen worden. Daarnaast moeten de kinderen het stuk tekst begrijpen en een voorstelling kunnen geven van hetgeen wat ze gelezen hebben. Vervolgens worden er over het stuk tekst vragen gesteld, waarbij het kind de juiste antwoorden behoort te geven. Aan de hand van deze vragen wordt de samenhang en conclusies van het artikel duidelijk gemaakt. Voor deze eindopdracht is er tijdens de hele basisschoolperiode veel concentratie en aandacht nodig. Om deze doelstellingen te behalen hanteert de Mariaschool voor de groepen 4 tot en met 6 de methode ‘Estafette’. Daarnaast krijgen de kinderen te maken met de nieuwe leesmethode ‘Tekst verwerken’. Verder besteedt de Mariaschool in de groepen 3 en 4 aandacht aan het programma ‘Leesladder’ en een interactief computerprogramma. Binnen dit programma vindt er differentiatie plaats voor de goede en minder goede lezers. Op deze manier kan elk kind zich op zijn eigen niveau ontwikkelen. Als laatste neemt de Mariaschool ook nog deel aan het lees – en taalprogramma ‘De rode draad’ van de openbare bibliotheek. Met dit programma worden de kinderen op het gebied van taal en lezen gestimuleerd. (Nispen & Merriënboer, 2009)          
Project ‘Overstap en Stap door’

Op de Mariaschool wordt er in groep 3 gewerkt met het programma ‘Overstap’. Dit programma past bij het leesonderwijs dat op de Mariaschool gegeven wordt. Daarnaast besteedt dit programma aandacht aan het lezen thuis. Bij dit programma zijn er namelijk leesmaterialen toegevoegd, waarmee de ouders en kinderen thuis zelf aan de slag kunnen. Het is de bedoeling dat de ouders met de kinderen gaan lezen om het leesniveau van het kind te verbeteren. De leesmaterialen bestaan uit voorleesboeken, cassettebandjes, leesboeken en werkboeken. Deze werkboeken kunnen van de school worden geleend. Tijdens de klasseninformatieavond krijgen de ouders van groep 3 meer inzicht over hoe er gewerkt moet gaan worden met dit programma.

Naast het programma ‘Overstap’ maakt de Mariaschool gebruik van het programma ‘Stap door’. Hierbij is het de bedoeling dat een kind van groep 4 samen gaat lezen met een kind van groep 7. De leerling van groep 7 begeleidt en helpt de leerling van groep 4. Deze leerling fungeert als een soort ‘tutor’. Dit programma heeft als doel het leesniveau van de leerling van groep 4 te verbeteren en de samenwerking met elkaar te bevorderen. Bij deze werkwijze wordt er ook aandacht besteedt aan de sociaal – emotionele ontwikkeling. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)

Schrijven

De Mariaschool vindt het erg belangrijk dat de kinderen een duidelijk en goed leesbaar handschrift ontwikkelen. De teamleden van de school stelt zich als doel, de kinderen na acht jaar Mariaschool een vloeiend en goed leesbaar handschrift mee te geven.         

Het is niet nodig dat het handschrift een kopie is van de voorbeelden uit de schrijfmethode. Ieder handschrift is namelijk anders en heeft eigen kenmerken. Voorbeelden van deze kenmerken zijn de grootte, het schuin of wat rechter schrijven van de letters. In de eerste schooljaren worden de kinderen bekend gemaakt met schrijfpatronen. Vanaf groep 3 wordt er begonnen met het schrijfonderwijs. Op de Mariaschool wordt een rechtshellend schrift aangeleerd. De leerkrachten vinden het belangrijk dat de kinderen schrijven met goed schrijfgerei. Hier wordt streng op toegezien. Naast het methodisch schrijven leren de kinderen ook te schrijven in blok – en sierschrift. Deze manier van schrijven kan toegepast worden bij het maken van werkstukken. Voor linkshandige schrijvers heeft de Mariaschool speciale schriften en pennen. Groep 1 tot en met 5 hanteert de methode ‘Pennenstreken’. Hetzelfde geldt voor groep 7. Groep 8 gebruikt daarentegen nog steeds de oude methode ‘Schrijven in de basisschool’. Deze methode wordt volgend schooljaar vervangen. 

(Nispen & Merriënboer, 2009) 

Rekenen en wiskunde

In het rekenonderwijs op de Mariaschool wordt er zowel rekening gehouden met de ontwikkeling van de rekenvaardigheid als de ontwikkeling van het kind. De leerkrachten van de Mariaschool vinden het namelijk erg belangrijk dat de kinderen tijdens de lessen rekenen een leergierige houding aannemen. Daarnaast zien zij graag dat de kinderen verzorgd en nauwkeurig werken. Verder zullen de leerkrachten werken aan de zelfstandigheid van de kinderen. Op de Mariaschool wordt er geprobeerd ieder kind gepaste rekenleerstof aan te bieden, zodat het rekenniveau van de kinderen ontwikkeld kan worden. De weg naar het juiste antwoord voor een bepaalde vraag wordt belangrijker gevonden dan het antwoord zelf. 

Het is de bedoeling dat de kinderen, tijdens het gehanteerde rekenonderwijs, zowel zelfstandig als samen met een medeleerling leren te werken. Op deze manier krijgen de kinderen inzicht in hoe rekensommen op meerdere manieren opgelost kunnen worden. Niet elke leerling heeft namelijk dezelfde aanpak voor het oplossen van een rekensom.

(Nispen & Merriënboer, 2009) 

Binnen het taal – en rekenonderwijs op de Mariaschool gebruiken de groepen 1 en 2 het 

taal – en  rekenprogramma ‘Ik en Ko’. De groepen 3 tot en met 8 hanteren de methode 

‘De euroversie van de wereld in getallen’. Deze methode is in blokken opgedeeld. Per blok wordt de minimumleerstof en basisvaardigheden aangegeven. Door middel van toetsen wordt er gekeken of het kind de leerstof beheerst. Op het moment dat dit het geval is wordt er verder gegaan in de methode of kunnen er extra rekensommen (op hoger niveau dan de minimumleerstof) worden uitgevoerd. Dit is afhankelijk van het rekenniveau van het kind. 

Mochten er kinderen zijn die de leerstof nog niet goed beheerst, dan kan er door middel van een herhalingsprogramma extra hulp geboden worden. Op het moment dat een blok door alle kinderen beheerst wordt, zal er samen verder gegaan worden met het volgende rekenblok. Binnen deze methode kan er op die manier gedifferentieerd worden.

(Nispen & Merriënboer, 2009) 

Engels
Kinderen krijgen al op vroege leeftijd verschillende Engelse woorden te horen. Bijvoorbeeld tijdens het journaal, The Music Factory (TMF) en Engelse speelfilms. Daarnaast bevorderd ook het gebruik van de computer de Engelse taal bij jonge kinderen. Bij kinderen is er vaak al erg veel aandacht voor de Engelse taal aanwezig. De leerkrachten van de Mariaschool leren de Engelse taal dan ook op een eenvoudige en speelse manier aan. In groep 6 wordt er één keer in de week aandacht besteedt aan de Engelse onderwijsmethode ‘The team’. Binnen deze methode leren de kinderen met elkaar in het Engels te communiceren. Daarnaast worden de leerlingen geprikkeld om Engels te leren luisteren. (Nispen & Merriënboer, 2009)  
Aardrijkskunde

Tijdens de lessen aardrijkskunde op de Mariaschool worden kinderen geconfronteerd met de huidige samenleving. Er wordt ingegaan op hoe de samenleving eruit ziet en hoe het kind hier in denkt te gaan functioneren. Het aardrijkskundeonderwijs richt zich dan ook op een kritische deelname aan de samenleving. Daarnaast wordt er bekeken hoe het kind een bijdrage kan leveren aan deze maatschappij. Om dit te bereiken hanteert de Mariaschool de methode 

‘Een wereld van verschil’. Deze methode neemt de relatie tussen de mens en zijn omgeving als uitgangspunt. Hierdoor krijgen de kinderen inzicht in de manier van wonen van mensen in verschillende regio’s. Er wordt een beeld geschetst van hoe de mens en zijn omgeving elkaar beïnvloeden. Vanuit verschillende invalshoeken worden verschillende waarnemingen en veranderingen behandelt. Deze invalshoeken vinden plaats op het gebied van economie, natuur, cultuur en politiek. Op deze manier leren de kinderen eigen meningen te vormen. (Nispen & Merriënboer, 2009)    

Geschiedenis

De kinderen van de Mariaschool krijgen tijdens de lessen geschiedenis te maken met verschillende gebeurtenissen. Deze gebeurtenissen duiden op wat het Nederlandse volk in het verleden heeft meegemaakt. De kinderen komen in aanraking met deze belangrijke feiten, door middel van oude foto’s, films, tv en musea. Op deze manier ontwikkelen de kinderen een beeld van wat zich vroeger allemaal heeft afgespeeld. Om de kinderen op een leerzame manier bezig te houden met het verleden wordt de methode ‘Wijzer door de tijd’ gehanteerd. Verder zien ze in dat veranderingen bij de samenleving hoort en dat mensen deze gebeurtenissen kunnen beïnvloeden. In de huidige maatschappij is het verleden nog dikwijls terug te zien. De methode ‘Wijzer door de tijd’, die groep 7 gebruikte, is inmiddels vervangen door de methode ‘Bij de tijd’. Groep 8 gaat volgend schooljaar ook met deze methode aan de slag. Op deze manier wordt er gezorgd voor een methodische en doorlopende leerlijn.

(Nispen & Merriënboer, 2009)      
Natuurkennis

Bij de natuur gaat het vooral over de planten en dieren. Wanneer kinderen met dit vak bezig zijn, roept dit al snel verbazing op. Deze verbazing leidt vervolgens al snel tot respect voor plant en dier. Kinderen vinden het namelijk vaak interessant om te zien hoe er in de natuur wordt geleefd. Binnen het natuuronderwijs op de Mariaschool worden de kinderen ervan bewust gemaakt, dat mensen verantwoordelijk zijn voor de natuur. De methode die hiervoor wordt gebruikt heet ‘Leefwereld’. Tijdens deze lessen natuur komen er vaak veel vragen los. Deze vragen gaan met name over waarnemingen in de natuur. De leerkrachten proberen de antwoorden zo eenvoudig mogelijk te houden. Daarnaast worden er ook vragen beantwoord door middel van proefjes. Deze proefjes vinden ook plaats in de natuurkundelessen. 

In de groepen 3 tot en met 6 is de methode ‘Leefwereld’ vervangen door de methode ‘Natuurlijk’. Groep 7 hanteert momenteel ook deze methode. Groep 8 gebruikt echter nog de oude methode ‘Leefwereld’. Om te zorgen voor een methodische en doorlopende leerlijn wordt ook deze methode volgend schooljaar vervangen. (Nispen & Merriënboer, 2009)

Burgerschap en integratie

De Mariaschool probeert de kinderen een beeld te schetsen van de maatschappelijke verhoudingen in Nederland. De jongste kinderen gaan bijvoorbeeld op bezoek bij bejaarden in een bejaardentehuis. Zo gaat groep 2 vaak naar het Oostkwartier om een bezoek te brengen aan deze mensen. De oudste kinderen krijgen inzicht in hoe het bestuur van een land, stad of regio is samengesteld. Dit wordt uiteraard toegepast op Nederland. Naast het geven van individuele informatie, worden ook groepssituaties gebruikt om politieke informatie over te brengen. Op deze manier kunnen alle kinderen meedenken, meepraten en mee beslissen over verschillende democratische regels en beslissingen. Hetgeen wat er op de Mariaschool ter sprake komt zijn vaak actuele zaken zoals Prinsjesdag, verkiezingen en veranderingen in het bestuur. (Nispen & Merriënboer, 2009)      

Beeldende vorming, creativiteit en expressie

Creativiteit is een gave die een mens kan hebben. Sommige mensen zijn creatiever dan de ander. Omdat de samenleving steeds ingewikkelder wordt, zal er steeds meer van deze creativiteit gevraagd worden. Er zijn dan ook verschillende probleemsituaties denkbaar, waarin mensen creatief of improviserend gedrag moeten vertonen om tot een oplossing te kunnen komen. Er kan terecht worden gekomen in situaties waarin men er alleen voor staat. De ene persoon kan hier beter mee omgaan dan de ander. 

In het onderwijs wordt er aandacht besteedt aan de creativiteit van het kind. Ze zullen uitgedaagd worden om tot zelfstandige oplossingen te kunnen komen. Tekenen, handvaardigheid en dramatische expressie zijn vakken waarin het kind zijn gevoelens en ervaringen kan tonen. Deze vakken vragen meer beleving van de kinderen.   

Bij deze vakken kan en mag er afgeweken worden van het ‘normale’ gedrag. De kinderen mogen zelf een eigen invulling geven. De groepen 1 tot en met 8 hanteren voor de vakken tekenen en handvaardigheid de methode ‘Uit de kunst’. Deze methode heeft een methodische en doorlopende leerlijn. Daarnaast wordt er in deze methode, op basis van de kerndoelen voor het basisonderwijs, ook aandacht besteedt aan het vak techniek. Verder wordt er op de Mariaschool veel gezongen. Dit wordt gedaan aan de hand van een ondersteunende methode en verschillende liedjes van de muziekschool. De Mariaschool ziet muziek als plezier maken  en als een fijne onderbreking van de lessen. (Nispen & Merriënboer, 2009)      

Bevordering van de sociale redzaamheid
Tijdens deze lessen wordt er gewerkt aan de sociale vaardigheden van het kind. Kinderen zijn op jonge leeftijd nog in de fase dat eigen gevoelens en ervaringen het belangrijkste zijn. Tijdens deze lessen is het de bedoeling dat de kinderen meedoen aan groepsactiviteiten. Ze leren op deze manier samen te werken met andere kinderen. Voorbeelden van vaardigheden die tijdens deze activiteiten aan bod komen zijn: samen delen, naar elkaar luisteren, rekening houden met elkaar en opkomen voor jezelf. De kinderen staan tijdens het oefenen van deze vaardigheden in relatie met de leerkracht en medeleerlingen.

Voor de ontwikkeling van deze vaardigheden hanteert elke groep van de Mariaschool het programma ‘Beter omgaan met jezelf en de ander’. De ontwikkeling vindt vooral plaats op sociaal en emotioneel gebied en wordt gevolgd door middel van het leerlingvolgsysteem SCOL. Op het moment dat een kind inziet dat het mensen kan vertrouwen, zal er eerder gebruik worden gemaakt van de sociale vaardigheden. Daarnaast geeft dit het kind doorzettingsvermogen om verder te kijken dan de mensen in zijn directe omgeving. 

De leerkrachten van de Mariaschool stellen zich als doel de kinderen op een goede manier om te laten gaan met andere mensen. Daarnaast vinden zij het belangrijk dat er interesse wordt getoond in de ander en dat ze weten hoe er om hulp gevraagd kan worden. Er wordt hierbij wel aangegeven dat het kind zelf ook hulpvaardig moet zijn. 

Verder willen de leerkrachten de kinderen leren nauwkeurig om te gaan met het materiaal en na gebruik weer netjes op te ruimen. Alle leerkrachten van de Mariaschool stellen dezelfde eisen aan het gedrag en de omgang van de kinderen. Met deze vastgestelde regels zijn alle kinderen bekend. 

Zo stelt de Mariaschool regels voor op de speelplaatsen, op de gang, in de klaslokalen, 

in de speel – en gymzaal, in de toiletten en in de kleedruimtes. Met deze regels wil de Mariaschool duidelijk en consequent zijn naar de kinderen. Op deze manier kan de kinderen niets onverwachts gebeuren en hoeven ze zich niet onzeker of bedreigd te voelen. Binnen de school en buiten op de speelplaats is er toezicht van de leerkrachten van de Mariaschool. Eventuele ruzies en vechtpartijen worden nadrukkelijk afgekeurd. Daarnaast is het zaak dat iedereen van elkaars spullen afblijft. Binnen deze vastgestelde regels hebben de kinderen voldoende vrijheid om de eigen handelingen uit te kunnen voeren. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)      

Pesten       

“Voor de Mariaschool betekent pestgedrag het bewust kwetsen, raken, vernederen, afwijzen en / of buiten sluiten van één of meerdere kinderen.” (Nispen & Merriënboer, 2009, pag. 15)       

De leerkrachten van de Mariaschool stellen zich daarom als doel het pesten op school gezamenlijk aan te pakken. Om op die manier het geluk, welzijn en de toekomstverwachtingen van de kinderen in stand te kunnen houden. 

Om aan deze aanpak te kunnen voldoen zal er goed met elkaar moeten worden samengewerkt. En dan met name tussen de leerkrachten onderling, de leerkrachten en ouders en de kinderen en leerkrachten.

Binnen het schoolteam van de Mariaschool zijn er de volgende afspraken gemaakt ten aanzien van pestgedrag:

- Leerkrachten observeren bewust naar de aanwezigheid van pestgedrag. Op die manier kan pestgedrag wellicht in de beginfase al worden gesignaleerd. 

- Ieder schooljaar wordt er in de eerste week aandacht besteedt aan pestgedrag. Dit gebeurt door middel van de methode ‘Beter omgaan met jezelf en de ander’ en met het materiaal van ‘de anti – pestcampagne kids tegen geweld’.

- De gedragsregels op de Mariaschool worden voor een ieder bekend gemaakt. Daarnaast behoort iedereen het eens te zijn met deze regels.

- Op het moment dat er pestgedrag wordt gesignaleerd, is het zaak dit meteen te melden bij de leerkracht of directie van de school. Het constateren en doorgeven van dit pestgedrag wordt niet gezien als klikken! Deze afspraak wordt door de Mariaschool erg belangrijk gevonden.

- Bij het kiezen van een voorleesboek wordt er ook wel eens een boek over pesten gekozen. 

- Pesten wordt door alle teamleden van de Mariaschool nadrukkelijk afgekeurd en bestraft.

- Op het moment dat pestgedrag vaker voorkomt wordt er door de Mariaschool een interne begeleider ingeschakeld. Deze begeleider fungeert dan als vertrouwenspersoon. De leerkracht overlegt met de interne begeleider over een eventuele aanpak. Daarnaast hebben de betrokken kinderen met deze begeleider een gesprek. 

- Wanneer pestgedrag gesignaleerd en doorgegeven wordt, neemt de school dit erg serieus. Er worden hierover namelijk meteen aantekeningen gemaakt. Daarnaast wordt het besproken tijdens de teambespreking voor zorgleerlingen. 

- Kijkend naar de ergernis van het probleem worden de ouders van het gepeste kind en de ouders van het pestende kind ingelicht. (Nispen & Merriënboer, 2009)         

Gezond assertief gedrag

Om de kinderen een gevoel van eigenwaarde te kunnen laten ontwikkelen, zijn er een aantal zaken van groot belang. Goed luisteren naar een kind, een kind uit laten praten en argumenten van een kind serieus nemen zijn aspecten die een bijdrage leveren aan de eigenwaarde van het kind. Uiteraard wil dit niet zeggen dat het kind de dienst uit maakt en alles zomaar kan zeggen. De kinderen zullen zich moeten houden aan alle schoolregels. Op de Mariaschool mogen de kinderen bepaalde zaken aanhalen. De inbreng van de kinderen wordt namelijk gewaardeerd. Zo ook meningen, deze worden namelijk zeer serieus genomen. Daarnaast vindt de Mariaschool het ook goed wanneer kinderen voor zichzelf opkomen en wanneer ze risico’s durven nemen. Op die manier zijn ze namelijk niet bang om fouten te maken. De Mariaschool stelt het zeer op prijs wanneer oudere kinderen, de jongere kinderen corrigeren en helpen. Zeker wanneer ze dit op de speelplaats, tijdens het carnavalsfeest, op doedagen, op sportdagen en vieringen laten zien. 

Verder vindt de school het belangrijk dat de kinderen elkaars prestaties waarderen. Daarbij is het zaak dat ze de goede dingen van de ander willen zien. Kinderen met lichamelijke mankementen hoeven zich op de Mariaschool niet hinderlijk te voelen. Kinderen met een slechte motoriek, beperkt gezichtsvermogen, minder fraai uiterlijk, onhandige manier van praten of handicap zullen op de Mariaschool, zonder gepest te worden, normaal kunnen functioneren. Bij de bevordering van sociale redzaamheid en gezond assertief gedrag hanteren alle groepen de methode ‘Beter omgaan met jezelf en de ander’. Voor het pesten wordt er gebruik gemaakt van de pestregels en anti – pestposters van kids tegen geweld.

(Nispen & Merriënboer, 2009)          
Verkeer

Het verkeersonderwijs op de Mariaschool wordt gezien als een stukje gedragsopvoeding. 

Het is namelijk meer dan alleen kennis van verkeersregels. Veiligheid en sociaal gedrag spelen hierin een belangrijke rol. Binnen het verkeer hebben de kinderen namelijk te maken met andere mensen. Om dit duidelijk te maken hanteert de Mariaschool de verkeersmethode ‘Wijzer door het verkeer’. Daarnaast is de school in het bezit van het verkeersveiligheidlabel van de provincie Noord – Brabant. Hierdoor neemt de school één keer per jaar deel aan de verkeersslang. (Nispen & Merriënboer, 2009)       

Catechese 

Voor de invulling van de lessen catechese op de Mariaschool, wordt de methode ‘Trefwoord’ gebruikt. In alle klassen is dit zichtbaar door middel van een kalender. Iedere dag wordt met deze kalender gestart. De dagopening vindt plaats in de vorm van een gedicht, spel, lied, verhaal of Bijbeltekst. Na een aantal weken vormen die onderwerpen een thema. Dit thema wordt uitgebeeld op de kleurenposter of foto van de kalender. In de handleiding van de leerkrachten staan aanwijzingen om dieper op het thema in te kunnen gaan. De aanwijzingen zijn zowel voor de onder -, midden – als bovenbouw verschillend. Via een methodische en doorlopende leerlijn komen ieder schooljaar zestien thema’s aan bod. De thema’s gaan over onderwerpen die op dat moment actueel zijn. Voor de tijd rond kerst en Pasen heeft deze methode speciale uitwerkingen. Hier maakt de Mariaschool gebruik van.

(Nispen & Merriënboer, 2009)       

Hieronder wordt er per groep aangegeven hoeveel uur godsdienst en levensbeschouwing zij per week ontvangen.

Groep 1:
75 minuten 

Groep 2: 
75 minuten 

Groep 3: 
50 minuten

Groep 4: 
60 minuten

Groep 5: 
100 minuten


Groep 6: 
70 minuten

Groep 7: 
70 minuten


Groep 8: 
90 minuten

ICT en computergebruik
Het gebruik maken van computers wordt op de Mariaschool erg belangrijk gevonden.

Daarom zijn er hiervoor in de klas en op de gang werkplaatsen gecreëerd. Alle computers zijn aangesloten op het netwerk van de Mariaschool. Daarnaast kunnen de kinderen gebruik maken van het internet. Verder is er door de school leerstof voor de computer aangeschaft. De kinderen leren op deze manier via de computer te studeren. Dit verbetert het leerproces. 

Voor het internet en e-mailen zijn er op de school vaste afspraken gemaakt. Deze afspraken staan beschreven in het document ‘Internetafspraak Mariaschool’. De kinderen van groep 

5 tot en met 8 moeten hiervoor een speciale brief ondertekenen. 

(Nispen & Merriënboer, 2009)      

9.3 Samenvatting

In dit hoofdstuk is de onderwijsvisie van de Mariaschool beschreven. Er wordt beschreven waar de school voor staat en hoe de leerkrachten tegen het vak aankijken. Ook vindt de Mariaschool het belangrijk dat de ouders van de kinderen sterk bij de school betrokken worden. Om dit te bereiken zijn er verschillende oudergroepen en ouderverenigingen actief op de school. Daarnaast mogen ouders meningen en verbeterpunten geven, over het geboden onderwijs op de Mariaschool. Om de onderwijsvisie van de Mariaschool compleet te maken, is het van belang om de kijk op alle overige leervakken te omschrijven. Dit alles is nodig om te kunnen onderzoeken welke bewegingsmethode uiteindelijk het beste is voor de Mariaschool.
Hoofdstuk 10: Concrete doelstellingen Mariaschool

De doelstellingen, het wettelijke kader, kerndoelen en eindtermen zijn besproken. Om te kunnen weten waar het op de Mariaschool binnen de gymlessen om gaat, is het zaak aandacht te besteden aan de concrete doelstellingen van de Mariaschool. Op deze manier krijgt men inzicht van hetgeen wat de leden van het schoolteam tijdens de gymlessen belangrijk vinden. Het is van belang om te weten welke concrete doelstellingen er bereikt willen worden. In dit hoofdstuk zal eerst de concretisering van doelstellingen aan de orde komen. Hier wordt uitgelegd wat concretisering inhoud en welke functie het heeft. Vervolgens komen de concrete doelstellingen binnen de gymlessen op de Mariaschool aan bod. 

10.1 Concretisering van doelstellingen

Binnen het actuele onderwijs gaat het er om dat de kerndoelen worden vertaald naar het lesniveau. Dit wordt de concretisering genoemd. De individuele leerkracht en alle betrokken weten op die manier precies waar het in de les om gaat. Daarnaast maken de concrete lesdoelen duidelijk waar het voor de kinderen in de les om gaat. Hierin kunnen er verschillende dimensies onderscheiden worden. Deze dimensies laten zien waar het in de concrete situatie om gaat. De manier waarop de grondvormen van bewegen en de disciplinetechnieken in een les aan de orde komen, wordt uitgewerkt in de sensomotorische dimensie. Op het moment dat de conditie meer centraal staat, gaat het om de conditionele dimensie. Kennis en inzicht in de grondvormen en disciplinetechnieken worden verwerkt in de cognitieve dimensie. Als het meer gaat om het plezier in bewegen of het motiveren van kinderen gaat het om de emotionele en de volitionele dimensie. (Loo, 2009)

De doelstellingen geven aan waar het uiteindelijk om gaat. Het is van belang dat deze doelstellingen zo concreet mogelijk worden ingevuld. Pas op dat moment weet de leerkracht waar het in de les(sen) om gaat. De algemene doelstellingen en kerndoelen zijn gesteld op macro – en mesoniveau en zijn minder specifiek omschreven. Het is zaak dat de lesdoelstellingen ondubbelzinnig en concreet worden uitgewerkt.

De lichamelijke opvoeding op school voltrekt zich met name tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. Het leerlinggedrag en praktisch handelen van het kind tijdens de les(sen), wordt verantwoord vanuit de lesdoelstellingen. De inhoud van de les wordt uiteindelijk bepaald door de lesdoelstellingen. Er moet hierbij wel rekening worden gehouden met de beginsituatie van de groep en de individuele kinderen. Op het moment dat de lesdoelstellingen concreter omschreven kunnen worden, zal de inhoud van de les beter naar de onderwijsleerstof, didactische werkvormen en leeractiviteiten worden kunnen uitgewerkt. Zoals de algemene doelstellingen sturing geven aan het onderwijs, geven de lesdoelen sturing en richting aan de les en de motorische activiteiten. De lesdoelen leggen vast wat er van het kind wordt verwacht. Daarnaast laten lesdoelen zien waartoe het kind in staat moet zijn, wanneer het deelneemt aan de les(sen). Hierbij gaat het om hetgeen wat het kind kan, weet en durft en onder welke omstandigheden. (Loo, 2009)

10.2 Concrete doelstellingen voor gymlessen

De concretisering van de doelstellingen is de taak en verantwoordelijkheid van de leerkracht. De doelstellingen vertalen naar de lespraktijk is echter niet eenvoudig. In de acht doelstellingen, waar binnen de gymlessen van de Mariaschool aandacht wordt besteed, staat aangegeven wat de leerkracht kan doen om dit (beter) te realiseren. De acht doelstellingen voor één les worden hieronder geconcretiseerd. De volgende concrete doelstellingen staan centraal tijdens de gymlessen van de Mariaschool. (Gelder & Stroes, 2005)
1. Veelzijdig bewegen 

Veelzijdig bewegen betekent dat kinderen veel verschillende en nieuwe bewegingservaringen opdoen die relevant en zinvol zijn. Deze bewegingservaringen kunnen zowel een motorische, cognitieve als sociaal – emotionele dimensie bevatten.

Er zijn verschillende mogelijkheden om alle kinderen veelzijdig te laten bewegen. De leerkracht kan binnen de les veel verschillende bewegingsmogelijkheden creëren, door gebruik te maken van veel materiaal (toestellen) en met verschillende opdrachten te werken. Ook het zorgen voor een goede (methodische) opbouw tijdens de lessen is erg belangrijk. Deze opbouw geldt voor een leerjaar en voor de hele basisschoolperiode. Daarnaast is het zaak rekening te houden met verschillen tussen de kinderen. Hierbij speelt het differentiëren tijdens de les een grote rol.

Om veelzijdig te kunnen bewegen is het noodzakelijk dat de leerkracht uitnodigende bewegingssituaties creëert. Deze bewegingssituaties zullen uitdagend, veilig en zinvol of speelbaar moeten zijn. Het optimaal benutten van de beschikbare tijd komt hier ook aan de orde. Dit kan bereikt worden door een effectieve organisatie en door de kinderen optimaal intensief te laten bewegen. Hierbij is de kwaliteit en kwantiteit van de beweging sterk met elkaar verbonden. De leerkracht zal ook gebruik moeten maken van verschillende didactische werkvormen en op het juiste moment de juiste instructie en aanwijzingen moeten geven.

Verder zal de leerkracht een goed pedagogisch klimaat moeten creëren, waarin de kinderen zich veilig voelen, zelfvertrouwen kunnen ontwikkelen en leren rekening te houden met anderen kinderen. Op die manier kan de leerkracht ervoor zorgen dat kinderen met plezier bewegen. Als laatste is het van belang dat kinderen die niet mee kunnen komen tijdens de reguliere lessen, opgevangen worden in de vorm van Motorische Remedial Teaching (MRT). 

Het is daarom belangrijk dat elke les even kort wordt geëvalueerd. (Gelder & Stroes, 2005)
Bevordering van veelzijdige motorische vaardigheid, behouden van plezier, natuurlijke bewegings – en exploratiedrang en sociaal gedrag is alleen haalbaar als alle kinderen veelzijdig bewegen. (Gelder & Stroes, 2005)
2. Optimaal intensief bewegen

Met de intensiteit van bewegen wordt de hoeveelheid inspanning bedoeld. Ook de intensiteit van het leerproces, sociale interactie en beleving staat hierbij centraal. Elke bewegingssituatie kent en heeft een optimale (vorm van) intensiteit, waarbij die bewegingssituatie het meest zinvol is. Er zijn verschillende mogelijkheden om alle kinderen optimaal intensief te laten bewegen. De leerkracht zal tijdens de les moeten zorgen voor een goede (methodische) opbouw, waarin een goede dosering van inspanning en rust (fysiologisch optimum) én van inspanning en ontspanning (psychisch optimum) aan de orde komt. Ook is het zaak dat de leerkracht de beschikbare tijd voor bewegingsonderwijs optimaal en maximaal benut. Dit kan bereikt worden door effectief te organiseren, vooral bij de overgang naar een volgend lesdeel (inleiding, kern en afsluiting van de les).
De leerkracht kan binnen de les veel verschillende bewegingsmogelijkheden creëren, door gebruik te maken van veel materiaal (toestellen) en met verschillende opdrachten te werken.
Daarnaast is van belang dat er rekening gehouden wordt met de verschillen tussen de kinderen. Hierbij speelt het differentiëren tijdens de les een grote rol.
De leerkracht zal ook gebruik moeten maken van verschillende didactische werkvormen en op het juiste moment de juiste instructie en aanwijzingen moeten geven. 

Om kinderen veelzijdig en optimaal intensief te laten bewegen is het noodzakelijk dat de leerkracht uitnodigende bewegingssituaties creëert. Deze bewegingssituaties zullen uitdagend, veilig en zinvol of speelbaar moeten zijn.

Verder zal de leerkracht een goed pedagogisch klimaat moeten creëren, waarin de kinderen zich veilig voelen, zelfvertrouwen kunnen ontwikkelen en leren rekening te houden met anderen kinderen. Op die manier kan de leerkracht ervoor zorgen dat kinderen met plezier bewegen. Als laatste is het van belang dat kinderen die niet mee kunnen komen tijdens de reguliere lessen, opgevangen worden in de vorm van Motorische Remedial Teaching (MRT).

Het is daarom belangrijk dat elke les even kort wordt geëvalueerd. (Gelder & Stroes, 2005)

Bevordering van veelzijdige motorische vaardigheid, behouden van plezier en natuurlijke bewegings – en exploratiedrang is alleen haalbaar als alle kinderen optimaal intensief bewegen. (Gelder & Stroes, 2005)
3. Plezier in bewegen

Op het moment dat kinderen plezier hebben in de lessen bewegingsonderwijs, zal de intrinsieke motivatie voor bewegen behouden blijven. Er zijn verschillende mogelijkheden denkbaar die de leerkracht kan doen om alle kinderen met plezier te laten bewegen. 

Om kinderen veelzijdig en optimaal intensief te laten bewegen is het noodzakelijk dat de leerkracht uitnodigende bewegingssituaties creëert. Deze bewegingssituaties zullen uitdagend, veilig en zinvol of speelbaar moeten zijn. Ook is van belang dat er rekening gehouden wordt met de verschillen tussen de kinderen. Hierbij speelt het differentiëren tijdens de les een grote rol. Daarnaast zal de leerkracht een goed pedagogisch klimaat moeten creëren, waarin de kinderen zich veilig voelen, zelfvertrouwen kunnen ontwikkelen en leren rekening te houden met anderen kinderen. Verder zal er ook gebruik gemaakt moeten worden van verschillende didactische werkvormen. Als laatste is het van belang dat kinderen die niet mee kunnen komen tijdens de reguliere lessen, opgevangen worden in de vorm van Motorische Remedial Teaching (MRT). Het is daarom belangrijk dat elke les even kort wordt geëvalueerd.
(Gelder & Stroes, 2005)
Bevordering van veelzijdige motorische vaardigheid, behouden van plezier, natuurlijke bewegings – en exploratiedrang en sociaal gedrag is alleen haalbaar als alle kinderen met plezier bewegen. (Gelder & Stroes, 2005)
4. Creativiteit en inventiviteit

Creativiteit en inventiviteit zijn sterk met elkaar verbonden. Creatief wil zeggen dat het kind nieuwe en originele bewegingssituaties kan verzinnen. Inventief gaat over oplossingen die het kind kan bedenken voor bewegingsproblemen.

De manier waarop de groepsleerkracht bewegingsopdrachten samenstelt, bepaalt welke eigenschap het meest wordt aangesproken bij de kinderen. Een voorbeeld waarbij de kinderen creatief moeten denken is: ‘Bij de balanceersituatie mag er gebruik gemaakt worden van touwtjes en hoepels’. Een voorbeeld van inventief denken kan zijn: ‘Welke mogelijkheden zijn er om elkaar op de balanceerbalk te passeren, zonder dat er iemand van af valt?’. Dit laatste voorbeeld wordt als probleem beschreven. Zowel bij het creatief als inventief zijn tijdens bewegen, gaat het om ‘zelfontdekkend leren’ van de kinderen. Er is namelijk ruimte voor de eigen inbreng van kinderen. Op deze manier kan het ontwikkelingsproces van de kinderen optimaal geprikkeld worden.

De ruimte die de kinderen tijdens de bewegingslessen krijgen, is afhankelijk van de leeftijd van de kinderen, de groepsleerkracht, de onderwijsleerstof en de veiligheid. Op het moment dat de kinderen teveel vrijheid krijgen, kan dit de realisatie van de andere doelstellingen verkleinen. Het is daarom van belang dat de leerkracht streeft naar een zo groot mogelijke mate van vrijheid om op die manier het zelfontdekkend leren te bevorderen. Dit zal de leerkracht vooral in de bewegingslessen, die daar geschikt voor zijn, terug moeten laten komen. (Gelder & Stroes, 2005)    

Er zijn verschillende mogelijkheden denkbaar om alle kinderen creatief en inventief te laten werken. Het gaat er hierbij om dat er ruimte wordt gecreëerd voor de eigen inbreng van de kinderen. De leerkracht kan tijdens de les bewegingssituaties aan bod laten komen, waarbij het vrij spelen en experimenteren centraal staat. Deze bewegingssituaties moet de zelfstandigheid van de kinderen prikkelen, zodat de kinderen er zelf iets mee kunnen doen. Naast het individueel werken, is ook het werken in groepsverband erg belangrijk.

Daarnaast kunnen bewegingsbanen de creativiteit en inventiviteit bevorderen. Het herhalen van eerder geoefende vormen én het zelf bedenken van nieuwe vormen en mogelijkheden door de kinderen komt hierin aan bod. De leerkracht zal de kinderen moeten zien te stimuleren om zelf bewegingssituaties op gang te houden. Het zelf initiatief kunnen nemen speelt hierin ook een belangrijke rol. De leerkracht moet hier de kinderen wel de gelegenheid toe geven. Het mee laten denken over bewegingsvormen, bewegingssituaties en (spel)regels in bewegingssituaties zijn ook mogelijkheden om de creativiteit en inventiviteit van kinderen te bevorderen. Net als het zelf voorbereiden en/of geven van een deel van een les. Dit kan uitgevoerd worden door kinderen uit de hoogste groepen.

Verder zal de leerkracht een goed pedagogisch klimaat moeten creëren, waarin de kinderen zich veilig voelen, zelfvertrouwen kunnen ontwikkelen en leren rekening te houden met anderen kinderen. Als laatste is het van belang dat het creatief en inventief gedrag wordt gestimuleerd. (Gelder & Stroes, 2005)    

Bevordering van natuurlijke bewegings – en exploratiedrang is alleen haalbaar als de lessen bewegingsonderwijs de kinderen de mogelijkheid bieden creatief en inventief te zijn. Op die manier wordt dan ook meteen gewerkt aan de bevordering van veelzijdige motorische vaardigheid, behouden van plezier en sociaal gedrag. (Gelder & Stroes, 2005) 
5. Het zelf op gang houden van bewegingssituaties

Op het moment dat kinderen zelf verschillende bewegingssituaties op gang kunnen houden, is er in een les bewegingsonderwijs meer mogelijk. Op deze manier kunnen er namelijk van meer (verschillende) bewegingssituaties gebruik worden gemaakt. Hierin kan er veelzijdiger, intensiever en met meer plezier bewogen worden. Het rekening houden met elkaar binnen deze bewegingssituaties is hierbij wel erg belangrijk.

Eventuele problemen die ontstaan in een bepaalde bewegingssituatie worden door de kinderen zelf zo goed mogelijk opgelost. De leerkracht kan op de momenten dat het nodig is hulp bieden. Daarnaast is het zaak dat de leerkracht, tijdens het rondlopen, de kinderen stimuleert om op die manier met de kinderen problemen op te lossen.

Deze vrijheid tijdens het bewegen geeft het kind de mogelijkheid zich op het gebied van creativiteit en inventiviteit te ontwikkelen. Maar voordat de kinderen met deze vrijheid om kunnen gaan en zelfstandig verschillende bewegingssituaties op gang kunnen houden, vindt er een leerproces plaats (vaak klassikaal). De kinderen moeten namelijk eerst leren welke bewegingsmogelijkheden er zijn in de bewegingsituaties. Daarnaast is het zaak dat de kinderen weten welke werkwijze er mogelijk is, wat de veiligheids – en gedragsregels zijn en welke keuzemogelijkheden er zijn.

De leerkracht heeft de taak geschikte bewegingsituaties uit te zoeken, die kinderen zelf op gang kunnen houden. Het gaat om bewegingssituaties waar geen hulpverlening voor nodig is en waarbij de kinderen kennis hebben van mogelijke gevaarsfactoren.

Het zelf op gang houden van bewegingssituaties kan in alle groepen aan de orde komen. (Gelder & Stroes, 2005)
Er zijn verschillende mogelijkheden om het zelf op gang houden van bewegingssituaties door kinderen te bevorderen.

De leerkracht kan bij het zelfstandig op gang houden, voorbereiden en opbouwen van bewegingssituaties de kinderen verschillende bewegingsmogelijkheden aanleren. Het aanleren van de veiligheids – en gedragsregels is hierbij erg belangrijk. Daarnaast kan de leerkracht de kinderen laten ervaren hoe de organisatie in elkaar steekt, zodat de kinderen op die manier weten wat er bij die organisatie van hen gevraagd wordt. Verder kan de leerkracht het aantal keuzemogelijkheden langzaam uitbouwen. Hierdoor leren kinderen bewegingsvormen op verschillende manieren uit te voeren. Ook op deze manier kan er differentiatie plaatsvinden en zal het bewegingsrepertoire worden uitgebreid. (Gelder & Stroes, 2005)
In bewegingssituaties, die kinderen zelf op gang houden, kunnen eerder geleerde bewegingsvormen aan bod komen. Hierbij worden bewegingsvormen herhaald of nieuwe bewegingsvormen aangeleerd. De nieuwe bewegingsvormen mogen niet gevaarlijk zijn. Ook hierbij is het van belang dat de veiligheids – en gedragsregels bekend zijn. Daarnaast zullen de bewegingssituaties moeten aansluiten bij het niveau van de kinderen. Om kinderen zelfstandig bewegingssituaties op gang te laten houden, is het noodzakelijk dat de leerkracht uitnodigende bewegingssituaties aanbiedt. Deze bewegingssituaties zullen uitdagend, veilig en zinvol of speelbaar moeten zijn. Verder is het zaak dat er voldoende keuzemogelijkheden voor de kinderen aanwezig zijn en dat de organisatie bekend is. Als laatste is van belang dat er niet te veel of te weinig kinderen bij een bewegingssituatie zijn en dat de bewegingssituatie op een eenvoudige manier aangepast kan worden aan het niveau van de kinderen.
(Gelder & Stroes, 2005)
Bewegingssituaties die de kinderen zelf op gang moeten houden zullen op de juiste manier moeten worden aangeboden. De leerkracht zal voldoende tijd moeten nemen voor een goede uitleg. Het is hierbij de bedoeling dat deze tijdsinvestering later in de les wordt terugverdiend. Ook is het zaak dat de keuzemogelijkheden goed worden aangegeven.

Daarnaast is het van belang dat er bij elke bewegingssituatie de beginsituatie, veiligheids – en gedragsregels en eindsituatie worden aangegeven.

Een voorbeeld van zo’n bewegingssituatie kan zijn, wanneer er een bank in de ringen wordt gehangen. Bij de beginsituatie is het zaak dat er vóór de bank begonnen wordt en er pas omhoog mag worden gegaan wanneer de voorganger is afgesprongen. Voor wat betreft de veiligheids – en gedragsregels geldt voorzichtig afspringen, zodat de bank bijna niet beweegt en het kind blijft staan. In de eindsituatie wordt er na de sprong om de pion heen gelopen en vervolgens achteraan aangesloten. 

Verder zal de leerkracht een korte en zakelijke uitleg moeten geven, waarbij er hooguit gebruik wordt gemaakt van één of twee voorbeelden per bewegingssituatie.

(Gelder & Stroes, 2005)
Als laatste zal de leerkracht een goed pedagogisch klimaat moeten creëren, waarin de kinderen zich veilig voelen, zelfvertrouwen kunnen ontwikkelen en leren rekening te houden met anderen kinderen. (Gelder & Stroes, 2005)
Bevordering van veelzijdige motorische vaardigheid, behouden van plezier, natuurlijke bewegings – en exploratiedrang en sociaal gedrag worden beter haalbaar als kinderen leren om een groot aantal verschillende bewegingssituaties zélf op gang te houden.

(Gelder & Stroes, 2005)

6. Sociaal gedrag: leren rekening houden met elkaar in bewegingssituaties

Tijdens het uitvoeren van bewegingslessen zijn kinderen in contact met elkaar. Rekening houden met elkaar komt daarom in iedere les voor. Kinderen hebben namelijk tijdens bewegingslessen te maken met verschillende gedragsregels. Zo moeten kinderen tijdens bewegingssituaties wachten op andere kinderen. Daarnaast mogen kinderen elkaar niet duwen, opjagen of hinderen. Het luisteren als er iets wordt gezegd en het houden aan gemaakte afspraken komen altijd terug in bewegingslessen. Kinderen staan tijdens de gymlessen in relatie met de leerkracht en de andere kinderen uit de klas.

Het sociaal gedrag bestaat niet alleen uit het rekening houden met elkaar. Binnen de lessen bewegingsonderwijs wordt er op een eigen manier een beroep gedaan op het sociaal gedrag van de kinderen. Sociaal gedrag gaat ook om elkaar stimuleren, iemand anders helpen, sportief gedragen, samenwerken met andere kinderen (ook met minder leuke of goede), andere kinderen niet uitlachen of pesten (in de waarde laten), de mogelijkheden van iemand anders accepteren, luisteren naar andere kinderen en houden aan afspraken. Bij het houden aan afspraken gaat het er om dat kinderen taken en opdrachten op de juiste manier uitvoeren, ook wanneer de leerkracht niet kijkt of er niet is.

Voor wat betreft de bevordering van het sociale gedrag van kinderen staat in elke les het rekening houden met elkaar centraal. Dit vormt de (minimum) doelstelling. Deze doelstelling is haalbaar als alle kinderen en de leerkracht zich aan de gemaakte afspraken houden. Het gaat hier om een beperkt aantal afspraken, die goed controleerbaar zijn. Er kan namelijk eenvoudig bekeken worden of de afspraken nagekomen worden.  
Naast het rekening houden met elkaar, staat aan de andere kant binnen het sociale gedrag het leren omgaan met conflicten centraal. Het is echter voor een leerkracht moeilijk om hier goed sturing aan te geven. Tijdens een les bewegingsonderwijs kunnen al snel conflicten ontstaan.

Voor een leerkracht is het erg belangrijk om te weten hoe, wanneer en waardoor conflicten kunnen ontstaan. 

Mogelijkheden hiervoor zijn tegengestelde belangen. Op het moment dat meerdere kinderen met elkaar moeten samenwerken binnen één bewegingssituatie, zijn er vaak tegengestelde belangen aanwezig. Het gaat hierbij met name om kinderen die graag willen winnen of gymlessen zien als prestigestrijd. Voorbeelden hiervoor zijn het zoveel mogelijk keer aan de beurt willen komen tijdens een bewegingssituatie of de beste en snelste willen zijn.

Ook kunnen er botsingen ontstaan wanneer er te makkelijke of te moeilijke bewegingssituaties worden aangeboden. Daarnaast leiden te weinig uitnodigende bewegingssituaties ook al gauw tot conflicten. Dit zijn situaties die te weinig uitdaging bevatten of onveilig en niet zinvol of speelbaar zijn. Verder staan onduidelijke organisaties, afspraken en mogelijkheden garant voor conflictsituaties.

Voor de leerkracht is het zaak om bewegingssituaties te creëren, waarin er (bijna) geen conflictsituaties kunnen ontstaan. Echter zijn er ook bewegingssituaties mogelijk waarin het tegenovergestelde geldt. In een groep waar snel conflicten ontstaan, kan het zinvol zijn om een opbouw te gebruiken van conflictloze naar conflictvolle bewegingssituaties. De leerkracht kan op die manier de kinderen leren hoe er omgegaan kan worden met conflictsituaties.

De leerkracht kan er zelf voor kiezen om de kinderen zelf de conflictsituaties te laten oplossen of zelf in te grijpen. De leerkracht zal hier een afweging in moeten maken. Enerzijds zal dit te maken hebben met het door laten gaan van de les, zodat op die manier de intensiteit behouden blijft. Anderzijds zal er moeten worden ingrepen omdat er gevaar kan ontstaan.

Op het moment dat er sociaal gedrag getoond wordt door kinderen, is het belangrijk dat dit gestimuleerd en beloond wordt. (Gelder & Stroes, 2005)        

Bevordering van veelzijdige motorische vaardigheid, behouden van plezier, natuurlijke bewegings – en exploratiedrang en sociaal gedrag worden beter haalbaar als de kinderen goed rekening houden met elkaar. (Gelder & Stroes, 2005)
7. Hygiëne: gymkleding dragen en na de les douchen

Om kinderen te laten wennen aan hygiënische gewoonten zijn lessen bewegingsonderwijs erg geschikt. Het is belangrijk om hierover met de schoolteamleden afspraken over te maken. De groepsleerkracht speelt hierin een belangrijke rol. De hygiënische gewoonten kunnen worden gestimuleerd door een goed voorbeeld van de groepsleerkracht.

Leerkrachten zullen tijdens de lessen bewegingsonderwijs ook gymkleding moeten dragen.

De vorming van hygiënische gewoonten ontstaat door hier elke les aandacht aan te besteden. Het dragen van gymschoenen moet als ‘normaal’ gevonden worden.

Gymschoenen beschermen de voeten tegen voetwratten en voetschimmels. Ook mag er tijdens de lessen bewegingsonderwijs geen gymschoenen gedragen worden waarmee buiten is gelopen. Daarnaast is het zaak dat de kinderen aparte gymkleding en sokken dragen.  

Het dragen van een hemd onder de gymkleding is niet toegestaan en er moet na elke les gedouched worden. Op het moment dat het kind niet mag douchen, zal er een briefje meegenomen moeten worden van de ouders. Als een kind een handdoek is vergeten, zal er één geleend moeten worden van iemand anders. Verder is het belangrijk dat de Mariaschool er op toeziet dat de gymzaal, kleedkamers en doucheruimte goed schoongemaakt worden.

Afspraken worden vaak gerelateerd aan hygiëne, voorbeelden hiervoor zijn geen kauwgom in de mond en horloges en sieraden vóór de les afdoen. (Gelder & Stroes, 2005) 

8. Op de juiste manier omgaan met het materiaal

Op het moment dat de kinderen weten hoe er op de juiste manier omgegaan moet worden met het materiaal, kan dat veel tijd besparen. Ook kan er dan tijdens een les bewegingsonderwijs gebruik worden gemaakt van meerdere materialen en zullen er bij het verplaatsen van het materiaal geen ongelukken ontstaan. Bij het leren van het juist omgaan met het materiaal krijgen de kinderen kennis van de gebruiksmogelijkheden en gebruiks – onmogelijkheden van het materiaal. Daarnaast weten kinderen hoe materiaal goed en veilig verplaatst kan worden, door middel van het ‘wie – wat – hoe – naar – wat methode’.

Voorbeelden van de gebruiksmogelijkheden van het materiaal zijn het hoger of lager maken van een kast, het omdraaien van een bank (zodat er een evenwichtbalk ontstaat) en het optillen van een bank.

Voorbeelden van de gebruiks – onmogelijkheden van het materiaal zijn niet voetballen met een volleybal, niet slepen van turnmatten, geen knopen leggen in de touwen en niet op een kast met wieltjes gaan zitten.

Het goed en veilig verplaatsen van het materiaal gaat over het aantal kinderen die een bepaalde toestel verplaatsen, de verdeling van de kinderen ten opzichte van het toestel (waar de kinderen gaan staan) en de afgesproken gedrags – en veiligheidsregels. Deze regels gaan over het niet eerder optillen van het toestel voordat iedereen klaar staat en het pas loslaten als het toestel zonder beknelde vingers of tenen op de grond staat.

Het is belangrijk dat de leerkracht het verplaatsen van (veel) materiaal goed organiseert. Dit is van erg groot belang. Op die manier gaat er weinig tijd verloren en zal de verplaatsing van het materiaal goed en veilig verlopen.

De ‘wie – wat – hoe – naar – wat methode’ kan de leerkracht hierbij helpen. Deze methode houdt het volgende in: 

• wie – welke kinderen

• wat – welk materiaal

• hoe – op welke wijze verplaatsen (goed en veilig)

• naar – naar welke plaats

• wat – wat moeten de kinderen daarna doen. (Gelder & Stroes, 2005, p. 327)
(Gelder & Stroes, 2005)
10.3 Samenvatting
Het actuele onderwijs richt zich op kerndoelen die vertaald worden naar het (eigen) lesniveau.

Dit wordt concretisering genoemd. Op deze manier weten de individuele leerkrachten en alle betrokkenen precies waar het in de les om gaat. De concrete lesdoelen maken ook duidelijk waar het voor de kinderen in de les om gaat. Hierin spelen de sensomotorische, cognitieve, conditionele, emotionele en volitionele dimensie een belangrijke rol.

De concretisering van de doelstellingen is de taak en verantwoordelijkheid van de leerkracht. Doelstellingen vertalen naar de lespraktijk is echter niet eenvoudig. Binnen de lessen bewegingsonderwijs op de Mariaschool kunnen er acht concrete doelstellingen worden omschreven. Veelzijdig bewegen, optimaal intensief bewegen, plezier in bewegen, creativiteit en inventiviteit, het zelf op gang houden van bewegingssituaties, het leren rekening houden met elkaar in bewegingssituaties (sociaal gedrag), gymkleding dragen en na de les douchen (hygiënische gewoontevorming) en het op de juiste manier omgaan met het materiaal zijn de concrete doelstellingen die binnen de lessen bewegingsonderwijs op de Mariaschool centraal staan.

Hoofdstuk 11: Visie Mariaschool op bewegingsonderwijs

In dit hoofdstuk komt de visie van de Mariaschool op het bewegingsonderwijs aan de orde. Op basis hiervan wordt beschreven hoe de schoolteamleden van de Mariaschool over het vak denken en wat de groepsleerkrachten belangrijk vinden tijdens de bewegingslessen. Dit is van belang omdat deze uitgesproken en gehanteerde visie gerelateerd is aan een vakconcept uit het bewegingsonderwijs. Aan de hand hiervan wordt een bewegingsmethode gekozen.

Daarnaast wordt er binnen de Mariaschool aandacht besteed aan de sportieve school en het sportief nablijven. Ook hiervan is een korte beschrijving te vinden. Als laatste komt de visie op bewegen en bewegingsonderwijs aan bod. Deze visie staat beschreven in de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs, deelschoolwerkplan en de praktijk” van Wim van Gelder JR. en Hans Stroes. De schoolteamleden van de Mariaschool geven aan dat zij deze visie onderschrijven.

11.1 Visie op bewegingsonderwijs

De groepsleerkrachten van de Mariaschool vinden het belangrijk dat de kinderen veelzijdig en op een goede manier kunnen sporten. Door middel van groepsorganisatie en ontwikkelingsactiviteiten willen de groepsleerkrachten dit bereiken. Met name de eerste schooljaren zijn er op gericht de kinderen alle mogelijkheden aan te reiken tot bewegen.

Voorbeelden hiervoor zijn de invulling van de bewegingslessen door middel van de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs, deelschoolwerkplan en de praktijk”, 

de sportieve school en het sportief nablijven.

Kleuters bewegen veel en willen ook erg graag bewegen. Het bewegen van de kinderen gebeurt vaak vanzelf (spontaan) en er is een grote ontdekkingsdrang aanwezig. Door de kinderen spel – en materiaallessen te laten uitvoeren worden de zintuigen en motoriek in staat gesteld zich te ontwikkelen. Het lichaam van het kind staat immers centraal tijdens deze lessen. 

Op het moment dat de kinderen wat ouder worden, zijn bepaalde conditie – eigenschappen zoals kracht, behendigheid en uithoudingsvermogen al wat verder ontwikkeld. Daarnaast zijn de kinderen er meer op gericht ook iets te willen leren van de lessen. De inhoud van de lessen en opdrachten zullen hierop moeten worden aangepast. 

Naast het vele bewegen vinden de groepsleerkrachten van de Mariaschool de sociale ontwikkeling van de kinderen erg belangrijk. In de opzet van het bewegingsonderwijs, wat de Mariaschool hanteert, worden er accenten gelegd die daaraan bijdragen. Zo leren de kinderen elkaar te helpen, te vertrouwen op elkaars hulp en te werken in groepsverband. Ook leren de kinderen rekening te houden met zwakkere kinderen, daarnaast is spelen met elkaar belangrijker dan tegen elkaar. 

Op dinsdag staan voor de groepen 2 tot en met 8 de ‘vaste’ toestellendag ingeroosterd. Er wordt dan gebruik gemaakt van de oefeningen uit de bewegingsmethode “Basislessen bewegingsonderwijs”. 

Op donderdag staan voor de groepen 2 tot en met 4 de spellessen van dezelfde methode ingepland. De groepen 5 tot en met 8 houden zich dan bezig met de bewegingslessen die voortkomen uit de deelname aan de sportcyclus van de sportieve school, die worden verzorgd door de Nederlandse Katholieke Sportfederatie. Het komt ook wel eens voor dat de groepen 

3 en 4 gebruik maken van de materialen van de sportieve school. Op vrijdagochtend staan de groepen 1 en 2 ingepland voor een extra spelles. (Nispen & Merriënboer, 2009)
11.2 Sportieve school en sportief nablijven
Zoals aangegeven wordt er op de Mariaschool aandacht besteed aan de sportieve school. Daarnaast wordt het sportief nablijven ook gestimuleerd door de groepsleerkrachten van de Mariaschool.

11.2.1 Sportieve school

De sportieve school is een project dat wordt georganiseerd door de Nederlandse Katholieke Sportfederatie (NKS). Het kan gezien worden als een sport – kennismakingsproject voor basisschoolleerlingen. Er zijn tientallen gemeenten, honderden basisscholen en verenigingen en maar liefst tienduizend kinderen die deelnemen aan dit project. Zo ook de Mariaschool en de overige basisscholen binnen de gemeente Halderberge. De doelstelling van dit project is kinderen meer en veelzijdiger te laten bewegen. Kinderen kunnen hierdoor een bewustere keuze voor een bepaalde tak van sport maken. Het gevolg hiervan is dat zij mogelijk langer voor de (georganiseerde) sport behouden blijven. Om dit doel te bereiken, krijgen kinderen tijdens het project de kans om zowel op school als bij de sportvereniging kennis te maken met diverse takken van sport. Er wordt hierbij gebruik gemaakt van materiaalpakketten en lesmappen met uitgewerkte kennismakingslessen. In de map zijn er per tak van sport drie uitgewerkte sportlessen voor basisschoollessen te vinden. Er is voor zowel groep 5 en 6 als voor groep 7 en 8 een lesmap ontwikkeld. Met behulp van het materiaalpakket kan de leerkracht de kinderen kennis laten maken met de verschillende takken van sport. De keuze van deze takken van sport heeft geleid tot een gevarieerd en uitdagend sportaanbod. Bij het samenstellen van de lessen wordt de nadruk zoveel mogelijk op plezier en spel gelegd. 

Plezier is namelijk nog altijd één van de belangrijkste peilers van sportbeoefening.

(Touwen, 2004)
Er wordt geprobeerd om de kennismakingslessen van de sportieve school zo goed mogelijk aan te laten sluiten bij de leefwereld van de kinderen. Tijdens de lessen wordt er rekening gehouden met nieuwe inzichten op het gebied van spelregels, oefeningen en didactiek van de verschillende sporten. Binnen het project is ook de bewegingsvaardigheid turnen opgenomen. Dit geeft namelijk een gevarieerd sportaanbod en sluit op deze manier beter aan op de kerndoelen van het basisonderwijs. Om de lessen zo duidelijk mogelijk te maken, wordt er getracht zo min mogelijk tekst te gebruiken. De opmaak van de lessen zijn erg duidelijk en gestructureerd. De opzet van de lessen zijn hierdoor voor iedereen duidelijk. (Touwen, 2004)     

De sportieve school gaat uit van verschillende basisprincipes. Eén van deze principes is het plezier beleven tijdens de lessen. Ook het leren van de basisregels en de basistechnieken van de tak van sport staat centraal. Het leren samenwerken en het zoveel mogelijk rekening houden met elkaar wordt ook erg belangrijk gevonden. Daarnaast maken de kinderen spelenderwijs kennis met verschillende takken van sport. Daarvoor is in elke les minimaal één spel opgenomen. Verder wordt er uitgegaan van lessen van vijftig minuten voor een klas van dertig kinderen. Als laatste zijn alle lessen uitdagend, veilig en zinvol (UVZ) en wordt er extra aandacht besteed aan het aspect veiligheid. Dit staat namelijk in de uitwerkingen van de lessen beschreven. De lessen zijn volgens een vast stramien en op basis van het model didactische analyse uitgewerkt. (Touwen, 2004)
Er wordt binnen dit project zoveel mogelijk rekening gehouden met de praktische bruikbaarheid. Het is aan de leerkracht om de lessen naar eigen inzicht te gebruiken. Sommige leerkrachten zullen bijvoorbeeld de voorkeur geven aan het gebruik van minder materiaal. Zowel de spelregels als de beschrijvingen van de speltechnieken zijn voor elke tak van sport in de lesbeschrijving opgenomen. Deze kunnen bij elke les gebruikt worden. (Touwen, 2004)

In de lesmap van de sportieve school is ook het project sportieve school XL te vinden. Dit project is in het leven geroepen doordat het aantal basisschoolleerlingen met overgewicht in de laatste twintig jaar flink is toegenomen. Sportieve school XL is een theoretische uitbreiding op het sportkennismakingsproject. Naast kennis over sport en bewegen wordt er veel aandacht besteed aan voeding en gezond gedrag. Per thema zijn er voor elke groep

(5 tot en met 8) een uitgewerkte les met bijbehorende opdracht – en infokaarten beschreven. Daarnaast zijn er diverse andere instrumenten te vinden die ter ondersteuning van de lessen kunnen worden ingezet. Ook kunnen deze bijdragen aan de bewustwording van de kinderen. Er wordt in dit geval een link gelegd tussen theorie (sportieve school XL) en praktijk (sportieve school). De doelstelling van de sportieve school XL is het bewust maken van kinderen en ouders van het belang van een gezonde leefstijl. Onder een gezonde leefstijl wordt een gezond voeding – en beweegpatroon verstaan. Het project is vooral bedoeld op het voorkomen van overgewicht. Het is daarmee niet alleen gericht op kinderen met overgewicht. Het project is bedoeld voor basisschoolleerlingen tussen de acht en twaalf jaar

(groep 5 tot en met 8). (Touwen, 2004)      

De sportieve school wordt op de Mariaschool zowel door de groepen 5 en 6 als de groepen

7 en 8 intensief gebruikt. Ook groep 3 en 4 nemen in beperkte mate deel aan dit project. Op het moment dat de materialen van de Nederlandse Katholieke Sportfederatie nog aanwezig zijn op school, kunnen deze groepen ook gebruik maken van het materiaal. De lessen worden dan uiteraard door de betreffende groepsleerkrachten aangepast aan het niveau van de groep.   

De sportieve school wordt op de Mariaschool gezien als een handvat voor de invulling van de spellessen op donderdag. Er komen in totaal tien verschillende sporten aan bod. Deze sporten zijn atletiek, badminton, basketbal, handbal, hockey, korfbal, tennis, turnen, voetbal en volleybal. Het materiaal voor deze sporten wordt door de Nederlandse Katholieke Sportfederatie aangeleverd en vervolgens na gebruik ook weer opgehaald. De Nederlandse Katholieke Sportfederatie ontvangt voor het uitlenen van deze materialen een kleine subsidie.  

Deze bijdrage is zo minimaal dat het zeer aantrekkelijk is om deel te nemen aan dit project. De Mariaschool doet dit dan ook al zo’n zeven jaar. 

Voor de basisscholen uit de gemeente Halderberge, die gebruik maken van dit project, is er een coördinator aanwezig. Deze coördinator zet de lijnen uit en heeft contact met de contactpersonen (dit is een groepsleerkracht) van de sportieve school op de verschillende basisscholen. Zo is de coördinator aanspreekpunt voor de basisscholen binnen stichting Het Barlake, die deelnemen aan de sportieve school. Ook is het samenstellen van het rooster en het verzorgen van bijeenkomsten, waarin er informatie wordt verstrekt over de sportieve school en sportieve school XL, een taak van de coördinator.   

11.2.2 Sportief nablijven

In het kader van de Brede School in Halderberge wordt er aandacht besteed aan de verlengde schooldag. Op diverse locaties worden er verschillende activiteiten uitgevoerd. Zo ook het sportief nablijven. Voor deze activiteit wordt het materiaal dat past bij het BOS – project gebruikt en krijgt men ondersteuning van studenten en incidenteel van vrijwilligers uit de deelnemende sportverenigingen uit de gemeente Halderberge. Alle scholen die vallen onder stichting Het Barlake kunnen deelnemen aan deze activiteit. 

Omdat de Mariaschool hierbij is aangesloten kunnen kinderen van de Mariaschool gebruik maken van het sportief nablijven. Dit kunnen de kinderen doen door zichzelf in te schrijven middels een inschrijfformulier. De contacten en inschrijfformulieren worden geregeld door de Mariaschool. Op het moment dat een kind zich inschrijft, is het zaak dat het inschrijfformulier weer terug ingeleverd wordt bij de groepsleerkracht. Alle inschrijfformulieren worden vervolgens verzameld en doorgestuurd naar de coördinator van het sportief nablijven. Deze coördinator maakt vervolgens een indeling en informeert de gemeente en de verenigingen over het aantal inschrijvingen. 

Alle activiteiten vinden na schooltijd plaats. De kinderen die deelnemen aan het sportief nablijven gaan na de school eerst naar huis, om vervolgens een les of training te volgen bij één van de aangesloten sportverengingen. De ouders zijn verantwoordelijk voor het wegbrengen en ophalen van de kinderen van en naar de sportverenigingen toe.

Bij deze activiteit zijn er binnen de gemeente Halderberge verschillende sportverenigingen aangesloten. Dit zijn uiteraard niet alle sportverenigingen. De sporten waaruit de kinderen kunnen kiezen zijn atletiek, handbal, hockey, kinderfitness, paardrijden, tafeltennis, tennis, turnen en voetbal. Het doel van het sportief nablijven is kinderen kennis laten maken met verschillende sporten. Daarnaast wordt er binnen de verenigingen de kinderen gestimuleerd voor blijvende deelname. Ook hopen de sportverenigingen op die manier leden te werven.

De deelname van de kinderen is vrijblijvend. Op het moment dat een kind ervoor kiest om deel te nemen kost dit acht euro. Echter zijn er ook sportverenigingen waarbij er gratis deelgenomen kan worden. (www.bredeschool.nl)

11.3 Visie op bewegen en bewegingsonderwijs (“Basislessen Bewegingsonderwijs”)

De basislessen zijn samengesteld vanuit een bepaalde visie op bewegen en bewegingsonderwijs.

Voor het kind is bewegen erg belangrijk. Ten grondslag aan beweging vindt de totale ontwikkeling van het kind plaats. De verschillende bewegingsdimensies spelen hierin een belangrijke rol, vooral op (senso)motorisch, sociaal, emotioneel en cognitief gebied.

Daarnaast is er voor een goede gezondheid beweging nodig. (Gelder & Stroes, 2005) 
Kinderen leren bewegingsmogelijkheden te ontwikkelen door middel van het bewegingsonderwijs. De school speelt hierin een belangrijke rol en heeft hierin een grote verantwoordelijkheid, die hieronder in vier punten zijn samengevat.

1. Lange periode. Kinderen zitten gedurende een periode van acht jaar (basisschool) op school. Hierdoor kan de school als enige instelling alle kinderen bereiken.

2. Tijd en ruimte. De lessen bewegingsonderwijs op school geeft de mogelijkheid de kinderen te laten werken aan bewegen, zodat de kinderen zichzelf kunnen ontwikkelen. 

3. ‘Gouden leerperiode’. Op de basisschool worden de eerste stappen van het bewegen aangeleerd. Hierin wordt de basis gelegd. Er vindt een opbouw plaats van de motorische vaardigheden van de basisschool naar de motorische vaardigheden van het voortgezet onderwijs. Deze basis heeft betrekking op het bewegen van het verdere leven, ook voor na de fase in het voortgezet onderwijs.  

4. Plezier. Kinderen moeten het leuk vinden om in beweging te zijn. Momenteel zijn er veel kinderen die te weinig bewegen. De school heeft hierin een belangrijke rol. Op het moment dat de bewegingslessen op een leuke en speelse manier worden aangeboden, zal de bewegingsmotivatie blijven bestaan. Dit is van erg groot belang gezien de hoeveelheid kinderen die te weinig bewegen in de huidige samenleving. Door te weinig beweging wordt de bewegingservaring van veel jonge kinderen nauwelijks ontwikkeld. Op die manier kunnen er motorisch achterstanden of beperkingen ontstaan. De bewegingslessen van de school kunnen er toe bijdragen dat dit voorkomen wordt door veelzijdige bewegingssituaties aan te leren. 
Tijdens de bewegingslessen is het belangrijk dat de kinderen veel kunnen bewegen. De kinderen hebben een natuurlijke bewegingsdrang, deze drang tot bewegen moeten de kinderen kunnen uiten tijdens de les. Deze bewegingsdrang zorgt er ook voor dat de kinderen zichzelf ontwikkelen (zelfontplooiing). Het is zaak dat de kinderen ook wel eens zelf dingen moeten oplossen tijdens een bewegingsles. Bijvoorbeeld tijdens een les ‘apenkooi’, de kinderen zullen zelf moeten ondervinden op welke manier er het makkelijkst over bepaalde materialen heen kan worden gegaan.  

Belangrijk hierbij is dat het bewegingsonderwijs rekening moet houden met de mogelijkheden van elk kind. Hiervoor heeft de leerkracht de grootste verantwoordelijkheid.

Daarnaast moet het bewegingsonderwijs aansluiten bij de belevingswereld van het kind. Er moet ingespeeld worden op de bewuste ervaringen van het kind.  

(Gelder & Stroes, 2005) (www.kvlo.nl)

11.4 Vakconcept Mariaschool

De visie die in de bewegingsmethode van de Mariaschool wordt gehanteerd en tot uiting komt in de lessen bewegingsonderwijs, hangt samen met de visie die de school heeft met betrekking op het bewegen. In de bewegingsmethode van de Mariaschool wordt uitgegaan van een combinatie van de visie op lichamelijke opvoeding en de visie op het bewegingsonderwijs.

De visie op de lichamelijke opvoeding gaat namelijk uit van de persoonlijke vorming van het kind. Ook de sociale vorming staat hierin centraal. Deze vorming wordt gerealiseerd door veel en intensief te bewegen. Spel, atletiek en turnen hebben hierin een grote vormende waarde. Verder is het hebben van plezier tijdens de bewegingslessen binnen deze visie ook erg belangrijk. 

De visie op het bewegingsonderwijs bereidt de kinderen voor op deelname aan de bewegingscultuur. Het gaat hierbij zowel om toerusting als ontplooiing. Verder staat de meervoudige bekwaamheid centraal. Het leren bewegen, het met elkaar leren omgaan en vergaren van kennis en inzicht zijn hierin belangrijke aspecten. Verder leren de kinderen verschillende rollen te vervullen. Voorbeelden hiervoor zijn scheidsrechter, spelleider en organisator.

In de bewegingsmethode en visie van de Mariaschool wordt uitgegaan van een combinatie van het vormingstheoretische lichamelijke opvoedingsconcept en het kritisch – constructieve bewegingssocialisatieconcept.

Bij het vormingstheoretische lichamelijke opvoedingsconcept gaat het er namelijk om dat kinderen al bewegend in contact komen met de omgeving om zich heen en de omgeving op die manier verkend en uitbreid. Via deze weg komen de kinderen met de omgeving, materialen en andere kinderen in contact. Daarnaast zullen de kinderen binnen deze functie sociale rollen gaan oefenen. Hierbij leren kinderen met elkaar om te gaan en samen te werken. Verder staat binnen dit vakconcept zowel de persoonlijke als de sociale vorming centraal. Bovendien wordt de lichamelijke opvoeding gezien als een zeer belangrijk onderdeel voor de opvoeding van een persoon. 
Bij het kritisch – constructieve bewegingssocialisatieconcept gaat het om de verbetering van de lichamelijke conditie, bijdragen aan de persoonlijke vorming op het gebied van bewegen en sociale vorming. Er wordt binnen dit vakconcept gezocht naar een juiste balans tussen de voorbereiding op het maatschappelijk functioneren en de bevordering van de persoonlijke ontplooiing en individuele kwaliteiten van de kinderen. Hierbij zal er rekening gehouden moeten worden met de mogelijkheden van elk kind. Daarnaast staat binnen deze vakvisie de doelstelling van meervoudige handelingen (veelzijdig bewegen) op het gebied van bewegen centraal. In dit vakconcept heeft het bewegingsonderwijs als taak, kinderen op een juiste manier deel te laten nemen aan de bewegingscultuur. Dit wordt in verschillende situaties, wisselende rollen en vanuit meerdere motieven gedaan.

Bij beide vakvisies en vakconcepten gaat het om de persoonlijke en sociale ontwikkeling van de kinderen door middel van bewegen. Ook staat binnen deze vakvisies en vakconcepten het veelzijdig bewegen centraal. Daarnaast wordt er bij beide opvattingen rekening gehouden met de mogelijkheden van elk kind en is er ruimte voor plezier in bewegen. Verder wordt het vervullen van meerdere rollen en het op een juiste manier deelnemen van kinderen aan de bewegingscultuur erg belangrijk gevonden. Deze opvattingen en doelstellingen worden door de groepsleerkrachten en binnen de lessen bewegingsonderwijs op de Mariaschool ook nagestreefd. Er kan gezegd worden dat de visie van de Mariaschool in relatie staat met de visie op lichamelijke opvoeding en het bewegingsonderwijs. Daarnaast komt de visie van de Mariaschool overeen met het vormingstheoretische lichamelijke opvoedingsconcept en het kritisch – constructieve bewegingssocialisatieconcept.
11.5 Samenvatting

De groepsleerkrachten van de Mariaschool vinden veelzijdig bewegen erg belangrijk.

Naast het vele bewegen besteden de groepsleerkrachten van de Mariaschool ook veel aandacht aan de sociale ontwikkeling van de kinderen.

De Mariaschool besteedt verder aandacht aan de sportieve school en het sportief nablijven.

De sportieve school is een project dat wordt georganiseerd door de Nederlandse Katholieke Sportfederatie (NKS). Het kan gezien worden als een sport – kennismakingsproject voor basisschoolleerlingen. Het sportief nablijven is een activiteit in het kader van de Brede School in Halderberge. Binnen deze brede school staat de verlengde schooldag centraal. Het sportief nablijven is hiervan een onderdeel.

De lessen bewegingsonderwijs op de basisschool staan garant voor een lange leerperiode, veel tijd en ruimte voor ontwikkeling én plezier. Verder kunnen de lessen bewegingsonderwijs gezien worden als een ‘gouden leerperiode’. 
De visie van de Mariaschool staat in relatie met de visie op lichamelijke opvoeding en het bewegingsonderwijs. Daarnaast komt de visie van de Mariaschool overeen met het vormingstheoretische lichamelijke opvoedingsconcept en het kritisch – constructieve bewegingssocialisatieconcept.
Methodevergelijking
Hoofdstuk 12: Nieuwe bewegingsmethodes basisonderwijs

Om een afgewogen advies te kunnen geven aan de Mariaschool, is het van groot belang te weten wat de meest nieuwe of moderne bewegingsmethodes zijn. In dit hoofdstuk worden de meest recente bewegingsmethodes kort beschreven. Dit zijn in totaal drie methodes die in hoofdstuk 13, 14 en 15 uitvoerig worden besproken. 

12.1 Bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs”

“Basislessen Bewegingsonderwijs” is geschreven door Wim van Gelder, Hans Stroes en Bastiaan Goedhart. Deze methode is opnieuw herzien en in het jaar 2009 uitgegeven.

Het is een vernieuwde versie van de huidige bewegingsmethode van de Mariaschool. De huidige bewegingsmethode heet “Basislessen bewegingsonderwijs, deelschoolwerkplan en de praktijk”. Het is ruim negentien jaar geleden dat deze methode uitkwam. Deze methode was voor groepsleerkrachten, PABO – en ALO – studenten beschreven en is jarenlang op vele basisscholen intensief en met veel plezier gebruikt.

Echter hebben de ontwikkelingen in het basisonderwijs niet stilgestaan. Daarnaast zijn er steeds meer basisscholen, waaronder ook de Mariaschool, toe aan een nieuwe uitdaging.

De huidige vernieuwing voorziet in een aantal wensen. Zo bevat de vernieuwde methode en hogere intensiteit van de lessen, meer differentiatiemogelijkheden, uitdagender onderwijsleerstof voor groep 7 en 8, vormgeving met moderne visuele middelen (foto en film), het naast elkaar aanbieden van ‘spel’ en ‘gymnastiek’ bij het werken in groepen en beschrijvingen van buitenlessen in vier vakken. Daarnaast is de bewegingsmethode zinvoller gemaakt voor vakleerkrachten bewegingsonderwijs. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  
12.2 Bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs”

Bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” verbetert het bewegingsgedrag van kinderen in het basisonderwijs. De methode bevat meerdere lessen met per les veel verschillende bewegingsactiviteiten (diversiteit).

Deze lessen en activiteiten zijn na een lange tijd van uitproberen en bijstellen uiteindelijk dan toch tot stand gekomen. Dit is gedaan door bewegingsdeskundigen op het gebied van bewegingsonderwijs op de basisschool. De lessen vormen een verzameling van krachtige en uitdagende onderwijsleersituaties voor kinderen. Binnen deze situaties krijgen kinderen de mogelijkheid om zelf oplossingen voor bewegingsproblemen te vinden. Dit wordt zowel samen met andere kinderen als zelfstandig gedaan. Het samenwerken en samen leren nemen binnen het bewegingsonderwijs een belangrijke plaats in. (www.bewegensamenregelen.nl)
“Bewegen in het Basisonderwijs” is een nieuwe bewegingsmethode voor de groepen 3 tot en met 8 van de basisschool. De methode is door de School of Human Movement & Sports van de Christelijke Hogeschool Windesheim ontwikkeld en in het jaar 2008 uitgegeven. 

De methode is ontwikkeld volgens de filosofie van deze school. Deze filosofie richt zich op deskundig onderzoek van bewegende kinderen en de verschillende situaties waarin die kinderen bewegen. Hierbij is het zaak dat kinderen op eigen niveau deel kunnen nemen aan bewegingssituaties. Deze methode richt zich op het werken met kleine groepen kinderen.

De methode is geschreven om op een eenvoudige manier gymles te kunnen geven. Binnen deze gymlessen staat het intensief en goed bewegen van de kinderen centraal. (www.bewegensamenregelen.nl)
De methode bestaat uit drie activiteitenmappen, namelijk één voor groep 3 en 4, één voor groep 5 en 6 en één voor groep 7 en 8. Deze groepen maken allemaal gebruik van dezelfde lesopbouw. Op deze manier kunnen de materialen blijven staan.   

Het is de bedoeling dat de kinderen zelf in kleine groepen de materialen klaarzetten en vervolgens samen allerlei bewegingsactiviteiten gaan uitvoeren. Op deze manier kan de kwaliteit van de gymlessen naar een hoger niveau worden getild. De kinderen ontvangen namelijk gevarieerde en betere bewegingsactiviteiten, waarbij de leerkracht zich meer kan richten op het lesgeven. (www.bewegensamenregelen.nl)
De activiteitenmappen bestaan uit meerdere lessen, waarbij de zaal elke les wordt ingedeeld. In één les komen er namelijk verschillende bewegingsactiviteiten aan bod. Op die manier krijgen de kinderen per les een breed en intensief bewegingsaanbod. Elke activiteit is uitgewerkt op een leskaart. Deze leskaart bevat een foto en een tipkaart. Aan de hand van deze leskaarten kunnen kinderen zelf de bewegingsactiviteiten klaarzetten en opstarten. Dit levert een grote bijdrage aan het organiseren van een gymles. De leerkracht kan met behulp van de tipkaart bewegingsactiviteiten veranderen of aanpassen aan het niveau van de groep. Dit kan zowel voor kleinere groepen van zes kinderen als voor individuele kinderen plaatsvinden. Op deze manier kan er makkelijk gedifferentieerd worden en kan elk kind op zijn of haar eigen niveau bewegen. Dit leidt tot optimale deelname, waarbij de kinderen inzicht krijgen in de eigen kwaliteiten. Deze kwaliteiten zullen gerespecteerd en benut moeten worden. Daarnaast behoort ook het zelf samenstellen van bewegingslessen tot de mogelijkheden. De bewegingslessen en bewegingsactiviteiten kunnen zo gedifferentieerd worden, dat er voor de kinderen vanaf groep 3 tot en met groep 8 uitdaging in blijft zitten en leerzaam blijven. Verder sluit de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” goed aan bij de eindtermen van het Stichting Leerplan Ontwikkeling (SLO). (www.bewegensamenregelen.nl) 

Deze bewegingsmethode richt zich niet op kinderen van de groepen 1 en 2, omdat deze kinderen meestal in het speellokaal gymles hebben. Voor het bewegingsonderwijs aan kleuters kan de bewegingsmethode “Bewegingsonderwijs in het speellokaal” gebruikt worden. Deze methode sluit namelijk goed aan bij de uitgangspunten van de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs”. (www.bewegensamenregelen.nl)
De methode kent een aantal voordelen. Elke groep werkt met dezelfde lesopbouw. Hierdoor worden onnodige af – en opbouw van opstellingen vermeden. Ook werken kinderen zoveel mogelijk zelfstandig met behulp van leskaarten of in kleine groepjes van zes kinderen. Op deze manier komen de kinderen binnen een bewegingssituatie veel aan de beurt en zal er weinig wachttijd ontstaan. Dit leidt tot voldoende leertijd en herhaling voor de kinderen. Daarnaast bevat deze methode een doorgaande ontwikkelingslijn. Deze ontwikkelingslijn wordt ondersteund door docenten van de academie voor lichamelijke opvoeding van hogeschool Windesheim (Calo). (www.bewegensamenregelen.nl)

Zoals aangegeven wordt er binnen deze methode gewerkt met leskaarten. Deze leskaarten worden geleverd in handige mappen. Voor de implementatie van de methode krijgen de groepsleerkrachten van de basisschool trainingen en kan er gebruik gemaakt worden van de website bewegen in het basisonderwijs. Hier zijn video’s van verschillende bewegingsactiviteiten te vinden. Ook kan er extra fotomateriaal bekeken worden. Daarnaast krijgt de groepsleerkracht zelf de mogelijkheid om eigen bewegingsactiviteiten te creëren, te bewaren en te onderhouden. (www.bewegensamenregelen.nl) 
12.3 Bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs”
“Planmatig Bewegingsonderwijs” is geschreven door Bauke Raadsveld en Zeno Swijtink.

Deze methode is uitgegeven in het jaar 2008. De totstandkoming van deze methode is door beide schrijvers gedaan, omdat zij al enige tijd werkzaam zijn als consulent bewegingsonderwijs in het primair onderwijs. Zij hebben deze bewegingsmethode ontwikkeld in samenspraak met groepsleerkrachten. Het is een efficiënte methode, die goed te gebruiken is in de bewegingslessen op de basisschool. Deze methode kan ook door vakleerkrachten gebruikt worden. De methode is dekkend voor de huidige kerndoelen voor de lichamelijke opvoeding op de basisschool. Het gaat hier met name om de domeinen gymnastiek, spel en atletiek. Daarnaast richt de methode zich op de tussendoelen van de lichamelijke opvoeding. Deze zijn geformuleerd door een werkgroep van Stichting Leerplan Ontwikkeling (SLO).

Binnen deze methode staat het ‘probleemoriënterend onderwijs’ centraal. Vanuit deze didactische insteek worden kinderen bekend gemaakt met veel verschillende bewegingsproblemen, waarbij de kinderen de ruimte krijgen om zelf op zoek te gaan naar oplossingen. Een didactische werkvorm waarvan binnen deze methode veel gebruik wordt gemaakt is het werken in groepen. Hierbij leren de kinderen bewegingssituaties met andere kinderen te reguleren en op gang te houden. Daarnaast zijn er in deze methode differentiatiemogelijkheden opgenomen, waarbij er individuele ontplooiing van kinderen kan plaatsvinden. (Raadsveld & Swijtink, 2008)  

Het leerlingvolgsysteem dat binnen de methode “Planmatig Bewegingsonderwijs” is opgenomen, kan worden gezien als een erg sterk punt. Leerkrachten kunnen namelijk hierdoor op een eenvoudige wijze het bewegingsniveau van een groep en die van de individuele leerling rapporteren. Op basis hiervan kan er worden onderzocht of een kind Motorische Remedial Teaching (MRT) nodig heeft. Verder biedt deze methode een gevarieerd leer – en spelprogramma en een duidelijke structuur voor de lessen bewegingsonderwijs. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

Een methode voor de lessen lichamelijke opvoeding op de basisschool moet goed gehanteerd kunnen worden. “Planmatig Bewegingsonderwijs” voldoet aan deze eis. Voor de groepen

3 tot en met 8 staan zo goed als alle lessen beschreven. Er is hierbij wel ruimte gelaten voor de eigen invulling van de leerkracht. De wekelijkse lessen van de verschillende groepen zijn zo geprogrammeerd en ingeroosterd, dat het af – en opbouwen van bewegingssituaties weinig tijd vergt. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

In deze methode wordt de lichamelijke opvoeding als een echt leervak gezien. Op het moment dat de leerkrachten van een basisschool de methode juist wil gebruiken, zullen zij ook de lichamelijke opvoeding als leergebied moeten onderschrijven. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

Binnen het lesprogramma van de basisschool wordt het bewegingsonderwijs namelijk erg belangrijk gevonden. Echter beschikken niet alle groepsleerkrachten over genoeg ervaring in het geven van bewegingslessen. Daarnaast hebben niet alle groepsleerkrachten kennis over geschikte methodieken. “Planmatig Bewegingsonderwijs” is een methode waarmee de groepsleerkrachten op een verantwoorde wijze aan de slag kunnen. De methode bestaat uit zes groepsmappen. Groep 2 en 3 zijn hierbij samen genomen, terwijl groep 4 tot en met 8 elk één aparte groepsmap hebben. De kinderen van groep 2 bewegen eerst door middel van het ‘vrije spelen’. De verplichte onderdelen worden langzaamaan aangeleerd, waarbij de kinderen leren in groepjes te werken. Deze kinderen halen de minimumdoelen vaak pas aan het eind van groep 2. Hierbij worden de basisactiviteiten aan de hand van voorbeeldlessen aangeboden.

De bewegingsactiviteiten worden herhaald in de vorm van variatieactiviteiten. Dit komt omdat elk kind in verschillend tempo leert. Op deze manier kan er bijvoorbeeld ook tegemoet gekomen worden aan de ‘betere bewegers’ door middel van verschillende suggesties voor verdiepingsactiviteiten. Daarnaast is er na elke acht lessen ruimte voor twee vrije lessen. Deze lessen kan de groepsleerkracht zelf invullen.

Verder zijn alle beweegonderdelen opnieuw herzien en is het onderdeel ‘stoeispelen’ toegevoegd. Het lesmateriaal is ontwikkeld voor alle groepen en kan tijdens het hele schooljaar worden gebruikt. (www.pearson-nl)

12.4 Samenvatting
Voor een afgewogen advies aan de groepsleerkrachten van de Mariaschool kunnen er drie bewegingsmethodes vergeleken worden. De meest nieuwe of moderne bewegingsmethodes zijn “Basislessen Bewegingsonderwijs”, “Bewegen in het Basisonderwijs” en “Planmatig Bewegingsonderwijs”.

“Basislessen Bewegingsonderwijs” is een vernieuwde versie van de huidige bewegingsmethode van de Mariaschool en geschreven door Wim van Gelder, Hans Stroes en Bastiaan Goedhart. Deze methode is opnieuw herzien en in het jaar 2009 uitgegeven.

“Bewegen in het Basisonderwijs” is door de School of Human Movement & Sports van de Christelijke Hogeschool Windesheim ontwikkeld en in het jaar 2008 uitgegeven. Deze methode verbetert het bewegingsgedrag van kinderen en is een nieuwe bewegingsmethode voor de groepen 3 tot en met 8 van de basisschool.

“Planmatig Bewegingsonderwijs” is geschreven door Bauke Raadsveld en Zeno Swijtink.

Deze methode is uitgegeven in het jaar 2008. Het is een efficiënte methode, die goed te gebruiken is in de bewegingslessen van het basisonderwijs.
Hoofdstuk 13: Bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs”
In dit hoofdstuk wordt de eerst genoemde bewegingsmethode uit hoofdstuk 12 uitvoerig beschreven. De inhoud van de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” komt aan bod. Daarnaast worden ook tips voor de leerkrachten en schoolteam, het omgaan met verschillen en de website www.in-beweging.nl besproken. Vervolgens wordt er ingegaan op de achtergrond, visie en concretisering van de methode. Als laatste wordt de planning binnen deze methode kort beschreven. Deze uitvoerige beschrijving is nodig om de drie verschillende bewegingsmethodes te kunnen vergelijken.    

13.1 Inhoud van de methode

In deze vernieuwde methode zijn veertien basisopstellingen en zes buitenlessen beschreven. Ook zijn er via de website negen suggestielessen beschikbaar.

Daarnaast bestaat er ook een vernieuwde versie van “Basislessen Bewegingsonderwijs,

deel 2”. Binnen deze methode wordt er aandacht besteed aan het bewegingsdomein spel. Met het eerste en tweede deel kunnen de lessen bewegingsonderwijs voor de groepen 3 tot en met 8 verantwoord worden ingevuld. 

Verder bevat deze methode een kwalitatief hoogwaardig jaarprogramma. In katern twee (planning) staat een jaarrooster en programma beschreven, die voldoet aan de kerndoelen. Voor een compleet overzicht van de hele bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” zie bijlage 2. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  

13.1.1 Kenmerken van de methode

Binnen de vernieuwde methode zijn er in de afgelopen jaren een aantal kenmerken niet veranderd. Er wordt namelijk nog steeds gewerkt aan de hand van basisopstellingen die door alle groepen gebruikt kunnen worden. Op die manier kan een basisopstelling een hele dag blijven staan. Ook worden er duidelijke methodische lijnen beschreven en is er nog steeds een opbouw aanwezig voor een les, een leerjaar en meerdere leerjaren (of gehele basisschoolperiode). In vergelijking met de vorige bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” zijn er ook nieuwe kenmerken te noemen.

Zo bevat de vernieuwde methode, in plaats van een zwart – wituitgave met eenvoudige tekeningen, een kleurenuitgave met ongeveer tweeduizend foto’s en een website met filmpjes.

Ook is er per basisopstelling één beschrijving voor groep 3 tot en met 8. Daarnaast beschrijven elf van de veertien basisopstellingen een les voor het werken in drie groepen en in vier groepen.

Bijna elke basisles wordt twee keer achterelkaar aangeboden. Op deze manier krijgen de kinderen de tijd zich binnen de aangeboden bewegingssituaties te ontwikkelen. Tevens wordt de tijd voor de uitleg in de tweede les erg ingekort.

De vernieuwde bewegingsmethode bevat ook plattegronden en foto’s voor gymzalen met

klim – en klauterramen aan de korte en lange kant. Verder is er bij elke bewegingssituatie vier tot dertien verschillende niveaus beschreven.

In de beschrijvingen van de methode zijn de groepen 1 en 2 niet meegenomen. Echter zijn er voor deze groepen wel aanpassingen te vinden op de website www.in-beweging.net. 

In de methode zijn er zes buitenlessen beschreven. Ook is er bij verschillende bewegingssituaties aangegeven wat een leerkracht kan doen aan kinderen met overgewicht.

Als laatste zijn er in de methode duidelijke methodieken, veiligheidseisen en aanwijzingen opgenomen. De bewegingssituaties zijn zodanig opgebouwd of ontworpen dat kinderen er goed zelfstandig in kunnen bewegen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)
13.1.2 Structuur van de beschrijvingen

De basislessen worden beschreven in katernen. Hierbij wordt elke basisles beschreven in één katern. De katernen zijn op dezelfde manier ingedeeld en kunnen uit de map worden gehaald. Op deze manier kunnen de beschrijvingen meegenomen worden naar de gymzaal. Een katern bevat een voorpagina, basisopstelling met het benodigde materiaal, aandachtspunten materiaalopstelling en differentiatiemogelijkheden.

Op de voorpagina staat het nummer van de basisopstelling. Ook worden de vier bewegingsactiviteiten per vak aangegeven. Bij sommige bewegingsactiviteiten worden ook de groepen beschreven. Op het moment dat een bewegingsactiviteit al eerder in de methode aan de orde is gekomen of in een ander deel van de bewegingsmethode is beschreven, wordt dit vermeld.

Op de pagina’s van de basisopstellingen zijn plattegronden en foto’s te vinden. Hierin worden er opstellingen in drie (minder dan vierentwintig leerlingen) en vier vakken (meer dan vierentwintig leerlingen) beschreven. Ook wordt er aandacht besteed aan gymzalen met klimramen aan de korte en lange kant. Vervolgens wordt het benodigde materiaal ingedeeld in drie categorieën, namelijk groot materiaal, klein materiaal en extra materiaal. Hierbij zal het materiaal onder ‘extra’ vaak niet aanwezig zijn in de gymzaal. Dit moet dan worden meegenomen. Voorbeelden van deze materialen zijn pittenzakken, krijtjes, deurmatjes en geluidsinstallatie.

Voor wat betreft de aandachtspunten van de materiaalopstelling worden er per vak aanwijzingen gegeven met betrekking tot het neerzetten van het materiaal. Op deze manier kan het materiaal namelijk veilig en efficiënt worden geplaatst en bevestigd. De foto’s laten duidelijk zien hoe dit moet gebeuren. Voor een overzicht van de plattegrond en materiaallijst van deze methode zie bijlage 3. 

Naast het uitbeelden van het materiaal en plattegrond worden er vier bewegingssituaties beschreven. Deze bewegingsactiviteiten zijn op die manier beschreven dat de tekst letterlijk kan worden uitgesproken. Dit is in cursief en in blauw lettertype weergegeven. Daarnaast zijn er bij elke bewegingsactiviteit vier tot dertien niveaus beschreven. Aan de hand van deze niveauaanduidingen kunnen zowel de leerkracht als de kinderen keuzes maken. Op het moment dat een bepaald niveau goed wordt uitgevoerd, kan er verder worden gegaan naar een niveau hoger. Op het moment dat een bepaald niveau niet wordt gehaald, kan er terug worden gegaan naar een niveau lager. De leerkracht heeft als taak de kinderen op een goed niveau te laten bewegen, zodat de kinderen zich kunnen ontwikkelen. Dit is namelijk het meest leerzaamst en veiligst. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Ook staat er bij elke bewegingsactiviteit aangegeven wanneer een kind niet succesvol kan deelnemen aan de bewegingssituatie. Het kan voorkomen dat er hiervoor oplossingen worden beschreven. Het kan echter ook verstandig zijn om deze activiteit niet door het kind uit te laten voeren. In sommige gevallen is het zinvoller om een andere activiteit twee keer te laten doen. De verschillende niveaus zijn niet gekoppeld aan leeftijden of groepen. Het is namelijk de bedoeling om aan de hand van de verschillende niveauaanduidingen te bepalen welk niveau het best bij een kind past. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) 

Onder het kopje ‘makkelijker en moeilijker’ zijn er mogelijkheden beschreven die de bewegingsactiviteit kan verzwaren of verlichten. 

En onder het kopje ‘regels’ worden de regels in volgorde van belangrijkheid beschreven. Deze regels zijn in actieve en positieve zinnen geformuleerd.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Verder komen er in de blauwe kaders onderwerpen aan het licht als verloop van bewegingen, methodieken, aanwijzingen, hulpverlening en veiligheid. Deze kaders worden ondersteund door duidelijke en heldere foto’s. 

Tot slot komt de ‘verdieping’ aan bod (www.in-beweging.net). Op deze website staan filmpjes van de verschillende bewegingsactiviteiten. Hier staan mogelijkheden op het gebied van differentiatie, uitbreiding, tactiek van spelen, muziekvoorstellen, aanpassingen voor groep 1 en 2, voorstellen voor de groeperingsvorm en handigheden als Pietendiploma’s en andere formulieren. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.2 Tips voor leerkrachten

Om te kunnen werken met deze vernieuwde methode zal er aan een aantal voorwaarden moeten worden voldaan. Deze hebben betrekking op zowel de individuele groepsleerkracht als alle groepsleerkrachten binnen het schoolteam. Zoals aangegeven wordt er binnen deze methode gewerkt met basisopstellingen die de hele dag blijven staan. Het werkt het effectiefst als alle groepen van een basisschool van deze methode gebruik maken.

Individuele groepsleerkrachten kunnen ook gebruik maken van deze methode. Maar door het vele materiaal dat klaargezet moet worden, kost het de individuele leerkracht echter wel meer tijd om een basisles te geven. Daarnaast moet ook al het materiaal weer opgeruimd worden, waardoor er veel minder bewegingstijd overblijft. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.2.1 Algemene tips
De hierboven aangegeven tips kunnen worden beschreven in algemene tips.

Zo is het zaak dat de leerkracht vóór de les beslist of er in drie of vier groepen gewerkt gaat worden. Binnen de methode wordt er uitgegaan van minimaal vijf tot maximaal acht kinderen per bewegingssituatie. Op het moment dat er bij kleinere groepen vak vier steeds vervalt, kan de leerkracht ervoor kiezen om dit vak in herhalingslessen aan bod te laten komen.

Ook is het belangrijk dat er op tijd met de les wordt begonnen. Het is namelijk onmogelijk om een basisles in een half uur te geven. De basislessen zijn gemaakt voor een les van drie kwartier. Als een les bewegingsonderwijs minder dan veertig minuten duurt, is het raadzaam om de gehele beschikbare lestijd te gebruiken voor hetgeen wat in de drie of vier vakken centraal staat. Duurt een les bewegingsonderwijs langer, dan kan de les gestart worden met een inleiding en eindigen met een afsluiting.

In basisopstelling vijf, tien en dertien staan er lessen bewegen op muziek centraal. Het is erg belangrijk dat er hiervoor geschikte muziek en een goede geluidsinstallatie aanwezig is. Daarnaast is het handig als er iemand op de basisschool voor geschikte muziek zorgt.

In de ‘verdieping’(www.in-beweging.net) zijn er mogelijkheden voor geschikte muziek te vinden. Verder kunnen ook kinderen een rol spelen bij het samenstellen van een muziek – cd.

Het is verstandig om als leerkracht voorzichtig te beginnen met lessen die (nog) niet bekend zijn. Een leerkracht zal zich hierbij grenzen moeten stellen. Hetgeen wat binnen de mogelijkheden behoort, kan uitgevoerd worden in de praktijk. Er moet controle zijn over de situatie. Hierbij kan gedacht worden aan het weglaten van hogere niveaus, bijvoorbeeld het aanpassen van hoogtes en afstanden. Het is ook van belang dat de groepsleerkracht goed nadenkt over de groepsindelingen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.2.2 Tips voor in de les

In de vernieuwde methode “Basislessen Bewegingsonderwijs’ staat met name het werken in kleine groepen centraal. Om de lessen bewegingsonderwijs goed te laten verlopen kunnen er verschillende tips gegeven worden over het klaarzetten van het materiaal, het begin van de les, de uitleg, het wisselen tussen de activiteiten, de afsluiting van de les en het overzicht houden en begeleiden. 


Voor wat betreft het klaarzetten van het materiaal staat op de werkbladen aangegeven hoe dit in zijn werk gaat. Door middel van de grote plattegronden en instructiekaarten kunnen kinderen zelfstandig materialen neerzetten. Hierbij kunnen de zes W’s hulp bieden en structuur geven bij het goed en veilig verplaatsen van de materialen door de kinderen.

De inhoud van de zes W’s kunnen als volgt omschreven worden:

Wie


–  Welke kinderen?

Wat


–  Welk materiaal?

Waar


–  Waar moet het heen? 

Wanneer

–  Op welk moment?

Op welke wijze
–  Bijvoorbeeld: zes kinderen tillen de bank met handen in ondergreep

Wat daarna

–  Wat doen de kinderen als ze het materiaal op de plek hebben gezet?
(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009, p. 12)

Bij het verplaatsen van het materiaal zijn met name de banken en de dikke mat gevaarlijk.

Ook het verlagen van een kast is risicovol en kan al snel onveilig zijn op het moment dat de

zes W’s niet goed worden uitgevoerd. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Het begin van de les wordt vaak ingevuld met ‘vrij spelen’. Er zijn namelijk altijd kinderen bij die snel zijn omgekleed en daardoor moeten wachten op de andere kinderen. Deze weliswaar korte wachttijd kunnen de kinderen invullen door te spelen en te bewegen in de zaal. Het is wel zaak dat de leerkracht hierover afspraken maakt met de kinderen. Ook is het van belang dat er rekening wordt gehouden met de verschillende wensen van de kinderen en de veiligheid. Daarom zijn afspraken hierover essentieel.

Daarbij valt op dat de jongens graag met een bal spelen (voetballen) en dat meisjes het leuk vinden om op matten te spelen (turnactiviteiten). 

Sommige kinderen halen plezier uit het hard tegen een bal aantrappen of gooien (door de zaal heen). Andere kinderen spelen graag tikkertje. Er zijn ook kinderen bij die het leuk vinden om met het beschikbaar gestelde kleine materiaal aan de gang te gaan. Voorbeelden hiervan zijn springtouwtjes, diabolo’s en jongleerballetjes.

Om aan deze wensen te kunnen voldoen kunnen er aan verschillende plaatsen in de zaal een bestemming gegeven worden. Deze ruimtes zullen wel duidelijk gestructureerd moeten worden.

Een voorbeeld van zo’n ruimte is een schiet – of gooiplek. Het is hierbij van belang dat deze plek wordt voorzien van een doel, waardoor kinderen één richting op kunnen gooien of schieten. Deze plek is het verst weg van de deuren waar de kinderen door naar binnen komen.

Een ander voorbeeld is een jongleerplek. Op deze plek kunnen kinderen met ballen en ander klein materiaal spelen (jongleren).

Daarnaast kan er ook een plek worden gecreëerd waarin er geen bal aan te pas komt. Deze plek kan ingericht worden met matten (turnen). Ook kan er op deze plek gedanst worden

(bewegen op muziek) of een tikspel gespeeld worden.

Op het moment dat de leerkracht in de gymzaal aanwezig is, kan het gebruik van grote materialen toegelaten worden. Deze materialen zouden dan eventueel ook later in de les gebruikt kunnen worden. Hiervoor zijn wel duidelijke afspraken nodig. De lessen kunnen door middel van ‘vrij werken/spelen’ gestart worden.

Voor wat betreft de afspraken kan er gedacht worden aan dat kinderen niet op de materialen mogen spelen (behalve de matten en banken die op de grond staan) en het aantal ballen dat er gebruikt mag worden. Daarnaast mogen kinderen ook niet in de toestelberging komen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) 

Voor de bewegingssituaties binnen de leerlijnen balanceren, klimmen, zwaaien, over de kop, springen, mikken en jongleren is er geen uitleg nodig. Een voorbeeld is vaak al voldoende om de bedoeling aan de kinderen duidelijk te maken. Voor de leerlijnen tikspelen en doelspelen is het duidelijker om wel een uitleg te geven. Het vak waarin het spel centraal staat kan het beste als laatste worden uitgelegd. Dit werkt namelijk het effectiefst. Ook werkt het goed om als groepsleerkracht het spel samen met het groepje te spelen. Het groepje kan na het startsignaal in dit vak blijven spelen. Op het moment dat een spel al vaker is gespeeld, kunnen de belangrijkste regels vragenderwijs worden herhaald. Als een bepaald spel erg bekend is, dan is het noemen van de spelnaam vaak al voldoende. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

In een basisles wordt er ongeveer twee of drie keer van vak gewisseld. Een wisseling kan gebruikt worden om even tot rust te komen. Ook kunnen er in deze korte pauze complimenten gegeven worden. Daarnaast kunnen kinderen op zo’n moment om hulp of aanwijzingen vragen. Verder is er ruimte om door middel van aanwijzingen of het geven van een voorbeeld de uitvoering van de bewegingsactiviteiten nog eens extra aan te scherpen. Dit is ook de mogelijkheid om vragen te stellen aan kinderen of juist kinderen vragen te laten stellen.

Een voorbeeld hiervoor is: de tikker bij het spel ‘Inktvistikkertje’ won steeds.

Welke regels kunnen er worden verzonnen om het voor de tikker moeilijker te maken?   

Als laatste kan de groepsleerkracht op zo’n moment vertellen waar de kinderen, na de wissel, naar toe moeten gaan. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)    

Het doorwisselen moet wel nut hebben en functioneel zijn. Daarnaast kan en mag het niet te lang duren. De eerste wissel zal ongeveer één tot drie minuten duren. De wissels daarna kunnen korter zijn. Ook kunnen kinderen meteen doorstromen naar het volgend vak. Het doordraaisysteem zal dan wel van te voren aangegeven moeten worden.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)    

Een les die langer dan drie kwartier duurt kan gezamenlijk worden afgesloten.

Voorbeelden waaruit het slot of afsluiting van de les kan bestaan zijn vrij werken (een kind kiest de laatste minuten van de les zelf een bewegingsactiviteit), een gezamenlijke activiteit met het materiaal dat gebruikt is in de basisles (bijv. omgangsbaan) en een gezamenlijk spel.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)    

Het behouden van overzicht en begeleiden van kinderen tijdens een bewegingsles kan voor minder ervaren leerkrachten erg moeilijk zijn. Zeker wanneer de leerkracht op verschillende plaatsen nodig is en wanneer er tijdens een basisles erg veel materiaal wordt gebruikt.

Om hier toch mee leren om te gaan, kan de leerkracht zich vasthouden aan een prioriteitsvolgorde. Deze volgorde kan schematisch weergegeven worden.

	Aandacht leerkracht
	Interventie
	Handelingen 

	1. Zijn de situaties veilig?
	Op groepsniveau
	1 en 2. Kies een positie waarbij er overzicht gehouden kan worden over de hele klas. Begin met het observeren van het vak met de grootste kans op ongelukken. 

	2. Worden de activiteiten begrepen?
	Op groepsniveau
	

	3. Doet iedereen mee?
	Op vakniveau of individueel niveau
	3. Als alle situaties veilig zijn en de activiteiten worden begrepen, kan de aandacht worden gericht op het meedoen van alle kinderen. 

	4. Hoe kan de leerkracht de kinderen beter leren

(samen te) bewegen of meer leren over bewegen?
	Op vakniveau of individueel niveau
	4 en 5. Doet ook iedereen mee, dan kan de leerkracht gaan begeleiden. 

	5. Hoe kan de leerkracht iets toevoegen aan de beleving?
	Kan op alle niveaus
	


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009, p. 13)     
Begeleiding van de leerkracht kan plaatsvinden door het aanpassen van de bewegingssituatie. Een voorbeeld hiervan kan zijn het groter maken van het ‘slootje’ bij het zwaaien met een touw (een aantal kinderen halen meerdere keren achter elkaar een bepaalde afstand) of het aan elkaar knopen van twee touwen waardoor er een ‘schommel’ ontstaat (een kind heeft erg veel moeite met het schommelen op één knoop).

Ook kan de opdracht aangepast worden. Voorbeeld: de ‘hazen’ kunnen de bal tijdens het spel ‘doeljagerbal’ niet in de basket gooien. De leerkracht kan aangeven dat een bal tegen de ring van de basket ook telt.

Daarnaast kan de leerkracht ook aanwijzingen geven. Bijvoorbeeld door te zeggen bij het maken van een koprol: ‘zet je handen dichter bij je voeten’.  

Verder kan de leerkracht ook hulpverlening bieden. Bijvoorbeeld door het bovenbeen van het kind met twee handen te pakken, om op die manier het kind in handstand te brengen.

Als laatste kan de leerkracht de teamsamenstelling en het aantal spelers aanpassen.

Voorbeeld: er wordt drie tegen drie basketbal gespeeld. Eén partij is veel te sterk. De leerkracht maakt nieuwe teams. Of tijdens het spelen van een partijtje voetbal vier tegen vier, komen er drie spelers nauwelijks aan de bal. De leerkracht kan de teams opnieuw indelen en maakt twee veldjes waar 2 tegen 2 wordt gespeeld. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)    

Om meer beleving in de les te krijgen kan de leerkracht de kinderen complimenteren, aanmoedigen en achteraf vragen stellen. Ook kan de leerkracht tijdens een spel de reporter spelen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)      

13.2.3 Tips voor het schoolteam

Op het moment dat het hele schoolteam gebruik maakt van deze methode zijn er een aantal aandachtspunten waar op gelet moet worden. Zo is het verstandig om groepen op dezelfde dag of hetzelfde dagdeel na elkaar in te roosteren. Ook is het hierbij verstandig om de hoogste groepen te laten beginnen. Deze groep zet dan namelijk de basisopstelling klaar. Probeer als schoolteam ook met één van de hoogste groepen de dag te eindigen. Deze kinderen kunnen dan de basisopstelling weer opruimen. Bij een grote groep (meer dan dertig kinderen) is het verstandig om een gymles van één uur in te plannen.

Daarnaast is het raadzaam om samen met andere leerkrachten gebruik te maken van de gymzaal. Hierbij is het handig om te overleggen welke opstellingen klaar moeten worden gezet. Verder kan het materiaal vóór de les al klaar worden gezet door vijf of zes kinderen. Deze kinderen kunnen dan de leerkracht helpen. Hierbij is het verstandig om met vaste groepjes te werken, die goed met elkaar kunnen samenwerken. Voor de leerkracht is het zaak om een overzichtelijke opdracht te geven.

Op het moment dat er één of meerdere groepen niet aanwezig zijn, bijvoorbeeld in verband met sportdag, schoolreisje of excursie, schuif dan het programma een week op. Het is wel belangrijk dat alle schoolteamleden hiervan afweten.

Als het mooi weer is kan er naar buiten worden gegaan. Er zijn immers buitenlessen toegevoegd aan deze methode. Ook hierbij is het van belang dat er overleg wordt gepleegd met de andere leerkrachten. Op het moment dat dit niet goed gebeurt, bestaat de kans dat het programma ongelijk gaat lopen. De eerste gymgroep, die de basisles klaarzet, gaat namelijk vaak niet naar buiten. Als laatste is het handig om het jaarprogramma in de docentenkamer of koffiekamer op te hangen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.2.4 Tips voor groep 1 en 2      

De mogelijkheden voor de basislessen voor groep 1 en 2 zijn in deze methode niet uitgewerkt. Althans het staat niet op papier. Echter zijn er wel mogelijkheden te vinden op de website www.in-beweging.net. Deze mogelijkheden kunnen worden gedownload.

Het is raadzaam om kleuters ook in de gymzaal van groep 3 tot en met 8 te laten gymmen.

Op het moment dat dit niet mogelijk is, gebruik dan de gymzaal op momenten dat de kinderen van de groepen 3 tot en met 8 niet op school aanwezig zijn. Voorbeelden hiervan zijn schoolreisjes, projecten, uitstapjes, buitengym sportdagen en toernooien. Het is raadzaam om als schoolteam van te voren te bekijken en te communiceren van het vrijkomen van de zaal.

Probeer als schoolteam de kinderen van de groepen 1 en 2 aan het begin of einde van een dagdeel in te plannen. Op deze manier kunnen ouders ook makkelijker meehelpen met het omkleden van de kinderen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.2.5 Tips voor de samenwerking tussen groeps – en vakleerkrachten     

In 2008 is er door het Cito een Periodieke Peiling van het Onderwijsniveau op het gebied van bewegingsonderwijs gedaan (PPON – reeks, nummer 38; www.cito.nl). Uit het onderzoek is gebleken dat ongeveer zo’n 60 % van de basisscholen het bewegingsonderwijs laat invullen door een vakleerkracht. Ongeveer 50 % van de groepsleerkrachten, die zelf de lessen bewegingsonderwijs invullen, maken gebruik van de basislessen. Er zijn basisscholen waarbij zowel de groepsleerkrachten als een vakleerkracht de lessen bewegingonderwijs verzorgen.

Om de kerndoelen van het bewegingsonderwijs te kunnen bereiken, is het van belang dat de onderlinge samenwerking tussen de groepsleerkrachten en die tussen de groepsleerkrachten en vakleerkracht hieraan een bijdrage levert. In deze methode staan een aantal mogelijkheden beschreven die dit kan bevorderen. 

Zo kan de groepsleerkracht een basisles herhalen die de vakleerkracht al gegeven heeft. Als bijvoorbeeld op dinsdag door de vakleerkracht basisopstelling 1 wordt gegeven, kan de groepsleerkracht deze basisles op donderdag herhalen. Daarnaast kan er heel specifiek overleg plaatsvinden, omdat de lessen volledig zijn uitgewerkt. Ook kan de vakleerkracht de groepsleerkrachten per basisles scholen. Verder kan de vakleerkracht, in samenspraak met het schoolteam, het jaarrooster opstellen. Als laatste vindt er binnen deze methode een betere verdeling plaats tussen spel – en toestelactiviteiten. In deze methode zijn er geen gescheiden lessen meer met alleen spel of alleen toestellen.

Basisscholen waar geen vakleerkracht aanwezig is, zullen door de nieuwe regelgeving

(m.b.t. de bevoegdheid om bewegingsonderwijs te mogen geven) een keuze moeten maken. 

Zo kan een basisschool ervoor kiezen om alle nieuwe groepsleerkrachten de bevoegdheid ‘Leergang vakbekwaamheid bewegingsonderwijs via de PABO’ te halen. Dit is een nascholingstraject. Daarnaast kan de school ook kiezen voor teamspecialisten – groepsleerkrachten met bevoegdheid en affiniteit voor het vak. De teamspecialisten kunnen dan uren bewegingsonderwijs van (onbevoegde) collega’s overnemen.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.2.6 Organisatievormen
In deze methode wordt er gebruik gemaakt van verschillende organisatievormen. In de meeste basislessen van deze methode, wordt er gewerkt in groepen of vakken. De manier van het aanbieden van organisatievormen kan procentueel aangegeven worden, namelijk: vrij werken 10%, werken in groepen 75% en klassikaal werken 15%.

Tijdens basislessen waarin er in groepen wordt gewerkt, kan er ook een deel van de les ‘vrij werken’ gedaan worden. Hierin kan, afhankelijk van de behoeften van de groep en de wensen van de leerkracht, een keuze gemaakt worden. Hetzelfde geldt voor de delen van de lessen die klassikaal aangeboden worden.

Tijdens een basisles staat bijvoorbeeld het werken in 3 of 4 vakken centraal. In de herhalingsles kan dan in dezelfde basisopstelling gebruik worden gemaakt van ‘vrij werken’.  

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.2.7 Zelfstandig spelen en bewegen

Een les bewegingsonderwijs krijgt meer mogelijkheden op het moment dat de kinderen zelf meerdere verschillende bewegingssituaties op gang kunnen houden. Op die manier kan er ook van meerdere bewegingssituaties gebruik worden gemaakt. Dit bevordert het veelzijdig en intensiever bewegen. Daarnaast zal er ook met meer plezier worden bewogen. Het rekening houden met elkaar is hierin erg belangrijk.

Eventuele problemen, die ontstaan tijdens het uitvoeren van de bewegingssituaties, worden door de kinderen zelf opgelost. Hierdoor kan de leerkracht zich meer bezig houden met het begeleiden en stimuleren van de kinderen.

De kinderen leren hierdoor zelfstandig te werken. Om dit aan te kunnen zullen de kinderen eerst een leerproces moeten ondergaan.

Het is zaak dat de kinderen eerst leren welke bewegingsmogelijkheden er zijn in de bewegingssituaties. Ook de veiligheids – en gedragsregels zijn erg belangrijk. Verder is van belang dat de kinderen weten welke keuzemogelijkheden er zijn.

Op het moment dat de zelfstandigheid van de kinderen verbetert, zullen de mogelijkheden op het schoolplein en in de woonomgeving ook vergroot worden. Hier vindt namelijk vaak ook geen begeleiding plaats. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Het zelfstandig op gang houden van bewegingssituaties gaat beter in een balanceersituatie dan in een doelspel (wedstrijdelement). Ook het creëren van voldoende beweegplekken en het verkrijgen van een duidelijke uitleg van de leerkracht, speelt hierin een belangrijke rol. Daarnaast is het zaak dat er niet te veel of te weinig kinderen in een bewegingssituatie zijn. Verder is het werken met verschillende niveaus, die passen bij de vaardigheid van de kinderen, van groot belang.

Als laatste wordt de zelfstandigheid van de kinderen verbetert wanneer in spelsituaties de partijen gelijkwaardig zijn en wanneer de meeste activiteiten voor de kinderen bekend zijn.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)     

13.2.8 Veiligheid en ongelukken

Veiligheid in het bewegingsonderwijs moet door iedereen op school gecreëerd worden. Het gaat hier om de taken van de leerkrachten die bewegingsonderwijs aanbieden en de verantwoordelijkheid van het bovenschoolse management. Het is hierbij belangrijk dat beide partijen samenwerken om bewegingsonderwijs zonder ongelukken te laten plaatsvinden.

In de brochure “Veiliger bewegingsonderwijs op de basisschool” staat beschreven dat bijna de helft van alle ongelukken op de basisschool tijdens de lessen bewegingsonderwijs gebeuren. Daarnaast moeten er in Nederland per jaar zo’n zevenduizend kinderen naar het ziekenhuis voor eerste hulp na een ongeluk tijdens het bewegingsonderwijs. De brochure beschrijft ook hoe een basisschool van leerkracht tot bovenschools bestuur (op alle niveaus) veiliger bewegingsonderwijs kan aanbieden. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) (www.kvlo.nl)             

Verder staan er in de brochure “Veiliger bewegingsonderwijs op de basisschool” een aantal praktische punten beschreven, zoals het bewegen in de gymzaal en het bewegen buiten. Ook wordt er aandacht besteed aan EHBO en een klein rampenplan. 

Voor wat betreft het bewegen in de gymzaal is het belangrijk dat dit zonder sieraden en horloges gebeurt. Ook het eten van kauwgom is verboden. Daarnaast is het zaak dat de kinderen goede gymschoenen dragen. Deze gymschoenen behoren ‘stroef’ en in de juiste maat te zijn.

Buitengymlessen kennen op het gebied van veiligheid ook een aantal belangrijke punten. Zo is het van belang dat het veld egaal is en dat er eventuele gaten gedicht worden of door middel van een pion wordt gemarkeerd. Ook het verwijderen van glas, stenen enzovoorts zijn belangrijke aandachtspunten. Daarnaast is het voor een leerkracht verstandig om bij nat gras geen spelvormen te spelen en geen gymnastiek – of atletiekonderdelen uit te voeren. Een alternatief hiervoor kan een wandeling of een looptraining zijn. Verder is het belangrijk om bij het spelen van peanutbal, slagbal en kastie rekening te houden met de verblinding van de zon.

Het verlenen van eerste hulp bij ongelukken is een taak van de leerkrachten op de basisschool. Op het moment dat er een ongeluk gebeurt tijdens de gymles is het zaak dat de leerkracht enige basiskennis heeft van EHBO. Het bestuur beslist echter in hoeverre EHBO of

BHV – deskundigheid bij leerkrachten op de basisschool is vereist. Ook is het van belang dat er zowel in de gymzaal als bij een buitengymles een telefoon en EHBO – doos aanwezig is. Daarnaast moet er op een basisschool ook duidelijkheid zijn over wie de verantwoordelijkheid draagt voor de inhoud en de aanvulling van de EHBO – doos.

Voor wat betreft het klein rampenplan is het zaak dat er hierover op een basisschool afspraken worden gemaakt. Er moet duidelijkheid zijn over wie wat doet bij een ongeluk(je), wat de kinderen moeten doen, wie er meegaat naar de afdeling eerste hulp van het ziekenhuis of naar de huisarts en wie de ouders informeert. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) (www.kvlo.nl)                

13.2.9 Gebruik minitrampoline

Elke leerkracht die de bevoegdheid heeft om bewegingslessen aan te bieden, kan en mag gebruik maken van de minitrampoline. Het gebruik maken van de minitrampoline is toegestaan en er zijn hierbij geen wettelijke beperkingen. 

De leerkracht zal bij het maken van de keuze van lesonderdelen zichzelf af moeten vragen of hij / zij voldoende bekwaam is in het geven van de onderdelen. Dit is van belang omdat er op het gebied van veiligheid een aantal afwegingen gemaakt moeten worden. Bij het gebruik maken van de minitrampoline is het zaak dat lessituatie veilig is. Ook moet de onderwijsleerstof aansluiten bij het niveau van de kinderen en zal er aandacht moeten worden besteed aan de opstelling van de bewegingssituaties. Daarnaast zal de leerkracht zich af moeten vragen of hij / zij op de juiste plaats hulpverlening biedt en of hij / zij daar ook bekwaam genoeg voor is. Dit alles moet er voor zorgen dat eventuele risico’s vermeden worden. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Het bevoegd gezag van de school bepaald in principe of het gebruik maken van de minitrampoline is toegestaan. In Nederland zijn er scholen waarvan het bevoegd gezag het gebruik van de minitrampoline heeft verboden. Zo’n uitspraak is bindend voor alle werknemers en alle stagiaires werkend op die school. Ze zullen zich daaraan moeten houden, ondanks het feit dat de studenten hiervoor worden opgeleid.

Naar aanleiding van een ernstig ongeluk is er in 1976 een verbod ingevoerd op het gebruik maken van de minitrampoline in de lessen bewegingsonderwijs. Door middel van veiligheidsrichtlijnen is dit algehele verbod in 1980 weer opgeheven. Er zijn destijds voorwaarden gesteld bij het gebruik maken van de minitrampoline. In 1991 is dit ingetrokken.

De veiligheidsrichtlijnen waren namelijk verouderd door middel van veranderde inzichten en inhoudelijke discussies in de vakwereld. Daarnaast vond de minister het een taak van het bevoegd gezag van de school om de veiligheid te waarborgen. Om de veiligheid te waarborgen moesten er regels worden opgesteld. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

De Koninklijke Vereniging Lichamelijke Opvoeding (KVLO) geeft aan dat alleen bevoegde en bekwame groepsleerkrachten gebruik mogen maken van de minitrampoline. Deze bewegingsactiviteit is namelijk erg risicovol en zal daarom door deskundige personen moeten worden aangeboden. 

De inhoud van de lessen bewegingsonderwijs worden in een vakwerkplan vastgelegd.

Hierin kan er ook worden aangegeven welke leerkrachten er wel of niet met de minitrampoline mag werken. Daarnaast kan er worden beschreven wat er hierbij wel en niet is toegestaan. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)      

13.2.10 Bevoegdheden en aansprakelijkheid

Om te komen tot goed en veilig bewegingsonderwijs hebben er een groot aantal onderwijsorganisaties samen het protocol bewegingsonderwijs voor het basisonderwijs opgesteld. Schoolbesturen kunnen dit gebruiken als handvat. Sinds het jaar 2001 zijn de nieuw opgeleide leraren voor het basisonderwijs niet automatisch bevoegd om bewegingsonderwijs aan te bieden aan de groepen 3 tot en met 8 en kinderen ouder dan zeven jaar in het speciaal onderwijs. Dit staat beschreven in het protocol. De bevoegdheden en randvoorwaarden met betrekking tot deze nieuwe problematiek komt hier aan de orde. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) (www.specialistbewegingsonderwijs.slo.nl)

In de beroepscode komen een tweetal punten aan bod die te maken hebben met de aansprakelijkheid. Deze punten staan beschreven in het ‘Beroepscompetentieprofiel voor leraren lichamelijke opvoeding’.

In punt zeventien gaat het erom dat de leerkracht zorgt voor sociale veiligheid binnen de lessen bewegingsonderwijs. En dan met name voor de minder bewegingsbegaafde kinderen. Daarnaast worden overbodige vergelijkingssituaties en situaties die ingaan op de lichamelijke verschijningswijze vermeden.

In punt achttien staat beschreven dat het belangrijk is dat de leerkracht de nodige maatregelen neemt om ongelukken tijdens lessen bewegingsonderwijs te voorkomen. Op het moment dat er toch een ongeluk gebeurt, dan is de leerkracht in staat om op grond van zijn deskundigheid eerste hulp te verlenen. Hierin neemt de leerkracht de noodzakelijke stappen, die volgens de op school geldende procedures zijn vastgesteld.

De stappen die de leerkracht moet ondernemen zijn het onderhouden van zijn eigen deskundigheid, het ongeval rapporteren (inclusief de ondernomen actie aan de verantwoordelijke schoolleider) en het informeren van de mentor en de ouders of verzorgers van het kind. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)   

13.3 Omgaan met verschillen
Deze bewegingsmethode bevat verschillende mogelijkheden om op een juiste manier om te gaan met verschillen tussen kinderen. 

13.3.1 De minder begaafde of vaardige beweger

Het ene kind heeft meer talent of is begaafder dan het andere kind. Het is hierbij belangrijk dat er rekening wordt gehouden met verschillende vaardigheidsniveaus. Dit is echter in de lessen bewegingsonderwijs niet zo vanzelfsprekend als met andere vakken zoals taal en rekenen. Deze vernieuwde bewegingsmethode biedt mogelijkheden om meer rekening te houden met de verschillen tussen kinderen. Zo zijn er bij elke bewegingssituatie vier tot dertien vaardigheidsniveaus beschreven. In de lesbeschrijving (‘Uitleggen’) worden deze verschillende niveaus duidelijk gemaakt. Ook staat aangegeven hoe deze niveaus geïntroduceerd kunnen worden. Deze verschillende vaardigheidsniveaus zijn niet gebonden aan een bepaalde leeftijd of groep. Op deze manier kan er worden uitgegaan van het basisprincipe: ‘een kind beweegt op zijn eigen niveau’. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Het kunnen kiezen uit alle niveaus, beperkt aantal niveaus en het verkrijgen van een aangegeven niveau zijn mogelijkheden om kinderen zo veel mogelijk op eigen vaardigheidsniveau te laten bewegen. Dit is echter wel afhankelijk van de bewegingssituatie.

Op het moment dat er bij een bewegingssituatie geen gevaarselement aanwezig is (bijvoorbeeld mikspelen), kunnen kinderen kiezen uit alle niveaus. Er staan verschillende mikspelletjes klaar. De kinderen mogen kiezen waar ze gaan mikken. Zorg er voor dat de kinderen wel alle mikspelletjes minimaal één keer hebben gedaan.  

Als het kind een bepaald niveau beheerst mag het een hoger niveau proberen. De kinderen kunnen hier kiezen uit een beperkt aantal niveaus. Bijvoorbeeld bij de uitvoering van de handstand tegen de dikke mat. Als het kind zich kan opgooien en zachtjes tegen de dikke mat aan komt, mag het kind de handstand ook tegen de muur proberen.

De kinderen krijgen van de leerkracht te horen bij welk niveau er gestart moeten worden (aangegeven niveau). Als het kind het verkregen vaardigheidsniveau beheerst of toestemming krijgt van de leerkracht mag er een hoger niveau worden geprobeerd. Dit is met name het geval bij bewegingsactiviteiten waar het gevaarselement groter is. Bijvoorbeeld bij het zwaaien aan de ringen. De kinderen maken zeven zwaaien, waarbij er achter begonnen wordt. In de voor – en achterzwaai worden er twee stappen op de mat gezet (het tweepasritme). Als het kind dit drie keer goed heeft uitgevoerd, mag het een hoger niveau proberen.

Op het moment dat een leerkracht bewegingssituaties onveilig vindt, kunnen de mogelijkheden met de kinderen besproken worden. Voor wat betreft de spellessen wordt er rekening gehouden met het niveau van de tegenstanders en medespelers.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.3.2 Obesitas in de les bewegingsonderwijs 

Tegenwoordig zijn er steeds meer kinderen die leiden aan overgewicht en obesitas (ook wel vetzucht genoemd). Dit zorgt ervoor dat met name in de komende jaren kinderen afhaken in spel – en bewegingssituaties.

Te veel of onjuiste voeding in combinatie met te weinig lichaamsbeweging (bewegingsarmoede) zijn de oorzaken voor overgewicht bij kinderen. Ook kan overgewicht worden veroorzaakt door erfelijke aanleg. Dit kan verergerd worden door verkeerde leefgewoonten, ziekten, medicijngebruik of gendefecten. Echter komt dit maar bij slechts vijf procent van de kinderen voor. 

Alleen in groep 2 en groep 7 wordt in Nederland de lengte en het gewicht van het kind opgemeten. Dit wordt gedaan tijdens een periodiek gezondheidsonderzoek (PGO). Deze gezondheidsonderzoek bestaat uit een gesprek en een lichamelijk onderzoek. In het gesprek komen onderwerpen als eten, slapen, gebitsverzorging, zindelijkheid, doorgemaakte ziekten, functioneren thuis en op school, vriendjes, sport en hobby’s aan bod. Ook kunnen er tijdens dit gesprek vragen en klachten worden besproken. Tijdens het lichamelijk onderzoek komt het bepalen van de gezichtsscherpte, het gehoor, de lengte en het gewicht aan de orde.

Bewegen heeft een directe en indirecte invloed op het verlagen van de risico op eventuele ziekten of aandoeningen. Daarnaast heeft voldoende beweging een gunstig effect op het lichaamsgewicht, de bloeddruk, het vetpercentage, de botdichtheid en de schoolprestaties. 

Tijdens het vijfde en zesde jaar lopen de kinderen het grootste risico op het krijgen van obesitas. Deze risico’s worden door een aantal factoren bepaald namelijk de sociaal economische status (het gaat hier met name om het inkomen en de woonbuurt),

de toegankelijkheid van recreatiemogelijkheden en lichamelijk onderwijs op school.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Op het moment dat kinderen minder zittend gedrag vertonen zal dit een positieve invloed hebben op het voorkomen en beperken van obesitas. Met zittend gedrag wordt met name televisie kijken en het spelen van computerspelletjes bedoeld. Hier hebben de ouders van de kinderen ook een grote invloed op. Als ouders namelijk vaak zittend gedrag vertonen is de kans groter dat kinderen dat ook gaan doen. Bij kinderen van ouders met een lage sociaal economische status komt overgewicht vaker voor en voeren de kinderen ook vaker zittende activiteiten uit. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Verder is kan ook de omgeving van de school invloed hebben op de ontwikkeling van het voedingsgedrag van kinderen. Op school nuttigen de kinderen een groot deel van de dagelijkse voeding. Ook voeren kinderen op school veel bewegingsactiviteiten uit, terwijl de lichamelijke opvoeding geen hoge prioriteit heeft in het schoolbudget. Kinderen die op school geen lessen bewegingsonderwijs krijgen aangeboden zijn normaal gesproken minder lichamelijk actief. Deze kinderen vergaren namelijk weinig kennis over sport en hebben vaak een negatieve houding ten aanzien van het sporten en bewegen.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) 

Het belangrijkste is dat alle kinderen en met name zwaardere kinderen spel – en bewegingsplezier blijft houden. Voor de school en een leerkracht kan dit een moeilijke kwestie zijn. Het gaat er hierbij namelijk om wat de leerkrachten van het schoolteam doen op het moment dat de kinderen niet of zeer moeizaam deelnemen aan bewegingssituaties. 

Als er geen aanpassingsmogelijkheden zijn om kinderen met plezier en succes te kunnen laten deelnemen aan een bewegingssituatie, kan er het volgende worden gedaan: deze kinderen voeren deze bewegingssituatie gewoon niet uit. Het gaat er tenslotte om dat de kinderen iets positiefs aanleren. In een basisles waarin er gewerkt wordt met drie of vier vakken, kan een kind dan één bewegingsactiviteit twee keer uitvoeren en eventueel één bewegingssituatie overslaan. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)     

In deze bewegingsmethode is er een inventarisatielijst per leerlijn en bewegingsthema opgenomen van de mogelijkheden van een veel te zwaar kind in vergelijking met een ‘gemiddeld’ kind. Deze inventarisatielijst is te vinden in bijlage 4.

13.3.3 Groeperingsvorm

De manier waarop de samenstelling van de groepen plaatsvindt, bepaald in grote mate het succes van een les. De sociale en motorische vaardigheden, lengte, sekse en motivatie spelen hierbij een belangrijk rol. Vaak is het zo dat er tegen minder vaardige kinderen op een negatieve manier wordt aangekeken. Dit komt met name veel voor bij het kiezen van partijen, het niet over een bok kunnen springen, expres hard afgooien, het niet mee mogen doen en het overslaan van deze kinderen in een balspel.

In deze methode zijn de bewegingssituaties op die manier ingericht dat vrijwel elk kind op zijn of haar eigen niveau kan sporten. Toch is het niet altijd mogelijk om alle kinderen evenveel leerkansen te bieden. Dit is vooral lastig in spelsituaties. Het niveau wordt namelijk bepaald door de kinderen en spelers zelf. Op het moment dat minder vaardige kinderen in een bepaalde spelvorm (competitief, basketbal) tegenover vaardige kinderen staan, is de kans klein dat deze kinderen iets leren. Daarnaast zullen er ook niet veel positieve ervaringen aan worden overgehouden. Het is hierbij mogelijk om te werken met handicaps of andere functies. Als het echter om de punten gaat zal de bewegingssituatie niet gelijkwaardig zijn.

Om ieder kind op zijn of haar eigen niveau te laten bewegen, zal in een aantal bewegingssituaties het differentiëren minder noodzakelijk zijn. Dit is met name bij tik – en doelspelen het geval. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)     

Minder motorisch vaardige kinderen kunnen in de problemen komen. Na afloop van of tijdens de bewegingsles of speeltijd zullen er reacties plaatsvinden.

Voorbeelden van deze reacties zijn dat kinderen niet meer willen meespelen (ze trekken zich terug), vals gaan spelen (agressieve reactie) en de clown uit gaan hangen of grappig willen zijn. Voor wat betreft het vals spelen kan er gedacht worden aan het veranderen van de spelregels en het weghalen van speelmateriaal. Bij het grappig willen zijn kan het zo zijn dat de humor van het kind gecompenseerd wordt. Deze compensatie vindt plaats als de grappen ook echt leuk gevonden worden door de andere kinderen in de groep.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)     

Dit soort gedrag wordt dan ook geïnterpreteerd als compensatiegedrag. Kinderen vertonen op dat moment dat gedrag om uit een sociaal – emotioneel moeilijke situatie te komen. Op het moment dat een kind vaker dit gedrag moet vertonen kunnen er wel problemen ontstaan. Het kan op den duur het zelfvertrouwen schaden en het contact met andere kinderen kan op deze manier veranderen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Over het algemeen wordt er in Nederland lukraak groepen samengesteld. 

Bij het vormen van de groepen wordt er in Nederland vaak wel rekening gehouden met kinderen die vanwege gedragsmatige problemen niet bij elkaar in de groep geplaatst kunnen worden. Deze manier van werken heeft vaak te maken met de gemakzucht en onwetendheid van de leerkracht. Ook kan dit voortkomen doordat kinderen het meest leren vanuit een vaardigheidsheterogene groepssamenstelling. Dit geldt met name voor leeractiviteiten waar kennis voor nodig is. Bij andere onderwijsleersituaties kan dit weer heel anders liggen. Het gaat er uiteindelijk om dat er op een zorgvuldige manier wordt omgegaan met de samenstelling van de groepen. Dit leidt namelijk vaak tot kwalitatief hoogwaardige bewegingslessen. Om bewegingsonderwijs op maat aan te bieden, is het van belang dat er regelmatig wordt bewogen in homogene groepen. Het bewegen richt zich dan met name op de vaardigheden van het kind. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) 

Voetbal is een bewegingsvaardigheid waarbij binnen een groep vaak grote verschillen aanwezig zijn. Er zijn namelijk jongens die van kleins af aan al met de bal bezig zijn, echter zijn er ook meisjes die alleen voetballen wanneer het moet. Ook kan het voorkomen dat meisjes nare ervaringen hebben opgedaan. Tijdens het voetballen wordt er hard geschoten en ruw gespeeld, daarnaast krijgen de meisjes nooit de bal. Er zijn verschillende mogelijkheden denkbaar om op een juiste manier om te gaan met het verschil in vaardigheid en motivatie.   

In basisopstelling negen van deze methode wordt hier dieper op ingegaan. 

Op het moment dat deze basisopstelling uitgevoerd gaat worden, kan er begonnen worden door te vragen welke kinderen er op voetbal zitten. Vervolgens telt de leerkracht het aantal vingers. Bij negen vingers zal dit de groep zijn van vaardige kinderen. Verder is het zaak om de groep naar eigen inzicht in nog drie groepen te verdelen. Dit worden dan twee groepen van acht kinderen met ‘gemiddelde’ voetballers en een groepje van zes kinderen met de minst vaardige voetballers. Hierbij start de eerste groep (meest vaardige kinderen) bij het glijden en de laatste groep (minst vaardige kinderen) in het voetbalvak.

De voetbalactiviteiten die door de verschillende groepen in het voetbalvak worden uitgevoerd, staan hieronder schematisch weergegeven. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

	Ronde
	Aantal kinderen en vaardigheid
	Type bal
	Type spel

	1
	6 minder vaardige kinderen
	Foambal
	Pylonvoetbal

	2
	8 gemiddeld vaardige kinderen
	Lichte (voet)bal
	Pylonvoetbal

	3
	8 gemiddeld vaardige kinderen
	Lichte (voet)bal
	Pylonvoetbal

	4
	9 vaardige kinderen
	Voetbal
	3 tegen 3 met twee doeltjes (matten) en 3 kinderen aan de kant


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009, p. 25)

Voor de groepen die pylonvoetbal spelen kan er als volgt gedifferentieerd worden:

Op het moment dat een kind een pylon omschiet, zal dit kind een extra pylon naast zijn of haar andere pylon moeten zetten. Op deze manier zal het verdedigen een stuk moeilijker worden.

Op het moment dat er een pylon wordt omgeschoten, mag er gekozen worden om of de pylon weg te leggen en weer te gaan aanvallen of de pylon recht te zetten en weer mee te doen met een pylon. 

Op de website (www.in-beweging.net), bij verdieping, staan verschillende mogelijkheden en beperkingen aangegeven met betrekking tot groeperingsvormen. Verder wordt er ook een aantal spelvormen beschreven waardoor er vanuit spel niveaugroepen kunnen ontstaan. 

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)
13.3.4 Motorische Remedial Teaching (MRT)

De betekenis van Motorische Remedial Teaching is het verlenen van extra onderwijshulp in het kader van de bewegingsopvoeding. Het gaat hierbij met name om de ontwikkeling van het bewegingsgedrag van het kind. MRT richt zich op de omgang met verschillen tussen kinderen. Op cognitief gebied, bijvoorbeeld voor de leervakken lezen en rekenen, is er extra hulp in de vorm van remedial teaching. Op het moment dat een kind niet meekomt tijdens de reguliere lessen kan er extra hulp worden geboden. Voor wat betreft de motoriek zal er niet op alle scholen in Nederland extra zorg geboden worden. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

De doelstellingen van MRT kunnen gesplitst worden in een algemene doelstelling en doelstelling voor een periode van drie tot zes maanden.

Het behouden of verkrijgen van plezier in bewegen en spelen wordt gezien als de algemene doelstelling van MRT. Ook het bevorderen van een positief beeld en instelling tegenover bewegen hoort hierbij. Op deze manier kunnen ook minder vaardige kinderen voor een langere tijd gemotiveerd raken voor bewegen. Om dit te ontwikkelen is het erg belangrijk om de kinderen op een succesvolle manier te laten deelnemen aan bewegingssituaties. Het gaat hier om bewegingssituaties waar het kind iedere dag mee te maken heeft.

Voor de doelstelling op korte termijn (oftewel voor een periode van drie tot zes maanden) is het belangrijk dat het kind zowel in de lessen bewegingsonderwijs als op het schoolplein beter meedoet. Ook is zaak dat het kind tijdens de lessen en op het schoolplein plezier heeft, zodat het meer zelfvertrouwen in bewegingssituaties kan ontwikkelen. Daarnaast is het van belang dat het kind beter, makkelijker en effectiever beweegt. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)     

MRT kan gezien worden als een vorm van zorgverbreding. Op het moment dat de algemene zorg weinig oplevert, kan er gekozen worden voor extra onderwijstijd. Op deze manier kan er extra aandacht besteedt worden aan deze kinderen. Er wordt namelijk extra lestijd gecreëerd om kinderen op het gebied van bewegen te kunnen ontwikkelen.

Het kind komt in aanmerking voor MRT op het moment dat ontwikkeling van het kind stilstaat of dat het kind niet meekomt tijdens de reguliere lessen of niet meespeelt met zijn klasgenootjes. Dit kan gecontroleerd worden door een observatie – en registratiemethode.

Elk kind dat in aanmerking komt voor MRT zal anders zijn. De bewegingsproblemen van meerdere kinderen kunnen echter wel op elkaar lijken. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

De ervaring en achtergrond waarmee leerkrachten of mensen in het onderwijs MRT aanbieden kunnen erg verschillend zijn. Hierdoor zal er ook veel verschil zijn in de manier van werken. Het meer bewegen en spelen leidt niet alleen tot motorische vooruitgang.  

Uit onderzoek blijkt dat de sociaal – emotionele en cognitieve ontwikkeling namelijk ook wordt verbeterd. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)
13.4 Website www.in-beweging.net
De bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” bevat een website, namelijk www.in-beweging.net. Hierop is veel informatie te vinden over het bewegingsonderwijs, Motorische Remedial Teaching en het schoolplein.

Om toegang te krijgen tot de website is er een wachtwoord nodig. Via een invulscherm kan de school zich op de site abonneren. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)
In de methode wordt er bij elke basisles naar de website verwezen. Door middel van deze verwijzing zijn er van elke bewegingsactiviteit filmbeelden te zien. Ook zijn er op de website bij elke bewegingsactiviteit verdiepende mogelijkheden te vinden. Dit is mogelijk door op verschillende foto’s en teksten te klikken. Er zijn dan filmpjes, verdiepende teksten en foto’s te zien. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) 

Op de website zijn er onder het kopje ‘Verdieping’ voor elke basisopstelling extra mogelijkheden, differentiaties, groeperingsvormen en een inleiding beschreven.

Bij de extra mogelijkheden gaat het om uitbreidingen of aanvullingen in de basisopstelling. Een voorbeeld hiervan is hoe er een touw aan de brug bevestigd kan worden om het staand glijden te beveiligen.

Voor wat betreft de differentiatie gaat het met name om de aangeboden tik – en doelspelen. Er worden hiervoor verschillende differentiaties beschreven. Deze differentiaties gelden zowel voor de tikker als voor de loper in een tikspel.

Daarnaast worden er ook mogelijkheden geboden voor de samenstelling van de groepen.

Het gaat hier met name om het aantal kinderen per groep en de manier van groeperen (vaardigheidshomogeen of vaardigheidsheterogeen).

Verder zijn er ook mogelijkheden te vinden voor het opstarten van een les. Bijvoorbeeld bij een les van drie kwartier kan er tijdens de inlooptijd gebruik worden gemaakt van touwtjespringen. Tijdens de inlooptijd is het belangrijk dat de kinderen niet op het materiaal en in de berging komen! (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)
Als laatste zijn er op de website ook handige, tijdbesparende extraatjes te vinden. Zo wordt er via de website ondersteuning gegeven door het digitaal beschikbaar stellen van formulieren voor niveaubepalingen, pietendiploma’s, aanvullende werkbladen voor acrobatiek en stoeien, actuele muziek voor de lessen bewegen op muziek en jaarroosters. Door middel van deze roosters kan er op een simpele manier een eigen rooster worden vastgesteld. Daarnaast zijn er ook passende roosters met weekindelingen weergegeven. Deze roosters zijn bedoeld voor de regio’s Noord, Midden en Zuid. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)
13.5 Achtergrond van de methode
Deze methode is opgezet vanuit een specifieke visie op bewegen in het algemeen en het bewegingsonderwijs in het bijzonder. De achtergrond bevat daarnaast ook de concretiseringen van deze specifieke visie en de rapportage. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)
13.5.1 Visie op onderwijs en opvoeden

Elk kind heeft drie basisbehoeften, namelijk behoefte aan veiligheid, competentie en autonomie. Op het moment dat het kind deze drie behoeften bezit is het emotioneel vrij, nieuwsgierig en heeft het zelfvertrouwen.

Voor de algehele ontwikkeling van het kind is het onderwijs een belangrijke factor. Ook kan het onderwijs hier een belangrijke bijdrage aan leveren. Naast het overdragen van kennis of kunstjes, zorgt het onderwijs er ook voor dat elk kind een beetje slimmer wordt. Daarnaast wordt het kind ook streetwiser, handiger, verantwoordelijker, vrijer en nieuwsgieriger.

Verder vindt er in het onderwijs ook cultuuroverdracht plaats. Deze cultuuroverdracht draagt bij aan een veelzijdige ontwikkeling van het kind. Als laatste is het onderwijs ook maatschappelijk relevant. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  

13.5.2 Visie op bewegen en spelen

Ten grondslag voor de totale ontwikkeling van het kind op motorisch, sociaal, emotioneel en cognitief gebied ligt het bewegen en spelen. Bewegen en spelen is erg belangrijk voor de manier waarop kinderen met elkaar omgaan. Ook heeft bewegen een directe en indirecte betekenis voor een goed, gezond en ontwikkeld lichaam.

Het bewegen en spelen in de omgeving of in en om het huis neemt af. Hiermee neemt de bewegingsarmoede toe. De bewegingsarmoede in combinatie met overgewicht zijn de grootste veroorzakers van maatschappelijke – en gezondsheidsproblemen. Deze problemen kunnen door beweging worden verminderd of zelfs eventueel worden voorkomen.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  
13.5.3 Visie op bewegingsonderwijs
Het bewegingsonderwijs gaat, op het gebied van bewegen en spelen, uit van de wensen en mogelijkheden van elk kind. Ook richt het bewegingsonderwijs zich op de school – en leefomgeving van waar het kind speelt en beweegt. Wanneer er tijdens de lessen bewegingsonderwijs passende beweegmogelijkheden worden aangeboden, zal de kans op bewegingsontwikkeling en de motivatie van het kind groter worden. Verder kan het bewegingsonderwijs ook een belangrijke rol spelen in de ontwikkeling van een levenslange beweegmotivatie. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)   

Voor de ontwikkeling van het bewegingsgedrag van kinderen zijn de mogelijkheden van de school uniek. De school kan namelijk als enige instelling alle kinderen bereiken gedurende acht jaar. Ook heeft de school de beschikking over een verwarmde en ingerichte zaal ruimte, opgeleide leerkrachten en een schoolplein. Daarnaast kan de periode op de basisschool gezien worden als een ‘gouden leerperiode’. Leren bewegen en spelen én leren over bewegen en spelen zijn hierin de belangrijke aandachtspunten. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  
13.5.4 Concretisering van de visie op bewegingsonderwijs

De specifieke visie, die binnen deze methode wordt gehanteerd, kan geconcretiseerd worden. Het gaat hier met name om veel bewegingstijd, het op eigen niveau kunnen bewegen, een veelzijdig aanbod in een les en over een leerjaar, keuzevrijheid, samen bewegen, plezier, veiligheid, zelfstandigheid en het leren over bewegen. De concretisering hiervan staat hieronder beschreven.

Veel bewegingstijd

Veel bewegingstijd is een concrete doelstelling dat binnen deze methode erg belangrijk wordt gevonden. Dit kan gerealiseerd worden door veel beweegplaatsen, het spelen in kleine groepen, een efficiënte uitleg (met behulp van film en uitgeschreven voorbeelden) en het beperken van de instructietijd door herhaling van lessen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  
Eigen niveau

Een andere concrete doelstelling is dat ieder kind op zijn of haar eigen niveau kan bewegen. Het gaat hier met name om een gedifferentieerd aanbod, zodat het kind een keuze kan maken uit meerdere niveaus. Op die manier kan het kind op verschillende niveaus aan bewegingssituaties deelnemen. Daarnaast is het van belang dat er voor kinderen die uitkomen op de laagste niveaus of zelfs daar nog onder oplossingen zijn beschreven. Hierbij kan gedacht worden aan de verschillende niveaus bij hurkwendspringen.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  
Veelzijdig aanbod

Een veelzijdig aanbod in een les en over een leerjaar kan gerealiseerd worden door binnen een les veel verschillende bewegingssituaties aan bod te laten komen. Daarnaast is belangrijk om over een leerjaar de verschillende bewegingsthema’s in een juiste evenwichtige verdeling aan terug te laten komen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  
Keuzevrijheid

Keuzevrijheid is ook een belangrijke concrete doelstelling die binnen deze bewegingmethode zijn plaats vindt. Deze keuzevrijheid loopt van het zelfstandig werken binnen de vakken en het kiezen van de verschillende niveaus tot het ontwerpen en invullen van de bewegingslessen of lesdelen daarvan. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  
Samen bewegen

Het samen bewegen vindt plaats in de vakken waar groepen van vijf tot maximaal acht kinderen zelfstandig werken. Ook wordt er in de beschrijving van de bewegingsactiviteiten vaak aangegeven waarover de kinderen kunnen overleggen. Bij een aantal basislessen is het zo dat kinderen als groep een bepaalde bewegingsuitvoering mogen laten zien aan de andere kinderen (dit komt met name aan bod bij de basisopstelling waar acrobatiek centraal staat).

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  
Plezier

Het met plezier bewegen kan bereikt worden door meerdere beweegplekken te creëren waarin de kinderen veel beurten krijgen. Ook door een veelzijdig bewegingsaanbod (binnen elke les 3 of 4 verschillende bewegingssituaties) zal dit gestimuleerd worden. Plezier wordt ook bevorderd door kinderen te laten bewegen op eigen niveau, zodat er veel succesbeleving kan plaatsvinden. Door deze succeservaringen is de kans groter dat het kind intrinsiek gemotiveerd blijft. Daarnaast is het belangrijk dat de kinderen uitgedaagd worden. Dit kan door een hoger niveau te proberen. Ook de eigen inbreng door de vele keuzemogelijkheden in elke les bevorderd het plezier in bewegen. Verder kan de leerkracht de beleving versterken door enthousiast aanwezig te zijn tijdens de bewegingslessen.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  
Veiligheid

Veiligheid is tevens een belangrijk aspect binnen deze bewegingsmethode. Veiligheid wordt gecreëerd door elk kinderen op zijn of haar eigen niveau te laten bewegen. Er mag pas naar een hoger niveau worden gegaan op het moment dat het vorige niveau wordt beheerst. Daarnaast is het van belang dat er duidelijke regels worden gesteld en dat deze ook worden gecontroleerd. Verder is het belangrijk dat de leerkracht de juiste hulpverlening biedt en dat de leerkracht zorgt voor een goed pedagogisch leerklimaat, waarin de kinderen zich veilig en gewaardeerd voelen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  
Zelfstandigheid

Voor wat betreft de zelfstandigheid is het van belang dat er door de leerkracht duidelijke uitleg wordt gegeven. Ook kan de zelfstandigheid bevorderd worden door meerdere beweegplekken, zodat een kind vaker aan de beurt kan komen. Een kind kan door middel van meerdere niveaus beter op eigen niveau en in eigen tempo werken. Daarnaast zijn door de herhaling van elke basisles de activiteiten bekend. Verder is er ook aandacht voor groeperingsvormen, met name voor gelijkwaardige partijen in spelsituaties.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)     

Leren over bewegen 

Om kinderen meer kennis te geven over het bewegen, kan er vragenderwijs worden lesgegeven. Deze manier van lesgeven kan met name bij de wisselmomenten en aan het einde van de les plaatsvinden. Daarnaast wordt er in de beschrijving van de bewegingsactiviteiten vaak aangegeven waarover de kinderen kunnen overleggen.(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)     

13.5.5 Rapportage en het leerlingvolgsysteem
De verschillende niveaus zijn in deze methode niet gekoppeld aan een bepaalde leeftijd. Op het moment dat een kind een bepaalde bewegingsvaardigheid uitvoert, maakt het voor zijn of haar vervolgmogelijkheden niet uit hoe oud hij of zij is. De niveaus van de kinderen kan de school eventueel vastleggen of registreren. Op de website, kopje ‘verdieping’, zijn hier formulieren voor opgenomen. Op deze manier kan het niveau van een kind op een bepaald moment geobserveerd en geregistreerd worden. Daarnaast kan er op deze wijze de ontwikkeling van het niveau gedurende de gehele basisschoolperiode gevolgd worden. Dit biedt hulp bij de rapportage. Een nadeel hiervan is wel dat het erg veel tijd kost. In het leerlingvolgsysteem van bewegen en spelen is een observatie – en registratiesysteem beschreven. Om op een minder tijdrovende manier de bewegingsontwikkeling van een kind te volgen, biedt dit systeem uitkomst.

Het is zaak dat de ontwikkeling van een kind gerapporteerd wordt. Deze rapportage vindt plaats op het gebied van bewegen en spelen. Bij het schrijven van een rapport of verslag is het belangrijk dat er op een gemotiveerde of positieve manier wordt uitgegaan. De manier van rapporteren of schrijven van een verslag moet leiden tot motiverend gedrag bij kinderen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.6 Planning van de methode

In het eerste nieuwe deel van deze bewegingsmethode zijn er veertien basisopstellingen beschreven. Hierbij ligt de nadruk met name op de leerlijnen balanceren, klimmen, zwaaien, over de kop gaan, springen, hardlopen en bewegen en muziek. Ook zijn er aan deze methode zes buitenlessen voor de groepen 3 tot en met 8 toegevoegd. Daarnaast zijn via de website www.in-beweging.net negen suggestielessen beschikbaar. 

Tijdens de basislessen is de zaal over het algemeen in drie of vier vakken verdeeld.

Per basisles zijn er twee of drie bewegingssituaties beschreven. Deze bewegingssituaties kunnen ingevuld worden door spel -, gymnastiek -, bewegen en muziek - en atletiekvormen. 

In het tweede nieuwe deel van deze bewegingsmethode zijn er éénentwintig basislessen beschreven. Hierbij ligt de nadruk op de leerlijnen mikken, jongleren, tikspelen, doelspelen en stoeispelen. Ook zijn er verschillende suggestielessen beschreven. Deze lessen zijn met name gericht op sportspelen zoals voetbal, handbal, basketbal, korfbal en volleybal.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) 

13.6.1 Aantal lessen en lesdelen

Een schooljaar bevat veertig lesweken. Gedurende deze periode zijn er ongeveer tweeëndertig weken bewegingsonderwijs in de zaal. Dit betekent vierenzestig keer in totaal. De overige lessen worden buiten gegeven of vallen op vrije dagen. Ook kan het zo zijn dat er lessen anders worden ingevuld dan dat de bewegingsmethode aangeeft. In de planning wordt er uitgegaan van twee lessen bewegingsonderwijs per week. In deze bewegingsmethode worden er wel meerdere mogelijkheden gegeven voor het invullen van een les bewegingsonderwijs. Deze lessen staan echter niet gepland. Op het moment dat er te veel bewegingslessen worden gepland, is de kans groot dat er bewegingslessen regelmatig of zelfs elk schooljaar vervallen. Dat betekent dat deze inhouden dan bijna nooit aan bod komen. Daarom is er gekozen voor een basisprogramma. Dit basisprogramma kan elk jaar weer worden gehaald. Op deze manier wordt de planning betrouwbaarder en beter haalbaar. Zo biedt de planning voldoende ruimte om aan de wensen van de leerkracht en kinderen te voldoen. Aan deze wensen kan voldaan worden door bijvoorbeeld ‘witte lessen’. Deze kunnen naar eigen keuze worden ingevuld. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) 

Zoals aangegeven worden er in elke les zo’n drie of vier bewegingssituaties uitgevoerd. Als men uitgaat van een schooljaar met vierenzestig bewegingslessen, dan betekent dit dat er tussen de 192 en 256 lesdelen zijn waarin een bepaalde bewegingsituatie aan bod kan komen. Binnen deze methode wordt er geprobeerd om elke bewegingssituatie zo’n vier tot acht keer in één jaar te herhalen.

Voordelen van deze herhalingen zijn dat kinderen meer tijd en mogelijkheden krijgen om zich binnen een bepaald bewegingsthema te ontwikkelen. Ook betekent dit dat de leerkracht minder voorbereidingen hoeft te treffen. Naast een afname van de voorbereidingstijd zal er ook een afname zijn van de instructietijd.

Het nadeel van de herhalingslessen kan zijn dat kinderen een bepaalde bewegingssituatie al snel saai gaan vinden, omdat dit tijdens de bewegingslessen vaker voorkomt.

Verder kunnen er ook een aantal bewegingsthema’s op het schoolplein worden uitgevoerd. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  
De verdere planning van de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” is te vinden in de bijlagen. Het overzicht van de bewegingssituaties zijn beschreven in bijlage 5. Hier komen de veertien basisopstellingen, zes buitenlessen en negen suggestielessen in terug. 

Naast “Basislessen bewegingsonderwijs, deel 1” is er ook een tweede deel van deze methode. In dit tweede deel komen met name spelsituaties aan bod. De meeste basislessen worden met drie verschillende spelsituaties aangeboden. Deze basislessen zijn in drie vakken verdeeld. In het overzicht in bijlage 6 wordt er in de aangepaste planning steeds één spelsituatie vervangen door één toestelsituatie uit het eerste deel. Op deze manier is er meer variatie en herhalingsmomenten mogelijk. De veranderde bewegingssituaties worden in het blauw weergegeven.

De jaarroosters geven een indicatie van hoe een schooljaar op het gebied van bewegingsonderwijs ingedeeld kan worden. Deze jaarroosters zijn in bijlage 7 te vinden. Allereerst kan er gewerkt worden door middel van een aanbevolen jaarrooster. Dit jaarrooster kan door de leerkracht en het hele schoolteam gevolgd worden. Het is de bedoeling dat de leerkrachten inzien hoe basisopstellingen door het hele schooljaar ingedeeld kunnen worden. Ook kan een leerkracht of schoolteam een eigen invulling geven aan een jaarrooster. Op deze manier hoeven zij niet constant vast te houden aan een voorgeschreven planning. In het derde jaarrooster overzicht kunnen de basislessen worden afgetekend. Er is op deze manier snel te zien welke basislessen wel of niet gegeven zijn. Dit is erg handig omdat men op deze manier meteen kan zien welke basislessen er nog aan bod moeten komen. In jaarrooster vier wordt er aandacht besteed aan meer sportspelen voor groep 6 tot en met 8. Kinderen uit deze groepen voeren namelijk graag meerdere sportspelen uit dan dat er in de methode wordt voorgeschreven. Mogelijke sportspelen zijn in dit jaarrooster te vinden.

In bijlage 8 is te zien hoe vaak en in welke basislessen de verschillende leerlijnen en bewegingsthema’s aan bod komen. Daarnaast wordt er ook aangegeven hoe vaak het aantal lesdelen (van 8 tot 10 minuten) binnen een bewegingsthema in één jaar aan bod kan komen. De leerkracht en het hele schoolteam kunnen van deze planning gebruik maken. Uiteraard is het mogelijk om als school hier zelf keuzes in te maken.

Voor leerkrachten en schoolteams, die wat minder ervaren zijn in het geven van bewegingslessen, kunnen deze overzichten/planningen/schema’s houvast bieden.

13.6.2 Buitenlessen

Buitengym biedt voor de leerkracht meer en andere mogelijkheden dan een gymles in de gymzaal. De les kan namelijk op meerdere momenten op de dag en in de week plaatsvinden. Ook zijn er mogelijkheden voor het inplannen van extra lessen. Daarnaast kan er gegymd worden in de frisse buitenlucht en in de zon. Bovendien kan buitengym aansluiten bij de dagelijkse speelmogelijkheden op het schoolplein of in de buurt. Hierdoor worden kinderen ‘streetwiser’. Verder kan het zo zijn dat wanneer er buiten wordt gegymd, dit minder tijdsverlies  oplevert. Sommige scholen hebben namelijk een lange looptijd naar de gymzaal. 

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Er zijn scholen die tot de herfstvakantie en na de meivakantie alleen maar buitenlessen verzorgen. Deze buitenlessen worden met veel plezier en goede resultaten afwerkt. Door middel van een flexibele planning is het mogelijk om twee à drie lessen per week te geven. De voorkeur voor de invulling van deze buitenlessen zijn uiteraard spel - en atletiekvormen. Tussen de herfst – en meivakantie, waarin er in de gymzaal wordt bewogen, zal er meer aandacht worden besteed aan gymnastiek. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) 

Er zijn echter ook leerkrachten die minder enthousiast zijn over het geven van buitenlessen. Dit kan te maken hebben met de grote loopafstand naar een geschikt sportveld. Ook kan het zo zijn dat er in de buurt geen geschikte omgeving te vinden is om buitenlessen te kunnen verzorgen. Op het moment dat een leerkracht weinig materiaal tot zijn of haar beschikking, is de kans groot dat de leerkracht niet kiest voor het gymmen in de buitenlucht. Daarnaast kunnen hondenpoep op een sportveld of nat gras ook het buiten gymmen tegenhouden.

De leerkracht kan deze lessen zien als lastige lessen, met name voor het geven van instructie en het bij elkaar roepen van de kinderen. Verder kan het ook zo zijn dat de leerkracht weinig bronnen of literatuur voor handen heeft. Er zijn namelijk bijna nergens goed toepasbare lessen te vinden. Op de opleidingen wordt er namelijk ook maar weinig aandacht besteed aan buitenlessen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)      
De meeste buitenlessen worden klassikaal gegeven en ingevuld met het spelen van slagbal. Hierbij gaat de helft van de klas slaan, de andere helft staat in het veld. Tijdens dit soort lessen slaan de meeste kinderen in één uur zo’n vier tot zes keer en verwerken de kinderen vanuit het veld zo’n vijf tot tien ballen. Dit is natuurlijk erg weinig. Het is daarom niet zo gek dat de rol van brander door de kinderen zo graag wordt ingevuld. Daarnaast kan het voorkomen dat kinderen gaan voordringen om aan slag te komen. Ook kan het voorkomen dat meisjes, die niet veel aan bod komen tijdens zo’n les, radslagen gaan maken in het veld. De kinderen die in dit spel niet vaardig zijn, moeten op deze manier voor het oog van de hele klas (mis)slaan. Dit kunnen kinderen ook erg vervelend vinden. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

In deze methode gaat er wel meer aandacht uit aan buitenlessen. Zo worden er vele bewegingsactiviteiten beschreven om invulling te geven aan buitenlessen. Deze bewegingsactiviteiten kunnen gebruikt worden voor schoolreisjes en sport – en speldagen. Hieronder is een overzicht te vinden van de beschreven bewegingsactiviteiten per les. Door dit overzicht krijgen leerkrachten een indruk van welke bewegingsactiviteiten er aangeboden kunnen worden. De onderwijsleerstof of lesstof staat in het tweede deel van deze methode uitgebreid beschreven. Op deze manier zal het aanbieden van zo’n buitenles voor een leerkracht een stuk makkelijker zijn. 

	Buitenles
	

	1
	Hardlopen
	Balwerpen
	Hordelopen
	Estafette

	2
	Frisbeeën en

Jeu – de – boulen
	Badmintonnen en tennissen
	Skaten
	Waterspelletjes spelen en jongleren

	3
	Balwerpen
	Peanutbal
	Voetbal
	

	4
	Balwerpen
	Peanutbal
	Voetbal
	Frisbeeën

	5
	Hinkelen
	Boompje verwisselen
	Klimbaan
	Tafeltennis

	6
	Chinese Muur / Leeuwenkooi
	Duikelen
	2- partijen tijgerbal
	Eigen spelideeën 


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 18)

De spelregels van kastie, slagbal en peanutbal zijn te vinden op de website

(www.in-beweging.net) onder het kopje ‘verdieping’ van buitenlessen 3 en 4. 

De organisatie van buitenlessen kan op verschillende manieren plaatsvinden. In onderstaand tabel worden een aantal mogelijkheden aangegeven.

	Organisatievorm
	Voorbeeld

	
	De hele klas doet één activiteit tegelijkertijd in de les

	Klassikaal
	• Loopnummer atletiek: sprintvormen, duurloopvormen, estafettevormen. Zie ook buitenles 1.

• Doorschuiftrefbal.

• Levend stratego, levend kolonisten van Catan. 

• Kastie.

	2 groepen
	Op twee velden een honkloopspel.

	3 of meer groepen
	Op drie velden voetballen (3 tegen 3 of 4 tegen 4).

	
	De klas doet twee activiteiten tegelijkertijd in de les

	2 groepen
	Voetbal en een honkloopspel. Zie buitenles 3.

	3 of meer groepen
	Eén of twee groepen spelen een honkloopspel, een derde groep voetbalt. De kinderen spelen dan twee van de drie keer een honkloopspel.

	
	De klas doet meerdere activiteiten tegelijkertijd in de les

	3 groepen
	Zie buitenles 2, 4, 5 en 6

	4 groepen
	Zie buitenles 2, 5 en 6


  (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 18)

Elke school heeft andere mogelijkheden als het gaat om buiten spelen. Elke school kan namelijk gebruik maken van verschillende buitenspelaccommodaties. Een schoolplein, (gras)veldjes in de buurt, kunstgrasvelden (bij verenigingen of op schoolpleinen) en het bos of parken in de buurt zijn hier voorbeelden van. Daarnaast zijn er ook sommige scholen die beschikken over watersportmogelijkheden. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

De bewegingsactiviteiten die in de zes buitenlessen van deze methode aan bod komen, zijn gekoppeld aan het type weer. In onderstaand tabel wordt hier een overzicht van gegeven.

	Fris weer

10 tot 16 graden
	Voetbal

Atletiek
	Als het buiten fris is, moeten de kinderen intensief bewegen; de leerkracht kan ervoor kiezen om voetbal, skaten en / of atletiekonderdelen aan te bieden. 

	Lekker weer

16 tot 22 graden
	Honkloopspelen

Voetbal

Frisbeespelen 
	De voorkeur bij ‘lekker weer’ gaat uit naar honkloopspelen, voetbal en frisbeespelen.

	Warm weer

Meer dan 22 graden
	Honkloopspelen

Frisbeespelen

‘Camping – / strandspelen’ 
	Bij warm weer kan er minder intensief bewogen worden. Voorbeelden van geschikte activiteiten.

• Honkloopspelen

• Frisbeespelen, zoals touchdown – frisbee, frisbeegolf, kunstjes en ver gooien.

• ‘Camping – / strandspelen’ – de kinderen nemen van thuis spelletjes mee, bijvoorbeeld tennis – en badmintonrackets, scatch, frisbees, fungames, hockeysticks, springtouwtjes en waterspelletjes. 


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 19)
Door middel van dit overzicht krijgen leerkrachten een goede indruk van welke bewegingsactiviteiten er bij welke buitentemperatuur gegeven kunnen worden.

Op het moment dat het heeft geregend is het gras van het sportveld glibberig. Het is dan niet verantwoord om sportschoenen zonder noppen te dragen. Het is dan erg gevaarlijk om ren – en balspelen te doen. Een alternatief kan een bewegingsles op het schoolplein of speelveld op asfalt / kunstgras zijn. Tegenwoordig zijn er veel sportverenigingen met goede kunstgrasvelden. Op het moment dat er met zo’n sportvereniging goede en duidelijke afspraken worden gemaakt, kunnen en mogen scholen vaak van deze kunstgrasvelden gebruik maken. Dit zijn plaatsen waar de buitenlessen van de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” goed tot uiting kunnen komen. Er kunnen overigens wel kosten aan verbonden zijn. Dit is vaak afhankelijk van hoe het sportbeleid in een gemeente of bij een sportclub in elkaar steekt. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.7 Werkbladen van de methode

Naast de methodeboeken en de website wordt er in deze bewegingsmethode ook gebruik gemaakt van werkbladen. De werkbladen zijn onderdeel van deze bewegingsmethode. 
13.7.1 Werkbladen

Werkbladen zijn geplastificeerd of gelamineerd. Deze werkbladen kunnen tijdens de lessen bewegingsonderwijs gebruikt worden. De bedoeling van deze werkbladen is om kinderen zelfstandig(er) te laten werken in de lessen bewegingsonderwijs. Daarnaast kan het voor kinderen en de leerkracht een hulpmiddel zijn bij het beter leren bewegen en spelen.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Tijdens de bewegingslessen kunnen werkbladen zowel door de leerlingen als door de leerkracht gebruikt worden. Zoals aangegeven kunnen werkbladen als hulpmiddel fungeren om kinderen zelfstandiger te laten werken. De informatie die het werkblad verstrekt is zeer visueel weergegeven (namelijk met foto’s, pijlen en tekstwolkjes). Op deze manier zien kinderen al snel wat de bedoeling is. Door middel van de werkbladen lukt het kinderen ook beter om het materiaal op een zelfstandige, goede en veilige manier klaar te zetten. 

Daarnaast heeft de leerkracht minder tijd nodig voor zijn of haar uitleg. Hierdoor zal de effectieve leertijd toenemen. Tips en aanwijzingen voor een bewegingssituatie staan ook beschreven op het werkblad. Deze kunnen door de kinderen worden afgelezen. Op deze manier hoeven de tips en aanwijzingen niet door de leerkracht of door kinderen onderling gegeven te worden. Verder kunnen kinderen het eigen niveau en het volgende niveau zelf aflezen en proberen uit te voeren. De meeste kinderen werken graag met de werkbladen!

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.7.2 Werkwijzen

De werkbladen in de methode zijn gekoppeld aan de veertien basisopstellingen uit “Basislessen Bewegingsonderwijs, deel 1”. Als de leerkracht goed bekend is met de bewegingsactiviteit, kunnen de werkbladen ook los van de basisopstellingen worden gebruikt.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Voor de les

Kinderen kunnen met behulp van de plattegrond en de foto van de basisopstelling het materiaal klaarzetten. Eventueel worden er op het werkblad nog tips gegeven die betrekking hebben tot de afstanden, hoogtes en verbindingen van de gebruikte toestellen.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Verschillende werkwijzen tijdens de les

Op het moment dat er uitleg is geweest van de leerkracht over de bewegingsactiviteiten, kunnen de kinderen en de leerkracht het werkblad gebruiken om de regels na te lezen, de niveaus van deelname te bepalen en aanwijzingen te raadplegen. Hierdoor kunnen de kinderen de bewegingsactiviteit op een hoger niveau uitvoeren.

Tijdens de les zal de leerkracht niet alle bewegingsactiviteiten uitleggen, maar zal er één of meerdere groepjes het spel opstarten met behulp van de werkbladen. Het werkblad wordt door één kind voorgelezen, dit kind wordt door de leerkracht aangewezen. De andere kinderen luisteren naar de uitleg. Tijdens het wisselen van vak kunnen de verschillende groepjes het spel voordoen, zodat de andere kinderen meteen zien hoe de bewegingsactiviteit in z’n werk gaat en uitgevoerd moet worden. Het opstarten zal hierdoor ook sneller verlopen.

Daarnaast kan de leerkracht ook één of meerdere coaches of trainers aanwijzen. Dit kan een kind zijn die niet deelneemt aan deze bewegingsles of een kind dat de bewegingsactiviteit goed beheerst. Aan de hand van het werkblad kan de coach of trainer de andere kinderen aanwijzingen geven. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) 

13.7.3 Speciale werkbladen

- Basisopstelling 8

De werkbladen behorend bij basisopstelling 8 zijn meer bedoeld voor de leerkracht dan voor de kinderen. 

- Basisopstelling 5 en 10
De werkbladen behorend bij basisopstelling 5 en 10 gaan over bewegen op muziek. Deze werkbladen zijn bedoeld als geheugensteun voor de leerkracht.

- Basisopstelling 13

De dans – en opdrachtkaarten behorend bij basisopstelling 13 worden in de basisles gebruikt om ideeën op te doen.

- Basisopstelling 7 en 14
De acrobatiekkaarten van basisopstelling 7 en 14 fungeren als voorbeeld. Kinderen kunnen aan de hand hiervan acrobatische kunsten uitvoeren. De moeilijkheidsgraad van de oefeningen kunnen ook steeds wat hoger worden. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

13.7.4 Nadere toelichting werkbladen

De werkbladen bevatten verschillende pagina’s. Deze kunnen aan de hand van een voorbeeld worden weergegeven.  

Voorblad

Het voorblad geeft de basisopstelling weer aan de hand van een plattegrond en een foto. Ook gebruikte materialen staan hierop beschreven. Dit voorblad kan als hulpmiddel dienen bij het klaarzetten van de basisopstelling. Het werkblad wordt in de gymzaal gelegd. Op deze manier kunnen de kinderen de bevestigingen of plaatsing van de verschillende materialen goed aflezen. Vervolgens is er van elke activiteit één werkblad (voor – en achterkant).

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Activiteitbeschrijving

Bij de activiteitbeschrijving gaat het erom wat het kind of de kinderen bij de bewegingsactiviteit gaan doen. Dit wordt in heldere taal beschreven.

Daarnaast worden de belangrijkste regels met een foto duidelijk gemaakt en met behulp van deze foto’s worden er handige aanwijzingen of tips gegeven. 

Voorbeelden hiervan zijn: hoe kan een kind beter leren springen over de kast met een hurkwendsprong of hoe kan een kind een slimmere jager worden? Hierop worden antwoorden en mogelijkheden gegeven.  

Verder zijn er bij elke bewegingsactiviteit vier tot dertien niveau beschreven. De leerkracht en kinderen kunnen aan de hand van deze verschillende niveaus keuzes maken. De tips en aanwijzingen geven aan hoe kinderen zo veel mogelijk op zijn of haar eigen niveau kunnen bewegen. Dit is ook het meest leerzaam en veilig.

Als laatste worden er ook mogelijkheden gegeven over hoe een bewegingsactiviteit makkelijker of moeilijker gemaakt kan worden. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  

Er zijn meer werkbladen op de website www.basislessen.nl te vinden. Zo zijn er werkbladen te vinden over stoeispelen en acrobatiek. Ook zijn er danskaarten te vinden voor de lessen bewegen op muziek en werkbladen met alternatieve zaalopstellingen.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)
13.8 Samenvatting

In dit hoofdstuk is de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” uitvoerig aan bod gekomen. Om een goed beeld te krijgen van hoe de bewegingsmethode in elkaar steekt, is er ingegaan op de visie die binnen deze bewegingsmethode centraal staat. Ook de concrete doelstellingen die terug komen tijdens de basislessen zijn beschreven. Daarnaast is de manier van werken erg belangrijk voor een leerkracht of schoolteam. Door middel van de beschrijving van deze bewegingsmethode is de werkwijze binnen deze methode duidelijk aan de orde komen. Op deze manier weten de leerkrachten van de Mariaschool hoe er binnen deze methode en uiteindelijk in de lessen bewegingsonderwijs gewerkt moet worden. 

Naast de inhoud van deze bewegingsmethode, zijn er ook tips voor de leerkrachten en het hele schoolteam beschreven. Deze tips en aanwijzingen bieden hulp aan leerkrachten en schoolteams die nog niet zoveel ervaring hebben met het geven van bewegingslessen. Ook de manier van werken in de praktijk worden aan de hand van deze tips duidelijk gemaakt. Daarnaast wordt er in deze bewegingsmethode aandacht besteed aan het omgaan met verschillen. Het gaat hier om verschil in vaardigheid en om eventuele aanpassingen voor kinderen die leiden aan overgewicht. Het is zaak dat er goed en op de juiste manier gedifferentieerd wordt, zodat ieder kind op zijn of haar eigen niveau kan bewegen.

Verder bevat deze methode ook een website, namelijk www.in-beweging.net. Hierop is veel informatie te vinden over de basisopstellingen die in deze methode aan bod komen. Dit wordt ondersteund met duidelijke en heldere foto’s en filmpjes.

In de methode wordt er gewerkt aan de hand van een bepaalde planning. Deze planning staat vast voor het hele schooljaar. De scholen kunnen van deze planning gebruik maken. Overzichten van beschreven bewegingssituaties en bewegingsthema’s én de verschillende jaarroosters zijn met name in de bijlage te vinden. 

Als laatste wordt in deze methode ook gewerkt met werkbladen. Deze werkbladen kunnen worden gebruikt als hulpmiddel voor de zowel de leerkrachten als de kinderen. 

Hoofdstuk 14: Bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs”
In dit hoofdstuk komt de tweede genoemde bewegingsmethode uit hoofdstuk 12 uitvoerig aan bod. De inhoud van de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” wordt beschreven. Daarnaast wordt ook de opzet van de methode uitvoerig toegelicht.

In de opzet komt met name de werkwijze en de concretisering van de visie op bewegingsonderwijs van deze bewegingsmethode aan bod. Vervolgens wordt er verteld wat er nodig is bij de implementatie van deze methode. Als laatste worden de kernpunten van deze methode kort weergegeven. Deze uitvoerige beschrijving is nodig om de drie verschillende bewegingsmethodes te kunnen vergelijken.    

14.1 Inhoud van de methode                 

Onder de term “Bewegen Samen Regelen” vallen een aantal verschillende producten of bewegingsmethodes. De producten waar het om gaat zijn “Bewegen in het Basisonderwijs”, “Bewegen in het Voortgezet Onderwijs”, “Bewegen in het Speciaal Onderwijs” en “Sport”. Naast deze producten worden er nog een tweetal producten uitgebracht voor mensen met een beperking. Dit vindt plaats in samenwerking met de Nederlandse Sportorganisatie (NebasNSG). Deze producten heten “Clubextra” en “Sportmix”.

Alle producten zijn uitgegeven en kunnen worden aangeschaft in papiervorm.

Ook bevat “Bewegen Samen Regelen” een website waar veel extra informatie is te vinden in de vorm van foto’s en video’s. Daarnaast kunnen leerkrachten via deze website zelf bewegingsactiviteiten samenstellen. (www.bewegensamenregelen.nl)

Deze bewegingsmethode is nieuw en bevat tien standaardlessen met vierenveertig verschillende bewegingsactiviteiten. De eerste drie lessen bestaat uit drie activiteiten per les en les vier tot en met tien uit vijf activiteiten. De methode is geschreven voor de groepen 3 tot en met 8. Tijdens de lessen is het de bedoeling dat de kinderen in kleine groepjes samenwerken. Het zelf klaar zetten van de materialen is hier ook een onderdeel van. Na het klaarzetten van de toestellen of het materiaal gaan de kinderen allerlei verschillende bewegingsactiviteiten uitvoeren.

Basisscholen die deze bewegingsmethode hanteren, bereiken een hoger lesgeefniveau.

De kwaliteit van de gymles zal naar een hoger niveau worden getild.

Daarnaast ontvangen de kinderen een gevarieerd lesaanbod, waarbij aandacht wordt besteed aan veel verschillende bewegingsactiviteiten. Doordat deze lessen al voorgeschreven zijn hoeft de leerkracht zich voor wat betreft de invulling van de les hier geen rekening mee te houden. De leerkracht kan zich op deze manier beter op het lesgeven richten. (www.bewegensamenregelen.nl)

De bewegingsmethode is uitgegeven in drie handige mappen met leskaarten. Er is één map voor groep 3 en 4, één voor groep 5 en 6 en één voor groep 7 en 8.

Daarnaast krijgt het schoolteam of de individuele leerkrachten een training en toegang tot de website van “Bewegen in het Basisonderwijs”. Op deze website zijn video’s van de verschillende bewegingsactiviteiten te vinden. Ook kan er extra fotomateriaal bekeken worden. Verder is er op de website de mogelijkheid voor het creëren van eigen bewegingsactiviteiten. Deze bewegingsactiviteiten kunnen ook bewaard en onderhouden worden. (www.bewegensamenregelen.nl)

14.1.1 Kenmerken van de methode

Deze bewegingsmethode bevat een doorlopende ontwikkelingslijn voor kinderen van groep

3 tot en met 8 van een basisschool. Binnen deze doorlopende ontwikkelingslijn is er voor elke groep dezelfde lesopbouw aanwezig. Hierdoor kunnen de meeste toestellen en materialen blijven staan. De af – en opbouw van de opstellingen van bewegingssituaties kan sneller plaatsvinden, waardoor er weinig bewegingstijd verloren gaat. Daarnaast wordt er ook een beroep gedaan op de zelfstandigheid van de kinderen. Het is namelijk de bedoeling dat de kinderen met behulp van leskaarten zelfstandig kunnen werken. Dit kan zowel individueel als in groepsverband (kleine groepjes van zes kinderen) plaatsvinden.

De leskaarten zijn voorzien van foto, waardoor het voor de kinderen makkelijker wordt om de bewegingsactiviteiten zelf klaar te zetten. Op deze manier kan de bewegingsles sneller van start gaan. Per bewegingsactiviteit is er voor de leerkracht een tipkaart, waarop verschillende suggesties staan om de activiteit aan te passen. Deze tipkaart zorgt voor een juist verloop van de bewegingsactiviteit, zodat elk kind tijdens de uitvoering van de activiteit leert en vorderingen maakt. In deze bewegingsmethode is het de bedoeling dat de kinderen tijdens een bewegingsles veel aan de beurt komen. Weinig wachttijd is hierbij erg belangrijk.

Andere kenmerken die binnen deze methode centraal staan zijn voldoende leertijd en herhaling. Om bepaalde bewegingsactiviteiten goed ‘onder de knie’ te krijgen is het zaak dat de activiteiten voldoende herhaald worden. Ook is het belangrijk dat het kind binnen een bewegingsles voldoende tijd krijgt om de bewegingsactiviteiten (aan) te leren.

Bij eventuele onduidelijkheden voor de invoering van de methode, kunnen  groepsleerkrachten van een basisschool rekenen op ondersteuning vanuit de academie voor lichamelijke opvoeding (Calo) van hogeschool Windesheim. (www.bewegensamenregelen.nl) 

14.1.2 Digitale licentie
Op het moment dat een basisschool de bewegingsmethode aanschaft, krijgen de individuele leerkrachten of het schoolteam één jaar toegang tot de website. Op deze website staan nauwkeurige beschrijvingen van de lessen en demonstratievideo's van de verschillende activiteiten. Daarnaast kunnen individuele leerkrachten of het schoolteam zelfstandig activiteiten creëren, beheren en printen.
Ook is er de mogelijkheid om een los digitaal abonnement in combinatie met een training aan te schaffen. Deze training bestaat uit twee bijeenkomsten van drie uur (of één bijeenkomst van zes uur). Tijdens deze training(en) krijgen de individuele leerkrachten of schoolteam kennis over zowel het theoretische als praktische gedeelte van de methode “Bewegen in het Basisonderwijs”. Verder is er ook een uitvoerige presentatie over de toepassingsmogelijkheden van het digitale systeem. Op het moment dat de individuele leerkrachten of schoolteam deze training heeft gevolgd, ontvangen zij een certificaat waarop staat: “Gecertificeerde gebruiker Bewegen Samen Regelen”. De digitale licentie kan worden stopgezet. Dit moet echter minimaal twee maanden van te voren schriftelijk worden ingediend. (www.bewegensamenregelen.nl)

14.1.3 Schoolspecifieke trainingsdag
De schoolspecifieke trainingsdag staat in het teken van een eerste kennismaking met de methode “Bewegen in het basisonderwijs”. Er wordt door een vakdocent van Windesheim een demonstratie gegeven van de methode. Deze demonstratie vindt plaats op de basisschool, samen met de kinderen van de basisschool. Dit gebeurt tijdens twee reguliere lessen bewegingsonderwijs. Na schooltijd krijgen de leerkrachten van de basisschool een aanvullende presentatie over de methode. Na afloop van de trainingsdag ontvangen de leerkrachten de leskaarten van de activiteiten die door de vakdocent zijn aangeboden.

(www.bewegensamenregelen.nl)
14.1.4 Scholing
Tijdens de scholing “Bewegen in het Basisonderwijs” wordt de methode door de groeps – en vakleerkrachten eigen gemaakt. Op deze manier kan de methode op een goede manier binnen de eigen school geïntroduceerd worden. Deze scholing bestaat uit vijf bijeenkomsten van tweeënhalf uur. In de bijeenkomsten staat steeds het volgende centraal.

Praktijkscholing met betrekking tot het klaarzetten van de lessen en de leerproblematiek binnen de school, video – observaties en evaluaties van de uitgeprobeerde lessen én theoretische onderbouwing van de gevolgde leerlijnen en de didactische werkvormen.  

Na het bijwonen van de bijeenkomsten kan de leerkracht alle lessen van de methode geschikt maken voor de eigen lespraktijk, alle bewegingsactiviteiten uit de methode voordoen en uitleggen, de lessen van de methode aanpassen aan de specifieke schoolwensen en collega’s ondersteunen bij het invoeren van de methode. (www.bewegensamenregelen.nl)

14.1.5 Schoolspecifieke activiteitenmap op maat
Voor de basisscholen is er de mogelijkheid om een schoolspecifieke activiteitenmap (Bewegen Samen Regelen) op maat samen te stellen. Op basis van de specifieke inrichting van de gymzaal en wensen van de individuele leerkrachten of schoolteamleden van de basisschool, kan een vakdocent van Windesheim gerichte aanpassingen doen. Daarnaast kunnen de groeps – en vakleerkrachten van de basisschool bij de invoering van de bewegingsmethode ook op deze manier worden begeleid. (www.bewegensamenregelen.nl)

14.2 Opzet van de methode

In de opzet en opbouw van deze bewegingsmethode staat kort de werkwijze beschreven.

De manier van werken binnen deze bewegingsmethode komt aan bod aan de hand van een stukje uit de praktijk. Daarnaast wordt er ook concreet ingegaan op de bewegingsvisie die in deze bewegingsmethode centraal staat. De visie die al in het kort beschreven is onder de kenmerken van de nieuwe bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” op bladzijde 146, wordt hieronder concreter uitgelegd. 

14.2.1 Werkwijze

Hieronder is de manier van werken aangegeven zoals dat er in de praktijk aan toe gaat. Zoals ook in de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” blijft het materiaal en toestellen voor de andere groepen staan. De aanpassingen van de bewegingssituaties kan op deze manier snel plaatsvinden. De meeste materialen of toestellen worden namelijk ook door de andere groepen gebruikt. Hierdoor zal de effectieve leertijd toenemen. Ook wordt er in een overzicht duidelijk wat de invulling is van de tien standaardlessen. 

Uit de praktijk…
“Op een dinsdagochtend om 08.30 uur komt groep 8 naar de gymzaal. De groepsleerkracht heeft vijf leskaarten van standaardles 4 bij zich. Nadat de kinderen zich hebben omgekleed gaan er vijf groepjes van zes kinderen aan het werk om de materialen klaar te zetten voor de gymles. Elke groepje krijgt van de groepsleerkracht een leskaart met daarop een foto van wat er opgebouwd moet worden. Op de kaart staat ook een korte uitleg van de bewegingsactiviteit die de kinderen gaan uitvoeren. Nadat de groepsleerkracht de opgebouwde bewegingssituatie heeft gecontroleerd gaan de kinderen beginnen met de bewegingsactiviteit. Na zeven minuten zijn alle vijf de groepjes aan de slag. De leerkracht kijkt rond om te ontdekken waar hij of zij hulp kan bieden. Na tien minuten stoppen de kinderen met het uitvoeren van de bewegingsactiviteit en wisselen door naar de volgende activiteit. Na een half uur actief bewegen, opbouwen van de bewegingsactiviteiten en doorwisselen stopt de les en kleden de kinderen zich om. De materialen en toestellen kunnen blijven staan want groep 6 staat al in de kleedkamer klaar om te beginnen. Groep 6 heeft in de klas al de leskaarten kunnen lezen. Op deze manier weten de kinderen wat er moet worden aangepast aan de bewegingssituaties van groep 8. De (spring)kast wordt met één deel verlaagd en het tikgebied wordt iets vergroot. Na groep 6 komt nog groep 4 en groep 3. De laatste groep, groep 7, ruimt aan het einde van de les alle materialen en toestellen weer op. Standaardles 4 wordt donderdag opnieuw gegeven en starten de groepjes bij de bewegingsactiviteit waar ze de vorige les het laatst zijn gebleven. Ook voeren de kinderen de twee bewegingsactiviteiten uit die dinsdag nog niet aan de orde zijn gekomen.” (www.bewegensamenregelen.nl)

In bovenstaand stuk is er kort een beeld geschetst van hoe de werkwijze van de nieuwe bewegingsonderwijsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” in elkaar steekt.

Kenmerkend voor deze methode is dat er erg veel verschillende uitdagende bewegingsactiviteiten aan de orde komen en dat de kinderen zelf een grote bijdrage leveren aan het regelen (organiseren) van de gymles. De groepen 3 tot en met 8 maken allemaal gebruik van dezelfde lesopbouw. De wijze van opstarten en hetgeen wat in de bewegingsles aan bod komt, is in alle groepen op dezelfde manier ingevuld. Uiteraard vindt er in elke bewegingsles voor elke groep differentiatie plaats. Aan de hand van leskaarten kunnen kinderen zelf aan de slag met het opbouwen, ombouwen en opstarten van de gymles.

Doordat de tien standaardlessen elk leerjaar worden herhaald, kunnen kinderen steeds meer een bijdrage leveren aan de bewegingsles. Op deze manier kunnen kinderen een grote rol spelen in het organiseren van een bewegingsles. Ook leren kinderen op deze manier zelf het eigen bewegingsniveau in te schatten en kunnen ze zelf de bewegingsles op maat en naar eigen behoefte invullen. Op deze manier wordt een gestandaardiseerde methode voor de kinderen toch een blijvend bewegend avontuur. (www.bewegensamenregelen.nl)

Overzicht tien standaardlessen

In onderstaand overzicht is de invulling van de tien standaardlessen te vinden. Elke les bevat drie of vijf bewegingsactiviteiten. Door middel van dit overzicht krijgt de leerkracht een beeld van hoe de standaardlessen worden ingevuld en wat er binnen deze methode aan bod komt.

	
	Activiteit A
	Activiteit B
	Activiteit C
	Activiteit D
	Activiteit E

	Les 1
	Balanceren stabiel vlak
	Basistikspel
	Mikken hoog doel
	
	

	Les 2
	Diepspringen
	Stoeien 
	Overlooptikspel
	
	

	Les 3
	Rechtstandige sprong minitrampoline
	Boefje
	Schommelen
	
	

	Les 4
	Lummelen
	Glijden
	Stoepranden
	Balanceren

wip – wap
	Trefbal

	Les 5
	Lijnbal
	Boelen
	Bergbeklimmen
	Samentik
	Acrogym

	Les 6
	Stoeien 2
	Skateboarden
	Hindernisspringen
	Overloopjagerbal
	Ringzwaaien

	Les 7
	Chaosdoelen -spel 
	Blokjesroof
	Krantenmikken
	Touwtjespringen
	Touwklimmen

	Les 8
	Pilonbal
	Tennis
	Huisje verwisselen
	Verspringen 
	Trapezesteun -zwaaien

	Les 9
	Touwzwaaien
	Kaatseballen
	Hurkwendsprong minitrampoline
	Jagerbal ‘vos kom uit je hol’
	Badminton

	Les 10
	Simpel korfbal
	Penaltyspel
	Koprol
	Balanceren labiel vlak
	Circus


(www.bewegensamenregelen.nl)
14.2.2 Concretisering van de visie op bewegingsonderwijs

De visie, die min of meer staat aangegeven onder de kenmerken van de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” en die binnen deze bewegingsmethode wordt gehanteerd, kan geconcretiseerd worden. Het gaat hier met name om dezelfde lesopbouw voor elke groep, het zelfstandig kunnen werken met behulp van leskaarten, lesgeven in kleine groepjes van zes kinderen, de lesorganisatie, veel bewegingstijd of beurten, voldoende leertijd, voldoende herhaling en een doorgaande ontwikkelingslijn. Daarnaast wordt er ook ingegaan op de rol van de kinderen en de leerkracht. De visie wordt verder compleet gemaakt aan de hand van de voorbereidingen en nabesprekingen in de klas, het veranderen van de bewegingsactiviteiten, de tipkaart of kijkwijzer voor de leerkracht, het leerlingvolgsysteem en de samenhang van het bewegingsonderwijs in speelzaal en gymzaal. De concretisering hiervan staat hieronder beschreven. 

Elke groep dezelfde lesopbouw
Vaak vinden groepsleerkrachten het erg moeilijk om verschillende bewegingsopstellingen op te bouwen in de gymzaal. Naast het opbouwen van de bewegingsopstellingen moeten de materialen ook weer worden opgeruimd. Het hanteren van gymmaterialen kan erg zwaar en ingewikkeld zijn. Daarnaast is het belangrijk dat de materialen veilig en nauwkeurig worden opgesteld. Om het vele op – en afbouwen van materialen te voorkomen is het handig dat groepsleerkrachten gebruik kunnen maken van dezelfde lesopbouw. Er hoeft dan namelijk alleen aan het begin van de dag opgebouwd te worden en aan het einde van de dag worden alle materialen weer opgeruimd. Dit scheelt erg veel tijd. Deze tijdwinst kan dan gebruikt worden door kinderen langere tijd te laten bewegen. 

In de loop der jaren raken kinderen op deze manier goed bekend met de inhoud van de bewegingslessen en kunnen zij daardoor beter zelfstandig werken. (www.bewegensamenregelen.nl)

Zelfstandig werken met behulp van leskaarten
Binnen deze bewegingsmethode wordt er gewerkt aan het zelfstandig werken van kinderen.

In deze methode wordt dit ondersteund door leskaarten. Op deze leskaarten staat aangegeven op welke manier de materialen moeten worden klaargezet en hoe de bewegingsactiviteit gestart moet worden. De leskaarten zijn voorzien van leesteksten en foto’s. Op deze manier wordt de bedoeling voor de kinderen duidelijk gemaakt. Elke groep (3 en 4, 5 en 6, 7 en 8) heeft aparte opdrachtkaarten. Het klaarzetten van de materialen gaat bij groep 7 en 8 gemakkelijk en snel. Ook groep 5 en 6 én in iets mindere mate groep 3 en 4 kunnen overweg met deze opdrachtkaarten. Het klaarzetten van de materialen kost bij deze groepen wel iets meer tijd. (www.bewegensamenregelen.nl)

Lesgeven in groepjes van zes kinderen
Bij het aanbieden van de standaardlessen wordt de groep verdeeld in groepjes van zes kinderen. Deze manier van werken wordt gehanteerd, omdat het samen werken in een grote groep veel minder tot uiting komt. In een grotere groep kunnen kinderen namelijk minder goed met elkaar samenwerken. In een groep van tien kinderen is het namelijk al moeilijker afspraken te maken en (spel)regels na te leven. In een kleinere groep van zes kinderen zullen er minder snel botsingen ontstaan. Daarnaast zijn de conflicten ook makkelijker op te lossen. Een groep van zes kinderen is nog wel groot genoeg om bijvoorbeeld met elkaar een bal of tikspel te kunnen spelen. (www.bewegensamenregelen.nl)
Lesorganisatie
Elke standaardles bevat activiteiten die naast elkaar worden uitgevoerd. In standaardles één tot en met drie gaat het om drie verschillende bewegingsactiviteiten, die twee keer worden opgebouwd. Vanaf standaardles 4 worden er vijf verschillende bewegingsactiviteiten klaargezet en uitgevoerd. Bijvoorbeeld in standaardles vijf voor groep 3 en 4: Bewegingsactiviteit 1: een tikspel 

Bewegingsactiviteit 2: een klimsituatie

Bewegingsactiviteit 3: een mikspel

Bewegingsactiviteit 4: een balanceersituatie

Bewegingsactiviteit 5: een trefbalvorm

In het basisonderwijs zijn er vaak grote klassen. Als men uitgaat van een groep van dertig kinderen kunnen er vijf groepjes van zes kinderen tegelijk bezig zijn. Op die manier zijn alle kinderen gelijktijdig aan het bewegen. De kinderen zijn gemiddeld genomen ongeveer tien minuten bezig met een activiteit. Het is hierbij van belang dat alle kinderen geconcentreerd aan de activiteiten meedoen. Na tien minuten wordt er doorgedraaid naar de volgende activiteit. Bij gymlessen van veertig minuten kan elk groepje drie activiteiten uitvoeren. De overige tien minuten is namelijk nodig voor het opbouwen en aanpassen van de bewegingssituaties. Dit betekent dat een groepje niet alle vijf de bewegingsactiviteiten kunnen uitvoeren binnen één les. Het is daarom van belang dat elke les minstens twee keer achter elkaar gegeven wordt. In de tweede les beginnen de kinderen bij de activiteit waar ze in les één zijn geëindigd. Vervolgens voeren de kinderen de eerste activiteit nogmaals uit, daarna worden de twee activiteiten gedaan die de kinderen in de eerste les nog niet hebben uitgevoerd. Een voorbeeld hiervan is hieronder gegeven. De activiteiten van dit voorbeeld komen uit standaardles 4. (www.bewegensamenregelen.nl) 
Voorbeeld standaardles 4

	Activiteiten
	A. Lummelen
	B Glijden
	C. Mikken
	D. Balanceren
	E. Trefballen

	Eerste les

	Ronde 1
	Groepje 1
	Groepje 2
	Groepje 3
	Groepje 4
	Groepje 5

	Ronde 2
	Groepje 5
	Groepje 1
	Groepje 2
	Groepje 3
	Groepje 4

	Ronde 3
	Groepje 4
	Groepje 5
	Groepje 1
	Groepje 2
	Groepje 3

	Tweede les

	Ronde 1
	Groepje 4
	Groepje 5
	Groepje 1
	Groepje 2
	Groepje 3

	Ronde 2
	Groepje 3
	Groepje 4
	Groepje 5
	Groepje 1
	Groepje 2

	Ronde 3
	Groepje 2
	Groepje 3
	Groepje 4
	Groepje 5
	Groepje 1


(www.bewegensamenregelen.nl)
In de eerste les is te zien dat groepje 1 de eerste drie activiteiten uitvoert. Dit zijn de activiteiten lummelen, glijden en mikken. In de tweede les start groepje 1 wederom bij het mikken. Vervolgens voert dit groepje de activiteiten uit, die de kinderen in de eerste les nog niet hebben gedaan. Deze activiteiten zijn balanceren en trefballen.

Deze manier van werken en doordraaien geldt voor elk groepje.  

Veel bewegingstijd en beurten
Zoals aangegeven bestaat een groepje uit ongeveer zes kinderen. Bij dit aantal is de kans op wachttijd minimaal. De kinderen hoeven bij een activiteit weinig te wachten. Een voorbeeld hiervan is wendspringen. Zes kinderen die aan het werk zijn bij één (spring)kast kunnen in tien minuten minimaal vijftien keer springen. Elk leerproces heeft veel beurten nodig binnen een korte tijd. Bij een spelvorm kan elk kind uit de groep de hele tijd meespelen of heeft een gedeelte van de speeltijd een belangrijke rol of taak. Deze functie kan bijvoorbeeld scheidsrechter zijn. (www.bewegensamenregelen.nl)  

Voldoende leertijd
In deze bewegingsmethode wordt één standaardles meestal vier keer achter elkaar gegeven. Na twee bewegingslessen hebben alle kinderen de activiteiten één keer gedaan

(en één activiteit twee keer). Voor maximale leerwinst is één keer tien minuten te kort. Daarom wordt er aanbevolen om de les direct nog een keer aan te bieden. Door de les te herhalen wordt de kans op leerwinst vergroot. Dit betekent dat de kinderen bijvoorbeeld binnen twee weken, twee keer tien minuten trefballen. In deze tijd kunnen de kinderen leren  zich slim op te stellen ten opzichte van de bal, zodat ze niet snel worden afgegooid.

Op het moment dat een les vier keer wordt gegeven, kan de leerkracht hier zijn voordeel mee doen. Voor de leerkracht is het fijn om een aantal keer dezelfde les aan te bieden. Op deze manier kan de leerkracht in de eerste twee lessen zich met name focussen naar oplossingen van organisatorische problemen. In les drie en vier weten de kinderen hoe de activiteiten uitgevoerd moeten worden en wat er van ze wordt gevraagd. De leerkracht krijgt hierdoor meer tijd om individuele leerhulp te bieden voor zowel de mindere als betere bewegers.

Een voorbeeld hiervan is hieronder gegeven. Het gaat om standaardles 5 en 6 voor week twaalf tot en met vijftien. (www.bewegensamenregelen.nl)  

Voorbeeld herhaling standaardlessen

	Week 12 dinsdag
	Standaardles 5
	Vijf groepjes, vijf activiteiten en drie ronden

	Week 12 donderdag
	Standaardles 5
	Vijf groepjes, vijf activiteiten en drie ronden

	Week 13 dinsdag
	Standaardles 5
	Herhalen vorige week dinsdag

	Week 13 donderdag
	Standaardles 5
	Herhalen vorige week donderdag

	Week 14 dinsdag
	Standaardles 6
	Vijf groepjes, vijf activiteiten en drie ronden

	Week 14 donderdag
	Standaardles 6
	Vijf groepjes, vijf activiteiten en drie ronden

	Week 15 dinsdag
	Standaardles 6
	Herhalen vorige week dinsdag

	Week 15 donderdag
	Standaardles 6
	Herhalen vorige week donderdag


(www.bewegensamenregelen.nl)

In de eerste week wordt standaardles 5 twee keer aangeboden. In week dertien wordt deze les volledig herhaald. Dit betekent dat standaardles 5 in twee weken tijd vier keer aan bod komt.

In één week voeren de kinderen de bewegingsactiviteiten allemaal één keer uit.

Behalve één bewegingsactiviteit, de activiteit waar de kinderen in de eerste les zijn geëindigd wordt in de tweede les van dezelfde week nogmaals uitgevoerd. Dat betekent dat die bewegingsactiviteit in twee weken tijd vier keer wordt gedaan, terwijl de andere bewegingsactiviteiten maar twee keer aan bod komen.  

Voldoende herhaling
Deze bewegingsmethode bevat tien standaardlessen met vierenveertig verschillende bewegingsactiviteiten. De standaardlessen met bewegingsactiviteiten vullen het programma van een halfjaar. In totaal namelijk twee keer tien weken. Dit zijn twintig weken in totaal. 

In het tweede gedeelte van het jaar, in de periode na de kerst, begint de lessencyclus opnieuw. Daarnaast is er in dit programma ruimte voor klassikale -, buiten - of bewegen en muziek lessen. Voor de tien standaardlessen betekent dit dat elke les acht keer per schooljaar wordt aangeboden. Omdat de kinderen in elke les de helft van de activiteiten uitvoeren, wordt elke bewegingsactiviteit per schooljaar vier keer gedaan. Voor de leerkansen van het kind is dit positief. Kinderen werken aan het begin van het schooljaar namelijk anders dan aan het einde van het schooljaar. (www.bewegensamenregelen.nl)

Doorgaande ontwikkelingslijn
Tijdens de hele basisschoolperiode (gedurende zes jaar) krijgen de kinderen steeds te maken met dezelfde tien standaardlessen. De kinderen ontvangen bijvoorbeeld zes jaar lang de bewegingsactiviteit balanceren. Van het eerste naar het laatste leerjaar wordt de bewegingsactiviteit steeds moeilijker. Dat betekent dan een eenvoudige activiteit in de eerste leerjaren veranderd in een complexere activiteit in de laatste leerjaren. Het gaat er hierbij wel om dat de bewegingssituatie voor de kinderen uitdagend en boeiend blijft. Er zal daarom voor elke groep differentiatie moeten plaatsvinden. Binnen deze bewegingsmethode is er daarom voor elke groepsbouw (3 en 4, 5 en 6, 7 en 8) een andere vorm of uitbouw van de bewegingsactiviteiten uitgewerkt. Doordat de activiteiten per groepsbouw zijn uitgeschreven worden de activiteiten na twee jaar in een moeilijkere vorm opnieuw aangeboden.

Hierdoor krijgen de kinderen twee jaar de tijd om een bepaalde bewegingsactiviteit op de juiste manier of op een betere manier uit te voeren. Dat betekent dat veel kinderen aan het begin van de groepsbouw op het meest simpele of eenvoudigste niveau de bewegingsactiviteiten uitvoeren. De kinderen die beter kunnen bewegen zullen na twee jaar op een hoger niveau aan de activiteiten deelnemen.

Bij de doorgaande ontwikkelingslijn zijn er twee punten van groot belang. Allereerst zal de manier van uitvoeren in de loop der jaren moeten verbeteren. Daarnaast is het zaak dat de bewegingssituatie na twee jaar steeds moeilijker of complexer wordt. 

De methodische lijn die in deze methode is uitgewerkt komt overeen met de beschreven leerlijnen van de bewegingsmethode “Basisdocument Bewegingsonderwijs”. Op het moment dat er in de vrije ruimte of bewegingsuren ook nog aandacht wordt besteed aan bewegen en muziek, voldoet deze bewegingsmethode aan de kwaliteitseisen van de inspectie.

(www.bewegensamenregelen.nl)

Voorbeeld van de doorgaande leerlijn touwzwaaien

	
	Bewegingsactiviteit

	Groep 3 en 4
	Touwzwaaien met landen op de grond

	Groep 5 en 6
	Touwzwaaien met de landing op het vertrekvlak

	Groep 7 en 8
	Touwzwaaien met draai landing op de mat


(www.bewegensamenregelen.nl)

De rol van de kinderen
Naast een uitvoerende taak hebben de kinderen in deze methode ook een regulerende taak.

Samen zijn ze verantwoordelijk voor het verloop van de bewegingsles. Dit begint al bij het opbouwen, klaarzetten en veranderen van de bewegingssituaties. Daarnaast is het de bedoeling dat de kinderen tijdens de bewegingsles ook andere taken vervullen. Maar ook Voorbeelden hiervan zijn de rol van scheidsrechter, hulpverlener of teller. Verder krijgen de kinderen kennis over het veranderen of aanpassen van het materiaal en de bewegingssituaties. Hierdoor wordt er binnen deze methode de bewegingsles gezien als een gezamenlijke activiteit voor leerkrachten en kinderen. De kinderen zijn namelijk ‘medeverantwoordelijk’ voor het verloop van de gymles. Bij de organisatie van de bewegingsles heeft de leerkracht dertig kinderen tot zijn of haar beschikking die allemaal te hulp willen schieten. Tevens kunnen de kinderen direct mee denken over oplossingen voor het makkelijker of moeilijker maken van de bewegingsactiviteiten. (www.bewegensamenregelen.nl)

De rol van de leerkracht
De taak en rol van de leerkracht wordt op een andere manier ingevuld dan bij een klassikale les (hierin is hij of zij namelijk de spil en de persoon waar het om ‘draait’). In een standaardles waar vijf bewegingsactiviteiten worden aangeboden, is het niet mogelijk om elk kind volledig te observeren. Dit geldt ook voor een groepsles in een klaslokaal. Voor een standaardles met vijf activiteiten is het belangrijk dat de leerkracht een vertrouwensband heeft met de kinderen. De leerkracht moet er op kunnen vertrouwen dat de kinderen hetgeen uitvoeren wat er van hen gevraagd wordt. Met name het houden aan de leskaarten is van erg groot belang. Over het algemeen doen de kinderen dit ook. Daarnaast heeft de leerkracht al snel door welke kinderen zich wel eens niet aan de leskaarten houden. Vaak weet een leerkracht dit al van te voren. Dit zijn ook kinderen die vaak meer aandacht nodig hebben dan de kinderen die goed gehoorzamen. Ditzelfde geldt in een klaslokaal. De aandacht dat zo’n kind dan nodig heeft kan ook gegeven worden door de leerkracht, omdat de andere kinderen goed zelfstandig kunnen werken. 

Verder is het erg belangrijk dat de leerkracht een goed overzicht heeft over de bewegingsactiviteiten. Dit betekent niet dat de leerkracht meteen alle vijf de bewegingssituaties in de gaten kan houden, maar na een korte kijk op alle bewegingssituaties heeft de leerkracht al snel genoeg door welke kinderen er goed of slecht fungeren. Belangrijk is echter wel dat de leerkracht zijn of haar aandacht steeds goed verdeeld over de verschillende bewegingsactiviteiten, zodat hij op de juiste momenten hulp kan bieden.

Zeker in het begin kan dit voor groepsleerkrachten met minder ervaring in het lesgeven van bewegingslessen lastig zijn. Voor deze leerkrachten is het zinvol om bij de invoering van deze bewegingsmethode gebruik te maken van een bewegingsdeskundige die ondersteuning kan bieden. (www.bewegensamenregelen.nl)

Het voorbereiden en nabespreken in de klas
Om de bewegingsles op een zo gunstig mogelijke manier aan te bieden kan de leerkracht ervoor kiezen om de voorbereidingen van de gymles met de kinderen door te nemen.

Hierdoor kan er een effectieve werksfeer gecreëerd worden. Het doorgeven en vaststellen van de vijf groepjes die de komende vier lessen bij elkaar blijven is hier een voorbeeld van.

Een positief punt van het werken met vaste groepjes kan zijn dat kinderen steeds meer en op een betere manier met elkaar leren samenwerken. Daarnaast is het zo dat wanneer de groepjes bekend zijn er meer tijd over is om te kunnen bewegen. De groepjes hoeven namelijk niet steeds opnieuw ingedeeld te worden. Ook kan de leerkracht ervoor kiezen om de kinderen in het klaslokaal de gelegenheid te geven om de leskaarten van de bewegingsactiviteiten alvast door te nemen. Er is op dat moment ook nog ruimte voor het stellen van vragen.

Het doornemen van de leskaarten van de bewegingsactiviteiten gaat beter in het klaslokaal dan in de gymzaal. In de gymzaal willen de kinderen namelijk zo snel mogelijk aan het werk. Na de gymles kan de leerkracht de les ook in het klaslokaal evalueren. In deze nabespreking kunnen verschillende punten naar voren komen waarvan de kinderen kunnen leren. Zo kan er een evaluatie plaatsvinden over welke bewegingsactiviteiten er voor welke kinderen te makkelijk of te moeilijk waren. Daarnaast kan ook het verloop van de samenwerking en de verbeterpunten voor de volgende les besproken worden. De bewegingsles kan op deze manier worden aangepast aan de specifieke behoeften van de groep. (www.bewegensamenregelen.nl) 

Veranderen van bewegingsactiviteiten
Het kan zijn dat er op praktisch niveau een aantal bewegingsactiviteiten, binnen een standaardles op school, niet op de juiste manier uitgevoerd kan worden. Het is dan verstandig om deze bewegingsactiviteiten te vervangen voor andere activiteiten die beter uitvoerbaar zijn. Zo kan het bijvoorbeeld voorkomen dat de gymzaal voor een bepaalde bewegingsactiviteit te klein is of dat de gymzaal niet beschikt over zwaaimaterialen. Op het moment dat dit voorkomt zullen er aanpassingen moeten worden gemaakt.

Daarnaast kan het ook zo zijn dat kinderen een bewegingsactiviteit niet interessant vinden. Als een leerkracht of de kinderen een uitdagendere activiteit weten, kan deze worden ingevoerd. Uiteindelijk wordt er verwacht dat elke school aanvullende standaardlessen ontwikkelen, die beter passen bij het niveau en de wensen van de kinderen. (www.bewegensamenregelen.nl)

De tipkaart of kijkwijzer voor de leerkracht
Deze bewegingsmethode bevat, naast de leskaarten voor de kinderen, een tipkaart voor de leerkracht. Op deze tipkaart staan suggesties die de leerkracht helpen bij het geven van bewegingslessen. Deze suggesties zijn opgesplitst in drie probleemstellingen. Bij de eerste probleemstelling gaat het om wat de leerkracht kan doen als de organisatie niet loopt. De tweede probleemstelling gaat over wat de leerkracht kan doen als de bewegingsactiviteit niet lukt. En de derde en laatste probleemstelling bevat hetgeen wat de leerkracht kan doen als een kind niet meer leert. (Loopt 't, lukt 't, leert 't) 

In de eerste standaardles staat het vinden van een goede lesorganisatie centraal. Organisatorisch moet de les goed in elkaar steken, oftewel de les moet lopen. Belangrijke aspecten hierbij zijn: wat zijn de regels, hoe moet er worden omgegaan met de materialen en toestellen én wat is een duidelijke bewegingsopdracht.
In de tweede standaardles wordt er van de kinderen verwacht dat ze zelf een les kunnen opbouwen en starten. Daarnaast moeten de bewegingsactiviteiten zo worden aangepast aan het groepsniveau van de kinderen, dat negentig procent van de kinderen de activiteit ook daadwerkelijk kunnen uitvoeren. Aan de tien procent mindere bewegers kan dan extra aandacht worden besteed. Dit zijn de kinderen die de bewegingsactiviteiten niet kunnen uitvoeren. Voor deze voorkomende situaties staan tips vermeld.
In de derde en vierde standaardles is het de bedoeling dat elk kind leerresultaat boekt. Het gaat hierbij zowel om de mindere, gemiddelde en betere bewegers. Extra leerhulp is te vinden onder het kopje ‘leert ‘t’. Als laatste zijn er onder het kopje ‘later’ extra tips te vinden, die toegepast kunnen worden wanneer een groot gedeelte van de groep toe is aan een grote verandering. Het gaat hier dan om een moeilijkere bewegingsactiviteit. (www.bewegensamenregelen.nl)

Leerlingvolgsysteem
De kinderen van de basisschool krijgen, vanuit deze bewegingsmethode, elk jaar te maken met dezelfde soort bewegingsactiviteiten. Dit maakt het opzetten van een leerlingvolgsysteem makkelijk. Het is voor een leerkracht op deze manier makkelijk om de ontwikkelingen en vorderingen van de kinderen te observeren. Elke standaardles wordt namelijk vier keer per jaar aangeboden. Het is bijvoorbeeld mogelijk om in het derde, vijfde en zevende leerjaar van de basisschool te observeren. De observatie kan dan plaatsvinden tijdens de laatste les in het tweede half jaar. De bewegingsmethode “Basisdocument Bewegingsonderwijs”, van SLO en KVLO, bevat een leerlingvolgsysteem (BELEVES) die goed hanteerbaar is bij deze bewegingsmethode. (www.bewegensamenregelen.nl)

Samenhang bewegingsonderwijs speellokaal en gymlokaal
In deze methode zijn er geen standaardlessen voor kleuters uitgewerkt. Dit komt omdat deze standaardlessen zijn beschreven in een gymlokaal. Kleuters voeren de bewegingslessen uit in een speellokaal. Er is een bewegingsmethode beschikbaar voor kleuters in het bewegingsonderwijs. Het gaat om de bewegingsmethode “Bewegingsonderwijs in het Speellokaal”. Deze methode sluit volledig aan bij de uitgangspunten en visie van deze bewegingsmethode. (www.bewegensamenregelen.nl)
14.3 Invoering of implementatie van de methode

Om met een bewegingsmethode te kunnen werken is het belangrijk dat deze goed wordt ingevoerd in het bewegingsonderwijs op school. Om de implementatie goed te laten verlopen zijn er een aantal zaken van wezenlijk belang. Het gaat hierbij om verschillende voorwaarden waar een school aan moet voldoen om de methode op de juiste manier te kunnen invoeren. Ook de eerste drie startlessen zijn erg belangrijk. Daarnaast zal er rekening moeten worden gehouden met het aantal kinderen per groep, de aanpassingen in het begin van het invoeringstraject, de verbetering van de bewegingsmethode, de veiligheid en het springen met de minitrampoline. Dit alles komt hieronder uitvoeriger aan bod. 
Het is niet vanzelfsprekend dat een bewegingsmethode op school zomaar even is in te voeren. Om een methode te implementeren is er iemand nodig die verantwoordelijk is voor de implementatie. Er kan hierbij gedacht worden aan een enthousiaste groepsleerkracht, een vakleerkracht die op school werkt of een bewegingsdeskundige die tijdelijk te hulp schiet.

Een belangrijk punt hierbij is een juiste afstemming van de leskaarten van de uit te voeren bewegingssituaties in de gymzaal. In deze bewegingsmethode gaat men uit van een standaard gymzaal en een standaard basisinrichting. Vaak komt het voor dat de school, die de bewegingsmethode gaat gebruiken, minder materiaal tot zijn of haar beschikking heeft dan dat er in de bewegingsmethode wordt aangegeven. Dit vraagt om improvisatie en aanpassingen van de leskaarten. Daarnaast kan het ook voorkomen dat de inrichting van de standaardles anders is dan in de methode. Het kan zijn dat de touwen of de ringen op een andere plaats gevestigd zijn. (www.bewegensamenregelen.nl)
Voorwaarden voor juiste invoering van de methode
Voor de invoering van deze bewegingsmethode zou het gunstig zijn wanneer er aan een aantal (essentiële) voorwaarden voldaan kan worden. Het gaat hier om voorwaarden als de juiste afmetingen van een standaard gymzaal (12 meter bij 21 meter of groter), voldoende groot materiaal, voldoende klein materiaal, voldoende gymtijd (per groep minimaal veertig minuten), gymrooster waarbij de groepen van dezelfde school na elkaar gymmen en een gymrooster waarin groep 6, 7 of 8 aan het begin van de dag start met gymmen (voor de opbouw van de materialen) en groep 5, 6, 7 of 8 aan het einde van de dag eindigt met de gymles (voor het opruimen van de materialen). Voor een overzicht van de gebruikte materialen in deze methode zie bijlage 9. (www.bewegensamenregelen.nl)

Eerste drie startlessen in drie groepjes
Voor leerkrachten die weinig ervaring hebben met het geven van gymlessen in kleinere groepen, kan het lastig zijn om te werken in een stationorganisatie. Zoals aangegeven worden er in deze methode per standaardles vijf verschillende bewegingsactiviteiten aangeboden. Omdat dit voor leerkrachten in de eerste lessen moeilijk kan zijn, is er in deze methode gekozen om de eerste drie standaardlessen met drie verschillende bewegingsactiviteiten aan te bieden. Het overzicht houden wordt hierdoor makkelijker gemaakt. Het is wel mogelijk om de standaardlessen met drie verschillende bewegingsactiviteiten twee keer uit te zetten. Op deze manier kan de groep in zes kleine groepjes worden verdeeld. Daarnaast kan de leerkracht er ook nog voor kiezen om met drie grote groepen van tien kinderen te werken. Zoals aangegeven duurt elke activiteit tien minuten, hierdoor kan er in één les wel drie keer worden doorgedraaid. De kinderen kunnen dan alle activiteiten uitvoeren. (www.bewegensamenregelen.nl)

Aantal kinderen per groep
Bij een groep van twintig tot vierentwintig kinderen is het verstandiger om te werken met vier groepjes. Zijn de groepen op een basisschool groter, dan is het beter om wel vijf bewegingsactiviteiten per standaardles klaar te zetten. Met een kleinere groep, die verdeeld is in vier kleinere groepjes, kunnen wel alle vijf de bewegingsactiviteiten gebruikt worden. Er staat dan namelijk steeds maar één bewegingsactiviteit leeg. Op het moment dat de groep groter is dan vijfentwintig kinderen, kan er gewerkt worden in vijf groepjes van vijf kinderen. Zelfs als de groep uit vijfendertig kinderen bestaat, kan er nog prima gewerkt worden. De groepen bestaan dan namelijk uit zeven kinderen. Met dit aantal zijn de bewegingsactiviteiten prima uit te voeren. (www.bewegensamenregelen.nl)

Aanpassingen in het begin van invoeringstraject
In de uitwerkingen van de bewegingsactiviteiten van de hogere groepen, is er vanuit gegaan dat kinderen al enige kennis hebben met het werken vanuit deze methode. Het gaat hierbij om het werken in stationorganisaties. Vanaf de eerste groepen krijgen de kinderen hier namelijk al mee te maken. Uiteraard zal dit anders zijn wanneer de school voor het eerst met de bewegingsmethode gaat werken. Dan is voor ieder kind in elke klas de manier van werken nieuw. Het gevolg hiervan kan zijn dat de bewegingsactiviteiten, die in de bewegingsmethode worden aangeboden, soms te moeilijk zijn voor kinderen uit groep 5 en 6 én 7 en 8. Op het moment dat dit voorkomt is het verstandig om de kinderen eerst de bewegingsactiviteiten uit te laten voeren van een lagere groep. Zo kan bijvoorbeeld de kinderen van groep 5 en 6 in het eerste leerjaar dat de methode wordt ingevoerd, de activiteiten uitvoeren van groep 3 en 4 en in het tweede jaar van groep 5 en 6. Voor groep 7 en 8 ligt dit anders. Normaal gesproken kunnen ook deze kinderen beter beginnen met de bewegingsactiviteiten van groep 5 en 6. Voor groep 7 kan dit meestal nog wel, maar voor groep 8 worden deze bewegingsactiviteiten al snel te kinderachtig. Bij het zoeken naar een oplossing speelt de sfeer in de groep een grote rol. Het beste is wanneer de kinderen wel meedoen in de methode en de activiteiten voor groep 7 en 8 uitvoeren. Op het moment dat dit lukt, zullen de kinderen een erg goede voorbereiding hebben op het voortgezet onderwijs. Uiteraard kunnen een aantal activiteiten aangepast worden.

Een andere oplossing kan zijn: het stapsgewijs invoeren van de methode. Allereerst met groep 3 en 4, een jaar later met groep 5 en 6 en nog een jaar later met groep 7 en 8. Hierbij vormt de opbouw van de standaardlessen echter wel een probleem. Dit kan het beste gebeuren met de kinderen van groep 7 en 8. Misschien is het mogelijk om een aantal kinderen van groep 8 te laten helpen bij het opbouwen en klaarzetten van de standaardles voor groep 3 en 4. (www.bewegensamenregelen.nl) 

Het verbeteren van de methode
Op het moment dat de leerkrachten en kinderen drie jaar ervaring hebben met de bewegingsmethode, zal de behoefte aan veranderingen en verbeteringen van deze methode toenemen. De bewegingsactiviteiten die niet geheel vlekkeloos verlopen kunnen worden vervangen of worden aangepast door andere bewegingsactiviteiten. Ook kunnen er nieuwe bewegingsactiviteiten ingevoerd worden. De kans dat de methode passend blijft bij de veranderende bewegings – en schoolcultuur zal hierdoor groter worden. (www.bewegensamenregelen.nl)
Veiligheid

Voor wat betreft de veiligheid gaat het om de vraag of het werken in vijf groepjes wel veilig is. De bewegingsactiviteiten worden in de methode zo beschreven dat de kans op onveilige situaties en ongelukken erg klein is. Ongelukken zitten binnen het bewegingsonderwijs in een klein hoekje. Een valpartij van een kind is namelijk zo gemaakt. Het is daarom van erg groot belang dat de bewegingssituaties zo veilig mogelijk worden aangeboden en dat er op de juiste wijze hulp wordt geboden door de leerkracht en kinderen. Daarnaast is het zaak dat de kinderen de juiste concentratie hebben bij het uitvoeren van de bewegingsactiviteiten. Uiteraard is het dan nog steeds mogelijk dat er ongelukken gebeuren. Dit zal echter wel zoveel mogelijk voorkomen moeten worden. De kans op een ernstig ongeluk zal hierdoor kleiner worden. Bij het voorkomen van ongelukken is de werksfeer van groot belang.

Op het moment dat de kinderen de juiste concentratie hebben, zal de kans op ongelukken niet zo groot zijn. De kans op ongelukken wordt groter op de momenten dat de groep druk is.

Daarnaast kunnen de meeste kinderen erg goed zelfstandig werken.
Een groepsleerkracht die al een tijdje meeloopt en al veelvuldig bewegingslessen heeft gegeven, weet welke kinderen extra hulp nodig hebben. Bij het zelfstandig werken is het zaak dat de groepsleerkracht alle opgebouwde bewegingssituaties controleert. Ook legt de groepsleerkracht uit hoe de kinderen moeten hulpverlenen.
(School of Human Movement & Sports van Windesheim, 2008)

Springen met de minitrampoline

In deze bewegingsmethode wordt er ook aandacht besteed aan de bewegingsactiviteit minitrampoline springen. De groepsleerkrachten mogen deze activiteit aanbieden, omdat het wettelijk niet is verboden. Met de minitrampoline kunnen er echter wel gevaarlijke situaties ontstaan. Zeker wanneer de groepsleerkracht en de kinderen weinig tot geen ervaring hebben in het geven en uitvoeren van deze bewegingsactiviteit. Een groot gevaar van de minitrampoline zit hem na de afzet uit de minitrampoline. Er bestaat de kans dat het kind zijn of haar balans in de lucht verliest en verkeerd terecht komt. In deze methode wordt er daarom met de minitrampoline ook geen salto gemaakt. Echter zijn er wel kinderen die dit graag willen doen en ook stiekem proberen. Een groep die niet op de juiste manier om kan gaan met de bewegingsactiviteiten uit de minitrampoline, kunnen beter geen oefeningen met de minitrampoline doen. Zeker niet wanneer de groepsleerkracht geen vertrouwen heeft in de groep, als het gaat om het houden aan afspraken en regels. Een groep die zich wel goed aan afspraken en regels kan houden kunnen wel bewegingsactiviteiten uit de minitrampoline uitvoeren. Het belangrijkste bij de activiteiten uit de minitrampoline in deze methode, is het landen op de voeten. Een groepsleerkracht die gebruik maakt van de minitrampoline, zal goed op de hoogte moeten zijn van de gevaren bij het springen met de minitrampoline. De groepsleerkracht zal kennis en deskundigheid moeten verwerken over de bewegingsactiviteiten met de minitrampoline. Deze kennis of deskundigheid kan door een bewegingsdeskundige of docent bewegingsonderwijs van de PABO of ALO aangereikt worden. Verder worden er in de methode maatregelen genomen om de veiligheid zoveel mogelijk te waarborgen. Voor wat betreft de veiligheidsmaatregelen is het belangrijk dat er met de jonge kinderen wordt begonnen met het springen zonder aanloop. Op deze manier zal de zweeffase nog niet erg groot zijn. Bij de oudere kinderen is het de bedoeling dat zij over een bank lopen, om vervolgens in te springen in de minitrampoline. Dit wordt gedaan om de aanloop kort te houden (ongeveer zo’n vier meter) en ongelukken in de aanloop zoveel mogelijk te voorkomen. Bij het springen zal de leerkracht in het begin moeten hulpverlenen. Op het moment dat de kinderen laten zien dat ze veilig kunnen landen (bijvoorbeeld na vijf sprongen), kunnen kinderen ook elkaar hulpverlenen of zelf de sprong beveiligen.

(School of Human Movement & Sports van Windesheim, 2008)
14.4 Kernpunten van de methode

De bewegingsmethode bevat een aantal kernpunten die de methode inhoud en vorm geven. Zo maken alle groepen (3 tot en met 8) gebruik van dezelfde basisopstellingen. De leskaarten zorgen ervoor dat de kinderen de bewegingsactiviteiten zelf kunnen organiseren. Bij deze organisatie gaat het om het zelf kunnen klaarzetten en opstarten van de bewegingssituatie. 

Daarnaast bevat deze bewegingsmethode tien standaardlessen. De eerste drie standaardlessen bestaan uit drie bewegingsactiviteiten en vanaf standaardles 4 worden dit vijf bewegingsactiviteiten per les. Door het aanbieden van deze bewegingsactiviteiten in stationvorm, zal er intensief bewogen kunnen worden. Ook is hierin een breed lesaanbod te vinden. De tien standaardlessen met vierenveertig bewegingsactiviteiten zo differentieerbaar, dat ze de gehele basisschoolperiode uitdagend en leerzaam blijven. Doordat de standaardlessen veelvuldig herhaald worden raken kinderen op den duur bekend met de activiteiten. Hierdoor kunnen de kinderen zelf een belangrijke bijdrage leveren bij het organiseren van een les. Verder sluiten de uitgewerkte bewegingsactiviteiten goed aan bij de bewegingsmethode “Basisdocument Bewegingsonderwijs”. Deze bewegingsmethode is nog niet zo lang geleden uitgegeven door de Stichting Leerplan Ontwikkeling en de KVLO. (www.bewegensamenregelen.nl) 

14.5 Samenvatting

In dit hoofdstuk is de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” uitvoerig aan bod gekomen. Om een goed beeld te krijgen van hoe de bewegingsmethode in elkaar steekt, is er ingegaan op de visie die binnen deze bewegingsmethode centraal staat. Ook de concrete visie en doelstellingen die terug komen tijdens de basislessen zijn beschreven. Daarnaast is de manier van werken erg belangrijk voor een leerkracht of schoolteam. Door middel van de beschrijving van deze bewegingsmethode is de werkwijze binnen deze methode duidelijk aan de orde komen. Op deze manier weten de leerkrachten van de Mariaschool hoe er binnen deze methode en uiteindelijk in de lessen bewegingsonderwijs gewerkt moet worden. 

Naast de inhoud van deze bewegingsmethode, zijn ook de kenmerken van deze nieuwe bewegingsmethode beschreven. Op deze manier weet de school waaruit de methode bestaat en hoe de kijk op het bewegingsonderwijs is. Verder zijn voor de aanschaf van deze methode ook de digitale licentie, schoolspecifieke trainingsdag, scholing en de schoolspecifieke activiteitenmap op maat beschreven. Zo kunnen de leerkrachten van het basisonderwijs zien welke inhoudelijke punten deze methode bezit. In de opzet van deze methode wordt er met name aandacht besteed aan de werkwijze en concretisering van de tien standaardlessen. Dit is van belang om een goed beeld te krijgen van hoe er binnen deze methode gewerkt wordt en wat de uitgangspunten zijn. De bewegingvisie en doelstellingen van deze methode zijn in de concretisering van de visie op het bewegingsonderwijs weergegeven. Om de beschrijving van deze bewegingsmethode compleet te maken, is er ingegaan op de implementatievoorwaarden van deze methode. Op deze manier wordt er een beeld geschetst van hoe de methode het best kan worden ingevoerd. Als laatste worden kort de kernpunten van de methode toegelicht.   

De methode wordt geleverd in handige
Hoofdstuk 15: Bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs”
In dit hoofdstuk komt de derde en laatst genoemde bewegingsmethode uit hoofdstuk 12 uitvoerig aan bod. De inhoud van de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” wordt beschreven. Allereerst wordt er ingegaan op de onderwijsvisie en de visie op het bewegingsonderwijs. Daarna wordt de structuur van de methode duidelijk gemaakt en ook de gebruikswijze van deze methode komt aan bod. Vervolgens worden de belangrijkste punten beschreven van hoe de bewegingsmethode ingevoerd of geïmplementeerd kan worden. Binnen deze methode wordt er gewerkt met betekenisgebieden. Deze gebieden worden in de vijfde paragraaf van dit hoofdstuk weergegeven. Deze uitvoerige beschrijving is nodig om de drie verschillende bewegingsmethodes te kunnen vergelijken.    

De methode “Planmatig Bewegingsonderwijs” is bedoeld voor scholen uit het primair onderwijs. In deze bewegingsmethode zijn voorbeeldlessen, minimumdoelen en het leerlingvolgsysteem opgenomen. Deze onderdelen zijn allen beschreven in concrete onderwijsleersituaties.

15.1 Onderwijsvisie en visie op bewegingsonderwijs 

In deze paragraaf wordt uitgelegd hoe er tegen het vak bewegingsonderwijs wordt aangekeken. Allereerst wordt er ingegaan op de onderwijsvisie van deze methode. Vervolgens staat de visie op het bewegingsonderwijs centraal. Deze bewegingsvisie wordt opgesplitst en uitgelegd in wat er onder goed bewegingsonderwijs wordt verstaan, hoe er tegen het menselijk bewegen wordt aangekeken, de bewegingscultuur en de vertaling naar de praktijk.

15.1.1 Onderwijsvisie

Het onderwijs bevat volgens deze methode twee hoofddoelstellingen, namelijk toerusting en individuele ontplooiing. Toerusten betekent het aanleren van kennis, inzicht en vaardigheden. Op basis hiervan zal een kind zich moeten invoegen in de samenleving.

Toerusting wordt gezien als de belangrijkste taak van het onderwijs. Voor wat betreft het bewegingsonderwijs zullen de leerkrachten kennis moeten vergaren aan de kinderen, zodat zij op die manier een plaats in de bewegingscultuur kunnen innemen. Naast het aanleren van de bewegingsvaardigheden, zal een kind ook weerbaar moeten worden gemaakt. Kinderen zullen namelijk om moeten kunnen gaan met winnen en verliezen. Hierbij spelen met name competitie en het iemand anders kunnen overtreffen een rol. Bij toerusting wordt er altijd uitgegaan van vaste normen, waaraan het bewegen moet voldoen. In deze bewegingsmethode wordt aangegeven dat deze vastgestelde regels niet altijd bruikbaar zijn voor kinderen.

Binnen deze methode wordt wel een kritische stellingname genomen ten aanzien van bepaalde aspecten van de bewegingscultuur. Dit geldt ook voor de keuze van de aangeboden bewegingsactiviteiten.

Individuele ontplooiing gaat over de persoonlijke ontwikkeling van een kind. Dit betekent dat elk kind zich ontwikkeld naar eigen talent, interesse en voorkeur. Deze ontwikkeling vindt plaats binnen de aangegeven grenzen van deze samenleving, die menselijk aanvaardbaar zijn. Voor het bewegingsonderwijs geldt dit ook, alleen gaat het hier om de ontwikkeling van de bewegingsmogelijkheden van kinderen. Een belangrijk punt hierbij is het deel kunnen nemen aan verschillende bewegingssituaties (die overigens wel bekend zijn bij de kinderen).

Ook is het van belang dat kinderen leren en invloed kunnen hebben op de manier waarop ze met elkaar willen spelen. Het op een creatieve manier omgaan met andere kinderen speelt hier ook een belangrijke rol. Bij individuele ontwikkeling zijn er geen vaste regels te noemen.

De prestatie van een kind wordt namelijk vergeleken met een eerder behaalde score of prestatie van datzelfde kind. Als een kind 4,90 meter ver heeft gesprongen, probeert hij of zij in de volgende les 5,00 meter te springen. Deze prestaties en scores worden niet vergeleken met de andere verspringers in de groep. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

15.1.2 Goed bewegingsonderwijs

Een leerkracht moet tijdens de lessen bewegingsonderwijs constant keuzes maken en beslissingen nemen. Hieronder wordt dit duidelijk gemaakt door een beschrijving van een klein gedeelte uit een bewegingsles. In dit voorbeeld wordt zichtbaar dat een leerkracht aan het begin van de les al met verschillende situaties te maken kan krijgen, waarin het beslissingen moet nemen.

Uit de praktijk…

“Een middenbouwgroep krijgt les van de groepsleerkracht. De meisjes en jongens zitten gezamenlijk in één kleedkamer. Op het moment dat de kinderen zijn omgekleed, mogen ze de zaal in en een bal pakken om te spelen. In die tussentijd kan de leerkracht zich, samen met een aantal andere kinderen, bezig houden met het klaarzetten van de toestellen en materialen. In totaal zijn er drie verschillende bewegingsactiviteiten. Tijdens het spelen met de bal krijgen twee kinderen onenigheid met elkaar en worden door de leerkracht gecorrigeerd. Nadat de leerkracht op zijn of haar fluit heeft geblazen, worden alle ballen door de kinderen opgeruimd en gaan vervolgens op de bank zitten. Na de klassikale uitleg wordt de indeling van de groepen duidelijk gemaakt en wordt er gestart met de gymles. Na vijf minuten bezig te zijn geweest, laat de leerkracht de kinderen bij de bewegingsactiviteit zitten. Vervolgens worden er per bewegingsactiviteit aanwijzingen gegeven en wordt er door een kind een voorbeeld gegeven. Daarna stimuleert de leerkracht de kinderen en geeft aan wat er goed ging en waar aan gewerkt moet worden. Er wordt verder gegaan met de les…”
(Raadsveld & Swijtink, 2008, p. 7)

Tijdens de bewegingslessen zijn de leerkrachten voordurend bezig met het omgaan met kinderen, het kiezen van een bepaalde bewegingsvaardigheid, een voorkeur geven aan een bepaalde werkvorm, de omgang met de verschillen tussen kinderen en met welke regels een bepaalde bewegingsvorm moet worden uitgevoerd. Om een bewegingsles te kunnen geven is het zaak dat de leerkrachten hier beslissingen in nemen. 

Vaak komen deze beslissingen voort uit het spontaan inspelen op situaties uit de praktijk en het planmatig voorbereiden van de lessen bewegingsonderwijs. Als er dieper op het planmatige aspect van de onderwijspraktijk wordt ingegaan, gaan het vaak over doel –, middel – en evaluatiebeslissingen.

Bij doelbeslissingen gaat het om wat er met het vak, de reeks bewegingslessen of met bepaalde onderwijsleersituaties bereikt wil worden. Voor wat betreft de middelbeslissingen gaat het om hoe de onderwijsleersituaties worden ingericht, zodat de gestelde doelen bereikt kunnen worden. Bij evaluatiebeslissingen wordt de kwaliteit van het onderwijs bepaald. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

Het is hierbij duidelijk dat de middel – en evaluatiebeslissingen ten dienste moeten staan van de doelbeslissingen. Het is echter wel onduidelijk waar de doelbeslissingen vandaan komen en waarop deze zijn gebaseerd. 

Om een antwoord hierop te geven zal het begrip vakconcept aangehaald moeten worden. De individuele leerkracht of het hele schoolteam houden zich vast aan een bepaald vakconcept. Binnen een vakconcept gaat het om de opvattingen over de identiteit en functie van het vak in de school. Dit vakconcept geeft sturing aan het vak en geeft aan waar men met het vak naar toe wilt. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

Om aan het vakconcept een goede invulling te geven zal er rekening gehouden moeten worden met hoe er tegen het bewegen van mensen wordt aangekeken (bewegingsconcept), de onderwijsvisie (bewegingsonderwijs maakt deel uit van het onderwijs), de bewegingscultuur (mensen leven in een samenlevingsverband, voor het bewegen betekent dit kennis maken met en deel uit maken van de bewegingscultuur), de vertaling naar de genoemde opvattingen en uitspraken én waaruit de onderwijspraktijk bestaat. Dit wordt in de volgende subparagrafen beschreven. (Raadsveld & Swijtink, 2008) 

15.1.3 Menselijk bewegen

Op het moment dat er in het speellokaal van de kleuters een bewegingssituatie wordt klaargezet, is vaak al zichtbaar hoe de situatie moet worden uitgevoerd. Als er bijvoorbeeld een mat achter een (kleuter)kast wordt gelegd en aan de voorkant een bank schuin in de kast wordt gehangen, zullen veel kleuters uit zichzelf over de bank en de kast lopen of kruipen en aan het eind van de kast op de mat springen. Daarna lopen de kinderen weer terug naar het begin om de activiteit opnieuw uit te voeren. De bewegingssituatie nodigt dit uit om dat te doen, er gaat een bepaalde aantrekkingskracht vanuit. De kleuters springen niet alleen vanuit zichzelf, ze blijven het ook leuk vinden. De kinderen worden door de bewegingssituatie uitgenodigd om te blijven bewegen. Op het moment dat een leerkracht een kind tijdens het bewegen observeert, wordt er geconstateerd dat kinderen in relatie staan en betrokken zijn met de dingen en mensen om hen heen. Het van een kast af springen, zwaaien door middel van een touw naar een mat, balanceren over een omgekeerde bank, het mikken van een basketbal door een basket en het overrollen van een bal in tweetallen zijn hier voorbeelden van. Samenvattend kan er gezegd worden dat het bewegen van een kind tijdens een bewegingsles gezien kan worden als gedrag. Gedrag betekent dat het kind betrokken is met de wereld om zich heen. Door deze betrokkenheid wordt het bewegen een relationele gebeurtenis. Er wordt daarom ook gesproken van een relationeel bewegingsconcept. Het springen van een kast laat zien hoe een kind is binnen deze bewegingssituatie. Ook wordt zichtbaar dat de kast betekenis heeft, het kind gebruik dit toestel namelijk om er vanaf te springen. Dit bewegen is persoongebonden omdat niet elk kind op dezelfde manier van de kast op de mat springt. Het ene kind springt erg voorzichtig en heeft een handje nodig van de leerkracht om eraf te kunnen. Het andere kind springt vanaf de kast al een stukje omhoog om op die manier meer hoogte te creëren. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

“Het lichaam wordt niet gezien als een instrument, maar als een wijze van zijn. Hiermee wordt bedoeld, dat het lichaam zelf relationeel is en als zodanig ook zo wordt beleefd. De term lichamelijkheid is hier beter op zijn plaats. Het lichaam kan daarentegen ook gezien worden een ding, een object. Het is het lichaam dat wordt ervaren op het moment dat een tandarts een kies trekt.” (Raadsveld & Swijtink, 2008, p. 8)    

15.1.4 Bewegingscultuur

Zoals aangegeven in de bewegingsvisie en het menselijk bewegen, gaat het er om kinderen vaardigheden, kennis en inzichten aan te leren. Dit is nodig om de kinderen op een verantwoorde wijze deel te kunnen laten nemen aan de bewegingscultuur. Een breed en verschillend aanbod van bewegingsactiviteiten speelt hierin een belangrijke rol. Dit zijn veelal activiteiten binnen de bewegingsdomeinen turnen, spelen, atletiek, zwemmen en bewegen op muziek. In de basisschoolperiode wordt er binnen deze methode het meest aandacht besteed aan het aanleren van vaardigheden. Binnen deze methode wordt bijvoorbeeld het beter leren springen, balanceren, zwaaien, spelen en hoogspringen belangrijk gevonden. In het vervolgonderwijs wordt er, binnen het bewegen, meer aandacht besteed aan kennis en inzicht. In het basisonderwijs staan de vaardigheden meer centraal. Het bewegingsonderwijs wordt naast de andere schoolvakken gezien als een belangrijk leervak. 

Georganiseerde sport is een onderdeel van de bewegingscultuur. Kenmerken van deze bewegingscultuur zijn competitie, vergelijkend presteren en willen winnen. Voor kinderen die goed presteren is dit geen probleem, voor zwakkere kinderen wel. Er is hierin wel een verandering zichtbaar en er ontstaan ook steeds meer mogelijkheden om kinderen met minder talent in verenigingsverband te laten sporten. Club – extra is een initiatief voor motorisch zwakke kinderen, die niet op een reguliere sportvereniging zitten en waar veel leerkansen worden aangeboden. Er wordt geprobeerd om deze kinderen in kleine groepen kennis te laten maken met goed gekozen bewegingsactiviteiten, zodat leerachterstanden verminderd of zelfs helemaal weggewerkt kan worden. Uiteindelijk is het de bedoeling dat deze kinderen na verloop van de tijd lid kunnen worden van een reguliere sportvereniging.

In het basisonderwijs gaat het allereerst om het aanleren van veel verschillende bewegingsvaardigheden. Deze vaardigheden moeten goed worden aangeleerd. Vaak werkt het ook zo dat wanneer kinderen bepaalde bewegingsactiviteiten goed beheersen, het ook leuker is om die activiteiten te blijven doen. Activiteiten die moeilijker zijn en maar moeizaam uitgevoerd kunnen worden, wordt meestal niet zoveel plezier aan beleefd. Voor latere en blijvende deelname aan de bewegingscultuur, is het belangrijk dat kinderen zich goed hebben kunnen oriënteren van de omringende bewegingscultuur en daar ook over kunnen reflecteren.

Voorbeelden hiervoor zijn het ontwikkelen van voorkeuren, het gebruiken van regelafspraken, veiligheid en het op gang kunnen houden van een bewegingssituatie. 

Als laatste wordt de doelstelling van het bewegingsonderwijs binnen deze bewegingsmethode als volgt gedefinieerd: kinderen voelen zich thuis in de voor hen gekozen bewegingssituaties. Het ‘zich thuis voelen in’ kan worden gezien als het betere leren bewegen. Dat wil zeggen dat kinderen beter moeten leren springen, zwaaien, balanceren, spelen, enz. Het beter leren bewegen zal de kinderen aangeleerd moeten worden. Op het moment dat dit als leerkracht lukt, zullen de kinderen ook meer plezier hebben in het bewegen. Hierdoor kan een deelname op langere termijn kans van slagen hebben. Het met plezier bewegen gaat samen met succeservaringen, die opgedaan zijn tijdens de lessen bewegingsonderwijs. Dit is echter geen doel op zich. (Raadsveld & Swijtink, 2008)   

15.1.5 Vertaling naar praktijk
De bewegingsactiviteiten die hierboven zijn vernoemd zijn geanalyseerd op hoofdprobleem. Van daaruit is er een clustering ontstaan. Dit zijn activiteiten die met dezelfde hoofdproblemen bij elkaar zijn gebracht in één gebied. Dit gebied heet een betekenisgebied.

Binnen het activiteitsgebied turnen onderscheidt men het betekenisgebied springen. Het loskomen van de grond met uitstel van de landing is hier de hoofdbetekenis. Alle bewegingsactiviteiten die als hoofdprobleem ‘het loskomen’ hebben, worden ondergebracht in het betekenisgebied springen. Vrije sprongen, hurk – en spreidspringen en diepspringen zijn hier voorbeelden van. Binnen het activiteitsgebied spel onderscheidt men het betekenisgebied jongleren. Het omhoog houden of op gang houden van een voorwerp is hier de hoofdbetekenis. Alle bewegingsactiviteiten die als hoofdprobleem ‘het omhoog houden of op gang houden van een voorwerp’ hebben, worden ondergebracht in het betekenisgebied jongleren. Het herhaald stuiten (dribbelen) van een bal, het naar elkaar werpen en vangen van een tennisbal én het overslaan van een shuttle bij badminton zijn hier voorbeelden van. Deze analyse kan ook gemaakt worden voor de bewegingsdomeinen bewegen op muziek, zwemmen en atletiek. De onderwijspraktijk wordt binnen het vakconcept het belangrijkste gevonden. In de lesgeefpraktijk moeten namelijk de uitgangspunten en doelstellingen waargemaakt worden. De uitgewerkte bewegingslessen voor de groepen 3 tot en met 8 kan worden gezien als een uitwerking van de lesgeefpraktijk. (Raadsveld & Swijtink, 2008)      
15.2 Structuur van de methode

In deze paragraaf worden de verschillende onderdelen van deze bewegingsmethode uitgewerkt. Deze onderdelen bestaan uit minimumdoelen, uitgewerkte lessen van groep

3 tot en met 8 (basis –, variatie – en verdiepingsactiviteiten) en rapportage (op groepsniveau en individueel niveau).

15.2.1 Minimumdoelen

In het voorgaande is aangegeven dat het bewegingsonderwijs gezien wordt als een leervak. Maar de vraag is wel wat de kinderen dan daadwerkelijk geleerd moet worden. Groep 2 tot en met 8 hebben per betekenisgebied minimumdoelen. Minimumdoelen zijn leereffecten die door alle kinderen van een bepaalde groep behaald moeten worden aan het einde van een periode. Door het realiseren van deze doelen wordt er per groep een minimumniveau van bewegen ontwikkeld. In deze methode zijn er voor groep 1 en 2 minimumdoelen geformuleerd die aan het einde van groep 2 behaald moeten zijn. Op deze manier hebben de kleuters twee jaar de tijd om deze doelen te behalen. Kleuters (vier jaar) die net op school komen, moeten de mogelijkheid krijgen om veel bewegingservaring op te doen door middel van het vrije werken. Op het moment dat de kinderen aan het speellokaal of de gymzaal gewend zijn, kan er bekeken worden of de minimumdoelen behaald worden binnen de basisactiviteiten. Binnen de bewegingsdomeinen turnen, spel en atletiek zijn deze doelen gericht op de kerndoelen van het basisonderwijs. De kerndoelen die voor het primair onderwijs zijn vastgesteld worden binnen de genoemde bewegingsdomeinen bereikt. Daarnaast zijn de minimumdoelen concreter beschreven dan de kerndoelen. Dit komt omdat deze gekoppeld zijn aan de activiteiten waarbinnen deze doelen gerealiseerd moeten worden. Dit worden basisactiviteiten genoemd. De bewegingsdomeinen stoeispelen en bewegen op muziek hebben geen beschreven doelen. Echter is er bij de uitgewerkte lessen wel ruimte opengelaten voor een eventuele invulling van activiteiten binnen deze twee bewegingsgebieden. De werkgroep heeft in samenwerking met de Stichting Leerplan Ontwikkeling tussendoelen geformuleerd voor de groepen 1 en 2, 3 en 4, 5 en 6 én 7 en 8.

De minimumdoelen, zoals die binnen deze bewegingsmethode zijn beschreven, kunnen vergeleken worden met de tussendoelen van de werkgroep. Het verschil is echter wel dat binnen deze methode een minimumniveau per groep wordt aangegeven. De werkgroep gebruikt de tussendoelen voor de onder – en bovenbouw op vier verschillende niveaus. Uiteraard is het niet zo dat alle kinderen alleen op minimumniveau moeten presteren, daar zit per kind namelijk een groot verschil in. Ieder kind is anders en zit motorisch anders in elkaar dan andere kinderen. Binnen deze methode wordt daar dan ook rekening mee gehouden. (Raadsveld & Swijtink, 2008)       

15.2.2 Praktijklessen van groep 3 tot en met 8: basis –, variatie – en verdiepingsactiviteiten 

De bewegingsmethode bevat vierenzestig uitgewerkte bewegingslessen voor groep 3 tot en met 8. Voor groep 1 en 2 zijn er geen lessen opgenomen. De reden hiervoor is dat kleuters gymmen in een speellokaal. Vergeleken met een gymzaal is er een groot verschil in accommodatie en inrichting. Het uitwerken van concrete bewegingslessen wordt daarom een probleem. Daarnaast zijn er ook basisscholen die niet beschikken over een speellokaal. De bewegingslessen met kleuters worden dan vaak in een gymnastieklokaal gehouden. Om toch de bewegingslessen voor kleuters op een goede manier in te vullen kan het bewegingsboek “Bewegingsonderwijs in het speellokaal” worden aangeschaft. Dit boek is geschreven door Chr. Hazelebach. Na elke acht lessen zijn er in deze methode twee lessen opengelaten. Het gaat om de lessen 9 en 10, 19 en 20, 29 en 30, 39 en 40, 49 en 50 én 59 en 60. Deze lessen kan de leerkracht zelf invullen. Het is wel verstandig om dit te overleggen met de groepsleerkrachten die ook bewegingsonderwijs geven op dezelfde dag in verband met het klaarzetten van de materialen en toestellen. De invulling van deze ‘open’ lessen kan door middel van een eerdere les te herhalen als deze niet goed is verlopen, een uitgevallen les alsnog geven, verschillende onderdelen van eerdere lessen te herhalen (reden: de kinderen beheersen bijvoorbeeld deze onderdelen niet goed of kinderen vinden deze onderdelen leuk om te doen), het aan bod laten komen van bewegingsactiviteiten binnen de bewegingsgebieden bewegen op muziek en stoeispelen. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

Het overzicht van de bewegingslessen bevat achtenzeventig lessen. Er wordt er namelijk vanuit gegaan dat elke groep twee keer per week bewegingsonderwijs ontvangt. In de planning zijn er daarom negenendertig weken vastgelegd. Het is niet zo dat iedere les gegeven moet worden zoals deze is voorgeschreven. De lessen worden gezien als mogelijke voorstellen. Elke leerkracht kan hier gebruik van maken. Op het moment dat de leerkracht de onderdelen niet geschikt vindt voor de eigen praktijksituatie, dan kan hier van afgeweken worden. In deze bewegingsmethode wordt er wel gewerkt met een bepaalde volgorde, zodat er de basisactiviteiten van makkelijk naar moeilijk kunnen worden aangeboden. Basisactiviteiten zijn onderwijsleersituaties die binnen deze methode als representatief voor een bepaalde gebied wordt beschouwd en die direct verwijzen naar de minimumdoelen. Deze basisactiviteiten vormen de basis van deze methode. Door een goede observatie van kinderen binnen basisactiviteiten, kan de leerkracht bepalen in welke mate de minimumdoelen worden gerealiseerd. De individuele rapportage is hierop ook gebaseerd. De basisactiviteiten zijn in het activiteitenoverzicht voor elke groep dik gedrukt. Deze verschillende bewegingssituaties moeten meerdere malen aan bod komen omdat kinderen in verschillend tempo leren. Het vaker aan bod laten komen van dezelfde bewegingsactiviteiten is noodzakelijk voor het goed kunnen observeren van de kinderen. Om rekening te kunnen houden met de verschillen tussen kinderen, zijn er bij elke basisactiviteit uitbouwmogelijkheden aangegeven. Het gaat er hierbij om hoe bewegingssituaties, voor kinderen die het minimumdoel beheersen, aantrekkelijk en uitdagend kan worden gehouden.

Naast basisactiviteiten bestaan de bewegingslessen ook uit variatie – onderdelen. Ook deze onderdelen verwijzen naar de minimumdoelen. Daarnaast moeten deze onderdelen zorgen voor voldoende afwisseling in de bewegingslessen. Bovendien kunnen gerealiseerde leereffecten van aangeboden basisactiviteiten binnen hetzelfde bewegingsgebied, toegepast worden in deze variatie – activiteiten en andersom. Op deze manier leren kinderen leerervaringen niet tot één bewegingsactiviteit te beperken. Het is zaak dit in andere leersituaties met hetzelfde bewegingsprobleem toe te passen. Variatie – onderdelen kunnen worden beschouwd als een verbredingsaanbod. Deze onderdelen spelen bij de rapportage geen rol. Het is de bedoeling dat door deze uitbouwmogelijkheden tegemoet wordt gekomen aan de verschillen tussen kinderen in leertempo en aanleg.

Door het aanbieden van zowel basis – activiteiten als variatie – activiteiten, wordt er een gevarieerd aanbod van bewegingssituaties gewaarborgd. Kinderen krijgen hierdoor veel leermogelijkheden. Om ook de juiste aandacht te kunnen besteden aan de betere bewegers binnen een groep, is er binnen deze bewegingsmethode ook verdiepingsstof opgenomen. Kinderen met een goede motoriek (bewegen makkelijk) en les krijgen van een enthousiaste en bekwame groeps – en/of vakleerkracht, bestaan er verdiepingsactiviteiten. Het gaat hier om bewegingsactiviteiten die complexer en moeilijker zijn dan de basis – of variatie – activiteiten. Leerkrachten kunnen deze bewegingsactiviteiten binnen de les aanbieden, als zij er ook echt van overtuigd zijn dat de kinderen de basis – en variatiemogelijkheden goed beheersen. De methode bevat voor de groepen 7 en 8 meer verdiepingsmogelijkheden dan voor bijvoorbeeld groep 3 en 4. Voor deze groepen kunnen de leerkrachten gebruik maken van de basis – en variatiemogelijkheden van groep 5. Deze activiteiten kunnen dan worden gezien als ‘verdiepingsstof’. Voor groep 7 en 8 is dit niet het geval, daarom zijn er voor deze groepen veel verdiepingsactiviteiten opgenomen. Deze verdiepingsstof is te vinden achter de uitgewerkte lessen van elke groep.

Zo goed als alle bewegingslessen bevatten drie bewegingsactiviteiten, die na of naast elkaar worden aangeboden. Op het moment dat de onderdelen na elkaar worden aangeboden, is er sprake van een klassikale les. Het is hierbij mogelijk dat één bewegingsactiviteit tegelijk op meerdere veldjes wordt aangeboden en uitgevoerd. Als de bewegingsactiviteiten naast elkaar worden aangeboden, dan wordt er gewerkt in verschillende groepen. Alle bewegingsactiviteiten (zowel basis –, variatie – en verdiepingsactiviteiten) zijn uitgewerkt aan de hand van betekenisgebied, activiteit, arrangement, materiaal, bedoeling, regels/aandachtspunten en uitbouw. (Raadsveld & Swijtink, 2008)     

15.2.3 Rapportage

Bij de rapportage is het nodig om insteekkaart 2 te gebruiken. Deze is te vinden in bijlage 10. Dit is ter verduidelijking en moet gezien worden als een notatiesysteem, dat op verschillende manieren gebruikt kan worden. Zo kan de leerkracht de kaart gebruiken om na te gaan hoeveel kinderen binnen de groep de minimumdoelen niet behaald hebben. Ook kan de leerkracht aangeven waardoor dit wordt veroorzaakt. Er wordt gesproken over een rapportage op groepsniveau.

Een andere manier van rapporteren is de individuele rapportage. Hierbij noteert de leerkracht welk kind een minimumdoel niet heeft gehaald.

De leerkracht kan er voor kiezen om zowel de groeps – als de individuele rapportage bij te houden. (Raadsveld & Swijtink, 2008)      

Rapportage op groepsniveau

Voor de groepsrapportage zijn er enkele belangrijke punten te noemen. Zo is het zaak dat de leerkracht de activiteiten invult die voor een bepaalde les centraal staan. Deze activiteiten kunnen van hetzelfde kaliber zijn als die van de voorbeeldles, maar hier kan uiteraard ook van worden afgeweken. De activiteiten worden kort aangegeven in de kolommen van de voorbereidingspagina. Daarnaast is het van belang dat de leerkracht na afloop van de les noteert hoeveel kinderen een bepaalde activiteit goed of niet goed beheersen. Daarbij is het belangrijk dat er gekeken wordt naar de oorzaak hiervan. Het gaat er hierbij om de vraag waarom kinderen een bepaalde activiteit niet halen. In de uitgewerkte lessen worden specifieke opmerkingen benoemd ten aanzien van de verschillende bewegingsactiviteiten.

De rapportage van de leerkracht kan worden beperkt tot één activiteit per les, waarbij hij of zij zelf een keuze kan maken. Ook kan er gekozen worden om meerdere activiteiten te bekijken en te observeren waarom bepaalde activiteiten bij sommige kinderen niet goed lukken.

Deze bewegingsmethode legt de nadruk op de rapportage op groepsniveau van de aangegeven basisactiviteiten. Op het moment dat er in een les meerdere basisactiviteiten worden aangegeven, dan kan de leerkracht ervoor kiezen om óf alle activiteiten te observeren óf hieruit een keuze te maken. Op het moment dat er binnen een bewegingsles geen basisactiviteiten centraal staan, kan de leerkracht één of meerdere activiteiten voor de rapportage op groepsniveau in aanmerking laten komen. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

Bij deze vorm van rapporteren weet de leerkracht precies waar hij of zij de nadruk op moet leggen op het moment dat een bewegingsactiviteit met hetzelfde bewegingsprobleem weer aan de orde komt. Bijvoorbeeld bij een les touwzwaaien vindt de inzet van de halve draai (bij de landing) niet op het juiste moment plaats. Doordat de halve draai steeds te vroeg wordt ingezet, is de landing niet goed in balans. Door als leerkracht dit te noteren in de rapportagekolom bij les 1, weet de leerkracht in de volgende les precies waar hij of zij op moet letten. In die volgende les kan dan bijvoorbeeld touwzwaaien vanaf een verhoogd vlak met landing op een turnmatje uitgevoerd worden. In het activiteitenoverzicht per groep is te zien wanneer een bepaalde activiteit weer aan bod komt. Hierbij zijn de basisactiviteiten vetgedrukt, de variatie – onderdelen zijn dat echter niet. (Raadsveld & Swijtink, 2008)  

Rapportage op individueel niveau
Bij deze vorm van rapporteren kunnen leerkrachten een goed beeld krijgen van het niveau van de kinderen. Daarnaast kan er ook bekeken worden of de kinderen voldoen aan de minimumeisen. Bij de individuele rapportage wordt er, net als bij de groepsrapportage,  gebruik gemaakt van insteekkaart 2. Deze individuele rapportage is te vinden door insteekkaart 2 aan de achterkant open te vouwen. Aan de rechterkant is een kolom weergegeven met alle namen van de kinderen van een de groep. Op de volgende bladzijde zijn alle betekenisgebieden te vinden die zijn verdeeld in kolommen met de cijfers één tot en met zes. Deze cijfers sluiten aan bij de cijfers van de basisactiviteiten van elk betekenisgebied. Op het moment dat er een basisactiviteit (in de vorm van de individuele rapportage) door de leerkracht wordt geobserveerd, zal er eerst moeten worden gekeken naar het minimumdoel van deze basisactiviteit. Op deze manier weet de leerkracht precies wat het kind moet realiseren. Bij elk kind dat de activiteit niet haalt, wordt een teken achter de naam gezet. Dit wordt in de kolom en bij het juiste cijfer aangegeven. De bewegingsvaardigheid zwaaien valt onder kolom één touwzwaaien, onder cijfer twee valt trapeze schommelen in de onderbouw en zwaaien met behulp van de trapeze in de midden – en bovenbouw en onder cijfer drie wordt ringzwaaien bedoeld. Voor alle andere betekenisgebieden is dit ook het geval. Op het moment dat er bij kaart twee meer kolommen zijn dan basisactiviteiten bij een bepaald betekenisgebied, dan komt dit doordat er bij een andere groep meer basisactiviteiten binnen dit gebied zijn onderscheiden. Voor de rapportage van de leerkracht zelf zijn deze kolommen niet van belang. (Raadsveld & Swijtink, 2008)   

Het belang van deze vorm van rapporteren is tweeledig. Ten eerste kan de leerkracht zien en vaststellen of een kind voldoet aan de gestelde minimumdoelen. Dit kan worden gezien als basis voor informatie aan bijvoorbeeld ouders door middel van rapporten en oudergesprekken. Daarnaast kan bij deze manier van rapporteren ook bekeken worden of het kind in aanmerking komt voor Motorische Remedial Teaching (MRT). Op het moment dat een leerkracht een kind aanmeld bij de consulenten bewegingsonderwijs, wordt er altijd eerst naar de insteekkaart gevraagd. Hierop is te zien of het kind ook daadwerkelijk in aanmerking komt voor MRT. Er is bij deze kinderen namelijk altijd sprake van bepaalde leerachterstanden, dit wil zeggen dat een aantal minimumdoelen niet zijn gehaald. (Raadsveld & Swijtink, 2008)      

15.3 Gebruikswijze van de methode

Hieronder wordt aangegeven hoe de bewegingsmethode in de dagelijkse onderwijspraktijk gebruikt kan worden. Er zullen drie mogelijke gebruiksvormen beschreven worden. Hierbij bepaalt de individuele leerkracht of het schoolteam zelf hoe de methode in de praktijk tot uiting komt. De mogelijke gebruiksvormen kunnen gelijktijdig naast elkaar worden toegepast binnen een schoolteam. Er kan ervoor gekozen worden om in het eerste jaar alleen de eerste gebruiksvorm aan bod te laten komen. Op het moment dat dit goed gaat kan gebruiksvorm twee worden gebruikt. Als deze vorm ook lukt, kan er in het derde jaar besloten worden of ook gebruiksmogelijkheid drie toegepast gaat worden. De drie gebruiksmogelijkheden zijn als volgt omschreven: het aanbieden van bewegingslessen zonder rapportage, het aanbieden van bewegingslessen met groepsrapportage én het aanbieden van bewegingslessen met groeps – en individuele rapportage. (Raadsveld & Swijtink, 2008)         
15.3.1 Aanbieden van bewegingslessen zonder rapportage

De uitgewerkte voorbeeldlessen, zoals aangegeven in de bewegingsmethode, kunnen in volgorde worden afgewerkt. Het gebruik maken van een vorm van rapporteren is hierbij niet per se nodig. Een leerkracht van een schoolteam die ervoor kiest om geen gebruik te maken van een vorm van rapporteren, hoeft eigenlijk alleen maar de betreffende bewegingsles in de activiteitenmap op te zoeken. Vervolgens bekijkt de leerkracht of de uitgewerkte bewegingsactiviteiten geschikt zijn voor de groep waaraan wordt lesgegeven. Is dit niet het geval dan kunnen er eventueel onderdelen aangepast of vervangen worden. Om de bewegingslessen op een verantwoorde manier aan te kunnen bieden, is het wel belangrijk dat de leerkracht passende leerhulp kan bieden. Dit staat steeds aan het begin van een bewegingsles (in de inleidingen van de betekenisgebieden van een voorbeeldles) beschreven.

Ook staan hierin mogelijkheden om bewegingsactiviteiten moeilijker te maken. Dit wordt in de methode de uitbouwlijnen genoemd. Verder kan de leerkracht van bepaalde bewegingsactiviteiten specifieke informatie vinden, zoals regels en aandachtspunten. Dit alles is te vinden in de uitgewerkte voorbeeldlessen. Om hiervan gebruik te kunnen maken heeft de leerkracht alleen de bewegingslessen nodig van de groep waaraan hij of zij lesgeeft. (Raadsveld & Swijtink, 2008)            

15.3.2 Aanbieden van bewegingslessen met groepsrapportage

Naast het geven van de uitgewerkte voorbeeldlessen, is het mogelijk om de groepsrapportage te doen. Hierbij is het van belang dat zowel de voorbereidings – als de nabeschouwingspagina van insteekkaart 2 wordt bijgehouden. De inhoud van deze rapportage staat zowel hierboven als in bijlage 10 uitvoerig beschreven. Door middel van deze groepsrapportage kan de leerkracht een beeld vormen waarom sommige kinderen een bepaalde activiteiten niet halen of beheersen. Deze insteekkaart van de groep gaat aan het einde van het schooljaar mee naar de volgende leerkracht. Deze leerkracht krijgt hierdoor inzicht in welke kinderen moeite hebben met verschillende bewegingsactiviteiten. Er zijn ook leerkracht die het prettiger vinden om de insteekkaart zelf te behouden, omdat er op die manier achterhaalt kan worden hoe bepaalde lessen door de kinderen werden uitgevoerd. Elk schoolteam zal zelf na moeten gaan welke manier van werken in de schoolspecifieke situatie de voorkeur heeft. Om deze manier van rapporteren toe te kunnen passen in de praktijk, zijn zowel de bewegingslessen van de eigen groep als insteekkaart 2 nodig.

(Raadsveld & Swijtink, 2008)             

15.3.3 Aanbieden van bewegingslessen met groeps – en individuele rapportage
Als laatste is er de mogelijkheid om naast het geven van de bewegingslessen de daarbij bijbehorende groepsrapportage en individuele rapportage aan bod te laten komen. Door middel van de individuele rapportage krijgt de leerkracht een beeld van welke kinderen één of meerdere minimumdoelen niet voldoende realiseren. Op het moment dat insteekkaart 2 van de groepen meegaan naar de volgende leerkracht, is het mogelijk om een beeld te krijgen in de individuele vooruitgang van de verschillende kinderen. Dit kan de gehele schoolloopbaan op een basisschool bijgehouden worden. Om deze mogelijkheid te kunnen uitvoeren, is insteekkaart 1 en 2 noodzakelijk. Aan de hand hiervan kunnen zowel de groepsrapportage als de individuele rapportage worden beschreven. Elk jaar is er voor de rapportage op zowel groepsniveau als individueel niveau een nieuwe insteekkaart nodig.

De mogelijke vormen van rapporteren zijn prima toepasbaar op een basisschool zonder combinatiegroepen. Op een school met combinatiegroepen wordt het voor de leerkracht een stuk moeilijker. Ideaal gezien wordt er op een basisschool een keuze gemaakt uit de reeds benoemde gebruiksmogelijkheden. De leerkracht zal dan wel verschillende basisactiviteiten van een bewegingsles tegelijk aan meerdere groepen moeten aan kunnen bieden. Tijdens de bewegingsles zullen bewegingssituaties aangepast moeten worden. Daarnaast zullen de bedoelingen op een andere manier moeten worden weergegeven. Normaal gesproken brengt zowel de groepsrapportage als de individuele rapportage weinig problemen met zich mee. Alleen zullen er bij combinatiegroepen in plaats van een enkele rapportage voor één groep, een dubbele rapportage voor meerdere groepen moeten plaatsvinden. Hierdoor zal er meer werk moeten worden verricht. Daarnaast wordt er veel van het observatievermogen van de leerkracht gevraagd. (Raadsveld & Swijtink, 2008)              

15.4 Invoering of implementatie van de methode
Hieronder wordt de implementatie van deze bewegingsmethode beschreven. Een nieuwe onderwijsmethode kan niet zomaar ingevoerd worden. Het is erg belangrijk dat onderwijsvernieuwing op school plaatsvindt, dit moet echter wel op een goede manier worden ingevoerd. Op het moment dat dit niet gebeurt zal de vernieuwing niet het gewenste resultaat opleveren. Het gaat hier om het bereiken van een duidelijk aanwijsbare onderwijsvernieuwing voor de leerkracht. Voor de juiste invoering van de bewegingsmethode zal het onderwijs op school aan bepaalde voorwaarden moeten voldoen. Daarnaast moet er overleg plaatsvinden tussen degene die verantwoordelijk is voor het totale proces van invoering (‘procesbewaker’) en de leerkrachten die de methode gaan hanteren. In dit verband kunnen er vijf punten benoemd worden. Hierbij gaat het om de uitgewerkte voorbeeldlessen, een aaneengesloten planning van de bewegingslessen, de procesbewaker, het invoeren van de procesbewaker en het bewegingsonderwijs als leervak. (Raadsveld & Swijtink, 2008)              
15.4.1 De uitgewerkte voorbeeldlessen

In deze bewegingsmethode zijn er vierenzestig bewegingslessen uitgewerkt voor groep 3 tot en met 8. Het uitgangspunt hierbij is dat de lessen van de verschillende groepen zoveel mogelijk op elkaar worden aangesloten, zodat de toestellen en materialen in de zaal kunnen blijven staan. Het versnipperen van verschillende bewegingslessen over de gehele school wordt als nadelig gezien. Daarom wordt er in eerste instantie dan ook voor clustering van bewegingslessen benoemd. Alle lessen van een school worden dan namelijk op aaneengesloten uren en op dezelfde dagen en/of dagdelen gepland. In de ochtend kunnen er minimaal vier lessen worden ingepland en in de middag twee. Op deze manier kunnen er per dag minstens zes bewegingslessen worden ingeroosterd. Als er binnen dezelfde sporthal meerdere basisscholen gebruik maken van deze bewegingsmethode, kunnen de bewegingslessen van beide basisscholen op elkaar worden aangesloten. Er zal dan wel moeten worden overlegd welke les er wanneer aan bod komt. Verder zal er aan het begin van het schooljaar met alle betrokken basisscholen, die gebruik maken van dezelfde sporthal, overleg moeten plaatsvinden voor deze clustering. Ook zal er met de eigenaar van de sporthal goede afspraken moeten worden gemaakt. (Raadsveld & Swijtink, 2008)                       

15.4.2 Een aaneengesloten planning van bewegingslessen

Het is verstandig om de bewegingslessen aaneengesloten te plannen, zodat alle groepen gebruik kunnen maken van de toestellen en het materialen die al in de gymzaal staan opgesteld. Voor het eerste uur worden alle bewegingssituaties opgebouwd en na het laatste uur is het zaak om alle toestellen en materialen weer op te ruimen. Vaak is het zo dat de bovenbouwgroepen (groep 7 en 8) de dag beginnen en eindigen met een bewegingsles. Deze groep kinderen kunnen makkelijker worden ingeschakeld om de toestellen en materialen klaar te zetten en op te ruimen. De onderbouwgroepen (groep 3 en 4) en middenbouwgroepen 

(groep 5 en 6) worden hierdoor ontlast van het zwaar tillen van toestellen en materialen. Vaak is het verstellen van de hoogte van de toestellen al voldoende om een bewegingsles aan deze groepen aan te kunnen bieden. Als de afstand van de school tot de gymzaal klein is, kunnen enkele leerkrachten ervoor kiezen om een kwartier voor aanvang van de lessen de materialen gezamenlijk klaar te zetten. De leerkrachten en kinderen die als laatste het materiaal hebben gebruikt ruimen aan het einde alles op. Het belangrijkste hierbij is dat de leerkrachten het eens is met de gemaakte afspraken ten aanzien van het klaarzetten en opruimen van de materialen en toestellen. Als dit het geval is, krijgt geen één leerkracht het gevoel dat hij of zij er alleen voor staat. Voor een overzicht van de materiaallijst van deze methode zie bijlage 11. (Raadsveld & Swijtink, 2008)                            

15.4.3 De ‘procesbewaker’

Elk schoolteam, die deze bewegingsmethode in de praktijk wil gaan gebruiken, zal een soort ‘procesbewaker’ moeten aanstellen. Een vakleerkracht bewegingsonderwijs, een groepsleerkracht met veel affiniteit voor het vak lichamelijke opvoeding of bewegingsconsulent binnen een project als “Jeugd in Beweging” zijn hier voorbeelden van.

Om deze functie of taak te kunnen vervullen is het zaak dat deze persoon door de schoolteamleden van de basisschool als bekwaam kan worden gezien. Belangrijke aspecten waar deze persoon mee te maken gaat krijgen zijn de samenstelling van de lessen, de inrichting van bepaalde bewegingsactiviteiten, de hulpverlening, het verloop van de verschillende gebruikmogelijkheden van rapporteren, de leermomenten binnen een bepaalde basisactiviteit én het wel of niet realiseren van minimumdoelen door bepaalde kinderen.

Voor wat betreft het bewegingsonderwijs vormt deze ‘procesbewaker’ of begeleider de bindende factor. Daarnaast zorgt deze persoon er voor dat problemen van individuele schoolteamleden besproken en opgelost kunnen worden. Hiervoor zal deze persoon wel de mogelijkheden en faciliteiten moeten krijgen om zijn of haar taken op de juiste manier in te kunnen vullen. (Raadsveld & Swijtink, 2008)                                

15.4.4 Het invoeren van de ‘procesbewaker’

Naast de bewegingsmethode zelf, zal de ‘procesbewaker bewegingsonderwijs’ ook moeten worden ingevoerd. Deze persoon zal bekend gemaakt moeten worden met alle belangrijke aspecten die in de bewegingsmethode aan de orde komen. Het is namelijk de bedoeling dat de ‘procesbewaker’ een toegevoegde waarde heeft binnen het schoolteam. Hiervoor zal een overlegstructuur moeten worden opgezet tussen de ‘procesbewakers’ en de auteurs van deze bewegingsmethode. Hiervoor zijn twee mogelijkheden.

Allereerst kunnen ‘procesbewakers’ van scholen, die onder hetzelfde bestuur vallen of in een bepaalde regio werkzaam zijn, door de schrijvers van de methode worden ingevoerd.

Dit gebeurt door middel van een aantal bijeenkomsten op de eigen werkplek. Ook zijn er opleidingen en scholen die deze bewegingsmethode willen aanbieden in het nascholingstraject. Het is echter nog niet duidelijk hoe deze bijeenkomsten en nascholing er in de toekomst uit gaat zien. (Raadsveld & Swijtink, 2008)                                 

15.4.5 Het bewegingsonderwijs als leervak
In deze bewegingsmethode wordt het bewegingsonderwijs als leervak gezien. Belangrijk  hierbij is dat kinderen zich in bewegingssituaties thuis kunnen voelen. Het is de bedoeling dat alle kinderen de kans krijgen om veel leerervaring op te doen. Het werken in groepen is hierbij een erg belangrijke didactische werkvorm. Het klassikaal aanbieden van de onderwijsleerstof wordt vervangen door het tegelijk aanbieden van meerdere bewegingsituaties. Het zelfstandig werken zal hierbij een grote rol gaan spelen, omdat de kinderen moeten weten wat er van hen gevraagd en verlangd wordt. Ook de veiligheid neemt een belangrijke plaats in, omdat de kinderen ondanks het vele zelfstandig werken niet in gevaar mogen komen. Kinderen die met deze didactische werkvorm niet bekend zijn, zullen dit aangeleerd moeten krijgen. Het zelfstandig werken gaat namelijk niet vanzelf. Hieronder zijn negen punten beschreven die belangrijk zijn voor het zelfstandig werken door kinderen.

(Raadsveld & Swijtink, 2008) 

1. Het werken in groepen kan gezien worden als een didactisch hulpmiddel en niet als een doel op zich. Het is de bedoeling dat kinderen veel leerervaringen opdoen op een goede manier. De kans dat dit gebeurt bij het werken in groepen is groter dan bij klassikaal werken. Dit komt omdat de kinderen bij het werken in groepen meer aan de beurt komen. Leerkrachten die weinig ervaring hebben met deze manier van lesgeven, kunnen beter klassikaal onderwijs aanbieden en de verschillende bewegingsactiviteiten na elkaar geven in plaats van naast elkaar. Er zijn ook kinderen die het moeilijk vinden om te werken in groepen. Deze kinderen hebben moeite met zelfstandig werken. Deze groepen kinderen zijn gebaat bij een strakke organisatie. Deze vorm komt met name terug bij het klassikaal aanbieden van de onderwijsleerstof. (Raadsveld & Swijtink, 2008)
2. Het is zaak om van het klassikaal werken en de vrije lessen afwisselend gebruik wordt gemaakt. Dit werkt bij kinderen vaak positief. Aan het begin van het schooljaar is het verstandig om bij nieuwe groepen nog klassikaal les te geven. Na zo’n tien lessen kunnen bewegingsactiviteiten meer naast elkaar worden aangeboden. Uiteraard kunnen bepaalde bewegingsactiviteiten altijd klassikaal worden gegeven, omdat deze lastig aan te bieden zijn in groepsverband. Daarnaast is het verstandig om bij nieuwe bewegingsactiviteiten ook te kiezen voor een klassikale aanpak. Deze activiteiten zijn voor de kinderen onbekend. Daardoor kunnen er gevaarlijke situaties ontstaan. Er zullen bij deze activiteiten duidelijke afspraken moeten worden gemaakt. Een voorbeeld van zo’n bewegingsactiviteit kan het aanleren van de strekhangzwaai zijn (met behulp van de ringen). Op deze manier heeft de leerkracht meer overzicht en kan hij of zij makkelijker corrigeren. Daarnaast is de leerkracht hierdoor beter in staat om de veiligheid te waarborgen. Als dezelfde les in een later stadium wederom aan bod komt, kan er gekozen worden voor een les in groepsverband. De kinderen zullen uiteraard wel vertrouwd moeten zijn met de manier van werken en de belangrijkste aandachtspunten. De leerkracht is in dit geval de persoon die alles in de gaten houdt en hier en daar correcties brengt waar nodig. Voor de groepen 1 en 2 is dit anders, Op het moment dat de kinderen van groep 1 voor het eerst in aanraking komen met bewegingsonderwijs, moeten de kinderen op eigen tempo kunnen bewegen en zelf activiteiten kunnen kiezen. Bij deze groepen is wordt er daarom vaak voor vrij spelen gekozen. De kinderen kunnen hierbij zelf een keuze maken uit verschillende bewegingsactiviteiten. De leerkracht moet goed bekijken of alle kinderen binnen de gekozen bewegingsactiviteiten voldoende leerervaring op kunnen doen. Bewegingssituaties en leervoorstellen moeten daarop aangepast kunnen worden. Op het moment dat de kinderen bekend zijn met de speelzaal of gymzaal kan er geleidelijk aan begonnen worden met het werken in groepjes. Er kan gekozen worden om één bewegingssituatie een duidelijk leerdoel te geven, bij de andere bewegingssituaties ligt de nadruk dan nog steeds op het vrij spelen. Nadat dit gerealiseerd is door kinderen kan er verder worden gegaan met tweede leerdoel. Op deze manier kunnen de kinderen van groep 1 aan het einde van het schooljaar ook in groepsverband werken. Dit in combinatie met veel vrij spelen, omdat kleuters hier behoefte aan hebben. (Raadsveld & Swijtink, 2008)
3. Bij het werken in groepsverband zal er rekening moeten worden gehouden met kinderen die moeilijk met elkaar kunnen samenwerken. Groepen zullen hierdoor op een zorgvuldige manier samengesteld moeten worden. Dit wordt gezien als een taak van de leerkracht. De kinderen zelf groepjes laten vormen werkt meestal niet. Op het moment dat de keuze aan de kinderen wordt gelaten, zullen steeds dezelfde kinderen als laatste overblijven (stigmatisering). Daarnaast is het ook het aantal kinderen per groep belangrijk. Een groep van acht kinderen is teveel, de wachttijden zijn vaak lang  en dit beïnvloed de werksfeer negatief. In grote groepen kan er gewerkt worden met twee bewegingssituaties naast elkaar, waarin dezelfde bewegingsactiviteit wordt aangeboden (hierin kan dan ook differentiatie plaatsvinden). Ook kan er een extra activiteit worden aangeboden naast de aangegeven bewegingssituaties van de voorbeeldlessen. Dit heet een nevenactiviteit die door een extra groepje kan worden uitgevoerd. Vervolgens voert iedere groep deze nevenactiviteit uit omdat er gewerkt wordt met een doordraaisysteem. (Raadsveld & Swijtink, 2008)
4. Bij het werken in groepsverband zal er rekening moeten worden gehouden met de complexiteit van de bewegingsles en dan vooral met de samengestelde bewegingsactiviteiten die naast elkaar worden aangeboden. Het is verstandig om te beginnen met een activiteit dat op drie veldjes naast elkaar wordt gegeven. Dit kan worden gezien als een tussenvorm van klassikaal lesgeven en het werken in groepsverband. De kinderen worden in groepen verdeeld maar voeren wel allemaal tegelijk dezelfde bewegingsactiviteit uit. Op het moment dat kinderen binnen deze vorm van lesgeven zelfstandig kunnen werken, kan er gekozen worden om op een helft van de gymzaal een bepaalde bewegingssituatie twee keer uit te zetten. Op de andere helft van de gymzaal wordt dit ook gedaan, maar dan met een andere bewegingsactiviteit. Hierbij wordt de klas in vier groepen verdeeld, waarbij elke groep de twee bewegingsactiviteiten uitvoeren. Als deze vorm ook op een goede manier wordt ingevuld, kan de zaal in drie veldjes worden verdeeld. In deze drie veldjes kunnen dan drie verschillende bewegingsactiviteiten naast elkaar worden aangeboden. Er kan zelfs overwogen worden om bij bepaalde bewegingsactiviteiten de gymzaal in vieren te verdelen. (Raadsveld & Swijtink, 2008)
5. Er zijn bepaalde bewegingsactiviteiten die beter in groepsverband aangeboden kunnen worden. Het gaat dan vooral om activiteiten waarbij kinderen met elkaar moeten samenwerken, bijvoorbeeld bij het jongleren in tweetallen waarbij de badmintonshuttle naar elkaar moet worden overgespeeld. Ook zijn er bewegingsactiviteiten waarbij kinderen weinig tot geen hulp nodig hebben van andere kinderen of leerkrachten, voorbeelden van dit soort activiteiten zijn klauteren en diepspringen vanaf een (spring)kast op een landingsmat. Deze activiteiten zijn makkelijker zelfstandig uit te voeren dan bijvoorbeeld balanceersituaties.

Kinderen hebben hier vaak hulpverlening nodig. Bij minitrampoline zal de leerkracht zelf op de mat moeten staan om hulpverlening te bieden, zodat hij of zij ten allen tijden kan ingrijpen. (Raadsveld & Swijtink, 2008)
6. In de dagelijkse lesgeefpraktijk wordt geconstateerd dat kinderen de aangeboden bewegingsactiviteiten goed kunnen uitvoeren. Echter wordt de werksfeer vaak negatief beïnvloedt door één of een paar kinderen. Dit kan worden veroorzaakt omdat kinderen vaak niet goed met elkaar over kunnen of omdat de bewegingssituatie te moeilijk is waardoor kinderen negatief gedrag gaan vertonen. Ook kan het zijn dat spelregels niet goed worden toegepast waardoor kinderen de spelvorm niet eerlijk vinden. Op het moment dat het probleem niet verholpen kan worden, doordat een bepaald kind steeds de werksfeer negatief beïnvloed, zal het kind even op de bank moeten plaatsnemen. Op die manier kan het kind toekijken hoe een bepaalde bewegings- of spelvorm wel uitgevoerd of gespeeld moet worden. Op het moment dat het kind dit inziet en te kennen heeft gegeven dat hij of zij weer mee kan doen, wordt hem of haar nogmaals een kans gegeven. Opmerking ten aanzien van deze manier van werken is dat kinderen wel voldoende tijd moeten krijgen om zich deze manier van werken eigen te maken. Dit gebeurt namelijk vaak met vallen en opstaan.
(Raadsveld & Swijtink, 2008)
7. De positie van de leerkracht is bij het werken in groepen erg belangrijk. De positie is juist wanneer de leerkracht alle bewegingsactiviteiten kan waarnemen. Op het moment dat de leerkracht er zelf van overtuigd is dat de kinderen goed aan het werk zijn, kan hij of zij individuele aanwijzingen gaan geven aan kinderen. Met name de kinderen die specifieke leerhulp nodig hebben. Wanneer er wordt gewerkt met de minitrampoline kan de leerkracht zich niet veroorloven om ergens anders heen te lopen om hulp te bieden. Op het moment dat dit toch nodig is, zal de bewegingsactiviteit waar de leerkracht bezig was moeten worden stopgezet. (Raadsveld & Swijtink, 2008)
8. Als er gestopt wordt met de bewegingsactiviteiten (bij het werken in groepen) is het zaak dat de kinderen weten wat er gedaan moet worden. De leerkracht zal een duidelijk stopsignaal moeten geven. Vervolgens is het verstandig om alle kinderen bij de bewegingsactiviteit of op de bank te laten zitten. Daarna kan er bij de verschillende bewegingsactiviteiten aangegeven worden wat de kinderen goed deden (complimenten) en wat er verbeterd kan worden (aanwijzingen of tips). Dit nemen de kinderen vervolgens mee naar de volgende bewegingsactiviteit.
(Raadsveld & Swijtink, 2008)    
9. Met name in de onderbouw hebben sommige leerkrachten moeite met het werken in groepen. Dit komt omdat de leerkrachten al snel het overzicht over de groep kwijtraken. Op het moment dat dit probleem blijft, is het verstandig om voor de bewegingslessen hulpmoeders of hulpvaders in te schakelen. Bijvoorbeeld bij het omkleden van groep 1 zal dit al een groot voordeel zijn. Daarnaast kan de leerkracht bekijken of alle bewegingsactiviteiten geschikt zijn voor de groep, de ouders kunnen dan bij de kinderen blijven. Bij een grote kleutergroep is het ook handig om twee hulpouders te hebben. Voor groep 3 en eventueel groep 4 is vaak één ouder voldoende. Aan het einde van de gymles mag een kind zijn of haar kunsten vertonen aan zijn of haar ouder. Op deze manier krijgt het kind de mogelijkheid om hetgeen te laten zien wat hij of zij in de les heeft geleerd. Deze manier van werken is zowel voor de leerkracht, ouder en kind plezierig en zinvol. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

15.5 Van activiteitsgebieden naar betekenisgebieden
Als kinderen planmatig geïntroduceerd moeten worden in bewegingssituaties is het werken met alleen maar activiteitsgebieden erg moeilijk. De indeling is namelijk erg ruim genomen. Het begrip ‘spelen’ bevat namelijk meerdere activiteiten. In deze methode is dan ook voor gekozen om het bewegen verder te analyseren. Belangrijk hierbij is waar het bij bewegingsactiviteiten om gaat. Een essentiële vraag hierbij is:
“Welke betekenissen die naar verplaatsen en/of hanteren verwijzen (ook wel motorische betekenissen genoemd) worden binnen de verschillende activiteiten gerealiseerd?” (Raadsveld & Swijtink, 2008, p. 16)

Er zijn veel bewegingsactiviteiten die dezelfde overeenkomsten hebben. Een voorbeeld hiervan zijn de sporten voetbal en hockey. Het enige verschil is dat er bij voetbal met de voeten wordt gewerkt en bij hockey met sticks. Belangrijk bij beide sporten is het in balbezit blijven ten opzichte van het in balbezit komen. De betekenis van beide sportgebieden zijn nagenoeg hetzelfde. Dit is ook hetgeen wat tijdens de indelingen terugkomt, alle activiteiten met hetzelfde hoofdprobleem worden namelijk ondergebracht in een betekenisgebied. Een betekenisgebied kan gezien worden als een verzameling van activiteiten met dezelfde hoofdbetekenis. De betekenisgebieden bevatten een duidingskader, waarin wordt aangegeven waar het om gaat. In het bewegingsonderwijs worden veel van dit soort betekenisgebieden onderscheiden. Eigenlijk zijn er dit te veel om dit allemaal planmatig aan de orde te kunnen stellen binnen de beschikbare tijd. Daarom is er een keuze gemaakt. In dit hoofdstuk en de subparagrafen wordt het onderscheid in activiteitsgebieden en betekenisgebieden kenbaar gemaakt. Daarna worden de betekenisgebieden genoemd die binnen deze methode aan bod zullen komen. Hierbij is het zo dat een bepaald betekenisgebied verder en uitvoeriger is uitgewerkt dan het andere. Dit is mede afhankelijk van de plaats die een bepaald betekenisgebied inneemt in deze methode. Niet elk betekenisgebied is volledig. In principe is dit ook niet mogelijk omdat het namelijk niet gaat om afgeronde leerinhouden, maar om het bereiken van motorische betekenissen. Deze motorische betekenissen kunnen steeds op wisselende wijze tot probleem worden gemaakt.        

15.5.1 Betekenisgebieden in een schema

De activiteitsgebieden en betekenisgebieden die binnen deze bewegingsmethode centraal staan zijn in onderstaand overzicht schematisch weergegeven. Daarnaast staat er ook per betekenisgebied de hoofdbetekenis beschreven.

	Activiteitsgebied
	Betekenisgebied
	Hoofdbetekenis

	Turnen
	Balanceren
	Het blijven staan of verplaatsen op een begrensd grondvlak met betrekking tot het uit evenwicht raken.

	
	Springen
	Het loskomen van de grond met betrekking tot het zweven.

	
	Zwaaien
	Het aan iets loskomen van de grond met betrekking tot het losblijven of zweven. 

	Spelen
	Mikken
	Het weg krijgen van een voorwerp met betrekking tot het raken van iets of iemand.

	
	Jongleren
	Het op gang brengen van een voorwerp met betrekking tot het op gang houden ervan. 

	
	Inblijven en uitmaken
	Het raken van iets of iemand (met een voorwerp) ten opzichte van het voorkomen hiervan. 

	
	Passeren en onderscheppen
	Het in bezit blijven van een voorwerp ten opzichte van het in bezit komen ervan. 

	
	Over en weer inplaatsen
	Het raken van het grondgebied van de ander(en) met een voorwerp ten opzichte van het voorkomen hiervan. 

	Atletiek
	Lopen
	Het lopend verplaatsen met betrekking tot het halen van een tempo of volhouden van een tijdsduur. 

	
	Springen
	Het loskomen en zweven met betrekking tot het halen van een hoogte of afstand. 

	
	Werpen 
	Het weg krijgen van een voorwerp met betrekking tot het halen van een afstand. 


(Raadsveld & Swijtink, 2008, p. 16)

Binnen deze bewegingsmethode wordt er uitgegaan van een ordening of indeling in betekenisgebieden. Echter kunnen bewegingssituaties hier nooit in absolute zin worden ondergebracht. Op het moment dat de kinderen de betekenisgebieden in de praktijk uitvoeren, kan er bekeken worden of dat zij de betekenissen ook daadwerkelijk bereiken zoals de leerkracht dit voor ogen had. Een goed gekozen bewegingssituatie betekent niet automatisch dat kinderen de betekenissen bereiken binnen het gebied dat de leerkracht bedoelde. Een voorbeeld hiervan kan gegeven tijdens een les badminton. In de gymzaal hangt een toverkoord tussen korfbalpalen of op badmintonpalen. De kinderen hebben als opdracht de shuttle, door middel van een badmintonracket, zo lang mogelijk op gang te houden. Deze vorm valt onder het betekenisgebied ‘jongleren’. Twee goede bewegers hebben het wel gezien met het maken van lange rally’s en gaan over in het maken van punten bij degene die tegenover hem of haar staat. Deze twee kinderen proberen met de shuttle elkaars grondgebied te raken. Op dat moment realiseren de kinderen opeens geen betekenissen meer binnen het betekenisgebied ‘jongleren’, maar binnen het gebied ‘over en weer inplaatsen’. Deze bewegingsvorm heeft een andere betekenis. Het is zaak dat de leerkracht het bewegingsgedrag van de kinderen constant begeleidt en stuurt in de juiste richting.

(Raadsveld & Swijtink, 2008) 
15.5.2 Verschuivingen

Zoals te zien in het bovenstaande schema worden er in deze bewegingsmethode verschillende betekenisgebieden onderscheiden. Tijdens de uitvoering kunnen er echter verschuivingen optreden. Bewegingssituaties zijn vaak zo samengesteld dat er niet doorlopend betekenissen uit één en hetzelfde betekenisgebied gerealiseerd moet worden. Dit kan aan de hand van een drietal voorbeelden verduidelijkt worden. 

Voorbeeld 1: Basketbal, korfbal en handbal kunnen onder het betekenisgebied ‘passeren en onderscheppen’ gebracht worden. Al deze bewegingssituaties hebben hetzelfde hoofdprobleem, namelijk het in balbezit blijven ten opzichte van het in balbezit komen. Ook moet er bij deze spelvormen op een bepaalde manier gescoord worden. Bij korfbal is het de bedoeling dat de bal door een mand gemikt moet worden. Op basis hiervan kan er geconstateerd worden dat korfbal niet alleen verwijst naar het betekenisgebied ‘passeren en onderscheppen’, maar ook naar het betekenisgebied ‘mikken’. In deze spelvorm gaat het betekenisgebied ‘passeren en onderscheppen’ over in het betekenisgebied ‘mikken’, oftewel van aanvalsopbouw tot afronding komen. Het betekenisgebied ‘mikken’ speelt een belangrijke rol, maar in deze methode vallen de sportspelen korfbal, basketbal en handbal onder hetzelfde betekenisgebied ‘passeren en onderscheppen’.

Voorbeeld 2: Binnen het turnen zijn er ook bewegingsactiviteiten aan te geven die niet zo eenduidig in een betekenisgebied zijn onder te brengen. Een kind die bijvoorbeeld via een omgekeerde bank in het wandrek naar boven loopt en vervolgens vanuit het wandrek op een landingsmat springt bevindt zich in de betekenisgebieden ‘balanceren en springen’. Een bewegingssituatie waarin het kind vanuit een minitrampoline aan een zwaaiende trapezestok springt en enkele keren heen en weer zwaait om vervolgens af te springen op een landingsmat, realiseert op dat moment de betekenisgebieden ‘zwaaien in springen’. Uit deze voorbeelden blijkt dat betekenisgebieden gecombineerd kunnen worden. 

Voorbeeld 3: De verschuivingen zijn zeer verschillend en hoeven daardoor niet per se binnen één activiteitsgebied te vallen. Zo kan een turn – en spelonderdeel bijvoorbeeld even goed gecombineerd worden. Een kind probeert bijvoorbeeld al schommelend op een trapezestok een pittenzak in een korfbalmand te mikken. In deze bewegingssituatie komt zowel de betekenisgebieden ‘zwaaien’ als ‘mikken’ terug. (Raadsveld & Swijtink, 2008) 

15.5.3 Tijd, tempo en richting

In deze methode staat het realiseren van de hoofdbetekenissen van het bewegingsonderwijs centraal. Hierbij wordt een leeractiviteit gezien als een netwerk van betrekkingen. Zo’n netwerk wordt ook wel een betekenisgeheel genoemd. Een hoofdbetekenis kan daarom gezien worden als het begin van de duiding. Om de motorische betekenissen binnen een betekenisgeheel te kunnen realiseren zijn er een drietal begrippen erg belangrijk. Het gaat hier om de begrippen tijd, tempo en richting. Deze begrippen komen veelal terug in de uitgewerkte bewegingslessen van de methode en hebben de volgende kenmerken:

“-Tijd: verwijst naar begrippen als eerder en later, maar ook naar te vroeg, op tijd en te laat.

- Tempo: verwijst naar langzamer en sneller, naar tempo – wisselingen. 

- Richting: verwijst naar hoger en lager, links – rechts, kort – lang, draaien, voor – en achteruit gaan, naar richtingsveranderingen.” (Raadsveld & Swijtink, 2008, p. 17)

Deze begrippen en kenmerken kunnen niet los van elkaar worden gezien. Er zijn wel verschillen zichtbaar in dominantie. Op het moment dat er een kind een basketbal op een basket gooit zijn de begrippen ‘richting’ en ‘tempo’ erg belangrijk. Het is namelijk de bedoeling dat het kind de bal met voldoende snelheid en in de juiste richting naar de basket probeert te werpen. Het begrip ‘tijd’ is in deze situatie minder belangrijk. Als een kind door middel van een lay-up de bal in de basket moet mikken, speelt het begrip ‘tijd’ wel een belangrijke rol. Het kind zal namelijk op een bepaald moment de sprong moeten inzetten om in de juiste richting van de basket te kunnen komen. Als de sprong van de lay-up te laat wordt ingezet komt het kind onder de basket en zal het moeilijk tot scoren komen. Dit betekent dat het kind door het maken van een aanloop gedwongen wordt om het tempo en richting van spelen op elkaar af te stemmen.

Bij hoogspringen komt de Schotse sprong aan bod. Hierbij is het begrip ‘richting’ het meest dominant. Een kind zal namelijk een bepaalde hoogte moeten springen. Naast het begrip ‘richting’ spelen ook de begrippen ‘tijd’ en ‘tempo’ een belangrijke rol. Het tempo waarmee moet worden aangelopen en het moment van afzetten zijn bepalend voor de uitvoering en/of hoogte van de sprong. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

15.5.4 Samenstellen van bewegingssituaties 
Voor het samenstellen van de bewegingssituaties zijn er twee criteria van wezenlijk belang. Elke bewegingssituatie moeten voldoen aan oproepbaarheid en uitbouwbaarheid.

Voor wat betreft de oproepbaarheid van de bewegingssituatie gaat het om de bedoelde hoofdbetekenis die door alle kinderen onderkend en gerealiseerd kan worden. Het is de bedoeling dat de kinderen in bewegingssituaties terecht komen waarin tijd, tempo en richting op elkaar worden afgestemd. Uiteindelijk is het de bedoeling om zo’n bewegingssituatie tot één geheel aan te bieden, waarin de hoofdbetekenis sterk aan bod komt. Bijvoorbeeld bij een springsituatie is het de bedoeling dat alle kinderen de mogelijkheid krijgen om ook echt te kunnen springen (zweven). Bij een tikspel zullen alle kinderen en reële kans moeten krijgen om zowel de rol van loper als tikker te kunnen invullen. 

Voor de uitbouwbaarheid gaat het niet alleen om een paar bewegingssituaties die succes hebben tijdens de bewegingslessen, maar om een doorgaand leerproces. Op het moment dat een bepaalde bewegingssituatie door de kinderen wordt beheerst, is het de bedoeling dat het verplaatsen en/of hanteren moeilijker gemaakt kan worden. Oftewel kan worden uitgebouwd. In de bewegingsmethode worden de verschillende uitbouwlijnen voor de verschillende betekenisgebieden beschreven. Deze zijn namelijk vertaald in de uitgewerkte bewegingslessen. Verder is het belangrijk dat de kinderen ook moeten genieten van hetgeen wat ze leren. Zeker als het gaat om onderdelen met een hoge belevingswaarde, zoals touwzwaaien. Ook zijn er bewegingssituaties die kinderen altijd leuk vinden om te doen. Een voorbeeld hiervan is de tipsalto. Deze bewegingsactiviteit is uitdagend en wordt als moeilijk ervaren. De ene bewegingssituatie zal eerder moeten worden uitgebouwd dan de andere. (Raadsveld & Swijtink, 2008)

15.6 Samenvatting
In dit hoofdstuk is de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” uitvoerig aan bod gekomen. Om een goed beeld te krijgen van hoe de bewegingsmethode in elkaar steekt, is er ingegaan op de onderwijsvisie en de visie op het bewegingsonderwijs. Daarnaast is ook de structuur van de methode beschreven. De manier van werken is erg belangrijk voor een leerkracht of schoolteam. Door middel van de beschrijving van deze bewegingsmethode is de gebruikswijze en werkwijze duidelijk aan de orde gekomen. Op deze manier weten de leerkrachten van de Mariaschool hoe er binnen deze methode en uiteindelijk in de lessen bewegingsonderwijs gewerkt moet worden. Om de beschrijving van deze bewegingsmethode compleet te maken, is er ingegaan op de implementatievoorwaarden. Hierin zijn de belangrijkste punten beschreven. Zo kan er een duidelijk beeld geschetst worden van hoe de methode het best kan worden ingevoerd. Verder wordt er binnen deze methode gewerkt met betekenisgebieden. De belangrijkste punten omtrent deze betekenisgebieden zijn weergegeven. Hierbij staan de begrippen tijd, tempo en richting én de manier van samenstellen van bewegingssituaties centraal.

Hoofdstuk 16: Vergelijkingen van de nieuwe bewegingsmethodes

In de voorgaande hoofdstukken, hoofdstuk 12 tot en met 15, zijn de verschillende bewegingsmethodes uitgebreid beschreven. Om de Mariaschool te kunnen adviseren in een vervolgmethode is het van belang om de bewegingsmethodes met elkaar te vergelijken. Hierdoor kunnen de verschillen van de bewegingsmethodes worden beschreven. Om dit te kunnen beschrijven zal er een vergelijking moeten worden gemaakt. Deze vergelijking gaat in op de uitgangspunten, structuur, lesopbouw, leerlijnen, differentiatiemogelijkheden, leerling registratie, ICT – mogelijkheden en lesmaterialen van de verschillende bewegingsmethodes.

16.1 Uitgangspunten

In de uitgangspunten worden de specifieke kenmerken van elke bewegingsmethode beschreven. Er wordt ingegaan op hetgeen wat in de verschillende bewegingsmethodes centraal staat. Het gaat hier met name om het verschil in visie, doelstellingen en werkwijze. Het verschil in uitgangspunten van de bewegingsmethodes is hieronder schematisch weergegeven.   
	Basislessen Bewegingsonderwijs
	Bewegen in het Basisonderwijs
	Planmatig Bewegingsonderwijs

	Uitgewerkt voor de groepen 

3 tot en met 8. Groepen 1 en 2 aanpassingen via de website 

www.in-beweging.net
  
	Uitgewerkt voor de groepen 

3 tot en met 8.
	Uitgewerkt voor de groepen  2 tot en met 8. Minimumdoelen voor groep 

1 en 2.

Bewegingslessen voor kleuters, bewegingsboek “Bewegingsonderwijs in het speellokaal” aanschaffen. 

	Basisopstellingen die de hele dag blijven staan. 
	Standaardlessen die de hele dag blijven staan.
	Standaardlessen die de hele dag blijven staan.

	Duidelijke methodische lijnen en een opbouw voor een les, een leerjaar en meerdere leerjaren (of gehele basisschoolperiode). Een doorgaande ontwikkelingslijn.
	Een doorlopende ontwikkelingslijn en voor elke groep dezelfde lesopbouw. 
	Een doorlopende ontwikkelingslijn op basis van minimumdoelen. 

	De huidige kerndoelen zijn dekkend voor de bewegingsdomeinen gymnastiek, spel en atletiek
	De huidige kerndoelen zijn dekkend voor de bewegingsdomeinen gymnastiek, spel en atletiek
	De huidige kerndoelen zijn dekkend voor de bewegingsdomeinen gymnastiek, spel en atletiek

	Het zelfstandig spelen en bewegen met behulp van katernen die uitneembaar zijn. Zowel individueel als in groepsverband.   
	Zelfstandig bewegen met behulp van leskaarten. Zowel individueel als in groepsverband (kleine groepjes van zes kinderen). 
	Probleemgeörienteerd onderwijs.

Gerealiseerde leereffecten van aangeboden basisactiviteiten toepassen binnen hetzelfde bewegingsgebied. Leerervaringen niet tot één bewegingsactiviteit beperken. Dit in andere leersituaties met hetzelfde bewegingsprobleem toepassen.



	Werken in groepen en vakken Per vak een andere activiteit.
	Werken in groepen en vakken Per vak een andere activiteit. 
	Werken in groepen en vakken Per vak een andere activiteit.

	Differentiatiemogelijkheden in katern van elke basisles. 

Onder het kopje ‘makkelijker en moeilijker’ zijn er mogelijkheden beschreven die de bewegingsactiviteit kan verzwaren of verlichten.
Ook op de website 

www.in-beweging.net zijn bij de ‘verdieping’ differentiatiemogelijkheden te vinden.
Verder is er bij elke bewegingssituatie vier tot dertien verschillende niveaus beschreven.
	Differentiatiemogelijkheden door middel van de leskaarten. Kinderen kunnen zelf aan de slag met het opbouwen, ombouwen en opstarten van de gymles. 
	Differentiatiemogelijkheden door middel van variatie – en uitbouwactiviteiten. 

	Aaneensluitende organisatie in verband met gebruik gymzaal meerdere groepen.
	Aaneensluitende organisatie in verband met gebruik gymzaal meerdere groepen.

Aansluiting bewegingsonderwijs groep 

1 en 2 in het speellokaal. Een aantal keer ontvangen deze groepen les in gymlokaal, om kennis te maken met de omgeving. 
	Aaneensluitende organisatie in verband met gebruik gymzaal meerdere groepen.

	Visie op bewegingsonderwijs: 

- Veel bewegingstijd

- Op eigen niveau kunnen bewegen

- Veelzijdig aanbod in een les en over een leerjaar
- Keuzevrijheid
- Samen bewegen
- Plezier
- Veiligheid
- Zelfstandigheid
- Leren over bewegen

- Motorische Remedial Teaching (in deel 3)
	Visie op bewegingsonderwijs: 

- Dezelfde lesopbouw voor elke groep

- Zelfstandig kunnen werken met behulp van leskaarten

- Lesgeven in kleine groepjes van zes kinderen

- Lesorganisatie

(standaardles 1 tot en met 3 bevat drie verschillende bewegingsactiviteiten, vanaf standaardles 4 zijn dit vijf verschillende activiteiten)

- Veel bewegingstijd

- Voldoende leertijd

- Voldoende herhaling

- Voorbereidingen en nabesprekingen in de klas

- Veranderen van bewegingsactiviteiten 

(al dan niet zelfstandig)

- Tipkaart of kijkwijzer voor de leerkracht

- Leerlingvolgsysteem

- Samenhang bewegingsonderwijs in speelzaal en gymzaal.
	Visie op bewegingsonderwijs:

- Zelfstandig werken

- Werken in groepsverband

- Rapporteren op individueel- en groepsniveau, zodat de minimumdoelen bereikt kunnen worden.

- Aandacht voor ‘open lessen’

- Gevarieerd aanbod bewegingssituaties

- Uitwerking bewegingsactiviteit: betekenisgebied, activiteit, arrangement, materiaal, bedoeling, regels/aandachtspunten en uitbouw.

- De bewegingsactiviteiten worden geanalyseerd op hoofdprobleem. Vervolgens ontstaat een clustering (activiteiten met hetzelfde hoofdprobleem in één betekenisgebied)

- Motorische Remedial Teaching.


Verschil in uitgangspunten

Doelgroep

Voor wat betreft het verschil in doelgroep gaat het er om voor welke groepen de bewegingsmethode is bestemd. Hier verschillen de bewegingsmethodes met elkaar.

- De bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” kan gebruikt worden door de groepen 3 tot en met 8 van de basisschool. Echter zijn er voor de groepen 1 en 2 op de website www.in-beweging.net aanpassingen te vinden, zodat er ook voor deze groepen basislessen worden kunnen verzorgd. 

- De bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” richt zich met name op de groepen 

3 tot en met 8 van de basisschool. De prioriteit ligt met name op deze groepen, in de methodebeschrijving wordt wel aangegeven dat de groepen 1 en 2 een aantal keer in de gymzaal moeten gymmen om kennis te maken met de omgeving en leermiddelen. 

- De bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” is uitgewerkt voor de groepen 

2 tot en met 8 van de basisschool. Naast de groepen 2 tot en met 8 zijn er voor de groepen 

1 en 2 ook minimumdoelen geformuleerd. Deze minimumdoelen zijn per betekenisgebied beschreven. De minimumdoelen voor de groepen 1 en 2 moeten aan het einde van groep 2 behaald zijn. Op deze manier hebben de kleuters twee jaar de tijd om deze doelen te behalen. Kleuters (vier jaar) die net op school komen, moeten de mogelijkheid krijgen om veel bewegingservaring op te doen door middel van het vrije werken. Op het moment dat de kinderen aan het speellokaal of de gymzaal gewend zijn, kan er bekeken worden of de minimumdoelen behaald worden binnen de basisactiviteiten. Op basis van de minimumdoelen wordt de stap naar het bewegingsonderwijs voor groep 3 makkelijker.

Zelfstandig bewegen

Voor wat betreft het zelfstandig bewegen staat de zelfstandigheid van de kinderen tijdens de bewegingslessen centraal. Per bewegingsmethode wordt hier verschillend aandacht aan besteed. 

- De bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” bevorderd het zelfstandig bewegen van de kinderen door middel van katernen. Per basisles is er een aparte katern beschikbaar, waar de uitvoering en mogelijkheden van de bewegingsactiviteit in staat aangegeven. Deze katernen zijn uitneembaar en te gebruiken in de gymzaal.

- De bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” bevorderd het zelfstandig bewegen van de kinderen door middel van leskaarten. Deze manier komt overeen met de werkwijze van de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs”. Ook deze leskaarten zijn in de les hanteerbaar en kunnen zowel individueel als in groepsverband gebruikt worden.

- De bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” richt zich met name op probleem georiënteerd bewegingsonderwijs. De bewegingsactiviteiten worden binnen deze bewegingsmethode geanalyseerd op hoofdprobleem. Van daaruit is er een clustering ontstaan. Dit zijn activiteiten die met dezelfde hoofdproblemen bij elkaar zijn gebracht in één gebied. Dit gebied heet een betekenisgebied. Dit heeft invloed op het zelfstandig werken van de kinderen tijdens de bewegingslessen. De kinderen moeten namelijk zelf ondervinden hoe bepaalde bewegingsactiviteiten uitgevoerd moeten worden. Op het moment dat een kind tegen een bewegingsprobleem aanloopt zal hij of zij hier zelf (of met een groepje) een oplossing voor moeten vinden. 
Motorische remedial Teaching (MRT)

Op het moment dat een kind motorische beperkingen heeft, kan het opgenomen worden in MRT – lessen.

- De bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” besteedt hier aandacht aan door middel van een leerlingvolgsysteem. Hier is een aparte uitgave voor en is te vinden in deel 3 van de bewegingsmethode. Binnen deze bewegingsmethode komt het kind in aanmerking voor MRT als er wordt geconstateerd dat de ontwikkeling van het kind stilstaat of dat het kind niet meekomt tijdens de reguliere lessen of niet meespeelt met zijn of haar klasgenoten. Dit wordt binnen deze bewegingsmethode gecontroleerd door een observatie – en registratiemethode.

- Binnen de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” worden de kinderen op een andere manier gevolgd.  De kinderen van de basisschool krijgen, vanuit deze bewegingsmethode, elk jaar te maken met dezelfde soort bewegingsactiviteiten. Dit maakt het opzetten van een leerlingvolgsysteem makkelijk. Het is voor een leerkracht op deze manier makkelijk om de ontwikkelingen en vorderingen van de kinderen te observeren. Elke standaardles wordt namelijk vier keer per jaar aangeboden. Het is bijvoorbeeld mogelijk om in het derde, vijfde en zevende leerjaar van de basisschool te observeren. De observatie kan dan plaatsvinden tijdens de laatste les in het tweede half jaar. De bewegingsmethode “Basisdocument Bewegingsonderwijs”, van SLO en KVLO, bevat een leerlingvolgsysteem (BELEVES) die goed hanteerbaar is bij deze bewegingsmethode. Binnen deze methode staan geen MRT – lessen centraal.

- In de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” worden de kinderen gevolgd door middel van een rapportage op individueel - en groepsniveau. Dit wordt gedaan aan de hand van een insteekkaart, waarin de bewegingsvaardigheden staan beschreven.

Het belang van deze vorm van rapporteren is tweeledig. Ten eerste kan de leerkracht zien en vaststellen of een kind voldoet aan de gestelde minimumdoelen. Daarnaast kan bij deze manier van rapporteren ook bekeken worden of het kind in aanmerking komt voor Motorische Remedial Teaching (MRT). Op het moment dat een leerkracht een kind aanmeld bij de consulenten bewegingsonderwijs, wordt er altijd eerst naar de insteekkaart gevraagd. Hierop is te zien of het kind ook daadwerkelijk in aanmerking komt voor MRT. Er is bij deze kinderen namelijk altijd sprake van bepaalde leerachterstanden, dit wil zeggen dat een aantal minimumdoelen niet zijn gehaald.

Visie

Ook zijn er op het gebied van visie overeenkomsten te vinden tussen de drie verschillende bewegingsmethodes. Zo wordt het bewegen met andere kinderen of in groepen belangrijk gevonden. Daarnaast wordt er in alle bewegingsmethodes aandacht besteed aan het werken in drie of vier vakken. Verder staat er binnen de drie verschillende bewegingsmethodes veel bewegingstijd, het op eigen niveau kunnen bewegen, een veelzijdig aanbod, plezier, veiligheid en het leren over bewegen centraal. 

Keuzevrijheid

Binnen de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” is er ruimte voor keuzevrijheid van kinderen. Deze keuzevrijheid loopt van het zelfstandig werken binnen de vakken en het kiezen van de verschillende niveaus tot het ontwerpen en invullen van de bewegingslessen of lesdelen daarvan. In de andere bewegingsmethodes komt dit niet aan bod. 

Tipkaart of tips voor de bewegingslessen

Om de leerkrachten te kunnen voorzien van extra lesgeefinformatie wordt er binnen de drie bewegingsmethodes gewerkt met tipkaarten of tips die in de methode zelf staan beschreven. Hieronder wordt beschreven hoe dit voor elke bewegingsmethode is ingevuld. 

- De bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” bevat tips voor leerkrachten, algemene tips, tips voor in de les, tips voor het schoolteam, tips voor groep 1 en 2 en tips voor de samenwerking tussen groeps – en vakleerkrachten.  
- De bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” bevat naast de leskaarten voor de kinderen, een tipkaart of kijkwijzer voor de leerkracht. Op deze tipkaart staan suggesties die de leerkracht helpen bij het geven van bewegingslessen. Deze suggesties zijn opgesplitst in drie probleemstellingen. Bij de eerste probleemstelling gaat het om wat de leerkracht kan doen als de organisatie niet loopt. De tweede probleemstelling gaat over wat de leerkracht kan doen als de bewegingsactiviteit niet lukt. En de derde en laatste probleemstelling bevat hetgeen wat de leerkracht kan doen als een kind niet meer leert. (Loopt 't, lukt 't, leert 't) 

In de andere bewegingsmethodes is deze tipkaart niet aanwezig. 
- De bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” bevat passende leerhulp om de leerkrachten te helpen bij het geven van bewegingslessen, zodat dit op een verantwoorde manier kan worden aangeboden. Dit staat steeds beschreven in de inleidingen van de betekenisgebieden van de basislessen. Ook staan hierin mogelijkheden om bewegingsactiviteiten moeilijker te maken. Dit wordt in de methode de uitbouwlijnen genoemd. Verder kan de leerkracht van bepaalde bewegingsactiviteiten specifieke informatie vinden, zoals regels en aandachtspunten. Dit alles is te vinden in de uitgewerkte voorbeeldlessen.
16.2 Structuur

In de vergelijking van de structuur van de verschillende bewegingsmethodes wordt beschreven waaruit de methodes bestaan. Het gaat hier met name om het aantal bewegingslessen per bewegingsmethode, de manier van aanbieden van de bewegingslessen, het aantal bewegingslessen per week en of de bewegingsmethode jaarplanningen bevat.

Het verschil in structuur van de verschillende bewegingsmethodes is hieronder schematisch weergegeven.    
	Basislessen Bewegingsonderwijs
	Bewegen in het Basisonderwijs
	Planmatig Bewegingsonderwijs

	Deel 1: 14 Basislessen

Deel 2: 21 Spellessen

De basislessen worden twee keer achter elkaar herhaald en komen drie of vier keer per jaar aan bod. 
	10 standaardlessen voor groep 

3 tot en met 8, die vier keer  achter elkaar worden aangeboden. 
	78 uitgewerkte bewegingslessen voor groep 

3 tot en met 8.

	Basisprogramma dat elk jaar wordt herhaald.
	Basisprogramma dat elk jaar wordt herhaald.
	Programma per jaar ingedeeld aan de hand van minimumdoelen. 

	Jaarplanningen in handleiding
	Jaarplanningen in handleiding
	Jaarplanning aanwezig

	Twee bewegingslessen per week

- Eén bewegingsles uit deel 1

- Eén bewegingsles uit deel 2 
	Twee bewegingslessen per week
	Twee bewegingslessen per week

	Deel 1 Gymnastiek:

- 14 basislessen, waarbij elke basisles twee keer achter elkaar wordt herhaald

- Per les komen er 2 à 3 bewegingssituaties aan bod

- 6 buitenlessen

- 9 suggestielessen

(www.in-beweging.net)
	10 standaardlessen met vierenveertig verschillende bewegingsactiviteiten, waarvan één les vier keer wordt aangeboden. 
	Na elke 8 standaardlessen zijn er twee ‘open lessen’. Deze zijn vrij in te vullen, suggesties worden hiervoor gegeven. 

	Deel 2 Spel:

- 21 spellessen per 2 groepen

- Per les komen er 2 à 3 spellen aan bod. 

- Suggestielessen voor voetbal, korfbal, handbal, basketbal, volleybal, stoeispelen, hockey, badminton en tennis
	Gymnastiek en spel in één les

- Les 1 tot en met 3 bestaat uit drie verschillende bewegingsactiviteiten

- Les 4 tot en met 10 bestaat uit vijf verschillende bewegingsactiviteiten
	

	De bewegingsmethode vult in totaal 32 lesweken per jaar. Daarnaast zijn er genoeg suggestielessen te vinden en zijn er herhalingslessen beschreven. Ook bevat de methode buitenlessen.  
	De bewegingsmethode vult in totaal 40 lesweken per jaar.

Daarnaast zijn er ook suggestie – en herhalingslessen te vinden. 
	De bewegingsmethode vult in totaal 39 lesweken per jaar.

Daarnaast is er met name ruimte voor ‘open lessen’. Hiervoor zijn suggestielessen opgenomen.  


Verschil in structuur

Aantal lessen

In de opbouw en structuur van de methode is het van belang om te kijken naar het aantal aangeboden bewegingslessen. Het verschil in het aantal lessen wordt hieronder per bewegingsmethode kort weergegeven.

- In het eerste gedeelte van de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” zijn er veertien basislessen opgenomen, die steeds twee keer achter elkaar worden aangeboden. Het tweede gedeelte bestaat uit éénentwintig spellessen en worden op dezelfde manier aangeboden als de basislessen.

- De bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” bestaat uit tien standaardlessen, die steeds vier keer achter elkaar wordt gegeven. Deze standaardlessen bevatten vierenveertig verschillende bewegingsactiviteiten. De standaardlessen met bewegingsactiviteiten vullen het programma van een halfjaar. In totaal namelijk twee keer tien weken. Dit zijn twintig weken in totaal. In het tweede gedeelte van het jaar, in de periode na de kerst, begint de lessencyclus opnieuw. Voor de tien standaardlessen betekent dit dat elke les acht keer per schooljaar wordt aangeboden. Omdat de kinderen in elke les de helft van de activiteiten uitvoeren, wordt elke bewegingsactiviteit per schooljaar vier keer gedaan. 

- In het overzicht van de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” is te zien dat de methode achtenzeventig lessen bevat. Er wordt er namelijk vanuit gegaan dat elke groep twee keer per week bewegingsonderwijs ontvangt. In de planning zijn er daarom negenendertig weken vastgelegd. Het is niet zo dat iedere les gegeven moet worden zoals deze is voorgeschreven.
Jaarplanning

Om de leerkrachten te helpen met de invulling van de bewegingslessen in het bewegingsonderwijs worden er in bewegingsmethodes jaarroosters opgenomen.   
- In de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” zijn kwalitatief hoogwaardige jaarprogramma’s verwerkt. Deze zijn in een aparte katern terug te vinden. 

In katern twee (planning) staan de jaarroosters en programma’s beschreven, die voldoen aan de kerndoelen. De methode bevat een aanbevolen jaarrooster, een jaarrooster met eigen inbreng, jaarrooster waarin de lessen worden afgetekend en een jaarrooster met meer sportspelen voor groep 6 tot en met 8.

- De bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” bevat ook jaarplanningen waar de leerkracht van de basisschool gebruik van kan maken. Hierin worden de tien standaardlessen ingedeeld en is er te zien hoe deze lessen achter elkaar worden ingepland.

De bewegingsmethode geeft een mogelijke planning, hier hoeft overigens niet aan worden vastgehouden. De jaarplanning bevat ook mogelijke indelingen van suggestie – en herhalingslessen.

- De bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” bevat in principe één jaarplanning. Mocht een basisschool deze bewegingsmethode hanteren, dan kan hier ook het beste gebruik van worden gemaakt. De bewegingslessen zijn namelijk gekoppeld aan de minimumdoelen van elke groep. Om de minimumdoelen te realiseren is het verstandig gebruik te maken van die planning. 

Herhaling van de basis – of standaardlessen

Het verschil in de herhaling van de basis – of standaardlessen zijn hieronder per bewegingsmethode aangegeven. 

- In de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” worden er in elke les zo’n drie of vier bewegingsactiviteiten uitgevoerd. Binnen deze methode wordt er geprobeerd om elke bewegingssituatie zo’n vier tot acht keer in één jaar te herhalen. Daarnaast wordt elke basisles bijna twee keer achterelkaar aangeboden.

- In de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” wordt één standaardles meestal vier keer achter elkaar gegeven. Na twee bewegingslessen hebben alle kinderen de activiteiten één keer gedaan (en één activiteit twee keer). Voor maximale leerwinst is één keer tien minuten te kort. Daarom wordt er aanbevolen om de les direct nog een keer aan te bieden.

De standaardlessen met bewegingsactiviteiten vullen het programma van een halfjaar. In totaal namelijk twee keer tien weken. Dit zijn twintig weken in totaal. 

In het tweede gedeelte van het jaar, in de periode na de kerst, begint de lessencyclus opnieuw. Voor de tien standaardlessen betekent dit dat elke les acht keer per schooljaar wordt aangeboden. Omdat de kinderen in elke les de helft van de activiteiten uitvoeren, wordt elke bewegingsactiviteit per schooljaar vier keer gedaan.

- In de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” wordt er na elke acht lessen twee lessen opengelaten. Het gaat om de lessen 9 en 10, 19 en 20, 29 en 30, 39 en 40, 49 en 50 én 59 en 60. Deze lessen kan de leerkracht zelf invullen. De invulling van deze ‘open’ lessen kan door middel van een eerdere les te herhalen als deze niet goed is verlopen, een uitgevallen les alsnog geven, verschillende onderdelen van eerdere lessen te herhalen (reden: de kinderen beheersen bijvoorbeeld deze onderdelen niet goed of kinderen vinden deze onderdelen leuk om te doen), het aan bod laten komen van bewegingsactiviteiten binnen de bewegingsgebieden bewegen op muziek en stoeispelen. Op het moment dat de kinderen de minimumdoelen bereiken wordt diezelfde bewegingsles in principe niet meer aangeboden. Uiteraard komen nog wel dezelfde bewegingsactiviteiten terug, maar dan in een moeilijkere of complexere bewegingssituatie. 

Gymnastiek en spel 

In de verschillende bewegingsmethodes is er ook een verschil te vinden in de manier van aanbieden van gymnastiek en spel. Dit is hieronder aangegeven.

- In de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” staan er twee bewegingslessen per week centraal. Eén les daarvan staat in het teken van gymnastiek en wordt gegeven uit het eerste deel van de methode. In de tweede les wordt er aandacht besteed aan spellessen, deze lessen worden gegeven uit het tweede gedeelte van de methode. In alle basislessen komen zowel gymnastiek – als spelonderdelen terug. De lessen gymnastiek bevatten ook spelonderdelen. Deze bewegingsmethode bevat twee of drie bewegingssituaties aan bod met vier verschillende bewegingsactiviteiten.  

- In de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” worden de lessen gymnastiek en spel naast elkaar gegeven. Dat betekent dat er zowel gymnastiek – als spelonderdelen in één les worden uitgevoerd. Les 1 tot en met 3 bestaat uit drie verschillende bewegingsactiviteiten en les 4 tot en met 10 bestaat uit vijf verschillende bewegingsactiviteiten.
- In de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” bevatten alle bewegingslessen drie bewegingsactiviteiten, die na of naast elkaar worden aangeboden. Op het moment dat de onderdelen na elkaar worden aangeboden, is er sprake van een klassikale les. Het is hierbij mogelijk dat één bewegingsactiviteit tegelijk op meerdere veldjes wordt aangeboden en uitgevoerd. Als de bewegingsactiviteiten naast elkaar worden aangeboden, dan wordt er gewerkt in verschillende groepen. Alle bewegingsactiviteiten (zowel basis –, variatie – en verdiepingsactiviteiten) zijn uitgewerkt aan de hand van betekenisgebied, activiteit, arrangement, materiaal, bedoeling, regels/aandachtspunten en uitbouw.
Aantal lesweken

Hieronder wordt ingegaan op het aantal lesweken, die per jaar door de bewegingsmethode kunnen worden ingevuld. 

- Aan de hand van de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs kunnen tweeëndertig lesweken per jaar worden ingevuld met basislessen. Daarnaast zijn er genoeg suggestielessen te vinden en zijn er herhalingslessen beschreven. Ook bevat de methode buitenlessen.  

- Aan de hand van de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” kunnen er per jaar veertig lesweken worden ingevuld. Hierin komen dan tien verschillende standaardlessen aan bod. Daarnaast zijn er ook suggestie – en herhalingslessen te vinden.
- Aan de hand van de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” kunnen er per jaar negenendertig lesweken worden ingevuld. Daarnaast is er met name ruimte voor ‘open lessen’. Hiervoor zijn suggestielessen opgenomen.  
16.3 Lesopbouw

In de vergelijking van de lesopbouw van de verschillende bewegingsmethodes wordt beschreven hoe de bewegingslessen in de bewegingsmethodes zijn opgebouwd. Er wordt ingegaan op hoe de bewegingslessen worden aangeboden en hoeveel verschillende bewegingsactiviteiten er per bewegingsles aan bod komen. Ook wordt de duur van de bewegingslessen beschreven. Daarnaast wordt er ingegaan op hoe de zelfstandigheid van de kinderen tijdens de bewegingslessen worden ondersteunt. Het verschil in lesopbouw van de verschillende bewegingsmethodes is hieronder schematisch weergegeven.  

	Basislessen Bewegingsonderwijs
	Bewegen in het Basisonderwijs
	Planmatig Bewegingsonderwijs

	Deel 1: Gymnastiek

- Niveau beschrijvingen per les

- Les in 3 of 4 groepen / vakken

- 45 minuten per les
- Uitgevoerd in katernen

Deel 2: Spel

- Les in 3 vakken

- 45 minuten per les
- Uitgevoerd in werkbladen
	- Les met 3 activiteiten en les met 5 activiteiten

- 10 minuten per activiteit

- Per 4 lessen vaste groepjes van 6 kinderen

- 45 minuten per les

- Uitgevoerd in leskaarten
	- 3 basisactiviteiten na of naast elkaar

- Variatie-activiteiten

- Verdiepingsactiviteiten (meer in de bovenbouw dan in de groepen 3 en 4)

- 45 minuten per les

- Uitgevoerd in leskaarten


Verschil in lesopbouw

Lesopbouw

In de lesopbouw van de bewegingsmethodes wordt er gekeken naar hoe de bewegingslessen zijn ingedeeld en worden opgebouwd. Het verschil in lesopbouw wordt hieronder per bewegingsmethode kort weergegeven.
- In de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” worden de basislessen beschreven in katernen. De katernen zijn op dezelfde manier ingedeeld en kunnen uit de map worden gehaald. Een katern bevat een voorpagina, basisopstelling met het benodigde materiaal, aandachtspunten materiaalopstelling en differentiatiemogelijkheden.

Daarnaast zijn er bij elke bewegingsactiviteit vier tot dertien niveaus beschreven. De verschillende niveaus zijn niet gekoppeld aan leeftijden of groepen. Tijdens de basislessen wordt er ook steeds in drie of vier groepen gewerkt. Binnen de methode wordt er uitgegaan van minimaal vijf tot maximaal acht kinderen per bewegingssituatie. Naast “Basislessen bewegingsonderwijs, deel 1” is er ook een tweede deel van deze methode. In dit tweede deel komen met name spelsituaties aan bod. De meeste basislessen worden met drie verschillende spelsituaties aangeboden. Deze basislessen zijn in drie vakken verdeeld.
De werkbladen in de methode zijn gekoppeld aan de basisopstellingen uit “Basislessen Bewegingsonderwijs, deel 1 en 2”.De basislessen zijn gemaakt voor een les van drie kwartier. 

- In de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” bevat elke standaardles activiteiten die naast elkaar worden uitgevoerd. In standaardles één tot en met drie gaat het om drie verschillende bewegingsactiviteiten, die twee keer worden opgebouwd. Vanaf standaardles 4 worden er vijf verschillende bewegingsactiviteiten klaargezet en uitgevoerd. 

De kinderen zijn gemiddeld genomen ongeveer tien minuten bezig met een activiteit. Na tien minuten wordt er doorgedraaid naar de volgende activiteit. Bij gymlessen van veertig minuten kan elk groepje drie activiteiten uitvoeren. De overige tien minuten is namelijk nodig voor het opbouwen en aanpassen van de bewegingssituaties. Dit betekent dat een groepje niet alle vijf de bewegingsactiviteiten kunnen uitvoeren binnen één les. Het is daarom van belang dat elke les minstens twee keer achter elkaar gegeven wordt. In de tweede les beginnen de kinderen bij de activiteit waar ze in les één zijn geëindigd. Vervolgens voeren de kinderen de eerste activiteit nogmaals uit, daarna worden de twee activiteiten gedaan die de kinderen in de eerste les nog niet hebben uitgevoerd. Daarnaast wordt er ook een beroep gedaan op de zelfstandigheid van de kinderen. Het is namelijk de bedoeling dat de kinderen met behulp van leskaarten zelfstandig kunnen werken. Dit kan zowel individueel als in groepsverband (kleine groepjes van zes kinderen) plaatsvinden. Tijdens de vier standaardlessen wordt er steeds in vaste groepen van zes kinderen bewogen. 

- De bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” bevat basisactiviteiten die binnen deze methode als representatief voor een bepaalde gebied wordt beschouwd en die direct verwijzen naar de minimumdoelen. Deze basisactiviteiten vormen de basis van deze methode. 

Naast basisactiviteiten bestaan de bewegingslessen ook uit variatie – onderdelen. Ook deze onderdelen verwijzen naar de minimumdoelen. Deze variatie – onderdelen kunnen worden beschouwd als een verbredingsaanbod. Om ook de juiste aandacht te kunnen besteden aan de betere bewegers binnen een groep, is er binnen deze bewegingsmethode ook verdiepingsstof opgenomen. Voor kinderen met een goede motoriek (bewegen makkelijk) bestaan er verdiepingsactiviteiten. Het gaat hier om bewegingsactiviteiten die complexer en moeilijker zijn dan de basis – of variatie – activiteiten. De methode bevat voor de groepen 

7 en 8 meer verdiepingsmogelijkheden dan voor bijvoorbeeld groep 3 en 4. Voor deze groepen kunnen de leerkrachten gebruik maken van de basis – en variatiemogelijkheden van groep 5. Deze activiteiten kunnen dan worden gezien als ‘verdiepingsstof’. Voor groep 7 en 8 is dit niet het geval, daarom zijn er voor deze groepen veel verdiepingsactiviteiten opgenomen. Zo goed als alle bewegingslessen bevatten drie bewegingsactiviteiten, die na of naast elkaar worden aangeboden. Op het moment dat de onderdelen na elkaar worden aangeboden, is er sprake van een klassikale les. Het is hierbij mogelijk dat één bewegingsactiviteit tegelijk op meerdere veldjes wordt aangeboden en uitgevoerd. Als de bewegingsactiviteiten naast elkaar worden aangeboden, dan wordt er gewerkt in verschillende groepen. Alle bewegingsactiviteiten (zowel basis –, variatie – en verdiepingsactiviteiten) zijn uitgewerkt aan de hand van betekenisgebied, activiteit, arrangement, materiaal, bedoeling, regels/aandachtspunten en uitbouw.

16.4 Leerlijnen

In de vergelijking van de leerlijnen wordt beschreven welke verschillende bewegingsvaardigheden (leerlijnen) er binnen de verschillende bewegingsmethodes aan bod komen. Op basis van deze vergelijking kan de veelzijdigheid van de bewegingsmethode worden geconstateerd. De verschillende leerlijnen zijn hieronder per bewegingsmethode schematisch weergegeven. 

	Basislessen Bewegingsonderwijs
	Bewegen in het Basisonderwijs
	Planmatig Bewegingsonderwijs

	Aanleren van bewegingsvaardigheden:

- Balanceren

- Bewegen en Muziek

- Hardlopen

- Hoogspringen

- Klimmen

- Over de kop gaan

- Springen

- Zwaaien

- Doelspelen 

- Jongleren

- Mikken

- Stoeispelen

- Tikspelen
	Aanleren van bewegingsvaardigheden:

- Balanceren

- Diepspringen

- Hoogspringen

- Zwaaien

- Doelspelen
- Stoeispelen
- Tikspelen


	Aanleren van activiteitsgebieden:

- Turnen 

- Spel

- Atletiek

Aanleren van betekenisgebieden:

- Balanceren

- Inblijven en uitmaken

- Jongleren

- Lopen

- Mikken

- Over en weer inplaatsen

- Passeren en onderscheppen
- Springen

- Werpen

- Zwaaien

- Bewegen op muziek (sinds juni 2009)


Verschil in leerlijnen

Verschillende leerlijnen

Hieronder worden de verschillende leerlijnen per bewegingsmethode beschreven.
- In de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” zijn er in het eerste nieuwe deel van deze bewegingsmethode veertien basisopstellingen beschreven. Hierbij ligt de nadruk met name op de leerlijnen balanceren, bewegen op muziek, hardlopen, hoogspringen, klimmen, over de kop gaan, springen en zwaaien. De bewegingssituaties worden ingevuld door spel -, gymnastiek -, bewegen en muziek - en atletiekvormen. 

In het tweede nieuwe deel van deze bewegingsmethode zijn er éénentwintig basislessen beschreven. Hierbij ligt de nadruk op de leerlijnen doelspelen, jongleren, mikken, stoeispelen en tikspelen. Ook zijn er verschillende suggestielessen beschreven. Deze lessen zijn met name gericht op sportspelen zoals voetbal, handbal, basketbal, korfbal en volleybal.

- In de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” komen met name de leerlijnen balanceren, diepspringen, hoogspringen, zwaaien, doelspelen, stoeispelen en tikspelen terug. 
- In de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” worden de leerlijnen ingedeeld in activiteitsgebieden en betekenisgebieden. Onder het activiteitsgebied turnen vallen de betekenisgebieden balanceren, springen en zwaaien. Het activiteitsgebied spel bevat de betekenisgebieden mikken, jongleren, inblijven en uitmaken, passeren en onderscheppen én over en weer inplaatsen.
16.5 Differentiatie

In de vergelijking van de differentiatiemogelijkheden per bewegingsmethode wordt met name ingegaan op de variatie – en verdiepingsactiviteiten. Het gaat er om of dit binnen de verschillende bewegingsmethodes aan bod komt. Ook wordt er bekeken of er in de bewegingsmethode aandacht is voor de veiligheid binnen bewegingssituaties en eventuele aanpassingen voor te zware kinderen. De verschillende differentiatiemogelijkheden zijn per bewegingsmethode in onderstaand schema beschreven.
	Basislessen Bewegingsonderwijs
	Bewegen in het Basisonderwijs
	Planmatig Bewegingsonderwijs

	- Aanwijzingen per les voor variatie- en verdiepingsactiviteiten

- Aanwijzingen voor veiligheid en te zware kinderen
- Motorische Remedial Teaching (MRT) aanpassingen bij elke basisles (deel 3)
	- Aanwijzingen per les voor variatie- en verdiepingsactiviteiten

- Aanwijzingen voor veiligheid

- Aanwijzingen voor trampolinespringen


	- Aanwijzingen per les voor variatie- en verdiepingsactiviteiten

- Minimumdoelen voor

groep 2

- Minimum –, gemiddeld en bovengemiddelde doelen voor turnen, spel en atletiek




Aanwijzingen voor variatie – en verdiepingsactiviteiten

In alle drie de bewegingsmethodes wordt er tijdens een basisles of standaardles aandacht besteed aan variatie – en verdiepingsactiviteiten. 

- De bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” biedt mogelijkheden om meer rekening te houden met de verschillen tussen kinderen. Zo zijn er bij elke bewegingssituatie vier tot dertien vaardigheidsniveaus beschreven. Het is namelijk de bedoeling om aan de hand van de verschillende niveauaanduidingen te bepalen welk niveau het best bij een kind past.

In de lesbeschrijving zijn er onder het kopje ‘makkelijker en moeilijker’ mogelijkheden beschreven die de bewegingsactiviteit kan verzwaren of verlichten. En onder het kopje ‘regels’ worden de regels in volgorde van belangrijkheid beschreven.

- In de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” wordt het ook belangrijk gevonden dat het kind op zijn of haar eigen niveau kan bewegen. Daarnaast is het van belang dat de bewegingssituaties voor de kinderen uitdagend en boeiend moeten blijven. Er zal daarom voor elke groep differentiatie moeten plaatsvinden. Binnen deze bewegingsmethode is er daarom voor elke groepsbouw (3 en 4, 5 en 6, 7 en 8) een andere vorm of uitbouw van de bewegingsactiviteiten uitgewerkt. Dit wordt gedaan door middel van variatie – en verdiepingsactiviteiten. Doordat de activiteiten per groepsbouw zijn uitgeschreven worden de activiteiten na twee jaar in een moeilijkere vorm opnieuw aangeboden.

- De aanwijzingen voor wat betreft de variatie – en verdiepingsactiviteiten in de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” is al aan de orde gekomen in paragraaf 16.3 van dit hoofdstuk op bladzijde 189. 

Aanwijzingen voor veiligheid
Hieronder wordt aangegeven in hoeverre de verschillende bewegingsmethodes aanwijzingen geven voor de veiligheid in de bewegingslessen. 

- In de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” is veiligheid een belangrijk aspect. Veiligheid wordt gecreëerd door elk kinderen op zijn of haar eigen niveau te laten bewegen. Daarnaast is het van belang dat er duidelijke regels worden gesteld en dat deze ook worden gecontroleerd. Verder bevat deze bewegingsmethode informatie over de brochure “Veiliger bewegingsonderwijs op de basisschool”, waarin beschreven staat hoe een basisschool van leerkracht tot bovenschools bestuur (op alle niveaus) veiliger bewegingsonderwijs kan aanbieden. Ook staan er in de brochure een aantal praktische punten beschreven, zoals het bewegen in de gymzaal en het bewegen buiten. Ook wordt er aandacht besteed aan EHBO en een klein rampenplan. 

- In de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” worden er ook aanwijzingen gegeven om de veiligheid tijdens de bewegingslessen te waarborgen. Voor wat betreft de veiligheid gaat het om de vraag of het werken in vijf groepjes wel veilig is. De bewegingsactiviteiten worden in de methode zo beschreven dat de kans op onveilige situaties en ongelukken erg klein is. Daarnaast is het zaak dat de kinderen de juiste concentratie hebben bij het uitvoeren van de bewegingsactiviteiten.

Aanwijzingen voor te zware kinderen

In de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” wordt er rekening gehouden met kinderen die lijden aan overgewicht. In deze bewegingsmethode worden er voor de basislessen aanpassingen gegeven, zodat ook deze kinderen tijdens de bewegingslessen op zijn of haar eigen niveau kan bewegen. In deze bewegingsmethode is er een inventarisatielijst per leerlijn en bewegingsthema opgenomen van de mogelijkheden van een veel te zwaar kind in vergelijking met een ‘gemiddeld’ kind. Deze inventarisatielijst is te vinden in bijlage 4.
In de bewegingsmethodes “Bewegen in het Basisonderwijs” en “Planmatig Bewegingsonderwijs” wordt er geen aandacht besteed aan kinderen met overgewicht. 

Aanwijzingen voor gebruik minitrampoline

Hieronder wordt aangegeven welke bewegingsmethodes aanwijzingen geven voor het gebruik maken van de minitrampoline in het basisonderwijs. 

- In de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” wordt aangegeven wat nodig is om als leerkracht gebruik mogen maken van de minitrampoline. In deze bewegingsmethode wordt beschreven dat elke leerkracht die de bevoegdheid heeft om bewegingslessen aan te bieden, gebruik kan en mag maken van de minitrampoline. Het gebruik maken van de minitrampoline is toegestaan en er zijn hierbij geen wettelijke beperkingen. Het bevoegd gezag van de school bepaald in principe of het gebruik maken van de minitrampoline is toegestaan. De Koninklijke Vereniging Lichamelijke Opvoeding (KVLO) geeft aan dat alleen bevoegde en bekwame groepsleerkrachten gebruik mogen maken van de minitrampoline.

- In deze bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” wordt er aandacht besteed aan de bewegingsactiviteit minitrampoline. De groepsleerkrachten mogen deze activiteit aanbieden, omdat het wettelijk niet verboden is. In deze methode worden er geen salto’s met de minitrampoline gemaakt. Het belangrijkste bij de activiteiten uit de minitrampoline in deze methode, is het landen op de voeten. Verder worden er in de methode maatregelen genomen om de veiligheid zoveel mogelijk te waarborgen.

Aanpassingen Motorische Remedial Teaching (MRT)

In de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” worden er in deel 3 bij elke basisles aanpassingen gegeven voor kinderen die motorisch minder onderlegd zijn. Op deze manier kan er tijdens de basislessen al veel gedaan worden op het gebied van MRT en kunnen kinderen toch deelnemen aan de bewegingsvormen die de overige kinderen van de klas ook uitvoeren.   
Minimumdoelen

- In de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” staat het werken met minimumdoelen centraal. Groep 2 tot en met 8 hebben per betekenisgebied minimumdoelen. Minimumdoelen zijn leereffecten die door alle kinderen van een bepaalde groep behaald moeten worden aan het einde van een periode. Door het realiseren van deze doelen wordt er per groep een minimumniveau van bewegen ontwikkeld. In deze methode zijn er voor groep 

1 en 2 minimumdoelen geformuleerd die aan het einde van groep 2 behaald moeten zijn. Binnen de bewegingsdomeinen turnen, spel en atletiek zijn deze doelen gericht op de kerndoelen van het basisonderwijs. De kerndoelen die voor het primair onderwijs zijn vastgesteld worden binnen de genoemde bewegingsdomeinen bereikt. Deze doelen zijn op minimum –, gemiddeld en bovengemiddeld niveau gesteld.
16.6 Leerling registratie 

In de vergelijking van de leerling registratie van de verschillende bewegingsmethodes, wordt bekeken hoe kinderen tijdens bewegingslessen gevolgd kunnen worden. Het gaat hier met name om de vorderingen in bewegen. Per bewegingsmethode komt de manier van observeren, registreren en rapporteren aan bod. Ook wordt er bekeken of de bewegingsmethodes een leerlingvolgsysteem bevat en of een kind op basis van het leerlingvolgsysteem eventueel in aanmerking komt voor Motorische Remedial Teaching (MRT). De manier en mogelijkheden van het registeren van kinderen zijn per bewegingsmethode in onderstaand schema beschreven.

	Basislessen Bewegingsonderwijs
	Bewegen in het Basisonderwijs
	Planmatig Bewegingsonderwijs

	- Observatie- en registratieformulieren www.in-beweging.net
- Aparte uitgave: Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen
	- Kijkwijzer: loopt ‘t, lukt ‘t, leert ‘t

- Verwijzing naar leerlingvolgsysteem SLO en KVLO


	- Geïntegreerd leerlingvolgsysteem 

- Groeps- en individueel niveau

- Verwijzing naar Motorische remedial Teaching(MRT)




Verschil in leerling registratie

Leerling registratie

Hieronder wordt voor de drie verschillende bewegingsmethodes duidelijk gemaakt hoe de bewegingsontwikkeling van kinderen wordt gevolgd.  

- In de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” zijn de verschillende niveaus niet gekoppeld aan een bepaalde leeftijd. De niveaus van de kinderen kan de school eventueel vastleggen of registreren. Op de website, kopje ‘verdieping’, zijn hier formulieren voor opgenomen. Op deze manier kan het niveau van een kind op een bepaald moment geobserveerd en geregistreerd worden. Daarnaast kan er op deze wijze de ontwikkeling van het niveau gedurende de gehele basisschoolperiode gevolgd worden. Dit biedt hulp bij de rapportage. Een nadeel hiervan is wel dat het erg veel tijd kost. In het leerlingvolgsysteem van bewegen en spelen is een observatie – en registratiesysteem beschreven. Om op een minder tijdrovende manier de bewegingsontwikkeling van een kind te volgen, biedt dit systeem uitkomst.

- In de bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” kunnen kinderen gevolgd worden aan de hand van een kijkwijzer of tipkaart en het leerlingvolgsysteem BELEVES.
De manier van het registreren van kinderen in deze bewegingsmethode, is al aan de orde gekomen in paragraaf 16.1 van dit hoofdstuk op bladzijde 181 en 182.
- In de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” kunnen kinderen gevolgd worden aan de hand van een geïntegreerd leerlingvolgsysteem rapportage op individueel en groepsniveau. Aan de hand hiervan kan er worden vastgesteld of het kind in aanmerking komt voor Motorische Remedial Teaching (MRT). Dit kind kan dan worden doorverwezen.
De manier van het registreren van kinderen in deze bewegingsmethode, is al aan de orde gekomen in paragraaf 16.1 van dit hoofdstuk op bladzijde 181.
16.7 ICT – mogelijkheden

In de vergelijking van de ICT - mogelijkheden van de verschillende bewegingsmethode, wordt bekeken of de bewegingsmethodes een website hebben met extra informatie over bewegingslessen. Het gaat hier met name om extra ondersteuning voor wat betreft de invulling van de bewegingslessen. Hetgeen wat te vinden is op de websites van de bewegingsmethodes is in onderstaand schema beschreven.

	Basislessen Bewegingsonderwijs
	Bewegen in het Basisonderwijs
	Planmatig Bewegingsonderwijs

	www.in-beweging.net: 

- Extra mogelijkheden

- Suggesties voor differentiaties 

- Suggesties voor groeperingsvorm

- Aanpassingen voor groep 1-2

- Aanwijzingen voor MRT

- Extra ondersteuning (formulieren, Pietendiploma’s, werkbladen, actuele muziek, jaarroosters)
www.bewegingsonderwijsonline.nl (abonnement):
- Leerlingvolgsysteem (filmpjes, praktische ideeën, interventies en formulieren)
	www.bewegensamenregelen.nl (abonnement):

- Beschrijving van de lessen

- Demonstratievideo's van verschillende activiteiten 

- Toepassing waarmee de leerkracht zelfstandig activiteiten kan ontwikkelen, beheren en printen

	


Toegevoegde website

Hieronder staat aangegeven welke bewegingsmethodes een toegevoegde website bevatten. Ook wordt er bekeken welke mogelijkheden deze websites hebben. 

- De bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” bevat een website, namelijk www.in-beweging.net. Hierop is veel informatie te vinden over het bewegingsonderwijs, Motorische Remedial Teaching en het schoolplein. In de methode wordt er bij elke basisles naar de website verwezen. Door middel van deze verwijzing zijn er van elke bewegingsactiviteit filmbeelden te zien. Ook zijn er op de website bij elke bewegingsactiviteit verdiepende mogelijkheden te vinden. Dit is mogelijk door op verschillende foto’s en teksten te klikken. Er zijn dan filmpjes, verdiepende teksten en foto’s te zien. Op de website zijn er onder het kopje ‘Verdieping’ voor elke basisopstelling extra mogelijkheden, differentiaties, groeperingsvormen en een inleiding beschreven. Als laatste zijn er op de website ook handige, tijdbesparende extraatjes te vinden. Zo wordt er via de website ondersteuning gegeven door het digitaal beschikbaar stellen van formulieren voor niveaubepalingen, pietendiploma’s, aanvullende werkbladen voor acrobatiek en stoeien, actuele muziek voor de lessen bewegen op muziek en jaarroosters.

- De bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” bevat een website waar veel extra informatie te vinden is in de vorm van foto’s en video’s. Op deze website staan nauwkeurige beschrijvingen van de lessen en demonstratievideo's van de verschillende activiteiten. Ook kan er extra fotomateriaal bekeken worden. Verder kunnen individuele leerkrachten of het schoolteam zelfstandig activiteiten creëren, beheren en printen.

- De bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” bevat geen toegevoegde website. 

16.8 Lesmaterialen

In de vergelijking van de lesmaterialen per bewegingsmethode wordt de manier van uitgave van de methodes beschreven. Ook wordt bekeken hoe de lay – out en vormgeving van de methodeboeken is verzorgd. Daarnaast wordt er aandacht besteed aan de vormgeving (duidelijkheid) van de mediakaarten, werkbladen en leskaarten, waar de kinderen tijdens de bewegingslessen zelfstandig mee moeten werken. De manier van uitgave en de vormgeving van de lesmaterialen zijn per bewegingsmethode in onderstaand schema beschreven. 

	Basislessen Bewegingsonderwijs
	Bewegen in het Basisonderwijs
	Planmatig Bewegingsonderwijs

	- Deel 1 Basislessen

- Deel 2 Spel

- Werkbladen bij deel 1 en 2

- Deel 3 MRT

- Leerlingvolgsysteem

In ontwikkeling: rond augustus 2009 verschijnt Werkbladen bij deel 1

- Alle delen zijn uitgegeven in kleur met tweeduizend foto’s
	Map:

- Groep 3-4

- Groep 5-6

- Groep 7-8

- Leskaarten


	Map:

- Groep 2-3

- Groep 4

- Groep 5

- Groep 6

- Groep 7

- Groep 8

- Leskaarten




- De bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” bestaat uit drie delen. In deel 1 staan met name basislessen beschreven en in deel 2 komen er met name spelsituaties aan bod. Het derde deel van deze bewegingsmethode bestaat uit Motorische Remedial Teaching. Ook bevat deze methode een leerlingvolgsysteem bewegen en spelen, hieraan gekoppeld zit een observatie – en registratiesysteem. Voor zowel het eerste als tweede deel van deze methode zijn er werkbladen toegevoegd. Deze werkbladen zijn geplastificeerd of gelamineerd. De informatie die het werkblad verstrekt is zeer visueel weergegeven (namelijk met foto’s, pijlen en tekstwolkjes). Daarnaast staan er op het werkblad tips en aanwijzingen voor een bewegingssituatie beschreven. Deze kunnen door de kinderen worden afgelezen. Verder bevat deze gehele bewegingsmethode in plaats van een zwart – wituitgave met eenvoudige tekeningen, een kleurenuitgave met ongeveer tweeduizend foto’s.
- De bewegingsmethode “Bewegen in het Basisonderwijs” is uitgegeven in drie handige mappen met leskaarten. Er is één map voor groep 3 en 4, één voor groep 5 en 6 en één voor groep 7 en 8.

- De bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs” is uitgegeven in zes groepsmappen. Voor groep 4 tot en met 8 elk één, terwijl groep 2 en 3 zijn geclusterd. Daarnaast bevat deze bewegingsmethode leskaarten.

16.9 Samenvatting

In dit hoofdstuk zijn de drie verschillende bewegingsmethodes met elkaar vergeleken. De methodevergelijking is gemaakt op basis van het verschil in uitgangspunten, structuur, lesopbouw, leerlijnen, differentiatie, leerling registratie, ICT – mogelijkheden en lesmaterialen. 

Verantwoording praktijkonderzoek 

Hoofdstuk 17: Methode van onderzoek

Hoofdstuk één tot en met vijf omvatten literatuur over het huidige bewegingsonderwijs in het primair onderwijs. In deze hoofdstukken komt de beschrijving van een bewegingsmethode, onderwijsvisies en vakconcepten, doelstellingen, wettelijke kaders en kerndoelen en eindtermen van het bewegings – en basisonderwijs aan bod. Met deze informatie kan vorm worden gegeven aan het bewegingsonderwijs op een basisschool.

Om het bewegingsonderwijs op de Mariaschool in Oudenbosch vorm te geven, is het zaak te achterhalen hoe het onderwijs en bewegingsonderwijs op de Mariaschool in elkaar steekt en wordt aangeboden. Dit wordt in hoofdstuk zes tot en met elf in beeld gebracht.

In deze hoofdstukken wordt er informatie gegeven over de gemeentelijke stichting

Het Barlake, waar de Mariaschool bij aangesloten is. Ook wordt er aandacht besteed aan het onderwijs, de huidige bewegingsmethode en werkwijze, de onderwijsvisie, de concrete doelstellingen en de visie op het bewegingsonderwijs. In dit gedeelte moet blijken wat de leerkrachten van de Mariaschool met de kinderen in de lessen bewegingsonderwijs willen bereiken. De inhoud van het bewegingsonderwijs zal hierop aan moeten sluiten.

De Mariaschool heeft te kennen gegeven de huidige bewegingsmethode te laten vervangen door een nieuwe en recente bewegingsmethode. In hoofdstuk twaalf tot en met zestien worden de meest nieuwe bewegingsmethodes uitvoerig beschreven en worden ze ook met elkaar vergeleken. Deze informatie is nodig om uiteindelijk de Mariaschool te kunnen adviseren voor een vervolgmethode. Deze vervolgmethode moet goed sluiten bij de opvattingen van de leerkrachten op de Mariaschool. Om dit op de juiste manier in te vullen zal er onderzoek gedaan moeten worden. In dit hoofdstuk wordt de opzet en uitvoering van het praktijkonderzoek uitgewerkt. 

17.1 Opzet en uitvoering praktijkonderzoek

De opzet en uitvoering van het praktijkonderzoek wordt beschreven aan de hand van de keuze van het interview, de organisatie van het interview, de verantwoording van de topiclijst, de verantwoording van de analysestappen en het analyseschema. 

Verantwoording keuze interview

Om de probleem – of doelstelling van het scriptieonderzoek te verhelderen zal er naast het literatuurgedeelte een praktijkonderzoek moeten plaatsvinden.

De probleem – of doelstelling is een afgewogen advies geven aan de Mariaschool in Oudenbosch, voor het gebruik maken van een nieuwe of moderne bewegingsmethode, rekening houdend met de huidige opvattingen van het bewegingsonderwijs. 

De huidige opvattingen van het bewegingsonderwijs (hoofdstuk 1 tot en met 5) is duidelijk gemaakt middels literatuur. 

De nieuwe of moderne bewegingsmethodes (hoofdstuk 12 tot en met 15) zijn ook beschreven aan de hand van literatuurstudie. Na de beschrijvingen van de nieuwe bewegingsmethodes, zijn de verschillende bewegingsmethodes met elkaar vergeleken. De methodevergelijking (hoofdstuk 16) komt daarachter en is ook een onderdeel van de literatuurstudie.  

Om het bewegingsonderwijs op de Mariaschool te achterhalen is het zaak om naast het literatuurgedeelte een praktijkonderzoek te doen. In het literatuurgedeelte wordt het huidige bewegingsonderwijs op de Mariaschool beschreven (hoofdstuk 6 tot en met 11) en door middel van het praktijkonderzoek moet duidelijk worden wat de leerkrachten in de vernieuwde bewegingsmethode zoeken. Er moet met name onderzocht worden wat de leerkrachten graag veranderd willen zien in de vernieuwde bewegingsmethode. Om dit te achterhalen en de probleem – of doelstelling te bereiken is het afnemen van interviews het meest geschiktste onderzoek. 

Organisatie van het interview

Het praktijkonderzoek bestaat uit een viertal interviews. Deze interviews worden afgenomen bij groepsleerkrachten van de Mariaschool. De geïnterviewde leerkrachten zijn drie mannen en één vrouw en hebben een leeftijd tussen de 51 en 59 jaar. 

Het gaat hierbij om de volgende personen: 

Rob van Dooren (leerlingbegeleider), Theo Adriaensen (leerkracht groep 8), Piet van den Broek (leerkracht groep 7) en Monique Borburgh (leerkracht groep 2).

Deze respondenten worden geïnterviewd omdat zij namelijk de meeste affiniteit met sport hebben. Daarnaast organiseren en regelen zij binnen de Mariaschool de sportieve school

(Rob van Dooren), het sportief nablijven (Piet van den Broek en Monique Borburgh) én het atletiektoernooi (Theo Adriaensen). 

Bij de vier respondenten is hetzelfde interview binnen één week afgenomen. Hierbij moet vermeld worden dat interview drie en vier tegelijkertijd zijn afgenomen. 

De interviews zijn op de Mariaschool afgenomen. Vóór het interview heeft de interviewer de respondenten gevraagd om de vragen zo duidelijk en concreet mogelijk te beantwoorden. Enkele vragen werden verkeerd geïnterpreteerd. De interviewer zorgde er dan voor dat de geïnterviewde in de juiste richting werd gezet, zodat er alsnog een duidelijk antwoord gegeven kon worden op de vraag. De interviews zijn opgenomen op een mobiele telefoon.
In een gezamenlijke bijeenkomst, waarbij iedereen aanwezig was, zijn de groepsleerkrachten geïnformeerd over het doel van het onderzoek en zijn de interviews met de leerkrachten ingepland. Alle vier de leerkrachten zijn geïnterviewd en hebben meegewerkt aan het onderzoek. De vragen zijn door de leerkrachten zo volledig en duidelijk mogelijk beantwoord. Bij korte antwoorden van de respondenten is de interviewer gaan doorvragen om op die manier een duidelijk antwoord te krijgen. Ook bij een verkeerde interpretatie van de respondenten heeft de interviewer de vraag nogmaals verduidelijkt, eventueel aan de hand van een voorbeeld. 

Verantwoording topiclijst
De vragen van het interview zijn opgesteld aan de hand van de methodevergelijking in hoofdstuk 16. In deze methodevergelijking zijn de verschillen van de drie bewegingsmethodes duidelijk naar voren gekomen. Hierin worden met name de uitgangspunten, structuur, lesopbouw, leerlijnen, differentiatie, leerling – registratie, 

ICT – mogelijkheden en lesmaterialen van de verschillende bewegingsmethodes met elkaar vergeleken. Op basis hiervan is de topiclijst samengesteld en zijn de vragen geformuleerd.   

De topiclijst bevat daarom de volgende topics: visie, doelstellingen, werkwijze, huidige bewegingsmethode, bewegingslessen, differentiatie, ICT – mogelijkheden en lesmaterialen. 

Op deze manier kan er makkelijk een koppeling plaatsvinden tussen het praktijkonderzoek en de methodevergelijking.

De vragen zijn zoveel mogelijk ‘open’ gesteld, omdat er op deze manier de meeste informatie vergaard kan worden. Daarnaast kan er bij een open vraag makkelijker ingehaakt worden op het antwoord van de respondent. De mogelijkheid om door te vragen is hierdoor groter. Hierdoor kan de interviewer de respondent ‘een kant op duwen’, zodat er duidelijke en volledige antwoorden gegeven worden op de vragen. De respondenten zullen op alle vragen een antwoord moeten geven, zodat de opvatting van de leerkrachten en daarmee ook van het schoolteam duidelijk naar voren komt.

Verantwoording analysestappen

Om het praktijkonderzoek te kunnen analyseren moeten er vier analysestappen doorlopen worden. In stap 1 worden alle interviews integraal uitgetypt, dat wil zeggen dat alle vragen van de interviewer en antwoorden van de respondenten moeten worden uitgeschreven.
In stap 2 wordt de informatie die is opgenomen geselecteerd op relevantie. Hier wordt alle informatie, die niet van toepassing is op de probleem – of doelstelling, geschrapt. Er wordt hierbij duidelijk gekeken naar de probleem – of doelstelling van het onderzoek.

In stap 3 worden de interviews ingedeeld in fragmenten en deze tekstfragmenten krijgen uiteindelijk een label. Dit wil zeggen dat het tekstfragment een kenmerkende naam krijgt.

Dit tekstfragment is met deze term of label relevant voor de probleem – of doelstelling.

In stap 4 wordt beschreven in hoeverre de labels van belang zijn voor de probleem – of doelstelling van het onderzoek. Dit wordt duidelijk gemaakt middels een model of schema (zie analyseschema hieronder). Op basis van deze gegevens kan het resultatenhoofdstuk beschreven worden.

De uitwerkingen en analyses van het praktijkonderzoek zijn te vinden in een apart protocollenboek. In dit protocollenboek zijn de vier stappen doorlopen en hierin is ook de relevante informatie opgenomen. De uiteindelijke resultaten zijn beschreven in het ‘resultatenhoofdstuk’. 
Analyseschema

Door middel van het praktijkonderzoek en deze interviewanalyse kan het ‘tweede gedeelte’ van de scriptie worden verantwoord. Het ‘tweede gedeelte’ bestaat uit de volgende deelvragen:


Deelvraag 8 gaat over de onderwijsvisie van de Mariaschool. Deze deelvraag correspondeert aan hoofdstuk 9. De onderwijsvisie is beschreven aan de hand van de schoolgids en website van de Mariaschool. Hierin is de onderwijsvisie duidelijk in beeld gebracht en is elk leervak op de Mariaschool kort belicht. 

Deelvraag 12 komt in hoofdstuk 11 (paragraaf 11.4) aan de orde. Hierin is beschreven welk vakconcept uit het bewegingsonderwijs de Mariaschool hanteert. Dit vakconcept is beschreven aan de hand van de vakconcepten van het bewegingsonderwijs. Deze vakconcepten zijn in hoofdstuk 2 (paragraaf 2.3) beschreven.

Deelvraag 7, 9, 10 en 11 omvatten de huidige bewegingsmethode, doelstellingen, werkwijze en visie van de Mariaschool. Voor wat betreft het praktijkonderzoek en het verhelderen van de probleem – of doelstelling gaat het met name om deze deelvragen.

In onderstaand model of schema zijn de labels aan de deelvragen gekoppeld. Op deze manier wordt zichtbaar welke labels in verband staan en antwoord kunnen geven op welke deelvragen.  

	
	Deelvraag 7
	Deelvraag 9
	Deelvraag 10
	Deelvraag 11

	Label 1
	
	
	
	X

	Label 2
	
	X
	
	

	Label 3
	
	
	X
	

	Label 4
	X
	
	
	

	Label 5
	X
	
	X
	

	Label 6
	
	X
	X
	

	Label 7
	
	
	X
	

	Label 8
	X
	
	X
	


Deze labels zijn nodig om het ‘tweede gedeelte’ van het literatuurgedeelte van de scriptie te verantwoorden en de probleemstelling te verhelderen. De labels omvatten de volgende termen of begrippen: label 1: visie op het bewegingsonderwijs, label 2: doelstellingen,

label 3: werkwijze, label 4: huidige bewegingsmethode, label 5: bewegingslessen, label 6: differentiatie, label 7: ICT – mogelijkheden en label 8: lesmaterialen.
De verdere uitwerkingen van de labels zijn beschreven in stap 4 van de interviewanalyse.

Deze is te vinden op bladzijde 140 van het protocollenboek. 

17.2 Samenvatting

In dit hoofdstuk is de verantwoording voor het praktijkonderzoek aan bod gekomen.

Er is een verantwoording gegeven van het type onderzoek. Hierbij is aangegeven wat het praktijkonderzoek inhoud en welke bijdrage het kan leveren aan de beantwoording en realisering van de vraag – en doelstelling van deze scriptie. Ook is de organisatie van het praktijkonderzoek beschreven. Hierbij gaat het met name om welke respondenten er worden geïnterviewd. Verder is er nog een verantwoording gegeven van de topiclijst en analysestappen. De keuze voor de topics en de uitleg van de stappen om het interview te kunnen analyseren komen hierbij aan bod. Het praktijkonderzoek bestaat uit een viertal interviews. Deze interviews moeten antwoord geven op de vraag wat de leerkrachten van de Mariaschool zoeken in een bewegingsmethode en wat ze graag terug willen zien in de vernieuwde bewegingsmethode. Dit wordt gedaan door met name in te gaan op de huidige bewegingsmethode, doelstellingen, werkwijze en bewegingsvisie van de Mariaschool.

Als laatste wordt er in het analyseschema duidelijk gemaakt welke labels en deelvragen aan elkaar zijn gekoppeld. Op deze manier wordt zichtbaar welke labels in verband staan en antwoord kunnen geven op welke deelvragen. 

Resultaten

In dit hoofdstuk worden de resultaten van het praktijkonderzoek beschreven. In totaal zijn er vier leerkrachten van de Mariaschool ondervraagd. Het is de bedoeling te achterhalen wat deze leerkrachten van de huidige bewegingsmethode vinden en wat zij graag veranderd willen zien in de vernieuwde bewegingsmethode. In dit hoofdstuk worden de belangrijkste bevindingen beschreven. Deze bevindingen worden beschreven aan de hand van de gekozen labels en worden ondersteunt door interviewcitaten. Deze citaten zijn schuingedrukt. Tussen de haakjes wordt eerst aangegeven om welk interview het gaat, vervolgens wordt het fragmentnummer beschreven. Op deze manier is het citaat makkelijk terug te vinden in het protocollenboek. 

Label 1: Visie op het bewegingsonderwijs

Alle vier de respondenten vinden het belangrijk dat de kinderen in het bewegingsonderwijs zoveel mogelijk aan bewegen toekomen. Dit kan plaatsvinden in de speelzaal, gymzaal of buiten. “Het allerbelangrijkste vind ik dat de kinderen een honderd procent bewegingsarbeid verrichten” (II, 1).

Daarnaast vinden drie van de vier respondenten het belangrijk dat er een breed scala aan bewegingsactiviteiten aan bod komt. “Dus bewegingsvorm in de meest brede zin van het woord” (II, 1).

Verder geeft één respondent aan dat in principe alle facetten van de bewegingsmethode aan bod moet komen, maar dat er ook plaats moet zijn voor eigentijdse bewegingsvormen. Dit zijn lessen die de leerkracht zelf in kan vullen, bijvoorbeeld met de kinderen naar een sportcentrum. 

Alle vier de respondenten vinden het belangrijk dat de kinderen tijdens de bewegingslessen zelf bewegingservaring opdoen, zodat ze zelf de mogelijkheden en onmogelijkheden van het lichaam herkennen en bepaalde bewegingsvormen daardoor wel of niet kunnen uitvoeren.“Nee, het is natuurlijk de bedoeling dat ze eerst zelf de ervaring opdoen en dan weten ze wat ze wel of niet kunnen” (I, 2).

Voor het probleemoriënterend bewegingsonderwijs, in combinatie met het werken van minimumdoelen per groep zijn de antwoorden verdeeld.

Het probleemoriënterend bewegingsonderwijs zien alle respondenten niet zo zitten, maar voor het werken met minimumdoelen zijn de respondenten wel positief

Eén respondent geeft aan dat er wel gestreefd moet worden naar het behalen van bepaalde minimumdoelen. “Het ene kind zal dat makkelijk vinden en atletisch genoeg zijn om dat allemaal te kunnen bereiken. Een ander kind zal daar heel veel moeite mee hebben, maar je moet er wel naar streven om doelen te halen” (I, 3).

Eén respondent geeft aan wel voorstander te zijn van het werken met minimumdoelen.

“Ik ben wel een voorstander van dat er een bepaald minimumdoel gesteld gaat worden, om op die manier toch aan het einde van de basisschool een kind af te kunnen leveren naar de middelbare school” (II, 2). Hierbij vindt de respondent het belangrijk dat er in de bewegingsactiviteiten een doorgaande ontwikkelingslijn of methodische lijn zit. 

De overige twee respondenten zien het probleemoriënterend bewegingsonderwijs niet als uitgangspunt en twijfelen of het halen van de minimumdoelen voor alle kinderen ook wel echt haalbaar is. Bijvoorbeeld voor te zware kinderen is het behalen van de minimumdoelen erg moeilijk. “Er zijn kinderen bij die zijn dusdanig dik, daar kan ik mee blijven oefenen bij bepaalde vormen, maar het lukt ze niet. En daarbij worden ze steeds maar dikker. Ja en dan zit je dus met het probleem, want dan halen ze de minimumdoelen niet. Het lukt ze gewoon echt niet” (III en IV, 3). Het werken met minimumdoelen vinden zij daarentegen wel goed, op deze manier kunnen kinderen een vervolgstap maken in het bewegingsonderwijs. Maar graag willen zij een oplossing zien voor kinderen die lijden aan overgewicht, want met deze kinderen is het lastig werken in het bewegingsonderwijs.  

Label 2: Doelstellingen

Alle vier de respondenten vinden het belangrijk dat de kinderen een breed scala aan bewegingsactiviteiten leren. Het gaat hier om beweging in het breedste zin van het woord, zoveel mogelijk verschillende leerlijnen en bewegingsactiviteiten. Daarnaast geven de respondenten aan dat kinderen kennis moeten maken met zoveel mogelijk verschillende differentiatievormen van de verschillende leerlijnen. “Een breed scala aan beweging. Beweging in de meest uitgebreide zin van het woord. Dat kan een koprol zijn, maar ook een zweefrol. Of een koprol op een verhoogd vlak of een verlaagd vlak, dus niet alleen bij één en dezelfde beweging blijven” (II, 3). 

Eén respondent geeft aan dat het aanleren van de technieken erg belangrijk is en dat het kind met zichzelf, het lichaam en andere kinderen in contact moet staan. “Het bezig zijn met zichzelf, het lichaam en met andere kinderen is ook heel belangrijk in het bewegingsonderwijs” (I, 4).

Daarnaast geven twee respondenten aan dat kinderen van verschillende sporten de spelregels moeten weten.“Ik vind dat kinderen, zeker in de bovenbouw, in aanraking moeten komen met spelregels. Dat ze weten welke spelregels er bij welke spelvormen passen” (III en IV, 5).

Alle vier de respondenten vinden het belangrijk dat de kinderen tijdens de bewegingslessen zelfstandig kunnen zijn. Zelfstandigheid vinden zij binnen het bewegingsonderwijs een belangrijk aspect. “Je geeft ze opdrachten, ze moeten de opdrachten snappen. Ze kunnen zelfstandig daarmee aan de gang, absoluut” (I, 5).

Daarnaast geven alle vier de respondenten aan dat ze keuzevrijheid binnen het bewegingsonderwijs belangrijk vinden. Het gaat er hierbij om dat kinderen zelf de keuze kunnen maken om bepaalde bewegingsactiviteiten op een gedifferentieerd niveau uit te voeren. Hierin staat het kennen van de eigen mogelijkheden en onmogelijkheden centraal. Eén respondent geeft aan dat wanneer kinderen zelf aan de gang, ze het meeste leren.

“En daarom vind ik het ook belangrijk dat kinderen, wanneer je een opstelling geeft dat ze ‘vrij’ kunnen spelen. Want dan kiezen ze zelf wat ze kunnen en gaan zelf aan de gang. Dat wil niet zeggen dat ze aan hun lot worden overgelaten. Juist in die situaties leren kinderen het meest” (I, 5). Hetgeen wat de kinderen tijdens de bewegingslessen zelf moeten kunnen is met name de eigen mogelijkheden en onmogelijkheden leren kennen. “De kinderen kennen hun eigen lichaam en weten de mogelijkheden en onmogelijkheden. Als ze zelfstandig zijn, kunnen ze met die zelfstandigheid zichzelf beter leren ontdekken” (II, 4).

Verder geven twee respondenten aan dat kinderen zeker bij het werken in groepjes zelfstandig moeten kunnen zijn. “Het moet eigenlijk zo zijn dat jij je op één groepje kunt focussen, terwijl de andere groepen gewoon zelfstandig door gaan” (III en IV, 6). 

Alle vier de respondenten vinden het belangrijk dat de kinderen ook moeten leren om samen te bewegen. Het functioneren in groepsverband vinden zij een belangrijk aspect. Kinderen moeten samen met andere kinderen bewegingsactiviteiten uitvoeren, het elkaar helpen staat hierbij centraal. “Ik vind samen bewegen ook belangrijk” (III en IV, 11).

Drie van de vier respondenten geven aan dat zij, maar ook de kinderen weinig tot geen ervaring hebben met het werken met mediakaarten, werkbladen of leskaarten tijdens bewegingslessen. Wel wordt in groep 2 gewerkt met picto’s en dat gaat de kinderen goed af. “Dat is in groep 2 moeilijk of ze moeten echt met picto’s werken, dan kunnen ze het wel”

(I, 6).

Twee van deze drie respondenten, die weinig tot geen ervaring hebben met deze manier van werken, geven aan dat ze dit best een keer willen uitproberen omdat dit de zelfstandigheid van de kinderen vergroot. Daarbij geven ze aan dat als het goed wordt aangeboden, dat het mogelijk moet zijn. Zij vinden het hierbij wel essentieel dat de mediakaarten, werkbladen of leskaarten wel goed en duidelijk de bewegingsactiviteit aangeven.  

“Maar op zichzelf, als het goed wordt aangeboden zou je dat best is een keer uit kunnen proberen. De bewegingsactiviteit moet wel met weinig tekst en duidelijke afbeeldingen goed duidelijk worden gemaakt” (III en IV, 7).

Eén respondent heeft wel ervaring met het werken met mediakaarten, werkbladen of leskaarten tijdens bewegingslessen. Deze persoon geeft aan dat het heel belangrijk is om deze manier van werken aan te bieden aan kinderen. Het rendement van de bewegingslessen wordt hierdoor namelijk flink verhoogd. “Ik heb vroeger al die werkvorm gehanteerd bij het werken in circuitvormen, zodat ze verschillende oefeningen moesten doen. Deze pictogrammen printen we destijds uit en we zagen wel dat het rendement daarvan erg hoog was” (II, 5).

Alle vier de respondenten vinden veelzijdigheid in bewegen, waarbij veel verschillende bewegingsactiviteiten aan bod komen, heel erg belangrijk. “Het allerbelangrijkste. Dat maakt het voor alle kinderen leuk natuurlijk” (I, 7). “Daar ben ik echt een voorstander van” (II, 6).

Alle vier de respondenten vinden de bewegingsintensiteit in de bewegingslessen erg belangrijk. “Een tachtig procent score dat vind ik al een vrij hoog rendement” (II, 6)  

Daarnaast pleiten twee respondenten voor een vakleerkracht in het bewegingsonderwijs op de basisschool, omdat zij denken dat de bewegingsintensiteit hierdoor omhoog gaat. 

“Ook daar zou je eigenlijk weer moeten pleiten voor een vakleerkracht met een groepsleerkracht of een assistent erbij. Dan kun je kinderen meer laten bewegen in bewegingslessen en met name bij materiaallessen, maar ook bij spellessen alhoewel ze dan toch wel bewegen” (III en IV, 9)

Label 3: Werkwijze
Twee van de vier respondenten geven aan dat klassikaal lesgeven tijdens bewegingslessen wel een mogelijke werkvorm kan zijn, maar dat deze werkvorm niet te veel gehanteerd moet worden omdat dit ten koste gaat van de bewegingsintensiteit van de kinderen. Hierbij geven zij aan dat wanneer kinderen ‘vrij’ kunnen bewegen, het meeste aan beweging toekomen.  

“Ik vind dat de kinderen het meeste bewegen, als ze vrij mogen spelen. Als je echt klassikaal iets doet, ik noem maar ringen, dan zitten kinderen heel vaak in een rijtje en moeten ze wachten op hun beurt. Daar gaat zoveel tijd verloren. Dat schiet niet op” (I, 8).

“Op zich geen verkeerde werkvorm, maar het moet niet zo’n structureel iets worden” (II, 7).  

Twee van de vier respondenten vinden het prettiger om klassikaal les te geven, omdat ze op die manier de hele groep bij elkaar hebben en ook voor de hele groep aanwijzingen kunnen geven. “Op zich een goede manier van lesgeven en ook de meest simpele manier van lesgeven, je hebt namelijk de kinderen allemaal bij elkaar en kunt op die manier makkelijker aangeven wat er tijdens de gymles gedaan gaat worden. Daarnaast kun je ook aanwijzingen geven aan de hele groep, terwijl bij het lesgeven in groepen dit minder het geval is”
(III en IV, 10).
Twee van de vier respondenten geven de voorkeur en vinden het prettig om les te geven in verschillende groepen, omdat de bewegingsintensiteit en daarmee ook het rendement van de gymles omhoog gaat. Daarnaast krijgen de kinderen te maken met meerdere verschillende bewegingsactiviteiten. Verder geven twee respondenten aan dat de bewegingssituaties zo moeten worden ingedeeld, dat zelfstandigheid van de kinderen mogelijk is.

“De werkvormen moeten dan dusdanig worden ingedeeld, dat je zelf bij één van de groepen kunt staan. De andere drie werkvormen moeten dusdanig zijn ingedeeld dat daar zelfstandigheid mogelijk is. Dan is het rendement en bewegingsintensiteit erg hoog”. (II, 7).  

Twee van de vier respondenten vinden lesgeven in groepen een effectieve manier van lesgeven, maar wel een erg moeilijke vorm omdat zij tijdens de manier van werken niet alle kinderen de aandacht kan geven. “Op zich vind ik dat wel een prettige manier van lesgeven, alleen vind ik het moeilijk om alle kinderen de aandacht te geven die ze nodig hebben” (III en IV, 11). Het overzicht houden tijdens deze werkvorm is lastig. “Als er meerdere onderdelen zijn vind ik het lastiger om het overzicht te behouden”(III en IV, 10). Daarnaast geven zij aan dat de bewegingsintensiteit tijdens deze lessen wel hoger is dan bij klassikaal lesgeven, maar dat zij niet iedere bewegingsactiviteit in groepsverband kunnen aanbieden. Dat vinden ze namelijk moeilijk. “Ik denk dat de bewegingsintensiteit bij het lesgeven in groepen hoger zal zijn” (III en IV, 11).“Maar ik weet niet of ik ook iedere bewegingsvorm in groepsverband kan geven. Ik twijfel daar wel aan” (III en IV, 11). Verder geven zij aan dat het werken in groepen niet bij voorbaat afgekeurd moet worden, maar dat het wel het proberen waard is. “Echter denk ik ook dat je zoiets bij voorbaat niet moet afkeuren en op zich ook wel het proberen waard is” (III en IV, 11). Een afwisseling van het klassikaal en in groepen werken vinden zij niet verkeerd.“Ik denk dat een afwisseling van deze twee manieren van lesgeven goed is” (III en IV, 11). 

Als er gekozen moet worden tussen het klassikaal lesgeven en het werken in groepen geven alle vier de respondenten de voorkeur aan het werken in groepen, omdat de bewegingsintensiteit van de gymlessen hierdoor hoger ligt en dat vinden de groepsleerkrachten tijdens de bewegingslessen erg belangrijk.
“Ja, dan denk ik toch wel het individueel lesgeven en het lesgeven in groepen omdat de kinderen simpelweg meer aan bewegen toekomen” (III en IV, 13).    

Alle vier de respondenten vinden het werken in verschillende vakken, waarbij de gymzaal wordt verdeelt en waarin er verschillende bewegingsactiviteiten uitgevoerd worden, een goede manier van lesgeven. Zij geven wel aan dat de bewegingsactiviteiten veilig en duidelijk opgesteld moeten worden, omdat de kinderen hierin ook zelfstandig moeten zijn.
“Nou, op zich het circuit gaat goed. Als het maar duidelijk opgesteld is” (I, 9).

Ook geven zij aan dat ze op deze manier met veel meer verschillende bewegingsvormen in aanraking kunnen komen. “Ja, dat vind ik een goede manier om de kinderen ervaring op te laten doen met meerdere en verschillende bewegingsvormen” (III en IV, 12).  

Twee van de vier respondenten hadden wel enige twijfel, omdat zij wat ouder zijn en het moeilijk vinden om alles wat er in de gymzaal gebeurt bij te houden. Het overzicht houden kan dan wel een probleem worden. Deze twee respondenten staan er wel open voor en willen het ook wel proberen, omdat het werken in groepen uiteindelijk wel de meeste bewegingstijd oplevert. Maar het liefst zien zij hierin wel een vakleerkracht, omdat deze persoon veel meer tijdens deze lessen kan constateren.  

“Wel lijkt het me moeilijk om dit goed aan te bieden, omdat er dan in elk vak verschillende bewegingsactiviteiten aan bod komen. Ik denk dat het overzicht houden dan erg lastig gaat worden. Ik sta er wel voor open, maar ik denk dat het voor mij wel moeilijk is en misschien wel onmogelijk om alles goed bij te houden. Ik denk ook dat individueel lesgeven uiteindelijk het meeste oplevert. Het is natuurlijk het proberen waard, de kinderen zijn intensief bezig en ontvangen een diversiteit aan bewegingsvormen” (III en IV, 12).  

Alle vier de respondenten vinden het prettig dat de opstellingen en materialen van de verschillende groepen de hele dag blijven staan. Op deze manier wordt er weinig tijd verloren en is de bewegingstijd langer.“‘s Morgenvroeg zet groep 8 alles klaar en de hele school, die deze methode doet, kan daar gebruik van maken. Groep 7 ruimt aan het einde van de dag alles weer op. Dan heb je geen verlies van tijd. En dat vind ik juist zo belangrijk” (I, 8). Daarnaast geven zij aan dat dit ten goede komt aan de bewegingsintensiteit en bewegingsdrang van kinderen. “Als de basisopstellingen de hele dag kunnen blijven staan, dan komt dat ten goede aan de bewegingsintensiteit en bewegingsdrang van de kinderen”

(II, 8).

Twee respondenten geven daarbij wel aan dat deze werkwijze zeker voor de onderbouw en middenbouw een voordeel is, maar de groepen 7 en 8 hebben hier niet zo veel profijt van. Deze groepen zetten namelijk aan het begin van de dag alle materialen klaar en ruimen aan het einde van de dag alle materialen weer op. Dit kost tijd en er gaat hierdoor toch wel wat  bewegingstijd verloren voor die kinderen. 
“Ik vind het voor de overige groepen handig, maar voor de bovenbouw groepen heeft het niet echt een voordeel”. Nou moet ik zeggen dat gaat opstellen en opruimen gaat ook weer wel vrij vlot hoor. Maar er zijn ook gymlessen waarbij het wel wat langer duurt en dan heb je niet zoveel beweegtijd meer over” (III en IV, 14).   

Alle vier de respondenten vinden het prettig om te werken met een jaarplanning, waarin de bewegingslessen beschreven staan. De leerkrachten hebben op deze manier een leidraad en iedereen weet in welke week dat de leerkrachten bezig zijn. “Ja, dan heb je voor jezelf als leerkracht een leidraad” (II, 9).

De leerkrachten zien dit echt als hulpmiddel en vinden het belangrijk dat dit gehandhaafd blijft, omdat zij hier strak mee werken.“Wij volgen die planning helemaal en dat is wel een erg goed hulpmiddel. Daarnaast zijn de bewegingslessen ook vrij duidelijk omschreven. Dus dat moet er sowieso in zitten bij de nieuwe bewegingsmethode, omdat we daar vrij strak mee werken” (III en IV, 15).

Alle vier de respondenten willen graag dat een bepaalde bewegingsles of standaardles maximaal twee keer achter elkaar wordt herhaald. Als een bewegingsles namelijk vaker achter elkaar aan bod zou komen werkt dit voor kinderen niet positief en zit er weinig variatie in de bewegingslessen. “Nee, twee keer want anders wordt het voor de kinderen een sleur. De tussenstukken moeten natuurlijk niet te groot zijn. Variatie erin hè, dat willen de kinderen tegenwoordig toch het meest” (I, 11).   

Daarnaast geven de respondenten aan dat ze het prettig vinden dat de bewegingsactiviteit in een later stadium van het jaar nogmaals aan bod komen. Op deze manier kan er in het schooljaar herhaling en verdieping van de bewegingsactiviteiten plaatsvinden. 

Ook komt dit weer fris en nieuw over bij de kinderen. 

“Ja, dat zou op zich niet verkeerd zijn om bijvoorbeeld blokken te hebben van tien lessen. Dat je per twee lessen een thema aanbiedt en dan gecentreerd in twintig weken, dan heb je per twintig weken dus tien thema’s. Om die vervolgens te herhalen en te verdiepen. Ik denk dat herhaling in een later stadium ook weer fris en nieuw overkomt” (II, 9). 

In principe zijn alle vier de respondenten voorstander van een leerlingvolgsysteem, omdat de ontwikkelingen van kinderen op die manier geobserveerd, geregistreerd en gerapporteerd kunnen worden. Ze vinden het namelijk belangrijk om de ontwikkelingen van kinderen te volgen. 

Echter denken ook alle vier de leerkrachten dat het voor het basisonderwijs te hoog gegrepen is. Ze zijn daar een beetje huiverig over, omdat ze geen goed beeld hebben van hoe en wat er gerapporteerd moet worden. Daarnaast twijfelen ze erg sterk of dit naast het lesgeven ook hanteerbaar is. Zeker in grote groepen lijkt het ze lastig om de ontwikkelingen van de kinderen te noteren.“Nou, zinvol altijd maar is het hanteerbaar? Kan het wel, kun je het wel in grote groepen. Hoe ga je noteren? Achteraf of tijdens de bewegingsles?” (I, 12). 
Eén respondent is wel voorstander van het leerlingvolgsysteem en staat er wel open voor.

“Ik ben benieuwd. Ik sta daar wel open voor” (II, 10). Deze persoon denkt ook dat het voor het basisonderwijs te hoog gegrepen is. En voor leerkrachten die namelijk moeten gaan observeren, kan dit uiteindelijk leiden tot minder intensieve bewegingslessen.   

“Maar ik denk dat het leerlingvolgsysteem, meer voor het lager onderwijs, misschien nog wel een te hoog ideaal is. Ik ben er wel voorstander van, maar dan komen er weer wel andere aspecten bij. Dan moet je weer gaan observeren en dan kun je de kinderen weer moeilijk begeleiden. Misschien gaat dit dan weer ten koste van de intensiteit van de groepen. Daar zitten haken en ogen aan” (II, 10).

Daarom geven drie van de vier respondenten aan dat dit leerlingvolgsysteem wel opgezet kan worden door een vakleerkracht. Deze respondenten geven aan dat het werken met een leerlingvolgsysteem veel tijd kost, omdat er zoveel administratie aan vast zit. En ze hebben al best veel vakken waar gewerkt wordt met een leerlingvolgsysteem, daarom pleiten deze drie respondenten voor een vakleerkracht.

“Ik denk inderdaad als je een vakleerkracht hebt, die alle gymlessen draait, dat die daarnaast wel een volgsysteem kan opzetten. Maar als je, net als wij, voor zoveel vakken een leerlingvolgsysteem hebt en je moet de kinderen overal volgen dan wordt het moeilijk. Het opzetten van zo’n systeem zou in samenwerking met zo’n vakleerkracht best kunnen. Maar als jij alleen voor zo’n klas staat, die met z’n allen op een aantal niveaus bezig zijn en daarbij moet jij ook nog eens een leerlingvolgsysteem bijhouden, dan denk ik dat het heel lastig wordt. Dat wil niet zeggen dat ik tegen zo’n volgsysteem ben, maar ik denk wel dat het praktisch niet uitvoerbaar wordt op deze manier” (III en IV, 4).

Verder geven twee van de vier respondenten aan dat ze wel willen proberen om met een  leerlingvolgsysteem te werken. “Ja het is natuurlijk altijd het proberen waard” (I, 12). 
Alle vier de respondenten geven aan dat zij het prettig vinden om te werken met een tipkaart of kijkwijzer voor de leerkracht, die de leerkracht hulp biedt bij het geven bewegingslessen.

Dit wordt door de leerkrachten gezien als hulpmiddel voor het verduidelijken en ophelderen van aanwijzingen en spelregels bij bewegingsvormen. “Ja, want soms heb je wel eens spelregels en dan denk je van hoe zijn die spelregels ook alweer precies. Ja dan denk ik dat zo’n kaartsysteem, dat lijkt me wel goed ja” (I, 13).

De respondenten geven aan dat het goed gebruikt kan worden als ‘geheugensteun’, omdat sommige bewegingsactiviteiten niet altijd helemaal helder zijn voor de leerkrachten. Dit komt ten goede aan de kwaliteit van de bewegingsles. “Vaak weten docenten of leerkrachten niet goed waar ze op moeten letten, hoe ze de beweging moeten analyseren en als dat door middel een kijkwijzer of een stappenplan kan dan denk ik dat de leerkracht ook een stukje geholpen gaat worden. En dat komt ook weer ten goede aan de kwaliteit van de les” (II, 11). 

Twee van de vier respondenten geven aan dat ze zoiets af en toe wel nodig hebben tijdens het geven van de bewegingslessen.“Dat lijkt me erg zinvol, soms heb ik dat namelijk wel erg nodig” (III en IV, 17). Daarnaast kan een leerkracht de kinderen via een tipkaart of kijkwijzer extra informatie verschaffen. “Bijvoorbeeld voor de officiële spelregels en voor belangrijke regeltjes of aandachtpunten bij materiaallessen, waardoor ik eventueel extra informatie kan geven aan de kinderen hoe de uitvoering van bewegingsvormen uitgevoerd moet worden
(III en IV, 17).

Eén van de vier respondenten vindt het naast elkaar aanbieden van spel – en gymnastiekvormen een goede werkvorm, omdat er op deze manier veel verschillende bewegingsvormen aan bod komen. Om dit aan te bieden is het wel belangrijk dat de organisatie van de bewegingsles goed in elkaar steekt. Als dat het geval is, kan deze werkvorm prima plaatsvinden. 

“Mits dat goed aangeboden wordt en de organisatie goed is, want een goede gymles staat en valt bij een perfecte organisatie. Als dat het geval is, vind ik dat geen probleem. Goed zelfs, want daardoor komen er ook weer veel verschillende bewegingsvormen aan bod” (II, 12).

Eén van de vier respondenten twijfelt over het aanbieden van gymnastiek – en spelvormen in één en dezelfde les, omdat er namelijk erg veel gebeurt tijdens zo’n bewegingsles en daar kan de leerkracht niet altijd bij zijn. Daarnaast is het moeilijk om tijdens zulke bewegingslessen het overzicht te behouden. “Maar dan heb je dus de vraag: ‘heb je dan geen handen tekort?’ Dan kom je vaak handen tekort of er wordt oneerlijk gespeeld en daar ben je dan net als scheidsrechter niet bij. Ik ben daar een beetje huiverig voor” (I, 14). 

Twee van de vier respondenten geven aan dat zij niet zoveel ervaring hebben in het werken met gymnastiek – en spelvormen tijdens één bewegingsles. “We hebben er eigenlijk niet zo’n ervaring mee. We doen dat zelf eigenlijk nooit” (III en IV, 18). Deze respondenten hebben deze manier van werken wel eens gezien bij stagiaires en vonden dat het al snel een ‘rommeltje’ werd in zo’n bewegingsles. Zij zijn er niet echt een voorstander van. 

“Je moet dan wel oppassen dat het in zo’n kleinere gymzaal niet een ontzettend rommeltje wordt. Ik vond dat nooit zo’n gelukkig iets. Ik kan me voorstellen als je gymt in de Beuk (grotere gymzaal) met veel ruimte, dat je dat wel kunt doen. Maar hier zie ik dat eigenlijk niet zo zitten” (III en IV, 18).

Label 4: Huidige bewegingsmethode

Alle vier de respondenten zijn tevreden over de huidige bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs, deelschoolwerkplan en de praktijk” van Wim van Gelder en Hans Stroes. Ze zijn alle vier een voorstander van deze bewegingsmethode en werken er erg graag mee. Er is één respondent die deze bewegingsmethode heeft geïntroduceerd op de Mariaschool. De overige leerkrachten hadden ook een goed gevoel bij deze bewegingsmethode.“Ik heb aan de bakermat gestaan, maar ik kwam van een andere school af. Daar heb ik wel heel bewust voor deze methode gekozen. Vanwege het aanbod, diversiteit en diverse aspecten die daarin voor kwamen. Ik ben hier op deze school gekomen en omdat die methode op de vorige school erg beviel en de leerkrachten van de Mariaschool een nieuwe methode wilde aanschaffen, hebben we bewust voor deze methode gekozen. Dus ik ben er wel voorstander van” (II, 13). 

Verder geeft één van de vier respondenten aan dat deel 1 erg goed is, maar dat deel 2 moeizamer verloopt. Dit komt omdat het enerzijds gaat om spellessen, tijdens zo’n les is het moeilijk om met iedereen rekening te houden, alles te kunnen constateren en overzicht te behouden.“Nou, deel 1 vind ik perfect. Deel 2 daar heb ik moeite mee” (I, 15). 

Anderzijds loopt tussen de spellessen door de methode de sportieve school, waar deze respondent geen voorstander van is. “Het spelgedeelte werkt niet echt goed. Dat komt omdat groep 5, 6, 7 en 8 met het onderdeel ‘sportieve school’ werken. Dat zit er tussendoor. Nee dat geniet niet mijn voorkeur” (I, 10).  

Eén van de vier respondenten zou graag een andere invulling willen geven aan het spelgedeelte. Deze respondent heeft namelijk moeite om spellessen aan te bieden.

“Dan zeker het spelgedeelte, dat krijg ik niet bemand. Zeker niet in de lagere groepen zeg maar. Dan moet je gewoon nog te veel aanwijzingen geven” (I, 15).

Eén van de vier respondenten zou tijdens de bewegingslessen graag een combinatie van gymnastiek – en spelvormen terug willen zien, zodat er zo veel mogelijk verschillende leerlijnen aan bod komen en waarbij de zelfstandigheid van de kinderen wordt bevorderd. Dit moet uiteindelijk zorgen voor een grotere sportdeelname buiten de gymlessen om.    
“Ja, die combinatielessen van gymnastiek – en spelvormen vind ik gewoon erg belangrijk.

De zelfstandigheid van de kinderen en diversiteit aan aanbod. Sport in de meest brede zin van het woord. Zoveel mogelijk verschillende leerlijnen naast elkaar, met als doel dat als kinderen bijvoorbeeld tijdens de schooluren kennis maken met badminton en ze vinden dat een leuke gymles dat ze dan bij de plaatselijke vereniging gaan kijken, zodat ze daar ook weer hun eigen kwaliteiten kunnen uitbouwen” (II, 13).

Twee van de vier respondenten geven aan dat zij graag nog meer bewegingslessen in de bewegingsmethode terug willen zien. Ze geven aan dat ze namelijk met de huidige bewegingsmethode in een lang schooljaar net te kort komen. 

“Maar in een lang schooljaar kom je net te kort. Wij doen namelijk ook nog de suggestie – en herhalingslessen, die achter in de methode staan. Dan komen we in een lang schooljaar net te kort. Ja, er zouden nog vijf lessen bij kunnen dan kom je denk ik mooi rond” (III en IV, 19).
Daarnaast geven deze twee respondenten aan dat ze meer informatie willen over spelvormen. Zij geven aan dat de methode ‘de sportieve school’ vervangen mag worden. Ze zijn toe aan nieuwe spelvormen met meer variatie. De respondenten hebben geen ervaring met het spelgedeelte van een bewegingsmethode. 

“Wat meer informatie over spelvormen. Naast het bewegingsdeel heb je van onze methode ook een speldeel. Ik denk dat daar ook veel informatie te vinden is over de invulling van de spellessen. Met het spelgedeelte hebben we dus geen ervaring, terwijl het best zou kunnen zijn dat het speldeel van onze methode nog beter is dan de NKS. Want als ik nou heel eerlijk ben, heb ik die NKS methode nou wel een beetje gezien” (III en IV, 20).
Eén van de vier respondenten geeft aan dat een tipkaart of kijkwijzer, die je tijdens de bewegingslessen kunt gebruiken, wel zinvol kan zijn. Deze respondent zou hier graag door ondersteunt willen worden, omdat de leerkracht bij sommige bewegingsvormen wel eens twijfelt of het op de juiste manier wordt aangeboden of is uitgelegd. “Nou, wat jij zegt van die bewegingskaarten dat vind ik nou nog niet zo’n slecht idee. Dat is toch wel handig. Je kunt het even pakken en er zijn toch wel eens dingen waar je zelf ook over twijfelt, ja” (I, 15).

Drie van de vier respondenten zouden graag ondersteunt willen worden door een vakleerkracht. Een vakleerkracht heeft namelijk veel meer verschillende bewegingsvormen en kan daarin ook beter een voorbeeldfunctie vervullen. Op het moment dat zo’n vakleerkracht bewegingsvormen zelf voor doet, zullen kinderen eerder actiever worden omdat ze ook graag dat goede voorbeeld willen kunnen en leren.“We zouden alleen graag ondersteunt willen worden door een vakleerkracht. Dat zou ideaal zijn. Al is het maar één keer in de week. Dat merkte je destijds al met zo’n stagiaire, die heeft veel meer vormen in huis en kan die ook veel makkelijker zelf voor doen. Zeker in de bovenbouw, merk je dat kinderen actiever worden als bepaalde vormen worden voorgedaan. En eerlijk gezegd kan ik dat niet echt meer”
(III en IV, 20). Deze respondenten geven ook aan dat ze de bewegingsvormen niet allemaal meer voor kan doen. “Bepaalde bewegingsvormen kon ik dertig jaar geleden misschien nog wel voor doen, maar nu niet meer” (III en IV, 20).   

Doordat vakleerkrachten de bewegingsvormen op de juiste manier voor kunnen doen, kunnen zij ook veel beter een voorbeeldfunctie vervullen. “En als je dan, net als jou, een atletisch figuur voor de klas hebt staan die alles voor kan doen, is dat toch wat anders. Je kunt dan ook veel beter je voorbeeldfunctie vervullen vind ik” (III en IV, 20).  

De groepsleerkrachten zouden dan ondersteunend kunnen zijn. Op die manier zijn er meerdere personen in de gymzaal en is het makkelijker om verschillende bewegingsvormen aan te bieden. Dit is goed voor bewegingsontwikkeling van de kinderen, die kunnen dat beter de grenzen verleggen. “Je zou als leerkracht de vakleerkracht kunnen ondersteunen. Dan ben je met z’n tweeën en is het makkelijk om verschillende vormen aan te bieden. Die verschillende vormen kunnen dan makkelijker begeleidt worden, waardoor de leerlingen het maximale uit zichzelf kunnen halen” (III en IV, 20). Echter geven de respondenten aan dat het financieren van een vakleerkracht veel geld kost. “Ik denk dat een vakleerkracht een groot voordeel is, maar daar hangt een financieel plaatje aan” (III en IV, 20).    

Alle vier de respondenten vinden het belangrijk dat er in de bewegingsmethode aandacht wordt besteed aan de groepen 1 en 2.

Eén van de vier respondenten vind het belangrijk dat met name groep 2 ook in de grote gymzaal gymt, zodat deze kinderen al kennis maken met de omgeving, ruimte en materialen. Dit is voor kinderen van groep 2 een grotere uitdaging.“Ik vind het belangrijk dat groep 1 en 2, zeker groep 2, gewoon meedoen in de grote zaal. Wij gymmen natuurlijk ook in de kleine zaal of we gaan naar buiten, dus onze kinderen hebben sowieso twee keer per dag al beweging. Maar ik vind het gymmen in de grote zaal, de ruimte en materialen die je dan hebt, ook heel belangrijk” (I, 11).

Eén van de vier respondenten geeft aan dat groep 1 en 2 op deze manier ook de grenzen en eigen mogelijkheden op het gebied van bewegen kan verkennen en verleggen.

De bewegingsdrang bij deze kinderen is vaak het grootst en het is belangrijk dat deze groepen ook worden opgenomen in de nieuwe bewegingsmethode. En op die manier weet ook de leerkracht van groep 3 hoever de aankomende leerlingen zijn. “Ja, ja. Dat vind ik wel. Ik bedoel basisonderwijs is niet alleen maar groep 3 tot en met 8, ook die kinderen kunnen hun grenzen verleggen en mogelijkheden verkennen. Zij hebben ook een bewegingsdrang en daar moet je aan tegemoet komen. Het is belangrijk dat die groepen zeer zeker worden opgenomen in de nieuwe methode. Op die manier weet ook de leerkracht van groep 3 hoe ver de kinderen zijn en wat de kinderen kunnen. (II, 14).

Twee van de vier respondenten geven aan dat bij deze groepen misschien wel de basis wordt gelegd. Hoe sneller je begint met bewegingsonderwijs, hoe beter het is. “Ja. Ik denk dat je zo vroeg mogelijk moet beginnen met bewegen. Bij hele jonge kinderen van groep 1 en 2 is het belangrijk dat ze veel bewegen. Daar wordt misschien wel de basis gelegd. Dus hoe sneller je begint met bewegingsonderwijs, hoe beter het is” (III en IV, 21).  

Label 5: Bewegingslessen
Alle vier de respondenten geven aan dat zij erg tevreden zijn over de invulling van de bewegingslessen op dit moment. Hiermee wordt dan met name de gymnastiek – of toestellessen bedoeld. “Ja, prima! En dan zeker deel 1” (I, 17).  

Voor de spellessen zijn de respondenten het niet helemaal eens met elkaar. 

Eén van de vier respondenten (leerkracht groep 2) geeft aan dat het tweede deel van de huidige bewegingsmethode, oftewel het spelgedeelte, niet goed werkt. Dit komt omdat de groepen 5 tot en met 8 gebruik maken van de methode ‘de sportieve school’. Groep 2 tot en met 4 gebruiken voor de spellessen de materialen van ‘de sportieve school’ of vullen de spellessen in door middel van het tweede deel van de huidige bewegingsmethode. Uit dat tweede deel wordt dan één spelvorm gekozen, die met de hele klas wordt uitgevoerd. Voor wat betreft de spellessen zou deze respondent wel graag iets anders willen zien.

“Ja, sportieve school dat is dus voor groep 5, 6, 7 en 8. Dus daarom draait het programma ‘Spel’ niet zo goed bij ons op school. Uit deel 2 pak ik gewoon elke keer één onderdeel en dan doe ik dus niet drie spelvormen in drie vakken. Ik pak gewoon één spel” (I, 17).

Eén van de vier respondenten (leerlingbegeleider) geeft aan dat het wel prettig werken is met de methode ‘de sportieve school’. Leerkrachten vullen de spellessen namelijk op zijn of haar eigen manier in, terwijl toch dezelfde sport wordt beoefend. Daarnaast krijgen de kinderen te maken met tien verschillende spelonderdelen. “Hierbij krijgen de kinderen te maken met tien verschillende spelonderdelen. Nou en ja goed iedere leerkracht vult dat weliswaar weer op zijn of haar manier in” (II, 15). Ook geeft deze respondent aan dat het werken met de methode ‘de sportieve school’ een voordeel is voor wat betreft het materiaalgebruik. Door de ‘sportieve school’ kunnen de leerkrachten tijdens de spellessen namelijk erg veel materiaal gebruiken, dit alles wordt namelijk aangeleverd. “Daarnaast krijg je bij de sportieve school materialen. Dat is een heel belangrijk pluspunt” (II, 16). Echter geeft deze respondent ook aan dat voor wat betreft het spelgedeelte het aantal spelvormen nog uitgebreid kan worden, omdat de kinderen op deze manier maar van tien spelonderdelen gebruik maken. “Die is nu sinds dat de sportieve school er is erg goed moet ik zeggen. Als leerkracht heb je toch bepaalde favorieten ‘spelen’ waar je graag naar terug grijpt en wat ook de kinderen leuk vinden. Maar er zijn nog steeds zo verschrikkelijk veel andere ‘spelen’ die leuk zijn, maar dan moet je de bereidheid hebben om is in een spelenboek te kijken om jezelf te oriënteren”

(II, 16). Deze respondent zet echter vraagtekens, als het gaat om het vervangen van de methode ‘de sportieve school’. Een groot pluspunt is namelijk het vele materiaal dat aangeleverd wordt en daar maken de overige leerkrachten ook gebruik van. “Dat is een afweging die je moet maken denk ik. Het oude gooi je namelijk niet zomaar weg. Maar aangezien wij de materialen aangeleverd krijgen en de leerkrachten daar gebruik van maken, zet ik daar grote vraagtekens bij” (II, 16).

Twee van de vier respondenten geven aan dat een verandering van de spellessen goed kan zijn. Een nadeel van de methode ‘de sportieve school’ zijn de beperkte bewegingsvormen.

De respondenten geven aan dat er daardoor erg veel herhaling in zit en dat ze deze methode wel gezien hebben. “Het nadeel van die NKS – methode zijn de beperkte bewegingsvormen. Bepaalde vormen, die in groep 6 worden aangeboden, komen in groep 7 en 8 weer terug. Op een gegeven moment is daar de ‘schwung’ een beetje uit” (III en IV, 23). Daarnaast geven deze twee respondenten aan dat deze methode best vervangen zou mogen worden.“Dus wat mij betreft zou die NKS methode best vervangen mogen worden” (III en IV, 23).      

Daarnaast geven deze twee respondenten aan dat er in het tweede deel van de huidige bewegingsmethode meer informatie te vinden in over spellessen. “Ja, maar naast het bewegingsdeel heb je van onze methode ook een speldeel. Ik denk dat daar ook veel informatie te vinden is over de invulling van de spellessen” (III en IV, 20). Ze hebben met het spelgedeelte van de huidige bewegingsmethode niet zoveel ervaring, maar de methode ‘de sportieve school’ hebben ze nu wel gezien. “Met het spelgedeelte hebben we dus geen ervaring, terwijl het best zou kunnen zijn dat het speldeel van onze methode nog beter is dan de NKS. Want als ik nou heel eerlijk ben, heb ik die NKS methode nou wel een beetje gezien” (III en IV, 20). Deze respondenten vinden dat er in de spellessen wel wat meer variatie mag komen. “Maar in de lessen mag van mij wel eens een keer wat variatie komen”(III en IV, 20).
Verder is het zo dat de methode ‘de sportieve school’ zorgt dat kinderen met bepaalde sportverenigingen in contact kunnen komen. Dit heeft een tijd goed gewerkt, maar dit is ook terug aan het lopen. “Door middel van de NKS kunnen kinderen met bepaalde sportverenigingen in contact kunnen komen. Momenteel staat dat wel op een laag pitje, maar dit heeft wel een tijd goed gewerkt. Ja inderdaad. Dat ben ik met jou eens, dat loopt terug”
(III en IV, 20).

Alle vier de respondenten geven aan dat ze graag buitenlessen toegevoegd willen hebben bij de bewegingsmethode, alleen schort het nog aan een geschikte accommodatie voor de Mariaschool.

Eén van de vier respondenten vindt het wel belangrijk dat dit wel meegenomen wordt, zeker met de nieuwbouw van de Mariaschool. Dit vindt namelijk over vier jaar plaats.“Misschien voor de nieuwe school, maar dat is pas over vier jaar. Het is wel iets om mee te nemen natuurlijk, al is het maar een grasveld of een gelegenheid waar je fatsoenlijk met de bal kunt spelen”(I, 18). 

Eén van de vier respondenten geeft aan dat buitenlessen een vernieuwd element geeft aan de bewegingslessen en dat kinderen dit uitnodigend vinden. De kinderen zitten namelijk altijd binnen, een gymles buiten is voor de kinderen een andere omgeving. Deze aangepaste omgeving geef een extra dimensie aan de bewegingslessen. “Omdat dat ook weer een vernieuwd element geeft aan de kinderen. Ik bedoel ze zitten altijd binnen en krijgen ze gymles buiten, in een veranderde aangepaste vorm, waarom niet? Dat lijkt me een geweldig iets om te doen” (II, 17).
Twee van de vier respondenten geven aan dat ze graag atletiek en verschillende balsporten buiten zouden willen aanbieden. Dit zijn namelijk sporten die moeilijk binnen te geven zijn. 

“Zeker bij sporten als atletiek en verschillende balsporten willen we graag naar buiten. Atletiek bijvoorbeeld is moeilijk binnen te geven. Daarnaast kan dan bijvoorbeeld balwerpen ook plaatsvinden, binnen gaat dat niet want dan gooi je de ruiten in” (III en IV, 24).
Ook deze twee respondenten geven aan dat ze alleen geen geschikte accommodatie hebben om dit aan te bieden en dat er geen geld is om een sportveld of atletiekbaan af te huren. 

“Buitenactiviteiten zijn geweldig, maar je moet er dus wel terrein voor hebben. En we hebben helaas niet genoeg geld om een geschikt sportveld met atletiekbaan af te huren”

(III en IV, 24).

Alle vier de respondenten vinden suggestielessen of ‘open lessen’ een leuke en goede invulling van de bewegingslessen.

Eén van de vier respondenten geeft aan dat suggestielessen of ‘open lessen’ gezien kan worden als beloning na het goed presteren, als afwisseling of als afsluiting van een bepaalde bewegingscyclus. Hierbij is het wel belangrijk dat ook deze lessen goed in elkaar steken en dat de kinderen er iets van leren. “Je zou dat kunnen zien als een afsluiting van een bewegingscyclus of als een soort van beloning. Maar dan vind ik het wel belangrijk dat het gestroomlijnd is. Daar moet ook wel een zekere opbouw in zitten, je kunt ook naar een climax toewerken” (II, 18).

Drie van de vier respondenten geven aan dat de suggestielessen of ‘open lessen’ niet te vaak gegeven moeten worden, omdat dit lessen zijn ter afwisseling of deze kunnen gebruikt worden als beloning. De kinderen moeten wel naar lessen uitkijken. Eén keer per kwartaal vinden zij genoeg of na een bewegingscyclus van acht lessen. Dat zijn er vier per jaar.

“Je kunt bewegingslessen stroomlijnen en dan aan het einde van een bewegingscyclus een suggestieles plannen. Ja, ik zou zeggen één keer per kwartaal” (II, 18). “Dan heb je er vier op een jaar, dat moet kunnen” (III en IV, 25).

Alle vier de respondenten hebben geen ervaring met trampolinespringen. Ze hebben namelijk geen gekwalificeerde diploma’s en op de Mariaschool staat ook geen trampoline. Uit veiligheidsoogpunt is het trampolinespringen op de Mariaschool uit het lesprogramma geschrapt. 

Eén van de vier respondenten geeft aan dat trampolinespringen op de basisschool gegeven kan worden als de leerkracht beschikt over de juiste diploma’s zodat de gevaren, de mogelijkheden en onmogelijkheden goed ingeschat kunnen worden. “Trampolinespringen op de basisschool kan erg goed zijn, maar de docent moet wel diploma’s hebben. Die moeten de gevaren kunnen zien en de mogelijkheden en onmogelijkheden van zichzelf, maar ook van de leerlingen kunnen inschatten” (II, 19). Daarnaast moet het goed worden begeleidt en er moet een gekwalificeerde docent aanwezig zijn. Als dat het geval is zou het op een gestroomlijnde manier aangeboden kunnen worden. De zelfstandigheid van de kinderen zal hierbij ook achteropgesteld moeten worden. De gevaarsaspecten staan bij deze respondent voorop. 

“Trampolinespringen op de basisschool kan erg goed zijn, maar de docent moet wel diploma’s hebben. Die moeten de gevaren kunnen zien en de mogelijkheden en onmogelijkheden van zichzelf, maar ook van de leerlingen kunnen inschatten. Mits het goed begeleidt wordt en er een gekwalificeerde docent staat, die weet wat de gevaren zijn, zou ik daar een voorstander van zijn om dat goed aan te bieden. Ook weer wel in een goed gestroomlijnde vorm en ik denk hier de zelfstandigheid van de kinderen op de achtergrond gesteld moet worden. Gevaaraspecten staan voor mij hier voorop hier!” (II, 19).

Drie van de vier respondenten geeft aan dat trampoline op de basisschool wel mogelijk is en dat het ook een leuke activiteit is, maar dat dan wel de veiligheidsaspecten goed in de gaten gehouden moeten worden. Veiligheid is bij deze bewegingsactiviteit het belangrijkste.

“Maar dan moet er inderdaad wel heel veel rekening gehouden worden met de veiligheidsaspecten hoor” (I, 20). “Er zitten heel wat haken en ogen aan. Maar op zichzelf als activiteit is het leuk, het moet wel goed beveiligd worden. Ik denk dat het dan best mogelijk is”(III en IV, 26).
Label 6: Differentiatie

Alle vier de respondenten zijn erg tevreden over de manier van differentiëren zoals dat in de huidige bewegingsmethode wordt aangegeven. 

Eén van de vier respondenten geeft aan dat de vernieuwde bewegingsmethode wel wat meer differentiatiemogelijkheden mag bevatten, waarin de kinderen zelf de keuze kunnen maken welke bewegingsactiviteiten ze uit kunnen voeren zodat ieder kind zijn of haar eigen mogelijkheden kan herkennen en uitbreiden. “Dat kan wel iets meer zijn vind ik zelf. Bijvoorbeeld bij een les rollen, moet er ook een mogelijkheid zijn van rollen op een plat vlak, maar ook rollen vanaf een schuin vlak of helling en rollen vanaf een hoogte. Zodat iedereen toch een beetje kan zoeken naar zijn of haar eigen mogelijkheden van wat je wel of niet kan. Dat mis ik een beetje hoor” (I, 21).  

Deze respondent vindt het perfect wanneer een bepaalde bewegingsactiviteit in een vak op verschillende en meerdere niveaus wordt aangeboden, waarbij de kinderen de vrijheid hebben om zelf een bepaalde bewegingssituatie te kiezen. “In een vernieuwde bewegingsmethode wordt een bepaalde bewegingsactiviteit in een vak verschillende en meerdere bewegingssituaties aangeboden waarbij er op niveau kan worden bewogen. De kinderen kunnen dan zelf kiezen welke bewegingssituatie ze inderdaad kunnen uitvoeren. Ja! Nou, dat is eigenlijk waar ik heen wil. Ja, perfect!” (I, 21).  
Op de vraag welke manier van differentiëren de respondenten, per groep of per individu, het meest zinvol vinden, geven alle vier de respondenten de voorkeur aan het differentiëren per individu met behulp van werkbladen. De respondenten vinden dat het kind op deze manier wat meer ‘vrij’ gelaten wordt en daardoor zelf het eigen bewegingsniveau kan bepalen. 

“Ja, dat kan via werkbladen. Dat je dan de opdracht geeft: “we gaan rollen”. En dat je ze dan de vrijheid geeft, je mag rollen waar je zelf wilt” (I, 22). 

“Ja, dat is alleen maar goed! Als je als groep differentieert dan krijg je al niveauverschillen, maar als je daarnaast als individu nog is kunt differentiëren en je eigen mogelijkheden verder kunt uitbouwen is dat alleen maar goed. Maar het zou wel een heel goede vorm zijn om per individu te differentiëren, waarin de kinderen de eigen mogelijkheden per kaart of op een korte manier kunnen verkennen” (II, 20). Daarnaast geven zij aan dat hierdoor de bewegingsintensiteit omhoog gaat.“Ik denk het differentiëren per individu, waarbij er wordt gewerkt in vakken. Kinderen kunnen hierdoor beter op zijn of haar eigen niveau bewegen en de bewegingsintensiteit gaat omhoog. Het is iets nieuws, misschien moeten we het ervaren. Ja, ik denk ook het differentiëren per individu. Daar ben ik het mee eens” (III en IV, 27).
De respondenten vinden het differentiëren per individu belangrijker dan het differentiëren per groep. Ze geven aan dat kinderen van een lagere groep verder ontwikkeld kunnen zijn dan kinderen van een hogere groep. “Ik denk voor het individu, want waarom zou een kind van groep 7 meer kunnen qua bewegingsonderwijs dan een kind van groep 5. Dat maakt natuurlijk helemaal niks uit, vaak zijn die kinderen nog stijver dan kleinere kinderen. Dus nee, dan is het per individu natuurlijk beter” (I, 22).

Alle vier de respondenten vinden het werken met werkbladen, waarin er wordt gewerkt met een bepaalde ‘differentiatieladder’, een zinvolle manier van differentiëren. De kinderen kunnen aan de hand van deze werkbladen zelf een stapje omhoog maken in de ‘differentiatieladder’. Ook geven deze respondenten aan dat op deze manier de betere leerlingen bij elkaar gezet kunnen worden, hetzelfde geldt voor de zwakkere leerlingen. De leerkracht kan de zwakkere leerlingen dan extra hulp bieden, waarbij de bewegingsintensiteit voor de hele groep wordt vergroot. “Het zou wel een heel goede vorm zijn om per individu te differentiëren, waarin de kinderen de eigen mogelijkheden per kaart of op een korte manier kunnen verkennen. Dan zou je ook de ‘betere’ bij elkaar kunnen zetten en de mindere kun jij helpen of de betere kunnen de mindere helpen. Maar waarbij nogmaals de bewegingsintensiteit van die kinderen gewoon volop benut wordt” (II, 20).
De respondenten vinden wel dat er dan goede afspraken gemaakt moeten worden met de kinderen van wanneer ze een stapje omhoog kunnen maken in de ‘differentiatieladder’.

“Mits je met de kinderen goede afspraken kunt maken van wanneer ze een trapje hoger mogen gaan, want een kind denkt al heel snel van ‘dat kan ik wel’ en terwijl de beweging misschien nog niet helemaal vervolmaakt is” (II, 20).
Twee van de vier respondenten twijfelen of kinderen bij alle bewegingsvormen op een verantwoorde manier zelf de keuze kunnen maken om een stap omhoog te zetten in de ‘differentiatieladder’.“Ik ben nog niet overtuigd of leerlingen bij alle bewegingsvormen op een verantwoorde manier zelf de keuze kunnen maken om een stap omhoog in de ‘differentiatieladder’ te zetten” (III en IV, 27). Deze twee respondenten denken dat er kinderen bij zijn die te snel een stap vooruit zetten in de ‘differentiatieladder’ en dat er kinderen bij zijn die te lang op een bepaald niveau in de ‘differentiatieladder’ blijven ‘hangen’.“Ik denk dat er leerlingen bij zijn die juist te snel gaan en te overmoedig zijn én dat er leerlingen te lang bij één en dezelfde vorm blijven ‘hangen’ en dus niet echt een stap omhoog durven maken” (III en IV, 27). Daarentegen geven de respondenten aan dat wanneer deze vorm van differentiëren goed wordt opgebouwd en op een duidelijke manier wordt aangegeven, dat dit zeker mogelijk is op de basisschool. “Als het goed wordt opgebouwd, denk ik dat het wel mogelijk is. Het zal wel op een hele duidelijke manier kenbaar gemaakt moeten worden aan de kinderen, maar op zich is het te proberen en denk ik wel dat het op een basisschool kan” (III en IV, 27).  

Alle vier de respondenten vinden het belangrijk dat er in de vernieuwde bewegingsmethode aandacht wordt besteed aan te zware kinderen.

Eén van de vier respondenten geeft aan dat te zware kinderen vaak maar half mee doen tijdens een bewegingsles. Deze respondent vindt het belangrijk dat daar rekening mee wordt gehouden.“Absoluut! Want die kinderen doen vaak maar één rondje mee of ze beginnen bij voorbaat al te zuchten dat ze het niet aan kunnen. Dat daar rekening mee gehouden wordt en dat er iets aan gedaan wordt, dat moet gewoon! Ja, dat vind ik heel erg belangrijk!” (I, 22). 

Eén van de vier respondenten geeft aan dat aanpassingen voor te zware kinderen tijdens een bewegingsles voordelen geeft. Deze kinderen moeten zelf inzien dat ze bewegingsvormen op een ander niveau moeten uitvoeren omdat ze de eigenlijke bewegingsvormen simpelweg niet kunnen. “Ja, dat heeft ook een voordeel. Als een kind andere kinderen vlot zien bewegen en zij wordt geremd in haar bewegingsmogelijkheden, omdat ze dus een overgewicht heeft zou dat voor haar ook een teken aan de wand kunnen zijn van ‘ja ik ben te dik, misschien dat ik daar is iets aan zou kunnen doen’. Of misschien moet ik is met de leerkracht of schoolarts gaan praten, want ik zie toch wel dat mijn mogelijkheden beperkt worden” (II, 21).
Twee van de vier respondenten geven aan dat ze tijdens de bewegingslessen moeite hebben met kinderen die lijden aan overgewicht. Differentiatiemogelijkheden voor deze kinderen vinden zij een goed hulpmiddel. Deze respondenten vinden het belangrijk dat deze kinderen, weliswaar op een aangepast niveau, dezelfde bewegingsvormen uitvoeren als kinderen die atletischer zijn of die niet lijden aan overgewicht.“Ja, prima. Met dit soort kinderen heb ik echt moeite tijdens mijn lessen. Ik wil ze allemaal heel erg graag helpen, maar het is zo moeilijk. Ik krijg die kinderen bijna niet getild en voor je lichaam is dit gewoon niet goed. Differentiatiemogelijkheden lijkt me een erg goed hulpmiddel, de kinderen kunnen dan ook beter bepaalde bewegingsvormen uitvoeren. Uiteraard is dit dan op een aangepast niveau, maar ook deze kinderen zijn op die manier met dezelfde bewegingsvormen bezig als alle andere kinderen. Ik denk dat het voor dit soort kinderen ook heel erg goed is dat zij bewegingsvormen, die wekelijks centraal staan, toch uit kunnen voeren. Ook al is het dan op een ander niveau dan andere kinderen die wat atletischer zijn. Ik vind het belangrijk dat deze kinderen ook te maken krijgen met zoveel mogelijk bewegingsvormen. Ik vind het heel goed dat er in een bewegingsmethode daar rekening mee wordt gehouden. Daarnaast zal het tillen van die kinderen dan ook minder worden. Dus graag! (III en IV, 28).

Eén van de vier respondenten vindt Motorische Remedial Teaching belangrijk tijdens de bewegingslessen. Dit in combinatie met het leerlingvolgsysteem. Deze respondent geeft aan dat ook kinderen die beperkt zijn in bewegen voldoende aandacht moet krijgen

“Je hebt kinderen die zwak zijn in spelling en rekenen, die worden er uitgehaald. Maar waarom zou je dit ook niet proberen met kinderen die zwak zijn in bewegen? Dat je die gedurende een bepaalde periode een half uurtje of drie kwartier uit de klas haalt en waar je specifiek aandacht kan geven aan dat kind bij een bepaalde beweging. Ik ben er van overtuigd dat wanneer er mogelijkheden voor zijn dat een kind met overgewicht wel een koprol kan maken, diep kan springen en een duikeling kan maken aan de rekstok. Maar dat moet wel aangeleerd zijn en misschien dat daar tijdens die bewegingslessen te weinig aandacht voor is” (II, 22). Deze respondent geeft aan Motorische Remedial Teaching graag terug te willen zien in de bewegingslessen op de Mariaschool. “Dat zou ik wel graag terug zien, maar dat is wel de meest ultieme vorm” (II, 22).   
Drie van de vier respondenten twijfelen of Motorische Remedial Teaching toepasbaar is tijdens de bewegingslessen op de Mariaschool. De respondenten geven aan dat ze het wel als een uitdaging zien omdat het iets nieuw is. Ze vinden het wel het proberen waard.“Nou een hele uitdaging. Het is natuurlijk heel iets nieuws. Ja, het is natuurlijk altijd het proberen waard. En we moeten toch daar naar toe, want het ene kind kan een bepaalde bewegingsvorm niet uitvoeren vanwege het gewicht en een ander kind kan er fluitend doorheen” (I, 22).

Deze drie respondenten geven aan dat ze Motorische Remedial Teaching tijdens de bewegingslessen wel belangrijk vinden, maar dat ze er niet van overtuigd zijn dat dit toepasbaar is tijdens de bewegingslessen. Ze geven aan dat ze het moeilijk vinden om Motorische Remedial Teaching in de bewegingsles alléén aan te bieden. “Ja, wel belangrijk. Maar hoe ga je dat aanbieden? Dat lijkt me moeilijk om alleen te doen” (III en IV, 29).

Ook vragen de respondenten zich af, dat wanneer de leerkracht een leerling individuele hulp geeft, of de andere leerlingen dan nog wel doen van wat er van ze wordt verwacht. “Ik vind het ook belangrijk maar weet niet of het zo goed werkt binnen het bewegingsonderwijs op de basisschool, althans voor de groepsleerkrachten, dat is wel lastig aan te bieden denk ik. Je hebt namelijk met meerdere kinderen te maken en als jij met een leerling individueel bezig bent, doen de andere kinderen dan nog wel wat je van hen verwacht? En dat is denk ik het hele probleem van dat MRT verhaal” (III en IV, 29). Daarnaast geven de respondenten aan dat de kans klein is dat het volgen van de leerlingen tijdens het bewegingsonderwijs ook daadwerkelijk secuur wordt bijgehouden. Bij andere vakken wordt dit namelijk ook al gedaan en door de vele administratie zijn ze bang dat dit voor het bewegingsonderwijs niet gedaan gaat worden.“Daarnaast moet je jezelf ook de vraag stellen of je dit ook echt gaat doen. Je kunt wel heel makkelijk ‘ja’ zeggen, maar ga je dan ook echt proberen MRT aan te bieden binnen je bewegingslessen? Je moet wel de tijd en de mogelijkheid hebben om het te doen. Het is waarschijnlijk hartstikke goed, maar die frustraties (door de vele administratie) komen we ook al tegen in andere vakken”(III en IV, 29). De respondenten geven aan dat er kinderen bij zijn die moeite hebben om zelfstandig te werken of die de les erg verstoren voor de andere kinderen. Het rustig werken met individuele kinderen wordt dan moeilijker.“Tegenwoordig, en dat is niet alleen bij het bewegingsonderwijs zo, wordt er veel gevraagd van de zelfstandigheid van het kind. In groep 7 en 8 zou je denken dat ze die zelfstandigheid wel aankunnen, maar er zijn er genoeg die niet zelfstandig zijn. Die kunnen dat gewoon niet of er zijn er een aantal bij die het verzieken voor de rest. Dan is het een probleem of wordt het moeilijk om rustig te kunnen werken” (III en IV, 29).

Verder vinden de respondenten het praktisch moeilijk uitvoerbaar, zeker op organisatorisch gebied. “Het is niet zo dat ik het niet zie zitten, maar ik denk dat je praktisch in de problemen kom. Vooral het op een goede manier kunnen organiseren van zo’n bewegingsles lijkt me erg moeilijk” (III en IV, 29). En tegenwoordig worden er steeds minder kinderen naar het speciaal onderwijs gedaan. Voor deze kinderen is het zelfstandig werken lastig. “Daarnaast krijg je op school ook steeds meer kinderen met bijvoorbeeld ADHD of autistisch spectrum. Het wegstoppen van kinderen naar het speciaal onderwijs wordt steeds minder. Op zich is dat een goede ontwikkeling, maar die hebben allemaal een stukje aandacht van jou nodig. Voor deze kinderen is het lastig zelfstandig te werken. En dit is ook moeilijk bij ze aan te leren”
(III en IV, 29). Als laatste denken de respondenten dat er geen middelen zijn om iemand van buitenaf of een andere collega deze motorisch zwakkere kinderen te helpen. Ze geven aan dat wanneer kinderen echt te zwak zijn voor het bewegingsonderwijs er alternatieven moeten worden gezocht. “Maar om daar nou echt zorg op te zetten door iemand van buitenaf of een collega, daar zijn denk ik de middelen niet voor. Als kinderen echt te zwak zijn, dan moet je alternatieven buiten de school gaan zoeken” (I, 23). 

Label 7: ICT – mogelijkheden

Alle vier de respondenten geven aan graag gebruik te maken van een toegevoegde website voor extra mogelijkheden en informatie voor het bewegingsonderwijs.

De respondenten geven aan dat extra informatie altijd meegenomen is. Daarnaast vinden de respondenten het goed dat dit via een website te vinden is, omdat de computer een belangrijk onderdeel is geworden in de maatschappij. “Ja, alles wat je extra kan krijgen is natuurlijk meegenomen. Wel leuk en ook belangrijk! De computer is namelijk een belangrijk onderdeel geworden in de maatschappij” (I, 24).   

Alle vier de respondenten vinden het goed en zinvol om zelfstandig bewegingsactiviteiten te ontwikkelen en te printen. Een leerkracht wordt hier alleen maar ‘rijker’ van en het is goed om die ideeën en suggesties uit te proberen en uit te voeren in de praktijk.“Goed. Kijk een leerkracht wordt er alleen maar rijker van hè. Hij doet ideeën op en kan hiermee aan de slag” (II, 23).“Als er op een website ideeën en suggesties opgedaan kunnen worden, is dat natuurlijk altijd goed”(I, 24).
Label 8: Lesmaterialen

Drie van de vier respondenten geven aan dat de lay – out van de huidige bewegingsmethode wel wat duidelijker mag. Met name de foto’s en plaatjes in het methodeboek mogen van deze respondenten wat duidelijker. “Hier en daar kan de lay – out wel iets duidelijker. Sommige plaatjes bijvoorbeeld zijn niet altijd even duidelijk. Je moet af en toe goed kijken van wat ze bedoelen. De lay-out zou best wel wat verbeterd kunnen worden” (III en IV, 31).

Daarnaast vinden ze dat duidelijke foto’s en plaatjes de bewegingsmethode alleen maar attractiever maakt. “Dat is alleen maar attractiever!” (II, 24). 
Alle vier de respondenten geven aan dat ze het heel belangrijk vinden dat de vormgeving of 

lay – out van de mediakaarten, werkbladen of leskaarten, waar de kinderen zelfstandig mee werken, zo duidelijk mogelijk is. Het er hierbij om dat ze kort, krachtig en duidelijk zijn. Ze mogen ook niet teveel tekst bevatten en door middel van afbeeldingen of foto’s moet de bewegingsactiviteit duidelijk worden gemaakt. Daarnaast moet het voor de kinderen op een aansprekende manier, met kleur, zijn vormgegeven.“Kort, krachtig en duidelijk. Niet te veel tekst en vooral duidelijke plaatjes. Het moet natuurlijk wel sprekend zijn voor de kinderen hè. Flitsend!” (I, 27). Verder moeten de mediakaarten, werkbladen en leskaarten werkbaar zijn en zelfstandigheid bevorderen. Een leerkracht moet eigenlijk alleen de kaarten uitdelen en geen toelichting hoeven geven. “Het moet voor de kinderen werkbaar zijn. Het moet zelfstandigheid bevorderen en het moet een stukje eenheid bij de kinderen creëren. En als je als leerkracht de kaarten kunt uitdelen zonder of met weinig toelichting, waarbij ze een hoog rendement hebben, dan denk ik dat je de doelstelling bereikt hebt” (II, 25).    

Als laatste geven de respondenten aan dat de kinderen steeds meer visueel zijn ingesteld en dat de kaarten daar ook aan moeten voldoen. “Kinderen zijn steeds meer visueel ingesteld. Dat kun je echt merken, ook omdat de computer steeds belangrijk wordt” (III en IV, 32).

Alle vier de respondenten vinden het handig dat er in een bewegingsmethode gewerkt wordt met uitneembare katernen, die meegenomen kunnen worden naar de gymles. Op deze manier kunnen de kinderen zelfstandig aan de slag, dit bevorderd de zelfstandigheid van de kinderen. “Ja. Dus dan worden de kinderen meer zelfstandig. Ja, dat is natuurlijk helemaal ideaal”
(I, 26). Daarnaast zijn ze ook bezig met andere kinderen en wordt er gewerkt aan de onderlinge samenwerking. En op het moment dat de kinderen zelfstandig of met een groepje bezig zijn, dan kan de leerkracht de kinderen helpen die ‘zwakker’ zijn.  “Op zich is het natuurlijk wel een leuk gegeven dat ze ook zelf kunnen lezen van wat ze moeten doen en dat ze het ook in de praktijk kunnen brengen. De samenwerking van kinderen onderling wordt daar ook mee bevorderd. Het heeft natuurlijk sociaal ook een heleboel voordelen. En de leerkracht heeft dan weer de handen vrij om kinderen te helpen die wat zwakker zijn” (I, 26).

De respondenten hebben met het werken van uitneembare katernen nog geen ervaring. “Maar dan zul je inderdaad daarmee moeten leren werken en ook de kinderen moeten daarmee leren werken” (I, 26).

Alle vier de respondenten vinden het belangrijk dat de bewegingsmethode duidelijk moet worden weergegeven. Het moet niet te veel tekst bevatten en de plaatjes en foto’s die gebruikt worden moeten verhelderend zijn. De bewegingsactiviteit moet snel zichtbaar zijn. “Het moet kort en krachtig zijn en geen wollig taalgebruik bevatten. Daarnaast moet het helder zijn. Hiermee bedoel ik taal gecombineerd met pictogrammen, plaatjes of foto’s zodat de beweging heel snel zichtbaar wordt” (II, 24). 

Drie van de vier respondenten zijn voorstander van de bewegingsmethode uitgegeven in boekvorm. Deze vormgeving wordt momenteel ook gebruikt en daar zijn deze respondenten erg tevreden over. Ze geven aan dat de lessen goed parallel lopen met de weken en de thema’s zijn bij alle groepen hetzelfde. Dit is in de huidige bewegingsmethode echt heel duidelijk en dat zit goed in elkaar. “Als de lessen dan wel parallel lopen met de weken. Dat de thema’s bij alle groepen wel hetzelfde zijn, want dat vind ik nou juist in deze huidige bewegingsmethode en bewegingslessen zo bijzonder goed. Dus daar zou ik gewoon naar streven, dat moet er alsjeblieft in blijven” (I, 28). Daarnaast vinden ze de bewegingsmethode uitgegeven in boekvorm erg makkelijk en vinden ze het leuk om de opbouw van groep 1 tot en met 8 te zien. Ook is dit zinvol omdat het ook wel eens kan zijn dat bepaalde leerkrachten in moeten vallen bij andere groepen.“Ik vind het ook leuk om te zien wat de andere groepen doen. De opbouw van groep 1 naar groep 8 bijvoorbeeld. Daarnaast moeten wij ook overal inzetbaar kunnen zijn en daarmee bedoel ik over heel de school. Wij hebben geen visie op alleen groep 7 en 8. Dus ik vind een boekvorm zoals de huidige bewegingsmethode goed” (III en IV, 31).  

Eén van de vier respondenten vindt het wel een goed idee om de vormgeving van de bewegingsmethode in verschillende mappen per groepsbouw te doen. Deze respondent geeft de voorkeur aan mappen geclusterd per bouw. “Ja, dat zou op zich wel een goed idee zijn om dat is geclusterd per bouw te doen” (II, 26).

Conclusie

In dit hoofdstuk staat de conclusie van dit scriptieonderzoek beschreven. Hierin wordt antwoord gegeven op de probleem – of doelstelling. Om antwoord te kunnen geven worden de resultaten van het praktijkonderzoek gekoppeld aan de methodevergelijking uit hoofdstuk 16. De conclusie kan hierdoor worden beschreven aan de hand van de labels, die zowel in het praktijkonderzoek en resultatenbeschrijving als in de methodevergelijking zijn terug gekomen.  

De probleem – of doelstelling van het scriptieonderzoek is een afgewogen advies voor de Mariaschool in Oudenbosch voor het gebruik maken van een nieuwe / moderne bewegingsmethode voor de groepen 1 tot en met 8, rekening houdend met de huidige opvattingen van het bewegingsonderwijs. Op basis van de methodevergelijking en de resultaten uit het praktijkonderzoek kan er worden geconcludeerd dat de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” het beste past bij het bewegingsonderwijs op de Mariaschool, omdat:

Visie op het bewegingsonderwijs

Uit het praktijkonderzoek blijkt dat leerkrachten van de Mariaschool vinden dat kinderen tijdens bewegingslessen zoveel mogelijk moeten bewegen. Ook vinden zij belangrijk dat de kinderen een breed scala aan bewegingsactiviteiten ontvangen en dat er ruimte moet zijn voor eigentijdse bewegingsvormen. Daarnaast vinden leerkrachten zelfstandigheid van kinderen tijdens de bewegingslessen een belangrijk aspect. Het gaat er hierbij om dat kinderen zijn of haar eigen mogelijkheden en onmogelijkheden leert herkennen en daardoor inzien dat bepaalde bewegingsactiviteiten wel of niet kunnen. Uit de methodevergelijking blijkt dat in de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” de aspecten veel bewegingstijd, veelzijdig aanbod in een les en over een leerjaar én zelfstandigheid in bewegen ook centraal staan. 

Doelstellingen

Uit het praktijkonderzoek blijkt dat de leerkrachten van de Mariaschool het belangrijk vinden dat kinderen tijdens de bewegingslessen met zoveel mogelijk verschillende leerlijnen en bewegingsactiviteiten in aanraking moeten komen en dat ze daarvan zoveel mogelijk verschillende differentiatievormen aanleren. Ook vinden ze dat er in de nieuwe bewegingsmethode aandacht moet worden besteed aan keuzevrijheid door middel van werkbladen. Daarnaast moet het kind tijdens de bewegingsles in contact komen met zichzelf, het lichaam en andere kinderen. Verder vinden de leerkrachten het leren over bewegen een belangrijk aspect. Als laatste geven de leerkrachten aan dat ze tijdens de bewegingslessen graag willen (leren) werken met werkbladen, zodat de bewegingsintensiteit van de bewegingslessen omhoog gaat. Uit de methodevergelijking blijkt dat de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” dertien verschillende bewegingsvaardigheden bevat. Ook bevat deze methode per bewegingsactiviteit vier tot dertien verschillende differentiatieniveaus, waarbij de kinderen aan de hand van een werkblad zelfstandig de bewegingsactiviteiten uit kunnen voeren. Op deze manier leren de kinderen zijn of haar eigen mogelijkheden en onmogelijkheden herkennen. In deze methode wordt er aandacht besteed aan keuzevrijheid, dit in tegenstelling tot de andere bewegingmethodes. Daarnaast staat het zelfstandig werken in groepen en daarmee het leren samen bewegen centraal. Op de lesbeschrijvingen van de basislessen staan spelregels in volgorde van prioriteit beschreven, waarbij de kinderen zelf kunnen lezen wat de belangrijkste regels zijn bij een bepaalde bewegingsvorm.
Werkwijze

Uit het praktijkonderzoek blijkt dat de leerkrachten van de Mariaschool de voorkeur geven aan het lesgeven in groepen, waarbij er individueel aanwijzingen gegeven kunnen worden aan kinderen. Daarnaast werken alle leerkrachten van de school met dezelfde jaarplanning, waarin dezelfde bewegingsthema’s centraal staan zodat de basisopstellingen de hele dag kunnen blijven staan. Deze jaarplanning wordt strak gevolgd, de leerkrachten vinden het daarom ook belangrijk dat dit ook weer terug komt in de nieuwe bewegingsmethode. Verder vinden de leerkrachten dat een bewegingsles niet langer dan twee keer achter elkaar moet worden herhaald. Als laatste geven ze aan dat ze een leerlingvolgsysteem voor het bewegingsonderwijs zinvol vinden, maar dat ze dit liever willen gebruiken in combinatie met een vakleerkracht. Uit de methodevergelijking blijkt dat er in de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” het werken in drie of vier groepen centraal staat. Ook bevat deze methode een kwalitatief hoogwaardig jaarprogramma met een aparte katern waarin jaarroosters en programma’s beschreven staan, die voldoen aan de kerndoelen. Daarnaast worden de basislessen in deze bewegingsmethode niet meer dan twee keer achter elkaar gegeven, dit komt omdat de basislessen in een later stadium van het jaar nogmaals worden aangeboden. Op deze manier kan er herhaling en verdieping van de bewegingsactiviteiten plaatsvinden. Verder bevat deze methode een leerlingvolgsysteem bewegen en spelen, hieraan gekoppeld zit een observatie – en registratiesysteem.

Huidige bewegingsmethode

Uit het praktijkonderzoek blijkt dat de leerkrachten van de Mariaschool graag een andere invulling geven aan de spellessen. Momenteel worden de spellessen ingevuld door de methode ‘de sportieve school’. Deze methode mag vervangen worden, omdat de leerkrachten nieuwe spelvormen met meer variatie willen zien. Ook geven de leerkrachten aan dat er voor wat betreft de bewegingslessen meer lesweken ingevuld mogen worden en dat de methode meer suggestielessen mag bevatten, zodat er op die manier een gevarieerd lesaanbod kan worden gerealiseerd. Deze suggestielessen kunnen steeds na acht lessen worden ingepland. Momenteel kunnen er vijfentwintig lesweken worden ingevuld. Verder vinden de leerkrachten het belangrijk dat er in de nieuwe bewegingsmethode aandacht wordt besteed aan de groepen 1 en 2. Uit de methodevergelijking blijkt dat de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” uit drie delen bestaat, waarvan het tweede deel uit spel.

In dit deel zijn éénentwintig spellessen opgenomen. In elke les komen er twee of drie verschillende spelvormen aan bod. Deze methode bevat naast de éénentwintig spellessen

(deel 2) ook veertien basislessen (deel 1), dit betekent dat er met deze methode tweeëndertig lesweken per jaar kunnen worden ingevuld. Verder zijn er in deze methode voor de groepen 

1 en 2 aanpassingen te vinden en zijn er negen suggestielessen opgenomen.  

Bewegingslessen

Uit het praktijkonderzoek blijkt dat de leerkrachten van de Mariaschool graag buitenlessen toegevoegd willen hebben aan de bewegingsmethode. Echter ontbreekt het nog aan een geschikte accommodatie. De leerkrachten vinden het wel belangrijk dat dit meegenomen wordt, omdat de Mariaschool wordt verbouwd (over vier jaar). De leerkrachten van de Mariaschool hebben geen ervaring met trampolinespringen en hebben ook geen gekwalificeerde diploma’s om trampolinespringen aan te kunnen bieden. De leerkrachten geven aan dat trampolinespringen op de basisschool wel mogelijk is en dat het een leuke bewegingsactiviteit kan zijn. Uit de methodevergelijking blijkt dat er in de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” zes buitenlessen zijn opgenomen. Daarnaast zijn er in deze methode aanwijzingen beschreven voor het aanbieden en gebruik maken van de minitrampoline. 
Differentiatie
Uit het praktijkonderzoek blijkt dat de leerkrachten van de Mariaschool het belangrijk vinden dat er in de vernieuwde bewegingsmethode aandacht wordt besteed aan kinderen met overgewicht. Daarnaast geven de leerkrachten aan dat Motorische Remedial Teaching tijdens de bewegingslessen belangrijk is en dat ze dit ook wel willen proberen. De leerkrachten twijfelen echter wel of dit ook echt toepasbaar is tijdens de bewegingslessen op de Mariaschool. Uit de methodevergelijking blijkt dat er in de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” voor de basislessen aanpassingen zijn opgenomen voor kinderen die lijden aan overgewicht. Daarnaast bevat deze methode een inventarisatielijst per leerlijn en bewegingsthema van de mogelijkheden van een veel te zwaar kind in vergelijking met een ‘gemiddeld’ kind. Deze inventarisatielijst is te vinden in bijlage 4. Daarnaast bestaat de methode uit drie delen, waarvan het derde deel uit Motorische Remedial Teaching. In dit gedeelte worden er bij elke basisles aanpassingen gegeven voor kinderen die motorisch minder onderlegd zijn. Op deze manier kan er tijdens de basislessen al veel gedaan worden op het gebied van MRT en kunnen kinderen toch deelnemen aan de bewegingsvormen die de overige kinderen van de klas ook uitvoeren.   
ICT – mogelijkheden 

Uit het praktijkonderzoek blijkt dat de leerkrachten van de Mariaschool graag gebruik willen maken van een toegevoegde website voor extra mogelijkheden en informatie voor het bewegingsonderwijs. Uit de methodevergelijking blijkt dat de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” een toegevoegde website bevat waar veel informatie is te vinden over het bewegingsonderwijs, Motorische Remedial Teaching en het schoolplein. Op de website zijn er onder het kopje ‘Verdieping’ voor elke basisopstelling extra mogelijkheden, differentiaties, groeperingsvormen en een inleiding beschreven. Verder zijn er op de website ook handige, tijdbesparende extraatjes te vinden. Zo wordt er via de website ondersteuning gegeven door het digitaal beschikbaar stellen van formulieren voor niveaubepalingen, pietendiploma’s, aanvullende werkbladen voor acrobatiek en stoeien, actuele muziek voor de lessen bewegen op muziek en jaarroosters.
Lesmaterialen

Uit het praktijkonderzoek blijkt dat de leerkrachten van de Mariaschool vinden dat de lay – out van de huidige bewegingsmethode wat duidelijker kan. Ook vinden de leerkrachten de vormgeving van de werkbladen erg belangrijk. Het gaat hier met name om de tekst en foto’s. Verder vinden de leerkrachten het handig dat er in de bewegingsmethode gewerkt wordt met uitneembare katernen, die meegenomen kunnen worden naar de gymles. Verder zijn drie van de vier geïnterviewde leerkrachten voorstander van een bewegingsmethode uitgegeven in boekvorm. Uit de methodevergelijking blijkt dat de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” voor zowel het eerste als tweede deel van werkbladen bevat. Deze werkbladen zijn geplastificeerd en de informatie die het werkblad verstrekt is zeer visueel weergegeven (namelijk met foto’s, pijlen en tekstwolkjes). Daarnaast staan er op het werkblad tips en aanwijzingen voor een bewegingssituatie beschreven. Verder is de gehele bewegingsmethode uitgegeven in boekvorm en kleur én bevat zo’n tweeduizend foto’s. 

Discussie

In dit hoofdstuk staat de discussie van dit scriptieonderzoek beschreven. Hierin wordt er bekeken wat de sterke en zwakke punten zijn van dit onderzoekverslag. Dit wordt gedaan door de resultaten van het praktijkonderzoek en de literatuurverkenning te evalueren. 

Een sterk punt van dit scriptieonderzoek is de literatuurverkenning. Het literatuurgedeelte is erg uitgebreid en zorgvuldig beschreven door middel van het huidige bewegingsonderwijs, het huidige bewegingsonderwijs op de Mariaschool, de meest recente bewegingsmethodes en de methodevergelijking. Er zijn voor het literatuurgedeelte voldoende bronnen gebruikt om dit helder te kunnen beschrijven. In de methodevergelijking worden de drie meest recente bewegingsmethodes naast elkaar gezet, zodat er de verschillen tussen de methodes makkelijk te constateren zijn. 

Een ander sterk punt zijn de vragen van de interviews in het praktijkonderzoek. Op basis van de methodevergelijking zijn de vragen erg specifiek geformuleerd. Door de verschillen tussen de methodes nauwkeurig te verwerken in de vraagstelling, is het makkelijker om de Mariaschool te voorzien van een afgewogen advies voor het gebruik van een nieuwe bewegingsmethode. Op die manier kan er namelijk precies gevraagd en uiteindelijk geconstateerd worden wat de leerkrachten van de Mariaschool wel en niet in de nieuwe bewegingsmethode terug willen zien.

Zowel in de methodevergelijking als in het praktijkonderzoek wordt er nagenoeg dezelfde aspecten gebruikt, namelijk: bewegingsvisie, doelstellingen, werkwijze, huidige bewegingsmethode Mariaschool, bewegingslessen, differentiatie, ICT – mogelijkheden en lesmaterialen. Aan de hand van deze aspecten zijn ook de resultaten en conclusie weergegeven. Deze aspecten kunnen worden gezien als ‘rode draad’ tijdens dit scriptieonderzoek.

In dit scriptieonderzoek is het huidige bewegingsonderwijs van de Mariaschool beschreven en worden er veel relaties gelegd met het bewegingsonderwijs van deze school. De nadruk wordt hierdoor gelegd op het adviseren van de leerkrachten en het schoolteam van de Mariaschool. Op het moment dat andere basisscholen enigszins overeenkomen met de visie en doelstellingen van de Mariaschool, kunnen ook zij gebruik maken van dit adviesplan.

Daarnaast kan de methodevergelijking in hoofdstuk 16 door elke basisschool gebruikt worden. Hierbij hoeft de huidige bewegingsmethode van de Mariaschool, “Basislessen Bewegingsonderwijs deelschoolwerkplan en de praktijk” van Wim van Gelder en Hans Stroes, niet per se op die school gehanteerd te worden.   

Uit het praktijkonderzoek komt naar voren dat drie van de vier geïnterviewde leerkrachten vinden dat er een vakleerkracht op de Mariaschool moet komen, omdat dit een grote bijdrage levert aan kwalitatief hoge bewegingslessen. Echter zijn er niet genoeg middelen om een vakleerkracht in dienst te nemen en daarom wil de Mariaschool investeren in een nieuwe bewegingsmethode voor het bewegingsonderwijs. Door middel van deze methode is het de bedoeling dat het voor de leerkrachten makkelijker wordt om de bewegingslessen aan te bieden en de kwaliteit van het bewegingsonderwijs te verhogen. 

Het praktijkonderzoek bestaat uit het afnemen van een viertal interviews. Over het algemeen zijn de leerkrachten van de Mariaschool het helemaal met elkaar eens over de invulling van het bewegingsonderwijs. Echter komt het ook een paar keer voor dat de antwoorden van de respondenten precies zijn verdeeld, hierdoor wordt het trekken van een conclusie moeilijker. Voor het praktijkonderzoek hadden er daarom meer interviews afgenomen mogen worden. 

In het praktijkonderzoek is interview 3 en 4 tegelijkertijd afgenomen. Door middel van dit groepsinterview van twee personen is het mogelijk dat de antwoorden van deze twee respondenten elkaar hebben beïnvloed. Doordat hierdoor de eigen mening van de afzonderlijke respondent veranderd kan worden, had het beter geweest om deze respondenten apart te interviewen. Op deze manier kan namelijk de eigen mening en daarmee de betrouwbaarheid van de antwoorden van deze respondenten in gevaar komen.

De keuze voor de respondenten is voortgekomen uit de betrokkenheid die deze personen hebben bij de sportieve intenties van de Mariaschool. Zo zijn twee respondenten nauw betrokken bij het sportief nablijven, één respondent bij het sportief nablijven en één respondent bij het regelen en organiseren van het atletiektoernooi van de Mariaschool.

Deze respondenten hebben een leeftijd tussen de 51 en 59 jaar. Voor de antwoorden op de vragen in het praktijkonderzoek had het wellicht beter geweest wanneer er één of twee jongere respondenten hadden tussen gezeten, die naast de PABO – opleiding een minor bewegingsonderwijs hebben gevolgd. Deze personen hebben namelijk meer kennis over het huidige bewegingsonderwijs.

Aanbevelingen

In dit hoofdstuk staan de aanbevelingen van dit scriptieonderzoek beschreven, die praktische waarde hebben voor het bewegingsonderwijs op de Mariaschool. De theorie en de (les)praktijk worden met elkaar in verband gebracht. Daarnaast wordt advies gegeven voor een eventueel vervolgonderzoek.

Voor wat betreft het gebruik maken van de nieuwe aanbevolen bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” is het van belang dat alle leerkrachten van de Mariaschool deze nauwkeurig hanteren, zodat er goed georganiseerde en optimale bewegingslessen gerealiseerd kunnen worden die aansluiten op het niveau en belevingswereld van de kinderen. Op deze manier worden namelijk ook de problemen rondom het bieden van hulpverlening en het aanbieden van differentiatiemogelijkheden verkleind. In de bewegingsmethode wordt de manier van hulpverlenen en de verschillende differentiatieniveaus beschreven.    

Het is van belang dat de leerkrachten van de Mariaschool voor aanvang van de les, het liefst één dag van tevoren, de les voor zijn of haar groep zeer zorgvuldig doorneemt. De leerkracht moet weten welke bewegingsactiviteiten centraal staan. Ook is het van belang dat de leerkracht weet wat er van zichzelf en de kinderen wordt verwacht en hoe de bewegingsles moet worden georganiseerd. Daarnaast is het zaak dat de leerkracht goed begrijpt van wat er in de methode wordt bedoeld. Op het moment dat daar onduidelijkheden over zijn is het verstandig om te overleggen of hulp te vragen bij andere leerkrachten van de school.

De leerkrachten van de Mariaschool zullen zich strak aan de jaarplanning moeten houden. De verschillende groepen krijgen namelijk op één dag dezelfde bewegingsles, waardoor de materialen en toestellen door elke groep gebruikt kunnen worden. Aan het begin van de dag worden de materialen en toestellen door een hogere groep opgezet en aan het einde van de dag door een andere groep uit de bovenbouw opgeruimd. Hierdoor neemt de effectieve bewegingstijd voor de kinderen toe.

Voor het bewegingsonderwijs op de Mariaschool is het aannemen van een vakleerkracht aan te bevelen. Deze persoon is bevoegd en bekwaam in het aanbieden van optimale bewegingslessen. In het praktijkonderzoek is naar voren gekomen dat de leerkrachten van de Mariaschool trampolinespringen een leuke en uitdagende bewegingsvorm vinden voor kinderen, maar dat zij dit niet kunnen aanbieden omdat ze niet in het bezit zijn van gekwalificeerde diploma’s. Een vakleerkracht daarentegen heeft wel gekwalificeerde diploma’s om trampolinespringen te kunnen en mogen geven. Hierdoor kunnen er tijdens de bewegingslessen meerdere bewegingsactiviteiten aan bod komen en kan het gevarieerde lesaanbod (nog) meer worden verhoogd. Daarnaast wordt hierdoor de angst die enkele leerkrachten hebben voor gevaarlijke bewegingssituaties weggenomen en kan er meer aandacht worden besteed aan eventuele fouten tijdens de bewegingsuitvoering van kinderen. 

Verder heeft een vakleerkracht meer kennis en mogelijkheden om Motorische Remedial Teaching tijdens de bewegingslessen aan te bieden en te organiseren, waardoor ook motorisch zwakke kinderen beter op zijn of haar niveau kunnen bewegen en zichzelf kunnen verbeteren of ontwikkelen.  

In het praktijkonderzoek hebben drie van de vier respondenten te kennen gegeven dat de methode ‘de sportieve school’, waar momenteel de spellessen door worden ingevuld, vervangen mag worden. Zoals in de methodevergelijking al duidelijk is geworden bestaat de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” uit drie delen, waarvan het tweede deel uit spel. Dit tweede deel is een geschikte vervangende methode en daarom aan te bevelen, omdat de basislessen uit deel 1 en de spellessen uit deel 2 op dezelfde manier worden ingevuld en aangeboden. Dit is handig omdat op die manier de werkwijze al bekend is. Daarnaast bevat het tweede deel éénentwintig spellessen, waarin er in elke les twee of drie verschillende spelvormen aan bod komen. Uit het praktijkonderzoek blijkt dat de leerkrachten graag een gevarieerder spelaanbod terug willen zien in de vernieuwde spelmethode. Dit tweede deel voldoet aan de eisen die de leerkrachten hebben voor de invulling van de spellessen.

In het praktijkonderzoek is naar voren gekomen dat de leerkrachten van de Mariaschool ook graag met de kinderen buiten bewegen. Momenteel is dit niet mogelijk omdat er geen geschikte accommodatie is. In het vervolgonderzoek kan er meer aandacht worden besteed aan buitenlessen. De toegevoegde buitenlessen bij de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” zijn momenteel namelijk moeilijk te gebruiken omdat er geen geschikte accommodatie is. Op het moment dat deze buitenlessen na de verbouwing van de school (over vier jaar) nog steeds niet optimaal gebruikt kunnen worden, kan er in het vervolgonderzoek een lesprogramma worden opgesteld waarin er op basis van de mogelijkheden en accommodatie van de school wel optimale buitenlessen gegeven kunnen worden. 

Op het moment dat deze bewegingsmethode een tijd door de leerkrachten van de Mariaschool is gebruikt, kan er ook een vervolgonderzoek worden gedaan naar hoe de bewegingsmethode bevalt (eventueel inclusief de buitenlessen). Dit kan eveneens aan de hand van een interview of door middel van vragenlijsten worden achterhaald. Op deze manier kan deze bewegingsmethode dan ook weer geanalyseerd worden en kan er eventueel advies worden gegeven voor een andere vervolgmethode. 
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Bijlage 1: Vergelijking plattegronden ‘vaste’ toestellen en materiaallijsten

Hieronder is er zowel een vergelijking te vinden van de plattegrond van de gymzaal in de methode “Basislessen Bewegingsonderwijs, deelschoolwerkplan en de praktijk” als de plattegrond van de gymzaal van de Mariaschool. Daarnaast is er een vergelijking te vinden van de materiaallijst in de methode en de materiaallijst van de Mariaschool. 

Plattegrond van de ‘vaste’ toestellen in de gymzaal in de methode (bovenaanzicht)
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Plattegrond van de ‘vaste’ toestellen in de gymzaal van de Mariaschool (bovenaanzicht)
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Buiten de gymzaal zijn er twee kleedkamers. Eén voor de meisjes en één voor de jongens. Iedere kleedkamer is voorzien van drie toiletten, vier douches, twee wastafels en vier kraantjes.

Gebruikte materiaallijst in de methode

Groot materiaal

· 6 banken

· 2 kasten

· 2 trapezoïde (zonder en met plank)

· 6 matten (4 turnmatjes, 1 dikke mat, 1 lange mat)

· 3 rekstokken

· 12 touwen

· 1 trektouw / 2 langspringtouwen

· 1 brug (gelijke liggers)

· 1 bok

· 2 springplanken

· 1 paard

· 6 ringenstellen

· 2 klauterramen

· 1 evenwichtsbalk

· 2 basketbalborden

· 2 korfbalpalen en korven

Klein materiaal

· hoepels

· pionnen 

· ballen

· stokken

· blokjes

· touwtjes

· 2 tapijttegels

Overig materiaal

· 2 toversnoeren

· lintjes

· pittenzakken

· 3 foamballen

· 2 grote ballen

· kegels

· fluit

· stopwatch

· grote dobbelsteen

· krijtje

· slag – of ritme-instrument

· cassetterecorder / soundmixer

· cassettebandjes 

Materiaallijst gymzaal Mariaschool (groepen 3 tot en met 8)

Groot materiaal

· 6 banken

· 2 kasten

· 4 trapezoïden (4 trapezoïden planken)

· 18 turnmatten (6 turnmatten, oud en zwaar)

· 1 dikke mat

· 2 lange matten

· 12 touwen

· 1 trektouw / 3 langspringtouwen

· 2 bokken

· 3 springplanken

· 4 ringenstellen

· 2 klauterramen

· 2 basketbalborden

· 7 korfbalpalen

· 5 korfbalkorven (3 plastic en 2 rieten)

· 2 volleybalnetten (haken om het net op te hangen zijn tegen de muur gevestigd)

· 5 badmintonpalen

· 4 trapezestokken

Klein materiaal

· 30 hoepels (14 plastic en 16 houten)

· 8 pionnen 

· ballen (27 trefballen, 3 basketballen, 2 volleyballen, 2 softballen, 

80 gym- / handballen, 80 tennisballen, 20 jongleer- / kogelstoot ballen)

· 30 stokken

· 2 estafettestokken 

· 55 blokken

· 50 springtouwen

Overig materiaal

· 3 toversnoeren

· 20 lintjes (14 rood en 6 geel)

· pittenzakken

· 3 foamballen

· 2 grote ballen

· 21 kegels

· fluit

· stopwatch

· krijtbord

· 3 slaghout

· 1 knuppel

· slag – of ritme-instrument 

· cd – speler
· cd – rom 
Materiaallijst speelzaal Mariaschool (groepen 1 en 2)
Groot materiaal

· 6 banken

· 2 kasten

· 4 turnmatten

· 1 wandrek

· 3 klimrekken

· 1 glijbaan

· 2 wippen / halve maantjes

Klein materiaal

· 28 hoepels (6 plastic en 22 houten)

· 6 pionnen 

· 25 ballen (speelballen, kleine ballen, trefballen) 
· 20 blokken
· 15 springtouwen
Overig materiaal

· pittenzakken

· 2 skippyballen

· 25 kegels

· fluit

· stopwatch

· 2 goaltjes
· speelgoed (zacht materiaal: blokken, ballen en ringen)
· mikbord voor het speelgoed

Materiaallijst buitenmateriaal Mariaschool

Klein materiaal
· 7 stelten

· 2 bakken met: hoepels, pionnen, zachte ballen, springtouwen en loopemmers
· schepjes en emmers voor in de zandbak 
Bijlage 2: Overzicht van de gehele bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs”

In onderstaand schema wordt een overzicht gegeven van de hele bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs”. Op deze manier kan er in één oogopslag worden gezien waaruit de bewegingsmethode bestaat. 

	Handleidingen voor docenten
	Jaar
	Inhoud
	Groepen

	Basislessen bewegingsonderwijs deel 1
	2009
	Voornamelijk de leerlijnen: Balanceren, klimmen, zwaaien, over de kop, springen, hardlopen en bewegen op muziek
	3 t/m 8: gymzaal en buiten

	Basislessen bewegingsonderwijs deel 2
	1994
	In katern 2 (planning) is beschreven met welke aanpassingen (in het jaarrooster) er gewerkt kan worden, zodat deel 2 goed aansluit bij het nieuwe deel 1. 

Voornamelijk de leerlijnen:

Mikken, jongleren, doelspelen, tikspelen en stoeispelen. 
	1 t/m 8: gymzaal

1 en 2: speelzaal



	Werkbladen
	
	Bedoeld voor
	

	Behorend bij Basislessen bewegingsonderwijs deel 1 
	2009


	De werkbladen bij deel 1 zijn bedoeld voor de kinderen en gemaakt van stevig materiaal. De werkbladen liggen bij de activiteiten. In elk vak 1 blad. De bladen zijn een hulpmiddel om de kinderen zelfstandiger te laten werken. Door de foto’s weten de kinderen snel wat de bedoeling is. 

Met de werkbladen lukt het beter de kinderen zelfstandig het materiaal klaar te laten zetten. 


	3 t/m 8: gymzaal

	Behorend bij Basislessen bewegingsonderwijs deel 2
	2000
	De werkbladen bij deel 2 zijn handige samenvattingen van de lessen uit deel 2. Deze zijn bedoeld voor de leerkracht. 
	1 t/m 8: gymzaal

1 en 2: speelzaal



	Website
	
	
	

	Behorend bij Basislessen bewegingsonderwijs deel 1: www.in-beweging.net
	2009
	Met filmpjes van alle activiteiten van de 14 basislessen, 6 buitenlessen en de 9 suggestielessen. Tevens worden verdiepende mogelijkheden beschreven. 
	


	Aanverwante publicaties en websites
	Jaar 
	Inhoud
	Groepen

	Basislessen bewegingsonderwijs deel 3
	2000
	Met deze publicatie worden vele mogelijkheden beschreven voor het werken met kinderen met een motorische beperking: DCD, ADHD, beperkte arm – of beenfunctie, handgedreven rolstoel, elektrische rolstoel.
	1 t/m 8: gymzaal



	Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen


	2002
	Een methodeonafhankelijk leerlingvolgsysteem bestaande uit het observeren van 8 vaardigheden met betrekking tot de grote motoriek, 3 vaardigheden met betrekking tot de kleine motoriek en schrijven en 2 vaardigheden met betrekking tot het gedrag in bewegingssituaties. Ook ideeën voor interventies en extra zorg. 


	1 t/m 8 en het voortgezet onderwijs



	Website bij het leerlingvolgsysteem bewegen en spelen:

www.bewegingsonderwijsonline.nl
	
	Met filmpjes van observaties, met praktische ideeën voor interventies en de mogelijkheid om diverse formulieren te downloaden. 
	


Bijlage 3: Plattegrond en materiaallijst bewegingsmethode 

“Basislessen Bewegingsonderwijs”

Hieronder is er een plattegrond te vinden van de ‘vaste’ toestellen in de gymzaal van de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” te vinden.

Ook de materiaallijst, beschreven in ‘groot’, ‘klein’ en ‘overig’ of ‘extra’ materiaal, komt aan bod. Verder is er ook een advieslijst van het buitenspelmateriaal toegevoegd.

Plattegrond van de ‘vaste’ toestellen in de gymzaal in de methode (bovenaanzicht)
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Gebruikte materiaallijst in de methode

Groot materiaal
· Klauterramen (1 schuin, 1 recht)

· Turnmatten

· Dikke matten

· Lange matten

· Banken

· Bokken

· (spring)kasten met kastkop en kastdelen

· Touwen

· Ringenstellen

· Springplanken

· Minitrampolines

· Baskets

· Korven / manden

· Korfbalpalen

· Rekstokken

Klein materiaal

· Lintjes (in vier kleuren)

· Springtouwtjes

· Lange springtouwen

· Voetballen

· Gewone ballen of volleyballen

· Foamballen (groot en klein)

· Gymzaalballen

· Handballen

· Tennisballen

· Hoepels

· Honkpalen

· Pionnen

· Trektouwen

· Hoogspring koorden

· Toversnoeren

Overig of extra  materiaal

· Geluidsinstallatie

· Pittenzakken (in vier kleuren)

· Bakken (om materiaal in te doen)

· Blokken

· Stokken

· Emmers

· Formulieren

· Muziek

In onderstaand schema is er een advieslijst te vinden van het buitenspelmateriaal van de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs, deel 1”. Hierin staat aangegeven over welke materialen er beschikt moet worden. Daarnaast wordt ook de hoeveelheid gewenste materialen beschreven. In de laatste kolom staat het ideale aantal materialen voor het gebruik van deze bewegingsmethode vermeld.   

	Materiaal
	Vereist
	Gewenst
	Ideaal

	Fluit
	1
	1
	1

	Stopwatch
	1
	2
	4

	Lintje (liefst in meerdere kleuren)
	16
	32
	32

	Pylon 
	16
	32
	64

	Slagplankje
	3
	6
	12

	Knuppel
	3
	6
	12

	Tennisracket
	3
	6
	12

	Tennisbal (informeer bij tennisclub naar afgedankte tennisballen!)
	16
	32
	32

	Hoepel
	8
	12
	16

	Bal (om mee te gooien en te vangen)
	4
	8
	16

	Voetbal
	2
	4
	8

	Springtouw (liefst 1 per kind)
	6
	12
	30

	Lang springtouw
	2
	4
	8

	Frisbee (licht, bij voorkeur met een gat in het midden)
	4
	8
	16

	Zachte (foam)bal van volleybalformaat
	1
	3
	6

	Toversnoer
	1
	2
	4

	Korfbal
	
	1
	3

	Basketbal
	
	1
	3

	Volleybal
	
	1
	3

	Hockeystick
	
	6
	12

	Badmintonracket en shuttle
	
	6
	12

	Korfbalpaal
	
	2
	4

	Basketbalring (aan schoolmuur)
	
	1
	2

	Zachte bal (handbalformaat)
	
	1
	3

	Estafettestokje (oude bezemsteel in stukken…)
	
	4
	4

	Rugbybal
	
	
	1

	Skeelers en beschermingsmateriaal
	
	6
	12

	Volleybalnet (plus volleybalpalen)
	
	
	1


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009, planning p. 20, 21 & 22)

Bijlage 4: Inventarisatielijst per leerlijn en bewegingsthema

(bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs”)

Hieronder zijn er per leerlijn en bewegingsthema vergelijkingen te vinden voor de mogelijkheden van een veel te zwaar kind ten opzichte van een ‘gemiddeld’ kind.

	Leerlijnen
	Bewegingsthema
	Mogelijkheden van een veel te zwaar kind ten opzichte van een ‘gemiddeld’ kind.

	Balanceren
	Balanceren 
	Weinig verschil, tenzij:

• er gebalanceerd wordt op hoogte, een zwaar kind heeft minder mogelijkheden om ergens veilig van af te springen.

• er op instabiele vlakken wordt gebalanceerd.

Met het gewicht neemt ook de instabiliteit van het vlak toe.  

	
	Rijden
	Weinig verschil.

	
	Glijden
	Weinig verschil bij zittend glijden.

Minder mogelijkheden bij staand glijden.

• Minder wendbaar bij afspringen.

• De snelheid van zware kinderen is met name bij staand glijden hoger. 

	
	Acrobatiek
	Als steun: meer mogelijkheden.

Op iemand steunen: vereist veel van degene die als steun fungeert.

	Klimmen
	Klauteren
	Minder mogelijkheden.

	
	Touwklimmen
	Touwverhuizen en touwklimmen zijn onmogelijk. Steile wand is een goede optie. 

	Zwaaien
	Schommelen
	Schommelen op een groter zitvlak kan prima.

Zitten op een knoop in de touwen is pijnlijk.  

	
	Hangend zwaaien
	Minder mogelijkheden.

Hangen aan gebogen armen is onmogelijk.

Voor enkelen is zwaaien aan gestrekte armen ook onmogelijk.

De handkracht is niet toereikend om het lichaam te kunnen houden.

Is de handkracht afdoende, dan is een beperkt aantal zwaaien mogelijk.

	
	Steunend zwaaien
	Minder mogelijkheden.

Steunen is met meer gewicht (en in verhouding minder kracht) moeilijker.  

	Over de kop
	Over de kop gaan
	Koprol. Weinig verschil.

Duikelen aan de ringen en aan de rekstok zijn vaak onmogelijk. Duikelen aan de rekstok kan pijnlijk zijn. 

	Springen
	Vrije sprongen
	Diepspringen: minder mogelijkheden.

Minitrampoline: wisselend, hangt van de kracht af. Sommige kinderen zijn erg geholpen met een mintrampoline. Eventueel een aanloop over banken. 

	
	Steunspringen


	Veel minder mogelijkheden. 

Hurksprong over een kast (zonder verhoogde steunen) is onmogelijk. Het lichaam past niet in de ruimte tussen de armen.  

	
	• Rollen
	Rollen op een verhoogd vlak: veel minder mogelijkheden.

	
	Loopspringen
	Minder mogelijkheden. Sprongen zijn kleiner.

Door beperkte zweeffase vaak minder beleving.

	
	Touwtjespringen
	Voor een aantal weinig verschil, wel sneller moe.

Onmogelijk als een kind niet of nauwelijks loskomt van de grond.

	
	Verspringen en hoogspringen
	Veel minder mogelijkheden. Sprongen zijn minder ver en minder hoog. Door beperkte zweeffase vaak minder beleving. 

	Hardlopen
	Hardlopen
	Veel minder mogelijkheden.

	Mikken
	Wegspelen 
	Weinig verschil.

	
	Mikken
	Weinig verschil.

	Jongleren
	Werpen en vangen
	Weinig verschil, tenzij grote loopfactor.

	
	Soleren
	Weinig verschil.

	
	Retourneren
	Weinig verschil, tenzij grote loopfactor.

	Doelspelen
	Keeperspelen
	Weinig verschil, in klein doel mogelijk meer, in een groot doel minder mogelijkheden. 

	
	Lummelspelen
	Weinig verschil. Vooral de grootte van het veld

(niet groot!), het aantal spelers en de rol van het kind zijn van belang. 

	
	Aangepaste sportspelen
	Weinig verschil. Vooral de grootte van het veld

(niet groot!), het aantal spelers en de rol van het kind zijn van belang.

	Tikspelen
	Tikspelen
	Veel minder mogelijkheden. In een klein veld en tikken met een tikstok biedt meer mogelijkheden. 

	
	Afgooispelen
	Minder mogelijkheden, maar als jager veel meer mogelijkheden dan als tikker in een tikspel, door het gooien van de bal. Als loper traag en makkelijk te raken. 

	
	Honkloopspelen
	Slaan: weinig verschil.

Honkloop: minder mogelijkheden (traag).

Vangen: weinig verschil, tenzij er veel verplaatst moet worden en / of gespeeld wordt met uittikken.

	Stoeispelen
	Stoeispelen
	Meer mogelijkheden. Het gewicht is nu een voordeel.

	Bewegen op muziek
	Bewegen in het tempo van de muziek
	Weinig verschil, tenzij schaamte een rol speelt. 

	
	Bewegen n.a.v. de vorm van de muziek
	Weinig verschil, tenzij schaamte een rol speelt.

	
	Een dans uitvoeren
	Weinig verschil, tenzij schaamte een rol speelt.


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009, p. 22 & 23)

Toevoeging: bij touwtrekken en rugby heeft een zwaar kind meer mogelijkheden dan een ‘normaal’ kind. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009, p. 23)

Bijlage 5: Overzicht van de beschreven bewegingssituaties

(bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs”)

In het overzicht hieronder komen de veertien basisopstellingen, zes buitenlessen en negen suggestielessen aan bod. De suggestielessen zijn beschikbaar via de website www.in-beweging.net. Elke bewegingssituatie (die in de basisopstellingen aan bod komen) behoort tot een bepaald bewegingsdomein. De bewegingsdomeinen zijn gymnastiek, spel, atletiek en bewegen en muziek. Zoals te zien zijn deze bewegingsdomeinen met een kleur aangegeven. In het overzicht krijgen de bewegingssituaties, die vallen onder één van deze vier bewegingsdomeinen, dezelfde kleur als het bewegingsdomein.  

‘BO’ is een afkorting voor basisopstelling.

14 basisopstellingen

	Vak
	BO 1
	BO 2
	BO 3
	BO 4
	BO 5

	1
	Schommelen
	Glijden en klimmen
	Balanceren over smalle vlakken
	Touwzwaaien
	Bewegen op muziek

	2
	Hurksprong
	Rollen op verhoogd vlak
	Bergbeklimmen
	Hurkwend - sprong
	

	3
	Hokbal
	Doeljagerbal
	Leeuwenkooi
	Agent en Boeven
	

	4
	Geen
	Klimmen en touwtjespringen
	Touwtjespringen en handstand (overslag)
	Stoeien
	

	Vak
	BO 6
	BO 7
	BO 8
	BO 9
	BO 10

	1
	Balanceren
	Klimmen in het klimraam en touwklimmen
	Zwaaien

Mikken

Tikspel (Pietengym)
	Touwtje-springen
	Bewegen op muziek

	2
	Verspringen en hoogspringen
	Rollen op verhoogd vlak

(herhaling uit BO 2)
	
	Duikelen aan de ringen
	

	3
	Groep 3 t/m 5

Raak en haal!

Groep 6 t/m 8

2 – Partijen-jagerbal
	Groep 3 en 4

Doeljagerbal

(herhaling uit BO 2)

Groep 5 t/m 8

2 – Partijen-jagerbal
	
	Pylonvoetbal
	

	4
	Verspringen en hoogspringen
	Acrobatiek
	
	Glijden

(herhaling uit 

BO 2) 
	

	Vak
	BO 11
	BO 12
	BO 13
	BO 14

	1
	Balanceren over smalle vlakken

(herhaling uit 

BO 3)
	Hurkwendsprong

(herhaling uit BO 4)
	Schommelen

(herhaling uit BO 1)
	Estafette

	2
	Zwaaien aan de ringen
	Duikelen aan de rekstok
	Handstand en Radslag
	Zwaaien aan de ringen (herhaling uit

BO 11)



	3
	Inktvistikkertje
	Groep 3 t/m 5

Doeljagerbal

Groep 6 t/m 8

Doelbal
	Groep 3 en 4

Agent en boeven

(herh. uit BO 4)

Groep 5 t/m 8

Korfbal
	Spel naar keuze

	4
	Zwaaien aan de ringen
	Stoeien

(herhaling uit BO 4)
	Bewegen op muziek
	Acrobatiek

(herhaling uit 

BO 7)


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 5)
6 buitenlessen

	Buitenles 1

Fris weer
	Buitenles 2

Warm weer
	Buitenles 3

Lekker weer
	Buitenles 4

Lekker weer
	Buitenles 5

Schoolpleinles 1
	Buitenles 6 Schoolpleinles 2

	Atletiek -vormen
	1. Frisbeeën

2. Jeu – de – boulen

3. Badmintonnen en tennissen

4. Andere zomerspelen
	1. Peanutbal

2. Voetbal
	1. Peanutbal

2. Voetbal

3. Gooigolf / Frisbeeën 
	1. Hinkelen

2. Boompje verwisselen

3. Klimbaan

4. Tafeltennis
	1. Chinese muur / Leeuwenkooi

2. Duikelen

3. 2-Partijen-tijgerbal

4. Eigen spel


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 5)

9 suggestielessen (beschikbaar via de website www.in-beweging.net)

	Vak 
	Suggestieles 1
	Suggestieles 2
	Suggestieles 3
	Suggestieles 4
	Suggestieles 5

	1
	Steunend zwaaien
	Touwklimmen
	Apenkooi

(klassikaal)
	De speeltuin

(vrij werken)
	Kinderen ontwerpen zelf een les in vakken

	2
	Minitrampoline springen
	Stoeien
	
	
	

	3
	Spel naar keuze
	Tafeltennis
	
	
	

	4
	Bewegen op muziek
	Keuze van de kinderen
	
	
	


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 6)

	Suggestieles 6
	Suggestieles 7
	Suggestieles 8
	Suggestieles 9

	Conditiecircuit 

(klassikaal)
	Meten van je lichaam
	‘Stormbaan’

(klassikaal)
	Atletiek


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 6)

Bijlage 6: Aangepaste planning voor “Basislessen Bewegingsonderwijs, deel 2”

Naast “Basislessen Bewegingsonderwijs, deel 1” is er ook een tweede deel van deze methode. In dit tweede deel komen met name spelsituaties aan bod. De meeste basislessen worden met drie verschillende spelsituaties aangeboden. Deze basislessen zijn in drie vakken verdeeld. In onderstaand overzicht wordt er in de aangepaste planning één spelsituatie vervangen door één toestelsituatie uit het eerste deel. Op deze manier is er meer variatie en herhalingsmomenten mogelijk. De veranderde bewegingssituaties worden in het blauw weergegeven.

(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

Het is zinvol om bij grote groepen (meer dan 24 kinderen) in vier vakken te werken. Een aantal basisopstellingen zijn ook op die manier uitgewerkt.

Deze bewegingsmethode bevat ook een aanbevolen jaarrooster. Mocht de school van dit aanbevolen jaarrooster gebruik maken, zullen de bewegingssituaties die vanuit dit deel worden ingepast bij de meeste kinderen bekend zijn. Deze bewegingssituaties zijn namelijk al een aantal werken eerder aan bod gekomen.

In de methode wordt er voorgesteld om voor de groepen 7 en 8 een aantal tik – en jagerbalspelen in te wisselen voor een lummelspel (tijgerbalspel) of een aangepast sportspel. 

De keuze hierover is wel afhankelijk van het niveau van de groep.

In het overzicht van de aangepaste planning wordt deze keuze aangegeven in het rood en door middel van aangepast sportspel. 

Verder is er op de website (www.in-beweging.net) meer informatie, grote plattegronden en foto’s van onderstaande basisopstellingen te vinden. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)    

	BO
	Groep 3 en 4
	Groep 5 en 6
	Groep 7 en 8
	4 vakken

(bij groepen van meer dan

24 kinderen)

	1
	Met z’n allen ballen.

De dikke en de dunne.
	Met z’n allen ballen.

De dikke en de dunne.
	Met z’n allen ballen.

De dikke en de dunne.
	

	2
	Vak 1: Schommelen uit BO 1
Vak 2: Dubbele Chinese muur

Vak 3: Doelpunten-rondje
	Groep 5: zie groep

3 en 4

Groep 6: zie groep

7 en 8
	Vak 1: Schommelen uit BO 1
Vak 2: Dubbele Chinese muur

Vak 3: Aangepast sportspel
	Schommelen splitsen in twee groepen

	3
	Vak 1: Toverbal

Vak 2: Hurksprong uit BO 1
Vak 3: Kat, pak de staart
	Vak 1: Jagerbal met verlos

Vak 2: Hurksprong uit

BO 1
Vak 3: Tikkertje met vrijplaatsen
	Vak 1: Aangepast sportspel
Vak 2: Hurksprong uit BO 1
Vak 3: Tijdtikkertje 
	Een extra activiteit in het middelste vak, bijv. touwtje-springen of stoeien 

	4
	Vak 1: Glijden uit 

BO 2
Vak 2: Chinese muur

Vak 3: Jagerbal met schuilplaatsen
	Vak 1: Glijden uit 

BO 2
Vak 2: Tikkertje met vrijplaatsen

Vak 3: Jagerbal met schuilplaatsen 
	Vak 1: Glijden uit

BO 2
Vak 2: Hokbal

Vak 3: Jagerbal met afweren
	In het middelste vak.

• Groep 3 en 4: Tijgerbal in een kring.

• Groep 5 en 6:

2-partijen-tijgerbal

• Groep 7 en 8:

Aangepast sportspel

	5
	Met z’n allen ballen.

Stoepranden.

Chinese muren.
	Met z’n allen ballen.

Stoepranden.

Chinese muren.
	Met z’n allen ballen.

Stoepranden.

Chinese muren.
	

	6
	Ballencircuit.
	Ballencircuit.
	Ballencircuit.
	

	7
	Vak 1: Berg-beklimmen uit BO 3
Vak 2: Blokjestrefbal

Vak 3: Jagerbal met verlossen
	Vak 1: Berg-beklimmen uit BO 3
Vak 2: Blokjestrefbal

Vak 3: Doeljagerbal
	Vak 1: Blokjestrefbal met afweren 
Vak 2: Berg-beklimmen uit BO 3
Vak 3: Aangepast sportspel
	Bergbeklimmen en touwtjespringen splitsen

	8
	Vak 1: Touwzwaaien uit BO 4
Vak 2: Agent en boeven

Vak 3: Pylontrefbal
	Vak 1: Touwzwaaien uit BO 4
Vak 2: Hokbal

Vak 3: Pylontrefbal
	Vak 1: Touwzwaaien uit BO 4
Vak 2: Aangepast sportspel
Vak 3: Mattrefbal
	Touwzwaaien splitsen in twee groepen

	9
	Met z’n allen ballen.

Schone voeten halen.
	Met z’n allen ballen.

Schone voeten halen.
	Met z’n allen ballen.

Schone voeten halen.
	

	10
	Vak 1: Eilandbal met haaien

Vak 2: Spelen met ballon

Vak 3: Schone voeten halen
	Vak 1: Eilandbal met haaien

Vak 2: Vangbal

Vak 3: Schone voeten halen
	Vak 1: Eilandbal

3 tegen 1

Vak 2: Vangvolleybal

Vak 3: Schone voeten halen
	

	11
	Vak 1: Kranten kapot

Vak 2: Eilandbal met haaien

Vak 3: Hurkwend-sprong uit BO 4
	Vak 1: Kranten kapot

Vak 2: Tijgerbal in een kring

Vak 3: Hurkwend-sprong uit BO 4
	Vak 1: Kranten kapot

Vak 2: Aangepast sportspel
Vak 3: Hurkwend-sprong uit BO 4
	Een extra activiteit naast krantje gooien

	12
	Vak 1: Touwtje-springen uit BO 9
Vak 2: Agent en boeven met sleutels

Vak 3: Voetbal met tweetal
	Vak 1: Touwtje-springen uit BO 9
Vak 2: 2-partijen-tijgerbal

Vak 3: Matvoetbal
	Vak 1: Touwtje-springen uit BO 9
Vak 2: Vijfbal met kameleon

Vak 3: Matvoetbal
	Het middelste vak aan twee groepen aanbieden. Het voetbalvakwordt dan verkleind.

	13
	Met z’n allen ballen.

Doorschuiftrefbal.
	Met z’n allen ballen.

Doorschuiftrefbal.
	Met z’n allen ballen.

Doorschuiftrefbal.
	

	14
	Vak 1: Klimmen uit

BO 7
Vak 2: (Stuit)vangbal

Vak 3: Tijgerbal in een kring
	Vak 1: Klimmen uit BO 7
Vak 2: Vangvolleybal

Vak 3: 2-partijen-tijgertrefbal
	Vak 1: Klimmen uit BO 7
Vak 2: Volleybal met dubbelspel

Vak 3: Koning(in)bal met kameleon
	Klimmen splitsen in acrobatiek en klimmen

	15
	Vak 1: Iemand is ‘m, niemand is ‘m

Vak 2: Vangbal

Vak 3: Stoeien
	Vak 1: Iemand is ‘m, niemand is ‘m

Vak 2: Volleybal met dubbelspel

Vak 3: Stoeien
	Vak 1: Aangepast sportspel
Vak 2: Volleybal 

Vak 3: Stoeien
	Een extra activiteit in het derde vak

	16
	Vak 1: Tweetalvoetbal

Vak 2: Stoeien

Vak 3: Tijgerbal in kring
	Vak 1: Pylonvoetbal

Vak 2: Stoeien

Vak 3: Vijfbal met kameleon
	Vak 1: Pylonvoetbal

Vak 2: Stoeien

Vak 3: Koning(in)bal 
	Laat de betere voetballers

3 tegen 3 spelen.

Een extra activiteit in het middelste vak. 

	17
	Vak 1: Schommelen uit BO 1
Vak 2: Leeuwenkooi

Vak 3: Doeljagerbal
	Vak 1: Schommelen uit BO 1
Vak 2: Vijfbal met kameleon

Vak 3: 2-partijen-jagerbal
	Vak 1: Schommelen uit BO 1
Vak 2: Aangepast sportspel
Vak 3: Doelbal
	Schommelen splitsen in twee groepen

	18
	Ballencircuit.

Hokbal.


	Ballencircuit.

Evaluatie en records.


	Ballencircuit.

Evaluatie en records.
	Kinderen kunnen zelf bepalen

(na overleg met de leerkracht) wat de invulling van de les wordt

	19
	Vak 1: Kasteelbal

Vak 2: Stoeien

Vak 3: Blindbal
	Vak 1: Koning(in)bal met kameleon

Vak 2: Stoeien

Vak 3: Blind (volley)bal
	Vak 1: Doelbal

Vak 2: Stoeien

Vak 3: Blindvolleybal
	Stoeien splitsen in acrobatiek en stoeien.

	20
	Vak 1: Chaos-doelenspel 

Vak 2: Leeuwenkooi

Vak 3: Doeljagerbal
	Vak 1: Koning(in)bal 

Vak 2: Stuit-overlopertje

Vak 3: 2-partijen-jagerbal
	Vak 1: Korfbal

Vak 2: Stuit-overlopertje

Vak 3: 2-partijen-jagerbal
	Een extra activiteit in het middelste vak

	21
	Vak 1: Kasteelbal

Vak 2: Rollen op verhoogd vlak uit BO7
Vak 3: Mikken
	Vak 1: Doelbal

Vak 2: Rollen op verhoogd vlak uit BO 7
Vak 3: Chaos-doelenspel
	Vak 1: Korfbal

Vak 2: Rollen op verhoogd vlak uitBO7
Vak 3: Aangepast sportspel
	Een extra activiteit in het middelste vak


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 8 en 9)

Bijlage 7: Jaarroosters

Binnen de bewegingsmethode “Basislessen Bewegingsonderwijs” komen er verschillende jaarroosters aan bod. Het gaat hierbij om een aanbevolen jaarrooster een jaarrooster met meer eigen inbreng, een jaarrooster waarin de lessen kunnen worden afgetekend en een jaarrooster met meer sportspelen voor groep 6 tot en met 8. 

1. Aanbevolen jaarrooster

Per schooljaar komen in principe alle basisopstellingen twee of drie keer aan bod. De meeste basislessen worden twee keer achterelkaar gegeven. Op de website (www.in-beweging.net) zijn er voor de verschillende regio’s verschillende roostervarianten te vinden.

In het jaarrooster hieronder staat een aantal keer een ‘witte les’ centraal. Dit is een ongeplande les die door de leerkracht en / of kinderen kan worden ingevuld.

	Week
	Deel 1
	Deel 2
	Overige activiteiten (schoolsport, thema’s, toernooien)
& buitenlessen bij geschikt weer en / of als 3e, 4e of 5e les in de week. 

	Zomervakantie

	33
	Wit
	Wit
	Buitenles 1

	34
	BO 1
	BO Spel 1
	Buitenles 2

	35
	BO 1
	BO Spel 2
	Buitenles 3

	36
	BO 2
	BO Spel 2
	Buitenles 3

	37
	BO 2
	BO Spel 3
	Buitenles 4

	38
	BO 3
	BO Spel 3
	Buitenles 4

	39
	BO 3
	BO Spel 4
	Buitenles 5

	40
	BO 4
	BO Spel 4
	Buitenles 6

	41
	Wit
	Wit
	

	Herfstvakantie

	43
	BO 4
	BO Spel 5
	

	44
	BO 5
	BO Spel 6
	

	45
	BO 6
	BO Spel 7
	

	46
	BO 6
	BO Spel 7
	

	47
	BO 7
	BO Spel 8
	

	48
	BO 7
	BO Spel 8
	Plan BO 8 ‘Pietenles’ zo gunstig mogelijk voor 5 december

	49
	Pietenles (= BO 8)
	BO Spel 9
	

	50
	BO 9
	BO Spel 10
	

	51
	Wit of Apenkooi
	Wit
	

	Kerstvakantie

	2
	BO 9
	BO Spel 10
	

	3
	BO 10
	BO Spel 11
	

	4
	BO 10
	BO Spel 11
	

	5
	BO 11
	BO Spel 12
	

	6
	BO 11
	BO Spel 12
	

	7
	BO 12
	BO Spel 13
	

	8
	BO 12
	BO Spel 14
	

	9
	Wit of Apenkooi
	Wit
	

	Voorjaarsvakantie

	11
	BO 13
	BO Spel 14
	

	12
	BO 13
	BO Spel 15
	

	13
	BO 14
	BO Spel 15
	

	14
	BO 14
	BO Spel 16
	

	15
	BO 1
	BO Spel 16
	

	16
	BO 2
	BO Spel 17
	

	17
	Wit
	Wit
	Buitenles 1

	Meivakantie

	19
	BO 3
	BO Spel 17
	Buitenles 2

	20
	BO 4
	BO Spel 18
	Buitenles 3

	21
	BO 5
	BO Spel 19
	Buitenles 3

	22
	BO 6
	BO Spel 19
	Buitenles 4

	23
	BO 7
	BO Spel 20
	Buitenles 4

	24
	BO 8
	BO Spel 20
	Buitenles 5

	25
	BO 9
	BO Spel 21
	Buitenles 6

	26
	BO 10
	BO Spel 21
	Buitenles, keuze

	27
	Wit
	Wit
	Buitenles, keuze

	Zomervakantie


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 10)

2. Jaarrooster met meer eigen inbreng

In dit jaarrooster zijn er mogelijkheden voor de eigen inbreng van leerkrachten of het hele schoolteam toegevoegd. De eventuele mogelijkheden kunnen een organisatorisch karakter hebben, zoals het regelen van clinics of trainingen bij sportverenigingen. Daarnaast kunnen de leerkrachten of het hele schoolteam ook een uitvoerende taak hebben, denk bijvoorbeeld aan het in elkaar zetten van sporttoernooien en sportdagen. Verder zijn er in dit jaarrooster ook meer ‘witte lessen’ toegevoegd, waarin de leerkracht en / of kinderen zelf invulling aan kunnen geven. De toevoegingen en mogelijkheden zijn in het overzicht schuin gedrukt.

	Week
	Deel 1
	Deel 2
	Overige activiteiten (schoolsport, thema’s, toernooien)
Cursief zijn er voorbeelden aangegeven

Buitenlessen bij geschikt weer en / of als 3e, 4e of 5e les in de week. 

	Zomervakantie

	33
	Wit
	Wit
	Buitenles 1

	34
	BO 1
	BO Spel 1
	Buitenles 2 Verenigingsinventarisatie 

	35
	BO 1
	BO Spel 2
	Buitenles 3

	36
	BO 2
	Wit
	Buitenles 3

	37
	BO 2
	BO Spel 3
	Buitenles 4

	38
	Wit
	BO Spel 3
	Buitenles 4 Judovereniging geeft les aan groep 7/8

	39
	BO 3
	BO Spel 4
	Buitenles 5

	40
	BO 3
	BO Spel 4
	Buitenles 6

	41
	BO 4
	Wit
	

	Herfstvakantie

	43
	BO 4
	BO Spel 5
	Korfbaltoernooi

	44
	BO 5
	BO Spel 6
	

	45
	Wit
	BO Spel 7
	

	46
	BO 6
	BO Spel 7
	

	47
	BO 6
	Wit
	

	48
	BO 7
	BO Spel 8
	

	49
	Pietenles (= BO 8)
	BO Spel 8
	Tennispakket van de KNLTB

	50
	BO 7
	BO Spel 9
	Tennispakket van de KNLTB

	51
	Wit of Apenkooi
	Wit
	

	Kerstvakantie

	2
	BO 9
	BO Spel 10
	

	3
	BO 9
	BO Spel 10
	

	4
	Wit
	BO Spel 11
	

	5
	BO 10
	BO Spel 11
	

	6
	BO 10
	BO Spel 12
	Basketbaltoernooi

	7
	BO 11
	Wit
	

	8
	BO 11
	BO Spel 12
	Mountainbikeclinic groep 8

	9
	Wit of Apenkooi
	Wit
	

	Voorjaarsvakantie

	11
	BO 12
	BO Spel 13
	

	12
	BO 12
	BO Spel 14
	

	13
	BO 13
	BO Spel 15
	Schoolvoetbaltoernooi groep 3 t/m 8

	14
	BO 13
	BO Spel 16
	

	15
	BO 14
	BO Spel 16
	

	16
	BO 14
	BO Spel 17
	

	17
	Wit of Apenkooi
	Wit
	Buitenles 1

	Meivakantie

	19
	BO 1
	BO Spel 18
	Buitenles 2 Atletiekdag

	20
	BO 2
	BO Spel 19
	Buitenles 3

	21
	BO 3
	BO Spel 19
	Buitenles 3 Skateclinic groep 3 t/m 8

	22
	Wit
	BO Spel 20
	Buitenles 4

	23
	BO 4
	BO Spel 20
	Buitenles 4

	24
	BO 5
	Wit
	Buitenles 5 Streetdance voor de hele school

	25
	BO 6
	BO Spel 21
	Buitenles 6 Streetdance voor de hele school

	26
	BO 7
	BO Spel 21
	Buitenles, keuze

	27
	Wit
	Wit
	Buitenles, keuze

	Zomervakantie


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 11)

3. Jaarrooster waarin de lessen worden afgetekend

Dit jaarrooster kan gezien worden als een aftekenlijst. Op deze manier kan er in één oogopslag gezien worden welke basisopstellingen er al zijn uitgevoerd en welke nog aan bod moeten komen. Het is met name handig voor een leerkracht, maar uiteraard ook voor het hele schoolteam. Zij krijgen op deze manier een goed inzicht van er allemaal nog gedaan moet worden met een bepaalde klas.

	Deel 1
	Datum
	Opmerkingen
	Deel 2
	Datum
	Opmerkingen

	BO 1
	
	
	BO Spel 1
	
	

	BO 1
	
	
	BO Spel 2
	
	

	BO 2
	
	
	BO Spel 2
	
	

	BO 2
	
	
	BO Spel 3
	
	

	BO 3
	
	
	BO Spel 3
	
	

	BO 3
	
	
	BO Spel 4
	
	

	BO 4
	
	
	BO Spel 4
	
	

	BO 4
	
	
	BO Spel 5
	
	

	BO 5
	
	
	BO Spel 6
	
	

	BO 6
	
	
	BO Spel 7
	
	

	BO 6
	
	
	BO Spel 7
	
	

	BO 7
	
	
	BO Spel 8
	
	

	BO 7
	
	
	BO Spel 8
	
	

	BO 8 (Pietenles)
	
	
	BO Spel 9
	
	

	BO 9
	
	
	BO Spel 10
	
	

	BO 9
	
	
	BO Spel 10
	
	

	BO 10
	
	
	BO Spel 11
	
	

	BO 10
	
	
	BO Spel 11
	
	

	BO 11
	
	
	BO Spel 12
	
	

	BO 11
	
	
	BO Spel 12
	
	

	BO 12
	
	
	BO Spel 13
	
	

	BO 12
	
	
	BO Spel 13
	
	

	BO 13
	
	
	BO Spel 14
	
	

	BO 13
	
	
	BO Spel 14
	
	

	BO 14
	
	
	BO Spel 15
	
	

	BO 14
	
	
	BO Spel 15
	
	

	Suggestieles 1
	
	
	BO Spel 16
	
	

	Suggestieles 2
	
	
	BO Spel 16
	
	

	Suggestieles 3
	
	
	BO Spel 17
	
	

	Suggestieles 4
	
	
	BO Spel 18
	
	

	Suggestieles 5
	
	
	BO Spel 19
	
	

	Suggestieles 6
	
	
	BO Spel 19
	
	

	Suggestieles 7
	
	
	BO Spel 20
	
	

	Suggestieles 8
	
	
	BO Spel 20
	
	

	Suggestieles 9
	
	
	BO Spel 21
	
	

	Buitenles 1
	
	
	BO Spel 21
	
	

	Buitenles 2  
	
	
	Suggestielessen korfbal
	
	

	Buitenles 3
	
	
	Suggestielessen basketbal


	
	

	Buitenles 4
	
	
	Suggestielessen handbal
	
	

	Buitenles 5
	
	
	Suggestielessen volleybal
	
	

	Buitenles 6
	
	
	Suggestielessen voetbal
	
	

	
	
	
	Suggestielessen handbal
	
	

	
	
	
	Suggestielessen stoeien
	
	

	
	
	
	Suggestielessen hockey
	
	

	
	
	
	Suggestielessen badminton
	
	

	
	
	
	Suggestielessen

tennis
	
	


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 12)

4. Jaarrooster met meer sportspelen voor groep 6 tot en met 8

De groepen in de bovenbouw willen graag vaker sportspelen spelen dan dat er in de bewegingsmethode staat voorgeschreven. Met name op het moment dat er een toernooi aan zit te komen, is het nuttig en zinvol om de betreffende sport vier tot zes weken voorafgaand aan het toernooi elke les aan bod te laten komen. In het jaarrooster voor de groepen 6 tot en met 8 staat aangegeven welke bewegingsactiviteiten er vervangen kunnen worden door een lummelspel (tijgerbalspel) of een aangepast sportspel. 

	Deel 2
	(Aangepast) sportspel in plaats van:

	BO Spel 1
	Geen aanpassingen

	BO Spel 2
	Basketbalbaan

	BO Spel 2
	Basketbalbaan

	BO Spel 3
	Tijdtikkertje

	BO Spel 3
	Tijdtikkertje

	BO Spel 4
	Jagerbal met afweren

	BO Spel 4
	Jagerbal met afweren

	BO Spel 5
	De gehele les kan een sport – spelkarakter hebben

	BO Spel 6
	De gehele les kan een sport – spelkarakter hebben

	BO Spel 7
	Doeljagerbal

	BO Spel 7
	Doeljagerbal

	BO Spel 8
	Hokbal

	BO Spel 8
	Hokbal

	BO Spel 9
	De gehele les kan een sport – spelkarakter hebben

	BO Spel 10
	Schone voeten halen

	BO Spel 10
	Schone voeten halen

	BO Spel 11
	Tijgerbal met drietallen

	BO Spel 11
	Tijgerbal met drietallen

	BO Spel 12
	Geen aanpassingen

	BO Spel 12
	Geen aanpassingen

	BO Spel 13
	De gehele les kan een sport – spelkarakter hebben

	BO Spel 14
	Geen aanpassingen

	BO Spel 14
	Geen aanpassingen

	BO Spel 15
	Iemand is ‘m, niemand is ‘m

	BO Spel 15
	Iemand is ‘m, niemand is ‘m

	BO Spel 16
	Geen aanpassingen

	BO Spel 16
	Geen aanpassingen

	BO Spel 17
	2 – Partijenjagerbal

	BO Spel 17
	2 – Partijenjagerbal

	BO Spel 18
	De gehele les kan een sport – spelkarakter hebben

	BO Spel 19
	Geen aanpassingen

	BO Spel 19
	Geen aanpassingen

	BO Spel 20
	Geen aanpassingen

	BO Spel 20
	Geen aanpassingen

	BO Spel 21
	Chaosdoelenspel

	BO Spel 21
	Chaosdoelenspel


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 13)
Bijlage 8: Overzicht van de bewegingsthema’s van de methode

“Basislessen Bewegingsonderwijs”

In onderstaand overzicht is te zien hoe vaak en in welke basislessen de verschillende leerlijnen en bewegingsthema’s aan bod komen. Daarnaast wordt er ook aangegeven hoe vaak  het aantal lesdelen (van 8 tot 10 minuten) binnen een bewegingsthema in één jaar aan bod is geweest. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)  

In de bewegingsmethode wordt er uitgegaan van het jaarprogramma zoals deze in het aanbevolen jaarrooster is beschreven. Ook gaat het binnen deze methode om veertig lesweken in één schooljaar en van vier ‘witte lessen’ in de weken voor de vakanties. Daarnaast wordt er verwacht dat de zes buitenlessen minimaal één keer aan bod komen, dit als aanvulling van een ‘witte les’ en / of als een derde les in de week. Verder staan er per basisles vier lesdelen centraal. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

In totaal kunnen er op deze manier 320 lesdelen gepland worden.

· 36 weken x 2 lessen per week x 4 lesdelen = 288 lesdelen.

· 6 buitenlessen x 4 lesdelen = 24 lesdelen

· Minimaal 2 ongeplande lessen = minimaal 8 lesdelen

· 288 + 24 + 8 = 320 lesdelen. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

In het schema hieronder wordt er een overzicht gegeven van de lesdelen per leerlijn, bewegingsthema en per groep. Ook hoe vaak een lesdeel terugkomt in één schooljaar, staat in dit schema vermeld. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009)

	Leerlijnen
	Bewegingsthema
	Groep

3 en 4
	Groep

5 en 6
	Groep

7 en 8
	In basisopstelling deel 1
	In basisopstelling deel 2

	Balanceren
	Balanceren
	13
	13
	13
	3 (2x), 3 (2x),
3 (2x), 6, 6, 6, 11, 11, 13, 13
	

	
	Rijden
	1
	1
	1
	Buitenles 2
	

	
	Glijden
	9
	8
	8
	2, 2, 2, 9, 9, 9

Groep 3/4:
Buitenles 5
	4, 4

	
	Acrobatiek
	5
	5
	5
	7, 7, 7, 14, 14
	

	Klimmen
	Klauteren
	19
	17
	17
	2, 2, 2, 3, 3, 3, 7, 7, 7, 8 (2x), 8 (2x)

Groep 3/4:
Buitenles 5 en 6
	4, 4, 14, 14

	
	Touwklimmen
	9
	9
	9
	7, 7, 7

Ook in Suggestieles 2
	7, 7, 14 (2x),
14 (2x)

	Zwaaien
	Schommelen
	11
	11
	11
	1, 1, 1, 13, 13, 8, 8
	2, 2, 17, 17

	
	Hangend zwaaien
	13
	13
	13
	4, 4, 4, 8, 8,

11 (2x), 11 (2x), 14, 14
	8, 8

	
	Steunend zwaaien
	-
	-
	-
	Ook in Suggestieles 1
	

	Over de kop
	Over de kop gaan
	9
	9
	9
	9, 9, 9, 12, 12, 12

Buitenles 6
	21, 21

	Springen
	Vrije sprongen
	3
	3
	3
	6, 6, 6

Ook in Suggestieles 1
	

	
	Steunspringenrollen
	13
	13
	13
	1,1,1,4,4,4,12,12,12 
	3, 3, 11, 11

	
	
	8
	8
	8
	2, 2, 2, 7, 7, 7
	4, 4

	
	Loopspringen
	2
	2
	2
	Buitenles 1, 5
	

	
	Touwtjespringen
	13
	13
	13
	2, 2, 2, 3, 3, 3, 9, 9,9
	7, 7, 12, 12

	
	Verspringen en hoogspringen
	6
	6
	6
	6 (2x), 6 (2x),
6 (2x)
	

	Hardlopen
	Hardlopen
	3
	3
	3
	14, 14, Buitenles 1

Ook in Suggestieles 8
	

	Mikken
	Wegspelen
	2
	2
	2
	Buitenles 3 en 4
	

	
	Mikken
	12
	12
	11
	8, 8, Buitenles 1
	Alle groepen:
2, 2, 5, 6 (2x), 9, 13, 18

Groep 3/6: 1

	Jongleren
	Werpen en vangen
	12
	12
	12
	Buitenles 1, 2, 3, 4
	1, 5, 6, 9, 11, 11, 13, 18

	
	Soleren
	10
	5
	5
	Buitenles 2
	Alle groepen:
6, 9, 13, 18

Groep 3/4: 1 (2x), 2, 2, 5

	
	Retourneren 
	2
	2
	2
	Buitenles 2 en 5
	

	Doelspelen
	Keeperspelen
	18
	11
	7
	9, 9, 9
	Alle groepen:
7, 7, 10, 10

Groep 3/4: 12, 14, 14, 15, 15, 16, 16, 19, 19

Groep 5/6: 20, 20
Groep 3/6: 21, 21

	
	Lummelspelen
	16
	24
	10
	Groep 6/8: 6, 6, 6, 7, 7, 7


	Alle groepen:
4, 4, 10, 10

Groep 3/6: 11, 11, 12, 12, 16, 16, 17, 17, 19, 19

Groep 5/6: 20, 20
Groep 3/6: 21, 21

	
	Aangepaste sportspelen
	2
	9
	33
	Alle groepen: Buitenles 3 en 4

Groep 5/8: 12, 12, 12
Groep 6/8: 13, 13
	Groep 3/4: niet Groep 5/8: 12, 12
Groep 7/8: 2, 2, 3, 3, 4, 4, 7, 7, 8, 8, 10, 10, 11, 11, 15, 15, 17, 17, 20, 20, 21 (2x), 21 (2x)

	Tikspelen
	Tikspelen
	29
	28
	21
	Alle groepen: 1, 1, 1, 3, 3, 3, 4, 4, 4, 11,11

Buitenles 5

Groep 3/5: 13, 13

Ook in Suggestieles 3
	Alle groepen:
2, 2, 9, 10, 10,

20, 20

Groep 3/6: 3, 3, 4, 4, 5, 8, 8
Groep 3/4: 18

	
	Afgooispelen
	28
	26
	12
	Alle groepen: 2, 2, 2,6

Buitenles 6

Groep 3/5: 5, 5, 7, 7,7

Groep 3/4: 12, 12
	Alle groepen:
8, 8, 20, 20

Groep 3/6: 3, 4, 4, 7 (2x), 7 (2x), 14, 14, 15, 15, 17, 17

	
	Honkloopspelen
	4
	4
	4
	Buitenles 3 (2x) en Buitenles 4 (2x)
	

	Stoeispelen
	Stoeispelen
	12
	12
	12
	4, 4, 4, 12, 12, 12

Ook in Suggestieles 2
	15, 15, 16, 16, 

19, 19

	Bewegen op muziek
	Bewegen in het tempo van de muziek
	14
	6
	2
	5 ( 4x), 5 (4x),

10 (4x), 10 (4x),

13, 13

Ook in Suggestieles 1
	

	
	Bewegen n.a.v. de vorm van de muziek
	4
	8
	10
	
	

	
	Een dans uitvoeren
	
	4
	6
	
	

	Witte lesdelen
	
	20
	21
	37
	
	

	Totaal
	
	320
	320
	320
	
	


(Gelder, Stroes & Goedhart, 2009 planning p. 16)

Er zijn een aantal opmerkingen te noemen ten aanzien van het bovenstaande schema.

· Bij het steunend zwaaien hebben veel scholen niet de beschikking over een trapezestok. Daarom is er voor gekozen om dit thema in de suggestielessen aan bod te laten komen.
· Voor het bewegingsthema rijden kan gedacht worden aan verkeerslessen, fietslessen en mountainbiken. Deze lessen kunnen worden gebruikt ter invulling van een sportdag of schoolreisje. Mountainbiken kan met name in de bovenbouw worden aangeboden.
· Het aantal ‘witte lesdelen’ is groter dan dat er in het jaarschema beschreven staat.

Dit komt met name door de verschillende grootheden van de lesdelen. Als er wordt uitgegaan van vier lesdelen per vak, dan blijft er in de lessen waar met drie vakken wordt gewerkt één lesdeel ‘open’. Deze lesdelen worden toegevoegd bij de ‘witte lesdelen’ in bovenstaand schema. 

· Op het moment dat er meerdere bewegingsthema’s in één vak of lesdeel aan bod komen, wordt er meestal gekozen voor het meest dominante bewegingsthema. (Gelder, Stroes & Goedhart, 2009) 

Bijlage 9: Materiaallijst bewegingsmethode

“Bewegen in het Basisonderwijs”

Hieronder is er een overzicht te vinden van de materiaallijst voor het speellokaal en voor de gymzaal. Deze materiaallijsten zijn onderverdeeld in ‘vaste’ toestellen’, verplaatsbare toestellen (al dan niet per leerlijn) en materialen voor het onderwijsleerpakket. Daarnaast bevat de materiaallijst van het speellokaal aanbevelingen voor de bouw, inrichting en onderhoud van het speellokaal.

Gebruikte materiaallijst voor het speellokaal

Vaste toestellen

Leerlijnen en bewegingsthema’s: zwaaien (schommelen, hangend zwaaien), klimmen en klauteren.
· 2 railinstallatie/hijssysteem

Toebehoren railinstallatie/hijssysteem:

2 plafondunits

2 touw met zitschotel

1 dubbele trapezestok (schommel)

1 trapezestok

4 losse ringen

1 touwladder (eventueel driehoekmodel)

4 verlengkoorden

· 4 muurogen/schuifprofiel (voor bevestigen van onder andere band, elastiek/toverkoord)

· 1 klim/klautercombinatie (vast en/of los, zie onder verplaatsbare toestellen)

Verplaatsbare toestellen

Leerlijnen en bewegingsthema’s: klimmen (en klauteren), springen, balanceren en over de kop gaan (rollen/duikelen)

Klim/klauter -, steun – en duikelmaterialen

· 1 klim/klautercombinatie

Hierbij kan een keuze worden gemaakt: een wandrektoren, een klimtoren en een kleuterkast/combinatieframe of bijvoorbeeld twee combinatieframes met toebehoren (waaronder 4 – 6 muurbeugels voor bevestiging van onder andere ladders); de diverse keuzen worden in deze basisinventarisatielijst opengehouden. 

Toebehoren:

1 (kunst)leren dek voor frame(s)

1 – 2 houten dek/inlegplanken voor frame(s)

1 ladder

1 om – en – om ladder

6 banken/bankbladen met steunen

1 duikelstang/-stok 

Balanceer -, rij – en glijmaterialen

· 1 – 2 evenwichtsbalk(en)

· 1 glij/rijbaan

Voor buiten – en binnengebruik:

2 wielassen

2 fietsen (met/zonder zijwielen)

1 driewieler

2 karren

1 skateboard

4 stelten

4 loopklossen

Spring – en landingsvlakken

· 1 – 2 minitrampoline kleuters

· 6 matten (eventueel diverse soorten)

Bergings – en transportmaterialen voor verplaatsbare toestellen

Onderwijsleerpakket

Leerlijnen: mikken, jongleren, tikspelen, doelspelen en bewegen op muziek

· 6 – 8 ballen (hard, gekleurd)

· 6 – 8 ballen (zacht, oppompbaar)

· 6 – 8 ballonballen of foamballen

· 6 – 8 foamballen tennismodel

· 6 – 8 gatenballen

· 6 – 8 jongleerballen

· 6 – 8 werpringen (luchtgevuld)

· 30 tennisballen

· 30 pittenzakken

· 16 hoepels

· 100 ballonnen

· 4 – 8 stokken (voor ringhockey)

· 2 beachbalsets

· 1 velgring en velgzak

· 4 – 6 combipalen met dwarslat

· 2 springtouwen lang

· 10 – 16 springtouwen kort

· 24 – 32 partijlinten (vier kleuren)

· 16 pylonen (verschillende hoogte)

· 30 (spel)blokken (minimaal twee verschillende formaten)

· 2 toverkoorden

· 1 ballenpomp

· 4 opbergboxen en – zakken

· 1 geluidsinstallatie (voor bewegen op muziek is een goede geluidsinstallatie nodig met voldoende vermogen, CD – en cassette – afspeelmogelijkheden, die overigens ook elders in de school kan worden gebruikt)

· Kosteloos materiaal: onder andere lege blikken, kranten, tapijttegels, lakens, emmers, dozen en paraplu’s of parachutes. 

Aanbevelingen bouw, inrichting en onderhoud spellokaal

· De netto vloeroppervlakte is minimaal 100 vierkante meter, in een lengte – breedte verhouding van 8,5 x 12 meter. Een grote basisschool, die recht heeft op twee speellokalen, kan twee speellokalen integreren tot één grote speelzaal/gymzaal met een scheidingswand. Hierdoor is dubbel gebruik mogelijk, maar ook gebruik van één grote ruimte.

· Het speellokaal wordt voorzien van een werkbalk voor het bevestigen van plafondunits.

· De minimale hoogte is 3,5 meter (van onderkant werkbalk tot bovenzijde vloer).

· De vloer is veerkrachtig, naadloos en stroef en heeft een hygiënische bovenlaag.

· Het speellokaal heeft een eigen aangrenzende berging van minimaal 8,75 vierkante meter (2,5 x 3,5 meter).

· Alle verplaatsbare toestellen dienen in de berging te kunnen staan.

· De berging heeft een ingebouwde kast voor het opbergen van het onderwijsleerpakket.

· Het speellokaal is een obstakelvrije ruimte, verlichtings – en verwarmingselementen zijn weggewerkt.

· Er is een obstakelvrije spelmuur aanwezig.

· De muren zijn voldoende sterk voor het bevestigen van materialen.

· De toestellen worden minimaals eens per haar op gebreken en slijtage gecontroleerd door een erkende firma.

· De ligging is zodanig gesitueerd in de school of met geluidwerkend materiaal geïsoleerd, dat geluidsoverlast voor de elders plaatsvindende onderwijsactiviteiten tot een minimum beperkt wordt.

(Mooij, C., Berkel, van M. & Hazelebach, C., 2004, p. 409 en 410) 

Gebruikte materiaallijst voor het gymlokaal
Vaste toestellen

Er kan tegenwoordig gekozen worden voor verschillende rail – en hijssystemen, met vaste en/of los te bevestigen toebehoren. In deze basisinventarisatielijst worden beide mogelijkheden open gehouden.

Leerlijnen en bewegingsthema’s: zwaaien (schommelen, hangend zwaaien, steunend zwaaien), klimmen en klauteren, duikelen, doelspelen en lijnspelen.
· 1 railinstallatie (of twee halve)

Toebehoren railinstallatie:

6 – 12 klim/zwaaitouwen

2 knopentouwen

2 touwladders

4 kantelhaken voor bevestiging touwladders/touwen aan vloer. 

· 3 – 6 ringenstel/universeel hijssysteem inclusief touwwerk

Toebehoren ringenstel/hijssysteem:

6 – 12 turnringen

3 trapezestokken

1 dubbele trapezestok

2 metalen frame voor horizontaal vlak

4 verlengkoorden/hijsbanden

· 1 ringenhaakstok met opberging

· 3 – 6 kettingbakken

· 1 duikel-/rekstokcombinatie

· 1 klimrek met horizontaalstelling

· 1 klimwand/klautersysteem vast

· 2 basketbalinstallaties op kopse muur in hoogte verstelbaar

· 2 basketbalborden aan zijmuur

· 4 schuifprofielen aan kopse – en zijmuur

Verplaatsbare toestellen

Leerlijnen en bewegingsthema’s: balanceren, springen, rollen en duikelen, doelspelen en lijnspelen.

Spring -, steun – en balanceertoestellen

· 2 afzetstoelen (bijvoorbeeld springplanken)

· 1 minitrampoline

· 2 springkasten en/of 3 combiframes (of andere combinatie), inclusief dekplanken

Toebehoren voor combiframe en klimrek:

Ladder/glijplank/rijbaan/evenwichtsbalk 6 centimeter breed/duikelstang

· 1 turnblok

· 6 turnbanken met evenwichtslatten in diverse breedtes en/of bankbladen met bokjes

· 1 set balanceermateriaal (balanceertonnen, stelten, skateboards en wielassen)

Landingsvlakken

· 8 – 12 turnmatten

· 1 – 2 landingsmatten

Spelmaterialen

· 2 sets korfbal/springstandaards, inclusief 2 korfbalmanden, 2 doelringen en 2 lijnhouders.

· 2 netten (voor volleybal/badminton)

Bergings – en transportmaterialen

· 1 transportwagen voor turnmatten

· 1 transportwagen voor landingsmat

· 1 transport – opbergkar/berging voor diverse materialen

Onderwijsleerpakket

Leerlijnen: mikken, jongleren, tikspelen, doelspelen en bewegen op muziek

· 4 – 6 basketballen – mini

· 4 volleyballen – licht, groot formaat

· 2 voetballen – zaal, zacht

· 1 voetbal – buiten

· 2 handballen – mini

· 10 speelballen

· 3 – 6 foamballen, diverse maten

· 5 ballonballen

· 30 tennisballen

· 5 foamtennisballen

· 20 pittenzakken

· 5 werpringen

· 50 ballonnen

· 5 hockeyballen – no bounce, zacht

· 10 zaalhockeysticks

· 16 badmintonrackets, diverse maten
· 24 shuttles (2 dozen)

· 3 beachbalsets

· 3 scoops sets

· 2 zaalfrisbees, zacht

· 6 tennisrackets – junior

· 2 slagknuppel / peanutbalknuppel

· 2 slagplanken

· 1 set tegels indoor

· 8 pylonnen – groot

· 8 pylonnen – klein

· 32 partijlintjes in vier kleuren

· 2 toversnoeren

· 30 kunststof spelblokken

· 2 springtouwen 10 meter lang

· 20 springtouwtjes, diverse lengtes

· 1 trektouw 15 meter

· 20 hoepels

· 1 hoogspringkoord

· 6 estafettestokjes

· 1 ballenpomp met nippels

· 5 opbergboxen

· 1 berging hoepels

· 1 muziekinstallatie met voldoende vermogen

· 1 verbandtrommel (Mooij, C., Berkel, van M. & Hazelebach, C., 2004, p. 411 en 412)

Bijlage 10: Insteekkaart 2: Groeps – en individuele rapportage

“Planmatig Bewegingsonderwijs”

Hieronder is de uitwerking van insteekkaart 2 te vinden. Het gaat hier om een groepsrapportage uit de bewegingsmethode “Planmatig Bewegingsonderwijs”. Het is een notatiesysteem voor de leerkracht. Op deze manier kunnen de vorderingen van elk kind bijgehouden worden. Elke bewegingsles bestaat uit drie bewegingsactiviteiten en kent een voorbereiding en een nabeschouwing. In de nabeschouwing worden de leermomenten, uitbouwmogelijkheden en eventuele opmerkingen beschreven. Daarnaast zijn er voor de betekenisgebieden mikken, jongleren, atletiek, rollen en duikelen,

balanceren / klimmen / klauteren, zwaaien én springen minimumdoelen opgesteld. Binnen deze groepsrapportage kan worden genoteerd of de doelen zijn behaald. Zo wordt er aandacht besteed aan inblijven en uitmaken, passeren en onderscheppen én over en weer inplaatsen.

	Insteekkaart 2

GROEPSRAPPORTAGE

GROEP:

LEERKRACHT:


	Voorbereiding


	Les
	Onderdeel 1
	Onderdeel 2
	Onderdeel 3

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	


	Nabeschouwing


	Les
	Leermomenten
	Uitbouw
	Opmerkingen

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	


	Voorbereiding


	Les
	Onderdeel 1
	Onderdeel 2
	Onderdeel 3

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	

	35
	
	
	

	36
	
	
	

	37
	
	
	

	38
	
	
	

	39
	
	
	

	40
	
	
	

	41
	
	
	

	42
	
	
	

	43
	
	
	

	44
	
	
	

	45
	
	
	

	46
	
	
	

	47
	
	
	

	48
	
	
	

	49
	
	
	

	50
	
	
	

	51
	
	
	

	52
	
	
	


	Nabeschouwing


	Les
	Leermomenten
	Uitbouw
	Opmerkingen

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	

	35
	
	
	

	36
	
	
	

	37
	
	
	

	38
	
	
	

	39
	
	
	

	40
	
	
	

	41
	
	
	

	42
	
	
	

	43
	
	
	

	44
	
	
	

	45
	
	
	

	46
	
	
	

	47
	
	
	

	48
	
	
	

	49
	
	
	

	50
	
	
	

	51
	
	
	

	52
	
	
	


	Voorbereiding


	Les
	Onderdeel 1
	Onderdeel 2
	Onderdeel 3

	53
	
	
	

	54
	
	
	

	55
	
	
	

	56
	
	
	

	57
	
	
	

	58
	
	
	

	59
	
	
	

	60
	
	
	

	61
	
	
	

	62
	
	
	

	63
	
	
	

	64
	
	
	

	65
	
	
	

	66
	
	
	

	67
	
	
	

	68
	
	
	

	69
	
	
	

	70
	
	
	

	71
	
	
	

	72
	
	
	

	73
	
	
	

	74
	
	
	

	75
	
	
	

	76
	
	
	

	77
	
	
	

	78
	
	
	


	Nabeschouwing


	Les
	Leermomenten
	Uitbouw
	Opmerkingen

	53
	
	
	

	54
	
	
	

	55
	
	
	

	56
	
	
	

	57
	
	
	

	58
	
	
	

	59
	
	
	

	60
	
	
	

	61
	
	
	

	62
	
	
	

	63
	
	
	

	64
	
	
	

	65
	
	
	

	66
	
	
	

	67
	
	
	

	68
	
	
	

	69
	
	
	

	70
	
	
	

	71
	
	
	

	72
	
	
	

	73
	
	
	

	74
	
	
	

	75
	
	
	

	76
	
	
	

	77
	
	
	

	78
	
	
	


	Inblijven en uitmaken


	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	


	Passeren en onderscheppen


	
	1
	2
	3

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	


	Over en weer inplaatsen


	
	1
	2
	3

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	


	Mikken


	
	1
	2
	3
	4

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	31
	
	
	
	

	32
	
	
	
	

	33
	
	
	
	

	34
	
	
	
	


	Jongleren


	
	1
	2
	3

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	


	Atletiek


	
	1
	2
	3

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	


	Rollen en Duikelen


	
	1
	2
	3

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	


	Balanceren, Klimmen en Klauteren


	
	1
	2
	3
	4

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	31
	
	
	
	

	32
	
	
	
	

	33
	
	
	
	

	34
	
	
	
	


	Zwaaien


	
	1
	2
	3

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	


	Springen


	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	
	
	
	


	Betekenisgebied 

Naam / Minimumdoel


	
	

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	

	13
	

	14
	

	15
	

	16
	

	17
	

	18
	

	19
	

	20
	

	21
	

	22
	

	23
	

	24
	

	25
	

	26
	

	27
	

	28
	

	29
	

	30
	

	31
	

	32
	

	33
	

	34
	


	Insteekkaart 2

INDIVIDUELE RAPPORTAGE

GROEP:

LEERKRACHT:



Bijlage 11: Materiaallijst bewegingsmethode

“Planmatig Bewegingsonderwijs”

Hieronder is er een overzicht te vinden van de materiaallijst voor de gymzaal. Deze materiaallijsten zijn onderverdeeld in ‘groot materiaal’, ‘klein materiaal’ en overig of extra materiaal.
Gebruikte materiaallijst in de methode

Groot materiaal
· Klauterramen (drie keer 4-vaks)

· Turnmatten

· Dikke matten

· Lange matten

· Banken

· Bokken

· (spring)kasten met kastkop en kastdelen

· Touwen

· Ringenstellen

· Springplanken (reuther)

· Minitrampolines

· Baskets (met basketbalopzetring)

· Korven / manden

· Korfbalpalen

· Kastiepalen (honkbalpalen)

· Rekstokken

· Brug met gelijke liggers

· Evenwichtsbalk (met trapje)

· Trapezestokken

· Trapezoïdes

· Tafeltennistafels

· Glijbaan

Klein materiaal

· Lintjes (in vier kleuren)

· Springtouwtjes

· Lange springtouwen

· Touw (touwtrekken)

· Zaalvoetballen

· Gewone ballen of volleyballen

· Foamballen (groot en klein)

· Gymzaalballen

· Handballen

· Tennisballen

· Basketballen (junior)

· Hoepels

· Honkpalen

· Pionnen

· Trektouwen

· Hoogspring koorden

· Toversnoeren

· Badmintonrackets (verkorte steel)

· Badmintonshuttles

· Beachbalplankjes

· Hockeysticks

· Pucks

· Set jeu de boules

· Knotsen

· Slagbalplank

· Slagbalknuppel

· Tafeltennisbatjes

· Tafeltennisballetjes

· Indoorkogels

· Skateboards 

Overig of extra materiaal

· Geluidsinstallatie

· Pittenzakken (in vier kleuren)

· Bakken (om materiaal in te doen)

· Blokken

· Stokken

· Estafettestokjes

· Emmers

· Markeerbollen

· Balanceertonnen

· Strips (tijdelijke belijning)

· Velgen

· Formulieren

· Muziek

Probleemstelling / doelstelling:


Een afgewogen advies voor de Mariaschool in Oudenbosch voor het gebruik van een nieuwe / moderne bewegingsmethode voor de groepen 1 tot en met 8, rekening houdend met de huidige opvattingen met betrekking tot het bewegingsonderwijs. 





Vraagstelling:


Welke bewegingsmethode past het best bij de Mariaschool?





Deelvragen:


Wat is een bewegingsmethode en wat staat er in?


Welke onderwijsvisies zijn er op het vak lichamelijke opvoeding?


Wat zijn de doelstellingen van het bewegingsonderwijs?


Welke vakconcepten zijn er binnen het bewegingsonderwijs?


Wat zijn de wettelijke kaders van het primair onderwijs en wat houden ze in?


Wat zijn de kerndoelen en eindtermen voor de lessen lichamelijke opvoeding in het basisonderwijs?





Welke bewegingsmethode hanteert de Mariaschool en wat staat er in?


Wat is de onderwijsvisie van de Mariaschool?


Welke concrete doelstellingen staan voor de lessen lichamelijke opvoeding centraal op de Mariaschool?


Welke werkwijze hanteert de Mariaschool?


Wat is de visie van de Mariaschool op het bewegingsonderwijs?


Welk vakconcept uit het bewegingsonderwijs hanteert de Mariaschool?





Deelvraag 7: Welke bewegingsmethode hanteert de Mariaschool en wat staat er in?


Deelvraag 8: Wat is de onderwijsvisie van de Mariaschool?


Deelvraag 9: Welke concrete doelstellingen staan voor de lessen lichamelijke opvoeding centraal op de Mariaschool?


Deelvraag 10: Welke werkwijze hanteert de Mariaschool?


Deelvraag 11: Wat is de visie van de Mariaschool op het bewegingsonderwijs?


Deelvraag 12: Welk vakconcept uit het bewegingsonderwijs hanteert de Mariaschool?





Welke nieuwe / moderne methodes zijn er, die gebruikt kunnen worden in het bewegingsonderwijs, voor de basisschool? 


Welke visie op bewegen en bewegingsonderwijs staan hierin centraal?


Welke concrete doelstellingen staan hierin centraal?


Welke werkwijze hanteren deze methodes?





Wat zijn de verschillen van deze methodes ten opzichte van elkaar?


Wat zijn de voor – en nadelen van elke methode ten opzichte van elkaar?
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