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Cooper, Lynne # NLP op het werk voor dummies

NLP op het werk voor dummies / Lynne Cooper ; [vert. uit het Engels: Diederik Wouterlood ; red.: Hessel Leistral. -

Amsterdam : Pearson Addison Wesley, cop. 2010. - XII, 349 p : ill ; 24 cm. - Vert. van: Business NLP for
dummies. - Chichester - Wiley Publishing, 2008. - Met index. ISBN 978-90-430-1945-3

Over neurolinguistisch programmeren is veel geschreven. Er zijn legio basisboeken, ook binnen de
serie "... voor dummies’ ('NLP voor dummies’, 2006* en ‘NLP werkboek voor dummies’, 2008**,
beide van Ready en Burton). Steeds weer worden er 00k specialistische publicaties uitgebracht. Zo'is
er een NLP voor managers, NLP bij stress en burnout, NLP en allergie, NLP en relaties. Er is zelfs een
boekje over NLP en sterven. Een groter publiek is te verwachten bij ‘NLP op het werk voor dummies’.
Het heeft uiteraard de kenmerken van de serie, zoals de tips, de oefeningen, anekdotes, humor, het
deel van de tientallen. Het boek bevat alle belangrijke technieken: rapport, metaprogramma’s, ankers
het Milton-model, feedback geven, doelen stellen, modelleren. Speciale aandacht is er voor leiding

geven en coaching. Een waardevolle aanvulling op de serie. Drs. E.A. van Kemenade

+2005-20-0-133; **2008-41 -0-124.
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