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Samenvatting 

 
Dit praktijkonderzoek (N=1 onderzoek), gaat over het aanbod van het kleurennotenschrift. 

Een aanpassing van de blokfluitmethode, zodat kinderen met dyslexie het notenschrift leren 

lezen en blokfluit leren spelen. Het is specifiek gericht op leerlingen met dyslexie waarbij het 

reguliere notenschrift onvoldoende winst oplevert bij het leren van het notenschrift.   

  

J, een leerling met dyslexie heeft een grote achterstand op het gebied van notenkennis, ten 

opzichte van de andere blokfluitleerlingen.  

Uit de literatuur blijkt dat de dyslexie een beperking kan zijn bij het lezen van alle symbolen, 

niet alleen bij het lezen op woordniveau. J kan dus belemmerd zijn in het lezen van het 

notenschrift, ook symbolen, door dyslexie.  

De moeilijkheid bij het leren lezen van het notenschrift zit in de plaatsing van de noten op de 

notenbalk. Kleine verschillen, zoals op of tussen de lijn geplaatste noten maken verschil in 

greep op de blokfluit en dus in klank.  

Door problemen in het magnocellulaire systeem, zien dyslectische kinderen minder snel of de 

noot op of tussen de lijn staat (Hogben, 1997). Dit probleem kan worden opgelost door de 

onderlinge verschillen tussen de noten te vergroten, wat ik in dit onderzoek realiseer door het 

aanbod van het kleurennotenschrift. Ook de positie van de noten op de notenbalk wordt zo 

minder belangrijk.  

Om er voor te zorgen dat de leerling zo min mogelijk last heeft van afleiding tijdens het lezen 

van het notenschrift wordt de lay-out van de pagina rustig gehouden (Henneman, Kleijnen & 

Smits, 2004). 

 

Door de toegepaste aanpassingen, kleurennotenschrift en een rustige lay-out, is J vooruit 

gegaan op het gebied van het lezen van noten en het spelen van de noten wanneer deze 

gelezen worden van de notenbalk. Tijdens het gebruik van de aangepaste methode is het voor 

J  mogelijk tegelijkertijd rekening te houden met de lengte van de noten en de toonhoogte. 

Ook het speeltempo is vooruit gegaan. Hieruit kan ik concluderen dat het aanpassen van de 

methode  positief werkt voor J, een dyslectische leerling. Het helpt hem bij het lezen van 

muzieknoten en het omzetten van de noten in grepen op de blokfluit.  

  

Ik ben persoonlijk zeer tevreden en trots op het behaalde resultaat van J en hoop dat de 

gemaakte groei in de volgende lessen voortgang zullen vinden.  
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Introductie 

 

Mijn naam is Rian Wouters – Stevens en ik ben 29 jaar. Sinds september 2009 volg ik de 

opleiding Special Education Needs, cluster 3. Ik ben de opleiding Master SEN cluster 3 gaan 

volgen met het idee dat ik er 2 ½ jaar over zou gaan doen. Dit was niet mijn voorkeur, maar 

vanuit de directie van mijn toenmalige werk, werd dit bepaald. Ik werkte op de Antoon van 

Dijkschool, een school voor zeer moeilijk lerende kinderen (ZMLK) in Helmond. De 

opleiding werd intern gegeven.   

Na 5 ½ jaar gewerkt te hebben in het ZMLK onderwijs heb ik besloten mijn baan op de 

Antoon van Dijkschool op te zeggen en de stap te maken naar het reguliere onderwijs. De 

opleiding, waar ik ondertussen al 1 ½ jaar mee bezig was zou ik verder gaan volgen op de 

Fontys in Eindhoven. Bij deze overstap wilde ik tevens gaan proberen de opleiding alsnog 

binnen 2 jaar af te ronden.  

Nadat ik mijn baan had opgezegd op de Antoon van Dijkschool, een school voor zeer moeilijk 

lerende kinderen, had ik geen vaste werkplek op een school. Daarom ben ik mijn onderzoek 

gaan uitvoeren bij Harmonie St. Antonius in Heusden, waar ik sinds ongeveer twee jaar 

blokfluitles geef aan kinderen in de leeftijd van 8 tot en met 12 jaar. Wekelijks geef ik, als 

muziekdocent, kinderen blokfluitles en leer hen daarbij het notenschrift lezen. Vervolgens 

zullen deze kinderen, na 1 ½ jaar, overstappen op een instrument binnen het harmonieorkest.  

Tijdens het geven van de blokfluitlessen blijkt dat er een leerling is die na 2 jaar les te hebben 

gehad, het notenschrift nog niet voldoende kan lezen. Het lezen van de noten in combinatie 

met het spelen op de blokfluit levert problemen op. Er is vrijwel geen vooruitgang merkbaar. 

Deze tienjarige leerling is dyslectisch, wat mogelijk te maken heeft met het lezen van het 

notenschrift. 

Omdat ik wil dat deze leerling, net als de andere leerlingen die blokfluitles volgen, groeit in 

het lezen van het notenschrift en het blokfluit spelen, ga ik middels dit onderzoek op zoek 

naar een mogelijke aanpassing in de methode. 

Ik ga de leerling het kleurennotenschrift aanbieden. Het zou fijn zijn als dit de dyslectische 

leerling kan helpen bij het lezen van het notenschrift en het spelen op de blokfluit.    



 
6 

Hoofdstuk 1 De onderzoeksvraag / probleemstelling 

 

1.1 Aanleiding onderzoek 

Als muziekdocent geef ik elke donderdag blokfluitles aan kleine groepjes kinderen. De 

groepjes variëren van 1 tot 4 kinderen. Zij zitten allemaal in groep 4 t/m 8 van de reguliere 

basisschool, met uitzondering van twee leerlingen. Zij zitten op een school voor speciaal 

basisonderwijs.  

Zowel J als V hebben een dyslexieverklaring, welke aangeeft dat uit psychodiagnostisch 

onderzoek is gebleken dat bij de leerlingen dyslexie is vastgesteld.  

V is dyslectisch en erg faalangstig, maar met de individuele aandacht die ze nu krijgt, gaat ze 

goed vooruit. Ze kent nu 1 noot minder dan de kinderen die tegelijk met haar zijn begonnen 

met blokfluit spelen. 

  

J heeft 1 ½  jaar les gehad van een andere muziekleerkracht. Hij had individueel muziekles. 

Toen hij na de zomervakantie bij mij startte, heeft hij eerst samen met V in een groepje 

blokfluitles gehad. Ook J heeft dyslexie en is faalangstig. Omdat ze beiden de individuele 

aandacht erg nodig hadden en vanuit mijn observaties duidelijk werd dat ze meer zichzelf 

konden zijn bij individuele lessen, heb ik ze weer uit elkaar gehaald. J en V hebben nu allebei 

individuele blokfluitles. 

  

Omdat bij J de achterstand ten opzichte van de andere leerlingen het grootst is, ga ik bij hem 

onderzoeken of het mogelijk is hem meer inzicht te geven in het lezen van het notenschrift. 

Zichtbaar bij J was in eerste instantie, dat hij onder elke noot, met letters bij schreef hoe deze 

heetten. De pagina‟s zagen er erg rommelig uit. Het boek zelf is al vrij druk, maar met zelf 

bijgeschreven letters, in een groot en slordig handschrift, werd het helemaal onoverzichtelijk. 

Het lukte J niet om in de maat te spelen.  

Vanuit observaties kan ik concluderen dat J geen moeite heeft met zijn motoriek, bij het 

spelen van de noten. 

 

Op het moment dat ik J nummers aanbood waar geen letters bij geschreven waren, konden de 

noten niet goed gelezen en de liedjes dus niet gespeeld worden.  
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Duidelijk voor mij werd, dat Justin geen noten kon lezen, maar wel letters. Door het lezen van 

deze letters, kan Justin blokfluit spelen. Een beperking aan deze methode, het lezen van de 

letters, is het niet kunnen lezen hoe lang de noten moeten duren.  

 

1.2 Onderzoeksvraag / probleemstelling 

Het hoofddoel van de blokfluitlessen is het leren noten lezen, zodat uiteindelijk de overstap 

gemaakt kan worden op een ander instrument. Een instrument waarop de leerling mee kan 

spelen binnen het harmonieorkest. Bijvoorbeeld een trompet of klarinet. Naast het leren noten 

lezen, wordt er natuurlijk ook geleerd om op de juiste manier blokfluit te spelen.  

 

De onderzoeksvraag die ik in dit onderzoek beantwoord wil zien is: „Hoe kan de 

blokfluitmethode aangepast worden zodat kinderen met dyslexie het notenschrift leren lezen 

en blokfluit leren spelen?‟ 

Met behulp van de volgende deelvragen hoop ik bovenstaande vraag te beantwoorden: 

- Wat belemmert de dyslectische leerling bij het lezen van het notenschrift? 

- Welke compensatiemogelijkheden zijn er voor kinderen met dyslexie, bij het lezen van 

het notenschrift. 

- Helpt het kleurennotenschrift de dyslectische leerling bij het lezen van muzieknoten?   

 

1.3 Verwachtingen naar aanleiding van het onderzoek 

Doordat de kleuren, de verschillen tussen de diverse noten vergroten, verwacht ik dat J sneller 

ziet welke noot er genoteerd staat op de notenbalk. Doordat het lezen van de noten dan minder 

energie kost, verwacht ik dat J meer tijd en energie over heeft om zijn aandacht te richten op 

het in de maat spelen van de muziek.  

Ik verwacht dat J, de leerling waarbij ik het kleurennotenschrift aan ga bieden, de noten kan 

lezen en in de maat kan spelen.  
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Hoofdstuk 2 Theoretische onderbouwing 

 

Sinds het schooljaar 2009-2010 geef ik als muziekdocent wekelijks blokfluitles aan groepjes 

kinderen van de basisschool. De kinderen leren noten lezen en tevens blokfluit spelen. Alle 

kinderen krijgen les uit dezelfde methode, „Blokfluit‟, van Tom Stone. Het tempo tussen de 

leerlingen verschilt wat, maar iedereen gaat vooruit. Met uitzondering van J. J is een leerling 

met ernstige dyslexie. 

 

2.1 Dyslexie en het notenschrift 

Dyslexie is een leerstoornis, welke pas zichtbaar wordt wanneer een kind schoolse 

vaardigheden krijgt aangeleerd. (De Becker, 2008)  

De Stichting Dyslexie Nederland geeft de volgende verklaring voor dyslexie: “Dyslexie is een 

stoornis die gekenmerkt wordt door een hardnekkig probleem met het aanleren en/of vlot 

toepassen van het lezen en/of het spellen op woordniveau.” (Kleijnen, Bosman, Jong, De,  

Henneman, Pasman, Patrnotte, Ruijssenaars, Struiksma, Bos, Van den, Leij, Van der, 

Verhoeven & Wijnen, 2008, p. 11) 

Bovenstaande verklaring sluit niet volledig aan bij het probleem wat J ervaart tijdens de 

muzieklessen. Muzieknoten zijn niet op woordniveau. Het zijn symbolen, die omgezet moeten 

worden in grepen op de blokfluit. De moeite die de dyslexie met zich voorbrengt bij het vlot 

toepassen van het lezen van deze noten lijkt wel aan te sluiten bij bovenstaande verklaring.     

 

J heeft een gemiddeld IQ, maar valt uit op leesgebied, wat hem bij alle vakken, waarbij hij 

moet lezen, beperkt.   

Volgens Davis & Braun (1994) is lezen “niet het enige terrein waar dyslexiesymptomen 

opduiken, (…) we kunnen deze symptomen overal aantreffen waar – gesproken of geschreven 

– symbolen te vinden zijn.” (p. 60)   

Hieruit trek ik de conclusie dat J tijdens het lezen van het notenschrift, ook symbolen, 

belemmerd kan worden door dyslexie.  

 

2.2 Blokfluit leren spelen met behulp van het notenschrift 

De noten, zwarte bolletjes, vaak met een stok, zijn de symbolen die gebruikt worden bij het 

opschrijven van muziek. Muziek wordt genoteerd op 5 horizontale lijnen, de notenbalk. Aan 

het begin van de notenbalk wordt een vioolsleutel, oftewel de G-sleutel genoteerd.  
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De moeilijkheid bij het leren lezen van het notenschrift zit in de plaatsing van de noten op de 

notenbalk. Kleine verschillen, zoals op of onder de lijn geplaatste noten maken verschil in 

greep op de blokfluit en dus in klank. Het verschil in lengte wordt aangegeven in kenmerken 

van de noot zelf: open of gesloten noten, noten met of zonder vlaggetje, noten met of zonder 

stok, noten met of zonder punt. 

 

 

 

 

Muzieknoten hebben de namen van de eerste 7 letters van het alfabet: A, B, C, D, E, F en G.  

 

                     c              d             e              f                 g              a            b              c 

 

De eerste 3 noten die de leerlingen in de meeste blokfluitmethodes aangeleerd krijgen, is in 

volgorde van aanleren: B, A en G ( Voort, Van der & Oldenkamp, 2005; Buskens & Masters, 

2000 ; Blekxtoon & Vellekoop, 1981) . De B is de meest eenvoudige greep, waarbij slechts 2 

vingers van de linker hand gebruikt worden, de duim en de wijsvinger. Bij de A komt de 

middelvinger erbij, en bij de G de ringvinger. Dit vraagt dus een en ander van de motoriek 

van de leerlingen.  

Omdat naast de motorische, ook de cognitieve vaardigheden een belangrijke rol spelen, wordt 

ook wel gesproken van psychomotorische vaardigheden. Meestal worden motorische 

vaardigheden  in onderstaande volgorde geleerd:  
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1. Imitatie. Het kind vormt zich een globale voorstelling van de beweging en de klank 

door te luisteren, te observeren of door het eventueel na te doen. Het kind ziet globaal 

hoe de leerkracht of een medeleerling het melodietje voorspeelt. 

2. Deelstructuren. De totale handeling wordt opgesplitst in onderdelen. Het kind begint 

bijv. eerst met een lastig sprongetje, oefent daarna de eerste regel, enz. De totale 

handeling wordt zo opgebouwd en alle onderdelen worden apart geoefend.  

3. Coördinatie. Alle deelhandelingen worden nu achter elkaar gedaan zodat er een 

samenhangend handelingspatroon ontstaat. Het kind oefent bijvoorbeeld de overgang 

van het sprongetje naar de tweede maat. Het gevoel dat in de spieren ontstaat, is 

daarbij erg belangrijk en vormt uiteindelijk een geheugenpatroon (proprioceptief 

spiergeheugen). 

4. Automatisering. Wanneer de beweging vloeiend verloopt, zonder dat we er eigenlijk 

bij na hoeven denken, ontstaat automatisering.   

De leerkracht helpt leerlingen bij het doorlopen van bovenstaande stappen (Herfs, 2005, 

p.50). 

 

2.3 Mogelijke belemmeringen bij het leren van muziek, voor kinderen met dyslexie 

Behalve lezen, worden ook andere cognitieve vaardigheden tijdens het maken van muziek 

gevraagd, zoals bijvoorbeeld het abstract denken en het geheugen. Daarnaast is ook 

concentratie zeker van belang, evenals, zoals hierboven al beschreven, de fysieke vermogens 

als bijvoorbeeld de motoriek, maar ook ademhaling (Herfs, 2005).    

Dyslectische leerlingen hebben vaak moeite zich te concentreren bij het lezen en schrijven. 

Deze activiteiten kosten hen veel tijd en energie omdat deze vaardigheden niet geheel 

geautomatiseerd zijn. Ze moeten veel aandacht schenken aan de techniek ervan, waardoor ze 

zich daarna pas kunnen concentreren op de inhoud (Bos, Van den & Verhoeven, 2004). 

Mensen die geen dyslexie hebben kunnen vaardigheden vrij eenvoudig automatiseren. 

Doordat ze een bepaalde vaardigheid geautomatiseerd hebben, kunnen ze er meerdere tegelijk 

verrichten. Als bijvoorbeeld het technisch lezen op de „automatische piloot‟ uitgevoerd kan 

worden, is er ruimte de aandacht op wat anders te richten, zoals bijvoorbeeld het begrijpen 

van een tekst. Zo kunnen meerdere dingen tegelijk gedaan worden, zoals lezen en begrijpen, 

auto rijden en praten, luisteren en schrijven. Voor iemand met dyslexie is dit niet zo 

gemakkelijk. Het lezen gaat niet automatisch, net zo min als het schrijven. Ook andere 

vaardigheden, die niets met taal te maken hebben raken soms niet goed geautomatiseerd. 
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(Boumans & Karman, 2008). Zoals bijvoorbeeld het lezen van muzieknoten en de te lezen 

noot omzetten naar een motorische handeling om een muziekinstrument te bespelen.            

Bovenstaande is ook merkbaar bij het aanleren van de noten aan J. Hij weet hoe een noot heet, 

hoe lang een noot duurt en hoe de greep is die bij deze noot hoort. Maar om dit alle drie 

tegelijkertijd toe te passen lukt niet goed. 

Lezen, tellen en de juiste greep pakken is erg veel gevraagd, vooral als er dan ook nog eens 

erg veel prikkels te verwerken zijn, door de drukke pagina van het lesboek. 

Om er voor te zorgen dat leerlingen minder afgeleid worden kunnen er beter geen plaatjes aan 

een pagina worden toegevoegd, tenzij dit functioneel ondersteunende illustraties en plaatjes 

zijn. Ook een rustige pagina opbouw, kan er voor zorgen dat leerlingen de aandacht beter 

kunnen richten op tekst, of in het geval van het lezen van muziek, de noten (Henneman, 

Kleijnen & Smits, 2004).  

 

Er zijn studies die wijzen op een specifiek visueel probleem bij kinderen met dyslexie 

(Hogben, 1997). Deze wordt ook wel de magnocellulaire theorie genoemd. Het 

magnocellulaire systeem in de hersenen is verantwoordelijk voor snelle sensorische 

informatieverwerking. Personen met dyslexie zouden volgens die theorie een probleem 

hebben met snelle sensorische informatieverwerking, zowel visueel als auditief. Volgens de 

magnocellulaire theorie is dit ook de reden waarom er een fonologisch tekort ontstaat: de 

personen kunnen niet snel en vlot genoeg de relatie leggen tussen de geschreven tekst en de 

verklanking. Met andere woorden: „door de verstoorde fonologische verwerking is het 

wellicht moeilijker om letter-klankkoppelingen te leren en ze vervolgens te gebruiken tijdens 

het lezen‟. (Atteveldt, 2008)  

De hypothese dat stoornissen in het visuele systeem een rol spelen heeft geen betrekking op 

het zien zelf, maar op stoornissen in de overdracht van sensorische informatie vanuit het 

visuele systeem naar de visuele verwerkingsgebieden in de cortex (hersenschors). „Kinderen 

met dyslexie hebben langere tijd nodig om letters te herkennen en samen te voegen tot 

woorden. Onderzoek heeft ook aangetoond dat een van de cerebrale visuele systemen (het 

magnocellulaire systeem) anatomisch duidelijke verschillen in grootte laat zien tussen 

dyslectische en niet-dyslectische kinderen.‟ (Bronkhorst et al., 2010, p.25) 

De correlatie tussen magnocellulaire tekorten en spellen is echter zodanig klein, dat er geen 

sprake is van een causaal verband (Blomert, 2005).  
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Op muziekgebied zie ik bovenstaande terug bij J. Hij kan de naam van een noot niet snel 

noemen of spelen, dus de kans bestaat dat dit een probleem is in het magnocellulaire systeem. 

J ziet de noot staan op de notenbalk, maar het beeld komt niet goed binnen in het visuele 

verwerkingsgebied in de hersenen. Als er langer naar de noot wordt gekeken komt het beeld 

wel goed binnen. Het probleem is dat J niet snel en vlot genoeg de relatie kan leggen tussen 

de geschreven noten en de bijbehorende greep op de blokfluit.   

 

2.4 Compensatiemogelijkheden bij het leren van het notenschrift, voor kinderen met 

dyslexie 

Oglethorpe (2002), beschrijft een aantal manieren om het lezen van muziek eenvoudiger te 

maken voor leerlingen met dyslexie. Zij noemt onder andere het maken van uitvergrote 

kopieën van het muziekbeeld, zodat de noten minder dicht op elkaar staan en het geheel 

overzichtelijker wordt. Door de moeilijkheid, de kleine onderlinge verschillen, aan te passen, 

is het mogelijk dat sneller gezien wordt of een noot bijv. op of onder de lijn staat. Doordat de 

afstand tussen de noten vergroot wordt, kan deze visuele informatie beter verwerkt worden in 

de hersenen, wat de leesproblemen voor de dyslectici kan verminderen. (Lovegrove, Martin & 

Slaghuis, 1986) 

Wat Oglethorpe (2002) ook aangeeft is het teveel aan visuele prikkels bedekken, zodat de 

leerling minder wordt afgeleid.  

 

Voorafgaand aan dit onderzoek heb ik uitgeprobeerd of het vergroten van het notenschrift zou 

werken bij J. Al ervoer hij meer rust bij het lezen van de noten, omdat ook de plaatjes waren 

weggehaald, er was geen vooruitgang merkbaar. Dit heeft mij vervolgens aangespoord op 

zoek te gaan naar een andere oplossing. 

Zoals uit eerder onderzoek door Jaarsma (1997) is vastgesteld, maken dyslectische kinderen 

meer fouten in de noten dan niet-dyslectische kinderen. Dit komt doordat zij minder gevoelig 

zijn voor het verschil in positie waarop de noot genoteerd staat op de notenbalk. Het verschil 

tussen dyslectische en niet-dyslectische kinderen is in dit geval te verklaren door de 

problemen die dyslectische kinderen kunnen hebben in het magnocellulaire systeem, zoals 

hierboven omschreven. Dyslectische kinderen zien minder snel of de noot op of tussen de lijn 

staat. Dit probleem kan worden opgelost door de onderlinge verschillen tussen de noten te 

vergroten, door ze bijvoorbeeld ieder een eigen kleur te geven (Jaarsma, 1997). 
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2.5 Gekozen aanpassingen op basis van literatuur en specifieke kindkenmerken 

Aan de hand van de literatuur en de dyslexie van J ga ik J het kleurennotenschrift aanbieden. 

Hierdoor zal hij waarschijnlijk de verschillen tussen de noten sneller zien. Waardoor hij wat 

hij ziet ook sneller om kan zetten in de juiste grepen op de blokfluit. De noten verschillen in 

kleur, waardoor de positie op de notenbalk minder belangrijk wordt.  

Daarnaast zorg ik voor een overzichtelijke lay-out, met alleen het lied op de pagina. Er zal 

geen visuele afleiding op de pagina komen staan, zoals plaatjes en bijgeschreven letters. 

Ik hoop dat deze aanpassingen J dusdanig kunnen helpen bij het spelen van de blokfluit en het 

lezen van het notenschrift, dat hij de aangeboden liedjes in de maat kan spelen. 
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Hoofdstuk 3 Onderzoeksmethodologie 

 

3.1 Onderzoeksvorm 

Er zijn twee belangrijke hoofdvormen van onderzoek, het wetenschappelijk onderzoek en het 

praktijkonderzoek (Harinck, 2009). Dit is een verlag van een praktijkonderzoek, wat is 

ontstaan vanuit een concrete praktijksituatie. In dit geval binnen het muziekonderwijs. Het 

doel van dit praktijkonderzoek is het ontwikkelen van een hulpmiddel om dyslectische 

kinderen noten te leren lezen binnen de blokfluitlessen.  

Om dit middel uit te proberen en de praktische haalbaarheid te testen heb ik gekozen voor een 

individugericht onderzoek, een N=1 onderzoek.  Het mag worden gezien als een experiment 

bij één individuele leerling. Bij mijn onderzoek gaat het om J. Ik ga testen of het 

kleurennotenschrift daadwerkelijk voordeel oplevert bij het leren van het notenschrift. 

Wanneer dit bij J werkt kan deze methode ook uitgeprobeerd worden bij andere dyslectische 

kinderen. Al wil dit niet zeggen dat de methode bij iedereen werkt, niet elke dyslecticus is 

hetzelfde. De gegevens verkregen uit dit onderzoek zijn immers niet te generaliseren. Het 

blijft een N=1 onderzoek. Wanneer de methode bij meerdere dyslectische kinderen werkt, zou 

dit onderzoek aan kracht winnen (Harinck, 2009). 

Ik kies er voor om het onderzoek toe te spitsen op J. Op dit moment is er ook een andere 

leerling met dyslexie welke de blokfluitlessen volgt. Dat mijn keuze enkel gevallen is op J, is 

omdat de andere leerling slechts een hele kleine achterstand heeft ten opzichte van de 

leerlingen die niet dyslectisch zijn. Ook zie ik een groot voordeel voor de toekomst, bij het 

leren van de noten op de reguliere manier. Er hoeven dan namelijk geen aanpassingen 

gemaakt te worden in de muziek, wat de aansluiting binnen een orkest versoepelt.  

 

3.2 Betrokkenen bij het onderzoek 

Bij dit onderzoek is vooral de leerling met dyslexie, J, een belangrijke bron voor het winnen 

van informatie. Daarnaast zullen ook de ouders van J hierin bijdragen, met wie ik geregeld 

contact heb na afloop van blokfluitlessen en via mail of telefonisch. 

Ook ikzelf ben zeer intensief betrokken bij het onderzoek, als muziekdocente en 

praktijkonderzoeker.  

Ik maak gebruik van verschillende soorten informatiebronnen binnen mijn onderzoek; 

vragenlijst, observatie en eigen gemaakt testen. Het doel hiervan is de zwaktes van de 
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verschillende instrumenten te ondervangen. Dit wordt ook wel triangulatie genoemd (Harinck, 

2009). 

 

3.3 Dataverzameling 

De dataverzameling zal door mezelf, als muziekdocent en onderzoeker, worden verricht.  

Vanuit de diverse hieronder omschreven data verzamel ik kwalitatieve en kwantitatieve 

gegevens. De meetbare gegevens, de kwantitatieve, haal ik uit de toets en snelheidstest. De 

kwalitatieve gegevens verkrijg ik uit de oriënterende observatie, het gesprek met de ouders en 

de leerling en uit de vragenlijst die de ouders invullen. 

 

3.4 Oriënterende observatie 

Voorafgaand aan het onderzoek observeer ik J tijdens de blokfluitles middels een vrije 

observatie, een observatie met weinig houvast en veel vrijheid. Hierbij let ik specifiek op het 

welbevinden van J tijdens de les. Heeft hij plezier in de lessen? Voelt hij zich veilig? 

Het is voor mij van belang te weten of hij graag naar de blokfluitlessen komt en of hij hier 

zichzelf kan zijn, want kinderen kunnen pas leren op het moment dat ze zich veilig voelen 

(Lieshout, Van, 2009). 

Ik maak voor deze oriënterende observatie beeld opnames (bijlage 1). Dit omdat ik zelf de 

lessen geef en anders weinig tijd heb om aantekeningen te maken. Ook kan ik de les op deze 

manier op een later tijdstip opnieuw bekijken met een collega.  

Een nadeel van een vrije observatie is dat het gegeven oordeel door de observator altijd een 

interpretatie zal zijn. Ook is een observatie niet altijd objectief. Daarnaast kan het een nadeel 

zijn dat als observator enkel kijkt naar de leerling wordt gekeken, en het eigen aandeel in de 

situatie wordt vergeten (Berkers, 1998). Door de beeldopnames opnieuw te bekijken met een 

collega kan dit ondervangen worden.   

 

Ik zorg dat J weet dat ik de les opneem. Hij weet ook dat ik de les op neem in verband met 

mijn opleiding. Verdere details kent hij rondom deze observatie niet. Ik kies hiervoor omdat 

hij zich misschien gespannen zou voelen of anders zou gaan gedragen wanneer hij weet dat 

het specifiek om hem gaat. 

Hij is er ook van op de hoogte dat hij aanpassingen zal gaan ondervinden tijdens de 

blokfluitlessen, omdat ik een opleiding volg, waarbij ik meer wil leren over dyslexie en het 

notenschrift. Dit is vooraf ook besproken met ouders en zij geven toestemming om 

aanpassingen in de methode uit te proberen met J. 
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3.5 Gesprek ouders 

In een informeel gesprek met ouders wil ik er achter komen hoe J de blokfluitlessen 

voorafgaand aan het onderzoek ervaart (bijlage 2). Heeft hij plezier in de lessen?  

Ik heb vooraf een aantal vragen voorbereid waar ik antwoord op wil. Om voor ouders 

laagdrempelig te blijven, wil ik dit niet te zakelijk maken en er geen interview van maken. 

Dit contact met ouders vind ik van belang omdat kinderen tegen hun ouders vaak opener zijn 

dan tegen iemand die ze slechts 1 keer in de week zien.   

Daarnaast wil ik er middels dit gesprek achter komen waar ik volgens hen rekening mee moet 

houden wanneer ik aanpassingen ga maken in het lesaanbod voor J. Ouders kennen hun kind 

het best en kunnen mijns inziens het beste aangeven wat de mogelijkheden van de leerling 

zijn. Hierbij denk ik dan vooral aan: huiswerk en mogelijkheid van ouders om hun kind extra 

te motiveren. Mogelijk geven zij zelf ook iets aan waar ik rekening mee dien te houden. 

Daarnaast wil ik erachter komen wat voor hen de reden is om J naar blokfluitles te laten gaan. 

Voor mij is dit een belangrijke vraag, omdat leerlingen bij de vereniging vaak na 1 ½ jaar 

stoppen met blokfluitles. J zit ondertussen ruim 2 jaar bij blokfluitles. Wat motiveert hen en J 

om door te gaan? 

 

3.6 Gesprek leerling 

In gesprek met J wil ik erachter komen hoe J de blokfluitlessen voorafgaand aan het 

onderzoek ervaart (bijlage 3). Heeft hij plezier in de lessen? 

Ook wil ik weten waar J tegenaan loopt bij het lezen van de noten en het spelen van de 

blokfluit. In informele gesprekjes hoop ik hier antwoord op te krijgen. 

Ik weet op welke vragen ik antwoord wil. Ik wil graag in ontspannen sfeer een gesprek met 

hem voeren en antwoord krijgen om mijn vragen. 

 

Ik kies er voor om zowel de leerling, de ouders als de oriënterende observatie mee te nemen 

in mijn beoordeling over hoe J de blokfluitlessen ervaart. Door gegevens vanuit verschillende 

oogpunten te bekijken krijg ik beter onderbouwde conclusies (Harinck, 2009). 

 

3.7 Toets  

Omdat er geen standaard toets voorhanden is waarmee ik de beheersing van de noten kan 

testen, ontwikkel ik zelf een toets (bijlage 4). Ik wil hier twee keer mee toetsen in hoeverre de 

toonhoogtes van de verschillende noten worden beheerst. Voorafgaand aan het onderzoek 
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(voormeting) en na afloop van het onderzoek (nameting). Dit doe ik aan de hand van de 

volgende vragen:  

1. Kan de leerling de naam van de noot juist benoemen bij het lezen van de notenbalk? 

2. Kan de leerling de noot juist spelen op de blokfluit wanneer deze verbaal getoetst 

wordt? 

3. Kan de leerling de noot juist spelen op de blokfluit wanneer deze schriftelijk wordt 

aangeboden op de notenbalk? 

 

Naast de verschillende toonhoogtes, toets ik ook wat de beheersing is van de notenwaarden 

(bijlage 5). De volgende vragen wil ik in deze toets beantwoord zien: 

1. Welke lengtes van noten kan de leerling juist benoemen in een 4/4 maat? 

2. Welke lengtes van noten kan de leerling het juiste aantal tellen aanhouden tijdens het 

spelen van de blokfluit, los van de toonhoogte? 

3. Welke lengtes van noten kan de leerling het juiste aantal tellen aanhouden tijdens het 

spelen van de blokfluit, met verschillende toonhoogte? 

 

Wanneer ik gegevens heb van de voor- en de nameting kan ik deze vergelijken, zodat ik aan 

de hand daarvan kan concluderen of het kleurenschrift een groei teweeg heeft gebracht op het 

gebied van notenkennis bij J. 

Om een beeld te krijgen bij wat de gemiddelde leerling kan na ruim een half jaar, tot ruim een 

jaar les, betrek ik ook de gegevens van de andere leerlingen uit mijn blokfluitgroepen hierbij. 

Op deze manier kan ik zien of en op welk gebied J uitvalt in vergelijking met de andere 

leerlingen die op dit moment blokfluitles bij me volgen. J heeft een jaar of langer les dan de 

andere leerlingen. Toch kies ik ervoor om deze gegevens wel te vergelijken, zodat duidelijk 

wordt waar de grootste achterstand ligt.   

 

3.8 Leessnelheid test 

Omdat ik erachter wil komen of J de te lezen noten sneller kan omzetten in grepen wanneer 

deze worden aangeboden in het kleurenschrift, test ik eerst hoeveel noten J kan spelen in 30 

seconden wanneer deze worden aangeboden vanuit de reguliere methode (bijlage 6). Er wordt 

niet gelet op het in de maat spelen. Er wordt enkel gekeken hoeveel noten de leerling juist kan 

spelen in de genoemde tijd.  

Na 3 maanden test ik hoeveel noten J juist kan spelen in 30 seconden, wanneer deze worden 

aangeboden in het kleurenschrift. Daarnaast test ik tijdens de nameting ook hoeveel noten J 
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kan spelen in het notenschrift zonder kleur. Ook de andere leerlingen betrek ik in deze test. Ik 

wil weten hoeveel J afwijkt van het gemiddelde aantal noten dat gespeeld wordt in 30 

seconden. Zodat ik vergelijkingsmateriaal heb.   

 

3.9 Vragenlijst ouders 

Voorafgaand aan het onderzoek stel ik de ouders een aantal vragen door middel van een 

vragenlijst (bijlage 7). Aan de hand van deze vragen wil ik er achter komen of J thuis vertelt 

over de blokfluitlessen en wat hij dan vertelt. Ook wil ik weten hoe vaak hij thuis oefent en of 

dit dan op eigen initiatief is.  

Na afloop van het onderzoek geef ik de ouders weer eenzelfde vragenlijst (bijlage 8).  

Door beide lijsten te vergelijken met elkaar verwacht ik verandering te zien. 
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Hoofdstuk 4 Dataverzameling en analyse 

 

4.1 Kwalitatieve gegevens, verkregen uit oriënterende observatie, gesprek ouders en 

gesprek leerling 

Tijdens de oriënterende observatie komen er geen bijzonderheden aan het licht (bijlage 1). J 

zet zich goed in, luistert goed en stelt vragen. De vragen die hij heeft stelt hij op een 

bescheiden manier.  

 

Ouders geven aan dat J het altijd leuk heeft gevonden om naar blokfluitles te gaan. Ook na 

twee jaar les vindt hij het nog leuk, al vragen ouders zich wel af hoe lang hij er nog plezier in 

heeft. Omdat ze merken dat hij minimaal vooruit gaat, en zijn zusje, die later bij blokfluitles is 

gegaan, hem ondertussen voorbij is qua notenkennis.  

Mij wordt gevraagd om er rekening mee te houden dat er op school erg aan J wordt 

getrokken. Op school wordt er erg veel van hem gevraagd, dus is de vraag van de ouders om J 

geen extra ballast te geven wanneer ik aanpassingen maak in het lesaanbod tijdens de 

blokfluitlessen.  

 

J geeft zelf aan het leuk te vinden om naar blokfluitles te komen. Hij oefent niet vaak, maar 

vindt het wel erg leuk om als huiswerk opdrachten te maken, waarbij hij de namen van noten 

op moet schrijven. 

 

J vertelt in een gesprekje met me dat zijn ogen naar de plaatjes in het boek worden getrokken. 

Bij liedjes die hij al heel vaak gespeeld heeft is dit niet meer. Bij een nieuwe bladzijde gebeurt 

dit wel weer.  

Ook de gekleurde achtergrond, schuin over het blad, stoort J bij het lezen van de liedjes. Als 

de achtergrond effen gekleurd is heeft hij er geen last van. Wel als de achtergrondkleur 

bijvoorbeeld bij een gedeelte van het lied roze is en bij een ander gedeelte geel.  

 

4.2 Kwantitatieve analyse notenkennis volledige blokfluitgroep 

Aan de hand van een eigen gemaakt toetsschema (zie bijlage) heb ik de leerlingen op de 

onderstaande criteria getoetst. Dit om er achter te komen op welk gebied J uitvalt ten opzichte 

van de andere leerlingen.  

1. Kan de leerling de naam van de noot juist benoemen bij het lezen van de notenbalk? 
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2. Kan de leerling de noot juist spelen op de blokfluit wanneer deze verbaal getoetst 

wordt? 

3. Kan de leerling de noot juist spelen op de blokfluit wanneer deze schriftelijk wordt 

aangeboden op de notenbalk? 

 

In grafiek 1, 2 en 3 wordt zichtbaar gemaakt hoeveel noten de leerlingen kennen bij de 

voormeting (maart 2011) en de nameting (juni 2011).  

 

Grafiek 1: 

 

 

Bij alle leerlingen is groei zichtbaar.  

Ik constateer dat J ver achter ligt t.o.v. andere leerlingen als het gaat om het juist benoemen 

van de noten bij het lezen van de notenbalk. Hij benoemt bij de voormeting 2 noten juist, 

terwijl het gemiddelde op 4,4 ligt. Dit wil zeggen dat hij 2,4 noten onder het gemiddelde 

beheerst. Bij de nameting is dit verschil groter geworden. Hij benoemt 3 noten juist en ligt 

daarbij 3,2 noten onder het gemiddelde.  

 

 

 

 

 

 

 



 
21 

Grafiek 2: 

 

 

J benoemt tijdens de nameting evenveel noten juist als bij de voormeting, als het gaat om de 

verbaal getoetste noten spelen op de blokfluit.   

 

Grafiek 3: 

 

 

J is vooruit gegaan op het gebied van spelen op de blokfluit wanneer de noten schriftelijk 

worden aangeboden. Deze groei is vergelijkbaar met E, P en M. E scoort zowel in tijdens de 

voor- als nameting even hoog als J. 

 



 
22 

Naast de verschillende toonhoogten heb ik getoetst hoe de beheersing van de verschillende 

lengtes van noten is.  

De volgende 3 deelvragen heb ik aan de hand van een observatie getest bij de verschillende 

leerlingen: 

1. Welke lengtes van noten kan de leerling juist benoemen in een 4/4 maat? 

2. Welke lengtes van noten kan de leerling het juiste aantal tellen aanhouden tijdens het 

spelen van de blokfluit, los van de toonhoogte? 

3. Welke lengtes van noten kan de leerling het juiste aantal tellen aanhouden tijdens het 

spelen van de blokfluit, met verschillende toonhoogte? 

 

Voormeting maart 2011 regulier notenschrift 

 

Nameting juni 2011 regulier notenschrift 

 

 Nameting juni 2011 kleurennotenschrift 
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E (okt 2010)             

F (okt 2010)             

S (sept 2010)             

K (sept 2010)             

L (jan 2010)             

V (jan 2010)             

P (jan 2010)             

M (jan 2010)             

J (jan 2009)             

 

Zichtbaar in bovenstaand schema is dat alle leerlingen bij de voormeting in maart, de 

verschillende notenlengtes kunnen benoemen en kunnen spelen zonder toonhoogte. Als 

gevraagd wordt de noten te spelen met daarbij de toonhoogte en –lengte valt J uit, evenals E, 

een leerling die ruim 1,5 jaar later gestart is met blokfluitlessen als J.  
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Na het aanbieden van het kleurennotenschrift is zichtbaar in de tabel, dat J de noten kan 

spelen en daarbij letten op toonhoogte en –lengte.  

 

4.3 Kwantitatieve analyse leessnelheid test volledige blokfluitgroep 

Grafiek 4: 

 

 

Zichtbaar in grafiek 4 is dat het speeltempo met het reguliere notenschrift bij J omhoog is 

gegaan met 2 noten in 30 seconden. Dat is meer dan de groei van P, welke bij de voor- en 

nameting een gelijk aantal noten speelt in 30 seconden, en 1 minder dan L, maar beduidend 

minder dan de groei van de andere geteste leerlingen. Bij het spelen van de noten in het 

kleurennotenschrift, heeft J bijna een dubbel speeltempo ten opzichte van de voormeting.  

  

4.4 Vragenlijst ouders 

Voorafgaand en na afloop van het onderzoek heb ik de ouders van J een aantal vragen gesteld 

d.m.v. een vragenlijst. Een duidelijk verschil in voor en na het aanbod van het 

kleurennotenschrift is dat hij nu gemiddeld 2 keer per week oefent, waarvan soms op eigen 

initiatief. Van te voren oefende hij 1 keer per week en enkel op aansturen van de ouders. 

Daarnaast geven ouders aan dat ze zich afvroegen hoe ver J zou kunnen komen met het spelen 

van een instrument. Nu hij weer opnieuw gemotiveerd wordt door het kleurennotenschrift 

hebben zij de moed weer gevonden om door te gaan.  
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Hoofdstuk 5 Conclusies 

 

Dit hoofdstuk geeft antwoord op de gestelde onderzoeksvraag en deelvragen: 

„Hoe kan de blokfluitmethode aangepast worden zodat kinderen met dyslexie het notenschrift 

leren lezen en blokfluit leren spelen?‟ 

Met behulp van de volgende deelvragen wordt bovenstaande vraag beantwoord: 

- Wat belemmert de dyslectische leerling bij het lezen van het notenschrift? 

- Welke compensatiemogelijkheden zijn er voor kinderen met dyslexie, bij het lezen van 

het notenschrift. 

- Helpt het kleurennotenschrift de dyslectische leerling bij het lezen van muzieknoten?   

 

5.1 Conclusies uit kwalitatieve gegevens 

In het gesprek met de ouders van J, vragen ze me rekening te houden met het feit dat er op 

school erg aan J wordt getrokken. Er wordt op school veel van hem gevraagd, daarom vragen 

ouders mij om hem geen extra ballast te geven wanneer ik aanpassingen maak in het 

lesaanbod tijdens de blokfluitlessen.  

Na de eerste les met het kleurennotenschrift, kreeg ik via ouders terug te horen dat J erg 

enthousiast was over het kleurennotenschrift. Toen hij moeder na de les zag plaatste hij de 

opmerking „nou snap ik het!‟ Hieraan verbind ik de conclusie dat het kleurenschrift voor J 

geen extra ballast is. Het maakt het noten lezen voor J juist gemakkelijker. Dit is ook 

zichtbaar in de grafieken verwerkt in dit onderzoeksverslag.   

 

Aan de hand van de vragenlijst aan ouders kan ik concluderen dat het aanbieden van het 

kleurennotenschrift er toe heeft geleid dat J thuis meer oefent. Wat uiteindelijk ook weer een 

positieve uitwerking heeft tijdens de lessen. Het oefenen thuis gebeurt nu ook soms op eigen 

initiatief. Dit was tijdens de voormeting niet. Hieruit kan de conclusie getrokken worden dat J 

meer plezier heeft gekregen in het spelen van de blokfluit.  
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5.2 Conclusies uit kwantitatieve gegevens 

Uit de gegevens die ik heb verzameld tijdens de voormeting, kan ik concluderen dat J een 

grote achterstand heeft in het benoemen, lezen en spelen van de noten. Ook het leestempo ligt 

achter op de andere leerlingen die blokfluitles volgen.  

 

Grafiek 1: 

 

 

Ik constateer dat J ver achter ligt t.o.v. andere leerlingen als het gaat om het juist benoemen 

van de noten bij het lezen van de notenbalk. Na ruim 2 jaar les, benoemt hij minder noten juist 

dan leerlingen die minder dan 1 jaar les gevolgd hebben. De achterstand, zichtbaar in grafiek 

1 is te verklaren vanuit de theorie. J is dyslectisch, wat hem op alle gebieden waar symbolen 

te vinden zijn kan beperken (Davis & Braun, 1994). Bij het lezen van het notenschrift, ook 

symbolen, kan de dyslexie dus ook een belemmering zijn. Doordat J zich een nieuwe manier 

van noten lezen heeft eigen moeten maken, is het te verklaren dat de groei ten opzichte van de 

andere blokfluitleerlingen minder groot is.  
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Grafiek 2: 

 

 

De achterstand van J ten opzichte van de andere leerlingen is te relateren aan de dyslexie. Bij 

het leren lezen van muzieknoten wordt vooral aandacht gegeven aan het schriftelijk 

verwerken van het notenbeeld, wat het verwerken van verbaal aangeboden notennamen 

eenvoudiger maakt. Het aanbieden van leerstof op meerdere manieren, maakt dat een leerling 

de stof beter kan onthouden (Goossens, Haers & Daele, 2005). Wanneer de leerstof visueel 

niet of niet juist wordt opgenomen, kan via dat systeem geen vooruitgang geboekt worden en 

zal de leerstof opgenomen moeten worden via de andere zintuigen, in dit geval het via het 

auditieve systeem (gehoor) of via het proprioceptieve systeem (spieren) (Herfs, 2005). J heeft 

na meer lessen, minder noten onthouden dan de andere leerlingen, wat te verklaren is uit het 

feit dat er sneller en beter onthouden wordt, wanneer er meerdere zintuigen ingezet worden bij 

de verwerking van de leerstof (Goossens, Haers & Daele, 2005).  
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Grafiek 5: 

 

 

J speelt tijdens de nameting evenveel noten juist als bij de voormeting, als het gaat om de 

verbaal getoetste noten spelen op de blokfluit (grafiek 5). J is vooraan begonnen in de 

methode met het kleurennotenschrift, terwijl de andere leerlingen verder gingen in de voor 

hen bekende methode. Dit kan ook een verklaring zijn voor de groei die de meeste andere 

leerlingen doormaken, terwijl er bij J geen vooruitgang zit in spelen van de verbaal getoetste 

noten. 

Daarnaast kan het zo zijn dat J niet voldoende tijd heeft gehad, tussen de voor- en de 

nameting, om de grepen op de blokfluit te automatiseren. Voor iemand met dyslexie zijn 

vaardigheden die met lezen en schrijven te maken hebben, maar ook andere vaardigheden, 

moeilijk te automatiseren (Boumans & Karman, 2008).       

 

J is vooruit gegaan op het gebied van spelen op de blokfluit wanneer de noten schriftelijk 

worden aangeboden (grafiek 5). Dat er vooruitgang zichtbaar is bij J is vanuit de literatuur te 

verklaren door onder andere het aanbod van het notenschrift in een rustige lay-out 

(Henneman, Kleijnen & Smits, 2004). J vertelt in een gesprekje vóór het aanbieden van het 

kleurennotenschrift, dat zijn ogen naar de plaatjes in het boek worden getrokken. Ook de 

gekleurde achtergrond, schuin over het blad, stoort J bij het lezen van de noten. Bij het 

aanpassen van de methode heb ik er rekening mee gehouden dat de achtergrond niet gekleurd 

is en er geen plaatjes aan de pagina zijn toegevoegd, wat er voor zorgt dat J zijn aandacht 

beter kan richten op het lezen van de muziek, de noten. Hij wordt bij het gebruik van een 

rustige lay-out minder afgeleid dan wanneer de achtergrond ingevuld is met verschillende 
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kleuren of wanneer de pagina opgeleukt is met illustraties (Henneman, Kleijnen & Smits, 

2004). 

Daarnaast kan de vooruitgang bij het spelen op de blokfluit, wanneer de noten schriftelijk 

worden aangeboden, te relateren zijn aan het aanbod van het kleurennotenschrift. J heeft in de 

methode van het kleurennotenschrift 3 noten aangeboden gekregen. Deze kan hij volgens de 

uitgevoerde testen alle 3 spelen op de blokfluit wanneer deze schriftelijk worden aangeboden. 

Ook bij het lezen van de noten op de notenbalk en deze vervolgens mondeling benoemen 

blijkt dat hij ze alle 3 kent.  

 

Grafiek 6: 

 

 

J wordt beperkt door zijn dyslexie, wat volgens de literatuur te wijten is aan een probleem in 

het magnocellulaire systeem (Hogben, 1997). Deze stoornis in het visuele systeem heeft geen 

betrekking op het zien zelf, maar op stoornissen in de overdracht van  sensorische informatie 

vanuit het visuele systeem naar de visuele verwerkingsgebieden in de cortex. Dit beperkt J bij 

het lezen van het reguliere notenschrift. Het probleem van J is, dat hij niet snel en vlot genoeg 

de relatie kan leggen tussen de geschreven reguliere noten en de bijbehorende greep op de 

blokfluit, een beperking in de snelle sensorische informatieverwerking (Bronkhorst, 2010). 

Bij het kleurennotenschrift lijkt deze stoornis in de overdracht vanuit het visuele systeem naar 

de visuele verwerkingsgebieden in de cortex geen beperking op te leveren. Dit kan 

geconcludeerd worden uit de toetsgegevens bij de snelheidstest in juni 2011 (grafiek 6). J 

speelt bij de nameting met het kleurenschrift, in dezelfde hoeveelheid tijd, bijna het dubbele 

aantal noten ten opzichte van de voor- en nameting zonder het kleurennotenschrift. 
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Voormeting maart 2011 regulier notenschrift 

 

 Nameting juni 2011 kleurennotenschrift 
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Na het aanbieden van het kleurennotenschrift is zichtbaar in de tabel dat J noten kan spelen 

waarbij gelet wordt op toonhoogte en –lengte. Dat hij dit nu wel kan, en voorheen niet, is te 

verklaren vanuit meerdere studies (Bos, Van den & Verhoeven, 2004; Boumans & Karman, 

2008). Doordat dyslectische leerlingen bepaalde vaardigheden moeilijker kunnen 

automatiseren, kost het meer tijd en energie om een bepaalde activiteit uit te voeren, 

bijvoorbeeld het lezen van het reguliere notenschrift. J moet te veel aandacht schenken aan het 

lezen van de toonhoogte en de greep op de blokfluit, waardoor hij geen ruimte heeft om zich 

ook nog op wat anders te richten, zoals het tellen hoe lang hij de noot aanhoudt.  

Door het aanbod van het kleurennotenschrift wordt de positie van de noten op de notenbalk 

minder belangrijk. De problemen die dyslectische leerlingen hebben in het magnocellulaire 

systeem worden op deze manier opgelost, doordat elke noot zijn eigen kleur krijgt. De 

onderlinge verschillen tussen de noten worden vergroot, waardoor de leerling hier minder 

energie aan hoeft te besteden en dus meer tijd en energie overhoudt om zich te richten op de 

lengte van de noten (Jaarsma, 1997). Dit is ook zichtbaar bij J, hij kan bij het aanbod van het 

kleurennotenschrift wel rekening houden met de lengte van een noot, terwijl hij dit bij het 

aanbod van het reguliere notenschrift niet kon. Hij speelt de noten nu in de maat en houdt dus 

rekening met de lengte en de toonhoogte van de noten.  

5.3 Conclusie: helpt de gekozen aanpassing, het kleurennotenschrift, kinderen met 

dyslexie bij het lezen van het notenschrift?                                                                  

Dyslectische kinderen zien minder snel of de noot op of tussen de lijn staat. Dat dit probleem 

opgelost kan worden door de noten ieder een eigen kleur te geven blijkt uit dit onderzoek. Ik 

heb J het kleurennotenschrift aangeboden, en uit de resultaten kan ik concluderen dat dit 
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inderdaad vooruitgang te weeg heeft gebracht. Door het aanbod van het kleurennotenschrift is 

J gegroeid in het spelen van de blokfluit en het lezen van de noten.    

Daarnaast zie ik vanuit de kwalitatieve gegevens die ik heb verzameld, dat door het aanbod 

van het kleurennotenschrift J meer vertrouwen heeft gekregen in het lezen van muzieknoten 

en het spelen van de blokfluit. Tijdens het bekijken van de opnamen voorafgaand aan het 

onderzoek, zie ik dat J vrij onzeker overkomt. Hij lijkt te twijfelen of hij de vraag die hij stelt 

wel mag stellen. Zichtbaar is dat hij zich gesterkt voelt wanneer hij een compliment krijgt. 

Het feit dat hij vragen stelt ter verduidelijking geeft aan dat hij graag meer wil weten over 

waar hij mee bezig is. Hij is geïnteresseerd.  

Het bewijs dat J meer vertrouwen heeft gekregen in het spelen van de blokfluit kan ik 

concluderen uit het feit dat hij tijdens de afsluiting van het jaar dit keer graag wilde mee 

spelen tijdens het concert. Tijdens de voorafgaande 4 concerten heeft hij niet meegespeeld. 

Hij is toen wel gevraagd, maar kwam liever luisteren dan meespelen. Nu gaf hij zelf aan graag 

een liedje te laten horen aan het publiek, wat het bewijs is van een positieve ontwikkeling in 

zijn zelfvertrouwen.  

J is zelf erg trots op zijn vorderingen. Hij heeft vertrouwen in wat hij doet. Dit bleek ook 

tijdens de afsluiting van het jaar, waarbij hij zijn oude blokfluitlerares trots vertelde dat hij 

mee ging spelen en haar het boekje met het kleurennotenschrift liet zien. 

 

Door de toegepaste aanpassingen: kleurennotenschrift en een rustige lay-out, is vooruitgang 

zichtbaar bij J op het gebied van het lezen van noten en het spelen van de noten wanneer deze 

gelezen worden van de notenbalk. Tijdens het gebruik van de aangepaste methode is het voor 

J  mogelijk tegelijkertijd rekening te houden met de lengte van de noten en de toonhoogte. Het 

speeltempo is tijdens de nameting bijna verdubbeld ten opzichte van de voormeting.  

Dit geeft antwoord op de volgende onderzoeksvragen: „Hoe kan de blokfluitmethode 

aangepast worden zodat kinderen met dyslexie het notenschrift leren lezen en blokfluit leren 

spelen?‟ en „Helpt het kleurennotenschrift de dyslectische leerling bij het lezen van 

muzieknoten?‟  Ik kan uit bovenstaande omschrijving concluderen dat het aanpassen van de 

methode, aan de hand van het kleurennotenschrift en een rustige lay-out positief werkt voor J, 

een dyslectische leerling. Het helpt hem bij het lezen van muzieknoten en het omzetten 

hiervan in grepen op de blokfluit.  
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5.4 Validering conclusies 

De conclusies zijn getrokken op basis van een N=1 onderzoek. Dit houdt in dat er met enige 

voorzichtigheid naar deze conclusies gekeken moet worden. De conclusies hebben betrekking 

op deze specifieke leerling, met dit specifiek probleem in deze situatie.  

In het onderzoek heb ik via literatuurstudie verschillende mogelijke aanpassingen in methodes 

bestudeerd en uiteindelijk voor de toepassing van kleuren in het notenschrift gekozen en 

toegepast bij deze leerling, J. In de voor- en nameting heb ik gebruik gemaakt van eigen 

opgestelde testen en vragenlijsten. En voorafgaand aan het onderzoek heb ik J geobserveerd. 

Voor, na en tijdens het onderzoek heb ik gesprekken gevoerd met J en zijn ouders. De 

resultaten verzameld vanuit de diverse data heb ik verwerkt in dit onderzoeksverslag. 

 

5.5 Belang van het onderzoek 

Gezien de toetsresultaten van J, kan ik concluderen dat mijn onderzoeksvraag positief is 

beantwoord.  

Het doel, om de blokfluitmethode zo aan te passen, zodat kinderen met dyslexie het 

notenschrift leren lezen en blokfluit leren spelen, is bereikt. Ik hoop dat bij voortzetting van 

het gebruik van het kleurennotenschrift, J nog meer zal groeien in het lezen van het 

notenschrift.  

Deze manier van het aanbieden van het notenschrift biedt leerlingen met dyslexie een 

alternatief, wanneer het leren van het reguliere notenschrift onvoldoende winst oplevert bij het 

leren van het notenschrift. Het kleurennotenschrift biedt perspectief. 

Een aanbeveling hierbij is dat voorafgaand aan het aanbieden van het kleurennotenschrift 

moet worden overwogen of het voor de leerling echt niet mogelijk is, al is het met een kleine 

vertraging, het reguliere notenschrift te leren. Voor de toekomst is het voor de leerling 

namelijk lastiger om aansluiting te vinden bij een harmonieorkest, wanneer alle aangeboden 

muziek speciaal voor de dyslectische leerling aangepast moet worden in het 

kleurennotenschrift. Dit vereist extra doorzettingsvermogen, aandacht en motivatie vanuit de 

harmonie, de ouders van de betrokken leerlingen en de leerling zelf.  

    

5.6 Discussiepunten en mogelijk vervolgonderzoek 

Zoals uit de literatuur blijkt, zijn niet alle vormen van dyslexie hetzelfde. Vanuit dit gegeven 

kan er worden afgevraagd of het kleurennotenschrift voor alle leerlingen met dyslexie een 

hulpmiddel zou kunnen zijn bij het leren van het notenschrift. Voor een mogelijk 

vervolgonderzoek, ben ik geïnteresseerd in het feit of leerlingen met dyslexie het 
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kleurennotenschrift in een gelijk tempo kunnen leren als leerlingen zonder dyslexie het 

reguliere notenschrift. Daarnaast vraag ik me af of het gebruik van de kleuren ook een 

hulpmiddel kan zijn bij het leren lezen van dyslectische kinderen. Maar de vraag die voor mij 

op dit moment het belangrijkst is: „Is het mogelijk dat de leerling met dyslexie, het 

kleurennotenschrift krijgt aangeleerd en vervolgens de overstap maakt naar het reguliere 

notenschrift?‟ Als dit zou kunnen, zou het voor de leerling met dyslexie namelijk makkelijker 

zijn om aan de sluiten bij een harmonieorkest. Het notenbeeld hoeft dan voor de dyslectische 

leerling niet speciaal worden aangepast, maar deze kan mee spelen met de groep. 
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Hoofdstuk 6 Evaluatie onderzoek 
 

6.1 Persoonlijke ervaring 

Door na 1 ½ jaar, de keuze te maken om de opleiding in 2 jaar te gaan volgen, in plaats van in 

2 ½ jaar zoals eerder gepland, heb ik het laatste half jaar veel tijdsdruk ervaren.  

Na het opzeggen van mijn baan binnen het ZMLK en het wisselen van opleidingslocatie, 

moest ik direct starten met het onderzoek. Dat, terwijl ik in die tijd ook in een heel ander soort 

onderwijs ging werken, wat ook meer energie vroeg omdat ik moest wennen aan een nieuwe 

werkplek, met nieuwe collega‟s en andere leerlingen.  

In deze periode heb ik veel contact gehad met Arie Gooijaarts, docent bij Fontys OSO. 

Voordat ik startte met het onderzoek had ik namelijk veel vragen: Kan ik wel een onderzoek 

doen als ik geen vaste baan heb? Hoe moet dat als ik vervang op verschillende scholen? Moet 

het perse uitgevoerd worden op een school? Al deze vragen maakten me erg onzeker. Ik was 

blij dat de Arie me antwoord kon geven op bovenstaande vragen en me duidelijk kon maken 

dat de locatie van onderzoek niet belangrijk was. Hierdoor kreeg ik weer wat meer rust en 

handvatten, zodat ik ook verder kon met de eerste stappen van het onderzoek.  

Het was een geruststelling te weten dat ik mijn onderzoek mocht uitvoeren tijdens de 

blokfluitlessen die ik wekelijks geef. Dit omdat dat voor mij een vaste locatie is, waarvan ik 

zeker weet dat deze lessen en deze kinderen elke week terugkomen. Als invaller kon mij 

namelijk niet gegarandeerd worden dat ik volgende week weer op dezelfde school zou 

werken.  

De eis die gesteld werd was dat er een duidelijke link moest zijn met het speciaal onderwijs.  

Een onderzoek gericht op speciaal onderwijs, binnen de blokfluitlessen die ik wekelijks geeft. 

Al snel had ik het idee „iets‟ te doen met het notenschrift en dyslexie. Dit omdat ik het gevoel 

had met één leerling niet verder te komen in de lesstof. Daarnaast ben ik erg geïnteresseerd in 

muziek en het leren en overbrengen van muziek. Ik had een onderzoeksvraag opgesteld, een 

aantal deelvragen en had ondertussen al diverse boeken gevonden over het onderwerp, 

waarvan ik er al diverse bestudeerd had.  

Daarna volgde voor mij het eerste contactmoment met de onderzoeksgroep, waar ik erg 

onzeker naar toe ging. Onzeker, omdat ik op de eerste plaats niet wist waar ik precies moest 

zijn, wie er in de onderzoeksgroep zaten, en omdat ik nog steeds niet goed wist hoe ik nu 

verder moest in het onderzoek. Ik was blij dat tijdens deze bijeenkomst werd aangegeven dat 

ik verschillende noodzakelijke informatie miste, zodat ik vervolgens kon zorgen dat ik dit 

materiaal in bezit kreeg en me er in kon gaan verdiepen.  
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Vooral de reader behorende bij de modules WE01 en WE02, „Onderzoeksmethodologie‟ en 

„Praktijkonderzoek‟, heeft me een goede richtlijn aangegeven. Waardoor mijn onzekerheid 

over de vervolgstappen en het eindresultaat weggenomen werden.  

Tijdens de eerste bijeenkomst met de onderzoeksgroep werd direct wat van me gevraagd als 

„critical friend‟. Dit vond ik lastig. Vooral omdat ik op dat moment zelf nog niet echt in het 

onderzoek zat en het voor mij nog niet helemaal duidelijk was wat mijn medestudent, Sanne 

de Beer, wilde bereiken in haar onderzoek. Tijdens de volgende bijeenkomsten heb ik hierin 

meer kunnen betekenen. Dit omdat ik zelf beter wist wat het onderzoek doen inhield, ik er 

zelf mee bezig was en ik ook beter wist waar mijn medestudent naar toe wilde met haar 

onderzoek. Ik heb gemerkt dat ik elke bijeenkomst beter wist wat ik zelf moest doen aan mijn 

onderzoek, ik ben zowel kritischer gaan kijken naar mijn eigen werk, als naar het werk van 

Sanne. Het stellen van verhelderingsvragen en kritisch kijken richting het werk van de andere 

student vond ik gemakkelijker dan het kritisch kijken naar mijn eigen werk. Toch ben ik dit 

gedurende de onderzoeksperiode ook steeds meer gaan doen bij mijn eigen werk. Ook heb ik 

vaker kritiek gevraagd van Sanne. Dit om mijn werk te verbeteren. 

Achteraf heb ik het als zeer prettig ervaren dat anderen vooraf aan het inlever moment mijn 

werk kritisch bekeken. Ik heb er ook steeds minder moeite mee gekregen kritiek te krijgen op 

mijn werk. Tijdens de eerste bijeenkomsten had ik namelijk een gespannen gevoel 

voorafgaand aan het gesprek met de onderzoeksdocent, Adriaan Ansems en de medestudent. 

Ik wil alles wat ik doe altijd zo goed mogelijk doen, ga hier helemaal voor en lever pas iets in 

als ik het gevoel heb dat het goed is. Als in een terugkoppeling dan heel veel kritiek wordt 

geleverd kan ik daar, afhankelijk van de toon die daarbij gebruikt wordt, moeite mee hebben.  

Ik ben erg blij dat zowel Adriaan als Sanne een zeer correcte manier gebruikten om kritiek te 

leveren. Ze waren erg duidelijk in hun op- en aanmerkingen, maar wisten deze op een 

positieve manier te plaatsen. Wat voor mijn gevoel erg belangrijk is.   

Doordat zij op een prettige manier hun kritiek leverden, werd het voor mij gemakkelijker om 

een gedeelte van het onderzoek, al was dit nog niet volledig af, in te leveren voor feedback. Ik 

heb hier van geleerd dat het goed is anderen te betrekken in mijn leerproces. Zij hebben me 

geholpen nog kritischer te kijken naar mijn eigen werk, maar door hun positieve feedback 

hebben ze me ook gestimuleerd om mijn werk, ook al is het nog niet af, toch eens te laten 

bekijken door anderen. Er is ook wel eens kritiek geplaatst waar ik wat meer moeite mee had, 

maar uiteindelijk heeft me dit gesterkt. Ik heb geleerd vertrouwen in mezelf te houden.  
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Door het doen van dit onderzoek ben ik zowel als leerkracht als muziekdocent gegroeid. Mijn 

kennis op het gebied van dyslexie en op het gebied van dyslexie in combinatie met het 

notenschrift is gegroeid.  

Er kunnen diverse redenen zijn waarom kinderen met dyslexie uitvallen bij het lezen. Ook bij 

het lezen van het notenschrift blijkt dyslexie een beperking te kunnen vormen.  

Door het doen van dit onderzoek ben ik erachter gekomen dat hiervoor een oplossing is. Ik 

heb zelf ontdekt dat de aangeboden manier, het aanbod van het kleurennotenschrift, een 

leerling met dyslexie kan helpen bij het lezen van het notenschrift. Het geeft een erg goed 

gevoel dat ik deze leerling verder heb kunnen helpen. De reactie van J: „nou snap ik het!‟ was 

geweldig om terug te horen. En dat al na één les met het kleurennotenschrift! Een geweldig 

moment voor de leerling, maar ook voor mij als muziekdocent. Wat voelt het goed om een 

leerling deze stap verder te brengen. J is zelf erg trots op zijn vorderingen. Hij heeft 

vertrouwen in wat hij doet. Hij gaf zelfs aan graag een liedje te laten horen aan publiek, wat 

het bewijs is van een positieve ontwikkeling in zijn zelfvertrouwen. 
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Bijlagen 

 

Bijlage 1  

Aantekeningen vanuit de oriënterende observatie 

 

J luistert goed en J luistert goed, reageert direct op aanwijzingen en kijkt me aan terwijl ik 

praat. Hij met zijn rug tegen de leuning. Als ik iets vraag over een noot uit het boek gaat hij 

naar voren hangen, waarschijnlijk om het beter te kunnen zien. Op momenten dat hij geen 

opdracht heeft, draait hij met zijn fluit. Hij stelt af en toe een vraag, komt hierbij wel 

bescheiden over. Wanneer er wordt gevraagd naar een notennaam, kan hij deze na nagedacht 

te hebben noemen. Kan lengtes van noten benoemen. Speelt de notenlengtes tijdens het spelen 

onjuist.  
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Bijlage 2 

Vragen aan ouders J 

- Waarom zit J bij blokfluitles? 

- Wat vindt J van de blokfluitlessen? 

- Waar moet ik rekening mee houden wanneer ik aanpassingen ga maken in de lesstof? 
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Bijlage 3 

Vragen aan J 

- Wat vind je van de blokfluitlessen? 

- Wat vind je gemakkelijk? 

- Wat vind je moeilijk? 

- Vind je het fijn dat er plaatjes op de bladzijde staan? 

- Waar wordt je door afgeleid tijdens het lezen van de noten? 

- Wat vind je van de gekleurde achtergrond? 

- Maakt het iets uit of de achtergrond in 1 kleur is of niet? 

- Wat vind je het fijnst? De zwart-wit noten of de kleurennoten? 

- Waarom? 
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Bijlage 4 

Invullijst bij het testen van de notenkennis 

 

Kan de naam van de noot juist benoemen bij het lezen van de notenbalk 

 B A G C 

hoog 

D 

hoog 

F E 

laag 

D 

laag 

C 

laag 

Fis Bes E 

hoog 

S             

K             

L             

E             

F             

M             

P             

J             

V             

 

Kan de noot juist spelen op de blokfluit wanneer deze genoemd wordt 

 B A G C 

hoog 

D 

hoog 

F E 

laag 

D 

laag 

C 

laag 

Fis Bes E 

hoog 

S             

K             

L             

E             

F             

M             

P             

J             

V             
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Kan de noot juist spelen op de blokfluit wanneer deze wordt gelezen van de notenbalk 

 B A G C 

hoog 

D 

hoog 

F E 

laag 

D 

laag 

C 

laag 

Fis Bes E 

hoog 

S             

K             

L             

E             

F             

M             

P             

J             

V             
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Bijlage 5 

Invullijst test notenlengte 

 

1. Welke lengtes van noten kan de leerling juist benoemen in een 4/4 maat? 

2. Welke lengtes van noten kan de leerling het juiste aantal tellen aanhouden tijdens het 

spelen van de blokfluit, los van de toonhoogte? 

3. Welke lengtes van noten kan de leerling het juiste aantal tellen aanhouden tijdens het 

spelen van de blokfluit, met verschillende toonhoogte? 

 

 Kwart noot Halve noot Hele noot Achtste noot 

 B
en

o
em

en
 

S
p
elen

 zo
n

d
er 

to
o
n
h
o
o

g
te 

S
p
elen

 m
et 

to
o
n
h
o
o

g
te 

B
en

o
em

en
 

S
p
elen

 zo
n

d
er 

to
o
n
h
o
o

g
te 

S
p
elen

 m
et 

to
o
n
h
o
o

g
te 

B
en

o
em

en
 

S
p
elen

 zo
n

d
er 

to
o
n
h
o
o

g
te 

S
p
elen

 m
et 

to
o
n
h
o
o

g
te 

B
en

o
em

en
 

S
p
elen

 zo
n

d
er 

to
o
n
h
o
o

g
te 

S
p
elen

 m
et 

to
o
n
h
o
o

g
te 

E              

F              

S              

K             

L              

V              

P              

M              

J              
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Bijlage 6 

Snelheidstest 

 

 

mrt-11 reguliere 

notenschrift 

jun-11 reguliere 

notenschrift 

jun-11 

kleurenschrift 

S (sept 2010) 28 45  

K (sept 2010) 28 55  

L (jan 2010) 79 82  

V (jan 2010) 26 39  

P (jan 2010) 36 36  

M (jan 2010) 31 49  

J (jan 2009) 15 17 29 
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Bijlage 7 

Vragenlijst ouders, aangeboden vóór de invoering van het kleurennotenschrift 

 

1. Vertelt uw kind over de blokfluitlessen? 

0 ja 

0 nee 

 

2. Zo ja, wat vertelt hij dan zoal? 

 

Wat hij heeft gedaan en wat het huiswerk is.  

 

3. Gaat uw kind graag naar blokfluitles? 

0 ja 

0 nee 

 

4. Hoe vaak per week oefent uw kind gemiddeld met blokfluitspelen, buiten de lessen 

om? 

0 niet, omdat……………………………………………… 

0 1 x per week 

0 2 x per week 

0 3 x per week 

0 meer dan 3 x per week 

 

5. Als uw kind oefent met blokfluit spelen. Is dit dan op eigen initiatief? 

0 ja 

0 nee 

 

6. Algemene opmerkingen van de ouders over de blokfluitlessen 

We weten niet hoe lang hij nog door zal gaan met de lessen. Misschien dat een andere aanpak 

hem weer opnieuw kan motiveren.  
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Bijlage 8 

Vragenlijst ouders, aangeboden na 3 maanden oefenen met het kleurennotenschrift 

 

1. Vertelt uw kind over de blokfluitlessen? 

0 ja 

0 nee 

 

2. Zo ja, wat vertelt hij dan zoal? 

Wat de juf nu weer allemaal voor hem heeft gemaakt. 

 

3. Gaat uw kind graag naar blokfluitles? 

0 ja 

0 nee 

 

4. Hoe vaak per week oefent uw kind gemiddeld met blokfluitspelen, buiten de lessen 

om? 

0niet, omdat……………………………………………… 

0 1 x per week 

0 2 x per week 

0 3 x per week 

0 meer dan 3 x per week 

 

5. Als uw kind oefent met blokfluit spelen. Is dit dan op eigen initiatief? 

0ja  er tussen in, soms 

0nee 

 

6. Algemene opmerkingen van de ouders over de blokfluitlessen  

Fijn dat hij begrepen wordt, de kleuren werken, het prikkelt hem op een positieve manier. De 

extra aandacht is fijn. Hij kan hier toch verder mee komen dan we dachten. We hebben weer 

moed.  

  

 


