
Praktijkonderzoek.  ‘Pistes, de oplossing?’
Doel: 
Ik heb onderzoek gedaan naar motivatie omdat ik wilde weten in hoeverre ‘Pistegebruik in de les 
L.O.’ bijdraagt aan het verhogen van motivatie.

Onderzoeksinstrumenten: 
De vertaalde, Nederlandse versie van ‘the Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale’ (PNSE-
vragenlijst)
Onderzoeksopzet:
 Gewerkt met Interventiegroep (IG) klas Tk2d en controlegroep (CG) klas Tk2a.
 5 weken IG gewerkt met ‘Pistes’
 5 weken CG gewerkt volgens traditionele manier van lesgeven.

Voormeting IG en CG
-PNSE-vragenlijst
-steunspringen + 
nevenactiviteit

Voormeting IG en CG
-PNSE-vragenlijst
-Handbal les 3

Interventie
Werken met pistes (blauw, rood en 
zwart) bij 4 lessen rekstok en 3 
lessen handbal.
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voormeting nameting

Resultaten:

Discussie en Conclusie
 ‘Pistegebruik’ draagt niet of nauwelijks bij aan het vergroten van 

motivatie.
 In hoeverre zijn de resultaten betrouwbaar?

• Discussiepunten met handbal
• Afgeweken van planning
• Vraagtekens bij nameting

Aanbevelingen
 Pistegebruik bij turnen
 Geen pistekaarten 
 Eigen voorbeeld
 Beoordelen met pistes


