structuur ondersteuning in de fitness

Door Joost Lemmens

Onderzoeksvraag:

Wat is het effect van het inzetten van een structuur
ondersteunende lesgeefstijl op de autonomie van de leerlingen
in havo 4 tijdens de lessen in de fitnessruimte?
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Ten opzichten van de controlegroep laat de
interventiegroep een rem op het gevoel van
autonomie zien.
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Controlegroep stijging in autonomie gevoel door
onbewust toepassen autonomie ondersteunende
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voormeting nameting voormeting nameting
Autonomy Satisfaction Autonomy Frustration Tijdens de interventielessen te veel structuur
eventie et aangebracht door invoering werkblad.
kwalitatief Geen concreet antwoord op onderzoeksvraag. Enige

¢ Autonomie frustratie door te weinig
keuze vrijheid

e Autonomie frustratie door niet willen
gebruiken werkblad

S3:"ja, tijdens gym doe je gewoon lekker je
eigen ding en dan ga ik me niet aan een
schema houden

concrete gegeven is dat werkblad op huidige manier
zorgt voor frustratie van autonomie

Onderzoek niet herhalen in huidige vorm

Betere balans vinden tussen structuur en autonomie
Tijdens les spelplezier vergroten

Betrouwbaarheid vergroten



