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CONCLUSIE

In Nederland is de wet “Besluit basisveiligheidsnormen stralingsbescherming 2017” van kracht,

hierin staat beschreven dat de verwijzende arts of de laborant informeert bij een vrouw of zij

zwanger is. De wet is opgesteld met behulp van aanbevelingen van de International Commission

on Radiological Protection (ICRP) (1)(2).

In het beroepsprofiel van de Nederlandse Vereniging Medische Beeldvorming en Radiotherapie

(NVMBR) staat beschreven dat de laborant verantwoordelijk is voor het totale onderzoeksproces

en het bewaken van de fysieke conditie van de patiënt (3).

Voor laboranten is onduidelijk waar de verantwoordelijkheid ligt. Uit eerder literatuuronderzoek

blijkt dat ziekenhuizen verschillen hebben in de praktijkvoering (4)(5).

Het is van belang inzicht te krijgen in de werkwijze van laboranten om te voorkomen dat het

ongeboren kind onnodig wordt blootgesteld aan röntgenstraling.

Welke maatregelen nemen MBB’ers met betrekking tot het 

vaststellen van een zwangerschap voordat een 

radiologisch onderzoek kan worden uitgevoerd?

Onderzoeksdesign: kwalitatief onderzoek, focusgroepen

Participantenwerving

- Link op de site van de NVMBR

- Mail contact met ziekenhuizen

- Telefonisch contact met ziekenhuizen

- Persoonlijk langsgaan bij ziekenhuizen

Inclusiecriteria:

Medisch Beeldvormende en Radiotherapeutisch Beroepsuitoefenaar

(MBB’er) werkzaam op afdeling radiologie in een academisch,

regionaal ziekenhuis of diagnostisch centrum.

- Werkervaring van minstens een half jaar op de afdeling radiologie.

Exclusiecriteria:

- MBB’er die geen onderzoek uitvoert met röntgenstraling.

- Meer dan twee participanten uit eenzelfde ziekenhuis.

Data-analyse

Transcriberen, membercheck, open coderen, axiaal coderen, 

thema’s koppelen en uiteindelijk antwoorden op de onderzoeksvraag

Ethische paragraaf

Deze poster conform de ethisch verantwoording en privacy van de
deelnemers gepubliceerd.
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Het doel van dit kwalitatieve onderzoek was om inzicht te krijgen in welke maatregelen een MBB’er

neemt met betrekking tot vaststelling van een zwangerschap, voordat een radiologisch onderzoek

kan worden uitgevoerd.

De laboranten voelen de verantwoordelijkheid naar een eventuele zwangerschap te vragen. Echter,

wordt hier door de laboranten op een verschillende wijze invulling aan gegeven, onder andere ten

aanzien van de doelgroep die wordt bevraagd, het moment van bevragen en de locatie van de

stralingsbundel.

Een opvallend resultaat uit het onderzoek is dat de deelnemers aangaven dat de doelgroep moet

bestaan uit patiënten die een onderzoek moeten ondergaan waarbij de uterus binnen het Field of

View ligt, omdat dit een hoger risico met zich meebrengt (4-7). De leeftijd van de doelgroep moet

liggen tussen de 20 en 42 jaar, aangezien bij deze leeftijd de meeste zwangerschappen voorkomen

(8).

Een ander belangrijk resultaat dat uit dit onderzoek naar voren is gekomen is dat de laboranten het

eens zijn dat de eindverantwoordelijkheid van de bevraging van een zwangerschap ligt bij de

laboranten zelf .

Daarnaast is de huidige werkwijze niet uniform. De manier waarop de patiënt wordt nagevraagd naar

een zwangerschap is verschillend per persoon en per ziekenhuis. De deelnemers gaven hierbij aan

behoefte te hebben aan extra scholing in de vorm van gesprekstechnieken. De mogelijkheid bestaat

dat de kwaliteit van de zorg wordt bevorderd.

Sterke punten

- Per speerpunt heeft elke deelnemer zelf de mening en ervaring op een post-it geschreven zonder 

invloed van de andere deelnemers, vervolgens post-it besproken waarbij interactie en 

groepsdiscussie ontstond.

- Deelnemers kwamen uit een groot aantal verschillende ziekenhuizen in Nederland.

Zwakke punten

- Geen observant aanwezig die betrokken was bij de analyse van de transcripten, uitspraken  van de 

deelnemers zijn wellicht aan de verkeerde deelnemer gelinkt.

Op dit moment wordt in Nederland geen uniforme werkwijze aangehouden wat betreft het omgaan met de navraag en daardoor bevestiging van een zwangerschap als een vrouw voor een 

radiologisch onderzoek in het ziekenhuis binnenkomt. Uit dit onderzoek is naar voren gekomen dat de laboranten behoefte hebben aan een landelijke richtlijn. Over de inhoud van de 

richtlijn is geen consensus bereikt. De deelnemers waren het eens bij welke doelgroep een zwangerschap wordt nagevraagd en dat de eindverantwoordelijkheid om een zwangerschap na 

te vragen ligt bij de laborant. De deelnemers zijn het niet eens geworden op welk moment de navraag het beste plaatsvindt waarbij de privacy van de patiënt zo goed als mogelijk wordt 

gewaarborgd. Tot slot heeft volgens de deelnemers bij de aanvraag van een onderzoek de aanvragende arts ook de verantwoordelijkheid een zwangerschap na te vragen.
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In totaal zijn twee focusgroepen gehouden, een met

zeven en een met acht deelnemers.

• Doelgroep van bevraging

Het merendeel van de deelnemers gaf aan dat zij behoefte

hebben aan duidelijkheid aan welke patiënten de

zwangerschap moet worden nagevraagd. De deelnemers

kwamen na enige discussie tot overeenstemming dat aan

elke patiënt, die binnen de doelgroep 20 tot 42 valt, de vraag

naar zwangerschap moet worden gesteld, als de uterus in

het Field of View ligt.

• Verantwoordelijkheid van vaststellen zwangerschap

De deelnemers hadden discussie over het feit wie de

verantwoordelijkheid heeft wat betreft de navraag van een

zwangerschap. De deelnemers zijn in overeenstemming

gekomen dat dat de laborant de eindverantwoordelijke is

voor de navraag van een zwangerschap, op het moment dat

de patiënt in de onderzoekskamer binnenkomt.

• De wijze waarop de zwangerschap aan de patiënt

wordt gevraagd

Een aantal deelnemers gaf aan een zwangerschap na te

vragen bij de balie op het moment dat de patiënt zich meldt

voor het onderzoek. Andere gaven aan de vraag te stellen op

het moment dat de patiënt de onderzoekskamer binnenkomt

vlak voordat het onderzoek wordt uitgevoerd.

De deelnemers hebben behoefte aan extra scholing in

gesprekstechnieken om de zwangerschapsvraag te durven

stellen.
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zwangerschap;

- Rol van de patiënt in 

melden van zwangerschap;
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van patiënten;

- Bevraging zwangerschap 

door een MBB’er;

- Verschillen in praktijkvoering 

bij Nederlandse 

ziekenhuizen.

“Nee maar bij mij tussen de 20 en 42 

vragen we het, inderdaad als de patiënt 

of de bundel de directe bundel in de 

uterus ligt.” F2, D8

“Nou ik denk dat we gewoon gezamenlijk 

de verantwoordelijkheid moeten nemen, 

bij hun ligt natuurlijk een stuk, maar bij 

ons ook.” F2, D7

& VERVOLGONDERZOEK
Een vervolgonderzoek zou zich kunnen richten op laboranten werkzaam in diagnostische centra,

omdat deze niet betrokken zijn in dit huidige onderzoek. Daarnaast zou in een vervolgonderzoek

onderzoek kunnen worden verricht naar wat de behoeftes zijn van de laboranten wat betreft de

gesprekstechnieken die nodig zijn om een zwangerschap na te vragen.

“Je vraagt het in de onderzoekskamer 

voordat je de foto net gaat maken, nog even 

controleren bent u niet zwanger.” F2, D4

REFERENTIES

AANBEVELINGEN PRAKTIJK
Een richtlijn opstellen waarin de praktijkvoering staat beschreven bij wie en op welke wijze een

zwangerschap wordt nagevraagd. Het is van belang eenzelfde doelgroep te hanteren waarbij een

zwangerschap altijd wordt nagevraagd. Een laborant heeft de verantwoordelijke rol wat betreft de

navraag van een zwangerschap en de laboranten moeten zorgen dat iedereen eenzelfde moment en op

eenzelfde manier de bevraging doet. Op die manier volgt risicoreductie van de stralingsschade aan het

ongeboren kind en zal de zorg worden bevorderd.


