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Management summary

Aanleiding
De invloed van sport, evenals de deelname aan, is onderhevig aan de context waarin deze 
wordt ervaren. De veranderende samenstelling van de bevolking, de individualisering
binnen de sport en een wisselende tijdsbesteding zijn factoren, en voorbeelden van oorzaken, 
waardoor de sport zich alsmaar blijft ontwikkelen. Op elk niveau heeft een sportbeleid dan 
ook een beperkte geldigheidsduur. Het sportbeleid binnen de gemeente Goirle was, gezien de 

huidige trends en ontwikkelingen binnen en buiten de sport, min of meer over haar 

houdbaarheidsdatum heen. In 2008 is er door de Goirlese gemeenteraad besloten om een 

Kadernota Sport op te stellen, waarna in december 2008 een Startnotitie Sportbeleid werd 
opgesteld. Concluderend uit de Startnotitie bleek dat de gemeente onvoldoende zicht had in 

de sportdeelname (en het voldoen aan de beweegnormen, het organisatorisch verband 

waarin men sport, e.d.) waartoe men heeft besloten een nulmeting sportdeelname uit te laten voeren. 

Op basis van onder meer de nulmeting sportdeelname, gesprekken met diverse organisaties en 

het bestuderen van reeds uitgevoerde (sport-) onderzoeken zijn vervolgens aan de hand van 
een vijftal pijlers, handtoereikende methodieken beschreven  om als gemeente een weg te 

kunnen banen richting het ideaalbeeld.   
Aanbevelingen 
De nulmeting sportdeelname heeft onder meer in kaart gebracht welke groepen een beduidend lagere sportdeelname kennen dan de overige inwoners. Daarnaast is uit diverse conversaties duidelijk geworden dat het sportaanbod, evenals bepaalde regelingen, in haar totaliteit niet bekend is onder de inwoners. De gemeente Goirle dient zich met name/allereerst/de prioriteit te richten op het stimuleren van de sportdeelname onder ouderen (65 tot 80 jaar) en de mensen met een beperking; het aantal niet-sporters ligt resp. op 49% en 52%. Het aan- en samenstellen van de ‘Taskforce sport en bewegen’ gericht op ouderen en onder leiding van een combinatiefunctionaris dient dan ook een hoge prioriteit mee te krijgen. Eveneens dient de gemeente Goirle zich te richten op de (jong-) volwassenen in de leeftijd 18 tot 30 jaar, alleenstaanden en inwoners met een lage sociaal economische status (laag opgeleid/laag inkomen). Uit het onderzoek werd in lichte mate duidelijk dat enige inwoners met een lage sociaal economische status en alleenstaanden de leeftijd van 65 reeds gepasseerd zijn. Daarnaast dient de communicatie omtrent het sportaanbod, de sportontwikkelingen en de sportregelingen te worden geanalyseerd en geactualiseerd en dient de website http://www.sportingoirle.nl gelanceerd te worden. Ook de gemeente Goirle tracht middels de sport doelstellingen op gezondheidsbeleid te realiseren. De inwoners dienen op de importantie van de gezondheid, het belang van een gezonde actieve levensstijl en voldoende sport en bewegen, te worden gewezen. Hoewel kinderen voldoende bewegen dienen ook zij hierin betrokken te worden; de week van de gezondheid ‘Gezond genieten in Goirle’ zal dan ook grootst geïntroduceerd dienen te worden. Daarnaast is het van intens belang dat de sportterreinen- en accommodaties gemoderniseerd worden tot multifunctionele gelegenheden waarin educatie en recreatie in elkaar overvloeien. Alleen op deze manier kan door de combinatiefunctionarissen succesvol een brug worden geslagen tussen de (brede) scholen enerzijds en de sterke sportverenigingen anderzijds. 
Daar waar het succes van een sportbeleid zich min of meer door laat beïnvloeden, is de steun die het sportveld vanuit de gemeente en het Rijk mag ontvangen. Steun in de vorm van aandacht, maar zeker ook financieel. De gemeente Goirle ontvangt vanaf 2010 subsidie voor het ontwikkelen van maatschappelijke stages en subsidie voor het aanstellen van combinatiefunctionarissen.Voor het aanstellen van laatstgenoemden dient de gemeente echter jaarlijks een toenemende financiële bijdrage te leveren. Daar waar investeringen vaak gepaard gaan met financiën, geldt dus ook op financieel gebied dat de gemeente Goirle moet investeren in het stimuleren van de sportdeelname onder ouderen (65 tot 80 jaar) en mensen met een beperking. Daarnaast dient ook het stimuleren van de sportdeelname onder de overige aandachtsgroepen financieel ondersteund te worden. Elk einde jaar dient geëvalueerd te worden welke subsidies het daaropvolgende jaar noodzakelijk zijn en welke pijler (sportverenigingen, scholen en overige instanties) meer subsidie benodigd dan voorheen gedacht werd. 
Één van de meest kenmerkende aanbevelingen is het heroverwegen van de Jeugdsportsubsidie; zo dient er een speciaal Gehandicaptensportsubsidie beschikbaar gesteld te worden voor initiatieven van verenigingen/instanties/stichtingen die het sporten met een beperking vermakkelijken. Daarnaast dienen de maatschappelijke stages, evenals de combinatiefunctionarissen, op een breder vlak geïmplementeerd te worden. Evenzeer dient een gemeente over een duidelijke visie te bezitten omtrent de uitvoer van het sportbeleid op organisatorisch vlak; de gemeente dient middels de combinatiefunctionarissen een tussenliggende partij te creëren waardoor de gemeente, evenals het sportveld , direct met elkaar kan communiceren zonder dat hiervoor bijeenkomsten belegd dienen te worden. De gemeente Goirle zal, in persoon van beleidsmedewerker sport mw. Van Dortmont, bijeenkomsten organiseren met eens per kwartaal de combinatiefunctionarissen (deze zullen indien benodigd dagelijks contact hebben), en eens per zes maanden met de vertegenwoordigers van de sportverenigingen, scholen, en overige instanties die de sportdeelname van haar inwoners stimuleren. 

Consequenties 
Het stimuleren van de sportdeelname, door te investeren in- en het ondersteunen en versterken van het algehele sportaanbod, heeft invloed op zowel organisatorisch als financieel vlak.
Om de sportdeelname onder de aandachtsgroepen te stimuleren middels beweeginterventies, dienen deze binnen de gemeente geïmplementeerd te worden. Ondanks dat samenwerking kosten zal besparen, zal de implementatie, alsmede ook de continuering, van deze interventies kader (en dus ook geld) begeren. De communicatie omtrent het sportaanbod, alsook over de activiteiten in het kader van de gezondheid, komen ten plicht van de afdeling communicatie binnen de gemeente Goirle. Het moderniseren van de sportverenigingen, incluis het toegankelijk maken van de sportvereniging voor mensen met een beperking, evenals het aanpassen van het sport- en beweegaanbod, zal financieel ondersteund dienen te worden door de gemeente Goirle; de omvang van de financiële ondersteuning dient nog geïnventariseerd te worden. Daarnaast zal het stimuleren van sportieve (brede) scholen een tweeledige investering kennen; enerzijds zal de gemeente Goirle haar verantwoordelijkheden moeten nemen om voldoende sportvoorzieningen ((op en) rondom de scholen) te creëren, terwijl anderzijds de door de gemeente aangestelde, en gedeeltelijk gesubsidieerde, combinatiefunctionarissen structurele samenwerking aan dienen te gaan met diverse (sport-) organisaties om sportieve (brede) scholen te kunnen realiseren. Omtrent het versterken en het ontwikkelen van multifunctionele accommodaties dient de huidige situatie eerst geanalyseerd/geïnventariseerd te worden alvorens een inschatting gemaakt kan worden over de financiële omvang/gevolgen hiervan. 
Voorwoord


‘Voor mij is sport magie’
In een zoektocht naar woorden, om een poging te doen de kracht, de rol en de invloed van sport het best te verwoorden, stuitte ik op de volgende uitspraak:


“Sport has the power to change the world. It has the power to inspire. It has the power to unite people in a way that little else does. Sport can awaken hope where there was previously only despair."
Nelson Mandela 


Nelson Mandela gelooft in de kracht van sport om de wereld te veranderen, dat sport mensen kan

inspireren en dat sport hoop kan doen herleven. De invloed van sport is immens; sport verbindt en verdeelt de wereld. Voor mij is sport magie. Sport bezit in mijn optiek namelijk onzichtbare krachten waarmee bovennatuurlijke aspecten verwezenlijkt worden. Sport heeft gedurende mijn jeugd een zeer belangrijke rol gespeeld. Sport heeft mij uiteindelijk gemaakt tot de persoon die ik nu ben. 
Ik heb mooie sportmomenten mee mogen maken en wens dan ook dat ieder kind, waar dan ook ter wereld, de vrijheid en mogelijkheid wordt geboden om te kunnen en mogen participeren in de wereld van de magie. Mijn liefde voor sport heeft ook een belangrijke rol gespeeld toen ik in juli 2005 besloot om aan de opleiding CE-SPECO (Sport, Economie en Communicatie) te beginnen. Uiteindelijk ben ik in februari 2009 voor mijn afstudeerstage terecht gekomen bij de gemeente Goirle. De opdracht, de sportdeelname van een gemeente, met 22.469 inwoners, onderzoeken om vervolgens in te spelen op de bevindingen, om zo de inwoners te stimuleren meer te sporten en bewegen is een uitdaging die ik met beide handen, en vol enthousiasme, aan heb gegrepen. 

De gemeente Goirle wil iedere inwoner de vrijheid en mogelijkheid bieden om te kunnen sporten. 
Om deze gedachte in de toekomst te kunnen ondersteunen en versterken is er in 2008 gekozen om een kadernota sport op te stellen. Inzicht in de sportdeelname van de inwoners ontbrak echter. Een nulmeting sportdeelname onderzoek zou de gemeente Goirle van inzicht in de sportdeelname moeten voorzien en zou de kansen en aandachtspunten bloot leggen. 
De kansen en aandachtspunten die uit de nulmeting sportdeelname naar voren zijn gekomen, vormen voor een groot deel de spil van dit plan; het concept sportbeleidsplan. In dit plan worden per pijler de kansen en aandachtspunten verhelderd en wordt beschreven op welke manier de sportdeelname versterkt kan worden. Middels het onderzoek naar de sportdeelname van de inwoners van de gemeente Goirle en de bijeenkomsten met het onderwijs als input voor het concept sportbeleidsplan, tracht ik mijn opleiding CE-SPECO aan de Fontys Economische Hogeschool Tilburg januari 2010 succesvol af te ronden. 
Ik ben de gemeente Goirle zeer dankbaar voor het vertrouwen en de kans die zij mij hebben geboden. Mijn dank gaat dan ook uit naar de collega’s van de gemeente Goirle, afdeling ruimtelijke ontwikkeling, met wie ik een zeer leerzame periode heb mogen ervaren. In het bijzonder wil ik sportbeleidsmedewerker en bedrijfsmentor mevrouw Aniek van Dortmont en afdelingshoofd ruimtelijke ontwikkeling mevrouw Janke Bolt bedanken voor hun vertrouwen. Graag wil ik daarnaast ook meneer Sven van den Berg, als eerste afstudeerbegeleider vanuit de opleiding SPECO, enorm bedanken voor zijn begeleiding, ondersteuning  en geduld. Bovenal wil ik mijn ouders, zus en overige familie bedanken voor hun enthousiasme, kracht, steun en begrip gedurende mijn afstudeerperiode. 
H.H. Raoel Keller
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Hoofdstuk 1
Inleiding

1.1
Gemeente Goirle

De gemeente Goirle telde op 1 januari 2009 22.469
 inwoners en ligt ten zuiden van de gemeente Tilburg, in de provincie Noord-Brabant. De gemeente Goirle bestaat hedendaags uit de kernen Goirle en Riel, al was er in de eerste maanden van 1997 nog sprake van dat Goirle bij de gemeente Tilburg gevoegd zou worden. Dit heeft echter nooit doorgang kunnen vinden; door hevige protesten bleef Goirle zelfstandig, waarna uitbreiding plaats vond in de vorm van de kern Riel. De gemeente Goirle bestaat uit ± 20.000 Goirlenaren en ± 2.500 Rielenaren. 

1.2
Aanleiding

Ondanks dat de gemeente Goirle verschillende topsporters, waaronder Olympisch kampioene Ireen Wüst alsmede profvoetballer, en tevens Nederlands international, Joris Mathijsen,  heeft voortgebracht, ontbrak het de gemeente aan een actueel sportbeleid. Sport vertegenwoordigt belangrijke maatschappelijke waarden en daar is de gemeente zich merkbaar bewust van. In december 2008 is een Startnotitie Sport opgesteld om de betekenis van sport te onderstrepen en alvast de koppeling te maken met diverse aanpalende beleidsvelden. Daaropvolgend ben ik in februari 2009 als stagiair binnen de gemeente in functie getreden om de sportdeelname onder de inwoners te onderzoeken en de hieruit vloeiende kansen en knelpunten te bestuderen om aansluitend een concept sportbeleidsplan te presenteren waarin de gemeente handreikende aanbevelingen worden gedaan om de sportdeelname, alsook het sportaanbod, binnen de gemeente Goirle te versterken.   

Door trends en ontwikkelingen die zich op diverse terreinen voordoen blijft de sport zich

doorontwikkelen. Een sportbeleid kent dan ook een beperkte geldigheidsduur waardoor op elk niveau

onder meer de invloed van sport, de deelname alsmede ook de voorzieningen onderzocht dienen te

worden om in kaart te brengen op welke sportfacetten ondersteuning en versterking gewenst wordt.
Het Goirlese sportbeleid kon gezien de huidige ontwikkelingen binnen en buiten de sport, geen waarde

meer toevoegen aan de kracht van de sport binnen de gemeente.

1.3
Landelijk sportbeleid 

Sport is wellicht het belangrijkste sociaal verband van de huidige samenleving. Staatssecretaris mw. J. Bussemaker is dan ook van mening dat de sport kansrijk is voor het realiseren van belangrijke kabinetsdoelen en acht met name de intrinsieke waarde van de sport van groot belang voor de samenleving. 

In de nota ‘Tijd voor sport’ (2005) richt het kabinet zich op de pijlers gezondheid (gezond door sport), meedoen (meedoen door sport) en de topsport (sport aan de top).  
In het uitvoeringsprogramma ‘Samen voor sport’ (2006) is vervolgens geformuleerd hoe de overheid denkt haar voornemens te verwezenlijken. In de beleidsbrief ‘De kracht van sport’ wordt een concreet gevolg gegeven aan het beleidsprogramma zoals dat vorm is gegeven door de nota en het uitvoeringsprogramma. 
In de folder ‘De kracht van sport’ (2008) is de beleidsbrief uitgewerkt. 


Nota ‘Tijd voor sport’ (2005)
Door gezondheid een belangrijk onderdeel van het sportbeleid te maken wil het kabinet bewerkstelligen dat mensen voor hun gezondheid meer gaan sporten en bewegen en dat de keuze voor een gezonde en actieve leefstijl de logische keuze van de mensen zelf wordt. 

In de nota komt sport duidelijk als bindmiddel naar voren; meedoen door sport.
Sport is een uitgelezen ontmoetingsplaats voor jong en oud en het kabinet wil de maatschappelijke functie van sport dan ook volledig aangrijpen. Met name voor ouderen, allochtone jeugd en mensen met een beperking is de maatschappelijke functie van sport van groot belang. Naar deze groepen gaat dan ook speciale aandacht uit. 
In de nota neemt de topsport, sport aan de top, een belangrijke plek in. Excellerende Nederlandse topsporters moeten het beeld van de sportieve Nederlandse samenleving uitstralen. 
De Nederlandse sportprestaties is voor de Nederlandse bevolking ook de belangrijkste reden om trots op Nederland te zijn. 


Uitvoeringsprogramma ‘Samen voor sport’ (2006)

In het uitvoeringsprogramma ‘Samen voor sport’ (2006) zijn vervolgens min of meer dezelfde pijlers aangehouden; bewegen, meedoen en presteren. Onder de noemer bewegen tracht de overheid middels het Nationaal Actieplan Sport & Bewegen de mensen meer en voldoende te laten sporten en bewegen en de inactiviteit onder de mensen te doen afnemen. In 2010 dient minimaal 65% van de volwassen Nederlanders aan de combinorm te voldoen. De pijler meedoen kent diverse sportprogramma’s en aandachtspunten; a. Alliantie School en Sport, b. Gemeenten aan zet, c. Nieuwe sportmogelijkheden, d. Meedoen allochtone jeugd, e. Waarden en normen bij de sportverenigingen, f. Masterplan arbitrage en g. Sportkader. Sportprogramma’s waarmee de overheid:a. meer sport- en beweegmogelijkheden op en rond scholen wil creëren door samenwerking tussen scholen en diverse sportorganisaties, b. de gemeente wil stimuleren meer samen te werken, c. het aanbod van de sportverenigingen aantrekkelijker maken en aan laten sluiten bij de wensen uit de samenleving, d. de sportdeelname onder allochtone jeugd stimuleren waardoor ontmoeting, binding, opvoeding en integratie in en door sport kan plaats vinden, e. investeert in de kwaliteit van de sportvereniging door een goed sportbestuur te stimuleren en een lik-op-stukbeleid te hanteren, f. meer gekwalificeerde scheidsrechters, met minder imagoproblemen, in de sport wil laten functioneren en tot slot g. moderniseren van de sportopleidingen in Nederland. Het uitvoeringsprogramma richt zich ten derde ook op het presteren; topsport in Nederland. De overheid richt zich met name op a. talentontwikkeling, b. coaches aan de top, c. topsportevenementen en d. innovatie. Het doel hiervan is om: a. talenten te ondersteunen in hun ontwikkeling tot internationale topsporter, b. over voldoende kwalitatief hoogwaardige coaches te beschikken, c.  middels topsportevenementen bij te dragen aan de ontwikkelingen van de topsport, de economie, nationale trots, sportstimulering en vrijwilligerswerk en d.  grensverleggende toepassingen te ontwikkelen voor zowel topsport als breedtesport.
 

Beleidsbrief ‘De kracht van sport’ (2007) & folder ‘De kracht van sport’ (2008)

Middels de beleidsbrief ‘De kracht van sport’ wordt een concreet vervolg gegeven aan het huidige beleidsprogramma sport. Hierin worden versterkingen ten opzichte van het huidige programma geformuleerd, alsmede accenten verlegd en nieuwe prioriteiten gesteld. 
De versterkingen, evenals de prioriteiten, zullen zowel gericht zijn op zowel de breedte- als de topsport. Enkele prioriteiten zoals mw. Dr. J. Bussemaker deze in haar beleidsbrief heeft geformuleerd zijn; de inzet van combinatiefuncties, excelleren van talenten, speciale aandacht voor de gehandicaptensport, het nationaal actieplan sport en bewegen, sportiviteit en respect en

het internationale beleid.
Doelstellingen van het huidige sportbeleid (lopende tot 2010):
· 10% van de sportverenigingen is sterk genoeg om maatschappelijke taken uit te voeren;
· 20% meer talentvolle sporters - met en zonder handicap - heeft uitzicht op de top;
· meer sporters met een handicap sporten en bewegen;
· meer mensen voldoen aan de beweegnorm: 70% van de volwassenen, 50% van de jeugd. 

Het kabinet tracht het sportbeleid te realiseren door onder meer:


· De gezamenlijke inzet van minstens 2.500 combinatiefuncties voor brede scholen, sport en cultuur;
· Het creëren van aanvullende faciliteiten voor talenten; 
· Het creëren van meer mogelijkheden voor gehandicaptensport via het speciaal onderwijs, zorginstellingen en sportverenigingen;

· De evaluatie en herijking van het beleid voor de gehandicaptentopsport;
· De uitbreiding van het Nationaal Actieplan Sport en Bewegen met een belangrijke
focus op de jeugd;

Voor de gemeente Goirle zijn met name de impulsregeling ‘brede school, sport en cultuur’, (realisatie

van combinatiefuncties) en de maatschappelijke stages interessant. 

1.4
Provinciaal sportbeleid

Ook op provinciaal niveau wordt de sport van belangrijke waarde geacht om diverse beleidsdoelstellingen kracht bij te zetten. In mei 2008 heeft de provincie Noord-Brabant haar nota ‘Sport in beeld’ vastgesteld. 
Hierin werden de doelstellingen voor de periode 2008-2011 geformuleerd:


· Bevordering van de maatschappelijke binding
· Bevordering van de volksgezondheid
· Bevordering van de uitstraling van Noord-Brabant door topsport

Bovenstaande doelstellingen tracht de provincie te verwezenlijken door haar aandacht en investeringen te richten op de lijnen: ‘sport als bindmiddel’, ‘sport en gezondheid’, ‘sporten zonder belemmeringen’, ‘sportaanbod; behouden en verrijken’, ‘Brabant Topsport en talentontwikkeling’ en ‘Monitoring’.  

Meer informatie over het sportbeleid van de rijksoverheid, alsmede van de provincie Noord-Brabant,

is terug te vinden op de website van het ministerie VWS en in de Startnotitie Sportbeleid van de

gemeente Goirle.
Bron: website ministerie VWS: http://www.minvws.nl/actueel/kamerstukken, oktober 2009

Startnotitie Sportbeleid gemeente Goirle, Sportservice Noord-Brabant, Stefan Koevoets, december2008
1.5
Lokaal sportbeleid
Anno 2009 ontbreekt het de gemeente Goirle aan een actueel sportbeleid. Sport vertegenwoordigt belangrijke maatschappelijke waarden en daar is de gemeente zich nu, merkbaar, bewust van. In het verleden heeft de gemeente Goirle een drietal beleidskaders uitgewerkt; ‘Breedtesport in Goirle, 1+1=3’ (2002), deelverordening Jeugdsportsubsidie (2005) en het accommodatiebeleid (2006). De gemeente Goirle heeft, althans daar is getracht middels de notitie in 2002, de breedtesport –met speciale aandacht voor de groepen jeugd, ouderen, mensen met een beperking en vrijwilligers-, willen ondersteunen, stimuleren en versterken; het effect hiervan is echter nooit gemeten. De verordening Jeugdsportsubsidie moest verenigingen, mits zij aan de gestelde voorwaarden voldeden, financieel ondersteunen met de achterliggende gedachte de sportverenigingen in de gemeente te versterken en het verenigingssporten binnen de gemeente te stimuleren. Middels het geformuleerde accommodatiebeleid poogt de gemeente Goirle de mogelijkheden voor sportbeoefening en recreatie te stimuleren en een optimaal gebruik van de binnen- en buitensportaccommodaties te bevorderen. 

In 2008 heeft de gemeenteraad besloten dat de huidige beleidskaders niet voldoende inspelen op recente trends en ontwikkelingen en is het proces om te komen tot een kadernota sport gestart. 
Sportservice Noord-Brabant, in de persoon van Stefan Koevoets, heeft vervolgens, in opdracht van de gemeente, een startnotitie sportbeleid (december 2008) voor de gemeente Goirle opgesteld. In de startnotitie is geformuleerd wat de aanleiding voor de kadernota sport is, wat de situatie van de bestaande beleidskaders is, wat het doel van het sport- en beweegbeleid is en hoe de gemeente dit mogelijk kan bereiken. De belangrijkste aanleiding voor de kadernota sport is het ontbreken van een integraal overkoepelend kader, om alle mogelijke waarden van de sport te benutten. 
De hoofddoelstelling, zoals deze in de startnotitie sportbeleid is aangehouden, luidt: 
‘Alle inwoners van de gemeente Goirle te stimuleren – naar eigen keuze en op een verantwoorde wijze – voldoende te sporten en te bewegen’. 
De gemeente Goirle aspireert bovenstaande doelstelling te realiseren en richting te geven aan de hand van een vijftal pijlers: Sporten is meedoen, Sport en gezondheid, Sporten zonder belemmeringen, Sportieve (brede) scholen en Sterke sportverenigingen. Ook de gemeente Goirle, evenals het kabinet, acht de sport kansrijk om doelen op aanpalende beleidskaders te bereiken. In de startnotitie sportbeleid is de waarde van sport voor de aanpalende beleidskaders alreeds geformuleerd. De gemeente Goirle acht de invloed van sport veelbelovend op beleidsterreinen als onderwijs, jeugd, gezondheidsbeleid, wmo, minimabeleid, speelruimtebeleid en de ruimtelijke ontwikkeling. In de toekomende hoofdstukken zal beargumenteerd worden waarom de huidige pijlers, zoals bovenstaande zijn gedefinieerd, een rol van betekenis kunnen  spelen in het realiseren van de gestelde doelstelling.
1.6
Sportbeleid gemeente Goirle 2010-2013

Dit sportbeleidsplan beoogd een tevredenstellend antwoord en toereikende invulling te geven op en 

aan de hoofddoelstelling zoals deze is geformuleerd en hoopt hiermee ook de subdoelstellingen te 
bereiken. Het sportbeleidsplan zoals u dit voor ogen heeft, richt zich tot de periode 2010-2013. Er is voor deze periode gekozen omdat de situatie in 2013, in verband met de komst van het nieuwe sportpark, de ontwikkelingen rondom de brede scholen en het functioneren van de combinatiefunctionarissen, aanzienlijk kan verschillen ten opzichte van de huidige situatie. 

Dit sportbeleidsplan reikt het sportveld per pijler handvaten toe om de daartoe behorende doelgroepen te stimuleren en de actiepunten kracht bij te zetten. Sporten is meedoen richt zich op het stimuleren van de sportdeelname van de inwoners en bepaalde, achterliggende, groepen in het bijzonder. Sport en gezondheid dient de inwoners, zonder zich te richten op specifieke groepen, te wijzen op het belang van een gezonde- en actieve levensstijl. Sporten zonder belemmeringen richt de focus op het stimuleren van de sportdeelname van mensen met een beperking en het sporten met een beperking en alle daartoe behorende facetten. De pijler Sportieve (brede) scholen daarentegen richt zich niet op de sporters, maar op het ontwikkelen van een sportief klimaat. In Sterke sportverenigingen worden de accenten gelegd op het moderniseren van de sportverenigingen tot multifunctionele gelegenheden en het ontwikkelen van voldoende sportaanbod. De vijf pilaren zullen bijdragen aan het verhogen van de sportdeelname, het verbeteren van de toegankelijkheid van de sportaccommodaties in aanbod en locatie en het ontwikkelen van brede scholen met het accent op de daarbij behorende sportactiviteiten. Daarnaast zijn ook de financiële en organisatorische invalshoeken belicht; het succes van een sportbeleid is immers nooit enkel op de inhoud gebaseerd. Financiële ondersteuning en een duidelijke organisatie (en ook communicatie) zijn van doorslaggevend belang wanneer men over een lange periode gezamenlijk dezelfde koers wil varen. Beide aspecten komen in dit sportbeleidsplan uitgebreid aan het licht. Het sportbeleidsplan kent tot slot een overzicht waarin alle actiepunten, doelstellingen, en meer, zijn onderverdeeld per pijler.     
Hoofdstuk 2
Sporten is meedoen

2.1 
Inleiding
De gemeente Goirle deelt de gedachte dat sport toegankelijk moet zijn voor iedereen en erkent het belang van voldoende sporten en bewegen. De pijler ‘Sporten is meedoen’ richt zich met name op de sociale cohesie die sport kan bewerkstelligen; door sport komen mensen met verschillende achtergronden, eigenschappen, e.d. met elkaar in contact. Sport is dan ook een belangrijke ontmoetingsplaats in de huidige samenleving. Om sport bereikbaar te maken voor iedereen, de drempel te verlagen, zorgt de gemeente Goirle voor accommodaties die voor iedereen toegankelijk zijn. De gemeente stimuleert daarnaast samenwerking tussen diverse partijen om ervoor te zorgen dat mensen met een beperking, ouderen en mensen met een laag inkomen de kans wordt geboden voldoende sporten en bewegen. De gemeente acht de sport kansrijk om ambities op aanpalende beleidsterreinen als ‘wet maatschappelijk ondersteuning’ te realiseren. Zo kan sport onder meer een bijdrage leveren aan de sociale samenhang in de gemeente en sociale isolatie van inwoners voorkomen; wat bijdraagt aan het centrale thema binnen de wmo ‘meedoen in de samenleving voor alle burgers’. Daarnaast tracht de gemeente middels sport de waarden en normen te versterken.           

2.2 
Conclusies nulmeting sportdeelname
Uit de nulmeting sportdeelname (RSO) is naar voren gekomen dat 17% van de inwoners, in absolute getallen; 3.571 inwoners, geen sport beoefend terwijl 83% van de inwoners, in absolute getallen; 17.435 inwoners, wel deelneemt aan sport. De verdeling naar geslacht is hierin aan elkaar gelijk.  

Jongeren, in de leeftijd 6 tot 18 jaar, kennen gemiddeld 87% sporters. Opmerkelijk is het lagere percentage sporters in de leeftijdsklasse 18 tot 30 jaar (67%), in vergelijking tot de daaropvolgende leeftijdsklasse 30 tot 45 jaar (83%). De sportdeelname stagneert en neemt vervolgens af onder inwoners vanaf 45 jaar. De sportfrequentie lijkt  af te nemen naar mate de leeftijd toeneemt; in de leeftijdsklasse 65 tot 80 jaar sport bijna de helft van de inwoners minder dan één keer per maand!
De sportdeelname naar opleiding laat zien dat inwoners met een hoog opleidingsniveau, ook een hogere sportdeelname kennen dan inwoners met een laag opleidingsniveau. Terwijl inwoners ‘zonder opleiding tot enkel voortgezet onderwijs als hoogst voltooide opleiding’ (58%) een hoger percentage sporters kennen dan de inwoners met ‘het lager beroepsonderwijs als hoogst voltooide opleiding’ (48%), lijkt vervolgens de sportdeelname toe te nemen naarmate het opleidingsniveau stijgt.  

De nulmeting sportdeelname heeft ook de samenhang tussen de sportdeelname en het inkomensniveau duidelijk in kaart gebracht; terwijl de laagste inkomensklasse opvallenderwijs een hoger percentage sporters telt (47%) dan de daaropvolgende inkomensklasse (41%), lijkt vervolgens de stelling ‘hoe hoger het inkomen, hoe hoger de sportdeelname.’ van toepassing te zijn.  


Daarnaast heeft het onderzoek ook aan het licht gebracht dat alleenstaanden een beduidend lagere sportdeelname (40%) kennen dan de overige huishoudsamenstellingen. Volwassenen zonder thuiswonende kinderen komen vervolgens met 68% het dichts in de buurt, terwijl onder de thuiswonenden ruim 86% meer dan twaalf keer per jaar sport. 

De inactiviteit, mensen die geen sport beoefenen, is het hoogst onder de inwoners met een chronische beperking; ruim 37% tegenover 22% onder inwoners met een andersoortige beperking. 
Laatstgenoemden sporten op hun beurt vaker incidenteel dan inwoners met een chronische beperking, waardoor de verhouding ‘aantal sporters’ onder beide groepen gelijk is, maar ruim 25% lager ligt dan onder inwoners zonder beperking. 

Van de 3.571 inwoners die geen sport beoefenen heeft 69% in het verleden wel gesport en 31% ook in het verleden nooit gesport. Tijdgebrek (21%) en de combinatie met werk en/of studie en/of huishouden (19%) zijn de twee meest voorkomende redenen om te stoppen met sporten. Geen interesse (27%) lijkt de meest voorkomende reden om nooit te hebben gesport. 
Daarnaast is uit het onderzoek duidelijk geworden dat 16% van de inwoners vrijwilligerswerk verricht. Van de inwoners die vrijwilligerswerk verrichten blijkt uiteindelijk 98% zelf ook één of meerdere sporten te beoefenen.  
 
Uit het onderzoek is duidelijk geworden dat de sportdeelname onder jong volwassenen (18 tot 
 
30 jaar) ouderen (hoewel gelijk
aan de landelijke cijfers), onder laag opgeleide inwoners, 
 
onder inwoners met een laag inkomen, alleenstaanden en onder mensen met een beperking 
 
alle aandacht verdiend en gestimuleerd dient te worden. 
2.3
Doel van het beleid
Doelstelling:

· Het ondersteunen, stimuleren en versterken van de sportdeelname onder de inwoners van de gemeente Goirle en met name de groepen jong volwassenen (18 tot 30 jaar), ouderen (65 tot 80 jaar),  inwoners met een lage SES en alleenstaanden. 


Het stimuleren van de sportdeelname onder deze doelgroepen moet ervoor zorgen dat meer mensen; elkaar ontmoeten (voorkomen van sociaal isolement; vooral onder alleenstaanden), plezier krijgen in sporten en bewegen, zich sportief gedragen en zich bovenal evenwichtig en gelukkig voelen door de sport. Het stimuleren van de sportdeelname onder mensen met een beperking zal toegelicht worden onder ‘Sporten zonder belemmeringen’.   
Sport vormt binnen de gemeente Goirle een belangrijke ontmoetingsplaats en is wellicht het meest belangrijke sociale verband. De sport dient dan ook voor iedereen toegankelijk te zijn; de sociale cohesie zal hierdoor versterkt worden. De gemeente Goirle gelooft dat sport de sociale samenhang onder de inwoners/binnen de gemeente zal doen toenemen. 
2.4 
Intensiveren van de communicatie 

De gemeente Goirle beoogt de sportdeelname onder alle inwoners onder meer te stimuleren middels heldere en zorgvuldige communicatie rondom;
· De gemeentelijke website;
· Het Goirles Belang;
· Sportambassadeurs gemeente Goirle;
· Ireen Wüst-trofee; 
· ’t  Loket.

De gemeentelijke website http://www.sportingoirle.nl     
De introductie van de (nog niet bestaande) gemeentelijke sportwebsite dient ervoor te zorgen dat zowel de sportdeelnemer als de sportaanbieder  middels een enkele simpele klik op de knop, een duidelijk sportoverzicht van alle sportieve issues binnen de gemeente Goirle voor ogen heeft. 
 
Zowel voor de eigen inwoners als voor potentiële inwoners is het van belang en een sur plus wanneer men in één overzicht de sportmogelijkheden binnen een gemeente kan bekijken. De sportwebsite van de gemeente Goirle moet informatie delen over:
· Sportverenigingen in Goirle
· Sportaccommodaties (incl. sportvoorzieningen in de openbare ruimte) in Goirle
· Sportwinkels in Goirle
· Sportagenda met sportevenementen in Goirle en regio 
· Sportsponsoring
· Sportstimulering vanuit de gemeente 
· Sportverslagen van Goirlese topsporters (verkiezing Ireen Wüst-trofee)

Daarnaast kunnen inwoners en verenigingen ook op de website terecht voor het stellen van vragen (over sportgerelateerde zaken). 

Het Goirles Belang 
Het Goirles Belang verschijnt wekelijks op woensdag in een oplage van 17.000 exemplaren in Goirle, Riel, Poppel (België) en Tilburg (wijk Groenewoud en de Blaak). Het Goirles Belang besteedt reeds wekelijks aandacht aan de belangrijkste en opmerkelijkste (regionale) sportactiviteiten. 
Sportambassadeurs gemeente Goirle 

Het inzetten van Goirlese topsporters als sportambassadeurs van de gemeente Goirle zou onder andere in combinatie met, en onder meer ter promotie van, de website http://www.sportingoirle.nl een belangrijke taak in kunnen nemen. Naast een succesvolle lancering van de website, waarop de sportambassadeurs in hun sportwereld gevolgd kunnen worden, zullen de sportambassadeurs ook worden ingezet bij gemeentelijke activiteiten en sportevenementen. Hoewel de topsport binnen de gemeente Goirle geen direct aandachtspunt is (de gemeente Goirle is hiervoor gewoonweg beperkt in haar mogelijkheden), geldt de topsport binnen de gemeente met name als stimulans voor de jongeren. Hoewel deze sportambassadeurs nog niet ‘in het leven zijn geroepen’ zouden deze daarnaast moeten zorgen voor cohesie tussen Goirlenaren en Rielenaren; een gevoel van trots om inwoner van de gemeente Goirle te zijn. Sporters die hiervoor in aanmerking komen zijn onder andere; Ireen Wüst, Joris Mathijsen, Grimm Vuijsters en Gerben de Knegt.


Ireen Wüst-trofee 


Een sporter of sportteam waarvan de geleverde sportprestatie een bijzondere uitstraling heeft op de Goirlese gemeenschap maakt reeds sinds 2009 kans op de Ireen Wüst-trofee (en het hieraan gekoppelde prijsbedrag). De gemeente Goirle wil hiermee haar blijk van waardering tonen en tevens de sporter/het sportteam stimuleren zijn/haar/hun prestaties in de toekomst minimaal te evenaren, dan wel te overstijgen. Daarnaast moet het, overeenkomend met de rol van sportambassadeurs, prestaties van jongeren stimuleren en zorgen voor cohesie tussen Goirlenaren en Rielenaren; een gevoel van trots om inwoner van de gemeente Goirle te zijn.   
‘t  Loket

Inwoners van de gemeente Goirle die vragen hebben met betrekking tot de gezondheid, welzijn en sport, kunnen reeds sinds jaar en dag terecht bij ’t Loket in het zorgcentrum Goirle. Door meer samenwerking tussen sportverenigingen/sportorganisaties enerzijds en lokale partijen die zich richting op maatschappelijke participatie en integratie anderzijds moeten de loketmedewerkers vanaf  2010 op de hoogte zijn van alle mogelijkheden op sportgebied, om op deze manier vragen vanuit diverse invalshoeken van een duidelijk antwoord te kunnen voorzien. Daarnaast kent de gemeente Goirle een solidariteitsregeling Bijzondere Bijstand voor ouderen en kinderen in de leeftijd van 2 tot 18 jaar, wanneer het financieel onhaalbaar is om de kinderen te laten sporten of om zelf te sporten. De aanwezigheid van deze solidariteitsregeling dient zorgvuldig gecommuniceerd te worden. Informatie over ’t Loket, in het speciaal over de solidariteitsregeling, moet daarom onder meer terug te vinden zijn op de website http://www.sportingoirle.nl, daarnaast moet hierover ook informatie beschikbaar zijn op onderwijsinstellingen, zowel op het primair- als voortgezet onderwijs, en bij Stichting Jong. 
2.5
Doelgroepgerichte sportstimulering

De gemeente Goirle tracht de sportdeelname van met name jong volwassenen (18 tot 30 jaar), ouderen (65 tot 80 jaar),  inwoners met een lage SES en alleenstaanden te ondersteunen, stimuleren en versterken door diverse interventies te implementeren. 

2.5.1 
Volwassenen (18 tot 30 jaar)


Uit de nulmeting sportdeelname blijkt dat volwassenen in de leeftijd 18 tot 30 jaar beduidend minder sporten dan de inwoners in de aangrenzende leeftijdsklasse 12 tot 18 jaar en 30 tot 45 jaar. Opvallenderwijs is in de Startnotitie Sportbeleid reeds melding gemaakt van het feit dat er een sterke daling in de beroepsbevolking in de leeftijd van 25 tot 45 jaar is gesignaleerd. Het verhuizen naar een andere gemeente vanwege studie en/of werk wordt als mogelijke oorzaak gezien. De leeftijdsklassen overlappen elkaar slechts gedeeltelijk, een lagere sportdeelname in de leeftijd 18 tot 30 jaar en een daling in de beroepsbevolking in de leeftijd 25 tot 45 jaar, en er is geen bewijs dat de mogelijke oorzaak (studie en/of werk) voor de daling in de beroepsbevolking ook de oorzaak is voor de lagere sportdeelname. Toch is het aannemelijk dat inwoners, in de leeftijd 18 tot 30 jaar, minder sporten door andere tijdsbezigheden. De beschikbare vrije tijd neemt naar alle waarschijnlijk af in de leeftijd 18 tot 30 jaar ten opzichte van hun voorgangers, in de leeftijd 12 tot 18 jaar. Het starten van de loopbaan, verandering van huishoudsamenstelling; men gaat alleen, dan wel samenwonen, het krijgen van een eerste kind
, e.d., zijn allen mogelijke oorzaken waardoor de sportdeelname onder Goirlese inwoners in de leeftijd 18 tot 30 jaar beduidend lager ligt dan onder inwoners in de aangrenzende leeftijdsklassen. Daar waar in 2009 67% van de inwoners in de leeftijd 18 tot 30 jaar meer dan twaalf keer per jaar sportte, is voor 2013 onderstaande doelstelling geformuleerd. De gemeente Goirle tracht de doelstelling te behalen middels de implementatie van diverse interventies en de reeds voorgestelde communicatieverbeteringen.  

Doelstelling:
· In 2013 sport 80% van de inwoners in de leeftijd 18 tot 30 jaar meer dan twaalf keer per jaar.


Start 2 Run

Gezien de toenemende populariteit van de sport hardlopen
 wil de gemeente Goirle jong volwassenen, in de leeftijd 18 tot 30 jaar, stimuleren meer te sporten en bewegen en middels de beweeginterventie Start 2 Run, in combinatie met Loopgroep Goirle, stimuleren meer te hardlopen. Start 2 Run wordt georganiseerd vanuit de Atletiekunie met als doel, mensen op een gezonde en verantwoorde wijze in beweging brengen en houden en hen daarbij plezier te laten beleven in het hardlopen.
 Deelname is niet gratis, € 30 per deelnemer, maar daardoor kunnen de inwoners wennen aan het uitgeven van geld voor sport, waardoor de financiële stap naar een reguliere sportvereniging minder groot wordt. Op zes zaterdagochtenden staan gekwalificeerde trainers klaar om de inwoners te begeleiden door de training. Er worden zowel theorie-, praktijk-, alsmede huiswerkoefeningen gegeven waardoor de inwoners na zes weken minimaal in staat zullen zijn om drie kilometer aan één stuk hard te kunnen lopen; niets staat deelname aan de Loopgroep Goirle Cross dan nog in de weg! Door ondersteuning vanuit Loopgroep Goirle komen de onervaren deelnemers van de interventie niet alleen in contact met een gekwalificeerde trainer, maar ontmoeten ze ook (meer) ervaren hardlopers uit de eigen gemeente. Deelnemers aan het programma worden na zes weken automatisch lid van de hardloopbond voor een periode van 4 maanden. Door de samenwerking met Loopgroep Goirle tracht de gemeente de drempel om lid te worden van de vereniging te verlagen en de deelnemers van het programma te stimuleren te blijven sporten en bewegen. Het programma zou in samenspraak met Loopgroep Goirle dan ook verlengd kunnen worden. Ter kennisgeving: Start2Run, evenmin in samenwerking met Loopgroep Goirle, wordt op dit moment nog niet georganiseerd binnen de gemeente Goirle. 
Fietsen scoort!
In een land dat in 2008 de meeste fietsen van Europa produceerde, (gemeten in waarde voor zo’n € 577 miljoen
) bezit in de leeftijd 15 tot 25 jaar en 25 tot 45 jaar gemiddeld 91% minimaal één fiets
. 
De aanname dat 91% inwoners van de gemeente Goirle in de leeftijd 18 tot 30 jaar minimaal één fiets bezit lijkt dan ook gerechtvaardigd. De campagne ‘Fietsen scoort’, gericht op bedrijven en organisaties, wil het fietsen in Nederland op een actieve en uitdagende wijze stimuleren want, hoewel 91% minimaal één fiets bezit, wordt er vanuit milieu- en gezondheidsperspectieven nog te vaak gekozen voor de auto dan wel het openbaar vervoer. Met fietsen worden dan ook de spieren (en het hart) getraind terwijl het ook het milieu ten goede komt. Het doel van de campagne is ook dan tweeledig; enerzijds beoogt het inwoners te stimuleren meer te fietsen en anderzijds een bijdrage te leveren aan duurzame ontwikkeling. ‘Fietsen scoort’ kent naast bovengenoemde bijkomende positieve effecten, nog enkele onderscheidende kenmerken; de uitdaging kent namelijk ook een quasi commercieel aspect, doordat bedrijven, dan wel organisaties, sponsors dienen te werven die per een x aantal kilometer, een bedrag ter beschikking stellen voor het goede doel. Het bedrijf of de organisatie staat natuurlijk ook in haar recht wanneer zij haar eigen werknemers of leden wil sponsoren ten behoeve van een goed doel. Daarnaast zijn de gefietste kilometers, het aantal gespaarde fietspunten (voor een prijsloting), het wel of niet voldoen aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB) evenals de bespaarde CO2-uitstoot allemaal op de gelijknamige website fietsenscoort.nl terug te vinden! De deelname is in 2009 het hoogst Noord-Brabant; 3.337 fietsers hebben gezamenlijk 1.999.803 kilometer afgelegd en dat heeft geresulteerd in € 9.403 aan sponsorgeld.
Binnen de gemeente Goirle zijn in 2009 geen bedrijven/instanties/organisaties geregistreerd die gebruik maken van de campagne ‘Fietsen scoort’. 


Fietsplan

Gerelateerd aan bovenstaande interventie, echter enkel te introduceren door de werkgever, is het Fietsplan. Het is een project wat het fietsgebruik in het woon-werkverkeer moet stimuleren. Middels het Fietsplan biedt de werkgever de werknemer de mogelijkheid om een compleet fietspakket aan te schaffen mét belastingvoordeel. Het Fietsplan moet de inwoners stimuleren vaker voor de fiets te kiezen; uit onderzoek, waarvan de directe bron ontbreekt, blijkt dat 89% regelmatig, vaak of altijd ‘de fiets van de zaak’ gebruikt. Om het gebruik van ‘de fiets van de zaak’ te stimuleren luidt het advies richting bedrijven het fietsplan te koppelen aan de campagne ‘Fietsen scoort’ om op die manier de toegevoegde waarde van beide campagnes te optimaliseren. Naar alle waarschijnlijkheid zijn er binnen de gemeente Goirle bedrijven/instanties/organisaties die het Fietsenplan alreeds in het leven hebben geroepen.  
‘Het starten van de loopbaan’ is wellicht één van belangrijkste oorzaken van de afname van beschikbare vrije tijd, onder inwoners in de leeftijd 18 tot 30 jaar, ten opzichte van de aangrenzende leeftijdsklassen. Desalniettemin heeft geen enkel onderzoek, ook de nulmeting sportdeelname, niet kunnen uitwijzen dat de beschikbare vrije tijd daadwerkelijk is afgenomen en dat de afname hiervan de oorzaak is voor de lagere sportdeelname. Dat betekent echter niet dat beweeginterventies gericht op bedrijven en haar werknemers geen rol van betekenis kunnen spelen in het stimuleren van meer sport- en beweegdeelname.     

Lunchwandelen
Het doel van ‘Lunchwandelen’ is werknemers meer en vaker te laten bewegen (tijdens het werk). 
Menigmaal komen werknemers, hetzij genoodzaakt, met de auto of het openbaar vervoer en zijn vervolgens op het werk sporadisch in beweging. De inactiviteit die op het werk vaak plaatsvindt wordt naderhand, buiten het werk, vaak niet meer gecompenseerd. ‘Lunchwandelen’ maakt van de lunchpauze de ideale gelegenheid om, samen met collega’s, de buitenlucht op te zoeken en actief te zijn. Het effect van het Lunchwandelen onder de wandelaars lijkt aanwezig; daar waar voor de campagne 52% minimaal één keer per week wandelde, was dat na de campagne gestegen tot 71%. 
Ook voor het Lunchwandelen geldt dat er binnen de gemeente Goirle, naar alle waarschijnlijkheid, alreeds bedrijven/instanties/organisatie zijn die het Lunchwandelen aanwenden.        
 

Bedrijfssport 
Om de werknemers te stimuleren meer te sporten en bewegen, de sociale cohesie onderling te ondersteunen en de betrokkenheid van het personeel met het bedrijf te versterken kunnen werkgevers Bedrijfssport introduceren. Middels Bedrijfssport kunnen alle werknemers, eventueel gezamenlijk, sporten op trainingstijden die aansluiten op de werktijden. Daarnaast tracht de werkgever op deze manier de werknemer te stimuleren in de vrije tijd meer te gaan sporten en bewegen.   

Het aanbod van Bedrijfssport georganiseerd door stichting Sport & Zaken reikt zich, door samenwerking met diverse bij NOC*NSF aangesloten sportbonden, verder dan enkel de lokale fitnessondernemer; zo kent Bedrijfssport onder meer Business Running (Atletiekunie), Volleyfit (NeVoBo) en Easyfit (KNKV). Een indicatie van de kosten; € 2.750 per cursus voor 15 deelnemers. 
Opzichzelfstaande samenwerkingsverbanden tussen bedrijven en lokale sportorganisatie worden vanzelfsprekend ook door de gemeente aangemoedigd. Gezien de gewenste doorstroom naar het sporten in verenigingsverband lijkt het stimuleren van Bedrijfssport hierin een ideaal; 10% van de deelnemers aan Bedrijfssport is lid geworden van een sportvereniging. 


2.5.2
Ouderen (60 tot 80 jaar)


Uit de nulmeting sportdeelname blijkt dat de sportdeelname afneemt naarmate de leeftijd van de inwoners toeneemt; in de leeftijd 65 tot 80 jaar sport bijna de helft van de inwoners minder dan één keer per maand! Met het oog op de toename van het aantal ouderen (vergrijzing
) is het van belang dat ouderen gestimuleerd worden meer en vaker te sporten en bewegen. Goirle- en Rielenaren ouder dan 65 jaar nemen het meest deel aan sporten als bridgen, wielrennen of fietsen en wandelen. Om de maatschappelijke participatie te bevorderen en sociale isolatie te beperken zullen onderstaande programma’s, in samenwerking met de Katholieken Ouderenbond Goirle, door de gemeente gestimuleerd worden. Daar waar in 2009 51% van de inwoners in de leeftijd 65 tot 80 jaar meer dan twaalf keer per jaar sportte, is voor 2013 onderstaande doelstelling geformuleerd. De gemeente Goirle tracht de groei tot 65% te bewerkstelligen door onderstaande interventies succesvol te implementeren.     


Doelstelling:
· In 2013 sport 65% van de inwoners in de leeftijd 65 tot 80 jaar meer dan twaalf keer per jaar

‘Taskforce Sport en Bewegen 50+’

Taskforce Sport en Bewegen 50+ is een landelijk initiatief dat op lokaal niveau plaatsvindt. 
Het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen helpt gemeenten met het opzetten van een lokale Taskforce. De Taskforce zal bestaan uit vertegenwoordigers van de gemeente en organisatie die zich bezig houden met activiteiten voor ouderen. Het doel is om de vraag- en aanbodzijde, zowel kwantitatief als kwalitatief, op elkaar af te stemmen om ouderen te stimuleren meer te sporten en bewegen. De Taskforce moet meer samenhang aanbrengen tussen de reeds bestaande activiteiten. 
De Taskforce zal allereerst een nulmeting verrichten om het sportgedrag en het sportaanbod in kaart te brengen. Aan de hand van de resultaten kan de gemeente vervolgens, in samenspraak met de bijbehorende organisaties, een stimulatiestrategie uitvoeren. In diverse proefprojecten bleek de opzet en het effect van de Taskforce succesvol. Hieruit bleek dat huis-aan-huisbladen een goed kanaal is om ouderen te bereiken.
 Taskforce Sport en Bewegen 50+ brengt doelgroepen bij elkaar, aldus de ouderenbond. De Taskforce is in Goirle op dit moment (nog) niet samengesteld.  

‘Wandelen door Goirle en Riel’

Tilburg was één van de vier proefprojecten van Taskforce Sport en Bewegen 50+. Uit onderzoek bleek dat in Tilburg, evenals in de gemeente Goirle, wandelen een door ouderen veel beoefende sport is.
In navolging van de gemeente Tilburg nodigt de gemeente Goirle namens KBO Goirle, ouderen uit deel te nemen aan ‘Wandelen door Goirle en Riel’. Een wandeling, een variant op de reeds bestaande Nordic-Walking avonden, door de eigen gemeente die tweewekelijks van start gaat vanuit het C.C. Jan van Besouw en wordt afgesloten middels een gezonde lunch, waarna een presentatie/symposium/discussie zal worden verzorgt waarbij het belang van voldoende sporten en bewegen, evenals een gezond voedingspatroon, centraal zal staan. ‘Wandelen door Goirle en Riel’ is een samengestelde interventie gebaseerd op de reeds bestaande wandelingen georganiseerd door onder meer Balance Support te Goirle. (Balancesupport.nl) 
SMALL
SMALL staat voor Stimulerings Model voor een Actief Leven door middel van Leefstijlactiviteiten in kleine gemeenten. SMALL is in variant op de Galm-methodiek; Galm staat oorspronkelijk voor Groninger Actief Leven Model en is een meer uitgebreide sportstimuleringsstrategie speciaal gericht op senioren. De Galm-familie bestaat uit meerdere beweeginterventies gericht op speciale doelgroepen, zoals bijv. allochtonen senioren en ouderen met een beperking. SMALL, als onderdeel van de Galm-familie, is ervan overtuigd dat gedragsverandering een langdurig proces is en heeft daarom een 1,5 jaar durend programma ontwikkelt, waarin diverse fasen worden doorlopen. 

 
Fasering SMALL-beweeginterventie

(1) Zo dient de doelgroep eerst benaderd te worden, (2) vindt er vervolgens de eerste fittest 

plaats, (3) hierna vindt de introductie van leefstijl actief plaats (8 weken), (4) waarna een 
 
vervolg wordt gegeven aan het leefstijl actief programma (9 maanden), (5) waarna 
 
gedragsbehoudtraining wordt gegeven (5 maanden), (6) daaropvolgend wordt een afsluitende 
 
fittest afgenomen en (7) uiteindelijk zal de evaluatie plaatsvinden. 

Ruim 85% van de deelnemers vindt de SMALL methode stimulerend en aantrekkelijk en driekwart van de deelnemers is van mening dat ze meer zijn gaan bewegen, aldus Galm.nl. Een indicatie van de kosten; € 140,- per deelnemers. De gemeente Goirle dient eerst te onderzoeken of er in voldoende mate behoefte is aan een beweeginterventie als SMALL.

2.5.3
Inwoners met een Lage SES (Sociaal economische status) 

Uit de nulmeting sportdeelname is duidelijk geworden dat de sportdeelname binnen de gemeente Goirle het laagst is onder de lagere opleidingsniveaus en lagere inkomensklassen. Om inactiviteit, wat kan leiden tot lichamelijke en geestelijke klachten, te voorkomen wil de gemeente Goirle de sportparticipatie onder deze inwoners vergroten waardoor het plezier en het zelfvertrouwen, waarden die de sport kan realiseren, zal toenemen. Gebruikmakend van onderstaande initiatieven tracht de gemeente een actieve levensstijl onder inwoners met een lage SES te stimuleren en de gestelde doelstelling te behalen.


Doelstelling:

· In 2013 sport 70% (2009; 53%) van de inwoners met een lage opleiding meer dan twaalf keer per jaar;
· In 2013 sport 60% (2009; 44%) van de inwoners met een laag inkomen meer dan twaalf keer per jaar;

Communities in Beweging

Communities in Beweging is een programma voor inwoners met een lage SES (sociaal economische status). Het programma richt zich op de initiatieven van de inwoners zelf, waardoor een andere werkwijze van professionals verwacht wordt. De groep inwoners, Communities in Beweging werkt namelijk vanuit projectgroepen, ontwikkelt min of meer  in samenspraak met een professional, zelf haar activiteiten. Doordat de inwoners onderling werken aan het ontwikkelen en organiseren van activiteiten ontstaat er een hoge mate van betrokkenheid verantwoordelijkheid. De inwoners ervaren dat er uit wordt gegaan van de potentie en de kracht van de groep en niet van de begeleider. Kortom, het zelfvertrouwen neemt hierdoor toe. Communities in Beweging werkt daarnaast vanuit een zevental werkprincipes; sociale netwerkbenadering, participatie, plezier in bewegen, aandacht voor groepsproces, fysieke en sociale omgeving, intersectorale samenwerking en een structurele inbedding waardoor meer en meer mogelijk wordt en continuering van de beweeginitiatieven plaats kan vinden. Deelnemers blijken actiever in de maatschappij te zijn en ontwikkelen een positieve houding ten aanzien van sporten en bewegen. In een gemeente als Goirle is het belangrijk dat ook voor mensen met een lage sociaal economische status, alsmede voor hun kinderen, de mogelijkheid bestaat om te sporten en te bewegen. Dit programma is binnen de gemeente Goirle nog niet tot uitvoer gebracht.  
 
2.5.4
Alleenstaanden 
Onderzoek heeft in kaart gebracht dat alleenstaanden (alleenwonende) een beduidend lagere sportdeelname kennen dan de overige huishoudsamenstellingen. Slechts 40% van de alleenstaanden sport vaker dan 12 keer per jaar. Om de negatieve gevolgen van inactiviteit, zowel lichamelijk als geestelijk, te voorkomen tracht de gemeente Goirle de sportdeelname middels onderstaande programma’s te stimuleren. 

Doelstelling: 
· In 2013 sport 60% (2009; 40%) van de alleenstaanden inwoners meer dan twaalf keer per jaar.



ACTOR 

ACTOR is een beweeginterventie die zich richt op alleenstaanden en de eenzaamheid tracht te verminderen en de eenzaamheidskenmerken beoogt te verbeteren. De eigen inbreng van de deelnemers wordt gestimuleerd, wat moet leiden tot het opdoen van specifieke kennis en vaardigheden, waar alleenstaanden sociaal en emotioneel stabiel blijven (sociale participatie). 
Persoonlijke benadering van de doelgroep moet de deelname aan de beweeginterventie laagdrempelig houden. Empowerment (een methode om mensen te helpen het leven te creëren dat ze het liefste willen) staat centraal binnen het activiteitenprogramma. Het programma kent twee fases; de eerste fase bestrijkt 12 weken en de tweede fase 36 weken. In de eerste fase worden alleenstaanden in een team uitgedaagd zelf activiteiten te ontplooien en wordt het accent gelegd op sociale vaardighedentrainingen. Het team wordt ondersteund door een groepsmentor, die ook de absentie bijhoudt. ACTOR is nog niet geïntroduceerd binnen de gemeente Goirle. 
Beweegmaatje.nl 

De website Beweegmaatje.nl is een initiatief van het Nationaal Instituut voor Gezondheidsbevordering en ziektepreventie (NIGZ), het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) en het Voedingscentrum. Het doel van Beweegmaatje.nl is mensen in de gelegenheid te stellen een sport- of beweegmaatje te vinden
 en te profiteren van de binding die sport kan realiseren. In principe is de werking van de website gebaseerd op het matchingsprincipe; mensen zijn op zoek naar andere mensen, die dezelfde sport(en) beoefenen en ook op zoek zijn naar een ‘buddy’. Intussen zijn er 8.518 mensen aangemeld en inmiddels zijn er 145 mensen in een straal van 20 kilometer rond de gemeente Goirle op de site actief op zoek naar een beweegmaatje. De naamsbekendheid, evenals dus het bestaan, van de website dient onder meer door vermelding op de website sportingoirle.nl vergroot te worden. 

 Hoofdstuk 3
Sport en gezondheid

3.1
Inleiding


De gemeente Goirle acht de gezondheid van haar inwoners van groot belang voor de Goirlese samenleving en ondermijnt de rol van sport hierin op geen enkele wijze. De gemeente Goirle streeft naar actieve en gezonde burgers, die voldoen aan de Combinorm
. Sporten speelt een belangrijke preventieve rol in de gezondheid van de inwoners en de gemeente Goirle acht de sport dan ook kansrijk om gestelde doelen op gezondheidsbeleid te realiseren. Iedereen weet dat voldoende sporten overgewicht kan voorkomen, maar weinig mensen weten dat inactiviteit in veel gevallen medeverantwoordelijk is voor borstkanker en dat een sportbeoefening van een uur het risico op borstkanker met 6% zou verlagen
. De gemeente Goirle beoogt haar gedachte over het belang van sporten en bewegen, evenals een gezond voedingspatroon, te delen met haar inwoners. Met gebruikmaking van de nulmeting sportdeelname is onderzocht hoeveel procent van de inwoners voldoen aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen en de Fitnorm, daarnaast is ook het zelfbeeld van de inwoner onderzocht. 

Beweegt u voldoende?

Voldoende beweging zorgt ervoor dat u zich fitter voelt, ontspannen bent en er 
 
strakker uitziet. U beweegt voldoende wanneer u minimaal vijf dagen in de week, 30 
 
minuten matig intensief beweegt. Dit is de Nederlandse Norm voor Gezond Bewegen 
 
(NNGB), in 1998 opgesteld door een viertal universiteiten, het RIVM, TNO en 
 
NOC*NSF. Bent u jonger dan 18 jaar, dan is 60 minuten bewegen per dag de norm, 
 
dubbel30 dus. 
U beweegt matig intensief wanneer u een iets hogere hartslag krijgt en 
 
sneller gaat ademhalen. Onder matig intensieve beweging valt bijvoorbeeld stevig 
 
wandelen, achter de hond aan rennen of fietsen. U hoeft dus niet per se te sporten om 
 
aan de norm te voldoen. Nederlandse Norm Gezond Bewegen; http://www.30minutenbewegen.nl   
 

 
Een andere gangbare norm die gebruikt wordt door onder meer het RIVM en TNO, is 
 
de Fitnorm. Deze norm heeft in tegenstelling tot de NNGB niet als doel de gezondheid 
 
te verbeteren, maar de conditie. U voldoet aan de Fitnorm als u minstens 3 keer per 
 
week 20 minuten intensieve lichaamsbeweging krijgt. Denk hierbij dus aan fietsen met 
 
een behoorlijk tempo en sporten. Huishoudelijk werk valt hier niet onder. Wie ten 
 
minste 1 van de 2 normen haalt, voldoet aan de zogenoemde combinorm en beweegt 
 
genoeg. Fitnorm; http://www.rivm.nl   
 
3.2
Conclusies nulmeting sportdeelname

71% van de Goirlese bevolking vanaf 6 jaar voldoet aan de NNGB daar waar 54% voldoet aan de Fitnorm. Daarnaast voldoet 75% van de bevolking vanaf 6 jaar aan de Combinorm terwijl 11% aan geen van beide normen voldoet. 42% van de inwoners ziet zichzelf als sporter, 26% enigszins en 32% niet. 


Onderzoek wijst uit dat meer mannen dan vrouwen voldoen aan de NNGB, de Fitnorm en dus ook aan de Combinorm, maar maakt tevens wel duidelijk dat de situatie van de vrouwen verre van zorgelijk is. 
Mannen zien zichzelf vaker dan vrouwen als sporter, maar ook hierin geldt dat dit het zelfbeeld van de vrouwen zich binnen gezonde grenzen afspeelt. 
Daar waar inwoners in de leeftijd 6 tot 18 jaar op alle gezondheidsnormen overduidelijk het hoogste scoren, zijn het de ouderen die het minst aan deze normen voldoen. Onderzoek heeft duidelijk gemaakt dat wanneer de leeftijd toeneemt, het voldoen aan de gezondheidsnorm (Fitnorm) afneemt. Onder inwoners vanaf 45 jaar neemt het percentage inwoners wat zichzelf niet als sporter ziet toe; in de leeftijd 65 tot 80 jaar ziet 6 op de 10 inwoners zichzelf niet meer als sporter. 
De verhoudingen tussen Goirle- en Rielenaren omtrent het voldoen aan de gezondheidsnormen alsmede betreffende het zelfbeeld komen vrijwel overeen.   

Hoewel de nulmeting sportdeelname aangeeft dat het opleidingsniveau niet van invloed is op het voldoen aan de gezondheidsnormen; daar scoort het WO het laagst op de NNGB, en is het verder het LBO dat het laagst scoort op de Fitnorm en de Combinorm. Tevens voldoen 3 op de 10 inwoners met een LBO opleiding als hoogst voltooid aan geen van beide normen. Daarnaast is duidelijk geworden  het onderzoek dat opleidingsniveau WO het hoogste percentage inwoners kent dat zichzelf als sporter ziet (45%), terwijl opleidingsniveau LBO het hoogste percentage kent dat zichzelf niet als sporter ziet (52%). 

Uit het onderzoek blijkt dat de lagere inkomensklassen, de inwoners met een lage sociaal economische status, minder vaak voldoen aan de gezondheidsnormen dan de hogere inkomensklassen.
Ook zien inwoners uit de lagere inkomensklassen zichzelf minder vaak als sporters dan inwoners uit de hogere inkomensklassen. Dit komt tevens overeen met de sportdeelname; onderzoek wees daarin uit dat de sportdeelname toeneemt, naarmate het inkomen toeneemt.   

Alleenstaanden scoorden in vergelijking tot de overige huishoudsamenstellingen het laagst op zowel de NNGB, de Fitnorm alsmede de Combinorm. Ook zien alleenstaanden zich het minst als sporter. 

Inwoners met een beperking scoren op alle gezondheidsnormen beduidend lager dan inwoners zonder beperking. Het percentage wat aan de Combinorm voldoet verschilt nauwelijks naar beperking. 
Mensen met een andersoortige beperking zien zichzelf vaker als sporter dan mensen met een chronische beperking.  

 
Uit het onderzoek is duidelijk geworden dat 75% van de inwoners aan minstens één van de 
 
twee beweegnormen voldoet terwijl ‘slechts’ 42% van de inwoners zichzelf als sporter ziet.
 
Tegelijkertijd is duidelijk geworden dat ouderen, inwoners met een laag sociaal economische  
status, alleenstaanden en mensen met een beperking naast een lagere sportdeelname, ook 
 
minder vaak aan  de beweegnormen voldoen en zichzelf
minder vaak als sporter zien.    


3.3
Doel van het beleid
Doelstelling:

· Het ondersteunen, stimuleren en versterken van een gezonde en actieve levensstijl onder de inwoners van de gemeente Goirle. 
De gemeente Goirle is zich bewust van het feit dat het ondersteunen en versterken van de gezondheid niet enkel en alleen gepaard kan gaan met het stimuleren van de sportdeelname. ‘Bewustwording’ van de relevantie van een gezonde en actieve levensstijl, waartoe ook een gezond en evenwichtig voedingspatroon toe behoren, is namelijk evenzo belangrijk als het sporten en bewegen. De gemeente Goirle streeft ernaar dat inwoners een gezond en evenwichtig voedingspatroon niet als last, maar als middel ervaren. Een voorbehoud om, i.c.m. voldoende sport- en beweging, medische klachten tegen te gaan en langer actief deel te kunnen nemen aan de samenleving. 

De gemeente Goirle wil de importantie van een gezond en evenwichtig voedingspatroon onderstrepen door in haar communicatie de voordelen hiervan te benadrukken zodat de inwoners direct opmerken waar een gezond en evenwichtig voedingspatroon toe zal leiden. Hoewel de conclusie uit de nulmeting sportdeelname benadrukt dat ouderen (65 tot 80 jaar), inwoners met een lage SES, alleenstaanden en mensen met een beperking minder vaak voldoen aan de beweegnormen en zichzelf minder vaak als sporter zien, betekent dat niet dat kinderen in de communicatie omtrent een gezonde en actieve levensstijl ondergeschoven mogen worden. Uit het onderzoek blijkt dat wanneer de sportfrequentie toeneemt, het aantal mensen wat aan de gezondheidsnormen voldoet toeneemt en de mensen zichzelf ook vaker wel als sporter zien. De gemeente Goirle is zichzelf dan ook bewust van het feit dat het voldoen aan de gezondheidsnormen en een sportiever zelfbeeld bewerkstelligd kunnen worden door het stimuleren van de sportdeelname zoals dat onder de pijler ‘Sporten is meedoen’ reeds is beschreven. Desalniettemin stelt de gemeente Goirle zichzelf wel doelstellingen op het gebied van de lichamelijke (voldoen aan de gezondheidsnormen) en geestelijke (zelfbeeld) gezondheid zoals onderstaand geformuleerd.  

 
Ouderen (65 tot 80 jaar)
· In 2013 voldoet slechts 10% van de inwoners in de leeftijd 65 tot 80 jaar aan geen van beide gezondheidsnormen en ziet 30% zichzelf niet als sporter.

Inwoners met een lage SES
· In 2013 voldoet slechts 10% van de inwoners met een lage opleiding (LBO) aan geen van beide gezondheidsnormen en ziet 30% zichzelf niet als sporter. 
· In 2013 voldoet slechts 15% van de inwoners met een laag inkomen aan geen van beide gezondheidsnormen en ziet 35% zichzelf niet als sporter.

Alleenstaanden
· In 2013 voldoet slechts 15% van de inwoners alleenstaanden aan geen van beide gezondheidsnormen en ziet 35% zichzelf niet als sporter. 

Mensen met een beperking 
Zie pijler ‘Sporten zonder belemmeringen’.


Gemeenschappelijke communicatie 

De gemeente Goirle beoogt haar inwoners bewust te maken van het belang van een gezonde, actieve levensstijl middels diverse communicatievormen. Hiermee wil de gemeente Goirle de bewustwording onder de inwoners stimuleren. Daarnaast kan ook de crisis van negatieve invloed zijn op zowel de lichamelijke, als geestelijke gezondheid. De Nederlandse Public Health Federatie probeert de mensen op een humoristische wijze te attenderen dat ‘investeringen in uw gezondheid u wel rendement opleveren.’

Nationale week van de gezondheid 2010 ‘Gezond genieten in Goirle’

De gemeente Goirle wil de ‘week van de Gezondheid’, van 5 t/m 11 april 2010, meer kracht meegeven binnen de eigen gemeente. De week van de gezondheid zal voor het eerst vanaf 2010 onder de Goirlenaren leven als de week van ‘Gezond genieten in Goirle’. Gedurende deze week wil de gemeente Goirle aandacht vragen voor de gezondheid van de gemeente Goirle, door diverse hierop inspelende activiteiten te laten organiseren. Het oranjeplein zal gedurende deze week omgetoverd worden tot het ‘gezondheidsplein’. Zo zal op maandag 5 april de week van start gaan middels een gezamenlijke lunch op het oranjeplein te Goirle. De burgemeester zal een toespraak houden waarin zij namens de gemeente het belang van de gezondheid zal benadrukken en haar inwoners op zal roepen meer aandacht aan haar gezondheid te besteden.  

Op 7 april 2010, de wereldgezondheidsdag, zal de ‘Wateetenbeweegik’-bus op het oranjeplein neerstrijken. Deze bus, een samenwerking van Voedingscentrum en het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB), biedt op interactieve wijze, persoonlijke informatie over eet- en beweegpatronen. Daarnaast beschikt de bus over een geluidsinstallatie, een podium, een Nintendo Wii en een kookeiland waardoor het een ideaal instrument is om de inwoners van de gemeente Goirle erop te wijzen hoe belangrijk, voor iedere doelgroep, de gezondheid is!     
 
De gemeente Goirle wil één van deze dagen richten op de gezondheid van kinderen. In samenwerking met het basisonderwijs zal de gemeente op deze dag het oranjeplein omtoveren tot speelruimte. De kinderen zijn die dag na schooltijd van harte welkom, en zullen vanuit school gestimuleerd worden aanwezig te zijn. Op deze dag zullen er sportdemonstraties worden gegeven en ook Ronald McDonald komt deze dag naar Goirle! Ronald zal een 45 minuten durende non-commerciële, educatieve show weggeven waarin beweging en voeding centraal zullen staan.  
Daarnaast zullen er in dezelfde week workshops worden gegeven op scholen, waarin het voedingspatroon centraal zal staan. Deze workshops zullen worden verzorgd door het voedingscentrum en dienen ter ondersteuning van de bekendheid van de website lekkerbelangrijk.nl. 
Op deze website, speciaal voor kinderen, is allerlei informatie over voedingsmiddelen op een speelse wijze terug te vinden. Het biedt de kinderen informatie en maakt hen terdege bewust van wat zij tot hun nemen.     
Tevens is de week van ‘Gezond genieten in Goirle’ een ideale gelegenheid om de website gezondgoirle.nl te lanceren. Een website, een soort gezondheidsportaal, waarop inwoners terecht kunnen voor informatie over; een gezond voedingspatroon, gezondheidsklachten, huisartsen en fysiotherapeuten, e.d. 

Daar waar de week van de gezondheid op landelijk niveau door de Nederlandse Public Health Federatie georganiseerd wordt, wordt deze week binnen de gemeente Goirle nog niet benut om de gezondheid van haar inwoners centraal te stellen. Middels bovenstaande invulling van deze week worden diverse initiatieven gecombineerd en zal het de inwoners niet ontgaan dat de gemeente een gezonde en actieve levensstijl onder haar inwoners wil ondersteunen, stimuleren en versterken.       

Continuering ‘Gezond genieten in Goirle’ 


Bewustwording onder de inwoners, van de relevantie van ’t hebben van een gezonde en actieve levensstijl, wordt niet bereikt door één week de focus hierop richten. Het is een start. 
Zoals reeds eerder geformuleerd bestaat een gezonde en actieve levensstijl naast een gezond voedingspatroon ook uit voldoende sporten en bewegen. De sportdeelname van de inwoners staat in dit concept centraal en ondersteunt het gezondheidsbeleid van de gemeente. Het scheppen van overige randvoorwaarden voor een gezond bestaan, los van sportdeelname, zal verder onderstreept worden in het gemeentelijk gezondheidsbeleid. 


Hoofdstuk 4
Sporten zonder belemmeringen 

4.1 
Inleiding

De gemeente Goirle streeft naar een kwalitatief sport- en beweegaanbod voor mensen met een beperking en/of chronisch zieken. Dit betekent dat de gemeente Goirle, al dan niet in samenwerking, alle hiervoor benodigde voorwaarden dient te formeren. Om dit bereiken stimuleert de gemeente sportverenigingen en –aanbieders tot samenwerking en het consolideren dan wel construeren van een sport- en beweegaanbod gericht op mensen met een beperking. De gemeente draagt vanuit haar eigen expertise voornamelijk de zorg voor zowel fysiek als sociaal, veilige en toegankelijke sportaccommodaties- en voorzieningen voor mensen met een lichamelijke dan wel geestelijke beperking. 

In de nulmeting sportdeelname is onderscheid gemaakt tussen mensen met een chronische beperking, mensen met een andersoortige beperking en mensen zonder beperking. De eerste groep, mensen met een chronische beperking, bevat mensen met onder meer aandoeningen als cara, hart- en vaatziekten, artrose, diabetes, reuma en rugaandoeningen. De term chronisch ziek duidt op een lichamelijke of geestelijke stoornis die langdurig of blijvend (chronisch) is, dat wil zeggen minstens drie maanden duurt of meer dan drie ziekteperioden per jaar geeft.
 De tweede groep, in de nulmeting sportdeelname aangeduid als mensen met een andersoortige beperking, bevat mensen met onder meer 

lichamelijke, verstandelijke, auditieve (doof/slechthorend) en visuele (blind/slechtziend) beperkingen.  

4.2 
Conclusies nulmeting sportdeelname

Het percentage mensen dat een sport beoefend is onder de mensen met een andersoortige voorziening hoger (81%) dan onder de mensen met een chronische beperking (63%); de sportdeelname ligt onder de mensen met een andersoortige beperking dus hoger. In vergelijking met mensen zonder een beperking, deze kennen een sportdeelname van 88%. Ingeval het ’t percentage sporters aangaat scoren beide collectieven eenzelfde score; in beide groepen sport 52% minstens 12 keer per jaar.
De groep mensen met een chronische beperking blijken echter vaker intensief, meer dan 120 keer per jaar, te sporten dan de groep mensen met een andersoortige beperking. 
 
De groep mensen met een chronische beperking beoefend de sport fitness, gericht op conditioneel vlak, gevolgd door de sport veldvoetbal het meest, terwijl de groep mensen met een andersoortige beperking de zwemsport, gevolgd door de sport badminton, het meest beoefend.  
 
Uit de nulmeting sportdeelname blijkt ook dat zowel de groep mensen met een chronische beperking als de groep mensen met een andersoortige beperking het meest in verenigingsverband sporten. 
De groep mensen met een chronische beperking lijken op hun beurt vaker op anders georganiseerde wijze te sporten dan de groep mensen met een andersoortige beperking, terwijl laatstgenoemden vaker in ongebonden verband hun sport beoefenen.  

Daarnaast blijkt uit het onderzoek dat de deelname aan lessen/cursussen of trainingen aan elkaar gelijk is, maar dat de deelname aan één of meerdere competities of toernooien/sportevenementen onder de groep mensen met een chronische beperking (45%) beduidend hoger ligt dan onder de groep mensen met een andersoortige beperking (6%). Onder de groep mensen zonder een beperking neemt 69% deel aan één of meerdere competities of toernooien/sportevenementen. 
  
Tevens heeft het onderzoek in kaart gebracht dat zowel de groep mensen met een chronische beperking als de groep mensen met een andersoortige beperking het meest gebruik maken van officiële binnensportaccommodaties. Daar waar vervolgens de groep mensen met een chronische beperking, evenals de groep mensen zonder beperking, de tweede voorkeur geeft aan het gebruik van officiële buitensportaccommodaties, daar geeft de groep mensen met een andersoortige beperking de tweede voorkeur aan het gebruik van andersoortige voorzieningen.  
De nulmeting sportdeelname heeft ook onderzocht hoeveel procent aan de beweegnormen voldoet. 
Nederlandse Norm Gezond Bewegen - De groep mensen met een chronische beperking (60%) blijken vaker aan de NNGB te voldoen dan de groep mensen met een andersoortige beperking (50%), maar minder vaak dan de groep mensen zonder een beperking (76%). Fitnorm - Hoewel het percentage mensen wat op basis van de Fitnorm als niet fit verklaard kan worden onder beide collectieven met een beperking aan elkaar gelijk is, telt de groep mensen met een chronische beperking (43%) een hoger percentage wat voldoet aan de Fitnorm dan de groep mensen met een andersoortige beperking (38%), maar een lager percentage dan de groep mensen zonder een beperking (57%). Tegelijkertijd voldoet de groep mensen met een chronische beperking vaker aan één van beide normen dan de groep mensen met een andersoortige beperking; resp. 20% en 24% voldoen aan géén van beide normen.  

Uit het onderzoek is ook zichtbaar geworden dat de groep mensen met een andersoortige beperking zichzelf vaker als sporter ziet dan de groep mensen met een chronische beperking en dat laatstgenoemde zichzelf, met een groter verschil, vaker niet als sporter ziet dan de groep mensen met een andersoortige beperking. 

Uit het onderzoek is duidelijk geworden dat het aantal sporters onder mensen met een 
beperking drastisch lager ligt dan onder mensen zonder een beperking, dat de deelname aan competities of toernooien/sportevenementen onder de groep mensen met een chronische beperking ruim 20%  lager, en onder de groep mensen met een andersoortige beperking ruim 58% lager ligt dan onder de groep mensen zonder een beperking, dat mensen met een beperking relatief vaak gebruik maken van andersoortige voorzieningen, dat mensen met een beperking beduidend minder vaak aan de beweegnormen voldoen dan mensen zonder een beperking en dat het percentage wat zichzelf niet als sporter ziet onder de mensen met een beperking bijna een verdubbeling is van de mensen zonder een beperking.    
4.3 
Doel van het beleid
Doelstelling:

· Het bieden van een compleet sport- en beweegaanbod  dat voor iedere inwoner toegankelijk is.   

De gemeente Goirle wil, zoals centraal staat in dit sportbeleid, haar inwoners stimuleren meer te sporten en te bewegen en in het bijzonder enkele groepen. De groep mensen met een beperking is één van die groepen, samen met ouderen, mensen met een lage SES en alleenstaanden. Het doel van ‘Sporten zonder belemmeringen’ richt zich op de gewenste situatie; mensen met een beperking (chronisch dan wel andersoortig) moeten in de toekomst zonder belemmeringen te ondervinden in de eigen gemeente kunnen sporten en bewegen. De invloed van sport op mensen met een beperking kan van dermate belang zijn; meer dan normaal geeft het de sporter zelfvertrouwen, enthousiasme en een sterk waarden die niet altijd vanzelfsprekend zijn voor mensen met een beperking. De gemeente Goirle wil de sportdeelname, het voldoen aan de beweegnormen maar ook het zelfbeeld van de mensen met een beperking (chronisch dan wel andersoortig) bevorderen door het sport- en beweegaanbod aan te laten sluiten op de wensen (vraag) vanuit de mensen met een beperking. Samenwerkingsverbanden tussen onder meer Platform Gehandicapten, Stichting Sportgroep Gehandicapten, sportverenigingen (inclusief fitnessclubs) en de GGD worden vanuit de gemeente gestimuleerd en ondersteund waar nodig. Vanwege het feit dat de doelgroep ‘mensen met een (chronische) beperking’ qua omvang relatief gering is, is het niet reëel doelstellingen te hanteren onderverdeeld naar de soort van beperking. 
· In 2013 sport 75% (2009; 53%) van de inwoners met een beperking meer dan twaalf keer per jaar. 
· In 2013 maakt 40% (2009; 26%) van de inwoners met een beperking gebruik van officiële buitensportaccommodaties.
· In 2013 voldoet slechts 10% (2009; 22%) van de inwoners met een beperking aan geen van beide gezondheidsnormen. 
· In 2013 ziet 35% (2009; 51%) van de inwoners met een beperking zichzelf NIET als sporter. 

Sportaccommodaties

De toegankelijkheid van de sportaccommodaties is naast de aanwezigheid van voldoende sportaanbod voor sporters een belangrijk aandachtspunt in het creëren van een sport- en beweegaanbod voor mensen met een beperking. Onder de pijler ‘Sterke sportverenigingen’ zal hier verder op in worden gegaan. 
Sport- en beweegaanbod voor mensen met een beperking 

Sportbeleidsmedewerker gemeente Goirle 
Aniek van Dortmont


“Omdat de doelgroep mensen met een beperking en chronisch zieken qua omvang relatief klein en bovendien zeer divers is, zijn verschillende Midden-Brabantse gemeenten de samenwerking aangegaan in het steunpunt aangepast sporten voor mensen met een beperking. Dit steunpunt richt zich op sportstimulering, door structurele doorverwijzing en incidenteel organiseren van kennismakingsactiviteiten, en biedt service en ondersteuning aan sportverenigingen
 en belangenorganisaties. Het steunpunt brengt een Sport- en Beweegwijzer 'Aangepast in beweging' uit, waarin een overzicht van de activiteiten in de regio Midden-Brabant wordt gegeven. Daarnaast hebben zij SPORTCOACH, dit is sportadvisering en ambulante begeleiding van mensen met een verstandelijke en lichamelijke beperking en/of chronische aandoening van deur tot deur. Om de in het kader genoemde kwalitatief goede sport- en beweegaanbod voor deze doelgroep te ontwikkelen, is professionele ondersteuning vanuit het steunpunt zeer wenselijk. Zij kunnen verenigingen en andere sportaanbieders begeleiden bij het ontwikkelen van aanbod en de doelgroep begeleiden naar deze sportactiviteiten.”  

Pellikaan Wheels

Pellikaan Wheels is een organisatie, gevestigd in de gemeente Goirle, die zich al ruim 15 jaar richt op het rolstoeltennis in Goirle en de regio. Pellikaan Wheels is een onderdeel van Pellikaan Tennis en beiden vinden onderdak in de accommodatie van Pellikaan Health & Racquet Club Goirle. Zij verzorgen tweemaal in het jaar een rolstoeltennistoernooi; het Pellikaan Wheels Indoor Tournament (Internationaal toernooi) en het W&H - Memorial Rolstoeltennistoernooi. Daarnaast verzorgen zij onder begeleiding van gediplomeerde trainers ook lessen. Pellikaan Wheels is een vereniging voor jongeren en ouderen, en voor beginners en gevorderden. Leden van Pellikaan Wheels verzorgen daarnaast ook rolstoeltennisdemonstraties op scholen en instellingen om mensen erop te attenderen dat sporten ook mogelijk is voor hen die zich niet zonder rolstoel kunnen bewegen. De gemeente stimuleert en ondersteunt organisaties als Pellikaan Wheels. Uitgewerkte initiatieven als bovenstaand beschreven geven de inwoners in de gemeente de kans om aan de hand van professionele begeleiding te sporten, ondanks hun handicap. In hoofdstuk ‘Sportsubsidie’ wordt kort ingegaan op de subsidie die Pellikaan Wheels vanuit de gemeente Goirle ontvangt.  
Stichting Sportgroep Gehandicapten Goirle

Daarnaast kent de gemeente Goirle ook de Stichting Sportgroep Gehandicapten Goirle. Een stichting die zich inzet voor het sportaanbod voor mensen met een handicap. De gemeente Goirle ondersteunt deze stichting middels het stimuleren van samenwerking met sportverenigingen en het toedelen van subsidie. Inactiviteit onder mensen met een beperking kan leiden tot een toename van klachten. De gemeente Goirle wil dit tegenaan door ook de Stichting Sportgroep Gehandicapten Goirle te ondersteunen. 

Scala
Scala is een sportstimuleringsstratie ontwikkelt voor senioren met een beperking. Sporten en bewegen kan onder senioren met een beperking leiden tot een toename van plezier, sociale en emotionele stabiliteit en draagt bij aan een gezonder leven. Scala, onderdeel van de Galm-familie
, onderscheidt zich, aldus de beschrijving op de eigen website, door zich te richten op de mogelijkheden en kansen die de mensen hebben in plaats van op de beperkingen. Daarnaast biedt Scala de activiteiten niet aan als therapie, maar als vrijetijdsbesteding. Hiermee tracht Scala mensen te stimuleren meer te sporten en te blijven sporten. 

Scala biedt een 18 maanden durend programma, bestaande uit diverse fases, vanuit de gedachte dat gedragsverandering alleen maar bereikt kan worden door hier op de lange termijn op in te spelen. 
Senioren inwoners met een beperking uit de gemeente Goirle kunnen middels het Scala-bewegingsprogramma participeren in de wereld van sport. Tevens leren mensen door dit programma andere mensen kennen waardoor hun sociale netwerk een impuls krijgt en waardoor binding ontstaat, binding die met name onder deze groep het leven kan doen verrijken. 

Hoofdstuk 5 
Sportieve (brede) scholen 

5.1
Inleiding
De gemeente Goirle deelt de gedachte dat sport en onderwijs elkaar versterken. Sport is leuk en wanneer het gericht is op plezier, positieve ervaringen, diversiteit, en de betrokkenheid van de deelnemers kan de positieve relatie tussen sportparticipatie en schoolprestaties verzilverd worden.
 Daarnaast groeien kinderen gezonder op door voldoende sport en beweging en worden klachten als overgewicht (i.c.m. een gezond en evenwichtig voedingspatroon) voorkomen en bestreden.
 
Het onderwijs is de plek bij uitstek om kinderen kennis te laten maken met het plezier van sporten, de plek waar kinderen hun talenten kunnen ontwikkelen, waar kinderen met verschillende achtergronden elkaar ontmoeten en de plek waar zij leren samen te werken en regels te accepteren.
   
Om kinderen ook in de toekomst de kans te bieden voldoende te sporten en bewegen is structurele samenwerking tussen sport, onderwijs en andere organisaties als sportverenigingen benodigd. 
De gemeente Goirle stimuleert deze structurele samenwerkingsverbanden, is bereid te investeren in voldoende sport- en beweegmogelijkheden (in en rondom de scholen) en wil het onderwijs ondersteunen in haar intentie om de rol van sport in het onderwijs te versterken.
Ten dienste van de aandacht voor ‘Sportieve (brede) scholen’ zijn er naast het uitvoeren van de nulmeting sportdeelname ook een tweetal bijeenkomsten georganiseerd waarbij sportstimulering in het onderwijs centraal stond. 
5.2
Conclusie nulmeting sportdeelname


De sportdeelname onder de inwoners in de leeftijd 6 tot 12 jaar en 12 tot 18 jaar is ongekend hoog; resp. 98% en 93%. In dezelfde leeftijd sporten resp. 88% en 86% minstens 12 keer per jaar. 
Onderzoek maakt duidelijk dat inwoners in de leeftijd 12 tot 18 jaar met een hogere frequentie deelnemen aan sport; zo sport in de leeftijd 6 tot 12 jaar 56% minstens 60 keer per jaar, terwijl in de leeftijd 12 tot 18 jaar ruim 75% minstens 60 keer per jaar sport. 

De nulmeting sportdeelname heeft ook onderzocht hoeveel procent voldoet aan de beweegnormen. Ook hiervoor geldt weer dat inwoners in de leeftijd 6 tot 12 en 12 tot 18 jaar hierin hoog scoren; resp. 83% en 93% voldoet aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen. (In de leeftijd tot 18 jaar geldt dat men aan de NNGB voldoet wanneer men 60 minuten per dag matig intensief beweegt, in tegenstelling tot volwassenen waarbij 30 minuten per dag matig intensief bewegen voldoende is om aan de norm te voldoen). Tegelijkertijd voldoet in de leeftijd 6 tot 12 jaar 75% aan de Fitnorm en is dit in leeftijd 12 tot 18 jaar 80%. Slechts (resp.) 6% en 4% halen de 3 x 20 minuten intensieve beweging per week niet en zijn volgens de Fitnorm niet fit. 
Gelijktijdig voldoet 85% in de leeftijd 6 tot 12 jaar en 93% in de leeftijd 12 tot 18 jaar aan de combinorm. In vergelijking; In 2006-2007 voldeed landelijk, in de leeftijd 12 tot 18 jaar, slechts 38% aan de combinorm.

Uit het onderzoek blijkt tevens dat 58% in de leeftijd 6 tot 12 jaar en 77% in de leeftijd 12 tot 18 jaar zichzelf als sporter ziet. In vergelijking; in de leeftijd 30 tot 45 jaar ziet 36% zichzelf als sporter. 
Daarnaast ziet 13% in de leeftijd 6 tot 12 jaar en 9% in de leeftijd 12 tot 18 jaar zichzelf niet als sporter. Wederom ter vergelijking; in de leeftijd 30 tot 45 jaar ziet 32% zichzelf niet als sporter. 
 
Uit het onderzoek is duidelijk geworden dat de sportdeelname in zowel de leeftijd 6 tot 12 als 
 
in de leeftijd 12 tot 18 jaar hoog is, dat beide leeftijdsklassen in hoge mate voldoen aan 
 
beide gezondheidsnormen, en dat in de leeftijd 6 tot 12 jaar bijna 6 op de 10 inwoners zichzelf 
 
als sporter ziet terwijl in de leeftijd 12 tot 18 jaar bijna 8 op de 10 inwoners zichzelf als 
 
sporter ziet. Kortom, beide leeftijdsklassen behalen zeer positieve (hoge) scores; inwoners in 
 
de leeftijd 12 tot 18 jaar zijn het meest sportief, voldoen tevens ook het vaakst aan de 
 
beweegnormen en zien zichzelf ook het meest als sporter. Desalniettemin is het voor de 
 
gemeente Goirle een uitdaging om dit in stand te houden en daar waar mogelijk te versterken.       
     
5.3
Conclusie bijeenkomsten Goirles onderwijs


Om de (gewenste) rol van sport in het onderwijs te kunnen bespreken met de onderwijsinstellingen zelf, hebben er een tweetal bijeenkomsten plaatsgevonden waarin dit centraal stond.
5.3.1
Bijeenkomst voortgezet onderwijs

Gedurende de eerste bijeenkomst waren er vertegenwoordigende personen aanwezig namens het voortgezet onderwijs, het Mill-Hill college, en het jongerenwerk, Stichting JONG. De rol van sport op het voortgezet onderwijs en het stimuleren van de sportdeelname onder inwoners in de leeftijd 12 tot 18 jaar stond hierin centraal.

Concluderend, mede aan de hand van interpretatie van videobeelden, kan gesteld worden dat het Mill-Hill college tevreden is over de huidige en eigen invulling van de rol van sport. Naast de reguliere lichamelijke opvoedingslessen (onder begeleiding van een vakleerkracht), het organiseren van de jaarlijkse sportdag, wedstrijden tussen leerlingen en leraren genieten kinderen uit 5 HAVO en 6 VWO daarnaast ook solo-oriëntatie; hierin leren kinderen min of meer kennis maken met enkele sporten naar keuze. Hiervoor wordt samengewerkt met sportverenigingen in de eigen gemeente. Daarnaast is het Mill-Hill college in contact met Sportservice Noord-Brabant om de mogelijkheden te bekijken om van het Mill-Hill college een ‘Topsportvriendelijke school’ te maken. Het Mill-Hill college geeft verder aan dat zij niet nóg meer aan sportstimulering kunnen doen, dan ze al doen. ‘Dit is geen taak van het onderwijs’ en ‘Ergens houdt het op’ zijn gedane uitspraken die erop lijken te duiden dat de directie zich verder niet aangesproken voelt en zich niet als probleemeigenaar beschouwd voor meer sport en bewegen door jongeren.
 
Daarnaast blijkt sport een belangrijke plaats in te nemen binnen de activiteiten georganiseerd door Stichting JONG. Drie dagen per week kan er op verschillende locaties deelgenomen worden aan sportactiviteiten, vaak begeleidt door studenten afwisselend vanuit ROC Sport en Bewegen en de Fontys Sporthogeschool ALO. Stichting JONG geeft daarnaast ook aan dat veel kinderen, afkomstig uit een gezin met een laag sociale economische status, bij stichting JONG komen sporten. 
Knel- en aandachtspunt is volgens stichting JONG de beschikbaarheid van de accommodaties ten dienste van het jongerenwerk. 


5.3.2  Bijeenkomst primair onderwijs
Gedurende de tweede bijeenkomst, het groot directie overleg van het primair onderwijs, waren er logischerwijze vertegenwoordigende personen aanwezig namens diverse basisscholen
. De rol van sport op het primair onderwijs en het stimuleren van de sportdeelname onder inwoners in de leeftijd 4 tot 13 jaar stond hierin centraal. Ter verduidelijking; de gemeente Goirle kent acht scholen voor het primair onderwijs waarvan vier als Brede School door het leven gaan.  

Tijdens deze bijeenkomst werd duidelijk dat er bewegingsonderwijs wordt gegeven, kinderen deelnemen aan sporttoernooien georganiseerd door sportverenigingen, kinderen die niet lid zijn van een sportvereniging aangemoedigd worden deel te nemen aan de activiteiten van stichting JONG.
Stagiaires van ROC sport en bewegen en ALO studenten ondersteunen daarnaast de gymlessen en  vinden er incidenteel brede school activiteiten plaats, is er contact met sportverenigingen over naschoolse activiteiten en worden er sporadisch clinics gegeven. Saillant detail; schoolzwemmen wordt enkel nog als naschoolse activiteit ontplooit en volgens de aanwezigen is er geen aanleiding om dit te veranderen.   

De algemene conclusie luidt dan ook dat het basisonderwijs, althans die indruk is toegedaan, de invloed van sport binnen het onderwijs (het sportaanbod) wel wil vergroten, maar hier de mogelijkheid niet toe ziet. Zij geven ook aan dat de sportverenigingen welwillend tegenover samenwerking staan, maar vaak te kampen hebben met onvoldoende kader (overdag) waardoor de samenwerking vaak geen doorgang kan vinden.
  
5.4
Doel van het beleid

Het ontwikkelen  en ondersteunen van sportieve (brede) scholen zodat de schoolgaande inwoners zich middels sport kunnen ontwikkelen tot evenwichtige, gezonde en zelfverzekerde inwoners.
Sport draagt, zoals reeds verduidelijkt is, bij aan diverse positieve waarden. Zo draagt sport bij aan de sociale gezondheid van individuen en de samenleving door het bijbrengen van waarden en normen, het versterken van integratie en het bevorderen van veiligheid. Daarnaast draagt sport ook bij aan de mentale gezondheid van jongeren door verbeterde gevoelens van welbevinden en zelfrespect, doorzettingsvermogen en zelfstandigheid. Sport is één van de uitingen van bijzondere, persoonlijke talenten. Kinderen kunnen allerlei persoonlijke talenten verkennen en ontplooien op dat vlak. Ten slotte draagt sport ook bij aan onderwijsdoelstellingen door binding aan de school, het voorkomen van voortijdig schooluitval en schoolverzuim en de verbetering van schoolprestaties, houding en ambities, aldus de Alliantie ‘School en Sport samen sterker’. Ook de gemeente Goirle wil deze waarden van sport en bewegen uitdragen en implementeren in het Goirlese primair en voortgezet onderwijs.
Zo wil de gemeente Goirle het aantal brede scholen binnen de gemeente uitbreiden, een dagelijks sport- en beweegaanbod op en rondom de scholen stimuleren en het succesvol implementeren van maatschappelijke stages en in het bijzonder de combinatiefuncties. 
Hoewel uit de resultaten van de nulmeting sportdeelname is geconcludeerd dat de schoolgaande inwoners van de gemeente Goirle een hoge sportdeelname kennen, in hoge mate voldoen aan de gezondheidsnormen en zichzelf veelal als sporter zien, heeft de gemeente Goirle doelstellingen geformuleerd waarin ambitieus gestreefd wordt naar onder meer een nog hogere sportdeelname. 

 
Inwoners in de leeftijd 6 tot 12 jaar
· In 2013 sport 95% (2009; 88%) van de inwoners in de leeftijd 6 tot 12 jaar meer dan twaalf keer per jaar; 
· In 2013 voldoet 95% (2009; 85%) van de inwoners in de leeftijd 6 tot 12 jaar aan beide gezondheidsnormen.   
· In 2013 ziet 5% (2009; 13%) van de inwoners in de leeftijd 6 tot 12 jaar zichzelf NIET als sporter. 

 
Inwoners in de leeftijd 12 tot 18 jaar
· In 2013 sport 95% (2009; 86%) van de inwoners in de leeftijd 12 tot 18 jaar meer dan twaalf keer per jaar. 
· In 2013 voldoet 95% (2009; 93%) van de inwoners in de leeftijd 12 tot 18 jaar aan beide gezondheidsnormen. 
· In 2013 ziet 5% (2009; 9%) van de inwoners in de leeftijd 12 tot 18 jaar zichzelf NIET als sporter. 
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Impuls brede scholen, sport en cultuur
In het begin van de jaren ’90 zijn de eerste brede scholen in Nederland gestart en in 2007 telde Nederland al ruim 1000 brede scholen. Op dit moment kent de gemeente Goirle een viertal brede scholen; te weten Frankische driehoek, Boschkens-Oost, ’t Schrijverke en De Vonder.
Dit betekent dat de helft van de primaire onderwijsinstellingen reeds tot brede school is ontwikkeld. Zoals de definitie kenmerkt hoeft een brede school niet altijd onder één dak haar huisvesting te vinden. De nadruk ligt met name op het netwerk (de samenwerking) van scholen,  voor-, na- en buitenschoolse opvang, sportverenigingen en culturele instellingen met de school als het epicentrum van de collaboratie. De gemeente Goirle stimuleert de brede school activiteiten en streeft ernaar om in de toekomst ook de overige primaire onderwijsinstellingen te transformeren naar brede scholen. De gemeente Goirle deelt het geloof dat brede scholen, door een breed scala aan activiteiten en begeleiding, de ontwikkelingskansen van de kinderen vergroot. Om brede scholen in de toekomst te ondersteunen en te stimuleren een meer divers dagarrangement samen te kunnen stellen, te doen beschikken over deskundig personeel, gebruik te kunnen maken van multifunctionele sportaccommodaties zal de gemeente investeren in middelen.


Combinatiefuncties 
De samenwerking tussen onderwijs, sport en cultuur krijgt bij uitstek vorm en inhoud met de

realisering van combinatiefuncties. Dit betreft functies voor professionals die bij één werkgever in

dienst zijn, maar werkzaam zijn in of ten behoeve van meerdere sectoren. Door personen

verantwoordelijk te maken voor het actief verbinden van de sectoren met elkaar, of door functies te

creëren waarbij personen in twee of meer sectoren werkzaam zijn, ontstaan duurzame

samenwerkingsrelaties en een samenhangend aanbod. Bij combinatiefuncties valt bijvoorbeeld te denken aan vakleerkrachten en trainers die naschoolse sportactiviteiten organiseren op school of op de sportvereniging en die de verbinding leggen tussen de sportvereniging en het onderwijs, de naschoolse opvang en de wijk; aan muziekdocenten die lesgeven binnen de brede school én op de muziekschool of aan brede school coördinatoren die de samenwerking tussen onderwijs, opvang, sport en cultuur tot stand brengen
. 
Door de mogelijkheid tot het aanstellen, dan wel benoemen, van combinatiefunctionarissen lijkt vanaf 2010 de weg vrij te komen voor het structureel aangaan van de samenwerking tussen diverse lokale partijen. Daar waar samenwerkingsverbanden hedendaags in de regel min of meer kortdurend en incidenteel zijn
, daar kan vanaf 2010, gebruikmakend van de combinatiefuncties, een einde aan worden gemaakt. De gemeente Goirle komt in aanmerking voor twee fulltime-equivalenten waarvan   één speciaal voor de combinatie sport en onderwijs. De andere fulltimebaan dient voor 0,12 aan cultuur, 0,68 aan primair onderwijs en 0,2 voor voortgezet onderwijs besteed te worden. 
Beweegmanagement, wellicht onder leiding van een combinatiefunctionaris, kan de samenwerking vanuit het onderwijs met sportverenigingen en andere instellingen binnen de eigen gemeente vorm gaan geven. Beweegmanagement is kansrijk als gemeente, scholen en sportaanbieders er met volle overtuiging voor kiezen
. De komende tijd zal samen met het bestuur van de Stichting Brede Scholen Goirle en de sportverenigingen overleg plaatsvinden over de mogelijkheden voor - en de invulling van - de combinatiefuncties. Streven is bij aanvang van het schooljaar 2010-2011 de combinatiefunctionarissen aan te stellen.

Maatschappelijke stages 

De gemeente Goirle ondersteunt de maatschappelijke stages zoals deze vanuit het voortgezet onderwijs plaatsvinden. Een maatschappelijke stage moet inzicht geven op de praktijk van de leerling; kortom, hoe functioneert de leerling in een maatschappelijke context. De gemeente ontvangt sedert 2008 middelen om maatschappelijke stages te stimuleren
. De binding die veel leerlingen met sport hebben, moet een maatschappelijke stage binnen een sportvereniging aantrekkelijk maken. Maatschappelijke stages binnen sportverenigingen moeten voor (meer) ruimte zorgen zodat op collectieve wijze activiteiten georganiseerd kunnen worden en op langere termijn structurele samenwerking kan ontstaan. Op dit moment vinden er vanuit het Mill-Hill college al diverse maatschappelijke stages plaats, onder meer organiseren en ondersteunen zij (sport-) activiteiten voor Stichting JONG.  

Sportmogelijkheden op en rondom de scholen 
Naast bovenstaande ontwikkelingen die leiden tot meer mankracht, draagt de gemeente onder meer zorg voor de sportmogelijkheden (op en) rondom de scholen. Meer en meer moeten voetbal- en basketbal veldjes gesitueerd worden in de buurt van basisscholen. Daarnaast is het de taak van de scholen zelf om het schoolplein sportief in te richten; denk hierbij aan sportveldbelijning, baskets, doeltjes, e.d. Het deelgebruik van sportaccommodaties van sportverenigingen vormt voor scholen vaak een knelpunt gezien de hoogte van de gemeentelijke tarieven. Dit is ook aangegeven tijdens de bijeenkomst; men wil in de toekomst wel gebruik maken van het nieuwe sportpark
 maar dit is afhankelijk van de hoogte van het gemeentelijk tarief, aldus het primair onderwijs. Om kinderen de mogelijkheid te bieden (op en) rondom hun school te sporten dient de gemeente Goirle de sportvoorzieningen in de openbare ruimte rondom scholen te onderzoeken. 




Hoofdstuk 6 
Sterke sportverenigingen 
6.1
Inleiding
Sportverenigingen zijn hedendaags niet alleen een plek om te sporten en te bewegen, maar meer dan voorheen een plek om samen te komen; een ontmoetingsplek. Een plek waar, letterlijk, mensen en organisaties samen komen. Sport als bindmiddel. De sportverenging staat vormt tijdens samenwerking vaak het middelpunt vanwege haar veelzijdigheid. De sportvereniging functioneert als het huidige dorpsplein van de samenleving. Daarnaast wordt er in deze tijd meer en meer verlangt van de sportvereniging. Daarbij komt ook nog eens dat het aanbod van de sportvereniging niet altijd meer aansluit met de wensen van de inwoners, de gebruikers. In de gewenste situatie kunnen kinderen terecht bij de sportvereniging voor voorschoolse opvang, sporten zij in schoolverband op de sportvereniging, kunnen zij na school terecht op de vereniging voor het maken van huiswerk en naschoolse -activiteiten en -opvang, vervolgens komen zij wellicht ook in de avond, in verenigingsverband nog op de vereniging. De multifunctionele sportvereniging staat in de toekomst centraal in de ontwikkeling van het kind. Om de sportdeelname van de inwoners succesvol te kunnen stimuleren dient de sportverenigingen hierop te zijn toegerust. In veel gevallen moeten de verenigingen al alle moeite doen om het sporttechnisch kader voor de eigen leden op peil te houden
. 
De gemeente wil investeren in de versterking en professionalisering van enkele van haar sportverenigingen zodat zij in de toekomst in staat zijn om maatschappelijke taken uit kunnen voeren. 

De gemeente vraagt aan haar verenigingen wel de inzet om negatieve randverschijnselen als agressie, intimidatie en discriminatie te verbannen. De sportverenigingen in de gemeente Goirle dienen met name multifunctioneel en veilig te zijn. Daarnaast heeft de gemeente Goirle met de ontwikkeling van het nieuwe sportpark Van den Wildenberg, een sterke sportvereniging op komst. 
6.2
Conclusie nulmeting sportdeelname

Uit de nulmeting sportdeelname blijkt dat het merendeel, bijna 6 op de 10 inwoners, sporten in verenigingsverband en 3 op de 10 inwoners sporten in ongebonden verband. Sporten in commercieel verband en op anders georganiseerde wijze is het minst populair onder de inwoners. Met name inwoners in de leeftijd 6 tot 18 jaar sporten veelal in verenigingsverband; naarmate de leeftijd toeneemt lijkt het sporten in verenigingsverband af te nemen. Vanaf 18 jaar lijkt het verschil tussen sporten in verenigingsverband en commercieel verband af te nemen; in de leeftijd 65 tot 80 jaar sport de meerderheid (56%) in commercieel verband.  

Ruim 6 op de 10 inwoners maakt gebruik van officiële binnensportaccommodaties en 4 op de 10 inwoners van officiële buitensportaccommodaties, gevolgd door het gebruik van andersoortige voorzieningen (36%). Sportvoorzieningen in de openbare ruimte worden slechts door een select gezelschap gebruikt. Echter hangt het gebruik van de accommodaties natuurlijk samen met het aanbod. Uit de nulmeting sportdeelname blijkt dat inwoners in de leeftijd 6 tot 18 jaar het meest gebruik maken van officiële buitensportaccommodaties; vanaf 18 jaar neemt het gebruik van deze accommodatiesoort af en neemt het gebruik van officiële binnensportaccommodaties toe. 
Uit onderzoek is gebleken dat 16% van de inwoners vrijwilligerswerk verricht. Van de inwoners die vrijwilligerswerk verrichten blijkt uiteindelijk 98% zelf ook één of meerdere sporten te beoefenen.  
Inwoners uit de gemeente Goirle vervullen het liefst vrijwilligersfuncties in sporttechnisch- (37%) en ondersteunend (36%) kader. Uit het onderzoek blijkt tevens dat het meeste vrijwilligerswerk overduidelijk bij  sportverenigingen (77%) wordt verricht. Er zit vrijwel geen verschil in de deelname aan vrijwilligerswerk en de leeftijd van de inwoners.   

   
Uit het onderzoek is duidelijk geworden dat de inwoners het meest in verenigingsverband 
 
sporten, gevolgd door het sporten in ongebonden verband. Met name onder inwoners in de 
 
leeftijd 6 tot 18 jaar is het sporten in verenigingsverband enorm populair, terwijl vervolgens 
 
het sporten in verenigingsverband afneemt en het sporten in commercieel verband toeneemt.
 
Ruim 6 op de 10 inwoners blijkt gebruik te maken van officiële binnensportaccommodaties 
 
tegenover 4 op de 10 inwoners die gebruik maken van officiële buitensportaccommodaties .
 
Daarnaast blijkt dat inwoners in de leeftijd 6 tot 18 jaar het meest gebruik maken van de 
 
officiële buitensportaccommodaties, daar waar vanaf deze leeftijd de officiële 
 
binnensportaccommodaties meer in trek zijn. Tevens blijkt 16% van de inwoners 
 
vrijwilligerswerk te verrichten, waarbij functies in sporttechnisch- en ondersteunend kader de 
 
voorkeur krijgen. Het meeste vrijwilligerswerk wordt verricht bij sportverenigingen.
6.3 
Doel van het beleid 
Doelstelling:

· Het  ontwikkelen en ondersteunen van (multifunctionele) sportverenigingen waarbij het aanbod aansluit op de wensen van de inwoners.  

De gemeente Goirle wil haar sportverenigingen (en accommodaties) versterken zodat de aanbodzijde diverser in kan spelen op de wensen van meerdere doelgroepen. Sportverenigingen dienen niet enkel en alleen gericht te zijn op de jeugd, maar ook ouderen en zelfs senioren moeten zichzelf kunnen vinden in het aanbod van de sportverenigingen. De gemeente Goirle streeft ernaar dat sportverenigingen toegankelijk zullen zijn voor iedereen; mensen met een beperking in het bijzonder.  

Zoals eerder vermeld wordt er steeds meer van de sportverenigingen verwacht. De gemeente Goirle wil de gewenste situatie nastreven door de nadruk te leggen op de accommodaties (nieuw sportpark) en de ondersteuning van sportverenigingen (maatschappelijke stages, combinatiefunctionarissen en vrijwilligers). De gemeente Goirle tracht daarnaast onder de inwoners het sporten in verenigingsverband te stimuleren. Met name onder de inwoners in de leeftijd 30 tot 80 jaar  en mensen met een beperking blijkt het sporten in verenigingsverband minder favoriet dan onder inwoners in de leeftijd tot 30 jaar en onder inwoners zonder een beperking. 

 
Inwoners in de leeftijd 30 tot 80 jaar
· In 2013 sport 65% (2009; 44-48%) van de inwoners in de leeftijd 30 tot 80 jaar in verenigingsverband. 

Inwoners met een beperking
· In 2013 sport 60% (2009; 48%) van de inwoners met een beperking in verenigingsverband.

Alle inwoners
· In 2013 verricht 25% (2009; 12%) van de inwoners vrijwilligerswerk bij/voor een sportvereniging. 

Accommodaties

Moderniseren sportverenigingen 

De gemeente Goirle wil haar sportverenigingen moderniseren en versterken ten behoeve van een grotere doelgroep en een samenleving waarin de verwachtingen van een sportvereniging zijn veranderd. Specifiek wil de gemeente Goirle dat sportverenigingen zich eens te meer niet enkel en alleen richten op de jeugd, maar met name ook de ouderen een plaats geven binnen hun sportvereniging. Doordat het aantal ouderen in Goirle in de toekomst toe zal nemen is het van belang dat sportverenigingen hen de kans geeft te blijven participeren in verenigingsverband. Daarnaast is de gemeente Goirle bewust van het feit dat het merendeel van de sportverenigingen over onvoldoende kader beschikt om haar maatschappelijke taken kracht bij te zetten. De gemeente Goirle wil hier middels maatschappelijke stages en het aanstellen van combinatiefunctionarissen verandering in brengen. Onderzoek naar voldoende kader onder sportverenigingen moet uitkomst brengen.  
Sportaccommodaties (multifunctionaliteit)
Buitensportaccommodaties

Sportpark Van den Wildenberg

In het kader van de Toekomstvisie van de gemeente Goirle is besloten een nieuw, duurzaam en modern sportpark te realiseren op locatie Riels Kwadrant (min of meer tussen dorpskern Goirle en Riel). Het nieuwe sportpark moet ruimte bieden aan de sportverenigingen die voorheen op het oude Van den Wildenberg sportpark waren gehuisvest en optioneel ook aan sportverenigingen uit Riel. De gemeente Goirle ziet met de ontwikkeling van het nieuwe sportpark haar kans schoon om van dit sportpark een multifunctionele sportaccommodatie op te zetten. Er zijn dan ook diverse bijeenkomsten gehouden waarin het toevoegen van extra functies centraal stond en waarbij onder meer platform gehandicapten en de buitenschoolse opvang aanwezig waren en hun aanbevelingen hebben uitgesproken. Hieruit concluderend is platform gehandicapten van mening dat haar leden wel gebruik zullen maken van het nieuwe sportpark, als de veiligheid en toegankelijkheid dit toe laat. De buitenschoolse opvang sprak haar wens uit om zich te huisvesten op of rondom het sportpark en dat de huisvesting het best gedeeld kon worden met een vereniging. Onder het primair onderwijs werd terughoudend gereageerd; afhankelijk van het tarief en de tijd die ermee gemoeid is (gaat ten koste van de  sporttijd). De gemeente Goirle hoopt met het sportpark een stap in de juiste richting te gaan zetten. 
Door het nieuwe, multifunctionele sportpark, waarbij diverse organisatie gehuisvest zullen zijn, is de eerste stap naar structurele samenwerking volgens de gemeente gezet.  

Sportpark De Krim
Uit het IDOP, integraal dorpsontwikkelingsplan (ontwikkelt in samenspraak tussen de gemeente en de bewonersklankbordgroep), blijkt dat onder meer de Rielenaren gekozen hebben voor het behoudt van sportpark De Krim, bestaande uit drie sportvelden, op de huidige locatie. Hieruit blijkt dat de inwoners van Riel veel waarde hechten aan het samen kunnen sporten in hun eigen dorpskern. Dit draagt voor hen op een positieve manier bij aan de sociale samenhang en leefbaarheid van het dorp. Om Riel als sportief dorp voor de toekomst te behouden, wordt er de komende jaren flink in de accommodatie geïnvesteerd
.    
Binnensportaccommodaties

De gemeente Goirle heeft op dit moment drie sporthallen in eigen beheer: de Frankenhal, De Haspel en Gymzaal Riel. De Frankenhal wordt, in het kader van de ontwikkeling van de Frankische driehoek, afgebroken en opnieuw opgebouwd. Dit is dé mogelijkheid om de inhoudelijke functie van de accommodatie vast te stellen aan de hand van een inventarisatie van wensen vanuit verschillende organisaties (scholen en sportverenigingen). De Haspel is een verouderde sporthal, 36 jaar, waarin de bezetting de laatste jaren sterk is afgenomen. Tevens laat ook de bouwtechnische staat van de hal te wensen over. In de loop van 2010 zal er onderzoek gedaan worden naar de veiligheid en toegevoegde waarde van de hal. Daarnaast is uit het IDOP duidelijk geworden dat er in Riel behoefte is aan een (multifunctionele) sporthal. De huidige gymzaal voldoet niet langer aan de vraag van de inwoners en in de loop van 2010 zal ook deze kwestie aan onderhoek worden onderworpen.    
Ondersteuning van de sportverenigingen 

Daar waar duidelijk is waar de gemeente moet investeren in accommodatiebeleid, daar is het investeren in ondersteuning van de sportverenigingen even zo belangrijk. 
De gemeente tracht de sportverenigingen te ondersteunen middels het stimuleren van maatschappelijke stages en het aanstellen van combinatiefunctionarissen zoals reeds besproken. 
Het aanstellen van een combinatiefunctionaris dient ook te moeten leiden tot een toename van het vrijwilligerswerk bij sportverenigingen.  
Hoofdstuk 7
Financiën

De gemeente is voor het succes van haar (sport-) beleid in sterke mate afhankelijk van de beschikbare financiële middelen. Per pijler zijn interventies en initiatieven geformuleerd waarmee de gemeente Goirle de kracht van de sport voor haar inwoners volledig wil aangrijpen. 
Investeren in sport kost geld en ten tijde van een financiële crisis, een tijd waarin ook gemeenten dienen te bezuinigen, wordt relatief  ‘makkelijk’ op het beleidsterrein Sport bezuinigd. Dit komt voort uit het feit dat onder dit beleidsterrein geen wettelijke verplichting ligt, zoals bijvoorbeeld gezondheidsbeleid dit wel kent. Ook kent sport geen gemeenschappelijke regelingen (afspraken van gemeenten onderling). Er is in de begroting van 2010 dan ook geen ‘nieuw geld’ beschikbaar gesteld voor het uitvoeren van de Kadernota Sport. 

7.1
Financiële middelen 2010 

•
Jeugdsportsubsidie 





€ 80.355,00

•
Subsidies voor sport en bewegen



-
Stichting Sportgroep Gehandicapten 
€ 4.540,00


-
Pellikaan Wheels


€ 1.135,00



-
Stichting Jong  
 


€ 4.000,00 


-
De Twern  



€ 12.000,00


-
Gemeente Goirle; Gezondheidsbeleid 
€ 2.800,00


-
Stichting Brede Scholen 

€ 15.000,00


-
Ireen Wust-trofee


€ 3.000,00


 








€ 32.475,00

•
Impuls Brede scholen, sport en cultuur 



- 
Combinatiefunctionarissen 

€ 74.768,00


-
Maatschappelijke stages 

€ 28.650,00










€ 103.418,00

•
Beheer en onderhoud sportterreinen- en accommodaties 
€ 1.126.500,00

 

 







Totaal
€ 1.352.748,00



7.2
Besteding financiële middelen 2010 per pijler
Pijler 1
Sporten is meedoen
· Het ondersteunen, stimuleren en versterken van de sportdeelname onder de inwoners van de gemeente Goirle en met name de groepen jong volwassenen (18 tot 30 jaar), ouderen (65 tot 80 jaar),  inwoners met een lage SES en alleenstaanden.

Uit de nulmeting sportdeelname is gebleken dat enkele groepen een achterliggende sportdeelname kennen; volwassenen (18 tot 30 jaar), ouderen (60 tot 80 jaar), inwoners met een laag inkomen/lage opleiding en alleenstaanden zijn groepen die een mindere sportdeelname kennen. Onder de pijler ‘Sporten is meedoen’ is aangekondigd dat de communicatie rondom alle sportissues binnen de gemeente Goirle een impuls dient te krijgen. Daarnaast is per doelgroep aangegeven middels welke interventies de gemeente tracht de gestelde doelstellingen (het vergroten van de sportdeelname) te behalen. Gezien het feit dat het vergroten van de sportdeelname één van de belangrijke doelen van dit sportbeleid is, dient hier ook op financieel gebied de juiste prioriteit aan te worden gegeven.


Daar waar specifiek voor het Ireen Wust-Trofee geld beschikbaar is  gesteld, dienen de overige interventies en initiatieven onder de pijler ‘Sporten is meedoen’ gefinancierd te worden uit de algemeen beschikbaar gestelde

gelden. De Ireen Wust-Trofee draagt bij aan de hoofddoelstelling zoals deze bovenstaande is geformuleerd. 


Voor het stimuleren van meer beweging door ouderen heeft de gemeente Goirle voor 2010 € 12.000,00 beschikbaar gesteld. Dit zal beheerd en geïnvesteerd worden door welzijnsorganisatie De Twern. De gemeente wil in samenwerking met De Twern in 2010 een Taskforce Sport en bewegen voor ouderen opzetten; deze Taskforce zal in samenspraak/samenwerking met KBO Goirle (Katholieken Bond van Ouderen) zowel de huidige activiteiten (zoals KBO Goirle deze reeds organiseert) alsmede nieuwe activiteiten ontwikkelen en organiseren om de sportdeelname onder de ouderen inwoners te ondersteunen, stimuleren en te versterken. De Taskforce zal daarnaast ook inventariseren of er onder de ouderen binnen de gemeente Goirle of er in voldoende mate behoefte is aan beweeginterventie SMALL; indien aanwezig zal de Taskforce ook zorg dragen voor de implementatie van deze interventie. Middels het opzetten van de Taskforce en de impuls die hiermee omtrent de sportactiviteiten bewerkstelligd wordt, tracht de gemeente Goirle onderstaande doelstelling te behalen.  

Het ministerie heeft voor 2010 een bedrag van € 28.650,00 beschikbaar gesteld voor maatschappelijke stages. De gemeente Goirle wil de maatschappelijke stages niet enkel gebruiken voor het versterken van sportverenigingen of het organiseren van Brede school activiteiten maar ook voor het ontwikkelen en implementeren van bijvoorbeeld de gemeente website sportingoirle.nl. De maatschappelijke stages dienen bij te dragen aan het behalen van de doelstellingen van pijler ‘Sport is meedoen’, ‘Sportieve (brede) scholen’ en ‘Sterke sportverenigingen’. Het totale beschikbare bedrag is gelijkmatig verdeeld over de drie pijlers; dat betekend dat voor elke pijler € 9.550,00 beschikbaar is. Voor de pijler ‘Sporten is meedoen’ zal dit bedrag geïnvesteerd worden in het ontwikkelen en implementeren van de website, het stimuleren van de sportdeelname onder inwoners met een lage SES d.m.v. het opzetten van Communities in beweging en het stimuleren van de sportdeelname onder alleenstaanden d.m.v. het opzetten van beweeginterventie ACTOR. De stagiaires zullen bovenstaande realiseren onder intensieve begeleiding van een combinatiefunctionaris. Op deze manier beoogd de gemeente Goirle de geformuleerde doelstellingen te bereiken. 

Daar waar de Jeugdsportsubsidie normaliter enkel en alleen beschikbaar wordt gesteld t.b.v. de sportverenigingen en deze de subsidie zelf dienen aan te vragen, wordt hier in het kader van het nieuwe sportbeleid gedeeltelijk vanaf gezien. De gemeente stelt namelijk een derde van het subsidieplafond, € 24.106,00, beschikbaar voor de pijler ´Sporten is meedoen´. Hiermee wil de gemeente de interventies die in samenspraak met verenigingen tot stand dienen te komen, gericht op het stimuleren van de sportdeelname onder volwassenen in de leeftijd 18 tot 30 jaar, financieel ondersteunen. Gebruikmakend van deze financiële steun tracht de gemeente interventies als Start2Run, wat in samenwerking met Loopgroep Goirle geïntroduceerd zal worden, succesvol te implementeren. Daarnaast zullen ook de interventies (gericht op het stimuleren van de sportdeelname onder ouderen in de leeftijd 65 tot 80 jaar) die door Taskforce in samenwerking met bijvoorbeeld Balancesupport.nl geïntroduceerd worden, evenals de SMALL interventie, financiële steun vanuit de ´Jeugdsportsubsidie´ ontvangen. Onder meer door de financiële steun, waardoor het effect van een interventie min of meer vergroot wordt, beoogd de gemeente Goirle haar doelstellingen te kunnen behalen. 

Ireen Wust-Trofee


€ 3.000,00


 
De Twern  



€ 12.000,00
 
Maatschappelijke stages 

€ 9.550,00 (0.3 * € 28.650,00)
 
Jeugdsportsubsidie 


€ 24.106,00 (0.3 * € 80.355,00)


 
Totaal 
 



€ 48.656,00

Pijler 2 
Sport en Gezondheid 
· Het ondersteunen, stimuleren en versterken van een gezonde en actieve levensstijl onder de inwoners van de gemeente Goirle. 


Uit de nulmeting sportdeelname is gebleken dat de groepen jong volwassenen (18 tot 30 jaar), ouderen (65 tot 80 jaar),  inwoners met een lage SES en alleenstaanden naast een achterliggende sportdeelname ook minder vaak voldoen aan beide gezondheidsnormen en zichzelf minder vaak als sporter zien. 
De gemeente Goirle heeft onder de pijler ‘Sport en gezondheid’ diverse initiatieven geformuleerd die moeten zorgen voor enige vorm van bewustwording. De inwoners moeten zich bewust worden van het belang van een gezonde en actieve levensstijl. De gemeente Goirle is, mede gezien de samenhang tussen de sportfrequentie en het voldoen aan gezondheidsnormen en het zelfbeeld, ervan overtuigd dat door de focus en financiële steun omtrent de voorgestelde interventies t.b.v. het stimuleren van de sportdeelname onder pijler ‘Sporten is meedoen’,  de geformuleerde doelstellingen voor 2013 behaald zullen worden. Vanuit het gezondheidsbeleid van de gemeente Goirle is voor 2010 € 2.800,00 beschikbaar gesteld voor het sportbeleid. 
Gebruikmakend van dit bedrag dient ‘De week van de gezondheid’ financieel te worden ondersteund. De gemeente Goirle streeft onderstaande ‘gezondheidsgerichte doelstellingen’ te bereiken door de interventies en initiatieven zoals deze onder pijler ‘Sporten is meedoen’ zijn voorgesteld.    

Gezondheidsbeleid
€ 2.800,00

 
Totaal


€ 2.800,00
Pijler 3
Sporten zonder belemmeringen
· Het bieden van een compleet sport- en beweegaanbod  dat voor iedere inwoner toegankelijk is.   

Het stimuleren van de sportdeelname staat min of meer centraal in dit sportbeleid. De gemeente Goirle is zich dan ook bewust van het feit dat de sportdeelname enkel maximaal gestimuleerd kan worden wanneer hiervoor de juiste voorwaarden voor zijn gecreëerd. Dit betekend dat geïnventariseerd dient te worden of de accommodaties, evenals de bereikbaarheid hiervan, voor iedere inwoner toegankelijk is. Financieel is voor het beheer en onderhoud van de sportterreinen- en accommodaties 
€ 1.126.500,00 beschikbaar gesteld. Hierover meer terug te vinden onder de pijler ‘Sterke sportverenigingen’. De focus is in deze pijler min of meer gericht tot de mensen met een beperking; voor hen is het van doorslaggevend belang dat een sportterrein- en/of accommodatie bereikbaar, veilig en dus toegankelijk is. Daarnaast dient er naast een toegankelijke accommodatie, ook een toegankelijke sportaanbod samengesteld te worden. Zowel Pellikaan Wheels als Stichting Sportgroep gehandicapten Goirle ontvangen hiervoor subsidie; resp. € 1135,00 en € 4540,00. Eveneens stelt De gemeente Goirle vanaf 2010 een Gehandicaptensportsubsidie beschikbaar met een subsidieplafond van € 5.000,00. De gemeente Goirle tracht hiermee de sportdeelname, het gebruik van officiële (buiten-) sportaccommodaties, het voldoen aan de gezondheidsnormen en het zelfbeeld van de mensen met een beperking te stimuleren en versterken. In 2011 dienen de activiteiten en het effect omtrent het stimuleren van de sportdeelname onder mensen met een beperking geëvalueerd te worden. Op deze manier kan in 2011 de aandacht en financiële ondersteuning indien nodig verhoogd dan wel gematigd worden. Middels bovenstaande aandacht en financiële ondersteuning  beoogd de gemeente Goirle haar doelstellingen voor 2013 te behalen. 

Gehandicaptensportsubsidie 


€ 5.000,00


Pellikaan Wheels  


 
€ 1.135,00  
 
Stichting Sportgroep gehandicapten Goirle 
€ 4.540,00
 
Totaal 
 




€ 10.675,00 

Pijler 4
Sportieve (brede) scholen 
· Het ontwikkelen  en ondersteunen van sportieve (brede) scholen zodat de schoolgaande inwoners zich middels sport kunnen ontwikkelen tot evenwichtige, gezonde en zelfverzekerde inwoners.

Voor het ontwikkelen en ondersteunen van sportieve (brede) scholen zijn diverse gelden beschikbaar. 
Zo heeft de gemeente Goirle € 15.000,00 beschikbaar gesteld aan het activiteitenbudget van de Stichting Brede scholen voor het organiseren en het zorgdragen van de verantwoordelijkheid omtrent de sportactiviteiten in het kader van de Brede schoolactiviteiten. 
Daarnaast heeft het Ministerie in het kader van de Impuls Brede scholen, sport en cultuur in 2010 € 74.768,00 beschikbaar gesteld voor het aanstellen van combinatiefunctionaris(sen) voor 1,5 fte (zie hoofdstuk Sportieve (brede) scholen). Deze combinatiefunctionaris(sen) zullen voor een periode van 3 jaar (niet meegenomen in bovenstaande bedragen) aangesteld worden om een brug te slaan tussen scholen, sportverenigingen en culturele instellingen. Vanuit het contact wat deze combinatiefunctionarissen hebben met sportverenigingen zullen zij ook de verantwoording dragen voor het stimuleren van bedrijfsport (pijler ‘Sporten is meedoen’ stimuleren van sportdeelname onder volwassenen in de leeftijd 18 tot 30 jaar).
De maatschappelijke stages in het kader van de Sportieve (brede) scholen zullen onder meer bijdragen aan de activiteiten die plaats zullen vinden. Stagiaires zullen sportverenigingen en culturele instellingen ondersteunen in deze activiteiten (gezien de minimale bezetting van sportverengingen gedurende het ochtend- en middaguur). Daarnaast dienen de stagiaires in samenwerking met KBO Goirle het vrijwilligerswerk binnen de gemeente te stimuleren. Bovendien acht de gemeente Goirle de sportactiviteiten zoals Stichting Jong deze organiseert van groot belang voor de ontwikkeling van de inwoners in de leeftijd 6 tot 18 jaar. 


Stichting Brede scholen 


€ 15.000,00

 
Combinatiefunctionarissen 


€ 74.768,00
 
Maatschappelijke stages 


€ 9.550,00 (0.3 * € 28.650,00)

Stichting Jong




€ 4.000,00 





 
Totaal 
 




€ 103.318,00

Pijler 5 
Sterke sportverenigingen 
· Het  ontwikkelen en ondersteunen van (multifunctionele) sportverenigingen waarbij het aanbod aansluit op de wensen van de inwoners.  

De gemeente Goirle ondersteunt de inzet van stagiaires voor maatschappelijke belangen enorm. Vanuit het Ministerie is geld beschikbaar gesteld om deze maatschappelijke stages dan ook financieel te ondersteunen. De gemeente Goirle tracht middels de inzet van deze stages de sportverenigingen te ondersteunen en versterken. 

De gemeente Goirle zal ook in 2010 en de daaropvolgende jaren  de Jeugdsportsubsidie beschikbaar stellen. In 2010 kent het Jeugdsportsubsidie een plafond van € 56.248,50. Sportverenigingen ontvangen hierdoor financiële steun vanuit de gemeente.
Om de sportverenigingen te kunnen versterken dient het sportterrein- of accommodatie de inwoners te kunnen voorzien in hun behoeften. Met de brede school activiteiten, alsmede ook de voor- en naschoolse opvang, in ogenschouw nemend wordt de sportvereniging een meer centrale rol toegedaan. Deze rol kunnen sportverenigingen enkel op zich nemen indien de accommodatie dit toelaat. Daarnaast dient geïnventariseerd te worden welke sportterreinen- of accommodaties aan onderhoud en aanpassingen onderhevig zijn. Het beheer en onderhoud van sportterreinen- en accommodaties speelt een belangrijke rol in het behalen van de gestelde doelstellingen voor de pijler ‘Sporten zonder belemmeringen’. 
 
Maatschappelijke stages 


€ 9.550,00 (0.3 * € 28.650,00)
 
Jeugdsportsubsidie  



€ 51.248,50 (0.7 * € 80.355,00 - € 5.000,00) 
 
Beheer en onderhoud sportterreinen- en acc.
€ 1.126.500,00 




 

 
Totaal 
 




€ 1.187.298,50
7.3
Samenvatting financiële invulling 

Per pijler is aangegeven hoeveel geld beschikbaar is gesteld voor deze pijler. Daar waar de gemeente Goirle geld beschikbaar heeft gesteld voor onder meer Jeugdsportsubsidie, maatschappelijke stages, e.d. is opnieuw bekeken hoe dit het beste besteedt kan worden. Uiteindelijk kent de financiële invulling naar pijler de volgende samenstelling.  

 
Sporten is meedoen


€ 48.656,00 




Sport en gezondheid 


€ 2.800,00


Sporten zonder belemmeringen

€ 10.675,00


Sportieve (brede) scholen 

€ 103.318,00


Sterke sportverenigingen   

€ 1.187.298,50




Totaal  2010



€ 1.352.747.50 

Het geld wat beschikbaar is gesteld voor de Ireen Wust-trofee, Stichting Sportgroep gehandicapten Goirle, Pellikaan Wheels, Stichting Jong, De Twern, Gezondheidsbeleid, Stichting Brede scholen zal min of meer dezelfde bestemming aanhouden, echter zal de invulling hiervan zoals deels aangegeven verschillen ten opzichte van de invulling hiervan in eerdere jaren. Dat is beschreven per pijler onder besteding financiële middelen. 

Daarentegen zal het geld wat beschikbaar is gesteld voor Jeugdsportsubsidie, maatschappelijke stages en combinatiefunctionarissen vanaf 2010 op een breder vlak invulling krijgen. 

Zo zal een derde deel van het geld wat beschikbaar is gesteld voor Jeugdsportsubsidie vanaf 2010 bestemd zijn om de sportdeelname onder de aandachtsgroepen te stimuleren (met een tiende extra in 2010 vanwege de implementatie van de interventies), en daarnaast is vanuit de Jeugdsportsubsidie vanaf 2010 een speciaal Gehandicaptensportsubsidie beschikbaar gesteld met een plafond van 
€ 5.000,00 voor interventies gericht op het stimuleren van de sportdeelname onder mensen met een beperking.

Terwijl aan het budget voor maatschappelijke stages, zoals het Ministerie beschikbaar heeft gesteld, niets is veranderd, heeft de invulling hiervan vanaf 2010 wel betrekking op een breder vlak. 

Zo zal een derde deel van het budget voor maatschappelijke stages besteedt worden aan het ontwikkelen en introduceren van de website en beweegprogramma’s ten stimulatie van de sportdeelname. Maatschappelijke stages zullen binnen de gemeente Goirle dus niet enkel gericht zijn op het organiseren en begeleiden van sportactiviteiten voor kinderen. Daarnaast dragen de maatschappelijke stages bij aan het behalen van doelstellingen onder zowel de pijler ‘Sportieve (brede) scholen’, de pijler ‘Sterke sportverenigingen’ en de pijler ‘Sporten is meedoen’, het budget van de maatschappelijke stages is dus uiteindelijk verdeeld over drie pijlers.   

De besteding financiële middelen is slechts enkel voor 2010 concreet gespecificeerd. 

De gevolgen van de financiële crisis zullen zeker ook voor de gemeente Goirle gevolgen hebben. Er wordt uitgegaan van het feit dat de beschikbare financiële middelen voor 2011, 2012 en wellicht ook 2013 dus niet zullen toenemen, indien geen geld beschikbaar wordt gesteld door derden. 

Met het aanstellen van de combinatiefunctionarissen dient de gemeente Goirle rekening te houden met het feit dat men in 2011 een bedrag van € 56.076,00- en in 2012 een bedrag van € 93.605 dient bij te dragen. 20% van laatstgenoemden bedragen mag door derden of lokale partijen bijgedragen worden.

De toename van de financiële middelen komt voort uit de toename van het aantal fte’s van combinatiefunctionarissen; in 2013 blijft het aantal fte’s gelijk. 

Totaal beschikbare financiële middelen 

Totaal  2010

€ 1.352.747.50  


Totaal  2011 

€ 1.371.439,50
(eigen bijdrage combinatiefuncties € 56.076,00)

Totaal  2012 

€ 1.433.332,50
(eigen bijdrage combinatiefuncties € 93.605,00)

Totaal  2013 

€ 1.433.332.50
(eigen bijdrage combinatiefuncties € 155.353,00)

Totaal  2013

€ 1.277.979,50 (indien combinatiefuncties geen doorgang vinden)  

Indien in 2011 blijkt dat het stimuleren van de sportdeelname (pijler ‘Sporten is meedoen’) meer aandacht/financiële steun benodigd, dan zal opnieuw de invulling van het Jeugdsportsubsidie onder de loep genomen dienen te worden. Indien in 2011 blijkt dat het stimuleren van de sportdeelname onder mensen met een beperking meer aandacht/financiële steun benodigd, dan zal bekeken worden of de functieomschrijving van de combinatiefunctionarissen aangepast kan worden en zij zich dus ook deels kunnen richten op het stimuleren van de sportdeelname onder mensen met een beperking. 

Daarnaast dient in 2011 onderzocht te worden of de subsidie die Stichting Jong ontvangt, nog wel benodigd is, daar waar dezelfde leeftijdsgroep gestimuleerd wordt te sporten en bewegen middels brede school activiteiten; waar de Stichting Brede school subsidie voor ontvangt en waar combinatiefunctionarissen deze activiteiten dienen te intensiveren en coördineren. Kortom, dit bedrag zou dan, indien nodig wordt geacht, besteedt kunnen worden aan interventies die gericht zijn op het stimuleren van de sportdeelname van onder meer ouderen. 

Concluderend kan er vastgesteld worden dat de pijlers ‘Sporten is meedoen’, ‘Sportieve (brede) scholen’ en ‘Sterke sportverenigingen’ financieel het meest ondersteund worden. Echter moet wel de kanttekening worden geplaatst dat het bedrag wat beschikbaar is gesteld t.b.v. het beheer en onderhoud van de sportterreinen- en accommodaties mede zal bijdragen aan het succes van de overige pijlers. De bedragen zijn onderverdeeld per pijler maar overlappen elkaar op meerdere facetten. 

Desalniettemin dient naast het ontwikkelen van sportieve (brede) scholen en sterke sportverenigingen de focus te liggen op het ondersteunen, stimuleren en met name versterken van de sportdeelname onder de aandachtsgroepen.


Hoofdstuk 8
Organisatie

De gemeente Goirle heeft besef van het feit dat een sportbeleid afhankelijk is van bepaalde leidende factoren. Wanneer er bijvoorbeeld geen financiële middelen aanwezig zijn, kan vaak het sportbeleid niet uitgevoerd worden zoals gewenst. Maar zelfs wanneer de financiële middelen wel aanwezig zijn, is het ‘succes’ (de uitvoering) van het sportbeleid afhankelijk van de organisatie. De gemeente Goirle heeft in 2008 een reorganisatie ondergaan waarna alle beleidsvelden, van ruimtelijke ontwikkeling tot welzijn, in zekere mate bij elkaar zijn komen te zitten. In de beleidsvorming werkt dit tot op heden zeer goed. 

De gemeente Goirle beoogd de regisserende rol op zich te nemen omtrent de uitvoering van het sportbeleid. De gemeente Goirle ziet het aanreiken van handvaten aan scholen, sportverenigingen en overige instanties als haar belangrijkste taak. 

De gemeente Goirle tracht middels het sportbeleid de sportdeelname alsmede de sportieve activiteiten in het kader van de brede scholen te stimuleren en de sportverenigingen te versterken en de toegankelijkheid hiervan verbeteren. Gebruikmakend van korte lijnen tussen de beleidsmatige partij en de uitvoerende partijen dient het uitvoeren van het sportbeleid zo effectief mogelijk te verlopen. 

Mw. Van Dortmont, beleidsmedewerker sport, zal de regisserende rol namens de gemeente vervullen. 
Zij zal dan ook verantwoordelijk zijn voor de aanstelling, begeleiding en de prestaties van de combinatiefunctionarissen. De combinatiefunctionarissen zullen voor scholen, sportverenigingen en overige instanties als aanspreekpunt dienen en dus ook een coördinerende rol op zich dienen te nemen.  
Mw. Van Dortmont zal eens per kwartaal een meeting beleggen waarin de stand van zaken met de combinatiefunctionarissen besproken zal worden; echter zullen de combinatiefunctionarissen wekelijks contact onderhouden met mw. Van Dortmont om zo de gemeente op de hoogte te houden van ontwikkelingen in het sportveld.  Daarnaast zullen er ook eens per zes maanden  bijeenkomsten plaatsvinden waarbij vertegenwoordigers van scholen, sportverenigingen en overige instanties tot de genodigden zullen behoren. Hierdoor kan op korte termijn de focus en/of financiële steun gewijzigd worden.

8.1
Organisatie per pijler

Sporten is meedoen 
De gemeente Goirle zal middels een nauwe samenwerking haar aandachtsgroepen stimuleren meer te sporten en bewegen. Er zal een combinatiefunctionaris aangesteld worden voor 0,5 fte. Deze zal de verantwoordelijkheid dragen voor het ontwikkelen en introduceren van de website ((maatschappelijke) stagiaires zullen hierin een uitvoerende taak vervullen), het samenstellen van een Taskforce gericht op de sportstimulering van ouderen, alleenstaanden en inwoners met een lage SES (Taskforce zal opgezet worden- en vormgegeven worden in samenspraak met het KBO Goirle) en het ondersteunen van de sportstimulering van volwassenen (Start2Run in samenwerking met Loopgroep Goirle). 
De uitvoerende taken liggen dus niet enkel bij de combinatiefunctionaris (die meer een coördinerende taak vervult), maar meer in het veld zelf bij de Taskforce en KBO Goirle alsmede ook bij Loopgroep Goirle.  

Sport en gezondheid 
Hierin ligt een organiserende taak weggelegd voor de gemeente, eventueel in samenwerking met de verantwoordelijke persoon voor het gezondheidsbeleid. Het organiseren van onder meer de ‘Week van de gezondheid’ is een incidenteel gebeuren en neemt hierdoor relatief weinig tijd in. 
Sporten zonder belemmeringen 
De gemeente Goirle stelt ook in 2010 subsidie beschikbaar voor Stichting Sportgroep gehandicapten Goirle en Pellikaan Wheels. Zij dragen dan ook de verantwoordelijkheid dat er binnen hun mogelijkheden een uitermate toegankelijk sportaanbod beschikbaar is voor de mensen met een beperking. Stichting Sportgroep gehandicapten Goirle zal daarnaast sportstimuleringsstrategie SCALA introduceren middels de (daarvoor) beschikbaar gestelde gehandicaptensportsubsidie. Eens per zes maanden zullen beide organisaties met de gemeente om tafel gaan om de investeringen/initiatieven en de daaraan gekoppelde resultaten te bespreken.   

Sportieve (brede) scholen 
De gemeente Goirle heeft ervoor gekozen subsidie beschikbaar te stellen voor Stichting Brede scholen in het kader van de te organiseren sportactiviteiten. Daarnaast zal een combinatiefunctionaris voor 1,0 fte. de verantwoordelijkheid op zich nemen om naast een coördinerende rol, ook een uitvoerende rol aan te nemen ten behoeve van de brug die geslagen dient te worden tussen de sportieve Brede school enerzijds en de sportverenigingen (en culturele instellingen) anderzijds. Scholen dienen zich daarnaast ook pro-actief op te stellen wanneer het de organisatie en begeleiding van de activiteiten betreft. 
Scholen zullen, ondanks de aanstelling van een combinatiefunctionaris, nog altijd op eigen initiatief maar in samenspraak met de Stichting Brede scholen en de combinatiefunctionaris activiteiten dienen te ontplooien. Ook de uitvoering van maatschappelijke stages met betrekking op het organiseren van brede school activiteiten, zoals deze gecoördineerd worden door De Twern, zullen onder de verantwoordelijkheid vallen van de aangestelde combinatiefunctionaris.        

Sterke sportverenigingen    
Met het versterken van de sportverenigingen is er een belangrijke taak weggelegd voor de gemeente Goirle zelf. De gemeente tracht, gezien de verwachte toename van het aantal brede schoolactiviteiten en de groei van het aantal sportende ouderen, de sportverenigingen te moderniseren (denk bijv. aan de beschikbaarheid van draadloos internet, etc.) en de toegankelijkheid te maximaliseren. De huidige staat waarin de sportterreinen- en accommodaties verkeren dient geïnventariseerd en i.s.m. de afdeling ruimtelijke ontwikkeling en de verenigingen zelf dienen hierin verbetervoorstellen gedaan te worden.
Binnen de gemeente Goirle draagt één persoon de verantwoordelijkheid over de zorg, het beheer en de ontwikkelen van sportterreinen- en accommodaties. 
Het versterken van de sportverenigingen heeft ook betrekking op het te bieden sportaanbod; hierin het aanwezige kader binnen een sportvereniging een belangrijke rol. Het beschikken over voldoende kader is dan ook een streven; maatschappelijke stagiaires en combinatiefunctionarissen dienen ervoor te zorgen dat de sportverenigingen over een sportaanbod beschikken wat aansluit op de wensen van de inwoners. De gemeente ziet zich in het ontwikkelen van een gewenst sportaanbod niet geroepen tot het bekleden van een uitvoerende rol. Verenigingen dienen hierop zelf in conclaaf te gaan met bijv. de Katholieken Ouderen Bond Goirle of Platform Gehandicapten. De gemeente heeft daarnaast eens per zes maanden een bijeenkomst met onder meer de vertegenwoordigers van de sportverenigingen.  

8.2
Organisatorisch ideaalbeeld

Het sportbeleid dient de sportverenigingen, scholen en overige instanties die de rol van sport onderstrepen binnen de gemeente, handvaten aan te reiken waardoor niets hen weerhoudt de sportdeelname maximaal te stimuleren. De regisserende rol die de gemeente Goirle, zoals eerder beschreven, aan zal nemen kan alleen succesvol worden ingevuld indien er tussen het sportveld en de gemeente een intermediair in dienst is (fulltime) die naast contact persoon, ook coördineert en een uitvoerende rol inneemt. Dit vanwege het feit dat beleidsmedewerker sport binnen de gemeente Goirle naast de portefeuille sport, ook de verantwoordelijkheid heeft over het beleid van de kunst en cultuur binnen de gemeente Goirle. Door een tussenliggende partij aan te stellen, tussen het sportveld en de gemeente, is de gemeente Goirle altijd bereikbaar voor het sportveld, kan de gemeente Goirle indien gewenst direct inspelen op de situatie en kan de gemeente Goirle zelf ook directer communiceren met het sportveld (men hoeft hiervoor geen bijeenkomsten te plannen met het gehele sportveld). Dit alles doordat de combinatiefunctionarissen wel direct contact onderhouden met beleidsmedewerker sport Mw. Van Dortmont.  Middels een intermediair of tussenliggende ‘sportraad’ heeft de gemeente op ieder moment en in iedere situatie de noodzakelijke controle en kan men middels een controlerend oog de ontwikkelingen rondom de uitvoer van het sportbeleid nauwlettend in de gaten houden. 

Gedurende het komende sportbeleid zullen de combinatiefunctionarissen de rol van intermediair dienen in te vullen. De combinatiefunctionarissen, waarvan de arbeidsduur jaarlijks toeneemt tot 3 fte’s in 2012, zullen met allerlei partijen in contact staan wat maakt dat zij in een perfecte positie verkeren om de rol van intermediair op zich te nemen. Zij zullen direct contact onderhouden met beleidsmedewerker sport Mw. van Dortmont. Hoewel zij hiervoor niet direct voor worden gefinancierd door het Rijk (deels), bevinden zij zich in een dusdanige positie dat bovengenoemde activiteiten gecombineerd kunnen worden met hun eigenlijke geformuleerde functie; een brug slaan tussen scholen, sportverenigingen en culturele instellingen in het kader van de brede schoolactiviteiten. Met de blik op overige mogelijkheden dient te worden vermeld dat het aanstellen van een sportraad voor een gemeente met een geringe omvang als Goirle, ± 22.469 inwoners, redundant te noemen is.     



Hoofdstuk 9 
Conclusies en aanbevelingen 

9.1
Conclusies
De gemeente Goirle wenst de rol van sport te onderstrepen en de sportdeelname te stimuleren door zich op een vijftal pijlers te concentreren. Uit de resultaten van de nulmeting sportdeelname zijn enkele groepen naar voren gekomen, die in het sportbeleid centraal staan. 
Het sportbeleid zal zich, onderverdeel naar pijlers, met name richten tot het stimuleren van de sportdeelname van volwassenen  (18 tot 30 jaar), ouderen (65 tot 80 jaar), inwoners met een lage SES, alleenstaanden en mensen met een beperking. Daarnaast zal ook getracht worden de hoge sportdeelname en de hoge mate waarin kinderen tot 18 jaar aan de gezondheidsnormen voldoen in stand te houden. Om de sportdeelname maximaal te stimuleren zijn er onder meer beweegprogramma’s- en interventies voorgesteld, wordt er een Taskforce samengesteld die onder meer de sportdeelname onder ouderen zal stimuleren, zullen combinatiefunctionarissen een brug slaan tussen sportverenigingen  enerzijds en (brede) scholen anderzijds, worden maatschappelijke stages ingeschakeld om bijvoorbeeld sportverenigingen en combinatiefunctionarissen te ondersteunen en zal de gemeente de huidige staat van de sportterreinen- en accommodaties inventariseren in het kader van het moderniseren van de verenigingen en het toegankelijk houden/maken van de accommodaties ten behoeve van de ouderen en mensen met een beperking.  
Financieel gezien wordt de gemeente Goirle deels ondersteunt door het Rijk; men zal voor een periode van drie jaar subsidie ontvangen voor het aanstellen van combinatiefunctionarissen en voor het creëren en ondersteunen van maatschappelijke stages. Daarnaast kent men een Jeugdsportsubsidie, ondersteunt men financieel instanties die sportmogelijkheden bieden voor mensen met een beperking, draagt men financieel bij aan de uitreiking van de Ireen Wust-trofee, bevordert men financieel initiatieven die de sportdeelname onder kinderen en ouderen stimuleren  en beheert en onderhoudt men de sportterreinen- en accommodaties.   
Omtrent de uitvoering van het sportbeleid neemt de gemeente Goirle een regisserende rol in. Het zal het sportveld (sportverenigingen, stichtingen en instanties die de sportdeelname stimuleren) handvaten aanreiken in de vorm van financiële steun, combinatiefunctionarissen, maatschappelijke stages, een Taskforce en een inventarisatie van de sportaccommodaties. De gemeente zal eens per kwartaal een bijeenkomst beleggen om hierin met de combinatiefunctionarissen door te nemen waar laatstgenoemden mee geconfronteerd worden; denk hierbij onder meer aan een passieve instelling van scholen, sportverenigingen die in het begin geen begeleiding kunnen bieden, e.d. Daarnaast zal de gemeente eens per zes maanden bijeenkomsten organiseren waarbij vertegenwoordigers van scholen, sportverenigingen en overige stichtingen en instanties tot de genodigden zullen horen.   
9.2
Aanbevelingen

De gemeente Goirle dient zich met name/allereerst/de prioriteit te richten op het stimuleren van de sportdeelname onder ouderen (65 tot 80 jaar) en de mensen met een beperking; het aantal niet-sporters ligt resp. op 49% en 52%.  Het aan- en samenstellen van de Taskforce, die zich in samenwerking met De Twern zal richten tot het stimuleren van de sportdeelname onder ouderen, dient gezien het percentage niet-sporters en de verwachte groei van het aantal ouderen een hoge prioriteit te krijgen. Daarnaast dienen de reeds bestaande stichtingen en organisaties die de sportdeelname onder mensen met een beperking stimuleren, haar sportaanbod te vergroten middels het hiervoor beschikbare gehandicaptensportsubsidie en de toegankelijkheid van haar accommodatie(s) in samenspraak met de gemeente (accommodatiebeheer; ruimtelijke ontwikkeling) te verbeteren. Evenzeer behoren de brede schoolactiviteiten geïntensiveerd te worden m.b.v. de te ontvangen subsidie en de aanstelling van combinatiefunctionarissen t.b.v. de ontwikkeling van de schoolgaande inwoners. Ook de multifunctionaliteit en toegankelijkheid van de accommodaties dient geïnventariseerd te worden en verbeterd te worden gezien de verwachte ontwikkelingen; de groei van het aantal brede scholen binnen de gemeente en de daarmee toenemende brede school (sport-)activiteiten, het toenemende aantal (sportende) ouderen en het aantal sportende mensen met een beperking. 
Daarnaast dienen ook het aantal vrijwilligers zich te vermeerderen; want daar waar sportverenigingen
zich dienen te ontpoppen tot multifunctionele en moderne gelegenheden neemt het belang van/de vraag naar voldoende vrijwilligers gestaag toe. Verder dient ook zeker de website gelanceerd te worden; een plek waar men op overzichtelijke wijze álles over sport, binnen de gemeente, kan vinden.  

Zoals eerder gezegd bestaat de daadkracht van een succesvol sportbeleid voor een groot deel uit de beschikbare financiële middelen en de aandacht vanuit de organisatie. De gemeente Goirle wordt de komende 3 jaar financieel ondersteunt door het Rijk in de vorm van een subsidie voor het ontwikkelen van maatschappelijke stages en een subsidie voor het aanstellen van combinatiefuncties. De gemeente Goirle dient ook op financieel gebied haar prioriteiten te stellen. Daar waar investeringen vaak gepaard gaan met financiën, geldt dus ook op financieel gebied dat de gemeente Goirle moet investeren in het stimuleren van de sportdeelname onder ouderen (65 tot 80 jaar) en mensen met een beperking. Daarnaast dient ook het stimuleren van de sportdeelname onder de overige aandachtsgroepen financieel ondersteund te worden. Elk jaar dient geëvalueerd te worden welke subsidies het daaropvolgende jaar noodzakelijk zijn en welke pijler (sportverenigingen, scholen en overige instanties) meer subsidie benodigd dan voorheen gedacht werd. Kritische noot; de gemeente Goirle dient een inschatting te maken of men de eigen bijdrage omtrent het aanstellen van combinatiefunctionarissen wel bijeen kan krijgen; indien hiervoor bezuinigd dient te worden op bijvoorbeeld de Jeugdsportsubsidie, dient hier kritisch en hardop over te worden nagedacht.

Allereerst dient echter het sportbeleid, o.a. de plannen en de doelstellingen, aan het sportveld gepresenteerd en voorgelicht te worden. Op organisatorisch gebied dienen vervolgens de combinatiefunctionarissen, de gelegenheid doet zich voort, geïnstrueerd te worden welke rol van hen verlangd wordt. De combinatiefunctionarissen dienen onder meer zorg te dragen voor directe communicatie tussen de gemeente en het sportveld door, indien nodig dagelijks, nauw contact te onderhouden met beleidsmedewerker sport mw. Van Dortmont. Daarnaast dient de gemeente, i.s.m. De Twern, ervoor te zorgen dat de maatschappelijke stages op een dergelijke wijze worden ingezet dat de stage een aanzienlijke toegevoegde waarde kent voor het stimuleren van de sportdeelname onder de inwoners van de gemeente Goirle. Naast bovengenoemde prioriteiten wordt ook het aan- en samenstellen van de Taskforce aanbevolen; deze zal, ook i.s.m. De Twern, zorg dragen voor het stimuleren van de sportdeelname onder ouderen. Daarnaast is zoals eerder vermeld een duidelijke manier van communiceren met het sportveld van dermate belang; communicatie kan het sportbeleid maken en breken. Zo dient tijdens de presentatie van het sportbeleid nadruk te worden gelegd op de bijeenkomsten die door de gemeente belegd zullen worden. Hiermee wordt het sportveld namelijk de kans gegeven periodiek van zich te doen laten horen; een wetenschap die het sportveld op prijs stelt. 
Daarnaast dient de gemeente Goirle in haar presentatie te benadrukken dat scholen, evenals sportverenigingen, zich pro-actief dienen op te stellen omtrent het organiseren van brede school-activiteiten en overige sportstimulerende initiatieven. De gemeente zal, indien mogelijk, direct anticiperen ingeval de situatie dit benodigd. Evenzo dient de gemeente Goirle op elk moment open te blijven staan voor ideeën en tegelijkertijd ook kritiek, dat maakt tevens de positie van de combinatiefunctionarissen zo enorm belangrijk; zij zullen voor het sportveld de eerste contactpersoon zijn omtrent hun communicatie richting de gemeente.
Om het succes van het sportbeleid te toetsen dient in april 2013 een eenmeting-sportdeelname (middels de RSO-methodiek) uitgevoerd te worden; hiermee kan onderzocht worden of de gemeente de geformuleerde doelstellingen heeft bereikt.  


Hoofdstuk 10
Activiteitenoverzicht

In onderstaand overzicht zijn de pijlers, doelstellingen, het beoogde resultaat, de daarbij behorende actiepunten, de uitvoerenden en het daarvoor beschikbaar gestelde budget vermeld.  

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	1. Sporten is meedoen
	Het ondersteunen, stimuleren en versterken van de sportdeelname onder de inwoners van de gemeente Goirle.
	
	Inwoners zijn op de hoogte van alle sportgerelateerde issues binnen de eigen gemeente.
	Het introduceren van de website http://
www.sportingoirle.nl    
	(Maatschappelijke) stagiaires; onder leiding van combinatiefunctionaris en onder toeziend oog van beleidsmedewerker Sport.
	Februari 2010
	1/3 deel van het budget voor maatschappelijke stages zal voor de pijler ‘Sporten is meedoen’ beschikbaar worden gesteld.

	
	
	A. In 2013 sport 80% van de inwoners in de leeftijd 18 tot 30 jaar meer dan twaalf keer per jaar.
	Inwoners in de leeftijd 18 tot 30 jaar worden gestimuleerd en uitgedaagd meer te sporten en te bewegen.
	Start2Run (i.s.m. Loopgroep Goirle)


	Initiatief van Atletiek Unie. In Goirle uitgevoerd/overgenomen door Loopgroep Goirle; 
onder begeleiding van een gekwalificeerde trainer.
	Maart 2010 e.v.
	1/3 deel van de Jeugdsportsubsidie zal vanaf 2010 besteedt worden aan sportstimulerings- initiatieven.

	
	
	
	
	Fietsen Scoort! (i.c.m. het Fietsenplan)
	De campagne ‘Fietsen Scoort!’ zal vanuit de gemeente uitgedragen worden. 
Gekoppeld aan de campagne ‘Fietsen 
	Maart 2010 e.v.




	Geen budget benodigd.

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	1. Sporten is meedoen
	Het ondersteunen, stimuleren en versterken van de sportdeelname onder de inwoners van de gemeente Goirle.
	A. In 2013 sport 80% van de inwoners in de leeftijd 18 tot 30 jaar meer dan twaalf keer per jaar.
	Inwoners in de leeftijd 18 tot 30 jaar worden gestimuleerd en uitgedaagd meer te sporten en te bewegen.
	
	Scoort!’ zal ook het ‘Fietsenplan’ door de gemeente uitgedragen worden richting het 

Goirlese- en Rielse bedrijfsleven.

(ook vermeld op de website).
	Maart 2010 e.v.
	Geen budget benodigd. 

	
	
	
	
	Lunchwandelen
	Dit beweeginitiatief dat reeds op velen bedrijven gehanteerd wordt zal op de website vermeld worden onder beweeginitiatieven.
	Februari 2010 e.v.
	Geen budget benodigd.

	
	
	
	
	Bedrijfssport
	Dit beweeginitiatief zal vermeld worden op de website; zowel bedrijven als sportverenigingen- centra’s kunnen het initiatief hierin nemen.
De combinatiefunctionaris zal hierin een coördinerende rol in spelen.
	Februari 2010 e.v.
	Een indicatie van de kosten; € 2.750 per cursus voor 15 deelnemers. 
Geen gemeentelijk budget benodigd.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	1. Sporten is meedoen
	Het ondersteunen, stimuleren en versterken van de sportdeelname onder de inwoners van de gemeente Goirle.
	B.  In 2013 sport 65% van de inwoners in de leeftijd 65 tot 80 jaar meer dan twaalf keer per jaar.
	Inwoners in de leeftijd 65 tot 80 jaar worden gestimuleerd en uitgedaagd meer te sporten en te bewegen
	Aan- en samenstellen van een ‘Taskforce Sport en Bewegen 50+’
	De ‘Taskforce’ zal aan- en samengesteld worden door de aangestelde combinatiefunctionaris (1; 0,5fte) i.s.m. KBO Goirle en De Twern; beleidsmedewerker Sport geeft akkoord.
	April  2010
e.v. 
	Gebruikmakend van de subsidie aan De Twern; € 12.000,00

	
	
	
	
	‘Wandelen door Riel en Goirle’
	De ‘Taskforce’ zal meer samenhang aanbrengen tussen de reeds bestaande- en de nieuwe activiteiten; ‘Wandelen door Riel en Goirle’ zal door de ‘Taskforce’ georganiseerd worden i.s.m. Balancesupport.nl  
	April 2010 e.v.
	Geen budget benodigd; organisatorisch kosten ‘Taskforce’ zie bovenstaand vermeld budget. 

	
	
	
	
	SMALL (is een 1,5 jaar durend leefstijlprogramma wat zich richt op de gedragsverandering; een nieuwe, gezonde en sportieve levensstijl wordt ‘aangeleerd’)
	De ‘Taskforce’ zal SMALL indien animo; opzetten en begeleiden.
	Mei 2010 tot
December 2011
	Een indicatie van de kosten; € 140,- per deelnemers. 
Eventueel subsidie-mogelijkheden.

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	1. Sporten is meedoen
	Het ondersteunen, stimuleren en versterken van de sportdeelname onder de inwoners van de gemeente Goirle.
	C.  In 2013 sport 70% (2009; 53%) van de inwoners met een lage opleiding meer dan twaalf keer per jaar; en sport in 2013 60% (2009; 44%) van de inwoners met een laag inkomen meer dan twaalf keer per jaar;
	Inwoners met een lage opleiding/laag inkomen worden gestimuleerd en uitgedaagd meer te sporten en te bewegen.  
	‘Communities in beweging’
	‘Communities in beweging’ zal evenals SMALL onder verantwoording staan van de combinatiefunctionaris en begeleidt worden door de ‘Taskforce’ (i.s.m. KBO Goirle) 
	Juni 2010
e.v.
	Geen budget benodigd; organisatorisch kosten ‘Taskforce’ zie bovenstaand vermeld budget.

	
	
	D. In 2013 sport 60% (2009; 40%) van de alleenstaanden inwoners meer dan twaalf keer per jaar.
	Alleenstaande inwoners worden gestimuleerd en uitgedaagd meer te sporten en te bewegen.
	ACTOR (is een beweeginterventie die zich richt op alleenstaanden en de eenzaamheid tracht te verminderen en de eenzaamheids-
kenmerken beoogt te verbeteren).
	De ‘Taskforce’ zal ACTOR indien animo; opzetten en begeleiden. 
De deelnemers zullen in teamverband activiteiten ontwikkelen.
	Fase 1: Mei 2010 tot september 2010

Fase 2: September 2010 tot mei 2011
	Geen budget benodigd; organisatorisch kosten ‘Taskforce’ zie bovenstaand vermeld budget.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	1. Sporten is meedoen
	Het ondersteunen, stimuleren en versterken van de sportdeelname onder de inwoners van de gemeente Goirle.
	D. In 2013 sport 60% (2009; 40%) van de alleenstaanden inwoners meer dan twaalf keer per jaar.
	Alleenstaande inwoners worden gestimuleerd en uitgedaagd meer te sporten en te bewegen.
	Beweegmaatje.nl
	(Maatschappelijke) stagiaires; onder leiding van combinatiefunctionaris; 
zal op de website vermeld worden onder beweeginitiatieven.
	Februari 2010 e.v.
	Geen budget benodigd.

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	2.
Sport en gezondheid


	Het ondersteunen, stimuleren en versterken van een gezonde en actieve levensstijl onder de inwoners van de gemeente Goirle.
	A.  In 2013 voldoet slechts 10% van de inwoners in de leeftijd 65 tot 80 jaar aan geen van beide gezondheids-
normen en ziet 30% zichzelf niet als sporter.

	Inwoners in de leeftijd 65 tot 80 jaar worden gestimuleerd en uitgedaagd een gezonde- en actieve levensstijl te hanteren.
	Het behalen van de gestelde doelstellingen zal min of meer afhankelijk zijn van de hierboven beschreven initiatieven en beweeginterventies. 
	Zie overzicht 1. Sporten is meedoen.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	2.
Sport en gezondheid


	Het ondersteunen, stimuleren en versterken van een gezonde en actieve levensstijl onder de inwoners van de gemeente Goirle.
	B.  In 2013 voldoet slechts 10% van de inwoners met een lage opleiding (LBO) aan geen van beide gezondheids
normen en ziet 30% zichzelf niet als sporter. 


B. In 2013 voldoet slechts 15% van de inwoners met een laag inkomen aan geen van beide gezondheids
normen en ziet 35% zichzelf niet als sporter.

	Inwoners met een lage opleiding/laag inkomen worden gestimuleerd en uitgedaagd een gezonde- en actieve levensstijl te hanteren.
	De gemeente Goirle zal de nationale week van de gezondheid aangrijpen; 
tevens wordt de website http://www.
gezondingoirle.nl gelanceerd.
Allerlei activiteiten zullen georganiseerd worden gedurende deze ‘gezonde’ week.    
	De gemeente Goirle dient hierin een organiserende rol in te nemen en zal i.s.m. afdeling welzijn de zorg en verantwoording dragen.
	De week van de gezondheid; ‘Gezond genieten in Goirle’ zal plaatsvinden van 5 tot 12 april 2010. E.v.
	Gebruikmakend van de beschikbare gelden vanuit het gezondheids-beleid; 
€ 2.800,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	2.
Sport en gezondheid


	Het ondersteunen, stimuleren en versterken van een gezonde en actieve levensstijl onder de inwoners van de gemeente Goirle.
	C. In 2013 voldoet slechts 15% van de inwoners alleenstaanden aan geen van beide gezondheids-normen en ziet 35% zichzelf niet als sporter. 

	Alleenstaande inwoners worden gestimuleerd en uitgedaagd een gezonde- en actieve levensstijl te hanteren.  
	
	
	De week van de gezondheid; ‘Gezond genieten in Goirle’ zal plaatsvinden van 5 tot 12 april 2010. E.v.
	

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	3. 
Sporten
 zonder belemmer-ingen
	Het bieden van een compleet sport- en beweegaanbod  dat voor iedere inwoner toegankelijk is.   
	1. In 2013 sport 75% (2009; 53%) van de inwoners met een beperking meer dan twaalf keer per jaar. 


	De sportterreinen- en accommodaties binnen de gemeente Goirle zijn toegankelijk voor mensen met een beperking (rolstoel, veiligheid voor blinden, e.d.)  
	Steunpunt aangepast sporten voor mensen met een beperking.

Het bieden van een sportaanbod wat laagdrempelig en toegankelijk is voor mensen met een beperking. 



	Gemeente Goirle

Pellikaan Wheels
(Rolstoeltennis)





	Februari 2010 e.v.


Februari 2010 e.v.


	Geen budget benodigd. 


Gebruikmakend van de subsidie voor Pellikaan Wheels; € 1.135,00



	
	
	
	
	
	
	
	

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	3. 
Sporten
 zonder belemmer-ingen
	Het bieden van een compleet sport- en beweegaanbod  dat voor iedere inwoner toegankelijk is.   
	2. In 2013 maakt 40% (2009; 26%) van de inwoners met een beperking gebruik van officiële buitensport-accommodaties.
	De sportterreinen- en accommodaties binnen de gemeente Goirle zijn toegankelijk voor mensen met een beperking (rolstoel, veiligheid voor blinden, e.d.)  
	
	Stichting Sportgroep gehandicapten Goirle
	Februari 2010 e.v.


	Gebruikmakend van de subsidie voor Stichting Sportgroep gehandicapten Goirle; € 4.540,00

	
	
	3. In 2013 voldoet slechts 10% (2009; 22%) van de inwoners met een beperking aan geen van beide gezondheids-normen. 
	
	SCALA
	Stichting Sportgroep gehandicapten Goirle zal hierin een coördinerende en begeleidende rol in vervullen.
	Mei 2010
e.v.
	Voor overige initiatieven/
programma’s kan men gebruik maken van het beschikbaar gestelde gehandicapten
sportsubsidie; € 5.000,00

	
	
	4. In 2013 ziet 35% (2009; 51%) van de inwoners met een beperking zichzelf NIET als sporter. 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	4.
Sportieve (brede) scholen
	Het ontwikkelen  en ondersteunen van sportieve (brede) scholen zodat de schoolgaande inwoners zich middels sport kunnen ontwikkelen tot evenwichtige, gezonde en zelfverzekerde inwoners.


	Inwoners 6 tot 12 jaar:
1. In 2013 sport 95% (2009; 88%) van de inwoners in de leeftijd 6 tot 12 jaar meer dan twaalf keer per jaar;



2. In 2013 voldoet 95% (2009; 85%) van de inwoners in de leeftijd 6 tot 12 jaar aan beide  gezondheids-normen.   



	Inwoners in de leeftijd 6 tot 18 jaar worden gestimuleerd en uitgedaagd vaker te sporten en te bewegen door onder meer een breder scala aan brede school- activiteiten.


	Er zal een brug geslagen worden tussen de sportverenigingen enerzijds en de (brede) scholen anderzijds. 


	De aangestelde combinatiefunctionaris (2; 1,0 fte) zal hierin contact aangaan met diverse partijen om de brede school activiteiten vorm te kunnen geven.

Maatschappelijke stagiaires zullen de activiteiten ondersteunen middels stages bij  sportverenigingen, stichting Jong en evenzeer bij de (brede) scholen zelf.

Stichting Brede scholen
	Maart 2010
tot maart 2013

Februari 2010
e.v.

Maart 2010
	Gebruikmakend van de subsidie voor het aanstellen van combinatie-functionarissen; 
€ 74.768,00

Gebruikmakend van de subsidie voor het aanstellen van maatschappelijke  stages; € 9.550,00

Gebruikmakend van de subsidie voor Stichting Brede scholen; 
€ 15.000,00 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	4.
Sportieve (brede) scholen
	Het ontwikkelen  en ondersteunen van sportieve (brede) scholen zodat de schoolgaande inwoners zich middels sport kunnen ontwikkelen tot evenwichtige, gezonde en zelfverzekerde inwoners.


	3. In 2013 ziet 5% (2009; 13%) van de inwoners in de leeftijd 6 tot 12 jaar zichzelf NIET als sporter. 
	Inwoners in de leeftijd 6 tot 18 jaar worden gestimuleerd en uitgedaagd vaker te sporten en te bewegen door onder meer een breder scala aan brede school- activiteiten.

	Stichting Jong zal de inwoners in de leeftijd 6 tot 18 jaar stimuleren en uitdagen meer te sporten en bewegen middels haar  sportactiviteiten

Inventarisatie ‘Sportvoorzieningen op- en rondom de scholen’


	Stichting Jong
	Februari 2010
e.v. 
	Gebruikmakend van de subsidie voor Stichting Jong; € 4.000,00

	
	
	Inwoners 12 tot 18 jaar:

1. In 2013 sport 95% (2009; 86%) van de inwoners in de leeftijd 12 tot 18 jaar meer  dan twaalf keer per jaar.
	
	
	
	
	

	
	
	2. In 2013 voldoet 95% (2009; 93%) van de inwoners in de leeftijd 12 tot 18 jaar aan de gezondsheids- normen.
	
	
	
	
	

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	4.
Sportieve (brede) scholen
	
	3. In 2013 ziet 5% (2009; 9%) van de inwoners in de leeftijd 12 tot 18 jaar zichzelf NIET als sporter.
	
	
	
	
	

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	5. 
Sterke sport
vereniging
en
	Het  
ontwikkelen en ondersteunen van (multi-functionele) sport
verenigingen waarbij het aanbod aansluit op de wensen van de inwoners.  
	1. In 2013 sport 65% (2009; 44-48%) van de inwoners in de leeftijd 30 tot 80 jaar in verenigings-
verband. 


	Sport
verenigingen zullen toegankelijk zijn voor alle inwoners en zullen een multifunctionele functie krijgen waarin educatie en recreatie samen in elkaar overvloeien.
	De sportverenigingen zullen na inventarisatie gemoderniseerd worden. (draadloos internet, e.d.)  
	De gemeente Goirle; beheer en onderhoud sportterreinen- en accommodaties
	April 2010 tot November 2011
	Gebruikmakend van de beschikbare gelden voor het beheer en onderhoud van de sportterreinen- en accommodaties; 
€ 1.126.500,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	Pijler
	Doelstelling
	Subdoelstelling
	Resultaat
	Hoe? (Middel)
	Wie? 
	Tijdsplanning
	Budget

	5.
Sterke sport
vereniging
en
	
	2. In 2013 sport 60% (2009; 48%) van de inwoners met een beperking in verenigings-verband.


	
	Bieden van ondersteuning omtrent het bieden van een passend sportaanbod.
	Combinatiefunctionaris (2; 1,0fte) 

Maatschappelijke stagiaires

Vrijwilligers
	Maart 2010

Maart 2010

Maart 2010
	Gebruikmakend van de hieraan gerelateerde subsidiegelden; combinatie-functionarissen en maatschappelijke stages.


Bijlagen


Trends en ontwikkelingen en de sportdeelname in Nederland 

Trends en ontwikkelingen 

De sportdeelname kan zowel positief als negatief beïnvloed worden door de aanwezigheid van trends en ontwikkelingen. Ook voor de gemeente Goirle is het van belang kennis te nemen van trends en ontwikkelingen die zich op nationaal niveau bewegen. Enkel wanneer men hier een nauwlettend oog op houdt, kan de gemeente Goirle anticiperen op de reeds aanwezige, dan wel aankomende, trends en ontwikkelingen. Onderstaande zijn met name de ontwikkelingen geformuleerd die mogelijk invloed kunnen uitoefenen op de sport in Nederland, trends in de sportparticipatie zullen terug te vinden zijn onder ‘Sportdeelname in Nederland’. 


Demografische ontwikkelingen
Met name de leeftijd lijkt in eerste instantie geen positieve invloed te zullen uitoefenen op de sportdeelname; zo is het aantal personen onder 20 jaar tussen 1980 en 2008 teruggelopen van 4,4 miljoen tot 3,9 miljoen terwijl het aantal 65-plussers in dezelfde periode steeg van 1,6 miljoen naar 2,4 miljoen. Maar met de voorspelde groei van het aantal ouderen zal niet alleen het absolute aantal, maar ook het relatieve aantal ouderen dat aan sport doet alleen nog maar stijgen. In de loop van de tijd is immers ook het aandeel ouderen dat sport toegenomen (Breedveld en Tiessen-Raaphorst 2006). De verwachting dat, op basis van demografische veranderingen, de sportdeelname zal dalen, wordt hiermee min of meer tegengesproken. 

Ook de verandering in van de etnische samenstelling van de bevolking kan zowel positieve, dan wel negatieve, invloed uitoefenen op de sportdeelname. Een verandering in de etnische samenstelling lijkt het gevolgen te hebben voor met name de verenigingssport, in 2005 wees onderzoek uit dat in het algemeen Turkse en Marokkaanse Nederlanders minder vaak lid zijn van een sportvereniging. (Breedveld en Van den Broek 2008).
Daarnaast is ook het aantal huishoudens de afgelopen jaren toegenomen, met name door het feit dat de omvang van de huishoudens lijkt af te nemen. Alleenstaanden onder 40 jaar doen over het algemeen meer aan sport dan mensen die samenwonen, al dan niet met kinderen. (Van der Meulen 2003).


Sociaal-economische ontwikkelingen

De Nederlandse bevolking wordt naast grijzer en gekleurder ook steeds hoger opgeleid. Een stijging van het gemiddelde opleidingsniveau is zowel onder de autochtonen als onder verschillende allochtonen groepen te constateren. 
Ook de gestegen welvaart lijkt de sportdeelname ten goede te komen. Zo ligt ook een buitenlandse (sport-)vakanties steeds vaker binnen het financiële bereik van steeds meer mensen. 
De hoeveelheid beschikbare vrije tijd is de laatste jaren stabiel gebleven, er heeft dus geen dusdanige verandering in vrije tijd plaatsgevonden. Nederlanders zijn meer tijd gaan besteden aan sport en bewegen. Desondanks is er onder alle leeftijdsgroepen, maar met name onder jongvolwassenen, sprake van een dalende organisatiegraad van de vrije tijd (aansluiting bij verenigingen om gezamenlijk actief te zijn). 
Hoewel zich in het verleden een duidelijk toename van overgewicht heeft voorgedaan, lijkt deze toename de laatste jaren gestagneerd te zijn. De toename van het aantal personen met overgewicht reveleert zich het duidelijkst bij de groep tot 45 jaar. 

Bovenal is de Nederlandse bevolking groeiende, neemt het aantal ouderen en allochtonen toe en steeg het aantal huishoudens in Nederland relatief sneller dan het aantal inwoners. Meer mensen betekent meer potentiële sporters, terwijl vergrijzing en verkleuring in de toekomst wellicht van invloed kunnen zijn op de sportdeelname. Steeds minder tijd wordt besteed aan het onderhouden van sociale contacten; deze trend zette ook de laatste jaren door. In het kielzog van die ontwikkeling daalde ook in recente jaren de organisatiegraad in de vrije tijd verder: minder mensen worden lid van een vereniging. 

Sportdeelname in Nederland

De gemiddelde sportdeelname onder de Nederlandse bevolking van 6-79 jaar ligt op 71%, exclusief wandelen en fietsen. In 2008 is de sportdeelname onder alle leeftijdsgroepen gestegen. 
78% van de Nederlandse bevolking sport minimaal eens per jaar en 65% sport minimaal twaalf keer per jaar. De sociaaleconomische verschillen in sportdeelname zijn hardnekkig; laagopgeleiden en lage inkomensgroepen kennen ook de minst intensieve sportdeelname. Toch is de sportdeelname in de afgelopen 25-30 jaar onder de laagopgeleiden en de lage inkomensgroepen sneller gestegen dan onder de hoogopgeleiden en hogere inkomensgroepen.

Een trend die zich gedurende de jaren blijft doorzetten is de oververtegenwoordiging van beoefenaren van solosporten (d.w.z. sporten die voor recreatieve beoefening geen directe tegenstander

vereisen) ten opzichte van het aantal beoefenaren van duosporten (sporten waarvan de spelvorm

ten minste één tegenstander vereist) en teamsporten (sporten die in teamverband

worden beoefend). Zwemmen, fitness/aerobics en joggen/hardlopen zijn de populairste solosporten terwijl voetbal, de meest populaire teamsport, in populariteit blijft toenemen. Zowel 12-19-jarigen als volwassenen ouder dan 35 jaar zijn meer gaan voetballen. Voetbal wordt nog steeds meer beoefend door mannen dan door vrouwen, toch is de deelname onder vrouwen behoorlijk toegenomen. 
Diverse sporten in Nederland worden vaker door hoger opgeleiden beoefend dan door lageropgeleiden; golf, schaatsen, skaten/skeeleren, watersporten en squash zijn zulke sporten. Lager opgeleiden nemen vaker deel aan veld- en zaalvoetbal en auto- en motorsport. 
Het percentage sportende Nederlanders met ten minste één lidmaatschap is door de jaren heen sterker gedaald. In 2007 heeft 34% van de algemene bevolking ten minste één lidmaatschap.

Tevens blijken mannen vaker in verenigingsverband te sporten dan vrouwen, daarnaast blijken jongeren het meeste lid van een sportvereniging. Sporten die nog steeds in trek zijn in verenigingsverband zijn veldvoetbal en tennis. 
Eveneens is het aandeel wedstrijdsporter licht dalende. Sportbeoefening in trainings- en competitieverband is en blijft het populairst onder mannen, 6-20-jarigen en de hogere inkomensgroepen. Saillant detail; de laatste jaren lijkt de deelname aan sporten in trainings- en competitieverband toe te nemen onder 50-79-jarigen. 
lijkt de deelname aan sporten in trainings- en competitieverband toe te nemen onder 50-79-jarigen. 

Van alle verenigingen en organisaties zijn zowel autochtonen als niet-westerse allochtonen het vaakst lid van een sportvereniging. 

Deelname aan trainingen en competities, gezien vanuit verandering in etnische samenstelling van de bevolking, maakt duidelijk dat gemiddeld 48% van de sportende allochtonen lid is van een sport- vereniging terwijl van de sportende autochtonen gemiddeld 47% lid is van een sportvereniging. 
De gemiddelde deelname van allochtone mannen aan competities, wedstrijden en toernooien doet, in tegenstelling tot onderzoek uit 2005, niet veel onder voor die van autochtone mannen, daarmee wordt tegenwicht gegeven aan de gedachte dat verkleuring van de bevolking van negatieve invloed is. 

Onder allochtone vrouwen, daarentegen, ligt competitiedeelname ruim lager dan onder autochtone vrouwen (19%), met Antilliaanse vrouwen (13%) en Turkse vrouwen (6%) als positieve en negatieve uitersten. Allochtone jongeren tussen de 15 en 19 jaar nemen gemiddeld vaker deel aan competities of toernooien dan autochtone jongeren. Onder de ouderen is dit precies omgekeerd. 

Concluderend kan er gesteld worden dat er op dit moment in Nederland meer wordt gesport dan ooit; 71% van de bevolking tussen de 6 en 79 jaar deed in 2007 aan sport. De doelstelling uit de begroting van het ministerie van VWS voor 2009, dat in 2011 minimaal 65% van de Nederlandse bevolking de rso-norm haalt, lijkt dus al te zijn bereikt. voor 65-plussers, lager opgeleiden, lagere inkomensgroepen en mensen met matige tot ernstige beperkingen ligt het percentage dat minimaal twaalf keer per jaar sport fors lager dan voor de bevolking als geheel. Specifieke sporten die de laatste jaren aan een opmars bezig zijn, zijn onder andere fitness en aerobics (zie ook hoofdstuk 14), fietssport/wielrennen, hardlopen en wandelen. Immer populair zijn zwemmen, voetbal en tennis. Ruim 30% van de gehele bevolking is voor het beoefenen van hun sport(en) lid van een of meerdere sportverenigingen; Het algemene beeld is dus dat steeds meer mensen gaan sporten, maar dat dit steeds vaker buiten clubverband gebeurt. Sporten die steeds populairder worden, zoals fitness, fietssport, wandelen en hardlopen, lenen zich daar uitstekend voor. Voor de sociale kracht van samen sporten is het jammer dat het aandeel sporters in clubverband afneemt. Sporten in verenigingsverband zou om die reden meer gepromoot kunnen worden.


Meer trends en ontwikkelingen, evenals meer cijfers over de sportdeelname in Nederland, zijn terug te vinden in Rapportage Sport 2008.

Bron: Rapportage Sport 2008, Sociaal en Cultureel Planbureau / W.J.H. Mulier Instituut, Den Haag, december 2008

Trends en ontwikkelingen en de sportdeelname in Goirle 

Trends en ontwikkelingen 

Om de kracht van sport in haar volledigheid aan te grijpen is het van belang dat de gemeente zicht heeft in de trends en ontwikkelingen die zich in en rondom de eigen gemeente voordoen. Onderzoek zou moeten uitwijzen of de trends en ontwikkelingen en de situatie omtrent de sportdeelname op nationaal niveau zich ook vertonen binnen de gemeente Goirle. Ondanks dat op dit moment nog onbekend is of dergelijke trends en ontwikkelingen zich binnen de gemeente Goirle voordoen,  is enige mate van bedachtzaamheid hierin wenselijk. Enkel wanneer er verder gekeken wordt dan naar de dag van morgen kan er accuraat worden ingespeeld op trends en ontwikkelingen die voor de sport niet altijd positieve gevolgen met zich meebrengt. Onderstaande zijn met name de ontwikkelingen geformuleerd die mogelijk invloed kunnen uitoefenen op de sport in Goirle, trends in de sportparticipatie zullen terug te vinden zijn onder ‘Sportdeelname in Goirle’.

Demografische ontwikkelingen

Het percentage ouderen, vanaf 55 jaar, is in de periode 1998-2007 sterk toegenomen. Terwijl in 1998 dit percentage nog 21% was, bestond de Goirlese bevolking in 2007 voor bijna 30% uit ouderen, vanaf 55 jaar. Een opvallende stijging van 3% heeft zich in de eerder genoemde tijdlijn voorgedaan in de categorie 55 tot 60 jaar. Er kan dus gesteld worden dat er binnen de gemeente Goirle een vergrijzing plaatsvindt. Daarbij komt ook dat de ontgroening minimaal is; het aandeel 0 tot 19 jarigen is in de periode 1988-2007 nauwelijks afgenomen. Tevens is opmerkelijk dat de beroepsbevolking in de leeftijd 25 tot 45 jaar en onder beide geslachten, een sterke daling kent. Het volgen van een studie- en het vinden van werk buiten de eigen gemeentegrenzen lijkt hieraan ten grondslag te liggen. 

Sociale ontwikkelingen

Doordat er geen recentelijk onderzoek voor handen is dat betrekking heeft op de sociale ontwikkelingen binnen de gemeente Goirle, kunnen hierover geen in het oog springende aspecten worden geformuleerd. Het percentage allochtonen, mensen die in een ander land dan gevestigd geboren zijn dan wel één ouder hebben die in een ander land dan gevestigd geboren is, ligt binnen de gemeente Goirle onbeduidend laag. 

Een trend die in 2008 op landelijk niveau enigermate gestagneerd blijkt te zijn, maar die zeker op lokaal bestuurlijk niveau nog bedachtzaamheid met zich meebrengt is overgewicht (onder kinderen). 

10% van de kinderen en jongeren, in de leeftijd 2 tot 17 jaar, in de regio heeft volgens de gezondheidsmonitor van de GGD Hart voor Brabant te kampen met overgewicht. In dezelfde leeftijdsklasse is bij 2% sprake van ernstig overgewicht (obesitas).

Concluderend kan er op basis van, vrij weinig beschikbare informatie, wel gesteld worden dat de gemeente Goirle ook de aankomende jaren een vergrijzing zal ondergaan. Daarnaast zal het aandeel jongeren, in de leeftijd 0 tot 19 jaar, de aankomende jaren een geringe groei kennen. De gemeente Goirle zou er goed aan doen, sportverenigingen binnen de gemeente te stimuleren, uitgaande van bovenstaande verwachtingen, hun sportaanbod ook te richten en aantrekkelijk te maken voor ouderen. 
Daarnaast kan ook vastgesteld worden dat de gemeente overgewicht, niet enkel en alleen onder kinderen, dient tegen te gaan. 

Sportdeelname in Goirle

Ten dienste van het te definiëren sportbeleid is er binnen de gemeente Goirle het besluiten genomen  om een nulmeting sportdeelname (RSO) uit te laten voeren. De aanleiding voor dit besluit is het gebrek aan inzicht in de huidige sportdeelname van haar de eigen inwoners. Dit inzicht is van essentieel belang. De nulmeting sportdeelname is uitgevoerd aan de hand van een Richtlijn Sportdeelname-Onderzoek vragenlijst
. Dit betreft een gestandaardiseerde vragenlijst die zowel schriftelijk als telefonisch gehanteerd kan worden. De nulmeting sportdeelname is in april 2009 op schriftelijke wijze uitgevoerd, onder de inwoners van de gemeente Goirle in de leeftijd 6 tot 80 jaar.
Om de effecten van het nieuwe sportbeleid te toetsen kan over drie jaar, op eenzelfde wijze, een 1-meting sportdeelname worden verricht. 
 
Sportdeelname
Uit het onderzoek werd onder meer duidelijk dat de sportdeelname, mensen die minstens 1 keer in 12 maanden een sport beoefenen, evenals het percentage sporters, mensen die minstens 12 keer in 12 maanden een sport beoefenen, binnen de gemeente Goirle hoger ligt dan de landelijke sportdeelname en het landelijke percentage sporters. 22% van de inwoners sport meer dan 120 keer in 12 maanden.  

Inwoners met een hogere opleiding blijken vaker te sporten en ook de hoogte van het inkomen lijkt van invloed te zijn op de sportfrequentie; hoe hoger het inkomen, hoe hoger de sportfrequentie. 

Meest beoefende sporten
De sporten fitness (gericht op conditioneel vlak), veldvoetbal en tennis zijn, in volgorde, de drie meest beoefende sporten. Daar waar mannen vaker de sporten veldvoetbal en tennis beoefenen, daar beoefenen vrouwen vaker de sporten fitness (gericht op conditioneel vlak), hockey en aerobics. 

Organisatorisch verband
Het organisatorisch verband waarin men de sport beoefend is één van de componenten van de nulmeting sportdeelname. Hieruit bleek dat inwoners uit de gemeente Goirle hun sport(en) het meest beoefenen in verenigingsverband (47%); 23% van de inwoners beoefend hun sport in ongebonden verband, 19% in commercieel verband en 11% op anders georganiseerde wijze. Uit de nulmeting blijkt tevens dat 58% van de inwoners met een wetenschappelijk diploma, alsmede de meerderheid van de alleenstaanden, de voorkeur geeft aan sporten in ongebonden verband.   

Trainingsverband

De inwoners blijken het meest deel te nemen aan lessen/cursussen of trainingen (42%), gevolgd door deelname aan één of meerdere competities of toernooien/sportevenementen (37%). Deelname lessen/cursussen of trainingen, dan wel aan één of meerdere competities of toernooien/

sportevenementen, is het hoogst in de leeftijd 6 tot 18 jaar. Deelname aan eerdergenoemde trainingsverbanden onder alleenstaanden blijkt minimaal. Daarnaast blijken mensen met een chronische beperking 40% vaker dan mensen met een andersoortige beperking deel te nemen aan één of meerdere competities of toernooien/sportevenementen.

Voorzieningen

Daarnaast wordt er door de inwoners het meest gebruik gemaakt van officiële binnensport-accommodaties (60%); tweederde maakt hiervan gebruik in de eigen gemeente tegenover één derde die hiervan elders, buiten de eigen gemeente, gebruik maakt. Sportvoorzieningen in de openbare ruimte worden het minst gebruikt (7%). 

Gezondheidsnormen

De nulmeting heeft ook betrekking op de gezondheidsnormen; 71% van de Goirlese bevolking vanaf 6 jaar voldoet aan de NNGB en 54% voldoet aan de Fitnorm. Daarnaast voldoet 75% van de bevolking vanaf 6 jaar aan de combinorm terwijl 11% aan geen van beide normen voldoet. Het voldoen aan de beweegnormen lijkt samen te hangen met de leeftijd; jongeren voldoen vaker aan de beweegnormen dan ouderen.


Zelfbeeld
Bovendien is ook onderzocht of men zichzelf als sporter zag; 42% van de inwoners ziet zichzelf als sporter, 26% enigszins en 32% niet. Daarnaast zien mannen zichzelf vaker als sporter dan vrouwen en zien hoger opgeleiden, evenals inwoners met een hoog inkomen, zichzelf vaker als sporter dan de overige categorieën. 

Vrijwilligerswerk
Evenzeer is onderzocht hoeveel procent van de inwoners deelneemt aan vrijwilligerswerk; 16% van de inwoners verricht vrijwilligerswerk. 98% van de vrijwilligers beoefend zelf één of meerdere sporten. Functies in sporttechnisch- en ondersteunend kader zijn het meest geliefd en het meeste vrijwilligerswerk wordt verricht bij sportverenigingen. De deelname aan vrijwilligerswerk is tevens het hoogst onder de hogere inkomensklassen. 

Sportverleden

In het onderzoek is verder ook ingegaan op het (sport)verleden van de inwoners die hebben aangegeven de laatste 12 maanden geen sport te hebben beoefend en de oorzaak hiervan; 69% van de inwoners die de afgelopen twaalf maanden niet hebben gesport, hebben in het verleden wel aan sport gedaan, terwijl 31% nooit aan sport heeft gedaan. Tijdgebrek en het moeilijk combineren met werk en/of studie en/of huishouden waren de meest voorkomende redenen om destijds te stoppen met sporten en het lijkt erop dat geen interesse en een andere hobby de meest voorkomende redenen waren om nooit aan sport te hebben gedaan. 

Conclusie

Bovenal kent de gemeente Goirle sportieve inwoners; de sportdeelname, evenals het aantal sporters, ligt binnen de gemeente hoger dan op landelijk niveau. Met name de sportdeelname, evenals het aantal sporters, in de leeftijd 6 tot 18 jaar bevindt zich op een zeer hoog niveau. De meest beoefende sport is fitness (gericht op conditioneel vlak), terwijl het sporten in verenigingsverband het meest populair is.  
Men maakt daarnaast het meest gebruik van lessen/cursussen of trainingen en officiële binnensportaccommodaties. Het voldoen aan gezondheidsnormen lijkt binnen de gemeente Goirle samen te hangen met de leeftijd; zo voldoen jongeren vaker aan de gezondheidsnormen dan ouderen.
De nulmeting heeft ook in kaart gebracht dat 4 op de 10 inwoners zichzelf als sporter zien en 3 op de 10 inwoners zichzelf niet als sporter zien. Daarnaast is duidelijk geworden dat 16% van de inwoners vrijwilligerswerk in de sport verricht, waarbij de sportvereniging de meest voorkomende locatie is. 

17% van de inwoners is inactief; heeft de afgelopen twaalf maanden geen sport beoefend. Inwoners die in het verleden wel hebben gesport gaven aan dat tijdgebrek en de combinatie met werk en/of studie en/of huishouden de meest voorkomende redenen waren om destijds te stoppen met werken. 
Inwoners die ook in het verleden niet hebben gesport gaven aan dat het gebrek aan interesse en andere hobby’s hieraan ten grondslag hebben gelegen. De nulmeting sportdeelname (RSO) heeft kansen en aandachtspunten in kaart gebracht waar verder in dit plan op zal worden teruggekomen.  

Bron: Onderzoeksrapport Nulmeting sportdeelname 2009, Gemeente Goirle, R. Keller, november 2009
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� � HYPERLINK "http://starttorun.atletiekunie.nl/" �http://starttorun.atletiekunie.nl/�   
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� (een combinatie van de Nederlandse Norm Gezond Bewegen en de Fitnorm; men voldoet aan de combinorm wanneer men aan minstens één van de twee gezondheidsnormen voldoet)  


� Door Marion Garteiser (gezondheidsjournaliste) opgetekend uit de mond van Prof. Peter Doyle tijdens een persconferentie van Europa Donna, Brussel, 30 september 2009. �� HYPERLINK "http://www.e-gezondheid.be/borstkanker-aan-sport/sport-gezondheid-16-197-17147.htm" �http://www.e-gezondheid.be/borstkanker-aan-sport/sport-gezondheid-16-197-17147.htm�  
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� Zij kunnen sportverenigingen adviseren en helpen bij het opzetten van G-sporten. 
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� Beleidskader Sport, Bewegen en Onderwijs. 
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� Onderzoeksrapport nulmeting sportdeelname


� Komt overeen met de bevinden uit onderzoek van Van Kalmthout en Lucassen 2005


� Aankondiging van de impuls voor brede scholen, sport en cultuur 
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� Startnotitie Sportbeleid gemeente Goirle


� Zie ‘Sterke sportverenigingen’ 
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� Dé Weekkrant, Stadsnieuws Zondag; oktober 2009
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