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Ready, Romilla ¢ NLP voor dummies

NLP voor dummies / Romilla Ready, Kate Burton ; |vert. uit het Engels: Diederik Wouterlood ; red.: Fontline]. -
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In de serie ... voor Dummies’ is nu een beginnersboek over Neurolinguistisch Programmeren oftewel  NBD-prijs

€ 2352
NLP verschenen. Er is al veel literatuur over NLP voorhanden. Het theoretischer handboek ‘Essenties  Bestelnummer : 2005-20-0-133

van NLP' van Derks en Hollander bevat dezelfde en meer informatie dan dit boek. Op deelterreinenis Bijzonderheden :
er eveneens meer te halen, zoals ‘Voorbij je eigen wijze' van Hustinx en Durlinger-van der Horst, over
metaprogramma’s. Maar "NLP voor dummies’ heeft een zeer viotte stijl van schrijven en leuke
opdrachten om uit te voeren De tekst is verluchtigd met tekeningen en cartoons Pictogrammen
geven verheldering van termen (jargon); oefeningen (playtime); praktische daviezen (tips), leuke
verhaaltjes (anekdotes); punten om niet te vergeten (belangrijk) en zaken waar je voorzichtig mee moet
zijn (pas op). Al met al een uitstekend boek voor een eerste kennismaking met deze manieren om
beter te kunnen communiceren. Drs. E.A. van Kemenade




