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Voorwoord 

 

Dit onderzoek is niet zonder slag of stoot uitgevoerd en afgerond. Ik ben enorm 

dankbaar voor de nodige steun en medewerking die uit verschillende hoeken kwam. 

Een aantal mensen wil ik hier persoonlijk bedanken: 

 

• De leerlingen van de onderzoeksgroep en hun ouders voor de medewerking, 

openheid en motivatie. Ik heb veel van jullie geleerd! 

• Bertine, bedankt voor je eindeloze geduld om mijn teksten telkens weer 

serieus van opbouwende feedback te voorzien, je flexibiliteit in het proces en 

de contactmomenten en je enorme betrokkenheid. 

• Patricia, Stella en Marloes, wat was het gezellig maar ook leerzaam om met 

jullie op te trekken en aangescherpt te worden in de onderzoeksopzet. 

Bedankt voor jullie commentaren, tips en (soms wel heel letterlijke) steuntje in 

de rug! Een super SAMENwerking! 

• Cees en Carolien, jullie maakten het in praktische zin op school ook mogelijk 

om dit onderzoek af te ronden. Dankjewel voor de energie en moeite. 

• Natuurlijk horen hier ook de oma’s genoemd te worden, die altijd klaar staan 

en regelmatig extra oppasdiensten hebben gedraaid. Bij jullie kan ik onze 

kleine meid altijd met een gerust hart achterlaten! 

• En last but not least: lieve Marcel en Loïs, jullie verdienen veel meer aandacht, 

gezelligheid en tijd samen. Vanaf nu laat ik jullie niet meer wegjagen 

bovenaan mijn prioriteitenlijstje. 
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Samenvatting 

 

Sociale angst is een vorm van internaliserend probleemgedrag. Dit gedrag wordt in 

de praktijk weinig gesignaleerd, omdat het gedrag dikwijls geen probleem vormt voor 

de omgeving, maar wel voor de leerling zelf (Delfos, 2000; Van der Wolf & Van 

Beukering, 2009). Ook de leerlingen met dit probleemgedrag verdienen hulp om met 

moeilijke situaties om te leren gaan. 

In dit praktijkonderzoek wordt onderzocht hoe ik als gedragsspecialist een groepje 

leerlingen uit groep 7 oplossingsgericht kan begeleiden in het verminderen van 

sociaal angstig gedrag. 

 

Dekking (1983) en Van der Ploeg (2010, 2005) omschrijven sociale angst als de 

angst om in sociale situaties negatief beoordeeld te worden. Dit kan voorkomen in 

situaties waarbij de volgende zaken in het geding zijn: 

• sociale vaardigheden bij een uitzonderingspositie 

• fysieke vaardigheden 

• intellectuele vaardigheden 

• uiterlijke verschijning 

Een sociaal angstige reactie op deze situaties kan volgens beide auteurs op twee 

manieren vorm krijgen: een cognitieve reactie en/of een fysiologische en 

gevoelsreactie. Hier is tijdens dit onderzoek de gedragsreactie aan toegevoegd. 

 

Voor de signalering van sociale angst is de S.A.S.-K, CBCL / TFR en de schaalvraag 

als startmeting ingezet.  Zes leerlingen in groep 7b scoren zorgelijk (in het 9e of 10e 

deciel) op de Sociale Angst Schaal voor Kinderen (S.A.S.-K, Dekking, 1983). Bij al 

deze leerlingen scoorden de ouder(s) en/of leerkracht minimaal subklinisch op de 

probleemschaal teruggetrokken of angst/depressief van de CBCL/TRF. Zowel de 

leerlingen zelf als de ouders en/of leerkracht zien dat deze leerlingen in sociale 

situaties bang zijn voor negatieve beoordeling van anderen.  

 

Met behulp van de oplossingsgerichte methode Mission Possible, aangevuld met 

werkvormen van Wolters (2011) zijn deze leerlingen zeven weken begeleid.  
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De leerlingen hebben persoonlijke vaardigheden genoemd waar zij in die periode in 

wilden groeien.  

 

Na afloop van de begeleiding hebben de ouders, leerkracht en de leerling zelf weer 

dezelfde instrumenten ingevuld als bij de startmeting. De resultaten zijn in 

onderstaand figuur samengevat weergegeven 

Startmeting Eindmeting 

S.A.S.-K 

• Totaalscore: 21 (deciel 9 / 10) 

S.A.S.-K 

• Totaalscore: 11,8 (deciel 6 - 8) 

CBCL: 

• angstig / depressief: 8,5 (sub-klinisch) 

• teruggetrokken: 6 (klinisch) 

TRF: 

• angstig / depressief: 7,7 ((sub)klinisch) 

• teruggetrokken: 6 (normaal) 

CBCL: 

• angstig / depressief: 5,8 (normaal) 

• teruggetrokken: 4.5 (sub-klinisch)  

TRF: 

• angstig / depressief: 6,5  

(normaal sub-klinisch) 

• teruggetrokken: 5,3 (normaal) 

Schaalvraag: 

• leerlingen: 6,2 

• ouders: 6 

• leerkracht: 5,8 

Schaalvraag: 

• leerlingen: 8,3 

• ouders: 6,9 

• leerkracht: 7 

Figuur 1: Samenvatting groepsresultaten. 

  

De groep is na de begeleiding op alle instrumenten duidelijk verbeterd in het 

verminderen van sociale angst. Daarnaast hebben vijf van de zes leerlingen 

meerdere vaardigheden versterkt die ze zich ten doel hadden gesteld.  

Zij hebben hun persoonlijke doelen behaald. Eén leerling geeft aan haar 

vaardigheden nog niet genoeg te hebben versterkt. 
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1.  Algemeen idee 

 

In dit eerste hoofdstuk zal het kader geschetst worden waarbinnen dit onderzoek 

plaatsvindt: een omschrijving van de praktijksituatie en de aanleiding van dit 

onderzoek. 

 

1.1 Werksituatie  

Mijn naam is Annette van Dam – van Leeuwen. Na het VWO maakte ik een bewuste 

keuze voor het onderwijs. In 2006 heb ik de Pabo afgerond op de Christelijke 

Hogeschool Ede.  Leerlingen met een speciale hulpvraag hadden en hebben mijn 

interesse, en motiveerden mij om me verder te verdiepen in de speciale 

onderwijszorg. In 2007 heb ik de studie tot gespecialiseerd leerkracht bij Fontys OSO 

afgerond.  

Sinds 2007 ben ik werkzaam als groepsleerkracht in de midden- en bovenbouw op 

een reguliere basisschool in het Groene Hart. Onze basisschool bestaat uit zestien 

groepen en valt onder het bestuur van een vereniging met zes reguliere 

basisscholen. Uit een onderzoek (Helmantel, 2010) door de 

schoolbegeleidingsdienst Midden Holland Rijnstreek in samenwerking met WSNS 

3304, ons samenwerkingsverband, voor het zorgprofiel van onze school en de 

vereniging waar onze school onder valt, bleek vorig schooljaar dat er met name 

behoefte is aan ondersteuning van leerlingen met gedragsproblemen. Daarom ben ik 

in 2010 gevraagd om gedragsspecialist te worden en de opleiding hiertoe te volgen. 

Dit praktijkonderzoek heeft plaatsgevonden in het schooljaar 2010/2011. In dat 

schooljaar mocht ik ook moeder worden, wat ervoor gezorgd heeft dat de 

verslaglegging van dit onderzoek later is afgerond. Wanneer er in deze 

eindrapportage gesproken wordt over ‘mijn groep’ dan heeft dit betrekking op de 

groep 7 aan wie ik in het schooljaar 2010/2011 lesgaf.  
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1.2 Verlegenheidssituatie 

In groep 7b zitten verschillende leerlingen die weinig opvallen, maar moeite hebben 

om zich te uiten. Bij deze leerlingen wordt internaliserend probleemgedrag 

waargenomen. Deze leerlingen hebben mijn interesse, omdat in een vooronderzoek 

in mijn team is gebleken dat er behoefte is aan begeleiding van leerlingen met 

internaliserend probleemgedrag. 

In het vooronderzoek in het team is geïnventariseerd welke sociale vaardigheden die 

getraind worden met de Kanjertraining door de groepen beheerst worden. De 

resultaten staan in bijlage 2. De Kanjertraining gebruiken we niet alleen als methode 

voor de sociaal-emotionele ontwikkeling, maar is een schoolbrede werkwijze om met 

sociale (probleem)situaties om te gaan. Uit het leerlingvolgsysteem van de 

Kanjertraining blijkt in november 2010 dat 33 leerlingen in de groepen 5 tot en met 8 

ondanks deze werkwijze op twee of meer observatiepunten in de zorgelijke zone 

scoren. Uit een enquête onder de leerkrachten over deze opvallende leerlingen in het 

leerlingvolgsysteem blijkt de noodzaak van extra aandacht voor leerlingen met 

sociaal angstig gedrag. Bij 17 van de 33 leerlingen die een opvallend hoge score 

hebben bij de leerkrachtvragenlijst geeft de leerkracht aan dat deze leerlingen weinig 

zelfvertrouwen in sociale situaties hebben en hiervoor extra begeleiding vragen. In 

bijlage 2 is het overzicht van de totale uitkomst van deze enquête te zien. 

Naast deze hulpvraag uit de praktijk blijkt uit verschillende bronnen (Delfos, 2000; 

Van der Wolf & Van Beukering, 2009) dat leerlingen met internaliserend gedrag, 

waar sociaal angstig gedrag onder valt, weinig gesignaleerd worden omdat het 

gedrag dikwijls geen probleem vormt voor de omgeving, maar wel voor de leerling 

zelf. Leerlingen met sociaal angstig gedrag vragen weinig urgente hulp, waardoor 

leerkrachten weinig handelingsverlegenheid ervaren. Geïnternaliseerd gedrag wordt 

hierdoor vaker niet onderkend en heeft een grotere kans op verwaarlozing.  

Met de invoering van passend onderwijs vinden er steeds meer kinderen met 

gedragsstoornissen een plek op de reguliere basisschool. Leerlingen met 

geïnternaliseerde gedragsstoornissen die structurele begeleiding nodig hebben, 

worden dikwijls vanuit een rugzak extra individueel begeleid. Leerlingen met 

internaliserende gedragsproblemen hebben slechts tijdelijk extra hulp nodig, omdat 

hun problemen op te lossen zijn. Hier is in de praktijk geen extra begeleiding voor 

beschikbaar.  
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Daarnaast zorgen de rugzakleerlingen voor complexere groepen, waardoor 

leerlingen met internaliserende gedragsproblemen nog sneller over het hoofd gezien 

worden. Als gedragsspecialist voel ik mij geroepen om me juist ook voor deze 

leerlingen in te zetten. 

In dit onderzoek wil ik te weten komen of het sociaal angstige probleemgedrag van 

leerlingen kan verminderen met behulp van oplossingsgerichte begeleiding. 
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1.3 Onderzoeksvraag met deelvragen 

Om leerlingen met sociaal angstig gedrag beter te begeleiden is de volgende 

onderzoeksvraag opgesteld: 

 

Deze vraag wordt onderzocht door antwoord te geven op de volgende deelvragen: 

 

Theoretische deelvragen: 

1. Wat is sociaal angstig probleemgedrag en hoe wordt het gesignaleerd?  

2. Welke vaardigheden moeten versterkt worden bij leerlingen met sociaal angstig 

gedrag? 

3. Welke oplossingsgerichte methode is in groepsverband te gebruiken bij sociaal 

angstig probleemgedrag? 

a. Welke methoden zijn er? 

b. Welke methode is bruikbaar binnen dit onderzoek? 

 

Praktijk deelvragen: 

4. Welke leerlingen uit groep 7b hebben sociaal angstig probleemgedrag?  

5. Welke vaardigheden willen deze leerlingen leren ontwikkelen?  

6. Hoe is het voorafgaand aan de begeleiding gesteld met de sociale angst van 

deze leerlingen?  

7. Hoe is de sociale angst na afloop van de begeleiding?  

 

 

In de volgende hoofdstukken zal ingegaan worden op deze deelvragen. De 

deelvragen 1 tot en met 5  komen in hoofdstuk 2 aan bod door middel van 

literatuuronderzoek en aansluitend een verkenning van de praktijk. De deelvragen 6 

en 7 zullen in hoofdstuk 3 en 4 beantwoord worden. 

 

Hoe kan ik als gedragsspecialist een groepje leerlingen uit groep 7 

oplossingsgericht begeleiden in het verminderen van sociaal angstig 

gedrag?  
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2 Verkenning van theorie en praktijk 

 

In dit hoofdstuk zal eerst de onderzoeksvraag vanuit de theorie concreet gemaakt 

worden. In §2.1 wordt sociale angst omschreven. Vervolgens zal in §2.2 duidelijk 

worden hoe er volgens de literatuur oplossingsgericht gewerkt kan worden met 

leerlingen met sociale angst en tot slot zullen in §2.3 oplossingsgerichte methoden 

de revue passeren en beoordeeld worden op hun bruikbaarheid binnen het 

praktijkonderzoek. 

Na deze theorieverkenning zal de beginsituatie van de praktijk in kaart gebracht 

worden. In §2.4 worden leerlingen gesignaleerd die sociaal angstig gedrag vertonen 

en wordt er een analyse gemaakt van de zorgelijke scores van deze leerlingen en 

aansluitend in §2.5 een inventarisatie van de vaardigheden die deze leerlingen 

wensen te versterken.  

 

2.1 Sociaal angstig probleemgedrag 

2.1.1 Definitie 

2.1.1.1 Keuze voor één definitie 

“Sociaal angstige kinderen zijn (zeer) bang in sociale situaties negatief te worden 

beoordeeld op hun sociale, cognitieve of fysieke vaardigheden en verschijning” (Van 

der Ploeg, 2010, p. 287; Van der Ploeg, 2005).  

De Jong (2009) beschrijft angst als “een noodzakelijke en onmisbare emotie, die 

ervoor zorgt dat we ons kunnen voorbereiden op iets spannends, dreigends of 

gevaarlijks. Angst wordt een probleem als het als onevenredig groot, ontwrichtend, 

uitputtend en langdurig ervaren wordt” (De Jong, 2009, p.12). Ook Van Lieshout 

(2002) ziet angst als een gezonde fysiologische reactie van een bedreigd organisme 

op uitwendig gevaar. Angst wordt volgens haar pas een probleem als de angst zo 

groot wordt, dat hij verlammend gaat werken. Van Lieshout onderscheidt drie 

componenten bij angst: “psychologisch/cognitief, motorisch en een fysiologisch 

component” (Van Lieshout, 2002, p. 52).  
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Verhulst (2002, p.121) definieert angst als “een onplezierig gevoel van beklemming 

of spanning, gepaard gaand met motorische en fysiologische verschijnselen als 

reactie op gewaarwording van gevaar. Het gevaar kan zowel van buiten (het bezoek 

aan de tandarts) als van binnen (al dan niet bewuste fantasie, impuls of gedachte) 

komen”. Ook Verhulst noemt drie componenten van angst: een psychologisch, 

motorisch en fysiologisch component. 

Deze drie componenten komen bij de verschillende definities terug. De definitie van 

Van der Ploeg (2010, 2005) maakt bij de motorische component onderscheid tussen 

de fysieke vaardigheden en de uiterlijke verschijning. Deze definitie is daardoor iets 

specifieker en sluit aan bij de meer gedateerde definitie van Dekking (1983): 

“Sociale angst bestaat hieruit, dat een kind in een sociale situatie met andere 

kinderen bang is beoordeeld te worden (of te zullen worden) als iemand die 

faalt, in het bijzonder wat betreft de prestatie van zijn sociale, fysieke of 

intellectuele vaardigheden, of als iemand die afwijkt vanwege zijn uiterlijke 

verschijning of de positie die hij inneemt”. (p. 7) 

In de publicaties van Van der Ploeg (2010, 2005) wordt duidelijk dat deze definitie 

van Dekking (1983) nog steeds actueel is. Daarnaast is de definitie van Dekking het 

meest specifiek, omdat hij onderscheid maakt in angstsituaties en reactievormen. 

Een reactievorm die Dekking wel beschrijft in zijn handleiding, maar (zonder 

verklaring) niet gebruikt is, is de gedragsreactie “vermijding” (Dekking, 1983, p. 7-9). 

Ook in voorgaande definities kwam een gedragsreactie ter sprake. Omdat de definitie 

van Dekking zowel actueel als specifiek is, is deze – aangevuld met de 

gedragsreactie - het best bruikbaar voor dit onderzoek en daarom zal vanaf dit punt 

deze definitie van sociale angst gehanteerd worden. De angstreacties en 

reactievormen die Dekking onderscheidt zijn hieronder weergegeven, aangevuld met 

de gedragsreactie: 
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Figuur 2: Definitie van sociale angst die binnen dit onderzoek gehanteerd wordt. 

 

Onder de cognitieve reactie verstaat Dekking het ‘zich zorgen maken’ over een 

sociale situaties. Het ‘ongemakkelijk voelen’ wordt gezien als een fysiologische en 

gevoelsreactie. De gedragsreactie wordt door Delfos (2000) omschreven als 

vermijdend en teruggetrokken gedrag. In §2.1.2 zullen de kenmerken van sociale 

angst die in de literatuur genoemd worden ingedeeld worden bij deze reactievormen. 

 

2.1.1.2 Andere veelgebruikte benamingen 

In de literatuur worden verschillende namen gegeven aan het gedrag dat onder 

bovenstaande definitie van sociale angst valt. Andere veelgebruikte benamingen 

voor sociale angst in de literatuur zijn: teruggetrokken kinderen, sociaal geremde 

kinderen, verlegen kinderen en sociaal onzekere kinderen (Delfos, 2000; Van 

Lieshout, 2002; Van der Ploeg, 2010; Van der Ploeg, 2005). Van der Ploeg (2010) 

geeft aan dat in de accenten van deze benamingen kleine verschillen zijn te 

onderscheiden, vaak als gevolg van de onderliggende verklaringen, maar de 

betekenis en inhoud grotendeels overeen komen.  

 

In zijn Sociale Angstschaal voor Kinderen (S.A.S.-K) maakt Dekking onderscheid 

tussen vier situaties waarin sociale angst zich kan voordoen, namelijk situaties, 

waarbij de volgende zaken in het geding zijn: 

• sociale vaardigheden bij een uitzonderingspositie 

• fysieke vaardigheden 

• intellectuele vaardigheden 

• uiterlijke verschijning 

Een sociaal angstige reactie op deze situaties kan op twee manieren vorm krijgen: 

een cognitieve reactie of een fysiologische en gevoelsreactie. Hieraan voegen 

andere auteurs een gedragsreactie toe. 
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2.1.1.3 Normale angst, probleemangst en angststoornissen 

Zoals in verschillende definities naar voren kwam is angst een gezonde reactie op 

gevaar (De Jong, 2009; Van Lieshout, 2002).  

Wanneer angst hanteerbaar is, kan het een gezonde rol hebben als alarmfunctie. Het 

kan gevaarlijke situaties voorkomen. Normale angst bevordert in principe het 

dagelijks functioneren (Rigter, 2002). Van Lieshout (2002, p.52) noemt de “angst 

voor negatieve beoordeling door leeftijdgenoten, de angst voor falen bij prestatie en 

angst voor reële nare gebeurtenissen normaal in de ontwikkelingsfase van kinderen 

tussen de 6 en 12 jaar”. Kinderen in de basisschoolleeftijd zijn hier gevoelig voor. 

De Jong (2009, p.13) omschrijft normale angst als “productief en te managen”, terwijl 

probleemangst “destructief en oncontroleerbaar” is. Sociaal angstig probleemgedrag 

kan leiden tot een sociale angststoornis. 

In dit onderzoek staat probleemangst centraal. Dit houdt angst in, die 

situatiegebonden en tijdelijk is, en dus met de juiste begeleiding kan verminderen of 

zelfs verdwijnen. De keuze voor probleemangst houdt in dat extreem angstig gedrag 

– stoornissen – buiten beschouwing wordt gelaten. Hier vallen de vormen van angst 

onder die niet situatiegebonden zijn, maar juist bovenmatig gegeneraliseerd zijn op 

alle gebieden. Cauffman & Van Dijk (2009) geven in hun ‘flowchart’ ook aan dat 

leerlingen met een gedragsstoornis (beperkingen) op een andere manier 

oplossingsgericht begeleid moeten worden dan leerlingen met gedragsproblemen. 

“Als je een beperking behandelt alsof het een probleem is, is de mislukking 

onvermijdelijk” (Cauffman & Van Dijk, 2009, p.85).  
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Figuur 3: Flowchart. Uit: Handboek oplossingsgericht werken in het onderwijs, p. 83,  door  Cauffman 

& Van Dijk, 2009, Amsterdam: Boom onderwijs. 

 

Zoals in §1.2 aangegeven, is er voor leerlingen met gedragsstoornissen vaak 

structurele (externe) hulp beschikbaar, en is dit onderzoek gericht op leerlingen met 

gedragsproblemen. 

 

2.1.2 Kenmerken 

Bij de definitie van Dekking (1983) zijn vier situaties en twee reactievormen 

aangegeven. Hier is vanuit de andere literatuur nog een derde reactievorm aan 

toegevoegd, namelijk de gedragsreactie. In deze paragraaf komen allereerst 

kenmerken van sociale angst uit de literatuur aan bod, vervolgens zullen ze 

gekoppeld worden aan de reactievormen die in de gehanteerde definitie naar voren 

komen. 
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Delfos (2000) beschrijft dat sociaal angstig gedrag wordt gekenmerkt door 

teruggetrokken, angstig gedrag ten opzichte van anderen. Het kind stelt zich niet 

actief naar de omgeving op en past zich slecht aan. Dit gedrag kan ontkenning, 

onbegrip, gebrek aan geduld en bezorgdheid oproepen. Leerlingen met sociale angst 

zijn erg gevoelig voor alles wat ze om zich heen horen en zien, zijn sterk empatisch 

en hebben een gebrek aan assertiviteit. Ondanks dat ze weinig egocentrisch zijn, 

kunnen leerlingen met sociale angst voortdurend bezig zijn met zelfreflectie en het 

zelfbeeld. Hoewel ze zich goed kunnen verplaatsen in de ander, zullen ze toch vaak 

bang zijn met anderen te spelen en zullen ze kiezen voor het bekende en vertrouwde 

(Delfos, 2000, p. 164-166). De cognitieve reactievorm (zelfreflectie) heeft een 

gedragsreactie als gevolg (kiezen voor het bekende). 

“Angst zorgt voor problemen in het denken, doen en voelen” volgens Van Lieshout 

(2002, p.75). Ook hier sluit het denken weer aan bij de cognitieve reactievorm van 

Dekking (1983), het doen komt overeen met de gedragsreactie en het voelen met de 

gevoelsreactie. Van Lieshout (2002) beschrijft dat kinderen met angst vaak een 

negatief, laag zelfbeeld hebben. In het doen valt op dat ze geen initiatief nemen tot 

sociale interacties. Ze uiten zich weinig, zijn erg in zichzelf gekeerd, zijn weinig actief, 

handelen soms dwangmatig en gedragen zich subassertief. Ook in het voelen zijn er 

problemen: kinderen zijn onzeker, hebben weinig zelfvertrouwen, zijn snel 

ontmoedigd, zijn bang voor een negatieve waardering van anderen, zijn te 

afhankelijk en kunnen zich moeilijk uiten. 

Sanders-Woudstra (1996, in Van Lieshout, 2002, p.51) onderscheidt bij de uiting van 

angst drie componenten: 

 

Figuur 4: Drie componenten bij de uiting van angst. Uit: Pedagogische adviezen voor speciale 

kinderen, p.51, door Van Lieshout, 2002, Houten/Diegem: Bohn Stafleu Van Loghum. 

 

De eerste component sluit aan bij de cognitieve reactie en de tweede en derde 

component bij de fysiologische en gevoelsreactie van Dekking (1983). 

 

1. psychologisch, cognitief: angstige gedachten.  

2. motorische angst: overreageren, zoals trillen. 

3. fysiologisch: onder andere verhoogde hartslag.  
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Jeninga (2004) noemt in zijn observatieformulier voor sociaal angstig gedrag de 

volgende kenmerken:  

 

Figuur 5: Kenmerken van sociale angst. Uit: Professioneel omgaan met gedragsproblemen, p.278, 

door Jeninga, 2004, Baarn: HBuitgevers. 

 

 

• stil zijn, zich niet uiten 

• onduidelijk en haastig spreken 

• stotteren 

• gevoelens uiten door te huilen 

• onzekere gezichtsuitdrukking 

• nerveuze lichaamsuitdrukking 

• nauwelijks bewegen 

• niet alleen gaan spelen of ontlopen van activiteiten 

• niet aansluiten bij spelende kinderen, uitnodiging weigeren 

• geen nee kunnen zeggen of compromissen sluiten 

• psychosomatische klachten 
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De verschijningsvormen van sociale angst die in deze paragraaf weergegeven zijn, 

kunnen onderverdeeld worden onder de reactievormen van de gehanteerde definitie: 

Reactievorm  Verschijningsvorm  

cognitieve reactie veel zelfreflectie  

angstige gedachten 

fysiologische en gevoelsreactie overreageren, zoals trillen 

verhoogde hartslag 

psychosomatische klachten  

gevoelens uiten door te huilen 

nauwelijks bewegen  

onzekere gezichtsuitdrukking 

nerveuze lichaamsuitdrukking  

stotteren 

gedragsreactie onduidelijk en haastig spreken 

niet aansluiten bij spelende kinderen, 

uitnodiging weigeren 

stil zijn, zich niet uiten 

niet alleen gaan spelen of ontlopen van 

activiteiten 

geen nee kunnen zeggen of 

compromissen sluiten 

Figuur 6: Relatie tussen de reactievormen van de definitie van sociale angst en verschijningsvormen 

uit de literatuur. 

 

Bij deze kenmerken valt opnieuw op hoezeer de reactievormen elkaar beïnvloeden, 

en met name gedragsreacties het gevolg kunnen zijn van cognitieve en 

gevoelsreacties. 
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2.1.3 Verklaringen 

Delfos (2000), Van Lieshout (2002) en De Jong (2009) geven verschillende 

verklaringen voor het ontstaan en ontwikkelen van sociale angst. Deze zijn in bijlage 

4 toegevoegd.  

Het uitgangspunt bij dit onderzoek is het oplossingsgericht denken. Binnen deze 

denk- en werkwijze is de enige effectieve vraag over de oorzaak van het 

probleemgedrag of het een beperking of probleem is, zoals in §2.1.1.3 aangegeven. 

Het probleem wordt vervolgens vertaald naar vaardigheden die nog geleerd moeten 

worden (Berg  & Steiner, 2004; Beumer-Peeters, 2010; Cauffman. & Van Dijk, 2009; 

Durrant, 2007; Furman, 2010, 2003; De Jong & Berg, 2001; Wolters, 2011). 

Mahlberg en Sjoblom (2008, p.31) verwoorden dit als “oplossingen bedenken in 

plaats van problemen oplossen”. De verklaring van het probleem doet er weinig toe. 

Le Fevere de Ten Hove et al (p. 22) formuleert zelfs dat “het op zoek gaan naar de 

oorzaak van het probleem ons focust op wat slecht gaat, waardoor de problemen 

groter worden. Andersom geldt dat hoe meer men op oplossingen focust, hoe sterker 

die worden”. Daarom zal op deze plek niet verder ingegaan worden op de oorzaken 

van sociaal angstig probleemgedrag. 

 

2.1.4 Signaleringsinstrumenten 

Er zijn verschillende meetinstrumenten in omloop waarmee leerlingen met sociaal 

angstig gedrag gesignaleerd kunnen worden. In deze paragraaf zullen deze 

materialen de revue passeren en wordt er een keuze gemaakt voor een 

meetinstrument voor dit onderzoek.  
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2.1.4.1 Signaleringsinstrumenten die door kinderen ingevuld worden  

 

� Sociale Angstschaal voor Kinderen  

De Sociale Angstschaal voor Kinderen (S.A.S.-K; Dekking, 1983) is een vragenlijst 

voor kinderen van 9 tot en met 12 jaar, bestaande uit 130 ja/nee vragen. De leerling 

moet de lijst schriftelijk invullen. De totaalscore geeft weer hoe zorgelijk het sociaal 

angstige gedrag is door middel van de indeling van de totaalscores in decielen. Voor 

jongens worden andere normen gehanteerd dan voor meisjes, omdat is gebleken dat 

meisjes meer en sneller last hebben van angst. Dit sluit aan bij de verklaringen in 

bijlage 4, waar Delfos (2000) aangeeft dat meisjes sneller geneigd zijn om angstig te 

reageren door verschillen in de hormoonhuishouding ten opzichte van jongens. 

Naast de totaalscore kan van elk kind ook een profiel gemaakt worden door de score 

te analyseren per situatie en reactievorm. De S.A.S.-K maakt bij sociaal angstig 

gedrag onderscheid in situaties waarin sociale vaardigheden in het geding zijn en 

waarin een uitzonderingspositie wordt ingenomen,  intellectuele vaardigheden, 

fysieke vaardigheden of de uiterlijke verschijning in het geding zijn. Ook wordt er 

onderscheid gemaakt in cognitieve of fysiologische / gevoelsreacties. Daarnaast zijn 

er vragen in de S.A.S.-K opgenomen om sociaal wenselijke antwoorden te filteren. 

Dit meetinstrument is genormeerd en uitgebreid getest op betrouwbaarheid en 

begripsvaliditeit. COTAN (1982) heeft dit instrument als voldoende betrouwbaar en 

valide beoordeeld en de normering is goed. 

 



Eindrapportage GS10                                                                           Minder sociale angst? Mission Possible! 

 

 
Annette van Dam – van Leeuwen, Studentnummer. 2098830 

22 

2.1.4.2 Signaleringsinstrumenten die door ouders en leerkrachten ingevuld worden 

 

� Oudervragenlijst sociaal-emotionele ontwikkeling – in te vullen door ouders en 

leerkracht 

Bokhorst & De Vries (2004) stelden de Oudervragenlijst sociaal-emotionele 

ontwikkeling op om ouders van kinderen met problemen in de sociaal-emotionele 

ontwikkeling zicht te geven op de problematiek van hun kind. Zowel de ouders als de 

leerkracht moeten de lijst invullen, zodat de eventuele discrepantie gespreksstof 

biedt. De vragenlijst bestaat uit 50 gedragskenmerken waar de ouders/leerkracht 

achter aangeven of het gedrag nooit, weinig, soms, vaak of altijd voorkomt. De score 

wordt bepaald op 8 schalen, waaronder de schaal ‘teruggetrokken gedrag’. Deze 

schaal komt overeen met de andere veelgebruikte benamingen in de literatuur voor 

sociale angst. De percentages van de scores hebben geen norm, maar het profiel 

beoogt  richting te geven aan het pedagogisch handelen. 

 

� Gedragskenmerkenlijst – in te vullen door de intern begeleider of leerkracht 

Bokhorst & De Vries (2004) ontwikkelden de gedragskenmerkenlijst om 

probleemgedrag te analyseren. Deze lijst bestaat uit 68 gedragskenmerken, 

waarachter de intern begeleider of leerkracht aan kan geven of hij het gedrag nooit, 

incidenteel of vaak heeft waargenomen. De antwoorden worden gescoord op 9 

schalen, waaronder de schaal ‘teruggetrokken’. Deze schaal komt overeen met de 

andere veelgebruikte benamingen in de literatuur voor sociale angst. De percentages 

van de scores hebben geen norm en hebben het doel een profiel van de leerling 

weer te geven dat kan dienen als gespreksstof over de leerling. 
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� Observatieformulier voor sociaal angstig gedrag – in te vullen door de 

leerkracht 

Jeninga (2004) heeft een observatieformulier opgenomen in zijn werk, waarin een 

leerkracht een leerling beoordeelt op 12 categorieën: 

 

Figuur 7: Categorieën observatieformulier voor sociaal angstig gedrag. Uit: Professioneel omgaan met 

gedragsproblemen, p.278, door Jeninga, 2004, Baarn: HBuitgevers. 

 

Bij elke categorie noemt Jeninga concrete voorbeelden en geeft de leerkracht aan of 

het gedrag nooit, zelden, soms, vaak of heel vaak voorkomt. Dit observatieformulier 

meet vooral zichtbaar gedrag en sluit aan bij de gedragsreactie die aangevuld is in 

de definitie van dit onderzoek. Categorie 3 tot en met 7 sluiten aan bij de 

fysiologische en gevoelsreactie van de gehanteerde definitie van sociale angst bij dit 

onderzoek. 

 

1. Stil zijn 

2. Spreken 

3. Stotteren 

4. Gevoelens 

5. Gezichtsuitdrukking 

6. Lichaamsuitdrukking 

7. Bewegingen 

8. Activiteiten 

9. Sociaal contact 

10. Zichzelf handhaven 

11. Zelfstandige activiteiten 

12. Overig gedrag 
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� TRF en CBCL – in te vullen door de ouders en leerkracht 

Het Teacher Report Form (TRF; Verhulst, 1990) is een gedragsvragenlijst voor 

leerkrachten en de Child Behaviour Checklist for ages 6-18 (CBCL; Achenbach, 

1991) is een gedragsvragenlijst voor ouders. Beide vragenlijsten bevatten naast 

specifieke vragen over de school- of thuissituatie 93 gelijke vragen over het gedrag 

van het kind. De leerkracht en de ouders geven bij deze vragen telkens aan of het 

gedrag in de afgelopen 6 maanden helemaal niet (0), een beetje of soms (1) of 

duidelijk of vaak (2) voorkwam. De scores op deze lijsten kunnen gebruikt worden bij 

de classificatie en indicatie van gedragsstoornissen. De vragen van beide 

gedragsvragenlijsten zijn in te delen in acht probleemschalen: teruggetrokken, 

somatische klachten, angstig en depressief, sociale problemen, denkstoornissen, 

aandachtsprobleem, delinquent en agressief gedrag. De probleemschalen 

‘teruggetrokken’ en ‘angstig en depressief’ sluiten aan bij de definitie van dit 

onderzoek, zoals aangegeven bij de veelgebruikte benamingen van sociale angst in 

§2.1.1.2. 

 

2.1.4.3 Keuze signaleringsinstrument 

Om triangulatie toe te passen is er een meetinstrument nodig voor de leerling, 

ouder(s) en leerkracht.  

De S.A.S.-K is het enige meetinstrument dat leerlingen zelf invullen om sociale angst 

te meten. De leerlingen van groep 7b vallen onder de doelgroep van de S.A.S.-K. De 

definitie van sociale angst van dit instrument sluit aan bij de definitie van dit 

onderzoek (§2.1.1.1). Alleen de gedragsreactie is in dit meetinstrument niet 

opgenomen. Deze reactievorm kan hierdoor niet kwantitatief gemeten worden, maar 

de leerlingen die vaardigheden willen versterken op het gebied van het gedrag 

kunnen dit bij hun persoonlijke doelstelling aan het begin van de begeleiding 

aangeven en bij de eindmeting zelf beoordelen of deze doelen zijn behaald. Op deze 

manier zal de gedragsreactie kwalitatief gemeten worden. De S.A.S.-K. is een 

genormeerd betrouwbaar en valide instrument, maar wel gedateerd. Om te 

controleren of de normering nog steeds betrouwbaar is, is er een vooronderzoek 

uitgevoerd, waarbij deze vragenlijst bij alle leerlingen uit groep 7b is afgenomen en 

beoordeeld. De klas blijkt volgens de norm te scoren. Dit staat uitgewerkt in bijlage 3 

en heeft de bevestiging gegeven om voor de S.A.S.-K te kiezen als meetinstrument 

voor de start- en eindmeting. 
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Er bestaat geen genormeerde gedragsvragenlijst voor ouder(s) en leerkrachten die 

specifiek gericht is op sociale angst. Voor ouder(s) en leerkracht is de keuze daarom 

gevallen op de TRF en CBCL, omdat deze lijsten ook genormeerd zijn; de schaal 

‘teruggetrokken’ bij de definitie van dit onderzoek aansluit en de scores van ouders 

en leerkracht vergeleken kunnen worden, omdat deze twee lijsten en bijbehorende 

probleemschalen op elkaar aansluiten. 

Om bij de metingen triangulatie te kunnen toepassen zijn aan de signaleringslijsten 

voor ouder(s) en leerkrachten zes vragen toegevoegd die aansluiten bij de 

onderdelen van de S.A.S-K. Deze vragen zijn weergegeven in bijlage 11. 

Tot slot zullen aan de startvragenlijst oplossingsgerichte vragen toegevoegd worden. 

Bij alle betrokkenen zal de schaalvraag gesteld worden. Binnen het oplossingsgericht 

werken is de schaalvraag (Berg & Steiner, 2004; Cauffman & Van Dijk, 2009; 

Durrant, 2007; Le Fevere de Ten Hove et al, 2008; de Jong & Berg, 2001; Wolters, 

2011) een instrument om te meten hoe iemand een situatie beoordeelt door de 

situatie in te laten schalen op een schaal van 0 t/m 10. In de vragenlijsten wordt deze 

vraag gesteld in de vorm van een thermometer die herkenbaar is van de 

Kanjertraining. De 0 betekent de minst wenselijke situatie, dus extreem angstig voor 

beoordeling in sociale situaties en de 10 houdt het wonder, de meest wenselijke 

situatie, in. Er is totaal geen sociale angst (meer). 

Bij de leerlingen wordt ook een motivatievraag toegevoegd om de eerste vraag uit de 

flowchart (Cauffman & Van Dijk, 2009; zie §2.1.1.3) te kunnen beantwoorden, 

namelijk of de leerlingen zelf wel een hulpvraag hebben. 
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2.2 Oplossingsgericht werken met sociaal angstig gedrag 

Oplossingsgericht werken met leerlingen met probleemgedrag is gebaseerd op de 

hulpvraag van de leerling. De hulpverlener heeft de rol van begeleider en probeert de 

leerling te laten inzien dat hij al over vaardigheden beschikt die hij uit kan breiden en 

helpt hem een klein stapje vooruit te maken door die vaardigheden uit te breiden 

(Berg & Steiner, 2004; Cauffman & Van Dijk, 2009; Durrant, 2007; Le Fevere de Ten 

Hove et al, 2008; de Jong & Berg, 2004; Mahlberg & Sjoblom, 2008). 

Beumer-Peeters (2010), Furman (2006, 2010) en Wolters (2011) hebben uitgewerkt 

hoe de stappen van oplossingsgericht werken aan vaardigheden voor kinderen 

vormgegeven kunnen worden.  

Problemen worden binnen het oplossingsgericht werken omgezet in te leren 

vaardigheden. Daarbij is nodig te weten welke vaardigheden in dit onderzoek 

versterkt moeten worden om sociaal angstig gedrag te verminderen. In deze 

paragraaf worden de kenmerken van sociale angst die in de vorige paragraaf 

omschreven werden omgezet in te versterken vaardigheden. Daarnaast zal de link 

gelegd worden tussen deze vaardigheden en de reactievormen die naar voren 

komen in de definitie van sociale angst die tijdens dit onderzoek gehanteerd wordt. 

 

Vanuit de literatuur worden verschillende vaardigheden genoemd die bij sociaal 

angstige kinderen onvoldoende ontwikkeld zijn. In bijlage 5 is een opsomming 

weergegeven van de aanpak die Delfos (2000), Van Lieshout (2002), Jeninga (2004) 

en De Jong (2009) aanbevelen bij leerlingen met (sociaal) angstig probleemgedrag 

en de te versterken vaardigheden die daaruit voortvloeien. Deze vaardigheden 

sluiten aan bij de verschijningsvormen die in §2.1.2 ter sprake kwamen. Samengevat 

gaat het bij de begeleiding van kinderen met sociaal angstig gedrag om de 

versterking van de volgende vaardigheden: 
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Vaardigheden vanuit de literatuur Reactievorm  

Emotioneel: 

• gevoelens beheersen 

• lichamelijke reacties op angst herkennen 

• reële eisen aan zichzelf stellen, 

realistisch zelfbeeld 

• fouten durven maken, zelfvertrouwen 

• realistische verwachtingen hebben 

• bewuste invloed hebben op je omgeving 

• rust bewaren 

• structureren 

• relativeren 

• assertiviteit 

• zelfverzekerdheid 

 

Gevoel en gedrag 

Fysiologisch 

Cognitief 

 

Cognitief en gevoel 

Cognitief 

Cognitief en gedrag 

Fysiologisch, gevoel en gedrag 

Cognitief en gedrag 

Cognitief 

Gedrag 

Gevoel 

Sociaal: 

• initiatief nemen 

• vertellen 

• vragen stellen 

• emoties tonen 

• duidelijk spreken 

 

Gedrag 

Gedrag 

Gedrag 

Gevoel en gedrag 

Gedrag 

Figuur 8: Relatie tussen de vaardigheden vanuit de literatuur en de reactievormen van de definitie van 

sociale angst. 

 

De verwachting is dat leerlingen met sociale angst (enkele van de) bovenstaande 

vaardigheden willen versterken. Tijdens dit onderzoek zal gekeken worden of het 

verbeteren van deze vaardigheden ook effect heeft op de bijbehorende reactievorm 

of situatie waarop zwak werd gescoord op de S.A.S.-K. 
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2.3 Oplossingsgerichte aanpak 

Dit onderzoek heeft een oplossingsgericht karakter. Het is erop gericht om het effect 

van een oplossingsgerichte aanpak te meten bij leerlingen met sociaal angstig 

probleemgedrag. Om een goede keuze te maken voor een verantwoorde aanpak 

worden in deze paragraaf verschillende oplossingsgerichte aanpakken beschreven. 

Deze materialen worden tenslotte beoordeeld op vier criteria: 

� De aanpak moet geschikt zijn voor de doelgroep van leerlingen rond de 11 jaar. 

� De aanpak moet erop gericht (kunnen) zijn om sociale angst te verminderen. 

� Het materiaal en de werkvormen moeten oplossingsgericht zijn. 

� Het materiaal en de werkvormen moeten in groepsverband inzetbaar zijn. 

 

2.3.1 Mission Possible  

Mission Possible (Beumer-Peeters, 2010) is een 

oplossingsgerichte methode om probleemgedrag te 

verminderen door een door de leerling zelf gekozen 

vaardigheid te versterken. Met Mission Possible leert de 

leerling vaardigheden om zelfstandig, zelfs schijnbaar 

grote, problemen te overwinnen. Dit versterkt het 

zelfvertrouwen en de zelfsturing van de leerling. 

Deze methode is bedoeld voor leerlingen tussen de 11 

en 18 jaar en bestaat uit elf stappen: 

 

Elf stappen van Mission Possible 
 

1. Wat wil je leren, of waar wil je beter in worden? Welk doel wil je jezelf stellen? 
Het probleem wordt omgezet in een (positieve) te leren vaardigheid. De leerling kiest 
zijn vaardigheid. Dit is een vaardigheid die hij nodig heeft om zijn probleem te 
overwinnen en is het doel waar die periode naartoe gewerkt wordt.  
 

2. Welke voordelen zal dat voor jou hebben en welke voordelen zal dat voor 
anderen hebben? 

De leerling wordt zich bewust van de voordelen die het beheersen van de 
vaardigheid heeft, zowel voor zichzelf als voor de mensen om hem heen. Dit 
versterkt zijn motivatie. 
 

3. Welke vrienden en/of familieleden kunnen jou helpen om jouw doel te 
bereiken? 

De leerling kiest supporters die hem helpen, wijzen op kleine successen, 
vooruitgangen en situaties waarin het al (een beetje) lukt. Supporters staan achter 
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de leerling, steunen en geven zelfvertrouwen. 
 

4. Welk ding, idool, foto, uitdrukking of tune kan voor jouw doel symbool staan 
en kan jou helpen je doel steeds ter herinneren? 

De leerling kiest een totemfiguur, dat als geheugensteuntje dient en ook vertrouwen 
geeft. Het totemfiguur is vaak een voorbeeld van de te leren vaardigheid en helpt de 
leerling zijn mogelijkheden te benutten. 
 

5. Wat geeft jouw vrienden en/of familie (supporters) het vertrouwen dat jij jouw 
doel kunt bereiken? 

De omgeving van de leerling spreekt het vertrouwen uit dat hij het doel kan halen. 
Dit geeft de leerling meer vertrouwen dat hij de vaardigheid kan leren. 
 

6. Welke vaardigheden of mogelijkheden heb jij, die je kunt inzetten om jouw 
doel te bereiken? 

De leerling benoemt verwante (deel)vaardigheden die hij al beheerst. Deze 
vaardigheden worden gebruikt om de te leren vaardigheid te versterken en geven 
opnieuw vertrouwen dat het doel gehaald kan worden. 
 

7. Waar, op een schaal van 1 tot 10, zou jij jezelf plaatsen, als 1 betekent dat je 
net begint en 10 betekent dat je jouw doel hebt bereikt? 

De leerling beantwoordt de schaalvraag en geeft zo aan hoe het nu gaat met de 
vaardigheid. Met deze schaalvraag kunnen huidige successen uitvergroot worden 
en stapjes gemaakt worden richting het gewenste einddoel. 
 

8. Wat ga je deze week doen om dichter bij je doel te komen? 
De leerling stelt een klein tussendoel. Dit is concreet en haalbaar in een week. Zo 
ervaart hij het succes van het benaderen van zijn doel en zijn eigen sturing daarin. 
 

9. Hoe ga je jouw vorderingen bijhouden en laten zien? Met wie ga je jouw 
succeservaringen delen? 

Successen staan centraal. Ze worden uitvergroot en gedeeld met de supporters. Dit 
geeft opnieuw zelfvertrouwen om het doel te bereiken. 
 

10. Als het onderweg eens wat tegen zit, hoe ga je het overwinnen van deze 
tegenslag dan aanpakken? 

Tegenslag wordt ingecalculeerd en de leerling dient erop voorbereid te zijn. Fouten 
maken mag en de leerling voorziet al manieren hoe hij zijn motivatie en 
zelfvertrouwen kan behouden en de stijgende lijn weer op kan pakken.  
 

11. Hoe ga je het vieren als je jouw doel hebt bereikt? Hoe bedank je jouw 
supporters voor hun ondersteuning en hun hulp? 

Door vooraf te plannen hoe de leerling het succes gaat vieren, krijgt hij al de 
boodschap dat hij de vaardigheid kan leren. Het behalen van je doel is een feestje 
waard. De leerling krijgt de kans iedereen te bedanken die hem geholpen heeft.  
Eventueel kan de leerling een nieuwe vaardigheid kiezen om te ontwikkelen en/of 
zijn verworven vaardigheid aan anderen leren. 
 

Figuur 9: Elf stappen van Mission Possible. 
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Deze methode sluit goed aan op de leefwereld van de leerlingen in groep 7 en 

verschillende stappen zijn gericht op het versterken van het zelfvertrouwen, wat al 

een doel op zich zou kunnen zijn voor sociaal angstige leerlingen. Dit maakt Mission 

Possible erg geschikt om in het praktijkonderzoek toe te passen. 

 

2.3.2 Kids’ Skills 

Het hierboven beschreven Mission Possible is een 

variant op Kids’ Skills (Furman, 2006, 2010), dat bedoeld 

is voor kinderen van 4 tot en met 12 jaar. Ook Kids’ Skills 

maakt gebruik van vergelijkbare concrete 

oplossingsgerichte stappen.  

Furman (2010) heeft in zijn praktijkboek ‘Kids’ Skills in 

actie’ specifiek aanvullingen gegeven om Kids’ Skills in 

groepen vorm te geven. Uit deze verschillende 

werkvormen zijn er twee in het bijzonder toepasbaar bij 

Mission Possible binnen dit praktijkonderzoek. De 

werkvormen waarbij leerlingen elkaar interviewen over hun vaardigheden en elkaar 

supporten zijn goede aanvullingen die ook bij Mission Possible in groepsvorm 

toegepast kunnen worden. 

 

2.3.3 Aanvullende materialen: werkvormen van C. Wolters 

Het boek met nieuwe oplossingsgerichte werkvormen 

van Wolters (2011) is geen complete methode, maar 

biedt wel handvatten om oplossingsgerichte 

gespreksonderdelen op een creatieve manier vorm te 

geven. Deze handvatten kunnen als aanvulling op een 

oplossingsgerichte methode worden gebruikt. 

In bijlage 6 heb is een overzicht gemaakt van de 

werkvormen van Wolters. Daarbij is aangegeven bij 

welke onderdelen van de oplossingsgerichte 

gespreksvoering de werkvormen aansluiten en of en hoe 

deze werkvormen te gebruiken zijn binnen Mission Possible in het groepsverband 

van dit onderzoek. 
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2.3.4 Keuze voor een oplossingsgerichte aanpak 

Mission Possible is een variant op Kids’ Skills voor leerlingen van 11 tot 18 jaar. Door 

de vormgeving lijkt deze variant iets beter aan te sluiten bij de belevingswereld van 

de leerlingen. Daarom is gekozen om Mission Possible als basis van de begeleiding 

toe te passen. De werkvormen van ‘Kids Skills in actie’ kunnen een handreiking zijn 

om stappen in groepsvorm uit te werken. 

De werkvormen van Corry Wolters maken het mogelijk om sommige stappen van 

Mission Possible op een creatieve manier ook groepsgewijs vorm te geven. Een 

overzicht hiervan staat in bijlage 6. Deze werkvormen zullen daarom als aanvulling 

worden geïntegreerd in de stappen van Mission Possible. In bijlage 7 is in een 

werkboekje bij de stappen van Mission Possible aangegeven welke werkvormen van 

Corry Wolters geïntegreerd zijn. 

Ook uit de Kanjertraining kunnen elementen als aanvulling ingezet worden. Met 

name het jargon waarmee over gedrag wordt gesproken is voor de leerlingen 

herkenbaar en geeft inzicht. Dit betekent dat er over gedrag gesproken zal worden 

aan de hand van de gekleurde petten die in de Kanjertraining centraal staan. In 

bijlage 8 is de betekenis van de petten aangegeven en de overeenkomst van het 

gedrag van de ‘gele pet’ met sociale angst. Daarnaast biedt de Kanjertraining tijdens 

de wekelijkse lessen expliciete oefenmomenten voor de leerlingen om de 

vaardigheden in de klas toe te passen. Dit zal ingezet worden om de transfer van het 

gewenste gedrag naar de klas te stimuleren. 
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2.4 Selectie van de leerlingen 

Zoals in §2.1.4 aangegeven is er gekozen om de S.A.S.-K in te zetten om de sociale 

angst van de leerlingen te meten. De definitie die dit instrument hanteert voor sociale 

angst sluit grotendeels aan bij de definitie die in dit onderzoek wordt gehanteerd.  

Naast de S.A.S.-K worden ook de TRF en CBCL afgenomen.  

De score op de S.A.S.-K geeft al aan hoe angstig een kind zich voelt in sociale 

situaties. Zoals in §1.2 aangegeven wordt sociaal angstig gedrag dikwijls niet 

gesignaleerd door de omgeving, omdat het geïnternaliseerd gedrag is en niet 

gemakkelijk te zien voor de buitenwereld. Toch wil ik triangulatie toepassen door ook 

het beeld van de ouder(s) en leerkracht in kaart te brengen.  

Tot slot zal ook de motivatie van de leerling bij de startmeting in kaart gebracht 

worden door middel van een motivatievraag: in hoeverre is de leerling gemotiveerd 

om zijn denkwijze en gedrag te veranderen? In §2.1.1.3 is de flowchart voor 

oplossingsgericht werken volgens Cauffman en Van Dijk (2009) weergegeven. Naast 

de ernst en hardnekkigheid van het probleem is het ook van essentieel belang om 

bewust te zijn van de positie van de leerling in de flowchart, dat wil zeggen: de rol die 

hij/zij inneemt. Bij dit onderzoek is gekozen voor een doelgroep waarbij de leerlingen 

minimaal ‘zoeker’ zijn en dus een hulpvraag hebben (Cauffman & Van Dijk, 2009). Bij 

een voorbijganger moet de leerling eerst duidelijk gemaakt worden van het feit dat hij 

een probleem en dus een hulpvraag heeft. In dit onderzoek gaat het te ver om aan 

dit punt te werken voordat er gestart kan worden met een aanpak als Mission 

Possible.  

 

Criteria 

Bij de selectie van leerlingen met sociale angst moeten leerlingen aan de volgende 

criteria voldoen om deel te kunnen nemen aan dit onderzoek: 

1. De leerling heeft bij de S.A.S.-K een totaalscore in het 9e of 10e deciel. 

2. De ouder(s) en/of leerkracht scoort (sub)klinisch op minimaal één van de 

probleemschalen angstig/depressief of teruggetrokken van de TRF/CBCL. 

3. De leerling beantwoordt de motivatievraag positief. 
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Bij het tweede criterium gelden tijdens dit onderzoek de volgende aanvullingen: 

� Sociale angst kan volgens de gehanteerde definitie in verschillende situaties ook 

verschillen in intensiteit. Als een leerling in situaties, waarin cognitieve 

vaardigheden in het geding zijn geen sociale angst vertoont, maar in situaties, 

waarin de uiterlijke verschijning in het geding is wel bang is om op te vallen, is er 

nog steeds sprake van sociale angst. Ouders maken hun kinderen in 

verschillende situaties mee. Wanneer ouders grote verschillen zien in het gedrag 

van hun kind in verschillende situaties wordt de situatie waarin zich de (meeste) 

sociale angst voordoet als uitgangspunt genomen om aan te werken tijdens dit 

onderzoek. 

� In het geval van gescheiden ouders geldt dat minimaal één ouder (sub)klinisch 

scoort op één van bovengenoemde probleemschalen om te voldoen aan dit 

tweede criterium. 

 

Uit de startmeting (§2.1.4.3) is gebleken dat zes leerlingen aan bovenstaande drie 

criteria voldoen om deel te nemen aan dit onderzoek. In bijlage 12 zijn de scores van 

deze leerlingen toegelicht. Deze leerlingen zullen met toestemming van de ouder(s) 

deelnemen aan het praktijkonderzoek. 
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2.5 Inventarisatie van de vaardigheden die de leerlingen willen leren 

Zes gesignaleerde leerlingen voldoen aan de in dit onderzoek gehanteerde criteria 

om deel te nemen aan dit praktijkonderzoek. Bij alle leerlingen kan in meer of 

mindere mate gesproken worden van sociale angst. Door middel van gesprekken 

hebben deze leerlingen aangeven welke vaardigheden ze willen ontwikkelen om 

minder sociaal angstig te zijn. Dit is vormgegeven met behulp van de wensenboom 

(Wolters, 2011), een oplossingsgerichte werkvorm om individuele kleine doelen te 

formuleren bij een gezamenlijk breder groepsdoel, namelijk het verminderen van de 

sociale angst. Per leerling is in bijlage 9 weergegeven welke vaardigheden ze willen 

versterken; bij welke vaardigheden uit de literatuur van §2.2 deze vaardigheden 

aansluiten en onder welke situatie(s) en reactievorm(en) van de gehanteerde 

definitie van sociale angst de vaardigheden vallen.  

 

Leerling 1 noemt met name vaardigheden die te maken hebben met situaties waarin 

intellectuele vaardigheden in het geding zijn. De vaardigheden weerspiegelen alle 

reactievormen. 

Leerling 2 wil vooral assertiever optreden en meer zelfcontrole hebben. De kern is 

hierbij de cognitieve reactievorm en versterking hiervan zal effect hebben op de 

fysiologische en gedragsreactie. Situaties die als lastig ervaren worden zijn 

uitzonderingsposities en situaties waarbij fysieke vaardigheden in het geding zijn. 

Leerling 3 noemt in verhouding met de andere leerlingen veel vaardigheden. Het 

betreft met name zelfcontrole in situaties, waarbij een uitzonderingspositie wordt 

ingenomen. Alle reactievormen komen aan bod. 

Leerling 4 hoopt haar cognitieve reactievorm te verbeteren en zo ook haar 

fysiologische en gevoelsreactie te veranderen. Dit geldt voor met name voor sociale 

situaties, waarin een uitzonderingspositie wordt ingenomen en situaties, waarbij 

cognitieve vaardigheden in het geding zijn. 

Leerling 5 beschrijft sociale situaties waarbij een uitzonderingspositie wordt 

ingenomen en sociale situaties, waarbij de fysieke vaardigheden in het geding zijn. 

De reacties sluiten aan bij de fysiologische en gevoelsreactie. 

Leerling 6 noemt vaardigheden die aansluiten bij de situaties, waarin ze een 

uitzonderingspositie inneemt en situaties, waarin intellectuele vaardigheden in het 

geding zijn en met name de gevoelsreactievorm en het gedrag. 
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De beginsituatie is in kaart gebracht. De theoretische basis die in dit hoofdstuk aan 

bod kwam biedt handvatten voor een aanpak van het sociaal angstige gedrag van de 

gesignaleerde leerlingen. In het volgende hoofdstuk zal uiteengezet worden op welke 

manier de begeleiding vormgegeven wordt om het sociaal angstig gedrag bij de 

leerlingen te verminderen. 
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3 Onderzoeksopzet 

 

Er zijn zes leerlingen geselecteerd bij wie volgens de literatuur gesproken kan 

worden van sociale angst. Ook zijn verschillende oplossingsgerichte materialen ter 

sprake gekomen die ingezet kunnen worden om sociale angst mogelijk te 

verminderen. In dit hoofdstuk zal een keuze voor een aanpak worden gemaakt. In 

§3.1 zal het kader van dit onderzoek omschreven worden. Dit wordt gevolgd door de 

materialen die gehanteerd worden bij de start en eindmeting in §3.2. In §3.3 wordt 

het begeleidingsplan vormgegeven, gebaseerd op de aanpak waarop in §2.3.4 de 

keuze gevallen is. 

 

3.1 Inleiding 

3.1.1 Onderzoeksvorm 

Dit onderzoek wordt uitgevoerd in de vorm van een actieonderzoek (Harinck, 2010). 

Met dit onderzoek wordt het handelen van de gedragsspecialist in een dagelijkse 

situatie onderzocht door het effect te meten van een plan van aanpak, gebaseerd op 

theoretische handvatten uit de literatuur. De beschreven aanpakken zullen 

geïntegreerd worden tot één oplossingsgerichte aanpak om in een groepje leerlingen 

het probleemgedrag te veranderen. 

 

3.1.2 Doelgroep 

Dit onderzoek is gericht op zes leerlingen uit groep 7 van mijn reguliere basisschool 

die sociaal angstig zijn (in het 9e of 10e deciel van de S.A.S.-K scoren) en ook sociaal 

angstig gedrag vertonen (ouder(s) en/of leerkracht scoort (sub)klinisch op de 

probleemschalen angst/depressief en/of teruggetrokken/depressief van de 

CBCL/TRF), zonder dat er een gediagnosticeerde gedragsstoornis aan ten grondslag 

ligt. De leerlingen zien hun sociale angst zelf als een probleem en bevinden zich 

daardoor in de flowchart (Cauffman & Van Dijk, 2009) minimaal in de positie van 

zoeker.  

 



Eindrapportage GS10                                                                           Minder sociale angst? Mission Possible! 

 

 
Annette van Dam – van Leeuwen, Studentnummer. 2098830 

37 

3.1.3 Doelen  

Voor dit praktijkonderzoek heb ik de volgende doelen opgesteld: 

1. De groep leerlingen heeft na de begeleidingsmomenten minder sociale angst 

volgens zichzelf, de ouder(s) en leerkracht.  

Hypothesen: 

a) Dit wordt zichtbaar door een afname van de totaalscore op de S.A.S.-K. 

(leerling) en de probleemschalen ‘teruggetrokken’ en ‘angstig / depressief’ 

van de CBCL en TRF (ouders, leerkracht). 

b) De leerlingen vertonen minder sociale angst in situaties en reactievormen 

die centraal staan bij dit onderzoek. Dit blijkt uit een afname van de score 

op de onderdelen van de S.A.S.-K waarbinnen de vaardigheden aan bod 

kwamen. 

c) De leerlingen boeken vooruitgang op de schaalvraag van sociale angst, 

zowel op de vraag van de leerling zelf als van de ouder(s)/leerkracht die 

een onvoldoende geeft bij de startmeting. 

2. De leerlingen zijn gegroeid in hun gekozen vaardigheden (zie bijlage 9). Bij de 

laatste bijeenkomst geven de leerlingen aan dat ze deze doelen bereikt 

hebben.  
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3.2 Begin en eindmeting 

 

3.2.1 Meetinstrumenten 

Bij de startmeting en eindmeting wordt gebruik gemaakt van verschillende bronnen 

en meetinstrumenten. Beide metingen bestaan uit het verzamelen van gegevens van 

de leerlingen, ouders en leerkrachten. Dit is de eerste manier waarop triangulatie 

plaatsvindt.  

De meting bestaat uit een zelf samengestelde vragenlijst (zie bijlage 10) met drie 

soorten vragen: vragen gebaseerd op de CBCL/TRF; vragen gebaseerd op de 

S.A.S.-K en een schaalvraag. Dit is de tweede vorm van triangulatie. 

De leerlingen vullen de S.A.S.-K volledig in en beantwoorden de schaalvraag. Deze 

schaalvraag is opgenomen in de 11 stappen van Mission Possible. In de startmeting 

is ook een motivatievraag opgenomen om de positie van de leerling in de flowchart 

(Cauffman & Van Dijk, 2009) te kunnen bepalen, zoals aangegeven in §2.4.  

De metingen van de ouders en leerkrachten bestaan uit het beantwoorden van de 

vragen van de probleemschalen angst/depressief en teruggetrokken/depressief van 

de CBCL/TRF; vragen gebaseerd op de situaties en reactievormen volgens de 

S.A.S.-K en de schaalvraag. Deze laatste vraag is omschreven in §2.1.4.3. 

Bij de eindmeting krijgen de ouders en leerkracht de gelegenheid om op een open 

vraag te antwoorden welke verandering zij hebben gemerkt bij hun kind/leerling in 

moeilijke situaties. De antwoorden op deze vraag vormen een kwalitatieve aanvulling 

op bovengenoemde kwantitatieve resultaten. 

De vragenlijsten voor de start- en eindmeting zijn opgenomen in bijlage 10. In bijlage 

11 is in te zien hoe de situaties en de reactievormen van de S.A.S.-K zijn omgezet in 

vragen voor de ouders en leerkrachten. Deze vragen zijn een eigen toevoeging om 

een vergelijking te kunnen maken tussen de leerling, ouders en leerkracht. 
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3.2.2 Analyse 

De resultaten van de metingen zullen per instrument geanalyseerd worden. Hierbij 

zullen de scores van de start- en eindmeting met elkaar vergeleken worden. 

Daarnaast vindt er een kwalitatieve analyse plaats van de situaties en reactievormen 

waarin de totaalscore op de S.A.S.-K kan worden onderverdeeld. Hierbij zullen de 

situaties en reactievormen besproken worden die aansluiten bij de vaardigheden 

waaraan de leerlingen hebben gewerkt.  

Tot slot zal bij alle betrokkenen ook het antwoord op de schaalvraag van de start- en 

eindmeting met elkaar vergeleken worden. 

 

3.2.3 Hypothese 

In §3.1.3 zijn de hypothesen ten aanzien van dit onderzoek weergegeven. 

Daarnaast wordt de volgende hypothese ten aanzien van de gewenste vaardigheden 

geformuleerd: 

De leerlingen kiezen vaardigheden die aansluiten bij de situaties en reactievormen 

van de S.A.S.-K (aangevuld met de gedragsreactievorm) waarop ze in de startmeting 

zorgelijk scoren. 

De verwachting is dat door oplossingsgerichte begeleiding op deze vaardigheden, de 

score op de zorgelijke gebieden in de eindmeting verbeterd zijn. Dit houdt in dat er 

een kwalitatieve analyse van de S.A.S.-K zal plaatsvinden bij zowel de start- als 

eindmeting. 
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3.3 Begeleidingsplan 

In deze paragraaf zullen de interventies weergegeven worden die voortvloeien uit de 

oplossingsgerichte aanpak waarvoor in §2.3 is gekozen.  

 

3.3.1 Opzet 

Om de beginsituatie van de leerlingen in kaart te brengen zullen de leerling, ouder(s) 

en de leerkracht een startvragenlijst invullen.  

Gedurende zes weken zal er gewerkt worden aan de vaardigheden die de leerlingen 

in §2.5 en bijlage 9 geformuleerd hebben. Tijdens wekelijkse bijeenkomsten zal er in 

een groepje buiten de klas aan de in §2.3 beschreven oplossingsgerichte aanpak 

van Mission Possible gestreefd worden naar gedragsverandering. Klassensituaties 

zullen gedurende deze weken gebruikt worden als bron om succeservaringen op te 

doen, nieuwe inzichten te oefenen en toe te passen en elkaar te supporten.  

Na afloop van deze bijeenkomsten zal de eindmeting plaatsvinden.  

 

3.3.2 Materialen 

In §2.3 bleek Mission Possible erg geschikt voor de onderzoeksgroep en –situatie. 

Daarom zullen de 11 stappen van deze aanpak de basis vormen voor de activiteiten 

met de leerlingen. Deze stappen worden aangepast aan de setting in groepsverband 

met behulp van suggesties uit Kids’ Skills in actie (Furman, 2010), zoals in §2.3.3 

beschreven en creatieve werkvormen van C. Wolters (zie §2.3.4.1). Om aan te 

sluiten bij de methode voor sociaal-emotionele ontwikkeling en het jargon in de klas, 

worden de petten en het vocabulaire van de Kanjertraining gebruikt . 

In bijlage 6 is weergegeven welke werkvormen van Wolters geschikt zijn om in deze 

aanpak en situatie te integreren. Deze aanvullingen hebben geleid tot een aangepast 

werkboekje van Mission Possible, dat in bijlage 7 is toegevoegd.  
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3.3.3 Planning van activiteiten 

Gedurende zes weken zal er wekelijks een bijeenkomst van 30 minuten met het 

groepje leerlingen plaatsvinden buiten de klas om aan de gekozen vaardigheden te 

werken. Daarnaast zal er in overleg met de leerkracht ook elke week expliciet een 

klassikale Kanjeractiviteit gepland worden waardoor gewaarborgd is dat er elke week 

minimaal één gelegenheid is voor de leerlingen om bewust met hun gekozen 

vaardigheden te oefenen in de klas om de transfer van de ontwikkelde vaardigheden 

naar de klas te stimuleren. De planning van het actieonderzoek voor de zes weken 

ziet er als volgt uit: 

 

Datum Actie  
Week 1 Mission Possible (MP) in groepje: 

- Introductie onderwerp 
- Mandaat en motivatie 
- MP stap 1: Doel en vaardigheden: wensenboom 
- Observatieopdracht leerling: wanneer lukt het al (een beetje) 
Kanjertraining: klassikaal gelegenheid om vaardigheden expliciet te 
oefenen. 

Week 2 MP in groepje:  
- Grote stripposter MP bekijken: overzicht stappen 
- MP stap 2: Voordelen 
- MP stap 3: Supporters 
- MP stap 4: Totem: wapenschild 
- MP stap 5: Vertrouwen van supporters 
- MP stap 7: Schaalvraag  
- MP stap 8: Stap vooruit: complimentenroddel 
- Spin: overzicht maken van deze week 
- Doe-opdracht: vertrouwen van supporters vragen 
Kanjertraining: klassikaal gelegenheid om vaardigheden expliciet te 
oefenen. 

Week 3 MP in groepje: 
- MP stap 6: Vaardigheden 
- MP stap 7: Schaalvraag: wondervraag + schaalvraag 
- MP stap 8: Stap vooruit: strip tekenen 
- MP stap 9: Vorderingen delen 
- MP stap 10: Tegenslag incalculeren 
- Spin: overzicht maken van deze week 
- Doe-opdracht: vaardigheden oefenen 
Kanjertraining: klassikaal gelegenheid om vaardigheden expliciet te 
oefenen. 
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Week 4 MP in groepje: 
- MP stap 7: Schaalvraag 
- MP stap 8: Stap vooruit 
- MP stap 11: Vieren 
- Spin: overzicht maken van deze week 
- Doe-opdracht: doe meer van wat werkt 
Kanjertraining: klassikaal gelegenheid om vaardigheden expliciet te 
oefenen. 

Week 5 MP in groepje: 
- MP stap 7: Schaalvraag 
- MP stap 8: Stap vooruit 
- Spin: overzicht maken van deze week 
- Doe-opdracht: doe meer van wat werkt 
Kanjertraining: klassikaal gelegenheid om vaardigheden expliciet te 
oefenen. 

Week 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MP in groepje: 
- MP stap 7: Schaalvraag 
- MP stap 8: Stap vooruit 
- Spin: overzicht maken van deze week 
- Vieren  
- Doe-opdracht: blijven doen van wat werkt 
- Afronding: zelf verder 
Kanjertraining: klassikaal gelegenheid om vaardigheden expliciet te 
oefenen. 

 

 

In hoofdstuk 4 zullen de uitvoering en de resultaten van deze aanpak worden 

weergegeven. 
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4 Uitvoering en resultaten 

 

De zes geselecteerde leerlingen zijn begeleid volgens de aanpak die in hoofdstuk 3 

beschreven is. In §4.1 worden de resultaten van de startmeting geanalyseerd. Op 

deze manier wordt duidelijk in welke situaties de leerlingen sociaal angstig zijn en 

welke reactievorm ze daarbij hanteren. Vervolgens worden in §4.2 de interventies 

beschreven die plaatsvinden naar aanleiding van de gekozen aanpak in de vorm van 

een aantal begeleidingsmomenten. Na deze begeleidingsmomenten vindt de 

eindmeting plaats, welke in §4.3 is omschreven en wordt vergeleken met de 

startmeting, waardoor de resultaten van de interventies zichtbaar zullen worden. 

 

4.1 Startmeting  

Zoals in §2.4 aangegeven zijn er zes leerlingen die zowel door zichzelf als door de 

omgeving als sociaal angstig worden gezien. De gewenste vaardigheden van de 

leerlingen zijn in §2.5 en bijlage 9 ingedeeld in verschillende situaties en 

reactievormen.  

 

De onderzoeksgroep bestaat uit één jongen en vijf meisjes. Zowel bij de TRF als de 

S.A.S.-K worden voor jongens en meisjes verschillende normen gehanteerd. Omdat 

het bij dit onderzoek om een groepsgemiddelde gaat, zal de normering van de 

meisjes aangehouden worden, aangezien zij in de meerderheid zijn. Daarnaast zal 

regelmatig een nuance worden aangegeven met betrekking tot de normering voor 

jongens. 

Hieronder zullen de resultaten van de startmeting per instrument weergegeven 

worden. 
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4.1.1 S.A.S.-K 

De gemiddelde totaalscore van de onderzoeksgroep is 21. Bij de meisjes valt deze 

totaalscore in het 9e deciel. Voor jongens valt deze totaalscore in het 10e deciel. In 

beide gevallen is het duidelijk dat het om een zorgelijke score gaat. 

Naast de totaalscore kan er ook een onderscheid gemaakt worden in de scores op 

verschillende situaties en reactievormen van sociale angst. Deze scores zijn 

hieronder weergegeven: 

 

Startmeting S.A.S.-K 
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Figuur 10: Startmeting S.A.S.-K, gemiddelde van de onderzoeksgroep per situatie en reactievorm. 

 

 

Figuur 11: Toelichting bij de grafiek. 

 

Toelichting bij de grafiek: 

S  Situaties, waarin sociale vaardigheden in het geding zijn en een 

uitzonderingspositie wordt ingenomen. 

I  Situaties, waarin intellectuele vaardigheden in het geding zijn 

F  Situaties, waarin fysieke vaardigheden in het geding zijn 

U Situaties, waarin de uiterlijke verschijning in het geding is 

a Cognitieve reactie 

b+c  Fysiologische en gevoelsreactie 

Niet gemeten door de S.A.S.-K: gedragsreactie 
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Op alle gebieden scoren de leerlingen gemiddeld boven de 30% van de vragen 

bevestigend op sociale angst. De situaties, waarbij fysieke vaardigheden in het 

geding zijn wordt gemiddeld in 60% van de vragen met sociale angst beantwoord. 

De scores van de individuele leerlingen per situatie en reactievorm zijn weergegeven 

in bijlage 13.  

Samengevat kan worden gezegd dat leerling 1 in situaties, waarbij de intellectuele 

vaardigheden in het geding zijn het meest sociaal angstig is; leerling 2 in situaties, 

waarbij fysieke vaardigheden in het geding zijn; leerling 3 op alle gebieden sociaal 

angstig is; bij leerling 4 valt de cognitieve reactie op en ze scoort de situaties, waarbij 

fysieke vaardigheden en de uiterlijke verschijning in het geding zijn, en situaties 

waarbij een uitzonderingspositie wordt in genomen allemaal hoog. Leerling 5 scoort 

hoog in situaties, waarbij de intellectuele vaardigheden en de uiterlijke verschijning in 

het geding zijn, terwijl haar ouder en leerkracht dit minder duidelijk aangeven. 

Leerling 6 geeft aan de meeste sociale angst te hebben in situaties waarbij de 

fysieke vaardigheden en de uiterlijke verschijning in het geding zijn.  

Hierboven zijn alleen de meest opvallende resultaten per leerling genoemd die 

wijzen op sociale angst. De andere situaties en reactievormen zijn minder opvallend 

en terug te zien in bijlage 13. 

 

4.1.2 CBCL / TRF 

De ouders van de onderzoeksgroep scoren bij de CBCL gemiddeld 8,5 (subklinisch) 

op de probleemschaal ´angstig/depressief´ en 6 (klinisch) op de probleemschaal 

´teruggetrokken´. Beide scores zijn zorgelijk. Op leerling 1 na, geldt voor alle 

leerlingen dat de ouders minimaal op één van de twee afgenomen probleemschalen 

(sub)klinisch scoren. 

De leerkracht van de onderzoeksgroep scoort op de TRF gemiddeld 7,7 op de 

probleemschaal ´angstig/depressief´. Voor meisjes is dit een subklinische score, voor 

jongens een klinische score. Op de probleemschaal ´teruggetrokken´ scoort de 

leerkracht gemiddeld 6, wat een normale score is. Hierbij moet aangegeven worden 

dat leerling 5 en 6 in verhouding tot de groep extreem hoog scoren met een score 

van 11. Bij deze leerlingen ziet de leerkracht veel teruggetrokken gedrag. 
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4.1.3 Schaalvraag 

Op de schaalvraag hebben alle betrokkenen aangegeven hoe sociaal angstig de 

leerling in hun beleving is. Een 0 betekent extreem angstig voor beoordeling in 

sociale situaties en de 10 houdt in dat er totaal geen sociale angst (meer) is, de 

leerling is heel zeker van zichzelf. De leerlingen beantwoorden de schaalvraag 

gemiddeld met een 6,2; de ouders geven gemiddeld een 6 en de leerkracht 

gemiddeld een 5,8. Alle scores zijn dus net voldoende. Leerling 2 en 3 scoren zelfs 

volgens alle betrokkenen voldoende; leerling 1 en 4 geven zelf met een 5 aan wel 

sociale angst te ervaren, terwijl de ouders en leerkracht voldoende scoren en leerling 

5 en 6 geven zelf een voldoende terwijl ouders en leerkracht beide een onvoldoende 

geven. 

 

 

4.2 Uitvoering  

Na de startmeting is de verbeteraanpak gestart. Elke woensdag heeft er een 

bijeenkomst plaatsgevonden, waarbij er aan de opdrachten uit het samengestelde 

werkboekje (bijlage 7) werd gewerkt volgens de planning. In bijlage 14 is de uitvoer 

van de begeleidingsmomenten beschreven. In deze paragraaf zal per bijeenkomst 

slechts aangegeven worden waar het noodzakelijk was om van de planning af te 

wijken. 

 

Bijeenkomst 1 

Tijdens de bijeenkomst komen vooral situaties ter sprake, waarin de leerlingen een 

uitzonderingspositie innemen. De interventies zijn volgens de planning uitgevoerd. 

 

Bijeenkomst 2 

Niet alle stappen van Mission Possible die voor deze week gepland zijn kunnen 

worden uitgevoerd. Het concreet maken en uitvergroten van ‘wat lukt’ kost meer tijd 

dan ingepland en ook het groepsaantal heeft invloed op de planning. Stap 2 t/m 7 

worden doorgeschoven naar de volgende bijeenkomst. 
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Bijeenkomst 3 

De klassikale Kanjeropdracht is omgewisseld met week 2. De stappen 2 t/m 7 

worden doorgenomen. De complimentenroddel wordt met één leerling uitgevoerd. De 

andere leerlingen komen een andere bijeenkomst aan de beurt. 

Bij het invullen van de schaalvraag zijn er leerlingen, die nu al blaadjes van de 

wensenboom kunnen laten vallen. Dat zijn vaardigheden die nu al behaald zijn. Deze 

leerlingen kiezen een volgende vaardigheid uit de wensenboom die ze willen 

verbeteren. Er wordt met name gesproken over situaties, waarbij fysieke 

vaardigheden in het geding zijn. 

 

Bijeenkomst 4 

Er komt weer een leerling aan de beurt voor de complimentenroddel (gepland in 

week 2). Er komen vooral situaties ter sprake, waarin intellectuele vaardigheden in 

het geding zijn en een uitzonderingspositie wordt ingenomen.  

 

Bijeenkomst 5 

Tijdens deze bijeenkomst worden de totemsymbolen bij stap 4 van Mission Possible 

aangevuld. Er is veel ruimte om succeservaringen uit te vergroten en kleine stapjes 

vooruit op de schaalvraag te concretiseren. 

 

Bijeenkomst 6 

Er komen met name situaties ter sprake, waarin een uitzonderingspositie wordt 

ingenomen. Ook worden er weer stapjes vooruit op de schaalvraag geformuleerd. 

Omdat stap 9 t/m 11 nog niet helemaal afgerond zijn door de uitloop in de eerste 

bijeenkomsten, wordt er besloten om nog een extra moment bij elkaar te komen 

volgende week. 

 

Bijeenkomst 7 

De stappen uit het werkboekje worden afgerond. Aan de hand van de wensenboom 

wordt geëvalueerd welke gewenste vaardigheden al voldoende versterkt zijn na deze 

bijeenkomsten. 
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4.3 Eindmeting en resultaten 

 

Bij alle leerlingen zijn verschillen te zien tussen de startmeting en eindmeting. In deze 

paragraaf zullen de gemiddelde scores en resultaten van de groep besproken 

worden. De individuele resultaten van de start- en eindmeting zijn in bijlage 15 naast 

elkaar gezet. Alleen wanneer ze sterk afwijken van de gemiddelde scores, zullen de 

individuele scores genoemd worden. 

Net als bij de startmeting zullen de gegevens uit de eindmeting per meetinstrument 

besproken worden. 
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4.3.1 S.A.S.-K 

Bij de eindmeting heeft de groep een gemiddelde totaalscore van 11,8 op de S.A.S.-

K. Voor meisjes valt deze totaalscore in het 6e deciel en voor jongens op de grens  

tussen het 7e en 8e deciel. 

 

Startmeting Eindmeting  

Totaalscore: 21 Totaalscore: 11,8 

Deciel: 

9 (jongens) 

10 (meisjes) 

Deciel: 

6 (jongens) 

7/8 (meisjes) 

Situaties en reactievormen:  
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Toelichting bij de grafiek:  

In bovenstaande grafiek zijn de gemiddelde scores per situatie of reactievorm in 

percentages van het totaal aantal vragen per onderdeel weergegeven. 

S  Situaties, waarin sociale vaardigheden in het geding zijn en een 

uitzonderingspositie wordt ingenomen. 

I  Situaties, waarin intellectuele vaardigheden in het geding zijn 

F  Situaties, waarin fysieke vaardigheden in het geding zijn 

U Situaties, waarin de uiterlijke verschijning in het geding is 

a Cognitieve reactie 

b+c  Fysiologische en gevoelsreactie 

Niet gemeten door de S.A.S.-K: gedragsreactie 

Figuur 12:Gemiddelde groepsscore start- en eindmeting S.A.S.-K. 
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Opnieuw scoort de groep gemiddeld het hoogst op de situaties, waarin fysieke 

vaardigheden in het geding zijn. Deze situatie wordt nu in 38% van de vragen als 

sociaal angstig ervaren. De andere situaties en reactievormen worden rond de 25% 

van de vragen sociaal angstig gescoord. De gemiddelde scores van de eindmeting 

worden gevormd door zeer uiteenlopende individuele scores. Leerling 1 en 3 scoren 

op alle situaties en reactievormen geen of zeer weinig sociale angst met een 

totaalscore van 0 en 1. Leerling 2 en 4 hebben met name moeite met situaties, 

waarin de fysieke vaardigheden in het geding zijn. Leerling 5 scoort op alle gebieden 

bovengemiddeld angstig en leerling 6 zelfs zeer angstig met een totaalscore van 29. 

 

4.3.2 CBCL / TRF 

Ook de gemiddelde scores op de CBCL en TRF zijn op beide probleemschalen 

afgenomen: 

Startmeting Eindmeting 

CBCL: 

• angstig / depressief: 8,5 (sub-klinisch) 

• teruggetrokken: 6 (klinisch) 

CBCL: 

• angstig / depressief: 5,8 (normaal) 

• teruggetrokken: 4.5 (sub-klinisch) 

TRF: 

• angstig / depressief: 7,7 

(meisjes: sub-klinisch, jongens: klinisch) 

• teruggetrokken: 6 (normaal) 

TRF: 

• angstig / depressief: 6,5  

(meisjes: normaal, jongens: sub-klinisch) 

• teruggetrokken: 5,3 (normaal) 

Figuur 13:Gemiddelde groepsscore start- en eindmeting CBCL en TRF. 

 

De individuele scores op de CBCL van de probleemschaal angstig/depressief zijn 

gelijkmatig (scores tussen de 5 en 7), terwijl de individuele scores op de 

probleemschaal teruggetrokken grote verschillen vertonen. Leerling 1, 3 en 4 scoren 

hier slechts 1 punt, leerling 2 en 6 bovengemiddeld (score van 6/7) en leerling 5 

scoort extreem hoog met 11 punten. De ouder blijft het gedrag bijna even ernstig 

zien als bij de startmeting. 

De individuele scores van de leerkracht op de TRF wijken maximaal 2 punten af van 

de scores van de ouders.  
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4.3.3 Schaalvraag 

De gemiddelde score op de schaalvraag is bij alle betrokkenen na afloop van de 

begeleiding toegenomen. Dat betekent dat er meer gewenste vaardigheden te zien 

zijn en er sprake is van een merkbare afname van sociale angst. 
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Figuur 14:Gemiddelde groepsscore start- en eindmeting schaalvraag. 

 

Leerling 1 tot en met 4 scoren bij de ouders en leerkracht gelijkmatig op de 

eindmeting tussen een 7 en 8, terwijl leerling 5 en 6 afwijkende cijfers ontvangen. 

Leerling 5 scoort een 4 volgens zowel de ouder als de leerkracht en leerling 6 scoort 

volgens de leerkracht een 6. 

 

4.3.4 Terugblik doelen en hypothesen 

Zoals in voorgaande paragraaf duidelijk werd, heeft de groep volgens alle 

meetinstrumenten een positieve ontwikkeling doorgemaakt in de afname van sociale 

angst. Dit resultaat van de uitvoering van het begeleidingsplan zal in deze paragraaf 

worden weergegeven aan de hand van de opgestelde doelen en geformuleerde 

hypothesen in §3.1.3.  

Alle leerlingen hebben bij de eindmeting andere scores ten opzichte van de 

startmeting. In bijlage 16 zijn de individuele scores op de S.A.S.-K uitgesplitst per 

leerling, zodat de individuele resultaten nog duidelijker zichtbaar zijn. De individuele 

resultaten zullen in deze paragraaf alleen ter sprake komen wanneer ze sterk 

afwijken van de groepsgemiddelden. 
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1. De groep leerlingen heeft na de begeleidingsmomenten minder sociale angst 

volgens zichzelf, de ouder(s) en leerkracht.  

Zoals in §4.3.1 t/m §4.3.3 duidelijk werd, zijn de groepsscores volgens alle 

betrokkenen verbeterd. Er wordt bij alle instrumenten minder sociale angst gemeten. 

 

Hypothesen: 

a) Dit wordt zichtbaar door een afname van de totaalscore op de S.A.S.-K. 

(leerling) en de probleemschalen ‘teruggetrokken’ en ‘angstig / depressief’ 

van de CBCL en TRF (ouders, leerkracht). 

S.A.S.-K: 

De gemiddelde totaalscore op de S.A.S.-K is bij de eindmeting bijna gehalveerd ten 

opzichte van de startmeting: de score is gedaald van 21 naar 11,8. Daarmee zijn de 

leerlingen van het 9e deciel naar het 6e deciel gezakt. Er kan wat dit instrument 

betreft gesproken worden over een sterke afname van sociale angst. Leerling 1 tot 

en met 5 hebben bij de eindmeting een lagere totaalscore op de S.A.S-K dan bij de 

startmeting. Al deze leerlingen zijn minimaal 2 decielen gedaald. Leerling 1 en 3 

hebben bij de eindvragenlijst zelfs in het eerste deciel gescoord. Er kan wel een 

nuance gemaakt worden in de sociaal wenselijke antwoorden die (licht) zijn 

toegenomen. 

Leerling 6 heeft op de eindvragenlijst juist een hogere totaalscore (29) behaald dan 

op de startvragenlijst (19).  Zij laat als enige een toename zien van sociale angst op 

dit instrument en heeft zich als individu niet verbeterd volgens verwachting. Dit is een 

opvallend resultaat in vergelijking met de scores van haar ouders en leerkracht en 

haar eigen antwoord op de schaalvraag. Hier zal in de reflectie op teruggekomen 

worden. 

CBCL en TRF: 

De scores van de ouders en leerkracht op de CBCL en TRF zijn bij de eindmeting op 

beide probleemschalen verminderd ten opzichte van de startmeting. De leerkracht 

scoort bij de eindmeting zelfs op beide probleemschalen ‘normaal’ en de ouders 

scoren bij de eindmeting op de probleemschaal ‘angstig/depressief’ normaal en op 

de probleemschaal ‘teruggetrokken’ subklinisch. De ouders en leerkracht laten beide 

bij leerling 1 en 5 slechts enkele punten verbetering zien, terwijl de andere leerlingen 

zowel volgens de ouders als leerkracht duidelijk minder sociale angst vertonen.  
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Conclusie: op beide instrumenten is de gemiddelde totaalscore afgenomen en dus 

zijn de verwachtingen uitgekomen. 

 

b) De leerlingen vertonen minder sociale angst in situaties en reactievormen 

die centraal staan bij dit onderzoek. Dit blijkt uit een afname van de score 

op de onderdelen van de S.A.S.-K waarbinnen de vaardigheden aan bod 

kwamen. 

De groep is gemiddeld op alle situaties en reactievormen gegroeid tijdens deze 

uitvoering van het begeleidingsplan. Deze afname van sociale angst op alle 

gebieden is in de grafiek hieronder weergegeven. Hieruit blijkt dat de begeleiding 

volgens verwachting heeft gewerkt.. 
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Figuur 15: Resultaat op de S.A.S.-K in groepsgemiddelden per situatie en reactievorm. 

 

In bijlage 17 zijn de individuele resultaten op de onderdelen die de leerlingen 

zorgelijk scoorden bij de startmeting beschreven. Voor leerling 1 tot en met 5 is de 

verwachting uitgekomen dat ze zorgelijke situaties en reactievormen hebben 

versterkt. Hierbij moet worden opgemerkt dat bij leerling 5 de sociale angst is 

toegenomen bij onderdelen, die bij de startmeting niet zorgelijk waren.  

Alleen voor leerling 6 is de verwachting niet uitgekomen. Zij scoort bij de 

eindvragenlijst nog zorgelijker dan bij de startvragenlijst. Alleen in situaties, waarin de 

uiterlijke verschijning in het geding is voelt ze zich minder angstig. In alle andere 

situaties en in beide reactievormen is een toename van sociaal angstig gedrag 

gemeten.  
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c) De leerlingen boeken vooruitgang op de schaalvraag van sociale angst, 

zowel op de vraag van de leerling zelf als van de ouder(s)/leerkracht die 

een onvoldoende geeft bij de startmeting. 

De groep is volgens alle respondenten gemiddeld gestegen op de schaalvraag. Dit is 

hieronder weergegeven in figuur 16. 
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Figuur 16: Groepsresultaat schaalvraag. 

 

Ook deze verwachting is uitgekomen. Alle betrokkenen scoren bij de eindmeting een 

hoger groepsgemiddelde en ervaren dus minder sociale angst. 

Leerling 2 en 3 scoorden bij de startvragenlijst al geen onvoldoendes volgens alle 

respondenten. Leerling 1 en 4 gaven zichzelf bij de startvragenlijst een 5 en bij de 

eindvragenlijst een 9 en een 8. Bij hen zijn de verwachtingen uitgekomen. Leerling 5 

en 6 gaven zelf bij de startvragenlijst een voldoende, maar de ouder(s) en leerkracht 

gaven beide een onvoldoende. Ze is volgens de leerkracht vooruitgegaan van een 3 

naar een 4 en volgens de ouder scoort ze bij de eindmeting net als bij de startmeting 

een 4. Voor deze leerling zijn de verwachtingen dus niet helemaal uitgekomen. 

Leerling 6 is volgens ouders van een 5 naar een 7 gegaan en volgens de leerkracht 

van een 4 naar een 6. De leerling is volgens alle respondenten vooruitgegaan, zelfs 

zo sterk dat ze op de eindmeting alleen voldoendes heeft. Voor haar zijn de 

verwachtingen ook uitgekomen. 

Conclusie: Alle leerlingen zijn vooruit gegaan, ook de leerlingen die geen 

onvoldoende hadden op de startmeting. Alleen leerling 5 is volgens de ouder niet 

vooruit gegaan op de schaalvraag. Voor haar is als enige deze verwachting niet 

uitgekomen. 
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2. De leerlingen zijn gegroeid in hun gekozen vaardigheden (zie bijlage 9). Bij de 

laatste bijeenkomst geven de leerlingen aan dat ze deze doelen bereikt 

hebben.  

Zoals in bijlage 14 bij de slotbijeenkomst is weergegeven, is na afloop van de 

begeleiding teruggeblikt op de individuele doelen (gewenste vaardigheden) die bij de 

aanvang van de begeleiding zijn gesteld. De leerlingen hebben aangegeven welke 

blaadjes van de wensenboom (Wolters, 2011) konden afvallen, omdat die 

vaardigheden tijdens de begeleidingsmomenten zijn verbeterd. Leerling 1, 2, 3, 4 en 

6 geven aan dat ze zelfs meerdere individuele doelen hebben behaald. Dit 

impliciteert een grote vooruitgang, in plaats van een stap vooruit. Zij hebben dit doel 

dus ruimschoots gehaald. Leerling 5 heeft aangegeven haar gewenste vaardigheden 

nog niet te hebben versterkt. Zij heeft dit doel daardoor niet behaald. 

 

Naast deze kwantitatieve resultaten hebben de leerlingen, ouders en leerkracht ook 

de gelegenheid gehad om aan te vullen welke resultaten ze bemerkt hebben naar 

aanleiding van de bijeenkomsten. Deze kwalitatieve resultaten, merkbare 

veranderingen in cognitieve, gevoels- en gedragreacties van de leerlingen in 

moeilijke situaties zijn in bijlage 18 weergegeven. 

 

Kort samengevat zijn de doelen door de groep gehaald. De groepsverwachtingen zijn 

uitgekomen: de begeleiding heeft gewerkt. Individueel zijn er veel kleine en grote 

stappen vooruit gemaakt door de meeste leerlingen. Voor leerling 1 tot en met 4 zijn 

alle verwachtingen ook individueel uitgekomen en er kan gesproken worden over 

vermindering van hun sociale angst volgens alle betrokkenen. Voor leerling 5 en 6 

zijn niet alle verwachtingen uitgekomen. Ook vertonen zij soms tegenstrijdige 

resultaten. In hoofdstuk 5 zal hier een verklaring voor worden gezocht.  

 

De resultaten zijn weergegeven. In het volgende hoofdstuk kunnen hieruit conclusies 

getrokken worden voor deze praktijksituatie, de theorie en voor mijn professionele 

identiteitsontwikkeling. 
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5 Conclusies, reflectie en discussie 

In het vorige hoofdstuk zijn de resultaten van de gekozen aanpak beschreven. Het 

antwoord op de onderzoeksvragen zal in §5.1 beantwoord worden. Daarnaast zullen 

er conclusies getrokken worden voor de theorie en praktijk en zal worden 

weergegeven wat dit onderzoek heeft bijgedragen aan mijn eigen professionele 

identiteitsontwikkeling. Tot slot zal in §5.2 aangegeven worden welke beperkingen dit 

onderzoek heeft gehad, welke zaken nog zijn blijven liggen en welke vragen dit 

onderzoek heeft opgeleverd om als vervolg hierop mee aan de slag te gaan.  

 

5.1 Conclusies 

5.1.1 Hoofdconclusies m.b.t. de onderzoeksvragen 

De onderzoeksgroep met zes leerlingen uit groep 7b vertoont na de gekozen aanpak 

minder sociale angst. Dit blijkt uit de gemiddelde totaalscore op de S.A.S.-K die is 

gedaald van 21 naar 11,8. Daarmee zijn de leerlingen van het 9e (zorgelijke) deciel 

naar het 6e (bijna normale) deciel gegaan. Bij de individuele scores blijkt dat alleen 

leerling 6 bij de eindmeting op de S.A.S.-K meer sociaal angstig gedrag weergeeft 

dan bij de startmeting. In §5.2 zal hiervoor een verklaring gezocht worden. 

Ook ouders en de leerkracht zien na de begeleidingsmomenten een afname van 

sociale angst, zoals blijkt uit de verbeterde groepsscores volgens alle betrokkenen op 

de CBCL/TRF en de schaalvraag in §4.3.2 en §4.3.3. Bij de individuele scores lijken 

leerling 1 en 5 maar een kleine vooruitgang gemaakt te hebben. 

Leerling 1, 2, 3, 4 en 6 hebben meerdere vaardigheden versterkt die ze bij de start 

van de begeleiding aangaven te willen versterken. Zij hebben hun persoonlijke 

doelen dus behaald. Leerling 5 geeft aan haar vaardigheden nog niet genoeg te 

hebben versterkt. 
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5.1.2 Eigen professionele identiteitsontwikkeling 

Dit praktijkonderzoek heeft mij persoonlijke groei opgeleverd. In praktische zin heeft 

de ervaring van oplossingsgericht werken in groepsverband me ervan overtuigd dat 

dit werkbaar is en - boven verwachting - resultaat oplevert. De kwalitatieve resultaten 

waren zonder de metingen ook zichtbaar geworden, maar de kwantitatieve resultaten 

hebben de kwalitatieve resultaten sterk onderstreept. Dit heeft de bevestiging 

gegeven dat metingen, ondanks dat ze arbeidsintensief zijn, een meerwaarde geven: 

ze hebben het ‘gevoel’ bevestigd, dat de leerlingen werkelijk zijn gegroeid. 

Mijn visie op de noodzaak van aandacht voor leerlingen die dat niet zelf vragen is 

onveranderd gebleven. Hier was ik als groepsleerkracht al op gespitst en voor deze 

leerlingen zal ik als gedragsspecialist aandacht en tijd blijven maken. De persoonlijke 

aandacht en positieve verwachtingen in kleine stapjes oplossingsgericht waarmaken 

geeft de leerlingen het besef zelf invloed te hebben op hun sociaal angstige gedrag. 

Deze ervaring was een concretisering van mijn kernvisie op het onderwijs dat elke 

leerling in zijn uniciteit gezien en gewaardeerd wordt om zo tot leren te komen. 

 

5.1.3 Aanbevelingen m.b.t. de eigen praktijk 

In het vooronderzoek werd al duidelijk dat er op onze school veel leerlingen met 

zorgelijk gedrag worden gesignaleerd waar internaliserende problematiek aan ten 

grondslag ligt. Bij kinderen die door hun gedrag schreeuwen - of juist fluisteren - om 

bevestiging wordt regelmatig handelingsverlegenheid ervaren. Het is in de 

klassensituatie vaak niet mogelijk om leerlingen op een intensieve manier individueel 

of in een klein groepje te begeleiden. De resultaten van dit onderzoek geven weer 

dat deze begeleidingsvorm buiten de klas wel veel effect kan hebben, met name 

omdat op deze manier de ouders, leerkracht en leerling zelf betrokken zijn. Het is 

aan te bevelen om ruimte te maken om deze leerlingen in een kleine setting 

persoonlijk te kunnen begeleiden gezien het effect van deze 7 bijeenkomsten. De 

meerwaarde van deze begeleiding in school is mijns inziens dat de aanpak van 

Mission Possible feilloos aansluit op de praktijksituatie in de klas en het maken van 

transfers naar de klassensituatie daardoor eenvoudig is. De kleine stapjes om 

vaardigheden te versterken leveren grote succeservaringen op.  

Zoals de leerlingen in bijeenkomst 2 en 3 aangaven is deze aanpak in 

groepsverband binnen een klas dubbel effectief omdat het elkaar supporten en 
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gesupport worden grote invloed hebben op het zelfvertrouwen. Op deze manier snijdt 

het mes aan twee kanten. 

 

5.1.4 Aanbevelingen m.b.t. de theorie 

Bij de theorieverkenning werd duidelijk dat informatie over sociaal angstig 

probleemgedrag vaak behoorlijk gedateerd is, terwijl recentere bronnen voornamelijk 

aandacht hebben voor sociale angststoornissen. Dit is mijns inziens een 

tekortkoming in de literatuur. Door de focus op gedragsstoornissen worden zeker de 

geïnternaliseerde gedragsproblemen sneller over het hoofd gezien, die daardoor 

ongemerkt kunnen uitmonden in gedragsstoornissen. Aandacht voor het ‘gewone’ 

kind met situatie- of tijdgebonden gedragsproblemen blijft voor mij erg belangrijk. Een 

(digitale) update van het meetinstrument S.A.S.-K zou erg welkom zijn, waarbij ook 

het gedragsaspect gemeten kan worden. Dat zou mogen leiden tot een 

meetinstrument dat de sociale angst compleet, met alle facetten meet. 

In het vooronderzoek werd de theorie van Delfos (2000) bevestigd dat meisjes eerder 

geneigd zijn om angstig te reageren. Bij de verhouding tussen jongens en meisjes 

die zorgelijk scoren in mijn groep lag inderdaad de nadruk overduidelijk bij de 

meisjes.  

Sociale angst is een vorm van internaliserend gedrag. Volgens de theorie wordt dit 

gedrag moeilijk gesignaleerd. In deze praktijksituatie valt op dat zowel de ouders als 

de leerkracht het internaliserende gedrag wel signaleren bij alle zes leerlingen met 

een zorgelijke score op de S.A.S.-K. Bij alle leerlingen geeft de omgeving ook een 

zorgelijke score aan. Het lijkt hierdoor alsof de internaliserende problematiek wel 

gesignaleerd wordt, maar niet op waarde geschat of niet urgent genoeg om aan te 

werken. 

 



Eindrapportage GS10                                                                           Minder sociale angst? Mission Possible! 

 

 
Annette van Dam – van Leeuwen, Studentnummer. 2098830 

59 

5.2 Reflectie en discussie 

Bij het schrijven van dit onderzoeksverslag werd duidelijk dat dit onderzoek ook 

beperkingen heeft gekend. De belangrijkste is de afstemming van de gehanteerde 

definitie van sociale angst op de meetinstrumenten en de aanpak.  

De S.A.S.-K is als enige meetinstrument geschikt om bij de leerlingen zelf sociale 

angst te meten. De beperking van dit instrument is dat het geen gedragskenmerken 

in de reactievormen meet, terwijl die vanuit de literatuur wel als duidelijke 

signaleringskenmerken van sociale angst genoemd worden. Ook konden de situaties 

en reactievormen van sociale angst alleen met eigen aanvullingen worden gemeten 

bij de ouder(s) en leerkracht. Deze aanvullingen op de vragenlijsten zijn daarom niet 

genormeerd. 

Daarnaast was het niet eenvoudig om een oplossingsgerichte methode in te zetten 

op reactievormen die binnen de cognitieve of fysiologische en gevoelsreactievorm 

vallen. Oplossingsgericht werken met Mission Possible is er namelijk op gericht om 

gedragsvaardigheden te trainen. Bij sociaal angstig probleemgedrag komen er ook 

veel denkvaardigheden ter sprake. Deze vaardigheden zijn minder concreet en 

meetbaar omdat het niet altijd waarneembaar gedrag betreft. 

Ook in de uitvoering zijn er zaken die ik in een eventueel volgend onderzoek anders 

zou aanpakken. Door mijn persoonlijke situatie is de volgorde van dit 

praktijkonderzoek anders gelopen dan de bedoeling was. Om praktische redenen is 

de praktijkverkenning al uitgevoerd voordat de theorie helemaal afgerond was. Bij 

nader inzien is de oudervragenlijst gewijzigd, terwijl de begeleiding al gestart was. 

Daarom hebben de ouders de hergeformuleerde vragen op de startvragenlijst in een 

gesprek herzien en met terugwerkende kracht beantwoord. Dit was niet ideaal en kan 

de scores hebben vertroebeld, ondanks de serieuze pogingen van de ouder(s) om op 

een afstand terug te kijken naar hun kind. 
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Inhoudelijk zijn er twee leerlingen die opvallende resultaten hebben behaald tijdens 

dit onderzoek. Leerling 5 zegt geen vaardigheden versterkt te hebben en ook de 

scores zijn nauwelijks verbeterd. Bij deze leerling is er een vermoeden van een 

gedragsstoornis, die (nog) niet gediagnosticeerd is. Daarom is besloten om haar wel 

mee te laten doen, met de verwachting dat ze wel een kleine vooruitgang zou 

maken. Tijdens de begeleidingsmomenten is gebleken dat deze aanpak niet 

voldoende is en haar gedragsproblemen ook andere begeleiding vragen. Dit is terug 

te zien in de antwoorden van zowel de leerling als de ouder en leerkracht bij de 

eindmeting. Alle betrokkenen geven aan dat er geen of weinig vooruitgang is. 

Dit bevestigt de theorie dat leerlingen met een stoornis/beperking een andere aanpak 

vragen dan leerlingen met een gedragsprobleem, zoals weergegeven in figuur 3 in 

§2.1.1. 

Leerling 6 heeft bij de eindmeting op de S.A.S.K een hogere score dan bij de 

beginmeting. Dit is tegenstrijdig met haar antwoord op de schaalvraag en de 

resultaten die de leerkracht en ouders weergeven. Ook geeft ze in bijlage 14 aan 

twee van de vijf vaardigheden voldoende versterkt te hebben. Het lijkt alsof leerling 6 

de S.A.S.-K bij de eindmeting kritischer heeft ingevuld dan bij de startmeting. Een 

verklaring kan zijn dat deze lijst bij een andere leerkracht is ingevuld, terwijl de 

startvragenlijst is ingevuld bij de leerkracht met wie ze het afgelopen jaar al 

verschillende oplossingsgerichte gesprekken heeft gevoerd en daardoor meer gericht 

was op wat er al lukt. 

 

Dit onderzoek heeft vooral veel vragen beantwoord. Een vraag die mij interessant lijkt 

om in de toekomst te onderzoeken is welke oplossingsgerichte begeleiding werkt bij 

leerlingen met een gedragsstoornis die sociale angst vertonen, zoals wellicht bij 

leerling 5 het geval is. 

Ook  ben ik geïnteresseerd in jongens met externaliserende problematiek waar 

internaliserende problemen aan ten grondslag liggen. Uit het vooronderzoek in het 

team bleek dat de leerkrachten vaak aangeven dat ze bij leerlingen die opvallen in 

hun gedrag weinig zelfvertrouwen zien. Na het afronden van dit onderzoek zou ik me 

graag richten op de internaliserende gedagsproblemen van deze leerlingen.  
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Bijlagen: 

 

1. Enquête vooronderzoek in het team 

2. Uitslag vooronderzoek in het team 

3. Uitslag vooronderzoek in de groep 

4. Verklaringen voor sociale angst vanuit de literatuur 

5. Aanpak en vaardigheden bij sociale angst vanuit de literatuur 

6. Overzicht toepasbaarheid werkvormen van C. Wolters 

7. Werkboekje Mission Possible met aanvullende werkvormen 

8. Kanjertraining: sociale angst en oplossingsgericht werken 

9. Inventarisatie van individuele gewenste vaardigheden 

10. Vragenlijsten voor de start- en eindmeting 

11. Onderdelen S.A.S.-K voor ouder(s) en leerkracht 

12. Resultaten startmeting die voldoen aan criteria onderzoek 

13. Individuele scores startmeting S.A.S.-K per situatie en reactievorm 

14. Beschrijving van de begeleidingsmomenten 

15. Overzicht individuele resultaten start- en eindmeting 

16. Individuele scores eindmeting S.A.S.-K per situatie en reactievorm 

17. Individuele resultaten op de zorgelijke onderdelen van de S.A.S.-K 

18. Kwantitatieve resultaten bij de eindmeting 
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Bijlage 1: Enquête vooronderzoek in het team 
Beste collega’s, 
 
We werken op de Immanuelschool nu drie jaar met de Kanjertraining. Voor de 
meeste kinderen is deze training voldoende, maar voor sommige leerlingen is er 
meer begeleiding gewenst in hun sociaal-emotionele ontwikkeling. Voor mijn 
opleiding wil ik onderzoeken op welke manier ik iets kan betekenen in de 
ondersteuning van deze individuele leerlingen.  
Daarbij heb ik jullie hulp nodig! Wil je voor je eigen groep de onderstaande vragen 
invullen en uiterlijk 10 januari in mijn postvak inleveren? Eén vragenlijst per groep is 
voldoende, dus duo’s mogen de lijst samen invullen.  
Deze vragenlijst bestaat uit twee delen: het eerste deel gaat over de Kanjertraining in 
het algemeen, het tweede deel over de leerlingen die opvallen in het LVS van de 
Kanjertraining. 
Alvast bedankt voor je medewerking! 
Annette 
 

 
Groep: 
Leerkracht(en): 
 

Kanjertraining in de groep 
 

1. Hieronder staan de thema’s van de Kanjertraining op een rij. Geef aan hoe 
tevreden je bent over de beheersing van deze vaardigheden in jouw groep in 
het algemeen.  

 
Thema -- - +/- + ++ 
A. Jezelf presenteren      
B. Complimenten geven      
C. Complimenten ontvangen      

D. Eigen gevoelens uiten      
E. Met gevoelens van anderen omgaan      
F. JA en NEE kunnen zeggen      
G. Gepast je mening geven      
H. Een ander durven te vertrouwen      
I. Zelf te vertrouwen zijn      
J. Samenwerken      

K. Vriendschappen aangaan en onderhouden      
L. Vragen stellen: belangstelling tonen      
M. Antwoord geven: vertellen      
N. Gepast kritiek geven      
O. Kritiek ontvangen en er je voordeel mee doen      
P. Zelfvertrouwen      

Q. Gele pet afzetten en in de kanjerrol stappen      
R. Rode pet afzetten en in de kanjerrol stappen      
S. Zwarte pet afzetten en in de kanjerrol stappen      
Evt. toelichting: 
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2. Zijn er thema’s die je mist voor jouw groep? Zo ja, welke? 
 

………………………………………………………………………………………… 
 
 ………………………………………………………………………………………… 
 

 
Kinderen die opvallen in het LVS van de Kanjertraining 

 
3. In het LVS van jouw groep vallen de volgende kinderen op. Je kunt naar eigen 

inzicht namen aanvullen of doorstrepen. 
a. Geef achter elke leerling aan voor welke vaardigheden hij/zij extra 

begeleiding nodig heeft. Je kunt hiervoor de letters van vraag 1 
gebruiken of zelf een thema aanvullen. 

b. Kruis vervolgens aan op welke manier deze individuele begeleiding 
gegeven wordt en/of gewenst is. Bijvoorbeeld in de vorm van 
aanvullende werkvormen voor Kanjertraininglessen in de groep of 
individuele begeleiding in een Kanjergroepje buiten de klas. 

 
Begeleiding  
voldoende 

Begeleiding 
gewenst 

Naam Thema / 
vaardigheid 

Door 
leerkracht 

Met 
hulp 

van … 

Tips 
voor 
in de 
klas 

Individuele 
begeleiding 
buiten de 

klas 
 
Bijv. Joost 
Maghetweten 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

Evt. opmerkingen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Groep, Leerkracht 
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Bijlage 2: Uitslag vooronderzoek in het team 
 
Uitkomst leerkrachtvragenlijst 10-01-2011  
De leerkrachten van alle groepen hebben aangegeven in hoeverre de onderstaande 
vaardigheden die getraind worden in de Kanjertraining beheerst worden in hun 
groep. 
 
Kanjertraining in de groep 

Thema 1a 1/2a 1/2b 3a 3b 4a 4b 5a 5b 6a 6b 7a 7b 8a 8b Totaal gr. 
5 t/m 8 

A. Jezelf presenteren 3 5 3 3 3  3 3 4 4 4 4 3 4 3 29 

B. Complimenten geven 3 5 4 4 4  4 4 4 3 5 5 4 5 3 33 

C. Complimenten ontvangen 3 5 4 4 4  5 3 4 3 4 4 3 5 3 28 

D. Eigen gevoelens uiten 3 5 4 4 4  5 3 4 4 3 4 4 3 4 29 

E. Met gevoelens van anderen omgaan 2 5 5 4 4  1 4 3 4 4 5 4 4 3 31 

F. JA en NEE kunnen zeggen 2 4 5 4 4  2 3 4 4 4 4 4 4 4 31 

G. Gepast je mening geven 2 5 4 3 4   4 3 3 4 4 4 4 3 29 

H. Een ander durven te vertrouwen 3 4 4 4 4   4 3 4 3 5 4 4 3 30 

I. Zelf te vertrouwen zijn  4 4 4 4  3 4 3 4 4 4 5 3 3 30 

J. Samenwerken 4 5 4 4 4  2 4 4 4 4 4 5 3 4 32 

K. Vriendschappen aangaan en onderhouden 3 4 4 4 4   4 3 4 4 4 5 4 3 31 

L. Vragen stellen: belangstelling tonen 4 4 4 5 3  2 4 2 4 4 5 4 4 3 30 

M. Antwoord geven: vertellen 4 5 4 5 4  5 4 3 4 4 4 5 3 4 31 

N. Gepast kritiek geven 2 4  3 4   4 2 3 3 4 4 3 4 27 

O. Kritiek ontvangen en er je voordeel mee doen 2 3  3 3   3 2 2 3 3 3 2 4 22 

P. Zelfvertrouwen 3 4 4 4 4  3 3 3 4 4 3 3 3 3 26 

Q. Gele pet afzetten en in de kanjerrol stappen 4 3  4 4  4 3 2 2 4 3 3 3 3 23 

R. Rode pet afzetten en in de kanjerrol stappen 4 4  4 4  4 3 2 2 4 4 3 3 3 24 

S. Zwarte pet afzetten en in de kanjerrol stappen 4 4  4 4  4 2 2 2 4 4 4 3 3 24 

 
Scoring: -- = 1, - = 2, +/- = 3, + = 4, ++ = 5 
 
Figuur 17: Resultaten vooronderzoek in het team: Kanjertraining in de groep. 

Opvallend: zowel door de leerkrachten van de kleutergroepen als van de groepen 3 
wordt aangegeven dat veel vaardigheden nog in ontwikkeling zijn. Deze jonge 
kinderen moeten nog veel zichzelf ontdekken. Niet alle vaardigheden zijn van 
toepassing en zijn hierdoor niet ingevuld. 
De kritieklessen vormen de lesstof voor het laatste deel van een schooljaar, als er 
eerst basisvaardigheden zijn opgebouwd. De leerkrachten geven aan dat ze hier nog 
niet aan zijn toegekomen.  
 
De totaalscores van de groepen 5 t/m 8 zijn hieronder weergegeven. Deze scores 
geven de beheersing op alle thema’s in de bovenbouw weer. De scores variëren per 
thema tussen de 22 en 33, wat gemiddeld per groep een 2,75 (+/-) tot en met 4,13 
(+) betekent. De thema’s worden gemiddeld dus voldoende beheerst. 
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Kanjertraining in de groep
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Figuur 18: Grafiek met resultaten vooronderzoek in het team: Kanjertraining in de groep. 

 
 
Kinderen die opvallen in het LVS van de Kanjertraining 
Bij de groepen 5 t/m 8 is een selectie gemaakt van de leerlingen die op minimaal 2 
onderdelen van de docentvragenlijst in het leerlingvolgsysteem van de Kanjertraining 
‘regelmatig’ of ‘vaak’ scoren. Dit zijn leerlingen die door leerkrachten ervaren worden 
als leerlingen met zorgelijk gedrag. De leerkrachten hebben bij deze leerlingen 
aangegeven welke vaardigheden uit de Kanjertraining nog niet beheerst worden.  

Thema 5a 5b 6a 6b 7a 7b 8a 8b Totaal gr. 5 t/m 8 

A. Jezelf presenteren    3  3  1 7 

B. Complimenten geven  1     1  2 

C. Complimenten ontvangen    1    1 2 

D. Eigen gevoelens uiten 1 1  3 1 1 1 3 11 

E. Met gevoelens van anderen omgaan  1  2 1 3 2 2 11 

F. JA en NEE kunnen zeggen      2 1  3 

G. Gepast je mening geven  1  1   1 2 5 

H. Een ander durven te vertrouwen   1 1    2 4 

I. Zelf te vertrouwen zijn  1  2  1  2 6 

J. Samenwerken   1 2  1   4 

K. Vriendschappen aangaan en onderhouden 3 1 1 3 1 1   10 

L. Vragen stellen: belangstelling tonen         0 

M. Antwoord geven: vertellen         0 

N. Gepast kritiek geven  1     1 1 3 

O. Kritiek ontvangen en er je voordeel mee doen  1  3  1 2 1 8 

P. Zelfvertrouwen 3  1 3 1 4 1 4 17 

Q. Gele pet afzetten en in de kanjerrol stappen    2  1   3 

R. Rode pet afzetten en in de kanjerrol stappen 1    1 1   3 

S. Zwarte pet afzetten en in de kanjerrol stappen 1 1    1 1  4 

X1. Anders: alles     1 1   2 

X2. Anders: druk gedrag   1      1 

X3. Anders: depressief   1      1 

X4. Anders: gepast contact maken      1   1 

Aantal leerlingen 5 1 3 4 4 6 3 7 33 

Figuur 19: Resultaten vooronderzoek in het team: Opvallende leerlingen in het LVS van de 
Kanjertraining.. 

 
De totaalscores van de zorgleerlingen zijn hieronder per thema weergegeven.
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Kinderen die opvallen in het LVS van de Kanjertraining
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Figuur 20: Grafiek met resultaten vooronderzoek in het team: Opvallende leerlingen in het LVS van de 
Kanjertraining.. 

 

Een grote uitschieter is thema P: Zelfvertrouwen. 17 van de 33 zorgleerlingen heeft 
volgens de leerkrachten een gebrek aan zelfvertrouwen in sociale situaties. 
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Bijlage 3: Uitslag vooronderzoek in de groep 
 

In groep 7b zitten 33 leerlingen. 2 leerlingen hebben een gediagnosticeerde 

gedragsstoornis en vallen daardoor buiten de doelgroep van dit onderzoek. Alle 

leerlingen hebben de Sociale Angstschaal voor Kinderen (S.A.S.-K) ingevuld. 

Wanneer een leerling in het negende of tiende deciel van deze schaal scoort, is dat 

een duidelijke aanleiding om te spreken van sociale angst en voldoet de leerling aan 

het eerste criterium om deel te nemen aan dit praktijkonderzoek. 

De gemiddelde totaalscore bij de 11 jongens van groep 7b is 6,64. Deze score valt in 

het vijfde deciel en geeft weer dat het om een gemiddelde groep gaat. Leerling 1 valt 

duidelijk op met een totaalscore van 17 op de S.A.S.-K en scoort daarmee in het 

negende deciel. Dit is een zorgelijke score. 

0

5

10

15

20

totaalscore

leerling

Startmeting: Totaalscore SAS-K (jongens)

Reeks1 8,33 6,64 17

Gem. incl Gem. excl. ll.1

 

Figuur 21: Groepsresultaten S.A.S.-K (jongens).  

1
e
 gemiddelde: gemiddelde score van de jongens, incl. leerlingen met gediagnosticeerde stoornissen. 

2
e
 gemiddelde: gemiddelde score van alle jongens, excl. leerlingen met gediagnosticeerde 

stoornissen. 

 

De 20 meisjes van groep 7b behalen gemiddeld een totaalscore van 10,11. Deze 

score ligt op de grens tussen het vijfde en zesde deciel en geeft ook een gemiddelde 

klas weer. Leerling 2, 3, 4, 5 en 6 vallen in het negende of tiende deciel voor meisjes 

met een score van 19 of hoger. Ook dit zijn zorgelijke scores. 



Eindrapportage GS10                                                                           Minder sociale angst? Mission Possible! 

 

 
Annette van Dam – van Leeuwen, Studentnummer. 2098830 

72 

0

10

20

30

Totaalscore

Leerlingen

Startmeting: Totaalscore SAS-K (meisjes)

Reeks1 10,85 10,11 19 26 25 20 19

Gem Gem. ll.2 ll.3 ll.4 ll.5 ll.6

 

Figuur 22: Groepsresultaten S.A.S.-K (meisjes).  

1
e
 gemiddelde: gemiddelde score van de meisjes, incl. leerlingen met gediagnosticeerde stoornissen. 

2
e
 gemiddelde: gemiddelde score van alle meisjes, excl. leerlingen met gediagnosticeerde 

stoornissen. 

 

De S.A.S.-K is een gedateerd meetinstrument. Omdat de klas gemiddeld 

desondanks volgens de norm van dit instrument een gemiddelde score haalt, wordt 

de normering van dit instrument nog steeds als betrouwbaar beschouwd voor dit 

onderzoek. 
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Bijlage 4: Verklaringen voor sociale angst vanuit de literatuur 
 

 

Volgens Delfos (2000) en Van Lieshout (2002) leiden de verschillen in aanleg tussen 

mannen en vrouwen tot meer angstig gedrag bij meisjes. Door het hoge 

cortisolniveau hebben meisjes een sterker empatisch vermogen waardoor ze weinig 

egocentrisch zijn ingesteld en minder assertief zijn. Een lager testosteronniveau zorgt 

ervoor dat ze minder risico’s nemen. Het hogere testosteronniveau bij mannen leidt 

tot meer agressie en daadkracht. Jongens zullen in geval van gevaar of stress 

hierdoor eerder ‘vechten’ dan ‘vluchten’. Dit actief handelen leidt tot afname van de 

angst. Jongens zijn over het algemeen dus effectiever in het oplossen van angst 

omdat ze geneigd zijn te handelen. Bij meisjes komt hierdoor meer angst en 

hulpeloosheid voor.  

De Jong (2009) geeft aan dat het temperament van het kind een belangrijke rol 

speelt bij de ontwikkeling van angst. Het type kind dat snel geneigd is om zich terug 

te trekken loopt grotere kans om angst te ontwikkelen. Daarnaast is er ook een 

erfelijke component. In bepaalde families komt vaker angstig gedrag voor (De Jong, 

2009). 

Naast deze verklaringen in de aanleg zijn er vooral veel verklaringen in de omgeving 

te vinden in de literatuur. 

Traumatische gebeurtenissen kunnen een belangrijke oorzaak zijn voor sociale angst 

(De Jong, 2009). 

Delfos (2000) geeft aan dat de opvoedingsstijl van ouders grote invloed heeft op de 

hechting van hun kind en daarmee ook op de manier waarop kinderen met stress 

omgaan. Het is erg belangrijk dat ouders een warme en voorspelbare interactie 

hebben met hun kinderen door op hun behoeftes te reageren (Barlow & Durand, 

2005). Op deze manier leren kinderen van hun ouders dat zij controle hebben over 

hun omgeving en zijn ze minder kwetsbaar voor het ontwikkelen van een angst. De 

mate waarin ouders op hun kinderen reageren – de consistentie – en de manier 

waarop – de responsiviteit – bepalen of een kind veilig kan hechten. Wanneer ouders 

laten merken dat ze er zijn als dat nodig is en op een passende manier reageren, 

hanteren ze de consistent-responsieve opvoedingsstijl. Hun kinderen kunnen 

hierdoor veilig hechten.  
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Kinderen met ouders met een inconsistent-responsieve of consistent-onresponsief 

opvoedingsstijl hechten onveilig en ontwikkelen daardoor angstig gedrag. Van 

Lieshout (2002) benoemt deze onveilige hechting als herhaalde frustratie in de 

behoefte aan veiligheid op jonge leeftijd. Daarnaast noemt zij net als Delfos (2000) 

en De Jong (2009) overbescherming van ouders als bron voor het aanleren van 

hulpeloosheid. Deze overbescherming kan ook het gevolg van de aanleg van het 

kind zijn.  

Sociaal angstige kinderen hebben de neiging om onbekende situaties te vermijden 

en houden op deze wijze de angst in stand (Delfos, 2000; Feldman, 2005). 

De Jong (2009) beschrijft in zijn angstdriehoek de vicieuze cirkel die door angstige 

kinderen zelf gecreëerd en in stand gehouden wordt:  

 

Figuur 23: Angstdriehoek. Uit: Angst en depressie, p.26, door  De Jong, 2009, Meppel: Pica. 

 

De Jong (2009) geeft in deze angstdriehoek weer dat angstige kinderen falen door 

hoge verwachtingen en onhaalbare doelen te stellen. Met deze mislukkingen hebben 

ze het idee dat ze hun ouders en leerkrachten teleurstellen met als gevolg een 

verminderd zelfvertrouwen en negatiever zelfbeeld. Gedrag, gedachten en 

lichamelijke spanning versterken elkaar op deze manier negatief.  
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Bijlage 5: Aanpak en vaardigheden bij sociale angst vanuit de 

literatuur 

 

Delfos (2000) vat de aanpak van internaliserend probleemgedrag samen met het 

werken aan drie gebieden: 

 

Figuur 24: Aanpak van internaliserend probleemgedrag. Uit: Kinderen en gedragsproblemen, p.119, 

door Delfos, 2000, Lisse: Swets & Zeitlinger B.V. 

 

De vaardigheden die naar mijn inzicht hieruit voortvloeien die kinderen met sociaal 

angstig probleemgedrag moeten versterken zijn: 

 

Figuur 25: Vaardigheden die voortvloeien uit de aanpak van Delfos (2000). 

 

Van Lieshout (2002) geeft veel aanwijzingen om met diverse vormen van 

internaliserend probleemgedrag om te gaan. Ik maak een selectie van de 

aanwijzingen die betrekking hebben op sociaal angstig gedrag. 

 

• zorgen voor een veilige sfeer, rust, bescherming 

• regels en structuur 

• activeren i.p.v. in de schulp kruipen 

• ruimte geven 

• negatieve gevolgen van angst zien en de positieve gevolgen van over de 

angst stappen 

• leerstof op niveau aanbieden 

• reële eisen aan zichzelf laten stellen 

• fouten leren maken 

• positief gedrag bij zichzelf leren benoemen – complimenteren 

• minder schuldgevoel 

• meer assertiviteit 

• minder zelfreflectie 

• extern attribueren 

• relativeren 

• assertiviteit 

• zelfverzekerdheid 
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Figuur 26: Aanpak van sociaal angstig gedrag. Uit: Pedagogische adviezen voor speciale kinderen, 

p.62-63, door Van Lieshout, 2002, Houten/Diegem: Bohn Stafleu Van Loghum. 

 

De vaardigheden die naar mijn inzicht hieruit voortvloeien die kinderen met sociaal 

angstig probleemgedrag moeten versterken zijn: 

• weerbaar maken in sociaal contact 

• competentiegevoelens benadrukken 

• aandacht afleiden van getob 

• besef geven van de invloed die je hebt op je omgeving  

• zelfverzekerde houding trainen: ademhaling, ontspanning 

• helpende fantasieën stimuleren 

• moeilijke situaties toch laten proberen met tussenstappen 

• lichamelijke reacties op angst leren herkennen 

• vertrouwen opbouwen: kritiek op gedrag geven, niet op de persoon 

• afleiding laten zoeken in sport 

• negatieve gedachten laten opsporen en vervangen door helpende 

gedachten 

• alternatieven voor vermijdingsreactie laten bedenken en oefenen 

• stress voorkomen door goed te leren plannen en organiseren 

• sociale isolement afbouwen door relatiebevorderende activiteiten te 

stimuleren en organiseren. 

• de leerling een (kleine) taak geven 

• laten samenwerken met ‘veilige’ jongere 

• positieve verwachtingen uitspreken 

• sociale vaardigheden aanleren: gesprekjes voeren, voorzichtig omgaan met 

kritiek, voor zichzelf opkomen, passend non-verbaal gedrag laten zien, 

positieve aandacht geven. 

• verbetering van het zelfbeeld door positieve ervaringen 

• invloed leren ontdekken op omgeving 

• inzicht geven dat terugtrekken negatief uitwerkt en actief met angst omgaan 

positief. Belemmerende gedachten vervangen door helpende gedachten 

• laten ontdekken dat de leerling door eigen inspanningen vorderingen kan 

maken 
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Figuur 27: Vaardigheden die voortvloeien uit de aanpak van Van Lieshout (2002). 

 

• fysiek: 

o lichamelijke reacties op angst herkennen 

o zelfverzekerde houding: stevig staan 

o controle over de ademhaling 

o ontspannen houding aannemen 

o afleiding zoeken in sport 

• mentaal: t.o.v. angsten: 

o initiatief nemen i.p.v. in de schulp kruipen 

o besef dat je invloed hebt op je omgeving 

o negatieve gevolgen van angst zien en de positieve gevolgen van 

over de angst heen stappen 

o aandacht richten op wat goed gaat 

o moeilijke situaties overzien en kleine stappen maken 

o negatieve gedachten opsporen en vervangen door helpende 

gedachten 

o goed plannen en organiseren 

• mentaal: t.o.v. zichzelf: 

o rust bewaren 

o structureren 

o reële eisen aan zichzelf stellen, realistisch zelfbeeld 

o fouten durven maken, zelfvertrouwen 

o zichzelf kunnen complimenteren, positief zelfbeeld 

o inzien dat je door eigen inspanningen vorderingen kan maken 

• mentaal: in sociale vaardigheden: 

o initiatief nemen 

o eigen mening uiten 

o grenzen aangeven 

o gesprekken voeren 

o goed omgaan met kritiek 

o voor zichzelf opkomen 

o passend non-verbaal gedrag laten zien 
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Jeninga (2004) noemt in zijn vragenformulier de volgende vaardigheden die versterkt 

moeten worden bij leerlingen met sociaal angstig gedrag: 

 

Figuur 28: Vaardigheden uit het observatieformulier voor sociaal angstig gedrag. Uit: Professioneel 

omgaan met gedragsproblemen, p.278-279, door Jeninga, 2004, Baarn: HBuitgevers. 

 

• vertellen 

• vragen stellen 

• emoties tonen 

• duidelijk spreken 

• open vragen beantwoorden 

• gevoelens beheersen 

• stevig staan, lichaamshouding 

• initiatief nemen 

• grenzen aangeven 

• aansluiten bij spelende kinderen 

• op sociale uitnodiging ingaan 

• in nieuwe omgeving zichzelf zijn 

• losmaken van volwassenen 

• andere plekken durven opzoeken 

• kunnen afwijzen 

• eigen mening en kritiek kunnen uiten 

• bereid zijn tot compromissen 

• niet opgeven bij moeilijke sociale opgaven 
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Pinto Wagner (2005, in De Jong, 2009) geeft de volgende suggesties voor het 

bevorderen van het zelfvertrouwen van het angstige kind: 

 

Figuur 29: Aanpak van sociaal angstig gedrag volgens Wagner. Uit: Angst en depressie, p.37, door 

De Jong, 2009, Meppel: Pica. 

 

De vaardigheden die naar mijn idee hieruit voortvloeien zijn: 

 

Figuur 30: Vaardigheden die voortvloeien uit de aanpak van De Jong (2009). 

 

 

• stop automatische hulp van ouders 

• kind moet het zelf doen 

• vertrouwen op eigen kracht bekrachtigen en bevorderen 

• het nemen van risico’s aanmoedigen en volharding prijzen 

• zelfstandige activiteiten aanmoedigen 

• activiteiten iets buiten de ‘comfortzone’ manoeuvreren 

• ontsnapping en vermijding ontmoedigen 

• zelfgeruststellende activiteiten bevorderen 

• assertieve houding aanleren.’ 

• (nieuwe) dingen zelf leren doen 

• vertrouwen op eigen kracht 

• risico’s nemen 

• weten hoe je weer rustig wordt 

• assertiviteit 
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Samengevat: 

 

Emotioneel: 

• gevoelens beheersen 

• lichamelijke reacties op angst herkennen 

• reële eisen aan zichzelf stellen, realistisch zelfbeeld 

• fouten durven maken, zelfvertrouwen 

• realistische verwachtingen hebben 

• bewuste invloed hebben op je omgeving 

• rust bewaren 

• structureren 

• relativeren 

• assertiviteit 

• zelfverzekerdheid 

Sociaal: 

• initiatief nemen 

• vertellen 

• vragen stellen 

• emoties tonen 

• duidelijk spreken 

• open vragen beantwoorden 

• stevig staan, lichaamshouding 

• grenzen aangeven 

• aansluiten bij spelende kinderen 

• op sociale uitnodiging ingaan 

• eigen mening uiten 

• goed omgaan met kritiek 

• voor zichzelf opkomen 

Figuur 31: Vaardigheden samengevat uit de literatuur. 
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Bijlage 6: Overzicht toepasbaarheid werkvormen van C. Wolters 

 

C. Wolters geeft in haar boek ‘Oplossingsgericht aan het werk met kinderen en 

jongeren’ () suggesties om oplossingsgerichte gespreksvoering met kinderen in 

nieuwe werkvormen te gieten. In onderstaande tabel heb ik deze werkvormen 

weergegeven. Per werkvorm wordt in de tweede kolom aangegeven bij welke 

oplossingsgerichte interventie de werkvorm aansluit. Deze interventies zijn 

gebaseerd op de oplossingsgerichte technieken van Berg & Steiner (2004); 

Cauffman & Van Dijk (2009); Durrant (2007); Le Fevere de Ten Hove et al (2008); 

Furman (2010); Furman (2003); De Jong & Berg (2001); Mahlberg & Sjoblom (2008); 

Wolters (2011).  

Indien de werkvorm toepasbaar is binnen dit praktijkonderzoek, wordt er in de derde 

kolom met een nummer verwezen naar de stappen van Mission Possible om aan te 

geven waar de werkvorm ingezet kan worden. De nummers van deze stappen staan 

na dit overzicht uitgewerkt. 

 

Overzicht van de werkvormen: 

Werkvorm  Oplossingsgerichte inhoud Toepasbaarheid binnen het 

praktijkonderzoek 

1. Zon en regen Effectieve vaardigheden kiezen Nee. 

2. Poppenpraat Probleem helder krijgen Nee. 

3. Tekenen van gevoel Werkvorm bij angst / machteloosheid Ja/nee. Indien van toepassing. 

4. Schalen  Schalen m.b.v. smileys Ja. In samenspraak met het groepje voetstappen 

of smileys gebruiken. (7, 8) 

5. Dierenmanieren Totemdier  Nee. Gewoon totem kiezen. 

6. Woedetrappetje Boosheid goed leren uiten Nee. N.v.t. 

7. Stoplicht Sturing over gedrag krijgen bij conflicten Ja/nee. Indien van toepassing: wanneer een 

leerling assertiever met conflicten wil omgaan. 

8. Oplossingen tekenen Uiting geven aan de wondervraag Ja. (7) 

9. Dierenfamilie Focus van anderen naar jezelf buigen. Contextvraag Nee. N.v.t. 

10. Een andere afloop Oplossingen oefenen Ja. In de groep oefenen van houdingen en 

assertieve reacties m.b.v. oefeningen uit de 

kanjertraining. (6, 10) 

11. Hulpbronnen zoeken Helpende vaardigheden ontdekken Ja. (6) 

12. Wapenschild Aanwezige hulpbronnen zoeken Ja. (1, 3, 4, 6) 

13. Voetstappen Schalen  Ja. In samenspraak met het groepje voetstappen 

of smileys gebruiken. (7, 8) 

14. Schatkist Doel en vaardigheden koppelen Nee. Wel bruikbaar bij (1), maar ik kies voor 

werkvorm 18: wensenboom: deze leent zich 

beter als groepsactiviteit. 

15. Toverdoos Probleemgedrag vertalen naar vaardigheden Nee. N.v.t. 

16. Rondje vertrouwen Steun ontvangen bij het leren van een vaardigheid Ja! Belangrijke werkvorm binnen het onderwerp 

van dit onderzoek! (5) 

17. Lijnen maken Wederkerigheid creëren in gesprekken door interactie en wisselwerking Nee. N.v.t. Wel interessante werkvorm om 

klassikaal te doen om vaardigheden te oefenen. 

18. Wensenboom Complexe vaardigheid verdelen in kleine stapjes Ja! Met name bruikbaar met een gezamenlijk 

groepsdoel. (1) 

19. Wel of niet Moeilijke keuzes maken Nee. 

20. Kwartet Kwaliteiten omzetten in vaardigheden Nee. 
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21. Op pad Aanwezige kwaliteiten en succeservaringen bespreken Voor 12 jaar en ouder. 

Ja. i.c.m. Werkvorm 13. (7) 

22. Blik op later Doel formuleren Voor 12 jaar en ouder. 

Nee. 

23. Wie lijkt op mij? Gewenst gedrag concretiseren Voor 12 jaar en ouder. 

Nee. 

24. Spinnen Veranderingsproces inzichtelijk maken Voor 12 jaar en ouder. 

Ja. Overzicht van deze lessen. (1, 2, 3/4, 6, 8) 

25. De onzichtbare klasgenoot Groepsklimaat verbeteren Nee. N.v.t. 

   

Hoofdstuk 9 Spel- en werkvormen om successen te vieren Ja. Leerlingen laten kiezen. (11) 

Figuur 32: Toepasbaarheid werkvormen van Wolters (2011) binnen dit praktijkonderzoek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 33: De elf stappen van Mission Possible. 

 

Mission Possible 

1. Wat wil je leren, of waar wil je beter in worden? Welk doel wil je jezelf 

stellen? 

2. Welke voordelen zal dat voor jou hebben en welke voordelen zal dat voor 

anderen hebben? 

3. Welke vrienden en/of familieleden kunnen jou helpen om jouw doel te 

bereiken? 

4. Welk ding, idool, foto, uitdrukking of tune kan voor jouw doel symbool staan 

en kan jou helpen je doel steeds ter herinneren? 

5. Wat geeft jouw vrienden en/of familie (supporters) het vertrouwen dat jij 

jouw doel kunt bereiken? 

6. Welke vaardigheden of mogelijkheden heb jij, die je kunt inzetten om jouw 

doel te bereiken? 

7. Waar, op een schaal van 1 tot 10, zou jij jezelf plaatsen, als 1 betekent dat 

je net begint en 10 betekent dat je jouw doel hebt bereikt? 

8. Wat ga je deze week doen om dichter bij je doel te komen? 

9. Hoe ga je jouw vorderingen bijhouden en laten zien? Met wie ga je jouw 

succeservaringen delen? 

10. Als het onderweg eens wat tegen zit, hoe gat je het overwinnen van deze 

tegenslag dan aanpakken? 

11. Hoe ga je het vieren als je jouw doel hebt bereikt? Hoe bedank je jouw 

supporters voor hun ondersteuning en hun hulp? 
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Figuur 34: Poster met de 11 stappen van Mission Possible. 
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Bijlage 7: Werkboekje Mission Possible met aanvullende 
werkvormen (van A5 naar A4) 
 

Werkboekje Mission Possible 
 

 
 

Naam:…………… 
Groep: 7b 
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1. Wat wil je leren, of waar wil je beter in worden?  
Welk doel wil je jezelf stellen? 
 

 
We maken samen een grote wensenboom. (werkvorm 18)  
 
� Vul op de volgende bladzijde jouw persoonlijke wensenboom in. 
 
� Vat hieronder jouw leerdoel in één zin samen: 
 
………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

 

� Schrijf dit doel in het midden van de eerste spin op bladzijde 20. (werkvorm 
24) 
 
� Teken op het wapenschild op bladzijde 6 rechts boven hoe jouw doel eruit ziet. 
(werkvorm 12) 
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WENSENBOOM 
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2. Welke voordelen zal dat voor jou hebben en welke voordelen zal dat voor 
anderen hebben? 

 
 

� Wat is voor jou het voordeel als je je doel bereikt hebt? 
 
………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

 
 
� Waaraan zien de mensen om je heen dat jij je doel bereikt hebt? 
 
………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

 
� Wat is het voordeel voor anderen als jij je doel bereikt hebt? 
 

………………………………………………………………………………………………

……………………………… 
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3. Welke vrienden en/of familieleden kunnen jou helpen om jouw doel te 
bereiken? 

 
� schrijf hieronder op wie je als supporter wil vragen en hoe ze jou kunnen 
helpen: 
 

Supporter: Kan mij helpen door: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
� Schrijf de namen van jouw supporters bij de spin van deze week. (werkvorm 
24) 
 
� Teken op het wapenschild op de volgende bladzijde in het vakje links onder 
hoe jouw supporters kunnen helpen. (werkvorm 12) 
 

 
We bespreken hoe we de supporters kunnen vragen 
om mee te helpen. 
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WAPENSCHILD 
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4. Welk ding, idool, foto, uitdrukking of tune kan voor jouw doel symbool 
staan en kan jou helpen je doel steeds ter herinneren? 

 

 
 

� Schrijf of teken hieronder jouw mascotte. Dit wordt de komende weken jouw 
geheugensteuntje! 
 

 
 
� Zoek deze week een plaatje van jouw mascotte en  plak het in het wapenschild 
op bladzijde 6. (werkvorm 12) 
 
� Schrijf of teken jouw mascotte bij de spin van deze week. (werkvorm 24) 
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5. Wat geeft jouw vrienden en/of familie (supporters) het vertrouwen dat jij 
jouw doel kunt bereiken? 

 
� We doen in ons groepje een rondje vertrouwen. 
(werkvorm 16) 
 
 
 
 
 
 
 

 
� Laat jouw supporters de komende week hieronder opschrijven waarom ze 
denken dat jij jouw doel kunt bereiken. 
 

Supporter  Ik denk dat jij kunt groeien in 
………………………., omdat: 
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6. Welke vaardigheden of mogelijkheden heb jij, die je kunt inzetten om 
jouw doel te bereiken? 

 
We bespreken de situaties die je de afgelopen week hebt opgeschreven, 
waarover je al tevreden bent. 
 
� Bevraag elkaar. Probeer erachter te komen hoe de ander ervoor kon zorgen 
dat hij/zij zich zeker voelde van zichzelf: Wat deed hij/zij? Wat dacht hij/zij? 
 
� Schrijf hieronder belangrijke ontdekkingen op van gedachten en acties die jou 
helpen: 
 
………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 
Complimentenroddel: 
We hebben elkaar al een paar keer gesproken. Om de beurt gaat er iemand met 
de rug naar de rest zitten. Het groepje gaat nu positief over je roddelen.  
 
� Noem na afloop op wat nieuwe eigenschappen zijn die je kunt gebruiken om je 
doel te bereiken en schrijf ze hieronder op: (variatie op Hulpbronnen zoeken, 
werkvorm 11) 
 
………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

� Schrijf de helpende gedachten en acties die je kunt gebruiken in het 
wapenschild op bladzijde 6. (werkvorm 12) 
 
� Schrijf deze gedachten en acties ook bij de spin van deze week. (werkvorm 
24) 
 
 

 
 



Eindrapportage GS10                                                                           Minder sociale angst? Mission Possible! 

 

 
Annette van Dam – van Leeuwen, Studentnummer. 2098830 

93 

7. Waar, op een schaal van 1 tot 10, zou jij jezelf plaatsen, als 1 betekent 
dat je net begint en 10 betekent dat je jouw doel hebt bereikt? 

 

 
 
We bespreken de wonder-vraag. 
 
� Teken hieronder eerst hoe het eruit ziet als het wonder is gebeurd: (werkvorm 
8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Teken jezelf op de plaats op de trap waar je je nu bevindt. 1 betekent dat het je 
nooit lukt om zeker te zijn van jezelf, 10 betekent dat je bij het wonder bent. 
� Zet de datum van vandaag erbij. 
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8. Wat ga je deze week doen om dichter bij je doel te komen? Evt. oefenen. 
 

� Neem een situatie in gedachten waarin je je graag zekerder van jezelf wilt 
voelen. 
 
� Teken hieronder in een strip hoe deze situatie nu verloopt: 
 

 
 
 
 
 

   

 
� Speel de situatie in een twee- of drietal met de vingerpoppetjes.  
 
� Denk samen na over hoe de situatie beter af had kunnen lopen 
 
� Teken hieronder in de strip hetzelfde verhaal als eerst, maar nu met jullie 
oplossing voor een betere afloop: (werkvorm 10) 
 

 
 
 
 
 

   

 
 
 
� Wat zou een stapje hoger zijn op de trap van bladzijde 12? 
 
………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

 
Wat kan je deze week gaan doen om zekerder van jezelf te zijn? 
 
………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

 
� Schrijf deze gedachten en acties bij de spin van deze week. (werkvorm 24) 
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9. Hoe ga je jouw vorderingen bijhouden en laten zien? Met wie ga je jouw 
succeservaringen delen? 

 

 
 
� Teken op bladzijde 12 elke week waar je je nu bevindt op de trap.  
 
� Met wie ga je jouw successen delen? 

 
………………………………………………………………………………………………

……………………………… 
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10. Als het onderweg eens wat tegen zit, hoe ga je het overwinnen van deze 
tegenslag dan aanpakken? 

 
� Wat doe je als het een week tegenzit? 
 
………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

 
� Wat denk je als het een week tegenzit? 
 
………………………………………………………………………………………………

……………………………… 
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Als het een week niet is gelukt… 
 
Datum: ……………….. 
 
� Teken hieronder in een strip hoe deze situatie nu verloopt: 
 

 
 
 
 
 

   

 
� Speel de situatie in een twee- of drietal met de vingerpoppetjes.  
 
� Denk samen na over hoe de situatie beter af had kunnen lopen 
 
� Teken hieronder in de strip hetzelfde verhaal als eerst, maar nu met jullie 
oplossing voor een betere afloop: (werkvorm 10) 
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Als het een week niet is gelukt… 
 
Datum: ……………….. 
 
� Teken hieronder in een strip hoe deze situatie nu verloopt: 
 

 
 
 
 
 

   

 
� Speel de situatie in een twee- of drietal met de vingerpoppetjes.  
 
� Denk samen na over hoe de situatie beter af had kunnen lopen 
 
� Teken hieronder in de strip hetzelfde verhaal als eerst, maar nu met jullie 
oplossing voor een betere afloop: (werkvorm 10) 
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11. Hoe ga je het vieren als je jouw doel hebt bereikt? Hoe bedank je jouw 
supporters voor hun ondersteuning en hun hulp? 

 
 

 
 

 
………………………………………………………………………………………………

……………………………… 

………………………………………………………………………………………………

……………………………… 
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SPINNEN 

 
datum: ……………… 

 
���� Vul de komende week in wanneer je je al zelfverzekerd voelt en met welke 
situaties je nog beter wilt omgaan. 
 
Hier voel ik mij al 
zelfverzekerd: 

Hier wil ik in groeien: 
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SPINNEN 

 
datum: ……………… 

 
 

���� Vul de komende week in wanneer je je al zelfverzekerd voelt. 
 
Hier voel ik mij al zelfverzekerd: 
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SPINNEN 

 
datum: ……………… 

 
 

���� Vul de komende week in wanneer je je al zelfverzekerd voelt. 
 
Hier voel ik mij al zelfverzekerd: 
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Bijlage 8: Kanjertraining, sociale angst en oplossingsgericht 

werken 

 

Op onze basisschool wordt de Kanjertraining ingezet als methode en schoolbrede 

werkwijze voor de sociaal-emotionele ontwikkeling. 

 

Sociaal gedrag van kinderen is volgens de Kanjertraining 

onder te verdelen in vier typen gedrag. Wanneer een 

kind op een bepaald moment een type gedrag laat zien, 

ligt daar volgens de Kanjertraining een gevoel over jezelf 

in combinatie met een gevoel over de ander aan ten 

grondslag. “Wanneer iemand sociaal angstig gedrag laat 

zien, dan hangt dat samen met een gevoel van 

inferioriteit: een lage zelfwaardering in combinatie met 

een hoge waardering van anderen. De Kanjertraining 

noemt dit type gedrag konijngedrag.” (Vliek et al, 2007) 

 

De mate van waardering voor jezelf en respect voor anderen bepalen het gedrag. Zo 

ontstaan vier typen gedrag: 

Zelfwaardering

R
e

s
p

e
c
t 

v
o
o

r 
a

n
d
e
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n

laag

la
a

g

hoog

h
o
o

g

 

Figuur 35: Prototypen sociaal gedrag als een functie van zelfwaardering en respect voor anderen 

volgens de Kanjertraining. 
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“Konijngedrag is internaliserend gedrag; Pestvogelgedrag is externaliserend gedrag 

met proactieve agressie; Aapgedrag is onverschillig, grappig gedrag met reactieve 

agressie; Tijger- of kanjergedrag is authentiek, betrouwbaar en constructief gedrag.” 

(Vliek et al, 2007) 

 

Door de Kanjertraining te gebruiken worden de leerlingen gestimuleerd om zich als 

een Kanjer te gedragen. Om kanjergedrag te stimuleren, is het belangrijk dat het kind 

goed over zichzelf en de ander denkt (houding/attitude), de juiste vaardigheden heeft 

om het gedrag te kunnen vertonen (kunnen), een kanjerverlangen heeft (wil), weet 

wat de gevolgen zijn van verschillende oplossingsstrategieën en zo kan bepalen 

welke strategieën effectief zijn (kennen), en ten slotte moet het kind leren dat het zelf 

verantwoordelijkheid moet nemen voor zijn gedrag: je bent niet zielig, geen 

slachtoffer, jij bepaalt zelf hoe je reageert (kiezen). (Vliek et al, 2011) Dit is 

schematisch weergegeven onderstaand figuur. 

 

 

Figuur 36: Factoren in het kind die bijdragen aan Kanjergedrag. Deze factoren worden in de 

Kanjertraining geleerd. Uit: Theoretische onderbouwing en effectiviteit van de Kanjertraining , door 

Vliek et al, 2011. 
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De leerlingen uit groep 7 kennen de gedragstypen goed. Het willen komt terug in de 

motivatievraag bij dit onderzoek. Het kunnen en kiezen sluiten aan bij de 

oplossingsgerichte gespreksvoering en zullen centraal staan tijdens de aanpak van 

dit praktijkonderzoek. Met name de bevestiging en bewustwording van de vele 

situaties waarin het al lukt om goed over jezelf te denken zullen het kiezen 

stimuleren.  

 

Kinderen leren bij de Kanjertraining dat zij zelf controle hebben over hun gedrag. 

Gedrag (een pet opzetten) kun je kiezen. Kinderen leren zo verantwoordelijkheid te 

nemen voor hun gedrag. De Kanjertraining heeft als uitgangspunt dat “de meeste 

mensen “wel ergens” een probleem hebben. De belangrijkste vraag voor de 

Kanjertraining is niet hoe jij in de problemen bent gekomen, maar hoe je uit de 

problemen denkt te komen” (Vliek, 2007). Dit sluit aan bij het oplossingsgerichte 

karakter van dit praktijkonderzoek. 

 

Volgens de Kanjertraining is modeling een zeer effectieve techniek waar 

internaliserende kinderen met name baat bij hebben. Daarom worden veel situaties 

met behulp van de petten uitgespeeld. Dit zal ook in het onderzoeksgroepje 

toegepast worden omdat deze petten en het Kanjerjargon herkenbaar zijn. 

De Kanjertraining heeft elk schooljaar een vaste opbouw. Na de introductie van de 

vier gedragstypen komen eerst thema’s aan bod die gericht zijn op het versterken 

van sociale vaardigheden (jezelf voorstellen, aardige dingen zeggen, gevoelens, ja 

en nee zeggen, belangstelling tonen, samenwerken en vertrouwen, vriendschap) en 

het versterken van het zelfvertrouwen, voordat er met de kritieklessen gewerkt kan 

worden. De kinderen die snel geneigd zijn om een gele pet op te zetten, en dus 

sociaal angstig gedrag vertonen, hebben veel baat bij de versterkende lessen. De 

werkvormen bij deze lessen zijn in dit onderzoek bruikbaar om zowel klassikaal als in 

het onderzoeksgroepje in te zetten om het zelfvertrouwen te vergroten. 
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Bijlage 9: Inventarisatie van individuele gewenste vaardigheden 

 

De geselecteerde leerlingen hebben in een gesprek met behulp van de 

Wensenboom (Wolters, 2011) hun individuele vaardigheden geformuleerd die ze 

willen versterken. In deze bijlage zal worden aangegeven bij welke vaardigheden uit 

de literatuur van §2.2 deze vaardigheden aansluiten en onder welke situatie(s) en 

reactievorm(en) van de gehanteerde definitie van sociale angst de vaardigheden 

vallen. De gewenste vaardigheden zijn gerangschikt op reactievorm, zodat later het 

effect van het eventueel behalen van deze doelen gemeten kan worden op de 

genoemde reactievormen. 

 

Leerling 1: 

 

Figuur 37: Gewenste vaardigheden van leerling 1. 

 

Deze gewenste vaardigheden sluiten aan bij de volgende emotionele en sociale 

vaardigheden uit de literatuur: gevoelens beheersen; fouten durven maken 

(zelfvertrouwen); rust bewaren en zelfverzekerdheid. Het valt op dat leerling 1 met 

name vaardigheden noemt die te maken hebben met de situaties waarin intellectuele 

vaardigheden in het geding zijn. Het betreft de cognitieve en gevoelsreactie en het 

gedrag. 

 

Cognitieve reactie: 

• zekerder zijn van mijzelf bij rekenen 

Fysiologische en gevoelsreactie: 

• rustig voelen bij toetsen 

Gedragsreactie: 

• mijzelf durven zijn in plaats van verlegen zijn naar andere kinderen 

• betere vaardigheden en daardoor betere resultaten bij rekenen 

• zelf iets nieuws of moeilijks alleen doen zonder aan mijzelf te twijfelen 
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Leerling 2: 

 

Figuur 38: Gewenste vaardigheden van leerling 2. 

 

De gewenste vaardigheden van leerling 2 komen overeen met verschillende 

vaardigheden uit de literatuur van §2.2: gevoelens beheersen; bewuste invloed 

hebben op je omgeving; rust bewaren; assertiviteit; zelfverzekerdheid; emoties tonen; 

stevig staan (lichaamshouding – spreekbeurt); grenzen aangeven en voor zichzelf 

opkomen. Leerling 1 noemt situaties waarin sociale vaardigheden in het geding zijn 

en een uitzonderingspositie wordt ingenomen en situaties waarin fysieke 

vaardigheden in het geding zijn. Zowel de fysiologische en gevoelsreactievormen als 

de gedragsreactievorm komen hierin terug. 

Fysiologische en gevoelsreactie: 

• zelfverzekerder zijn met spreekbeurten in plaats van zenuwachtig 

Gedragsreactie: 

• meer durven met gym 

• rustig blijven als iets niet lukt in plaats van driftig worden 

• als ik een slecht cijfer heb en iemand anders zich uitslooft met een goed 

cijfer wil ik zeggen dat ik het niet leuk vind 

• beter voor mezelf opkomen als iemand me pest 
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Leerling 3: 

 

Figuur 39: Gewenste vaardigheden van leerling 3. 

 

Deze gewenste vaardigheden passen bij gevoelens beheersen; fouten durven 

maken (zelfvertrouwen); rust bewaren; zelfverzekerdheid; emoties tonen; duidelijk 

spreken; stevig staan (lichaamshouding); eigen mening uiten en voor zichzelf 

opkomen. De situaties van leerling 3 sluiten aan bij situaties waarin sociale 

vaardigheden in het geding zijn en een uitzonderingspositie wordt ingenomen; 

situaties waarin intellectuele vaardigheden in het geding zijn en situaties, waarin 

fysieke vaardigheden in het geding zijn. Ook bij deze leerling betreft het met name de 

cognitieve en gevoelsreactie en het gedrag. 

 

Cognitieve reactie: 

• bang durven zijn en me daarvoor niet meer schamen  

Fysiologische en gevoelsreactie: 

• zekerder van mezelf zijn in plaats van bang zijn dat ze me uitlachen als ik in 

een extra rekengroepje zit 

• rustig blijven bij ruzies en niet de controle verliezen over mezelf 

• rustig blijven en zelfvertrouwen hebben als ik een beurt krijg van de 

meester 

Gedragsreactie: 

• stevig staan en rustig praten als ik voor de klas sta in plaats van 

zenuwachtig zijn 

• goed reageren als andere kinderen opscheppen 

• nieuwe oefeningen durven in plaats van bang zijn met gym 
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Leerling 4: 

 

Figuur 40: Gewenste vaardigheden van leerling 4. 

 

Leerling 4 heeft vaardigheden gekozen die aansluiten bij de volgende vaardigheden 

uit de literatuur: gevoelens beheersen, reële eisen stellen aan zichzelf, rust bewaren, 

realistische verwachtingen hebben en zelfverzekerdheid. Dit betreft met name 

sociale situaties, waarin een uitzonderingspositie wordt ingenomen en situaties, 

waarbij cognitieve vaardigheden in het geding zijn. De genoemde reacties sluiten 

aan bij de cognitieve reactievorm en de fysiologische en gevoelsreactie. Versterking 

van deze vaardigheden zal ook effect hebben op de gedragsreactie. 

 

 

Leerling 5: 

 

Figuur 41: Gewenste vaardigheden van leerling 5. 

 

Dit betreffen vaardigheden die in de literatuur omschreven zijn als gevoelens 

beheersen, rust bewaren en zelfverzekerdheid. Leerling 5 beschrijft sociale situaties 

waarbij een uitzonderingspositie wordt ingenomen en sociale situaties, waarbij de 

fysieke vaardigheden in het geding zijn. De reacties sluiten aan bij de fysiologische 

en gevoelsreactie. 

 

Cognitieve reactie: 

• denken dat fouten maken mag in plaats van bang zijn 

• relativeren in plaats van overdrijven bij ruzies 

Fysiologische en gevoelsreactie: 

• gewoon rustig blijven als ik zenuwachtig ben 

• me zeker voelen van mijzelf in plaats van schamen 

Fysiologische en gevoelsreactie: 

• kalmer voelen als ik voor veel mensen sta 

• meer durven met gym 
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Leerling 6: 

 

Figuur 42: Gewenste vaardigheden van leerling 6. 

 

Deze leerling noemt vaardigheden die overeenkomen met de volgende beschreven 

vaardigheden uit de literatuur: gevoelens beheersen; fouten durven maken 

(zelfvertrouwen); rust bewaren en zelfverzekerdheid. Deze vaardigheden betreffen 

situaties, waarin ze een uitzonderingspositie inneemt en situaties, waarin intellectuele 

vaardigheden in het geding zijn en met name de gevoelsreactievorm en het gedrag. 

 

Fysiologische en gevoelsreactie: 

• zeker zijn van mezelf voor spreekbeurten of de boekbespreking in plaats 

van zenuwachtig 

• rustig blijven als iets niet lukt, in plaats van in paniek raken 

Gedragsreactie: 

• zelf iets alleen durven  
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Bijlage 10: Vragenlijsten voor de start- en eindmeting 
Startvragenlijst voor ouders      Groep: 7b. Datum: 11-05-2011 
 
 
Aan de ouder(s)/verzorger(s) van …………………  
 
Fijn dat u wilt meewerken aan mijn onderzoek!  
De komende weken zal ik met een groepje kinderen extra aan de slag gaan met de 
Kanjertraining. Hiervoor zal uw kind u wellicht vragen om te supporten. 
Graag wil ik u vragen om onderstaande lijst in te vullen en weer bij mij in te (laten) leveren. 
Uiteraard zullen alle gegevens vertrouwelijk behandeld worden. 
Alvast bedankt! 
Hartelijke groet, 
juf Annette 
 
0 = helemaal niet (voor zover u weet), 1 = een beetje of soms; 2 = duidelijk of vaak 

Mijn kind… 0 1 2 

0. huilt veel    
1. is bang voor bepaalde dieren, situaties of plaatsen anders dan school 
(schrijf op) 

   

2. is bang om naar school te gaan    
3. is bang dat hij/zij iets slechts zou kunnen doen of denken    

4. heeft het gevoel dat hij/zij perfect moet zijn    
5. heeft het gevoel of klaagt erover dat niemand van hem/haar houdt    
6. voelt zich waardeloos of minderwaardig    
7. nerveus, zenuwachtig of gespannen    
8. is te angstig of te bang    
9. voelt zich erg schuldig    
10. schaamt zich gauw of voelt zich niet op zijn/haar gemak    
11. praat erover dat hij/zij zichzelf zou willen doden    
12. maakt zich zorgen    
13. er is heel weinig wat hij/zij leuk vindt    
14. is liever alleen dan met anderen    
15. weigert om te praten    
16. gesloten, houdt dingen voor zichzelf    
17. te verlegen of timide    
18. weinig actief, beweegt zich langzaam of te weinig energie    
19. ongelukkig, verdrietig of depressief    
20. teruggetrokken, gaat niet met anderen om    
21. is bang om op te vallen.    
22. is bang om fouten te maken in zijn/haar werk.    
23. is bang om te falen tijdens de gymles.    
24. is onzeker over zijn/haar uiterlijk.    
25. maakt zich snel zorgen.    
26. voelt zich niet op zijn/haar gemak.    
Mist er nog een zin? Als er nog iets is dat opvalt bij uw kind, mag u dat 
hieronder aanvullen. 
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Tot slot:  
 
Wilt u op de thermometer hiernaast aangeven hoe bang 
uw kind op dit moment is om negatief beoordeeld te 
worden in sociale situaties? 
 
0 betekent: zeer angstig. 
10 betekent: zeer zelfverzekerd. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Startvragenlijst voor leerkrachten   Groep: 7b. Datum: 11-05-2011 
 
 
Beste collega, 
 
Voor mijn onderzoek zal ik de komende weken met een groepje kinderen extra aan de slag 
gaan met de Kanjertraining. 
Zou je deze vragenlijst willen invullen voor ……………………en weer bij mij inleveren? 
Alvast bedankt! 
 
Hartelijke groet, 
Annette 
 
0 = helemaal niet (voor zover u weet), 1 = een beetje of soms; 2 = duidelijk of vaak 

Deze leerling… 0 1 2 

0. huilt veel    
1. is bang voor bepaalde dieren, situaties of plaatsen anders dan school 
(schrijf op) 

   

2. is bang om naar school te gaan    
3. is bang dat hij/zij iets slechts zou kunnen doen of denken    

4. heeft het gevoel dat hij/zij perfect moet zijn    
5. heeft het gevoel of klaagt erover dat niemand van hem/haar houdt    
6. voelt zich waardeloos of minderwaardig    
7. nerveus, zenuwachtig of gespannen    
8. is te angstig of te bang    
9. voelt zich erg schuldig    
10. schaamt zich gauw of voelt zich niet op zijn/haar gemak    
11. praat erover dat hij/zij zichzelf zou willen doden    
12. maakt zich zorgen    
13. er is heel weinig wat hij/zij leuk vindt    
14. is liever alleen dan met anderen    
15. weigert om te praten    
16. gesloten, houdt dingen voor zichzelf    
17. te verlegen of timide    
18. weinig actief, beweegt zich langzaam of te weinig energie    
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19. ongelukkig, verdrietig of depressief    
20. teruggetrokken, gaat niet met anderen om    
21. is bang om op te vallen.    
22. is bang om fouten te maken in zijn/haar werk.    
23. is bang om te falen tijdens de gymles.    
24. is onzeker over zijn/haar uiterlijk.    
25. maakt zich snel zorgen.    
26. voelt zich niet op zijn/haar gemak.    
Mist er nog een zin? Als er nog iets is dat opvalt bij deze leerling, mag u 
dat hieronder aanvullen. 
 
 

   

 
 
Tot slot:  
 
Wilt u op de thermometer hiernaast aangeven hoe bang 
deze leerling op dit moment is om negatief beoordeeld 
te worden in sociale situaties? 
 
0 betekent: zeer angstig. 
10 betekent: zeer zelfverzekerd. 
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Kindvragenlijst  Groep: 7b. Datum: 20-04-2011. Naam: ………… 
 
Thermometers 
Aan het begin van dit schooljaar hebben we deze thermometers ingevuld. Als je je nu 
nog eens voor moest stellen, hoe zien de thermometers er dan uit? Kleur op de 
thermometer bij elke pet hoe vaak je hem op hebt. 
 

                                                          
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Kruis achter de volgende zin aan of de uitspraak bij jou past. 
 

 NEE! nee ? ja JA! 
Ik wil graag minder vaak een gele pet op zetten.      

 
 
 
 
Beantwoord nu de vragen van het andere vragenpakketje (S.A.S.-K) 
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Eindvragenlijst voor ouders      Groep: 7b. Datum: 22-06-2011 
 
 
Aan de ouder(s)/verzorger(s) van …………………  
 
De momenten in het groepje over het vervolg van de Kanjertraining hebben we deze week 
afgesloten. Ik ben benieuwd of u er thuis ook iets van hebt gemerkt. 
Graag wil ik u vragen om onderstaande lijst opnieuw in te vullen en weer bij mij in te (laten) 
leveren.  
Bedankt voor uw medewerking! 
 
Hartelijke groet, 
juf Annette 
 
0 = helemaal niet (voor zover u weet), 1 = een beetje of soms; 2 = duidelijk of vaak 

Mijn kind… 0 1 2 

0. huilt veel    
1. is bang voor bepaalde dieren, situaties of plaatsen anders dan school 
(schrijf op) 

   

2. is bang om naar school te gaan    
3. is bang dat hij/zij iets slechts zou kunnen doen of denken    

4. heeft het gevoel dat hij/zij perfect moet zijn    
5. heeft het gevoel of klaagt erover dat niemand van hem/haar houdt    
6. voelt zich waardeloos of minderwaardig    
7. nerveus, zenuwachtig of gespannen    
8. is te angstig of te bang    
9. voelt zich erg schuldig    
10. schaamt zich gauw of voelt zich niet op zijn/haar gemak    
11. praat erover dat hij/zij zichzelf zou willen doden    
12. maakt zich zorgen    
13. er is heel weinig wat hij/zij leuk vindt    
14. is liever alleen dan met anderen    
15. weigert om te praten    
16. gesloten, houdt dingen voor zichzelf    
17. te verlegen of timide    
18. weinig actief, beweegt zich langzaam of te weinig energie    
19. ongelukkig, verdrietig of depressief    
20. teruggetrokken, gaat niet met anderen om    
21. is bang om op te vallen.    
22. is bang om fouten te maken in zijn/haar werk.    
23. is bang om te falen tijdens de gymles.    
24. is onzeker over zijn/haar uiterlijk.    
25. maakt zich snel zorgen.    
26. voelt zich niet op zijn/haar gemak.    
Heeft u thuis gemerkt dat uw kind tijdens/na deze periode anders omgaat 
met moeilijke situaties? Zo ja, wilt u hieronder opschrijven wat hij/zij 
anders denkt of doet? 
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Tot slot:  
 
Wilt u op de thermometer hiernaast aangeven hoe bang 
uw kind op dit moment is om negatief beoordeeld te 
worden in sociale situaties? 
 
0 betekent: zeer angstig. 
10 betekent: zeer zelfverzekerd. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Eindvragenlijst voor leerkrachten   Groep: 7b. Datum: 22-06-2011 
 
 
Beste collega, 
 
De momenten in het groepje over het vervolg van de Kanjertraining hebben we deze week 
afgesloten. Ik ben benieuwd of je er in de klas ook iets van hebt gemerkt. 
Zou je deze vragenlijst willen invullen voor ……………………en weer bij mij inleveren? 
Bedankt voor je medewerking! 
 
Hartelijke groet, 
Annette 
 
0 = helemaal niet (voor zover u weet), 1 = een beetje of soms; 2 = duidelijk of vaak 

Deze leerling… 0 1 2 

0. huilt veel    
1. is bang voor bepaalde dieren, situaties of plaatsen anders dan school 
(schrijf op) 

   

2. is bang om naar school te gaan    
3. is bang dat hij/zij iets slechts zou kunnen doen of denken    

4. heeft het gevoel dat hij/zij perfect moet zijn    
5. heeft het gevoel of klaagt erover dat niemand van hem/haar houdt    
6. voelt zich waardeloos of minderwaardig    
7. nerveus, zenuwachtig of gespannen    
8. is te angstig of te bang    
9. voelt zich erg schuldig    
10. schaamt zich gauw of voelt zich niet op zijn/haar gemak    
11. praat erover dat hij/zij zichzelf zou willen doden    
12. maakt zich zorgen    
13. er is heel weinig wat hij/zij leuk vindt    
14. is liever alleen dan met anderen    
15. weigert om te praten    
16. gesloten, houdt dingen voor zichzelf    
17. te verlegen of timide    
18. weinig actief, beweegt zich langzaam of te weinig energie    
19. ongelukkig, verdrietig of depressief    
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20. teruggetrokken, gaat niet met anderen om    
21. is bang om op te vallen.    
22. is bang om fouten te maken in zijn/haar werk.    
23. is bang om te falen tijdens de gymles.    
24. is onzeker over zijn/haar uiterlijk.    
25. maakt zich snel zorgen.    
26. voelt zich niet op zijn/haar gemak.    
Heeft u in de klas gemerkt dat deze leerling tijdens/na deze periode 
anders omgaat met moeilijke situaties? Zo ja, wilt u hieronder 
opschrijven wat hij/zij anders denkt of doet? 
 
 

   

 
 
Tot slot:  
 
Wilt u op de thermometer hiernaast aangeven hoe bang 
deze leerling op dit moment is om negatief beoordeeld 
te worden in sociale situaties? 
 
0 betekent: zeer angstig. 
10 betekent: zeer zelfverzekerd. 
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Bijlage 11: Onderdelen S.A.S.-K voor ouders en leerkracht 

 

De vragenlijst van de S.A.S.-K is samengesteld uit zes elementen. Per element heb 

ik onderstaande vraag toegevoegd aan mijn vragenlijsten voor ouders en 

leerkrachten, zodat er triangulatie kan plaatsvinden bij de analyse van de S.A.S.-K. 

 

 

Situaties, waarin sociale vaardigheden in het geding zijn en een uitzonderingspositie 

wordt ingenomen: 

21. is bang om op te vallen. 

 

Situaties, waarin intellectuele vaardigheden in het geding zijn: 

22. is bang om fouten te maken in zijn/haar werk. 

 

Situaties, waarin fysieke vaardigheden in het geding zijn: 

23. is bang om te falen tijdens de gymles. 

 

Situaties, waarin de uiterlijke verschijning in het geding is: 

24. is onzeker over zijn/haar uiterlijk. 

 

Cognitieve reactie: 

25. maakt zich snel zorgen. 

 

Fysiologische en gevoelsreactie: 

26. voelt zich niet op zijn/haar gemak. 
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Bijlage 12: Resultaten startmeting die voldoen aan criteria 

onderzoek 

 

In onderstaand figuur worden de resultaten van de startmeting weergegeven. Zoals 

in §2.4 aangegeven moeten de leerlingen aan drie criteria voldoen om aan het 

onderzoek deel te nemen:  

4. De leerling heeft bij de S.A.S.-K een totaalscore in het 9e of 10e deciel. 

5. De ouder(s) en/of leerkracht scoort (sub)klinisch op minimaal één van de 

probleemschalen angstig/depressief of teruggetrokken van de TRF/CBCL. 

6. De leerling beantwoordt de motivatievraag positief. 

In dit overzicht wordt duidelijk dat leerling 1 t/m 6 voldoen aan deze criteria. 

 

Leerling Totaalscor

e S.A.S.-K 

Motivatie

vraag 

Score CBCL ouder(s) Score TRF leerkracht Voldoet aan criteria 

   Angst / 

Depressief 

Teruggetrokken  Angst / 

Depressief 

Teruggetrokken  

1  17 

Deciel 9 

+ 7 

normaal 

1 

normaal 

6 

Sub-klinisch 

1 

Normaal 

Ja 

2  19 

Deciel 9 

+ 10 

Sub-klinisch 

11 

klinisch 

 

8 

Sub-klinisch 

8 

Sub-klinisch 

Ja 

3  26 

Deciel 10 

+ 9 

Sub-klinisch 

1 

normaal 

8 

Sub-klinisch 

3 

normaal 

Ja 

4 25 

Deciel 10 

+ 8 

Sub-klinisch 

2 

normaal 

7 

Sub-klinisch 

2 

normaal 

Ja 

5  20 

Deciel 9 

+ 7 

Sub-klinisch 

12 

klinisch 

9 

klinisch 

11 

klinisch 

Ja 

6  19 

Deciel 9 

+ 10 

Sub-klinisch 

9 

klinisch 

8 

Sub-klinisch 

11 

klinisch 

Ja  

Figuur 43: Overzicht van de resultaten van de startmeting die voldoen aan de criteria van dit 

onderzoek. 
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Bijlage 13: Individuele scores startmeting S.A.S.-K per situatie en 

reactievorm 

 

Per leerling zijn hieronder de resultaten van de startmeting weergegeven. Dit is 

uitgedrukt in percentages van de vragen die sociaal angstig beantwoord zijn ten 

opzichte van het totaal aantal vragen binnen de situaties en reactievormen. 

 

Figuur 44: Toelichting bij de grafieken. 

Toelichting bij de grafieken: 

S  Situaties, waarin sociale vaardigheden in het geding zijn en een 

uitzonderingspositie wordt ingenomen. 

I  Situaties, waarin intellectuele vaardigheden in het geding zijn 

F  Situaties, waarin fysieke vaardigheden in het geding zijn 

U Situaties, waarin de uiterlijke verschijning in het geding is 

a Cognitieve reactie 

b+c  Fysiologische en gevoelsreactie 

Niet gemeten door de S.A.S.-K: gedragsreactie 



Eindrapportage GS10                                                                           Minder sociale angst? Mission Possible! 

 

 
Annette van Dam – van Leeuwen, Studentnummer. 2098830 

121
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Figuur 45: Startmeting S.A.S.-K van leerling 1 per situatie en reactievorm en per respondent. 

 

Leerling 1 scoort met een totaalscore van 17 in het negende deciel.  

Deze leerling scoort met name hoog bij situaties, waarin intellectuele vaardigheden in 

het geding zijn. Dit sluit naadloos aan bij de te vergroten vaardigheden die deze 

leerling zich in §2.5 ten doel heeft gesteld. Hier geeft hij aan zekerder te willen 

worden in toetssituaties. Ook ouders en de leerkracht geven aan in deze situaties de 

meeste sociale angst waar te nemen. De leerkracht ziet ook de uitzonderingspositie 

als een situatie waarin regelmatig sociale angst voorkomt, terwijl de ouders behalve 

in de intellectuele situaties geen sociale angst waarnemen. De leerling zelf scoort 

ook bovenbemiddeld in situaties, waarin fysieke vaardigheden en de uiterlijke 

verschijning in het geding zijn. 

De leerling scoort zelf zowel bij de cognitieve als de fysiologische en gevoelsreacties 

bovengemiddeld. Ouders zien meer cognitieve reacties, terwijl de leerkracht meer 

fysiologische en gevoelsreacties opmerkt.
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Figuur 46: Startmeting S.A.S.-K van leerling 2 per situatie en reactievorm en per respondent. 

 

Leerling 2 scoort met een totaalscore van 19 in het negende deciel. 

Ze scoort zelf opvallend hoog in situaties, waarin fysieke vaardigheden in het geding 

zijn. De leerkracht ziet dat ook. De ouder(s) merken wel regelmatig sociale angst in 

deze situaties, maar minder dan de leerling en de leerkracht. Deze situaties noemt 

de leerling, samen met de uitzonderingsposities, ook bij de vaardigheden in §2.5. 

Ouder(s) scoren juist erg hoog bij sociale situaties, waarin een uitzonderingspositie 

wordt ingenomen (de leerkracht scoort hier ook bovengemiddeld) en – evenals de 

leerkracht – bij situaties, waarin de uiterlijke verschijning in het geding is. Ook bij de 

intellectuele situaties scoren de ouder(s) en leerkracht beide bovengemiddeld, terwijl 

de leerling – evenals bij de vorige situaties – veel lager scoort. 

Zowel de ouder(s) als de leerkracht zien bovengemiddeld veel cognitieve reacties in 

situaties die sociale angst oproepen, terwijl de leerling zelf maar iets boven het 

gemiddelde scoort. De fysiologische en gevoelsreactie scoren alle betrokkenen – de 

leerling, ouder(s) en leerkracht – bovengemiddeld.  

De leerling geeft bij de vaardigheden in §2.5 ook aan in haar gedrag te willen 

veranderen. 
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Figuur 47: Startmeting S.A.S.-K van leerling 3 per situatie en reactievorm en per respondent. 

 

Leerling 3 scoort op alle situaties bovengemiddeld. Dit is herkenbaar bij de 

vaardigheden die ze wil leren. Deze vallen ook onder meerdere situaties. 

Ze scoort bij deze startmeting opvallend hoog in situaties, waarbij intellectuele 

vaardigheden in het geding zijn en sociale situaties waarin een uitzonderingspositie 

wordt ingenomen. De intellectuele situaties worden door de ouders ook zeer hoog 

gescoord, terwijl de leerkracht in deze situaties weinig sociale angst bemerkt. De 

situaties met een uitzonderingspositie ziet de leerkracht daarentegen wel veel sociale 

angst, terwijl ouders daar weinig sociale angst zien. Bij de situaties, waarbij fysieke 

vaardigheden en de uiterlijke verschijning in het geding zijn scoren de leerling en de 

leerkracht beide bovengemiddeld. Ouders scoren deze situaties daarentegen 

gemiddeld. 

De leerling geeft zelf aan erg veel cognitieve reacties te hebben. Ouders en 

leerkracht scoren bovenbemiddeld. De fysiologische en gevoelsreactie scoren de 

leerling en leerkracht bovengemiddeld, terwijl de ouders deze reactie gemiddeld 

scoren. 

De leerling noemt in §2.5 ook vaardigheden, die betrekking hebben op het 

veranderen van gedrag. 
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Figuur 48: Startmeting S.A.S.-K van leerling 4 per situatie en reactievorm en per respondent. 

 

Leerling 4 geeft in deze startmeting aan de grootste moeite te hebben met situaties, 

waarin de fysieke vaardigheden in het geding zijn. Ouders en leerkracht scoren hier 

bovengemiddeld. Ook scoort ze hoog bij situaties, waarin ze een uitzonderingspositie 

inneemt en situaties, waarin de uiterlijke verschijning in het geding is. De ouders 

hebben bij beide situaties een gemiddelde score, de leerkracht scoort ook 

bovengemiddeld of hoog. De situaties, waarin intellectuele vaardigheden in het 

geding zijn, worden door de ouders en leerkracht bovengemiddeld gescoord, terwijl 

de leerling zelf lager scoort.  

In §2.5 noemt leerling 4 met name vaardigheden die te maken hebben met 

uitzonderingsposities en zowel de cognitieve als gevoelsreactie. In deze meting lijken 

de cognitieve reacties zorgelijker te zijn dan de fysiologische en gevoelsreacties. 

Zowel de leerling als de leerkracht noemen veel cognitieve reacties, de leerkracht 

iets minder met een bovengemiddelde score. Ook scoort de leerkracht 

bovengemiddeld bij de fysieke en gevoelsreacties. De leerling scoort iets 

bovengemiddeld en de ouders gemiddeld. 

Leerling 4 noemt bij de gewenste vaardigheden weinig gedragskenmerken. 
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Figuur 49: Startmeting S.A.S.-K van leerling 5 per situatie en reactievorm en per respondent. 

 

Leerling 5 scoort hoog op situaties, waarin intellectuele vaardigheden en de uiterlijke 

verschijning in het geding zijn. Bij deze laatste situaties scoren de ouder en 

leerkracht ook bovengemiddeld. De ouder scoort bij de intellectuele situaties juist 

benedengemiddeld en de leerkracht gemiddeld.  

Ook opvallend is de situatie, waarin de fysieke vaardigheden in het geding zijn: de 

leerling scoort iets boven het gemiddelde, terwijl de ouder en leerkracht hoog scoren. 

De sociale situatie, waarin een uitzonderingspositie wordt ingenomen wordt door de 

leerling gemiddeld gescoord, terwijl de ouder ruim bovengemiddeld scoort en de 

leerkracht hoog.  

De score  van de leerling lijkt tegenstrijdig  met de zorgen van de leerkracht en 

ouder. Bij de vaardigheden in §2.5 geeft ze wel aan dat ze meer wil durven  met gym. 

Dit is een duidelijke situatie, waarbij de fysieke vaardigheden centraal staan. Ook 

benoemt ze de uitzonderingspositie ‘wanneer ze voor veel mensen moet staan’ als 

angstig. Dit komt niet overeen met bovenstaand resultaat. 

Bij alle reactievormen scoort de leerling bovengemiddeld. De ouder en leerkracht 

scoren hoog bij de fysieke- en gevoelsreactie. De ouder scoort bovengemiddeld en 

de leerkracht gemiddeld bij de cognitieve reactie. 
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Kort samengevat zijn er nogal verschillen tussen de score van de leerling en de 

zorgen van de ouder en leerkracht, maar ook de vaardigheden die de leerling zelf 

aangeeft te willen versterken. 
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Figuur 50: Startmeting S.A.S.-K van leerling 6 per situatie en reactievorm en per respondent. 

 

Deze leerling geeft zelf aan veel sociaal angstig te zijn in situaties, waarin fysieke 

vaardigheden en de uiterlijke verschijning in het geding zijn. In §2.5 kiest leerling 6 

juist vaardigheden die onder de andere twee situaties vallen. Bij de startmeting blijkt 

ze bij deze situaties gemiddeld te scoren. 

De ouders en leerkracht geven aan bij alle situaties en reactievormen 

(bovengemiddeld) veel sociale angst waar te nemen. 

De leerling reageert in beide vormen bovengemiddeld. 
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Bijlage 14: Beschrijving van de begeleidingsmomenten 

 

Bijeenkomst 1 

Het onderwerp wordt geïntroduceerd en de leerlingen horen dat uit vragenlijst bleek 

dat ze wel wat kunnen en willen leren om de gele pet minder op te zetten. Is dat ook 

werkelijk zo? De motivatievraag wordt herhaald. De leerlingen geven aan graag mee 

te willen werken om minder sociaal angstig te worden. Er wordt een groepsdoel 

geformuleerd op de stam van de wensenboom: zekerder zijn van mijzelf. De 

leerlingen schrijven op post-it’s de concrete vaardigheden die zij willen ontwikkelen 

en plakken die als blaadjes op de wensenboom. Deze vaardigheden staan 

beschreven in §2.5. De wensenboom zal tijdens de volgende bijeenkomsten ook 

telkens centraal staan als gezamenlijk doel, waarbij  de leerlingen kunnen aangeven 

welke vaardigheden ze nog willen versterken en welke  persoonlijke doelen ze al 

hebben behaald. De leerlingen kiezen één vaardigheid uit om mee te starten en 

krijgen de observatieopdracht om de komende week te inventariseren op welke 

momenten het al (een beetje) lukt om de gekozen vaardigheid te laten zien. 

Tijdens de bijeenkomst komen vooral situaties ter sprake, waarin de leerlingen een 

uitzonderingspositie innemen: 

 

Figuur 51: Inventarisatie van moeilijke situaties tijdens bijeenkomst 1.

Situaties, waarbij een uitzonderingspositie wordt ingenomen: 

• Het groepje vindt plaats buiten de klas. De leerlingen zijn onzeker over de 

reacties van de klasgenoten: ‘Ze gaan nu al vragen wat we hebben 

gedaan’. We bespreken hoe ze erop willen reageren en hoe ze kort kunnen 

uitleggen wat we doen. 

• Als er een (gewone) vraag gesteld wordt, voelen de leerlingen zich al 

onzeker, in plaats van neutraal. Ze verwachten negatieve beoordelingen 

van anderen. 

• Presentaties voor de klas zijn situaties waarin ze zich erg onzeker voelen 

en bang zijn voor afwijzing. Dit zijn situaties, waarin een 

uitzonderingspositie wordt ingenomen. 

Situaties, waarbij intellectuele vaardigheden in het geding zijn: 

• Ook resultaten (intellectuele vaardigheden) worden vergeleken in de klas: 

‘Wat heb jij voor je toets?’. Dit maakt de leerlingen onzeker. 
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Bijeenkomst 2 

Deze bijeenkomst start met een terugblik op de observatieopdracht. 

Succeservaringen worden zo concreet mogelijk gemaakt en uitvergroot. De stappen 

die de komende weken gevolgd gaan worden, worden besproken aan de hand van 

de poster van Mission Possible. Niet alle stappen die voor deze week gepland zijn 

kunnen worden uitgevoerd. Het concreet maken en uitvergroten van ‘wat lukt’ kost 

meer tijd dan ingepland en ook het groepsaantal heeft invloed op de planning. Stap 2 

t/m 7 worden doorgeschoven naar de volgende bijeenkomst. 

Opvallende reacties: 

 

Figuur 16: Reacties tijdens bijeenkomst 2. 

Figuur 52: Reacties tijdens bijeenkomst 2. 

• Leerling 5: Bij het bespreken van de successen van de observatieopdracht: 

‘Ja, maar dat lukte altijd al…’. Hier kon uitgelegd worden wat nu de 

bedoeling is van deze aanpak. De momenten waarop ‘het al lukt’, daar zit 

nu juist je kracht. De ontdekking dat je je vaardigheid al gedeeltelijk 

beheerst kan je zelfvertrouwen geven om dat ook in andere situaties toe te 

passen. 

• Leerling 2: ‘Leerling 6 lachte zelf mee toen de klas lachte om jouw foutje. Ik 

deed dat expres niet, want volgens mij vond je dat niet leuk.’ De leerlingen 

spreken elkaar aan op non-verbaal gedrag en leren zelf keuzes te maken 

door niet mee te lachen om elkaar te supporten. 
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Bijeenkomst 3 

De klassikale Kanjeropdracht is omgewisseld met week 2. De stappen 2 t/m 7 

worden doorgenomen en dat is behoorlijk doorwerken. De complimentenroddel wordt 

met één leerling uitgevoerd. De andere leerlingen komen een andere bijeenkomst 

aan de beurt. 

Bij het invullen van de schaalvraag zijn er leerlingen, die nu al blaadjes van de 

wensenboom kunnen laten vallen. Dat zijn vaardigheden die nu al behaald zijn. Deze 

leerlingen kiezen een volgende vaardigheid uit de wensenboom die ze willen 

verbeteren. In de definitie van sociale angst die in §2.1.1.1 besproken werd, wordt 

onderscheid gemaakt in vier situaties, waarin de sociale angst zich kan voordoen. 

Tijdens deze bijeenkomst komen alle situaties spontaan ter sprake en blijkt dat de 

leerlingen al deze situaties als lastig ervaren. Tijdens deze bijeenkomst komt gym, de 

situatie waarin fysieke vaardigheden in het geding zijn, het meest ter sprake. 

Opvallende reactie tijdens deze bijeenkomst: 

 

Figuur 53: Reactie tijdens bijeenkomst 3. 

 

• De leerlingen supporten elkaar al onbewust. ‘We weten hoe het is’. Het feit 

dat ze belangrijk zijn als supporter voor een ander geeft de supporter 

zelfvertrouwen. Het feit dat anderen dezelfde situaties ook moeilijk vinden 

en weten hoe het voelt geeft vertrouwen van de supporters. De leerlingen 

geven aan dat het supporten voor beide partijen meer zelfvertrouwen geeft. 
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Bijeenkomst 4 

Tijdens deze bijeenkomst worden ook andere kinderen als supporter gevraagd. De 

leerlingen vinden het lastig om concreet op te schrijven waarom ze er vertrouwen in 

hebben dat een ander zijn doel gaat halen. Er komt weer een leerling aan de beurt 

voor de complimentenroddel. 

Situaties die ter sprake komen om zekerder over te voelen zijn situaties, waarin 

intellectuele vaardigheden in het geding zijn en een uitzonderingspositie wordt 

ingenomen. Als de leerlingen een beurt krijgen in de klas voelen ze de angst voor 

negatieve beoordeling van de klasgenoten. De leerlingen geven aan dat hun 

supporters kunnen helpen door: 

 

Figuur 54: Wensen aan supporters. 

 

Uitzonderingen worden weer uitgebreid besproken. De leerlingen bevragen elkaar in 

tweetallen hiernaar. Daarna wordt een duidelijk plan voor de komende week 

geformuleerd om een kleine stap vooruit te maken op de schaal.  

Bevestiging en aandacht 

• te zeggen dat het goed ging. 

• te zeggen dat ik het goed deed 

• erover te praten 

Steun in moeilijke situaties 

• het voor me op te nemen als anderen me uitlachen 

• me te helpen 

• me te steunen en te zeggen dat ik door moet zetten. 

• voor me op te komen en te steunen 
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Bijeenkomst 5 

Ook deze bijeenkomst start met terugblikken op de successen en uitvergroten van 

vaardigheden.  

Vandaag worden ook de totemsymbolen gekozen. Deze symbolen moeten een 

betekenis hebben die de leerlingen helpen om hun gekozen vaardigheden te 

versterken. De volgende symbolen met bijbehorende betekenissen worden gekozen: 

 

Figuur 55: Totemsymbolen door de leerlingen gekozen in bijeenkomst 5. 

 

Er wordt weer besproken hoe de leerlingen een stapje verder kunnen komen op de 

schaal. Een leerling stelt voor om een presentatie in de klas te houden om met haar 

totemsymbool te oefenen in een (uitzonderings-)situatie die zij moeilijk vindt. Dit kan 

uiteraard. Een andere leerling vindt dit ook moeilijk en denkt nog even na of ze dit 

ook wil doen.  

Vervolgens worden andere lastige situaties besproken en het gewenste gedrag en 

gevoel, de gewenste gedachten en reacties. Door dit voor te bespreken helpt het al 

om het in een nieuwe situatie toe te passen, bijvoorbeeld ‘rustig blijven als je een 

beurt krijgt of zelfs zelf een vinger opsteekt’. Het helpt de leerlingen om voorbereid te 

zijn op situaties waarin zij sociale angst ervaren. 

 

• Tijgertje: in verband met de Kanjertijger. 

• Donald Duck: bij hem gaat veel mis, maar toch blijft hij doorzetten. 

• Regenboogschaapje: dit is een knuffeltje dat thuis troost geeft. 

• Lady Gaga: zij durft zichzelf te zijn. Ze doet gek en schaamt zich niet.  

• Rhianna: als ik wat fout doe, denk ik aan haar. Zij kan ook raar zijn, maar 

dat is geen probleem.  

• Een tekentje dat ook aan een kettinkje zit en vertrouwd voelt. 



Eindrapportage GS10                                                                           Minder sociale angst? Mission Possible! 

 

 
Annette van Dam – van Leeuwen, Studentnummer. 2098830 

132

Bijeenkomst 6 

Presenteren is een vaardigheid die nog steeds veel ter sprake komt.  

De leerlingen bevragen elkaar weer welke gedachten en welk gevoel helpt bij de 

succeservaringen van de afgelopen week. Een indruk: 

 

Figuur 56: Besproken succeservaringen tijdens bijeenkomst 6. 

 

Situaties, waarbij intellectuele vaardigheden in het geding zijn: 

• Als ik met XXX samenwerk voel ik me zeker. 

• Als ik een beurt krijg, dan denk ik: ‘ik kan het’. (ook: uitzonderingspositie) 

• Ik wist een tabel op een andere manier en op deze manier kan ik het wel 

Situaties, waarbij een uitzonderingspositie wordt ingenomen 

• Ik voel me zeker als ik voor de klas moet praten als ik Tijgertje bij me heb. 

• Ik wilde zelfvertrouwen door voor de klas te staan. Daar ga ik nu voor 

oefenen. 

• Ik kwam voor mezelf op. 
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Er worden weer nieuwe doelen gesteld in het stapje vooruit: 

 

Figuur 57: Doelstellingen door de leerlingen geformuleerd tijdens bijeenkomst 6. 

 

Omdat stap 9 t/m 11 nog niet helemaal afgerond zijn door de uitloop in de eerste 

bijeenkomsten, wordt er besloten om nog een extra moment bij elkaar te komen 

volgende week. 

 

Cognitieve reactie: 

• Ik ga me er niets van aantrekken als de anderen al klaar zijn met de 

Citotoets. 

Fysiologische en gevoelsreactie: 

• Ik ga steviger staan. 

• Ik ga me niet meer schamen bij gym. 

• Ik wil minder bang zijn om voor de klas te staan. Ik ga mijn dit-ben-ik-

presentatie laten zien voor de klas. (ook: gedrag) 

• Ik wil minder verlegen zijn en ga met meerdere (ook andere) kinderen een 

gesprekje beginnen. (ook: gedrag) 

Gedragsreactie: 

• Ik ga meer praten tegen mensen om mij heen om bijvoorbeeld wat te 

vragen. 

• Ik ga meer lachen en plezier hebben. 

• Ik wil niet meer verlegen zijn met gym en ga deze week meer proberen. 
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Bijeenkomst 7 

De stappen uit het werkboekje worden afgerond en iedereen is aan bod geweest 

tijdens de complimentenroddel. 

Ontdekkingen uit de groep: 

 

Figuur 58: Leerresultaten van de complimentenroddel. 

 

De bijeenkomsten worden afgesloten met de wensenboom. Alle vaardigheden die 

ten doel gesteld zijn tijdens bijeenkomst 1 worden opnieuw bekeken en de leerlingen 

geven aan welke doelen ze behaald hebben. De cursief gedrukte vaardigheden zijn 

volgens de leerlingen in deze periode zo zeer versterkt dat het doel van de 

bijeenkomsten bereikt is: 

 

Leerling 1: 

 

Figuur 59: Behaalde doelen leerling 1. 

 

• Je mag op school evenveel praten als thuis. 

• Ik ben behulpzaam en aardig. 

• Ik kan XXX heel goed aanvullen. 

• Iedereen vond mij behulpzaam en aardig. 

• Ik heb een aanstekelijke lach. 

• Ik kan anderen goed begrijpen en ik kan goed tekenen. 

• minder verlegen zijn naar andere kinderen 

• zekerder zijn van mijzelf bij rekenen 

• betere vaardigheden en daardoor betere resultaten bij rekenen 

• zelf iets nieuws of moeilijks alleen doen zonder aan mijzelf te twijfelen 

• geen zenuwen bij toetsen 
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Leerling 2: 

 

Figuur 60: Behaalde doelen leerling 2.  

 

Leerling 3: 

 

Figuur 61: Gedeeltelijk behaalde doelen leerling 3. 

 

Leerling 4: 

 

Figuur 62: Gedeeltelijk behaalde doelen leerling 4. 

 

• meer durven met gym 

• zelfverzekerder zijn met spreekbeurten in plaats van zenuwachtig 

• rustig blijven als iets niet lukt in plaats van driftig worden 

• als ik een slecht cijfer heb en iemand anders zich uitslooft met een goed 

cijfer wil ik zeggen dat ik het niet leuk vind 

• beter voor mezelf opkomen als iemand me pest 

• niet bang meer zijn dat ze me uitlachen als ik in een extra rekengroepje zit, 

maar zekerder van mezelf zijn 

• rustig blijven bij ruzies en niet de controle verliezen over mezelf 

• stevig staan en rustig praten als ik voor de klas sta in plaats van 

zenuwachtig zijn 

• rustig blijven en zelfvertrouwen hebben als ik een beurt krijg van de 

meester 

• goed reageren als andere kinderen opscheppen 

• niet bang zijn met gym 

• bang durven zijn en me daarvoor niet meer schamen  

• denken dat fouten maken mag in plaats van bang zijn 

• gewoon rustig blijven als ik zenuwachtig ben 

• relativeren in plaats van overdrijven bij ruzies 

• me zeker voelen van mijzelf in plaats van schamen 
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Leerling 5: 

 

Figuur 63: Niet behaalde doelen leerling 5. 

 

Leerling 6: 

 

Figuur 64: Gedeeltelijk behaalde doelen leerling 6. 

• kalmer voelen als ik voor veel mensen sta 

• meer durven met gym 

• zeker zijn van mezelf voor spreekbeurten of de boekbespreking in plaats 

van zenuwachtig 

• zelf iets alleen durven  

• rustig blijven als iets niet lukt, in plaats van in paniek raken 
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Bijlage 15: Overzicht individuele resultaten start- en eindmeting 

 

Na afloop van de bijeenkomsten hebben de leerling, ouder(s) en leerkracht opnieuw 

de vragenlijsten ingevuld. Per leerling worden hieronder de resultaten van deze 

eindmeting weergeven naast de resultaten van de startmeting.  

 

Toelichting: 

SW: Score sociaal wenselijke antwoorden bij de S.A.S.-K 

A./D.: Score op de probleemschaal angstig / depressief bij de CBCL/TRF 

T.:  Score op de probleemschaal teruggetrokken bij de CBCL/TRF 
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Leerling 1: 

 

Startmeting Eindmeting 

S.A.S.-K  

• Totaalscore 17 
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• SW 3 

 

• Totaalscore 0 
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• SW 6 

CBCL/TRF 

• Ouders: 

� A./D.: 7 (normaal) 

� T.: 1 (normaal) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 6 (sub-klinisch) 

� T.: 1 (normaal) 

 

• Ouders: 

� A./D.: 5 (normaal) 

� T.: 1 (normaal) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 6 (sub-klinisch) 

� T.: 1 (normaal) 

Schaalvraag 

• Leerling: 5 

• Ouders: 7 

• Leerkracht: 8 

 

• Leerling: 9 

• Ouders: 8 

• Leerkracht: 8 

Figuur 65: Overzicht resultaten start- en eindmeting van leerling 1. 
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Leerling 2: 

 

Startmeting Eindmeting 

S.A.S.-K 

� Totaalscore 19 

� Deciel 9 
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• SW 1 
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• SW 1 

CBCL/TRF 

• Ouders: 

� A./D.: 10 (sub-klinisch) 

� T.: 11 (klinisch) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 8 (sub-klinisch) 

� T.: 8 (sub-klinisch) 

 

• Ouders: 

� A./D.: 6 (normaal) 

� T.: 6 (klinisch) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 6 (normaal) 

� T.: 7 (sub-klinisch) 

Schaalvraag 

• Leerling:7 

• Ouders: 6 

• Leerkracht: 6 

 

• Leerling:8 

• Ouders: 7,5 

• Leerkracht: 8 

Figuur 66: Overzicht resultaten start- en eindmeting van leerling 2. 
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Leerling 3: 

 

Startmeting Eindmeting 

S.A.S.-K 

• Totaalscore 26 

• Deciel 10 
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• SW 3 
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• SW 4 

CBCL/TRF 

• Ouders: 

� A./D.: 9 (sub-klinisch) 

� T.: 1 (normaal) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 8 (sub-klinisch) 

� T.: 3 (normaal) 

 

• Ouders: 

� A./D.: 5 (normaal) 

� T.: 1 (normaal) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 7 (sub-klinisch) 

� T.: 3 (normaal) 

Schaalvraag 

• Leerling: 6 

• Ouders: 7 

• Leerkracht: 7 

 

• Leerling: 7 

• Ouders: 7 

• Leerkracht: 8 

Figuur 67: Overzicht resultaten start- en eindmeting van leerling 3. 
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Leerling 4: 

 

Startmeting Eindmeting 

S.A.S.-K 

• Totaalscore 25 

• Deciel 10 
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• SW 0 
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• SW 1 

CBCL/TRF 

• Ouders: 

� A./D.: 8 (sub-klinisch) 

� T.: 2 (normaal) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 7 (sub-klinisch) 

� T.: 2 (normaal) 

 

• Ouders: 

� A./D.: 5 (normaal) 

� T.: 1 (normaal) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 5 (normaal) 

� T.: 1 (normaal) 

Schaalvraag 

• Leerling: 5 

• Ouders: 7 

• Leerkracht: 7 

 

• Leerling: 8 

• Ouders: 8 

• Leerkracht: 8 

Figuur 68: Overzicht resultaten start- en eindmeting van leerling 4. 
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Leerling 5: 

 

Startmeting Eindmeting 

S.A.S.-K 

• Totaalscore 20 

• Deciel 9 
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• SW 1 
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• SW 2 

CBCL/TRF 

• Ouders: 

� A./D.: 7 (sub-klinisch) 

� T.: 12 (klinisch) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 9 (klinisch) 

� T.: 11 (klinisch) 

 

• Ouders: 

� A./D.: 7 (sub- klinisch) 

� T.: 11 (klinisch) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 8 (sub-klinisch) 

� T.: 11 (klinisch) 

Schaalvraag 

• Leerling: 8 

• Ouders: 4 

• Leerkracht: 3 

 

• Leerling: 9 

• Ouders: 4 

• Leerkracht: 4 

Figuur 69: Overzicht resultaten start- en eindmeting van leerling 5. 
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Leerling 6: 

 

Startmeting Eindmeting 

S.A.S.-K 

• Totaalscore 19 

• Deciel 9 
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• SW 4 

 

• Totaalscore 29 

• Deciel 10 
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• SW 3 

CBCL/TRF 

• Ouders: 

� A./D.: 10 (sub-klinisch) 

� T.: 9 (klinisch) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 8 (sub-klinisch) 

� T.: 11 (klinisch) 

 

• Ouders: 

� A./D.: 7 (normaal) 

� T.: 7 (klinisch) 

• Leerkracht: 

� A./D.: 7 (sub-klinisch) 

� T.: 9 (sub-klinisch) 

Schaalvraag 

• Leerling: 6 

• Ouders: 5 

• Leerkracht: 4 

 

• Leerling: 9 

• Ouders: 7 

• Leerkracht: 6 

Figuur 70: Overzicht resultaten start- en eindmeting van leerling 6. 
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Bijlage 16: Individuele scores eindmeting S.A.S.-K per situatie en 

reactievorm 

 

Zowel bij de start- als eindmeting hebben de leerlingen de S.A.S.-K ingevuld. De 

resultaten kunnen geanalyseerd worden in 4 soorten situaties en 2 reactievormen. 

Ook de ouders hebben bij de start- en eindmeting aangegeven in welke mate ze 

sociaal angstig gedrag bemerken bij de situaties en reactievormen van de S.A.S.-K. 

In deze bijlage zijn de individuele resultaten op deze onderdelen per respondent 

weergegeven. De scores van de leerlingen zijn uitgedrukt in een percentage van het 

totaal aantal vragen binnen het desbetreffende onderdeel. De scores van de ouder(s) 

en leerkracht zijn als volgt uitgedrukt: nooit: 0%; weinig: 25%; soms: 50%; vaak: 75% 

en altijd: 100%. 

 

 
 

Toelichting bij de grafieken: 

1  Situaties, waarin sociale vaardigheden in het geding zijn en een 

uitzonderingspositie wordt ingenomen. 

2 Situaties, waarin intellectuele vaardigheden in het geding zijn 

3  Situaties, waarin fysieke vaardigheden in het geding zijn 

4 Situaties, waarin de uiterlijke verschijning in het geding is 

5 Cognitieve reactie 

6  Fysiologische en gevoelsreactie 

Niet gemeten door de S.A.S.-K: gedragsreactie 
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Leerling 1: 

• leerling 

0

10

20

30

40

50

60

70

percentage

1 2 3 4 5 6

situatie / reactievorm

Resultaten S.A.S.-K score per situatie / reactievorm 

Leerling 1

Startmeting leerling

Eindmeting leerling

 
• ouders 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

percentage

1 2 3 4 5 6

situatie / reactievorm

Resultaten S.A.S.-K score per situatie / reactievorm 

Ouder(s) van Leerling 1

Startmeting ouder(s)

Eindmeting ouder(s)

 
• leerkracht 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

percentage

1 2 3 4 5 6

situatie / reactievorm

Resultaten S.A.S.-K score per situatie / reactievorm 

Leerkracht van Leerling 1

Startmeting leerkracht

Eindmeting leerkracht

 
 



Eindrapportage GS10                                                                           Minder sociale angst? Mission Possible! 

 

 
Annette van Dam – van Leeuwen, Studentnummer. 2098830 

146

Leerling 2: 

• leerling 
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Leerling 3: 
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Leerling 4: 
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Leerling 5: 
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Leerling 6: 

• leerling 
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Bijlage 17: Individuele resultaten op de zorgelijke onderdelen van 

de S.A.S.-K 

 

Per leerling is er gewerkt aan individuele doelen binnen verschillende situaties en 

reactievormen. Om te beoordelen of de verwachting voor de leerlingen individueel 

uitgekomen is dat de zorgelijke onderdelen zijn verbeterd, zullen de scores op de 

deelgebieden van de S.A.S.-K centraal staan die boven het gemiddelde van de 

groep liggen bij de startmeting (zie bijlage 13) en waarbinnen de leerling 

vaardigheden heeft gekozen (zie §2.5 en bijlage 9). 

Leerling 1 heeft bij de eindmeting een afname op alle gebieden ten opzichte van de 

startmeting. De verwachtingen zijn uitgekomen. Ouders geven een toename aan van 

sociale angst in situaties, waarin sociale vaardigheden in het geding zijn en een 

uitzonderingspositie wordt ingenomen. De overige situaties en reactievormen zijn 

gelijk gebleven. De leerkracht geeft aan dat de sociale angst op alle gebieden gelijk 

is gebleven bij deze leerling. 

 

Leerling 2 scoort ook bij de eindmeting lager op alle gebieden van de S.A.S.-K ten 

opzichte van de startmeting. Ook bij haar heeft de begeleiding gewerkt. De ouder(s) 

merken dat de meest zorgelijke scores zijn afgenomen. De sociale angst in situaties, 

waarin intellectuele vaardigheden en fysieke vaardigheden in het geding zijn, is gelijk 

gebleven. De leerkracht ziet ook een afname van de meest zorgelijke situaties. In 

situaties waarin een uitzonderingspositie wordt ingenomen of intellectuele 

vaardigheden in het geding zijn, is de sociale angst gelijk gebleven. 

 

Leerling 3 scoort bij de eindmeting op alle gebieden van de S.A.S.-K lager dan bij de 

startmeting. De verwachtingen zijn ook bij haar uitgekomen. Volgens ouders is de 

meest zorgelijke situatie afgenomen, namelijk de situaties waarin intellectuele 

vaardigheden in het geding zijn, terwijl de overige situaties en reactievormen gelijk 

zijn gebleven of zijn toegenomen. De leerkracht geeft aan dat situaties, waarin een 

uitzonderingspositie wordt ingenomen of waarin intellectuele vaardigheden in het 

geding zijn, minder sociale angst geven. De overige situaties en reactievormen zijn 

gelijk gebleven. 
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Leerling 4 laat bij de eindmeting op alle gebieden een afname van sociale angst zien 

ten opzichte van de startmeting. De begeleiding heeft gewerkt. Ouders geven aan 

dat de sociale angst in situaties, waarin de uiterlijke verschijning in het geding is, is 

toegenomen en situaties, waarin een uitzonderingspositie wordt ingenomen en de 

fysiologische en gevoelsreactie even laag zijn gebleven als bij de startmeting. Bij de 

overige situaties en reactievorm is de sociale angst afgenomen. Volgens de 

leerkracht is de sociale angst gelijk gebleven bij situaties, waarbij fysieke 

vaardigheden in het geding zijn en bij de fysiologische en gevoelsreactie. In de 

andere situaties en reactievorm ziet de leerkracht een afname van sociale angst. 

 

Leerling 5 geeft aan dat haar sociale angst in sociale situaties, waarin een 

uitzonderingspositie wordt ingenomen is toegenomen. Deze startscore lag op het 

gemiddelde van de groep, dus deze situatie gaf geen aanleiding tot verbetering 

tijdens het onderzoek. De scores op overige situaties en reactievormen zijn gedaald, 

dus ook voor deze leerling zijn de verwachtingen uitgekomen. De ouder ziet dat 

sociale angst in twee situaties en een reactievorm zijn toegenomen; andere situaties 

en reactievormen zijn gelijk gebleven; alleen de sociale angst in sociale situaties, 

waarin een uitzonderingspositie wordt ingenomen is gedaald. Desondanks blijven dit 

zorgelijke hoge scores. De leerkracht geeft aan dat de sociale angst in situaties, 

waarin intellectuele en fysieke vaardigheden in het geding zijn is toegenomen en in 

de andere situaties en beide reactievormen gelijk is gebleven. Ook bij de leerkracht 

zijn er nog veel zorgelijke scores.  

 

Leerling 6 scoort bij de eindvragenlijst nog zorgelijker dan bij de startvragenlijst. 

Alleen in situaties, waarin de uiterlijke verschijning in het geding is voelt ze zich 

minder angstig. In alle andere situaties en in beide reactievormen is een toename 

van sociaal angstig gedrag gemeten. Voor leerling 6 is de verwachting dus niet 

uitgekomen.  

De ouders zien dat de situaties, waarin uiterlijke verschijning in het geding is en de 

cognitieve reacties gelijk en zorgelijk zijn gebleven. De sociale angst is volgens hen 

op de andere onderdelen afgenomen, in tegenstelling tot wat Leerling 6 zelf vindt. 

Ook de leerkracht ziet vooruitgang: alleen situaties, waarin intellectuele 

vaardigheden in het geding zijn, zijn gelijk gebleven, de overige componenten zijn 

afgenomen. Dit zijn nog wel bovengemiddelde (zorgelijke) scores.  
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Conclusie: Voor leerling 1 tot en met 5 is de verwachting uitgekomen dat de gekozen 

aanpak een positief effect zou hebben op de zorgelijke onderdelen van de S.A.S.K. 
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Bijlage 18: Kwantitatieve resultaten bij de eindmeting 

 

Bij de eindmeting kregen alle respondenten de gelegenheid om op een open vraag te 

beantwoorden welk resultaat zij hebben bemerkt naar aanleiding van de 

begeleidingsmomenten. 

De antwoorden op deze vraag zijn hieronder weergegeven: 

Figuur 71: Kwantitatieve resultaten die leerlingen, ouders en leerkracht aangeven bij de eindmeting. 

Reacties van leerlingen: 

• Er zijn al best veel momenten waarop ik me wel zeker voel. 

(gevoelsreactie) 

• We zijn goede supporters van elkaar. (gedrag) 

• Het helpt om van te voren moeilijke situaties te bespreken. Dan weet ik al 

hoe ik wil reageren en ben ik minder zenuwachtig. (gevoels- en cognitieve 

reactie) 

Reacties van ouders: 

• Mijn kind zit de laatste tijd goed in zijn vel. Ik heb het idee dat hij 

geaccepteerd heeft, dat hij niet alles even goed kan en dat geeft hem veel 

rust. (gevoels- en cognitieve reactie) 

• Op school is mijn kind iets zekerder geworden. (gevoelsreactie) 

• Ze is wat liever voor haarzelf. (cognitieve reactie) 

Reacties van de leerkracht: 

• Deze leerling heeft op eigen initiatief een dit-ben-ik-presentatie gehouden 

voor de klas. (gedrag) 

• De leerling is een betrokken supporter. (gedrag) 

• Ze komt voor anderen op door niet meer mee te lachen. (gedrag) 

• Ze maakt meer oogcontact en heeft meer zichtbaar plezier. (gedrag) 

• Ze maakt ook contact met andere kinderen, dan alleen haar ‘vaste 

vriendinnen’. (gedrag) 

• Leerling 5 laat nog weinig zien van haarzelf. Een incident tijdens de gymles 

van stagiaires: ze durft niet in de breakdance-kring haar onderdeel te laten 

zien. Hierdoor krijgt ze juist nog meer ogen op haar gericht. Het ‘vieren’ 

gaat bij haar thuis plaatsvinden, na bijsturing en bevestiging van de 

leerkracht. (gedrag) 
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