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Q.Fon tys Sporthogeschool

DOEL

Onderzoek naar bewustwording van voeding
en hoogte van fitheid na een lessenreeks over

6666

Resultaten

centraal staat.

voeding en fitness.
Inerventie
Voormeting IG:
16& (6: -Acht weken
Eurofittest -Eerste vier weken: één les per week 20 min. theorie over het
-Afname vragenlist beweegingsapparaat, 20 min. fitness
Start voedingsdagboek (5 dagen, week 1) | |-Tweede vier weken: één les per week 20 min.
thearie over voeding, 20 minuten fitness waar voeding

beweegingsapparaat en trainingsleer,

20 minuten fitness

MEETINSTRUMENTEN
‘Pro Children’ vragenlijst Universitair Medisch
Centrum Rotterdam
App FatSecret
EuroFittest
Interventie ]
- Nameting
) 16& (G
-Acht weken
. ) ) -Eurofittest
-Eén les per week 20 min. theorie aver het .
-Afname vragenlijst

Start voedingsdagboek (5 dagen,

week §)

Voedingsdaghoek

202 I - . - I .
Voormeting  Standaard deviatie Nameting Standaard deviatie Algemene meting Standaard deviatie
Interventiegroep Controlegroep

m Kilocalorieén ~ m Koolhydraten (gram)  m Vet (gram)
KCAL Koolhydraten Vetten
16, VM: 1581 1G,YM: 210 1G,VM: 58,8
1G, NM: 1621 1G, NM: 197 1G, NM: 59,9
(G, M: 1382 (G, M: 214 (G, M:700

Eurofittest

Voormeting

Standaard
deviatie

Nameting Standaard

deviatie
Interventie groep

m Agility — Sit and reach

Voormeting Standaard

deviatie

Nameting

Controle groep

m Strength upper body — Bent arm hang (seconds)

Standaard

deviatie

~
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Vragenlijst 'Pro Children'

Voormeting Standaard Nameting
deviatie
Interventiegroep

Standaard

Algemene
meting

Standaard

deviatie deviatie

Controlegroep

B Do you think you eat much or a little fruit?"

M Do you think you eat many or few vegetables?"

m How often do you usually fresh fr

m How often do you usually eat sala

uit?'

d or grated vegetables?’

-Betrouwba
-Geen signifi

-Lange term

Discussie & Condlusie
-Effect vragenlijst = korte interventieperiode

-Kleine toename in bewustwording

arheid voedingsapp
Cante verbetering

ijnwellicht resultaat

-Langere &

sscese CeeeeESE

Aanbevelingen

-(roepsgrootte aanpassen
-Vervolgonderzoek

intensievere interventieperiode




