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Voorwoord
Dit profileringsproject is een meesterproef die ik heb afgelegd in de vorm van een  onderzoeksproject. ‘Profileringsproject: Laat zien wat je kunt’ is een product waarmee ik mezelf heb geprofileerd met een zelfstandig opgezet en uitgevoerd project. Dit was een onderdeel van het afronden van een vier jarige opleiding aan Fontys Hogescholen Pedagogiek te Tilburg. Voor u ligt het resultaat van dit onderzoek.
Aan dit profileringsproject is met veel toewijding en plezier gewerkt. Er is door mij veel tijd en moeite  in gestoken om te komen tot dit resultaat. Gedurende dit proces begon de opzet en de uitvoering van het onderzoek meer vorm te krijgen en waren de resultaten hiervan verrassend. Ik heb veel voldoening gehaald uit het analyseren van de interviewgegevens en het omzetten ervan in criteria waarmee de materialen uit de projectenbank konden worden gescreend. Dit resulteerde in een mooie conclusie en aanbevelingen. 
Zonder de ondersteuning van een aantal mensen had ik dit profileringsproject niet met het gewenste resultaat kunnen afronden. In het bijzonder wil ik Leonie van Loon bedanken, omdat zij mij heeft gesteund op momenten dat ik het even niet meer zag zitten: bedankt daarvoor. Mijn stagebegeleidster Brenda van de Hulsbeek, waar ik altijd met mijn vragen terecht kon en die een kritische blik kon werpen op mijn profileringsproject. Mijn profileringsproject docent Jeanine Strobbe, die op de momenten dat ik niet meer verder kwam met mij profileringsproject, tijd voor mij vrij maakte om er samen naar te kijken. Mijn stagedocent Nicole Geerts die, ondanks dat het niet haar taak was, mij een aantal keren goed vooruit heeft geholpen met mijn profileringsproject. Monique Schraven, Mirjam Seegers, Julia van Gils, Esther van Riel, Suzanne Keij, Nell Burgers en Thessa Thijs: hartelijk dank voor jullie kritische inbreng vanuit mijn praktijkonderzoek. De tekening op de voorkant is gemaakt door een jongen van acht jaar die naar de Naschoolse Dagbehandeling komt. Ik wil hem bedanken voor zijn mooie tekening, die ik me toestemming van hem mocht gebruiken als voorblad van mijn profileringsproject.
Er zijn momenten geweest waarop ik wenste meer tijd te hebben om aan dit profilerinsgrpoject te werken, omdat dit in combinatie met het assessmentdossier wat ik voor CE III moest maken erg veel werk was. Ondanks dat vind ik dat ik er goed in geslaagd ben om dit alles tot een mooi resultaat te brengen waarop ik erg trots ben.
Ik heb met veel plezier aan deze scriptie gewerkt en wens u daarom veel leesplezier!

Sanne  van Lammeren, juni 2009
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Samenvatting

De groep kinderen waar het in dit profileringsproject om draait zijn in de leeftijdsklasse van zes tot en met twaalf jaar en hebben een licht verstandelijke beperking (LVG) en ze kunnen daarbij gedrags- en opvoedproblemen hebben. Deze kinderen komen ter behandeling naar de Naschoolse Dagbehandeling (NSD). Veel kinderen op de NSD lopen achter in hun emotionele ontwikkeling en hebben veel moeite met het uiten van emoties, laat staan het herkennen en benoemen ervan bij zichzelf en anderen. Elke cliënt op de NSD heeft wel een persoonlijk leerdoel dat gekoppeld is aan vaardigheden opdoen in de emotionele ontwikkeling, waar het herkennen en benoemen van emoties onder valt. Vanwege de grote moeilijkheden die de kinderen hierin ondervinden, is het werken met hen aan het herkennen en benoemen van emoties geen gemakkelijke taak voor de groepsleiding van de NSD. Er is op de NSD geen vaste methodiek die hierbij wordt ingezet en er wordt geen gebruik gemaakt van materialen ter ondersteuning van de groepsleiding en de kinderen om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. De groepsleiding van de NSD loopt tegen het probleem aan dat er geen concreet materiaal aanwezig is dat ingezet kan worden om met de cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Zij hebben hier behoefte aan, omdat materialen het werken aan het herkennen en benoemen van emoties hen en de cliënten ondersteuning kunnen bieden. Materialen maken het werken aan het herkennen en benoemen van emoties visueel en tastbaarder. Gekeken naar de behoefte aan materialen van de groepsleiding van de NSD, zou de projectenbank die op het Orthopedagogisch Centrum (OCB) aanwezig is een uitkomst kunnen bieden. 
Bij dit profileringsproject wordt onderzocht welke materialen uit de projectenbank van het OCB bruikbaar zijn om met kinderen met LVG, op de NSD, te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Veel van de materialen uit de projectenbank zijn wel geschikt voor kinderen met LVG, maar niet voor de bijkomende problematiek die deze kinderen vaak hebben. Aan de hand van een literatuur- en praktijkonderzoek zijn er zes criteria opgesteld, waarmee de materialen uit de projectenbank uit de map emoties zijn gescreend. Er is van de bruikbare materialen uit de projectenbank een overzicht gemaakt in de vorm van een map. In deze map zijn de te gebruiken materialen met handleiding te vinden om met de cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Het doel van deze map en de aanbevelingen zijn dat de groepsleiding van de NSD weet welke materialen uit de projectenbank gebruikt kunnen worden om te werken aan herkennen en benoemen van emoties. 

Er bleken uiteindelijk maar zes materialen uit de projectenbank geschikt te zijn om met de cliënten van de NSD te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Dit is vrij weinig gezien het aanbod van materialen dat er is. Een aanbevelingen die daarom is gedaan, is dat het OCB criteria op moet stellen waaraan de materialen uit de projectenbank moeten voldoen als ze worden aangeschaft. Bij het afnemen van de interviews voor het praktijkonderzoek  kwamen een aantal ontevredenheden en gebreken van de organisatie vanuit de medewerkers van de NSD naar voren. Deze heb ik nog eens goed bekeken en aanbevelingen opgesteld omtrent het werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Een voorbeeld hiervan is dat het OCB zou kunnen kijken hoe zij hun medewerkers kunnen ondersteunen bij de behandeling van de emotionele ontwikkeling. De gehanteerde werkwijze is onvoldoende. Een ondersteunende methode, materiaal en kennis over de stimulering van de emotieontwikkeling geeft de groepsleiding van de NSD wat meer houvast bij de behandeling van de emotionele ontwikkeling. Wat verder opviel was dat maar weinig medewerkers iets van de projectbank afweten. Er zou daarom vanuit de organisatie meer bekendheid aan de projectenbank mogen worden gegeven. Medewerkers hebben te weinig tijd om zich hierin te verdiepen, waardoor er weinig gebruik wordt gemaakt van de projectenbank wat voor een stukje deskundigheidsbevordering zou moeten zorgen. De organisatie kan iemand aanstellen die de kennis en de vaardigheden heeft meer bekendheid aan de projectenbank te geven en de verantwoordelijkheid hiervoor kan dragen.   

1. Inleiding

1.1.
Setting

De Naschoolse Dagbehandeling (NSD) ‘Op Stelten’ is onderdeel van het Orthopedagogisch Centrum Brabant (OCB) in Breda. De NSD bestaat uit twee groepen. De jongste groep bestaat uit kinderen in de leeftijdsklasse van zes tot en met twaalf jaar en de andere groep uit kinderen in de leeftijdsklasse van twaalf tot en met achttien jaar. Deze kinderen/jongeren hebben een lichte verstandelijke beperking (LVG) en kunnen daarbij gedrags- en opvoedproblemen hebben. Hierbij kan worden gedacht aan ADHD en PDD-NOS, een aan autisme verwante contactstoornis. De groep waar het bij dit profileringsproject omdraait, is de jongste groep met kinderen in de leeftijdsklasse van zes tot en met twaalf jaar. De behandeling van de kinderen is gericht op de hulpvraag van de ouders of een instantie die het kind aanmeld voor de NSD. Behandeldoelen kunnen gericht zijn op communicatie, sociale vaardigheden, vergroten weerbaarheid en zelfvertrouwen. Ondanks de problemen zijn de mogelijkheden van het gezin groot genoeg om het kind thuis te laten wonen. Het is uiteindelijk de bedoeling dat de ouders weer vertrouwen en draagkracht krijgen om hun kind thuis op te voeden met zo min mogelijk ondersteuning. 
1.2.
Aanleiding van het onderzoek

Veel kinderen op de NSD lopen achter in hun emotionele ontwikkeling. Ze hebben weinig controle over het eigen gevoelsleven. Gevoelens kunnen vrij plotseling ontstaan en weer omslaan. Het waarnemen van gevoelsindrukken levert voor kinderen met LVG problemen op. Ze kunnen moeilijker gericht waarnemen en ervaren minder in contacten met anderen. Omdat ze minder zien, missen ze ook gevoelsnuances (kwaad, boos, verdrietig, blij). Anderen moeten hen uitleggen wat iets betekent, moeten hen vertellen wat ze moeten doen en laten in een bepaalde situatie (Maartens, Coevering & Staal, 2009). Kinderen met LVG hebben veel moeite met het uiten van emoties, laat staan het herkennen en benoemen ervan bij zichzelf en anderen. Elke cliënt op de NSD heeft een behandeldoel dat gericht is op het  vaardigheden opdoen in de emotionele ontwikkeling, waar het herkennen en benoemen van emoties onder valt. Aan dit behandeldoel wordt voor het kind een persoonlijk leerdoel gekoppeld waar ze aan moeten werken. De kinderen zijn zich bewust van dit leerdoel,omdat ze weten dat ze op de NSD komen om iets te leren. Als de kinderen hun behandeldoelen hebben behaald, zover dit mogelijk is hun beperkingen in acht genomen, en hier voldoende ontwikkeling in hebben laten zien dan zijn ze klaar met hun behandeling. De kinderen zijn daarom bewust bezig met het werken aan dit leerdoel en hebben behoefte aan begeleiding en ondersteuning bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Als de cliënten van de NSD zouden kunnen leren hun emoties te herkennen en te benoemen, zou dit ervoor kunnen zorgen dat zij beter in hun vel zitten en beter kunnen functioneren in de maatschappij. Ook zal het leren herkennen van emoties kunnen bijdragen aan een beter sociaal inzicht. 
Vanwege de grote moeilijkheden die de kinderen waarin ondervinden, is het werken met hen aan het herkennen en benoemen van emoties geen gemakkelijke taak voor de groepsleiding van de NSD. Momenteel wordt er met de kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties door te benoemen welke emoties de groepsleiding bij een kind ziet. De groepsleiding probeert een kind te stimuleren hierover na te denken en te verwoorden wat hij voelt. Het kind wordt hierbij geholpen door voorbeelden die de groepsleiding geeft over wat hij kan voelen en ervaren bij een bepaalde emoties . Er wordt door de groepsleiding aan hem uitgelegd hoe hij de volgende keer met deze emotie om kan gaan. De groepsleiding biedt het kind hierbij ondersteuning en nabijheid. 
Er is op de NSD geen vaste methodiek die hierbij wordt ingezet en er wordt geen gebruik gemaakt van materialen ter ondersteuning van de groepsleiding en de kinderen om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties.

De groepsleiding van de NSD loopt tegen het probleem aan dat er geen concreet materiaal aanwezig is dat ingezet kan worden om met de cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. De groepsleiding heeft hier behoefte aan, omdat materialen het werken aan het herkennen en benoemen van emoties hen en de cliënten ondersteuning kunnen bieden. Materialen maken het werken aan het herkennen en benoemen van emoties visueel en tastbaarder. Dit sluit aan bij de behoeftes van kinderen met een lichte verstandelijke beperking.
Het OCB heeft een projectenbank met allerlei thema’s waar materialen aan zijn gekoppeld. Het viel op dat er in de projectenbank van het OCB materiaal aanwezig is om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties, maar dat hier op de Naschoolse Dagbehandeling geen gebruik van wordt gemaakt. De reden hiervoor is dat de medewerkers geen tijd hebben om eens goed te bekijken welke materialen uit de projectenbank geschikt zijn om met de cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Gekeken naar de behoefte aan materialen van de groepsleiding van de NSD, zou de projectenbank een uitkomst kunnen bieden. Er is mij daarom gevraagd of er gekeken kan worden welke materialen uit de projectenbank gebruikt zouden kunnen worden om de cliënten te laten werken aan het herkennen en benoemen van emoties. 
1.3.
Doel van het onderzoek 
Bij dit profileringsproject wordt onderzocht welke materialen uit de projectenbank van het OCB bruikbaar zijn om met kinderen met LVG, op de NSD, te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Veel van de materialen uit de projectenbank zijn wel geschikt voor kinderen met LVG, maar niet voor de bijkomende problematiek die deze kinderen vaak hebben. Aan de hand van een literatuur- en praktijkonderzoek zullen er criteria worden opgesteld, waarmee de materialen uit de projectenbank uit de map emoties worden gescreend. Er zal van de bruikbare materialen uit de projectenbank een overzicht worden gemaakt in de vorm van een map. In deze map zijn de te gebruiken materialen met handleiding te vinden om met de cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Deze map zal op de NSD komen te liggen. Wat het doel van deze map en de aanbevelingen zijn, is dat de groepsleiding van de NSD weet welke materialen uit de projectenbank gebruikt kunnen worden om te werken aan herkennen en benoemen van emoties. Dit zal de stap voor groepsleiding om gebruik te maken van materialen bij het werken met cliënten aan het herkennen en benoemen van emoties vergoten, omdat de oriënterende stap al voor de groepsleiding is gezet.
1.4.
Probleemstelling en deelvragen

Binnen dit profileringsproject staat de volgende hoofdvraag centraal:
‘Van welke materialen uit de projectenbank binnen het Orthopedagogisch Centrum Brabant kan de groepsleiding van de NSD gebruik maken, zodat deze ondersteuning bieden aan kinderen met LVG bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties?’
Aan deze hoofdvraag zijn een aantal deelvragen gekoppeld. Hieronder wordt per deelvraag aangegeven of deze door middel van literatuur- of praktijkonderzoek wordt beantwoord:
Literatuuronderzoek

· Hoe ziet de doelgroep van de Naschoolse Dagbehandeling er uit? 

· Wat is de visie van het Orthopedagogisch Centrum Brabant wat betreft de stimulering van de emotionele ontwikkeling? 

· Wat is de werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling? 

· Waaruit bestaat de projectenbank? 

· Wat voor plek heeft het werken aan herkennen en benoemen van emoties binnen het onderwijs van de cliënten van de Naschoolse Dagbehandeling.

Praktijkonderzoek

· Hoe uiten kinderen met een lichte verstandelijke beperking hun emoties? 

· Aan welke begeleiding hebben kinderen met een lichte verstandelijke beperking behoefte op het gebied van herkennen en benoemen van emoties? 

· Hoe wordt er op dit moment met de kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties?
· Op welke wijze wordt er nu gebruik gemaakt van de aanwezige materialen uit de projectenbank met betrekking tot het herkennen en benoemen van emoties? 

1.5.
Literatuuronderzoek

Om een aantal deelvragen te beantwoorden is er gebruik gemaakt van verschillende literatuur. 
De hiervoor aangewende boeken zijn te vinden in de literatuurlijst. Als er deelvragen waren die niet aan de hand van het literatuuronderzoek beantwoord konden worden, dan werden deze in het praktijkonderzoek opgenomen. 
1.6.
Praktijkonderzoek

De overgebleven deelvragen zijn aan de hand van een praktijkonderzoek beantwoord. Dit praktijkonderzoek heeft plaatsgevonden in de vorm van interviews die bij verschillende medewerkers van de NSD en de beheerder van de projectenbank zijn afgenomen. Voor het opzetten van dit praktijkonderzoek is literatuur aangewend die te vinden is in de literatuurlijst. De verkregen gegevens uit de interviews, die zijn vorm gegeven in codebomen, vormen de antwoorden op de deelvragen. 
1.7.
Beantwoording hoofdvraag

Uit het literatuur- en praktijkonderzoek zijn zes criteria naar voren gekomen waaraan de materialen uit de projectenbank zijn gescreend of ze gebruikt kunnen worden om met kinderen met LVG te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Met deze uitkomsten kan de hoofdvraag worden beantwoord en aanbevelingen worden gedaan ten aanzien van het werken met kinderen met LVG op de NSD aan het herkennen en benoemen van emoties.
1.8.
Hoofdstukindeling
Hieronder zal worden weergeven hoe de hoofdstukindeling van dit profileringsproject er uit ziet.
1. Inleiding

2. Hoe ziet de doelgroep van de Naschoolse Dagbehandeling er uit? 

3. Wat is de visie van het Orthopedagogisch Centrum Brabant wat betreft de stimulering van de emotionele ontwikkeling? 

4. Wat is de werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling? 

5. Waaruit bestaat de projectenbank? 

6. Wat voor plek heeft het werken aan herkennen en benoemen van emoties binnen het onderwijs van de cliënten van de Naschoolse Dagbehandeling?
7. Conclusie literatuuronderzoek

8. Onderzoeksopzet

9. Resultaten praktijk onderzoek

10. Beantwoording deelvragen praktijkonderzoek

11. Conclusie praktijkonderzoek

12. Eindconclusie

13. Aanbevelingen
14. Evaluatie 
 In bijlage 1 is de originele versie van stap 1 van dit profileringsproject te vinden.

2. Hoe ziet de doelgroep van de Naschoolse Dagbehandeling er uit?
2.1.
Inleiding

In dit hoofdstuk zal de deelvraag ‘Hoe ziet de doelgroep van de Naschoolse Dagbehandeling (NSD) er uit’ beantwoord worden. Besproken wordt wat een lichte verstandelijke beperking (LVG) inhoudt, hoe kinderen met LVG hun emoties uiten en welke bijkomende gedragsproblemen deze kinderen kunnen hebben. De gedragsproblemen waaraan kan worden gedacht zijn: ADHD en PDD-NOS, een aan autisme verwante contactstoornis. De materialen uit de projectenbank zijn wel toegespitst op kinderen met LVG, maar niet op eventuele gedragsproblemen die zij kunnen hebben. Per gedragsprobleem zal daarom bekeken worden welke manieren van aanpak gebruikt kunnen worden bij de benadering van deze kinderen omtrent het werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Deze manier van aanpakken kunnen criteria vormen die als richtlijn kunnen dienen waaraan de materialen uit de projectenbank moeten voldoen. In dit hoofdstuk komt het orthopedagogisch perspectief aan bod. Een verantwoording hiervan is te vinden in de conclusie in paragraaf 2.5.
2.2.
Lichte verstandelijke beperking (LVG)

De doelgroep van de Naschoolse Dagbehandeling, bestaat uit kinderen van zes tot en met twaalf jaar. Deze kinderen hebben een lichte verstandelijke beperking en kunnen daarbij gedrags- en opvoedproblemen hebben.
LVG kinderen zijn kinderen die in hun ontwikkeling worden belemmerd en zich door hun lagere intellectueel functioneren en beperkte sociale redzaamheid niet (zonder hulp) kunnen handhaven in één of meer reguliere maatschappelijke verbanden (gezin, school, werk, groep, leeftijdsgenoten, buurt). Met speciale hulp hebben zijn een redelijke kans op een zekere mate van zelfstandigheid als volwassenen (NVGz-nota  ‘Vorm en Kleur’, 1995). Centraal bij kinderen met een LVG is het cognitieve disfunctioneren met gevolgen voor zijn sociaal en emotioneel functioneren en het gedrag. LVG kinderen hebben en beperking in het levensleren en dit grijpt in op ieder aspect van het menselijk functioneren (Maartens  et al ).

Een verstandelijke beperking is géén psychiatrisch ziektebeeld. Mensen met een LVG  kunnen meer moeite hebben dan anderen met leren en onthouden, vooral als het gaat om abstracte zaken. Een belangrijk onderscheid is dat ze vaak meer moeite hebben om te verwoorden wat er in hen leeft en wat ze voelen. Daardoor zijn ze soms niet goed in staat te vertellen over hun ervaringen of belevingen. Dat maakt hen extra kwetsbaar. Daardoor ontwikkelen ze soms vreemd of onbegrijpelijk gedrag, waarvan de betekenis niet gemakkelijk duidelijk wordt. Vaak gaat LVG samen met een andere stoornis of aandoening. Deze bijkomende problematiek komt vaak vooral tot uiting in de sociale omgang. Het tegelijkertijd voorkomen van twee of meer stoornissen of aandoeningen wordt comorbiditeit genoemd. Kinderen met LVG hebben vaak een psychiatrische problematiek (ADHD of autistisch spectrum stoornis) of gedragsproblemen (Hoorcollege ‘Licht Verstandelijk Gehandicapt’ Franken , 2006). 

Kinderen met LVG doorlopen in principe dezelfde fasen in hun cognitieve en sociaal-emotionele ontwikkeling als een normaal begaafd kind. Ze ontwikkelen zich echter langzamer en de ontwikkeling stopt eerder, waardoor er een verschil zit in het uiteindelijk bereikte niveau van hun ontwikkeling. Bij kinderen met LVG komt het vaak voor dat de cognitieve, sociale en emotionele ontwikkeling niet parallel verloopt. Kinderen met LVG functioneren op een cognitief niveau dat vergelijkbaar is met normaal begaafde kinderen tussen de 7 en 11 jaar. Hiermee zitten ze in de fase van het concreet operationeel denken. Problemen worden opgelost op grond van logisch denken. Zij bereiken niet de fase van formele operaties, wat betekent dat ze niet of nauwelijks in staat zijn om symbolisch en abstract te denken en op hun eigen denken, voelen en handelen te reflecteren (Dösen, 2005). 

De diagnostische criteria voor kinderen met een licht verstandelijke beperking is dat het kind een IQ moet hebben tussen de 50 en de 85, beperkingen in de sociale redzaamheid moet ondervinden en dat dit alles geconstateerd moet zijn voor het achttiende levensjaar. De IQ score van een kind met LVG is niet het meest bepalend voor zijn beperking. Het hebben van een licht verstandelijke beperking heeft gevolgen voor het gedrag, het cognitieve functioneren, het zelfbeeld en het sociaal emotioneel functioneren (Hoorcollege ‘Licht Verstandelijk Gehandicapt’ Franken , 2006).

Kenmerkende aspecten van het cognitief functioneren
Het hebben van een lichte verstandelijke beperking heeft invloed op het cognitieve functioneren.

Er wordt minder gedifferentieerd waargenomen. Fijnere nuances worden over het hoofd gezien (objecten, plaatjes, tekens, symbolen en letters; dit is terug te zien door een zwakke score bij de Wisc op ‘Plaatjes Ordenen’ en ‘Onvolledige Tekeningen’). Doordat er minder gedifferentieerd wordt waargenomen heeft een kind met LVG over het algemeen moeite met het aanleren en werken met symboolsystemen (letters / cijfers). Kinderen met LVG hebben een andere belangstelling voor hun omgeving in vergelijking met leeftijdsgenoten. Ze richten zich minder actief en minder doelbewust op hun omgeving. Ze kunnen moeilijker gericht waarnemen en ervaren minder in contacten met anderen. Daarnaast zijn ze minder in staat om dat wat ze zien te gebruiken bij het oplossen van problemen. Er wordt weinig gericht geëxploreerd. Acties worden gestart, maar niet afgemaakt. 

Heel wat kinderen  met LVG staan bekend om hen impulsiviteit in denken en handelen. Veel wordt aangepakt zonder dat de mogelijke gevolgen op voorhand worden ingeschat. 

Er is een vermindering van gevoeligheid voor de samenhang van factoren; kinderen met LVG leggen nauwelijks verbanden (oorzaak-gevolg). Ervaringen zijn daardoor fragmentarisch en hebben een geïsoleerd karakter. De betekenisgeving is minder en oppervlakkiger. Teveel wordt gekoppeld aan een bepaalde situatie. Er is weinig kritische afstand en reflectie. Het denken is vaak associatief, globaal, vluchtig en traag. Ze denken meer intuïtief en associatief dan dat ze redenerend begrijpen. Kinderen met LVG denken heel concreet, vanuit hun eigen leefomgeving (kind met kapotte broek-stomme broek-stom kind; jas kwijt, ziet kind met dezelfde jas-is mijn jas-terugpakken). Moeilijk lerende kinderen hebben in verhouding meer moeite informatie (ook wanneer deze bekend is) te rangschikken, te schematiseren en te ordenen (classificeren). De aandacht is te vluchtig, kortdurend of ongericht; de concentratie is vaak gering. Het leren in ongestructureerde situaties is moeilijk.

Het heeft ook minder taal beschikbaar om informatie te verwerken. Denken en taal zijn minder hecht verbonden. De capaciteit van het korte termijngeheugen van kinderen met LVG is kleiner dan dat van hun leeftijdsgenootjes. Dit heeft directe gevolgen voor het geven van opdrachten. Daarbij is het overbrengen van informatie van het geheugen op korte termijn naar het geheugen op lange termijn vaak moeilijk. Er is sprake van weinig mentale activiteit. De herinnering aan wat voorbij is kan niet goed teruggeroepen worden. Het kind heeft geen terugzoektechnieken en het kan dat wat gebeurd is niet meer reconstrueren. De tijdsduur is al snel te lang om dingen uit het geheugen terug te roepen. Er is sprake van een registratie- een ordeningsprobleem: hij weet niet wat hij onthouden moet. En kinderen met LVG hebben veel moeite om het geleerde toe te passen. Kinderen met LVG hebben een probleem om zaken te generaliseren (toepassen en vertalen van wat ze geleerd hebben in een andere situatie). Ze exploreren minder gericht en leren hier minder van. Ze onthouden minder van dat wat ze leren. Een kind met LVG kan het ervaren en het geleerde niet toepassen in analoge situaties. Ze hebben minder ervaringsfeedback waardoor het kind minder gericht zal zijn in nieuwe exploratie. Tenslotte is informatie minder gemakkelijk oproepbaar uit het geheugen, wanneer deze nodig is (Maartens et al, 2009).

Kenmerkende aspecten van het emotioneel functioneren
Het hebben van een lichte verstandelijke beperking heeft invloed op het emotionele functioneren.

Kinderen met LVG zijn in sociaal emotioneel opzicht kwetsbaar. Onder kwetsbaarheid wordt verstaan dat kinderen met LVG zich niet volgens de doorsnee normen ontwikkelen. Ze hebben een verhoogd risico om overvraagd te worden. Ze hebben over het algemeen weinig zelfvertrouwen (ontdekking meestal op basisschoolleeftijd, soms zelfs op middelbare schoolleeftijd). Het laat onderkennen van de verstandelijke beperking leidt tot overvraging en het ontstaan van faalangst en weinig zelfvertrouwen. De kinderen hebben dan ook geen realistisch zelfbeeld en/of een negatief zelfbeeld. Ze hebben weinig controle over het eigen gevoelsleven. Gevoelens kunnen vrij plotseling ontstaan en weer omslaan. Het waarnemen van gevoelsindrukken levert voor kinderen met LVG problemen op. Ze kunnen moeilijker gericht waarnemen en ervaren minder in contacten met anderen. Omdat ze minder zien, missen ze ook gevoelsnuances (kwaad, boos, verdrietig, blij). Anderen moeten hen uitleggen wat iets betekent, moeten hen vertellen wat ze moeten doen en laten in een bepaalde situatie. Kinderen met LVG kunnen zich moeilijk inleven in anderen en kunnen dus moeilijk bij de ander aansluiten. Samen praten, zeggen wat ik bedoel, voel of denk is een hele klus voor een kind met LVG. Taal is meestal te abstract voor hen. Dit heeft mede te maken met het gebrek aan verbaliteit; gevoelens kunnen nauwelijks worden benoemd en daardoor geplaatst. Praten ervaren ze als vervelend. Omdat ze slecht kunnen communiceren in taal zullen ze hun gevoelens en gedachten op een andere manier moeten uiten: stil zijn, dwars zijn et cetera (Maartens et al, 2009).
Zelfbeeld

Op cognitief en sociaal gebied doen kinderen met LVG meer faalervaringen op dan normaal begaafden. Deze faalervaringen zijn van negatieve invloed op het zelfvertrouwen en het zelfbeeld. 

De zelfwaardering ligt over het algemeen lager bij LVG en zwakbegaafde kinderen dan bij normaalbegaafde kinderen. Veel kinderen met LVG worstelen met een non- realistisch zelfbeeld (geen goede kijk op zichzelf wat ze wel of niet kunnen), gekenmerkt door ‘overschatting’ of ‘onderschatting’. Kinderen met LVG kunnen moeilijk nadenken over hun eigen functioneren, eigen oplossing en leerprocessen. Ze pakken voortdurend dingen aan die net te hoog gegrepen zijn. Als er zich mislukkingen voordoen dan legt men de oorzaken dikwijls buiten zichzelf. Veel kinderen met LVG hebben een negatief zelfbeeld als gevolg van faalervaringen. Kinderen met LVG ervaren zichzelf vaak als dom. Anderen hebben dan weer zoveel faalervaringen achter de rug dat ze, als het ware verlamd, te weinig durven ingaan op nieuwe uitdagingen (Maartens et al, 2009).
Kenmerkende aspecten van het sociaal functioneren
Het hebben van een lichte verstandelijke beperking heeft invloed op het sociaal functioneren.

Kinderen met LVG zijn erg kwetsbaar op het gebied van relaties en seksualiteit.

De sociale werkelijkheid is te complex. Het kind neemt zeer concreet waar. Op basis hiervan gaat het kind zijn handelen organiseren. Door de gebrekkige sociale perceptie leeft een kind met LVG in een voor hem diffuse omgeving. Er is vaak nog een egocentrisch wereldbeeld en een egocentrische waarneming. Ze hebben een beperkt inzicht in hun eigen sociaal functioneren.

Doordat een kind met LVG nauwelijks in staat is tot zelfreflectie (gebrek aan taal) en het zien van verbanden, begrijpt het maar moeilijk het eigen aandeel in wat er gebeurt. Het voelt zich overgeleverd aan de omstandigheden. Daarbij belemmeren de gebrekkige mogelijkheden op verbaal gebied (zowel receptief als expressief) de communicatie; regelmatig ontstaan er misverstanden. 

Bedoelingen van anderen worden vaak verkeerd begrepen omdat te grof wordt waargenomen. Het gevolg is dat de wereld onvoorspelbaar en bedreigend is. Dit leidt tot angst en zich terugtrekken of tot verzet en agressie. Omdat een kind met LVG geneigd is vast te houden aan eenmaal aangeleerde reactiepatronen, komen sociale vaardigheden meestal niet zomaar tot ontwikkeling. 

Het licht verstandelijk beperkte kind is geneigd eerder op de omgeving te steunen dan op eigen inzichten. Ze zijn erg beïnvloedbaar en raken daardoor sneller betrokken bij delinquent gedrag. Daardoor is het een gemakkelijk slachtoffer voor allerlei invloeden (reclame, verkeerde vrienden en dergelijke) (Maartens et al, 2009).
Basisaanpak LVG

Bij de omgang met kinderen met LVG is communicatie erg belangrijk. Er moet hier bij worden gelet op dat er concreet wordt gepraat,dat er bij het geven van instructies wordt verteld wat er wordt verwacht van het kind, situaties worden voorbesproken met het kind (anticiperen), informatie moet worden herhaald en dat er een concrete uitleg worden gegeven over  sociale situaties en gevolgen van gedrag (Hoorcollege ‘Licht Verstandelijk Gehandicapt’ Franken, 2006).
2.2.1. Conclusie

Kinderen met LVG ondervinden veel problemen in hun dagelijkse functioneren, onder andere op emotioneel gebied. Een kind met LVG heeft weinig controle over het eigen gevoelsleven. Gevoelens kunnen vrij plotseling ontstaan en weer omslaan. Het waarnemen van gevoelsindrukken levert voor kinderen met LVG problemen op. Ze kunnen moeilijker gericht waarnemen en ervaren minder in contacten met anderen. Omdat ze minder zien, missen ze ook gevoelsnuances (kwaad, boos, verdrietig, blij). Kinderen met LVG kunnen zich moeilijk inleven in anderen en kunnen dus moeilijk bij de ander aansluiten. Zij ondervinden een gebrek aan verbaliteit; gevoelens kunnen nauwelijks worden benoemd en daardoor geplaatst. 

2.3.
ADHD (gecombineerde type)
Veel kinderen van de Naschoolse Dagbehandeling hebben ADHD. Hieronder zal uiteen worden gezet wat deze problematiek inhoud. 

De term AD(H)D

ADHD is een afkorting van Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Deze kinderen hebben aandachts- en concentratieproblemen, en zijn impulsief en overbeweegelijk. Er is een regulatiestoornis in de hersenen, waardoor het individu moeite heeft met organiseren en plannen. Het kind kan zijn aandacht niet lang genoeg op één prikkel richten én hij kan moeilijk onbelangrijke prikkels van buitenaf negeren. Deze kinderen doen eerst voordat ze denken, hebben geen rem, zijn snel opgewonden, gefrustreerd, chaotisch en hebben moeite met ordenen. Het kind heeft te veel ongerichte energie (van Lieshout, 2002).
Wat zijn de kenmerken van AD(H)D?
ADHD wordt gekenmerkt door (een combinatie van) de volgende symptomen:

-  Hyperactiviteit en impulsiviteit
Het kind beweegt vaak onrustig met handen en voeten, staat  dikwijls van zijn plaats op, terwijl hij moet blijven zitten, rent vaak rond of klimt overal op en in, kan moeilijk rustig spelen of zich bezighouden met ontspannende activiteiten, is vaak ‘in de weer’ of ‘draait maar door’, praat vaak aan één stuk door, onderbreekt anderen vaak, gooit het antwoord er dikwijls al uit voordat de vraag afgemaakt is, negeert opdrachten, heeft vaak moeite op zijn beurt te wachten en verstoort vaak bezigheden van anderen of dringt zich op (van Lieshout, 2002).
- Aandachtstekort
Het kind slaagt er niet in voldoende aandacht aan details te geven, heeft vaak moeite de aandacht bij taken te houden, lijkt vaak niet te luisteren als hij aangesproken wordt, volgt aanwijzingen dikwijls niet op, slaagt er vaak niet in verplichtingen na te komen, heeft vaak moeite met het organiseren van taken en activiteiten, vermijdt dikwijls taken die een langdurige of geestelijke inspanning vereisen, raakt vaak dingen kwijt, wordt gemakkelijk afgeleid door uitwendige prikkels (weinig concentratie) en is dikwijls vergeetachtig bij dagelijkse activiteiten (van Lieshout, 2002). 

Kinderen met ADHD hebben frequent en in ernstige mate last van de genoemde symptomen gedurende een langere periode van hun ontwikkeling  (van Lieshout, 2002).
De subtypes

In de vorige uitgave van de DSM, de DSM III, werd onderscheid gemaakt tussen twee subtypes: ADHD en ADD. Vandaar de schrijfwijze van het syndroom met de ‘H’ tussen haakjes. De H die tussen de haakjes staat, laat vermoeden dat er subtypes mogelijk zijn. We spreken van het ADHD-syndroom (met H) wanneer het gaat over kinderen met een tekort in het aandachtsvermogen, met een extreem impulsieve stijl, met wispelturig en over beweeglijk gedrag. De kinderen met ADD (zonder H) hebben ook een aandachtstekort, maar zijn eerder sloom, dromerig en weinig initiatiefnemend. Zonder de H zou er kunnen  worden gedacht dat er geen beweeglijkheid is. Toch is er ook bij die kinderen een lichte vorm van motorische onrust te zien (Timmermans, 2006) 

Enkele manieren van aanpakken die gebruikt kunnen worden om met  kinderen met ADHD om te gaan zijn
· Alles voorstructureren en steeds herhalen van regels en aanpak:
Deze kinderen zijn snel afgeleid door prikkels van buitenaf en zijn vaak met verschillende dingen bezig. Ordenen is hierbij voor hen erg moeilijk. Door de regels en de aanpak te blijven herhalen houden de kinderen hun aandacht erbij en worden ze er toe aangezet om met één ding tegelijk bezig te zijn.

· Geef korte, duidelijk opdrachten:
Het kind is minder snel afgeleid door prikkels van buitenaf, zal minder met verschillende dingen bezig zijn en houdt zijn aandacht er meer bij. Dit komt dan doordat de opdrachten duidelijk en kort zijn en het kind de kans niet krijgt om het hier voorgenoemde te doen.

· Zorg voor voldoende prikkelende, uitdagende materiaal, anders verslapt de aandacht van het kind (van Lieshout, 2002). 
2.3.1. Conclusie

Kinderen met ADHD kunnen problemen ervaren bij het uiten van gevoelens en emoties net zoals een kind dat geen ADHD heeft. Het gedragsprobleem ADHD staat er niet om bekend dat zij specifiek problemen ervaren bij het herkennen en benoemen van emoties. Kinderen met ADHD ervaren met name problemen in de aandacht en concentratie. Een aantal manieren van aanpakken die bij kinderen met ADHD gebruikt kunnen worden zijn: gestructureerde opdrachten, herhaal regels en aanpak, korte duidelijke opdrachten, zorg voor voldoende prikkelende, uitdagend materiaal. Onder  prikkelend en uitdagend materiaal wordt verstaan dat het materiaal voldoende prikkelt tot deelname aan de opdracht: het materiaal sluit aan op het niveau van het kind en is niet te moeilijk, wat het kind moet doen is interessant en zorgt voor een uitdaging waardoor het kind zijn aandacht erbij houdt en deel blijft nemen aan de opdracht.   
2.4.        PDD- NOS

Een aantal van de kinderen van de Naschoolse Dagbehandeling heeft PDD-NOS. Hieronder zal uiteen worden gezet wat deze problematiek inhoud. 

PDD-NOS is de afkorting van Pervasive Developmental Disorder, Not Otherwise Specified. In het Nederlands taalgebruik spreken we over aan autisme verwante contactstoornissen of een stoornis binnen het autistisch spectrum.  PDD-NOS is een categorie binnen de Autistische Spectrumstoornissen (ASS), ook wel Pervasieve ontwikkelingsstoornis (PDD) genoemd. Kinderen met de stoornis PDD-NOS voldoen niet aan alle kenmerken van autisme of zij vertonen de kenmerken in mindere mate, waardoor er niet echt van autisme gesproken mag worden. 

PDD-NOS is een sociale informatieverwerkingsstoornis, die op de hierna genoemde vier terreinen zijn weerslag heeft. Deze zijn: 

· stoornissen in de sociale interacties, met name wat betreft de wederkerigheid
· stoornissen in verbale en non-verbale communicatie;

· stoornissen in de verbeelding. 

· Als gevolg van deze drie stoornissen heeft het kind een zeer beperkt repertoire van interesses en activiteiten. 

Deze kinderen kunnen prikkels die op hen af komen niet adequaat verwerken, ze nemen zeer gedetailleerd waar, overzien het geheel niet, de gewenning loopt verstoord, er zijn forse problemen met het reguleren van het interne spanningsniveau en ze hebben grote moeite met sociale betekenisverlening (van Lieshout, 2002).
Volgens de DSM-IV zijn de volgende criteria bepalend voor de autistische stoornis:

a)  Aanwezigheid van ten minste zes symptomen zoals beschreven bij 1, 2 en 3, met tenminste twee symptomen uit 1, één symptoom uit 2 en één symptoom uit 3.

1. Kwalitatieve tekortkomingen in sociaal interactief gedrag:

· Opvallende tekortkomingen in het gebruik van meervoudig, non-verbaal gedrag om sociale contacten te reguleren, zoals oogcontact, gezichtsuitdrukking, lichaamshouding en gebaren;

· Onvermogen om relaties met leeftijdsgenoten te hebben. Het kind zoekt alleen contact als hij de ander ergens voor nodig heeft;

· Duidelijk onvermogen om zich te verheugen in het geluk van anderen;

· Gebrek aan sociale en emotionele wederkerigheid;
· Hij of zij is veel op zichzelf en deelt weinig met anderen.
2. Kwalitatieve tekortkomingen in de communicatie:

· Een achterstand in de ontwikkeling van de taal;

· Als er wel sprake is van een adequate spraakontwikkeling, een duidelijk onvermogen om een gesprek te beginnen of gaan te houden;

· Stereotiep en herhaald of idiosyncratisch (eigen taaltje) taalgebruik;

· Gebrek aan spontaan fantasiespel of sociaal imitatiespel.

3. Beperkte, repetitieve en stereotiepe activiteiten, interesses en gedragspatronen:

· Totale geboeidheid door één of enkele stereotiepe en beperkte onderwerpen, die abnormaal is van intensiteit of focus;

· Schijnbaar dwangmatig vasthouden aan specifieke niet-functionele handelingen of rituelen;

· Stereotiepe en herhaalde lichaamsbewegingen, bijvoorbeeld vingerknippen, fladderen met de handen;

· Aanhoudende preoccupatie met delen van voorwerpen.

b) Retardatie of abnormaal functioneren in ten minste twee van de volgende gedragsdomeinen, ontstaan voor de leeftijd van drie jaar:

· Sociale interactie;

· Sociaal communicatief taalgebruik;

· Symbolisch of verbeeldend spel (van Lieshout, 2002).

Enkele manieren van aanpakken die gebruikt kunnen worden om met kinderen met PDD-NOS om te gaan zijn
· Leer gedrag alleen aan door veel herhalen, inprogrammeren, voorzeggen, en uitleggen. Probeer zo zijn zelfcontrolemogelijkheden te vergroten.

· Geef enkelvoudige opdrachten en help het kind altijd even individueel op gang.

· Routine, regelmaat, structuur (in tijd, ruimte, activiteit en materiaal)maximale voorspelbaarheid maken situaties overzichtelijk. Goed voorbereiden op nieuwe situaties en 
· overgangen, én positieve aandacht zijn dé pijlers onder de aanpak van kinderen met PDD-NOS (net zoals dat geldt voor kinderen met AD(H)D).

· Geef beperkte hoeveelheden informatie en benadruk de belangrijke aspecten van de aangeboden informatie (van Lieshout,2002).
2.4.1. Conclusie

Voor kinderen met PDD-NOS is het herkennen en benoemen van emoties extra moeilijk. 

PDD-NOS is namelijk een sociale informatieverwerkingsstoornis. De manieren van aanpakken die bij kinderen met PDD-NOS  gebruikt kunnen worden zijn dat kinderen met PDD-NOS alleen gedrag leren door veel herhalen, inprogrammeren, voorzeggen  en uitleggen. Ze hebben behoefte aan enkelvoudige opdrachten, routine, regelmaat, structuur (in tijd, ruimte, activiteit en materiaal) maximale voorspelbaarheid maken situaties overzichtelijk. Geef afgeperkte hoeveelheden informatie en benadruk de belangrijke aspecten van de aangeboden informatie en help het kind altijd even individueel op gang. 

2.5.         Eindconclusie

De doelgroep van de Naschoolse Dagbehandeling bestaat uit kinderen met een lichte verstandelijke beperking in de leeftijd van zes tot en met zestien jaar. Kinderen met LVG ondervinden problemen in hun emotionele ontwikkeling. Naast de licht verstandelijke beperking die ze hebben kunnen deze kinderen kampen met andere gedragsproblemen zoals ADHD of PDD-NOS, een aan autisme verwante contactstoornis. In dit hoofdstuk is het orthopedagogisch perspectief aan bod gekomen, doordat er literatuur is opgezocht over LVG, ADHD en PDD-NOS  om zo een goed beeld te krijgen van de problematiek van mijn doelgroep.  Aan de hand van deze literatuur werd er een goed beeld gevormd van de beperkingen en mogelijkheden van de doelgroep. Op deze manier kan het gedrag van de kinderen op het gebied van het uiten van emoties beter worden geplaatst en wordt duidelijk welk gedrag bij LVG, ADHD of PDD-NOS hoort. Dit draagt bij aan het beantwoorden van de hoofdvraag.

De materialen uit de projectenbank blijken namelijk gericht te zijn op kinderen met LVG, maar niet op de bijkomende problematiek die ze kunnen hebben. Er is  daarom een selectie opgezet waar kinderen met ADHD en PDD-NOS behoefte aan hebben. Dit is gebaseerd op de opgezochte literatuur over welke manieren van aanpakken belangrijk zijn bij kinderen met deze problematiek omtrent het aanleren van herkennen en benoemen van emoties. Door hier een overzicht van te formuleren zijn er criteria opgesteld waaraan de te selecteren materialen uit de projectenbank moeten voldoen. Dit overzicht is gebaseerd op de conclusies van de kopjes ADHD en PDD-NOS die zijn opgesteld aan de hand van literatuur.

De criteria waaraan de materialen uit de projectenbank moeten voldoen zijn:

· Gestructureerde opdrachten

· Korte, enkelvoudige en duidelijke opdrachten. 

· Voldoende prikkelend en uitdagend materiaal.
Op deze manier is het orthopedagogisch perspectief binnen dit hoofdstuk aan bod gekomen.

3.  Wat is de visie van het Orthopedagogisch Centrum Brabant wat betreft de stimulering van de emotionele ontwikkeling?

3.1.
Inleiding

In dit hoofdstuk zal de deelvraag ‘Wat is de visie van het Orthopedagogisch Centrum Brabant’ beantwoord worden. Door duidelijk voor ogen te hebben wat de visie van het Orthopedagogisch Centrum Brabant is, wordt er een duidelijk beeld geschetst  van waar binnen de organisatie, volgens de visie op papier, naar wordt gestreefd en of hier iets in vermeld staat over het werken aan herkennen en benoemen van emoties met de cliënten van de Naschoolse Dagbehandeling. In dit hoofdstuk komt het organisatorische perspectief aan bod. Een verantwoording hiervan is te vinden in de conclusie in paragraaf 3.3. 
3.2.
Visie Orthopedagogisch Centrum Brabant

Het Orthopedagogisch Centrum Brabant is een behandelinstelling voor kinderen (en hun gezinssysteem) met een licht verstandelijke beperking. De problematiek van deze kinderen en hun omgeving is niet alleen weerbarstig en complex, het vraagt ook om specifieke kennis en kunde van hulpverleners. Het Orthopedagogisch Centrum Brabant is een ‘centre of excellence’ en maakt gebruik van een geheel eigen visie op behandelen die constant in ontwikkeling is. Het Orthopedagogisch Centrum Brabant beschouwt behandeling als een continu proces van afwegen, inschatten, beslissen, kiezen, toepassen en controleren (plan-do-act). Naast wetenschappelijke gefundeerde kennis spelen ervaringskennis en vaardigheden van de hulpverlener een belangrijke rol, maar brengt ook de cliënt kennis, ervaring en vaardigheden in. In het behandelproces delen hulpverlener en cliënt tijdelijk hun keuzen (vraaggestuurde dialoog). 

Behandeling heeft als doel dat een  onderkend probleem wordt opgelost zoals: verminderen van probleemgedrag, opheffen van stagnaties in de ontwikkeling, opheffen van handelingsverlegenheid bij opvoeders en vergoten van het probleemoplossend vermogen. Behandeling is altijd gericht op een gewenste verandering (Wijergangs & Pulles, 2006).

Orthopedagogisch Centrum Brabant visie op behandelen

Het Orthopedagogisch Centrum Brabant richt zich op het gezinssysteem met een kind met LVG en de omgeving. Bij dit kind en het gezin is er sprake van opvoedingsproblemen, gedragsproblemen, stagnatie in de ontwikkeling. Doel van de interventies van het Orthopedagogisch Centrum Brabant is het verminderen van probleemgedrag en vergroten van het probleemoplossend vermogen. 

Centraal bij kinderen met een lichte verstandelijke  beperking (mentale retardatie) ofwel moeilijk lerende kinderen is het cognitieve disfunctioneren met gevolgen voor zijn of haar  cognitief, sociaal en emotioneel functioneren, voor het zelfbeeld en voor het gedrag. Voor wat betreft de opvoedingssituatie vraagt onze doelgroep om het vergroten van de competenties (vaardigheden). De ouders van deze kinderen hebben vaak (tijdelijk) niet voldoende opvoedingsmogelijkheden (pedagogisch dan wel draagkracht) om aan de vragen van het kind tegemoet te komen. 

Het Orthopedagogisch Centrum Brabant gaat uit van een systeembenadering. Er zijn meerdere participanten en contexten te onderscheiden in de opvoedingsrelatie: gezinsysteem (kinderen, opvoeders en belangrijke anderen), omgeving (buurt, school, vrije tijd, arbeid) en hulpverlening. Ontwikkelings- en opvoedingsproblemen zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden en beïnvloeden elkaar wederzijds. Gedragsproblemen worden gezien als het resultaat van een verstoring in de ontwikkeling en van interacties tussen kind, opvoeders en omgeving. Daarnaast wordt er van het competentiemodel (ook wel taakvaardigheidsmodel genoemd)uit gegaan. De ontwikkeling van kinderen verloopt in fases. In de verschillende fases is verschillend  gedrag van de opvoeders nodig en staat het kind voor ander ontwikkelingstaken (vaardigheden). De cliënten van het OCB ontwikkelen zich volgens dezelfde fases als het kind zonder beperking, maar in een ander tempo en met een ander eindpunt. Ontwikkeling op verschillende ontwikkelingsgebieden (cognitief, 

emotioneel, sociaal, psycho- seksueel, lichamelijk, zelfredzaamheid) houden niet altijd gelijke tred (ontwikkelingsdynamische benadering).
Binnen het Orthopedagogisch Centrum Brabant gaat beeldvorming altijd vooraf aan de behandeling. Het doel van beeldvorming (diagnostiek, onderzoek, screening, observatie) is het in kaart brengen van de beperkingen en competenties van de verschillende systemen (cliënt en het gezin, omgeving etc) om zo zicht te krijgen op de ontwikkelingsruimte van de betrokken partijen, gerelateerd aan de door de cliënt/ het cliënt systeem gestelde hulpvraag. De beeldvorming kan klinisch en poliklinisch uitgevoerd worden en is gericht op het verklaren van de problematiek en gericht op handelen (=  waar komt het gedrag vandaan en wat moeten er worden gedaan) (Wijergangs et al, 2006).

Behandelvormen

Binnen het Orthopedagogisch Centrum Brabant wordt er gewerkt met de vormen van ambulante behandeling en (semi-) residentiele behandeling. Bij (semi-) residentiele behandeling wordt een behandeling voor het kind aangeboden buiten de thuissituatie maar altijd met een duidelijke verbinding met het gezinssysteem. Bij ambulante behandeling wordt de behandeling in het cliëntsysteem en de eigen omgeving geboden. Ten behoeve van competentievergroting van opvoeders  kan er, zowel ambulant als residentieel,  gebruiken worden gemaakt van  effectieve methodieken  uit de systeemtheorie, leertheorie. Bijvoorbeeld bij  FF-LVG, Hulp aan Huis methodiek (Wijergangs et al, 2006).

Uitwerking visie

Het Orthopedagogisch Centrum Brabant verlangt van haar medewerkers dat zij professioneel handelen. Het professionele handelen omvat zowel de kennis als de vaardigheden en de attitude van medewerkers. Het Orthopedagogisch Centrum Brabant werkt waar mogelijk met behandelmethodes die wetenschappelijk op hun effectiviteit zijn onderzocht en als effectief worden aangemerkt. Een interventie is effectief als het gebaseerd is op een theorie die aannemelijk maakt dat zij zal werken en/of gegevens uit wetenschappelijk gecontroleerde studies en praktijkonderzoeken argumenten leveren voor de werkzaamheid van de interventie (“evidence-based practice” en/of “practice based evidence”). Het Orthopedagogisch Centrum Brabant biedt zorg binnen het kader van de wet- en regelgeving, waarin eisen gesteld worden aan het professionele handelen. In het bijzonder gaat het om de Wet op de beroepen in de individuele gezondheidszorg (Wet BIG), de Wet op de Geneeskundige behandelingsovereenkomst (WGBO) en de Wet Bijzondere opnemingen psychiatrische ziekenhuizen (BOPZ) en de kwaliteitswet zorginstellingen. Daarnaast verlangt het Orthopedagogisch Centrum Brabant dat haar medewerkers zich houden aan de richtlijnen en beroepscode die door beroepsverenigingen worden aangereikt, in het bijzonder de Nederlandse Vereniging voor Pedagogen en Onderwijskundigen (NVO), de Nederlandse Vereniging voor Psychologen (NIP) en Phorza, de Beroepsorganisatie voor sociale, (ortho)pedagogische en hulpverlenende functies (Wijergangs et al, 2006).

3.3.
Conclusie

In dit hoofdstuk is het organisatorisch perspectief aan bod gekomen, doordat er informatie is opgezocht over wat de visie van het OCB is wat betreft de stimulering van de emotionele ontwikkeling. Hieruit kwam naar voren dat in de visie niets wordt vermeld over de stimulering van de emotionele ontwikkeling en het werken aan het herkennen en benoemen van emoties.  Het doel van Orthopedagogisch Centrum Brabant komt wel duidelijk naar voren en dat is het verminderen van probleemgedrag en het vergroten van het probleemoplossend vermogen door middel van interventies . Hier wordt onder andere aan gewerkt door te werken met het competentiemodel. Dit houdt in dat situaties zo worden ingericht dat gewenst gedrag aangeleerd kan worden. Dit wordt door de groepsleiding van de NSD gedaan door een geschikt klimaat te scheppen op de groep waar

de kinderen kunnen werken een het herkennen en benoemen van emoties. De materialen uit de projectenbank die geselecteerd gaan worden om met kinderen met LVG te werken aan het herkennen en benoemen van emoties kunnen ingezet worden om een geschikt klimaat te creëren.  Op deze manier is het organisatorisch perspectief binnen dit hoofdstuk aan bod gekomen.

4.  Wat is de werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling? 

4.1.
 Inleiding

In dit hoofdstuk zal de deelvraag ‘Wat is de werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling’ beantwoord worden. Door te weten wat de werkwijze van de NSD is, kan beter worden bepaald welke materialen uit de projectenbank bruikbaar zijn om met de cliënten van de NSD te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. 

4.2.
Naschoolse Dagbehandeling

De Naschoolse Dagbehandeling is bedoeld voor kinderen en jongeren van zes tot en met zestien jaar. Deze kinderen/jongeren hebben een lichte verstandelijke beperking en kunnen daarbij gedrags- en opvoedproblemen hebben. Ondanks de problemen zijn de mogelijkheden van het gezin groot genoeg om het kind thuis te laten wonen. In principe is de insteek dat kinderen thuis kunnen blijven wonen. Het cliëntsysteem wordt daarom nauw betrokken bij het hulpverleningsproces; een actieve betrokkenheid is een voorwaarde voor succes binnen de behandeling. De kinderen komen nadat ze naar school zijn geweest naar de dagbehandeling en gaan daarna weer naar huis. De behandeling is gericht op de hulpvraag van het kind. Behandeldoelen kunnen bijvoorbeeld gericht zijn op communicatie, sociale vaardigheden, vergroten weerbaarheid en zelfvertrouwen. Het is uiteindelijk de bedoeling dat de ouders weer vertrouwen en draagkracht krijgen om hun kind thuis op te voeden met zo min mogelijk ondersteuning.

Werkwijze Naschoolse Dagbehandeling

Rode draad van de behandeling is het positief bekrachtigen van gewenst gedrag. Er wordt vooral gelet op wat goed gaat. Behandeling is gericht op gedragverandering, gekoppeld aan de hulpvraag vanuit ouders en kind. Het kind staat centraal maar maakt deel uit van het gezin waarin hij woont.

Dit gezin is het systeem waar het kind woont en is een belangrijke factor voor de ontwikkeling.

De groepsbegeleidsters hebben de ouders heel hard nodig om te onderzoeken wat zij en hun kind nodig hebben en wat een goede manier van aanpak is, ten slotte zijn ouders de deskundigen, zij kennen hun kind als geen ander.

Vóór opname van een kind is er een kennismaking voor de ouders op de groep met de groepsbegeleidster en de ruimte waar gewerkt wordt. Er wordt met de ouders gesproken over hun verwachtingen ten aanzien van de behandeling. Er wordt verteld wat de regels zijn van de behandelgroep en wat de ouders mogen verwachten van de groepsleidsters die er werken. Er worden afspraken gemaakt over de dagen die het kind gaat komen, wat de openingstijden zijn, hoe het vervoer vanuit school en ‘s avonds naar huis geregeld wordt, wanneer er oudergesprekken zijn en met welk doel deze gehouden gaan worden. 

De oudergesprekken vinden plaats op de groep in bijzijn van de persoonlijk begeleidster en eventueel een ondersteunende instantie waar ouders contact mee hebben.

Als richtlijn wordt een behandelperiode van één jaar aangehouden, met een mogelijke verlenging van maximaal een half jaar. Kinderen komen minimaal drie dagen en maximaal vijf dagen per week op de NSD.

Per behandeljaar zijn er een aantal besprekingen rondom de evaluatie van de behandeling.

Bij start van de behandeling is er een voorlopig hulpverleningsplan, dit wordt opgesteld door de orthopedagoog aan de hand van beschikbare informatie uit de voorgeschiedenis. Dit plan wordt met ouders besproken en desnoods door ouders aangevuld en door de orthopedagoog bijgesteld. Bij overeenstemming wordt het plan door ouders door middel van een akkoordverklaring ondertekend. 

Na drie maanden volgt het eerste behandelplan waarin duidelijke behandeldoelen zijn opgesteld waaraan gewerkt wordt. Doelen worden zo concreet mogelijk geformuleerd en dienen haalbaar te zijn. Op de groep zelf worden deze behandeldoelen in kleine stukjes omgezet in vier leerpunten voor 

het kind. Elk leerpunt wordt aan het einde van de dag besproken en beloond indien het kind hieraan gewerkt heeft. Na zes maanden vindt er een tussentijdse evaluatie plaats waarin geëvalueerd wordt hoe het kind de afgelopen zes maanden aan zijn werkdoelen heeft gewerkt. Aan de hand van deze bespreking worden behandeldoelen afgesloten of bijgesteld. Alle werkdoelen worden vorm gegeven in een werkplan dat met het kind wordt doorgesproken.

Veel ouders vinden het prettig om met een contactschriftje te werken. Dit schriftje wordt iedere dag gebruikt om bijzonderheden in te schrijven zowel vanuit thuis als de groep. Het schriftje wordt soms ook gebruikt als agenda met afspraken die er zijn die week. Het is mogelijk om dit schrift ook door school te laten gebruiken. Hierover worden met de ouders afspraken gemaakt over het doel van het schriftje en over wie en hoe vaak er iets geschreven wordt.

Ieder kind werkt met een dagprogramma, dit maakt de middag overzichtelijk, de bezigheden, waar , met wie en hoelang worden hierin vastgelegd. Het eerste deel van het programma loopt tot etenstijd en het tweede deel van na het eten tot de kinderen naar huis gaan. Sommige kinderen kunnen dit programma zelf invullen, andere kinderen hebben hulp nodig van de groepsbegeleidsters. Belangrijk onderdeel is samenspelen met een ander kind, of juist alleen leren bezig te zijn. Kinderen leren iemand uit te nodigen, samen een activiteit te kiezen en te onderhandelen als ze moeilijk een keuze kunnen maken. Wanneer kinderen nog niet kunnen lezen wordt er een programma met pictogrammen gemaakt.

Er is een beloningssysteem opgezet waardoor het voor het kind een stimulans is om vooruitgang te laten zien. Per dag kunnen kinderen € 0,50 verdienen,  € 0,10 per leerpunt en € 0,10 als het kind gezellig was die dag. Er wordt hierbij met speelgoedgeld gewerkt. Sfeer is belangrijk op de groep en wordt dan ook beloond, iedereen kan hier een belangrijke bijdrage aan leveren. Om de twee weken mogen de kinderen uit het “winkeltje”een cadeautje kopen van hun verdiende geld (handboek NSD, 2008).

4.3.
Conclusie

De behandeling van de NSD is gericht op gedragverandering, gekoppeld aan de hulpvraag vanuit ouders en kind. Op de groep zelf worden deze behandeldoelen in kleine stukjes omgezet in vier leerpunten voor het kind. Elk leerpunt wordt aan het einde van de dag besproken en beloond. De materialen uit de projectenbank kunnen ondersteuning bieden bij het werken aan de leerdoelen van de kinderen op emotioneel gebied en deel uitmaken van het dagprogramma van het kind. Hiermee wordt een orthopedagogisch behandelklimaat geschept dat ten goede komt aan het functioneren en de ontwikkelingsmogelijkheden van het kind. Dit zorgt ervoor dat vaardigheden van kinderen op sociaal-emotioneel gebied worden versterkt.

5. Waaruit bestaat de projectenbank? 

5.1.
Inleiding

In dit hoofdstuk zal de deelvraag ‘Waaruit bestaat de projectenbank?’ beantwoord worden. 

Voor dit profileringsproject zal worden bekeken welke materialen uit de projectenbank geschikt zijn om met kinderen in de leeftijd van zes tot en met twaalf jaar met een lichte verstandelijk beperking te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Het selecteren van de materialen wordt onderworpen aan verschillende criteria. 
5.2.
De projectenbank

Binnen het activiteitencentrum van Orthopedagogisch Centrum Brabant is er een projectenbank. Deze projectenbank bestaat uit allerlei methodes en projecten toegespitst op verschillende thema’s. Alle thema’s zijn toegespitst op het leer en begripsniveau van kinderen met LVG wat de doelgroep van het Orthopedagogisch Centrum Brabant is. Veel van deze thema’s worden ondersteund door helder beeldmateriaal en duidelijke pictogrammen. Er zijn ook materialen aanwezig in de projectenbank die gekoppeld zijn aan verschillende thema’s om de kinderen van het Orthopedagogisch Centrum Brabant spelenderwijs dingen te leren.

 

Het nut van de projectenbank is dat er tot een gemeenschappelijke manier van kennis delen wordt gekomen. Er is de mogelijkheid om materiaal te lenen en uit te proberen en het dan eventueel zelf aan te schaffen. De methodes helpen de werknemers van het Orthopedagogisch Centrum Brabant op een adequate manier, professioneel en behandelend te werken. Dit verhoogt de functionaliteit en professionaliteit binnen het werkveld. 

Thema's

De volgende thema’s zijn in de projectenbank aanwezig:

 

	· Verstandelijk gehandicapt: Wat is dat?

	· Seksualiteit

	· Zelfstandigheid

	· Verkeer

	· Sociale vaardigheden

	· Sociaal emotionele ontwikkeling

	· Signaal lezen en pictogrammen

	· Rouwverwerking

	· Klok kijken

	· Emoties

	· Boodschappen doen en koken


De thema’s en de daarbij behorende materialen uit de projectenbank zijn bekeken. De thema’s verstandelijk gehandicapt: wat is dat?, seksualiteit, zelfstandigheid, verkeer, signaal lezen en pictogrammen, rouwverwerking, klok kijken en boodschappen doen en koken vielen af. Deze thema’s hebben niets te maken met emoties. De thema’s sociale vaardigheden, sociaal emotionele ontwikkeling en emoties bleven nog over. Voor de sociale emotionele ontwikkeling is er alleen materiaal aanwezig om kinderen te leren eerst na te denken voordat ze iets doen. Dit sluit niet aan bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Dit thema valt dus af. Het thema sociale vaardigheden gaat meer over het contact maken met anderen en onderhouden en hoe conflictsituaties aan kunnen worden aangepakt. Dit thema valt dus ook af. De materialen van het thema emoties gaan over het  kennis maken met verschillende emoties, het leren begrijpen wat een 

ander  voelt en leren omgaan met verschillende emoties.  Deze materialen sluiten goed aan bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Aan de hand hiervan is besloten is om alleen van het thema emoties gebruik te maken bij dit profileringsproject. Er zijn in de projectenbank twee mappen te vinden met materialen. Hieronder zijn de mappen en de daarbij behorende materialen weergegeven.

Map 1

1a: Bang (voorlichting)

Dit artikel behandelt angst bij kinderen. 

Activiteiten: Opdrachten (doe-, praat- en vertelsituaties) en liedjes. 

1b: Boos (voorlichting)

Dit artikel behandelt boos zijn bij kinderen.

Activiteiten:Opdrachten (doe-, praat- en vertelsituaties) en een liedje.

1c: Je gevoelens als je boos bent (lees- / illustratieboek)

In dit boek wordt er op een speelse manier kennis gemaakt met de emotie ‘boos zijn’. Op elke bladzijde staat een afbeelding met een korte tekst die bij de afbeelding hoort. Behandeld wordt waarom iemand boos wordt, hoe iemand zich dan voelt en hoe hij er dan uitziet en wat hij dan doet.

Activiteiten: Handvaten voor de leerkracht / begeleider.

1d: Boos – bang - blij (werkboek)

Dit boek behandelt de emoties boos, bang en blij. Er staan veel opdrachten in dit boek, zodat kinderen op een speelse wijze leren wat deze emoties inhouden.

Activiteiten: Opdrachten, zoals liedjes, knutselopdrachten en poppenspel.

1e: Bang, boos, blij, verdrietig (werkboek)

Het boek is geschikt voor kinderen van 4 tot 8 jaar. Het gaat over de 4 gevoelens bang, boos, blij en verdrietig en de sociale vaardigheden die hiervoor nodig zijn. Ook wordt er een koppeling gemaakt tussen stotteren en emoties.

Het boek bestaat uit 2 delen. Deel 1 is een theoretische inleiding over omgaan met emoties. Deel 2 is een oefenpakket, waarin de onderwerpen ‘het identificeren van een gevoel’, ‘het discrimineren van gevoelens’, ‘het probleemoplossend denken omtrent gevoelens’ en ‘het generaliseren van de 4 basisgevoelens’ aan bod komen.

Activiteiten: Opdrachten met knipvellen

 1f: Merel is bang (leesboek)

Het is een therapeutisch kinderboek en is bedoeld om kinderen te helpen met hun angsten om te gaan. Met veel afbeeldingen.

1g: Emoties. Meer doen met speelgoed (werkboek)            

Het boek biedt mogelijkheden om met behulp van speelgoed met emoties om te gaan.

Activiteiten:Opdrachten

1h: Handleiding harten boeken (voorleesboek)

Verschillende onderwerpen komen aan bod, zoals omgaan met een ziekenhuisopname, angst voor het donker, pesten, een sterfgeval en gescheiden ouders.

Map 2

2a: Knuffelboekje (werkboek)

In dit boek worden 52 woorden behandeld die te maken hebben met emoties. Bij elk woord hoort een viertal vragen en een afbeelding.

Activiteiten: Vragen en twee stapeltjes knuffelkaartjes

2b: Het blauwe boek (werkboek)

Het boek is voor kinderen vanaf 4 jaar die problemen hebben in hun sociaal functioneren.

Dit boek heeft als doel het (leren) begrijpen hoe een ander zich voelt. Dit wordt gedaan door middel van rollenspellen.

Activiteiten: Vragen over de rollenspellen, rollenspellen zelf spelen en de nabesprekingen.

2c: Illustraties van emoties (kopieerboek)

Allerlei kleurplaten en afbeeldingen over emoties.

 2d: Kijk mij! Mijn ik-boek (werkboek)

Dit boek is geschikt voor kinderen uit groep 3/4 en heeft als doel een verheldering van het zelfbeeld van kinderen te krijgen. 

Activiteiten: Werkbladen en oefeningen.

2e: Goed gedaan map (instructiemap en lesmap)    

Dit boek heeft als thema het complimenteren van kinderen en de positieve gevolgen daarvan.

Activiteiten: Oefeningen voor onder-, midden- en bovenbouw en een toneelproject (dramalessen).

Boeken

In de projectenbank zijn ook verscheidene boeken aanwezig:

· Wat schilt er met je (foto’s van fruit om over gevoellens te praten) 

· Knuffelboekje (zit ook in map 2) 

· Het ik ben zo boos dat ik bijna niet meer weet wat ik doe boek 

· Ik voel me zo alleen! 

· Kikker en het vogeltje 

· Kikker is een held 

· Kikker is bang 

· Brrr, een monster op de kamer 

· Oei, waar is mijn knuffel?

Materialen

In de projectenbank zijn de volgende materialen aanwezig:

1. Een doos vol gevoelens: Voor jongere kinderen van 2 tot 7 jaar. Jongere kinderen spelenderwijs beter om leren gaan met gevoelens. Op een speelse manier leren ze gevoelens herkennen, begrijpen en uiten. 

 

Inhoud doos: CD met gevoelsgeladen muziek. 4 Gevoelshuisjes (verdrietig, bang, boos, blij), maskers met de 4 basis emoties, gevoelsplaat een emotie meter, handleiding met kopieer bladen.

 

2. Een huis vol gevoelens en axen: Voor jongere kinderen van 5 tot 12 jaar. Dit is het vervolg op de doos vol gevoelens. 

De hoofddoelstellingen van deze doos zijn: 

· Een differentiatie bij zichzelf en anderen leren waarnemen en benoemen. 

· Een inzicht krijgen in de verschillende axen aan de hand van de bekende axenroos. 

· Een inzicht krijgen in de relatie oorzaak- gevolg binnen interactieketen. Verbaal en non- verbaal gedrag leren interpreteren. 

· Leren probleemoplossend denken in een sociale context.

Inhoud doos: Handleiding, 10 Vertelplaten, 63 gevoelplaten, gevoelswaaier, beelddominospel, cd met gevoelgeladen muziek, dierenbordspel, grabbelhuis vol dieren, grabbelhuis vol gevoelens, een doosje met opdrachtkaarten.

3. Gevoelwaaier: 26 gevoelens getekend voor kinderen van 5 tot 12 jaar (Thijs,2008).

5.3.
Conclusie
De projectenbank bestaat uit een elftal thema’s. Per thema zijn er mappen met spullen die aan dit thema zijn gekoppeld. Aan ieder thema zijn ook materialen en boeken gekoppeld. Door de projectenbank bekeken te hebben is er duidelijkheid over welk thema en de daarbij behorende materialen onderworpen gaan worden aan de opgestelde criteria. Aan de hand van het praktijkonderzoek zal worden onderzocht wat de kennis van de medewerkers van de NSD is over de projectenbank, hoe zij nu met de kinderen werken aan het herkennen en benoemen van emoties en of zij gebruik maken van de materialen uit de projectenbank. De uitkomsten hiervan kunnen worden gebruikt bij het beantwoorden van de hoofdvraag.

6. Wat voor plek heeft het werken aan herkennen en benoemen

van emoties binnen het onderwijs van de cliënten van Naschoolse Dagbehandeling?

6.1.
Inleiding

In dit hoofdstuk zal de deelvraag ‘Wat voor plek heeft het werken aan het herkennen en benoemen van emoties binnen het onderwijs van de cliënten van de Naschoolse Dagbehandeling?’ beantwoord worden. Met de cliënten van de NSD wordt op de groep gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties. De vraag is hoe hier op school aan wordt gewerkt. Kinderen met een lichte verstandelijke beperking hebben behoefte aan herhaling. Als er op school ook wordt gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties zou dit voor stimulering zorgen om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties en de emotionele ontwikkeling kunnen bevorderen. Er zal daarom in dit hoofdstuk een antwoord worden geformuleerd op de deelvraag. In dit hoofdstuk zal het maatschappelijk perspectief aan bod komen. Een verantwoording hiervan is te vinden in de eindconclusie in paragraaf 6.6.
6.2.
Werken aan het herkennen en benoemen van emoties op school

De cliënten van de Naschoolse Dagbehandeling zitten op verschillende scholen met ieder hun eigen systeem en lesmethoden. Om een beeld te krijgen of op de scholen van de cliënten van de NSD wordt gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties is er per school bekeken of er met de leerlingen hier aan wordt gewerkt en hoe dit wordt gedaan. Hieronder is een overzicht weergegeven hoe dit per school is.

6.3.
RMPI De Linge

In de schoolgids van RMPI De Linge wordt vermeld:

‘Veel van onze leerlingen hebben problemen met het herkennen en benoemen van hun gevoelens. Omdat wij het belangrijk vinden dat de leerlingen op een goede manier met elkaar omgaan, besteden wij hier veel aandacht aan. Sinds begin 2007 werken wij op De Linge met de ‘Kanjertraining’. Daarnaast helpen alle medewerkers van de locatie de kinderen bij het leren herkennen en benoemen van gevoelens, problemen op te lossen en impulsief gedrag te beheersen’ (van der Waal, 2008).

De Kanjertrainingen richten zich op kinderen met uiteenlopende problematiek.

Het betreft vaak psycho-sociale gedragsproblemen die zowel internaliserend als

externaliserend van aard zijn. De Kanjerlessen zijn effectief, duidelijk, verhelderend en helpen kinderen een keuze te maken in hun gedrag. De lessen gaan uit van een positieve levensvisie en zijn toekomst- en oplossingsgericht voor zowel kinderen, leerkrachten als ouders. Met de Kanjermethode wordt er vanuit gegaan dat de volgende doelen worden bereikt: 
-  De leerkracht en het kind worden gerespecteerd
-  Pestproblemen worden hanteerbaar/lossen zich op
-  Leerlingen durven zichzelf te zijn
-  Leerlingen voelen zich bij elkaar betrokken
-  Leerlingen kunnen hun gevoelens onder woorden brengen
-  Leerlingen krijgen meer vertrouwen (Weiden, 2005).
In de handleiding van ‘Kanjertrainingen’ wordt gesproken over dat ‘Kanjertrainingen’ niet gebaseerd zijn op een specifiek theoretisch model uit de literatuur, maar de trainingen worden wel ‘in kaart’ gebracht aan de hand vijf modellen. Het psychodynamisch model heeft betrekking op het werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Het psychodynamische model richt zich vooral op de interne psychische processen. Het zijn conflicten in deze intra-psychische processen die kunnen 

leiden tot probleemgedrag. Actuele problemen op school, in het gezin, op straat enzovoort zijn hier een manifestatie van. Bij behandeling van probleemgedrag is het dan ook belangrijker dat de onderliggende interne psychische conflicten worden aangepakt, dan het uiterlijke gedrag te wijzigen. In psychotherapie wordt het kind aangemoedigd zijn emoties en gevoelens te uiten en het is dan ook om die reden belangrijk dat de omgeving waarin de therapie plaatsvindt veilig en niet onderdrukkend van aard is. (Van der Ploeg, 1996) In de Kanjertrainingen zijn elementen terug te vinden van het psychodynamische model. Er wordt aandacht besteed aan intra-psychische processen die ten grondslag liggen aan het probleemgedrag van het kind. Zo kan een laag zelfbeeld het aangaan van sociale contacten in de weg staan. Door het creëren van een veilige omgeving worden de kinderen, aangemoedigd om hun gevoelen en emoties te uiten en zo kan er eerlijk en vrijuit gepraat worden over diepere gevoelens. Het komt regelmatig voor dat er bij deelnemers, ouders en kinderen, gevoelens naar buiten komen waarvan ze zich niet eerder bewust waren. Het praten hierover tijdens de kanjertrainingen kan leiden tot een zelfinzicht en dit zelfinzicht heeft weer als gevolg dat er een verandering in gedrag of attitude plaats kan vinden (Weiden, 2005).

6.3.1.
Conclusie

Op RMPI De Linge wordt er met de kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties aan de hand van de ‘Kanjertraining’.

6.4.
De Leye en Westerhage

De scholen ‘De Leye’ en ‘Westerhage’ hebben dezelfde lesmethode en dus dezelfde schoolgids.

De doelstelling van beide scholen is dat zij als scholen voor speciaal basisonderwijs de leerlingen een veilig pedagogisch klimaat en een verfijnd pedagogisch-didactisch zorgsysteem willen bieden, waar binnen zij zich optimaal kunnen ontwikkelen in een sfeer van welbevinden. Dit betekent dat in teamverband en in onderlinge samenwerking gewerkt wordt aan onder anderen de sociaal-emotionele ontwikkeling om sociaal competent gedrag en persoonlijk welbevinden te bevorderen 

Op alle locaties van deze twee scholen wordt sociale vaardigheidstraining verzorgd. Aanmelding voor deze training gebeurt door het zorgteam in overleg met de ouders. Tijdens de bijeenkomsten leren de kinderen adequate sociale vaardigheden als: goed luisteren naar anderen, zelf je mening duidelijk overbrengen, complimenten geven en accepteren, vragen of je met anderen kinderen mee mag spelen, reageren op ruzie en plagerijen, voor je eigen rechten op komen, positieve aandacht aan anderen kinderen schenken, uiting leren geven aan gevoelens van vreugde, teleurstelling, boosheid etc. om kunnen gaan met kritiek (Vermeulen & Vissenberg, 2008).
6.4.1.
Conclusie

Op ‘De Leye’ en ‘Westerhage’ wordt aan het herkennen en benoemen van emoties gewerkt aan de hand van sociale vaardigheidstrainingen (SOVA training). Kinderen kunnen hier voor worden aangemeld door het zorgteam in overleg met de ouders. Niet alle kinderen van deze twee scholen maken dus gebruik van deze SOVA trainingen.

6.5.
De Wissel

SBO De Wissel streeft ernaar om het kind voldoende kansen te bieden om zijn ontwikkelingsmogelijkheden zo optimaal mogelijk te kunnen ontplooien. Het doel van ontwikkelingsgericht onderwijs is de kinderen door middel van ervaringen, kennis en vaardigheden te helpen verwerven. Dit draagt bij aan hun persoonlijke ontwikkeling en aan de uiteindelijke bedoeling van het onderwijs. Het is afgestemd op de mogelijkheden en het ontwikkelingsniveau van de leerlingen. Er wordt op ‘De Wissel’ gestreefd naar het bevorderen van de sociaal-emotionele ontwikkeling. Veel leerlingen hebben te kampen met extra problemen op dit gebied. Dat heeft weer negatieve invloed op de totale ontwikkeling. Ze besteden op hun school veel aandacht aan het leren omgaan met zichzelf en anderen middels kringgesprekken, trainingen en thema gericht werken. ´De Wissel´ kent ook Sociale Vaardigheidstraining (SOVA) die wordt aangeboden om met de kinderen te 

werken aan het herkennen en benoemen van emoties. In kleine groepen biedt deze school zijn leerlingen de kans middels sociale vaardigheidstraining (SOVA) of faalangsttraining om zich op dit gebied verder te bekwamen. Kinderen worden hiervoor geselecteerd in overleg met de intern begeleider. Een training duurt ongeveer 2 uur en wordt gedurende 16 weken gegeven (Heijmans & Martens, 2008).

6.5.1.
Conclusie
Op ´De Wissel´ wordt met de leerlingen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties aan de hand van kringgesprekken, thema gericht werken en SOVA trainingen. Kinderen worden voor de SOVA trainingen geselecteerd in overleg met de interne begeleider van het kind die hij op school heeft.

6.6.
Eindconclusie

In dit hoofdstuk is het maatschappelijk perspectief aan bod gekomen, doordat er in de schoolgidsen van de cliënten is opgezocht hoe er bij hen op school wordt gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties . Dit met de reden dat er met de cliënten van de NSD op de groep wordt gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties. De vraag is hoe hier op school aan wordt gewerkt. Kinderen met een lichte verstandelijke beperking hebben behoefte aan herhaling. Als er op school ook wordt gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties zou dit voor stimulering zorgen om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties en de emotionele ontwikkeling kunnen bevorderen. Uit de schoolgidsen van elke school van de cliënten van de NSD kwam naar voren dat er wordt gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties. Er wordt op de scholen, waar de cliënten van de NSD zitten, met hen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties. Dit wordt gedaan aan de hand van ‘Kanjertrainingen’, SOVA trainingen, kringgesprekken en thema gericht werken. Wat het nadeel van de SOVA trainingen is dat kinderen hier voor aangemeld kunnen worden door het zorgteam of in overleg met de interne begeleider van het kind. Niet alle kinderen zullen dus aan deze SOVA trainingen deel kunnen nemen. Het voordeel van thema gericht werken, kringgesprekken en de Kanjertraining die in elke klas van ‘RMPI De Linge’ worden gegeven, is dat alle kinderen hier wat van mee krijgen. Op deze manier wordt er met alle kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties. 

Kortom er wordt op elke school van de cliënten van de NSD gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties. In elke schoolgids wordt het apart benoemd dat hier aan moeten worden gewerkt. Het is alleen per school verschillend hoeveel hier met een kind aan wordt gewerkt. Het werken met de kinderen aan het herkennen en benoemen van emoties draagt bij aan stimulering van de emotionele ontwikkeling en het inbouwen van herhaling om hier met de kinderen aan te werken. Op deze manier werken de kinderen niet alleen op de NSD, maar ook op andere plaatsen aan het herkennen en benoemen van emoties. De cliënten van de NSD kunnen hun gevoelens vaak niet herkennen en benoemen. Ze hebben weinig controle over het eigen gevoelsleven. Gevoelens kunnen vrij plotseling ontstaan en weer omslaan. Het waarnemen van gevoelsindrukken levert voor kinderen met LVG problemen op. Ze kunnen moeilijker gericht waarnemen en ervaren minder in contacten met anderen. Omdat ze minder zien, missen ze ook gevoelsnuances (kwaad, boos, verdrietig, blij). Anderen moeten hen uitleggen wat iets betekent, moeten hen vertellen wat ze moeten doen en laten in een bepaalde situatie. De cliënten van de NSD kunnen zich moeilijk inleven in anderen en kunnen moeilijk bij de ander aansluiten. Het veelzijdig werken aan het herkennen en benoemen van emoties kan ervoor zorgen dat zij beter in hun vel zitten en beter kunnen functioneren in de maatschappij. Ook zal het leren herkennen van emoties kunnen bijdragen aan een beter sociaal inzicht. Op deze manier heb is het maatschappelijk perspectief binnen dit profileringsproject aan bod gekomen.

Het werken aan het herkennen en benoemen van emoties neemt binnen alle scholen van de cliënten van de NSD een belangrijke plaats in.

7. Conclusie literatuuronderzoek
In de voorgaande hoofdstukken is er per hoofdstuk een korte conclusie geformuleerd. Hieronder zijn deze gegevens nog eens op een rijtje gezet en beschreven in hoeverre de hoofdvraag beantwoord kan worden aan de hand van dit literatuuronderzoek.

7.1.
Beantwoording deelvragen
· Kinderen met LVG ondervinden problemen in hun emotionele ontwikkeling. De materialen uit de projectenbank die geselecteerd gaan worden kunnen bijdragen aan vooruitgang in deze emotionele ontwikkeling.

· De materialen uit de projectenbank zijn gericht op kinderen met LVG, maar niet op de bijkomende problematiek die ze kunnen hebben. Denk hierbij aan ADHD of PDD-NOS, een aan autisme verwante contactstoornis. Er is een selectie opgezet waar kinderen met ADHD en PDD-NOS behoefte aan hebben. Dit is gebaseerd op welke manieren van aanpakken belangrijk is bij kinderen met deze problematiek omtrent het aanleren van herkennen en benoemen van emoties. Dit resulteerde in de volgende drie criteria waaraan de materialen uit de projectenbank onderworpen gaan worden:

· Gestructureerde opdrachten.

· Korte, enkelvoudige en duidelijke opdrachten. 

· Voldoende prikkelend en uitdagend materiaal.

· Er is geconcludeerd dat het werken aan het herkennen en benoemen van emoties aansluit bij de visie van het Orthopedagogisch Centrum Brabant en het competentiemodel wat hiervoor wordt gebruikt.

· Er is geconcludeerd dat het werken met materialen uit de projectenbank goed aansluit bij de werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling.

· Het is duidelijk welk thema en de daarbij behorende materialen uit de projectenbank beoordeeld gaan worden aan de hand van de opgestelde criteria.
· Het werken aan het herkennen en benoemen van emoties neemt binnen alle scholen van de cliënten van de NSD een belangrijke plaats in. Er wordt op de scholen waar de cliënten van de NSD zitten met hen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties. Dit wordt gedaan aan de hand van ‘Kanjertrainingen’, SOVA trainingen, kringgesprekken en thema gericht werken. Het is alleen per school verschillend hoeveel hier met een kind aan wordt gewerkt. 
7.2.
Beantwoording hoofdvraag

Aan de hand van de criteria die zijn opgesteld is er een begin gemaakt om de hoofdvraag te kunnen beantwoorden. Het echt beantwoorden van de hoofdvraag is nu nog niet mogelijk en kan pas als het praktijkonderzoek is uitgevoerd.  De resultaten hiervan in combinatie met de conclusie van het literatuuronderzoek dragen bij aan het beantwoorden van de hoofdvraag.

8. Onderzoeksopzet

8.1.
Onderzoeksopzet en - methoden

Het praktijkonderzoek zal plaats vinden aan de hand van het empirisch analytisch paradigma: kwalitatief onderzoek.  Kwalitatief onderzoek richt zich op het begrijpen, interpreteren, van de sociale wereld. Er worden onderzoeksmethoden gebruikt die het mogelijk maken om het onderwerp vanuit het perspectief van de onderzochte mensen te leren kennen met het doel om het te beschrijven en waar mogelijk te verklaren. Niet de hoeveelheid of meetbaarheid van de verschijnselen staat in kwalitatief onderzoek voorop maar de aard en betekenis van menselijke gedrag, houdingen, gevoelens. Daarbij wordt altijd geprobeerd dat gedrag in een context te plaatsen waarin het gedrag betekenis heeft. De onderzoeksvraag van dit profileringsproject is praktijkgericht, de theorie dient als zoeklicht ter exploratie en het geformuleerde antwoord is beschrijvend en heeft tot doel de praktijk vooruit te helpen. De resultaten die door middel van dit praktijkonderzoek verkregen zullen worden zijn subjectief, omdat bij het afnemen van interviews de respondenten hun  mening geven en deze antwoorden gekleurd zijn. Er is daarom sprake van kwalitatief onderzoek en niet van een kwantitatief onderzoek.  Een andere naam voor kwalitatief onderzoek is het interpretatieve paradigma. Dit is onder te verdelen in praktijkgericht onderzoek en fundamenteel onderzoek. De onderzoeksvraag van dit profileringsproject is praktijk gericht. Er zal daarom aan de hand van een praktijkgericht onderzoek aan de slag worden gegaan met deze onderzoeksvraag (Baarda, de Goede & Teunissen, 2005).   

8.2.
Onderzoeksinstrument en gegevensanalyse

Er zijn verschillende richtingen waarin een onderzoek geplaatst kan worden. Met dit profileringsproject zal bekeken en geëvalueerd worden welke materialen uit de projectenbank gebruikt kunnen worden om op de Naschoolse Dagbehandeling (NSD) met kinderen met een lichte verstandelijke beperking (LVG) te werken aan het herkennen en benoemen van emoties.  Een analyse zal weergeven wat de positieve - en negatieve punten van de materialen uit de projectenbank zijn om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Hoe geschikt zijn deze materialen hiervoor? Het instrument dat hiervoor ingezet gaat worden zijn interviews. Een interview wordt gebruikt om erachter te komen wat mensen weten, denken, voelen en willen betreffende bepaalde onderwerpen, personen of gebeurtenissen (Baarda et al, 2005). Het doel van een interview is het verzamelen van informatie uit mededelingen van ondervraagde personen, ter beantwoording van een vooraf geformuleerde probleemstelling (Baarda, de Goede & van der Meer-Middelburg, 1996). In dit geval zal het praktijkonderzoek antwoord geven op een aantal deelvragen die bijdragen aan de beantwoording van de hoofdvraag van dit profileringsproject. 
De gegevens van dit praktijkonderzoek worden verzameld aan de hand van een open interview.
Een open interview is een interview dat niet volledig gestructureerd is (Baarda et al, 1996). 

Dit interview zal een half gestructureerd interview worden waarbij de vragen en antwoorden van te voren niet vast liggen, maar de topics die aan bod zullen komen wel.  Deze topics zijn vastgelegd in een topiclijst. Dit is een lijst met de topics die besproken moeten worden. Op grond van de doelstelling of probleemstelling van het onderzoek werd duidelijk welke topics belangrijk waren. Dit zijn bij dit praktijkonderzoek: uiten van emoties, huidige werkwijze, ondersteuning groepsleiding en de projectenbank. De topics zijn in een logische volgorde gezet, zodat ze goed op elkaar aansluiten en op deze manier het interview voor de respondent overzichtelijk en duidelijk blijft. 

Er zijn richtlijnen waaraan bij het bepalen van de volgorde van de topics en de subtopics rekening moet worden gehouden:

· Begin met een aantal gestructureerde vragen naar persoonsgegevens

Het is gebruikelijk om het interview te beginnen  met een aantal persoonsgegevens zoals: leeftijd en opleiding.

· Eerst makkelijke en daarna pas moeilijke topics

Het interview wordt begonnen met neutrale vragen en daarna volgen pas moeilijkere vragen, omdat de respondent dan even de tijd heeft om aan de interviewer en de vragen die worden gesteld te wennen.

· Orden de onderwerpen chronologisch

· Meestal van breed naar smal, soms van smal naar breed

Er wordt begonnen met de hoofdtopic en daarna wordt overgegaan de subtopics. Met van breed naar smal wordt bedoeld dat de interviewer begint met een brede beginvraag en dat hij hierna dieper ingaat op subtopics (smal). Als mensen nog geen uitgesproken mening over iets hebben is het verstandig te beginnen met de subtopics en dan een vraag te stellen over het hoofdtopic (Baarda et al, 2005).

Wanneer het interview begint, wordt aan de respondent om toestemming gevraagd om het gesprek op te mogen nemen en wat de reden hiervoor is. Als de recorder aanstaat wordt er nogmaals een korte inleiding gegeven, voordat het echte interview start. Hierin wordt verteld wat het onderwerp van het profileringsproject is en waarom dit wordt gemaakt. Er wordt aangegeven hoe lang het interview zal duren en dat de respondent niet moet aarzelen om kenbaar te maken wanneer hij iets niet begrijpt of het ergens niet mee eens is. Het is de bedoeling dat de respondent een helder beeld van het gesprek krijgt wat hem staat te wachten en wat er van hem wordt verwacht. Vervolgens wordt aan de respondent naar zijn persoonsgegevens gevraagd: naam, leeftijd, functie en de daarbij behorende taken. Bij het interview zal gebruik worden gemaakt van doorvragen. Er zal worden doorgevraagd  als een antwoord niet duidelijk is of als het antwoord nog te onvolledig is. Dit kan ook worden gedaan door middel van een deel van het antwoord van de respondent te herhalen. Bij het afsluiten van het interview wordt aan de respondent gevraagd of hij nog wat op te merken heeft of vragen heeft. Er zal worden uitgelegd wat er met de gegevens van het interview zal worden gedaan en dat met de verkregen gegevens  vertrouwelijk om zal worden gegaan. De respondent moet met een fijn gevoel weg gaan en het gevoel hebben gehad dat hij alles heeft kunnen vertellen (Baarda et al, 2005). 
Bij de methodes van analyses gaat het om de uitleg die er wordt gegeven aan de uitkomsten, in dit geval de interviews. Een belangrijke eis voor wetenschappelijk onderzoek is dat de conclusies die worden getrokken traceerbaar moeten zijn. Daarom moet het mogelijk zijn te controleren wat er is gevraagd. De uitkomsten zullen daarom worden beargumenteerd en bij het beschrijven van de conclusie is rekening gehouden met de complexiteit, details en de context van het onderzoeksmateriaal (Baarda et al, 2005). De verkregen gegevens uit de interviews zullen moeten worden geanalyseerd. Onder analyseren wordt verstaan het uiteenrafelen van de gegevens over een bepaald onderwerp in categorieën met begrippen, en het aanbrengen en toetsen van relaties tussen de begrippen in het licht van de vraagstelling (Boeije, 2007). De afgenomen interviews worden uitgetypt en deze data worden vergeleken en er wordt op zoek gegaan naar verbanden, patronen en opvallende zaken. Daarna zullen de gegevens van de verschillende deelvragen worden gecodeerd en vorm worden gegeven in een codeboom. Deze codeboom is een overzicht van de gegevens uit de interviews die per deelvraag steeds verder gecategoriseerd zijn (bijlage 2).De functies van coderen zijn data-organisatie; omvang van de gegevens verminderen, overzicht aanbrengen en data-interpretatie; categorisering, komen tot ideeën van mogelijke verbanden. Op deze manier zullen de dat worden geanalyseerd.

8.3.
Respondenten

De onderzoeksvraag van dit profileringsproject heeft betrekking op de Naschoolde Dagbehandeling en hoe hier gewerkt wordt met de cliënten aan het herkennen en benoemen van emoties.

De interviews zullen bij acht medewerkers van het Orthopedagogisch Centrum Brabant worden afgenomen waar de NSD een onderdeel van is. Zeven interviews daarvan worden afgenomen bij medewerkers van de NSD en één daarvan bij de beheerder van de projectenbank. Er zijn daarom twee verschillende interviews gemaakt. Één is gemaakt voor de medewerkers van de NSD (bijlage 3) en de ander voor de beheerder van de projectenbank (bijlage 4). Het ene interview gaat meer over hoe kinderen met LVG emoties uiten: waar lopen zij tegen aan, aan welke begeleiding hebben zij behoefte en hoe wordt hier door de groepsbegeleidsters op ingespeeld? Hoe wordt er nu op de NSD met de kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties en hoe werkt dit voor de groepsbegeleidster? Het andere interview gaat over de projectenbank: wat houdt het in, welke materialen bevat het, door wie worden de materialen geleend, wie beheert het en wie gaat er over het aanschaffen van nieuwe materialen? Het doel van deze twee verschillende interviews is om van beide groepen andere informatie te verkrijgen. Voorafgaand aan het afnemen van de interviews zijn er afspraken gemaakt met de respondenten en uitgelegd waarvoor ze geïnterviewd zullen worden. Met hun toestemming is er een planning gemaakt voor het afnemen van de interviews. 

9. Resultaten praktijkonderzoek

De interviews zijn afgenomen en uitgewerkt. In bijlage 5 is één van de uitgewerkte interviews te vinden. Indien u als lezer geïnteresseerd bent kunt u de andere interviews altijd ter inzage opvragen bij mij. Na de interviews uitgewerkt te hebben zijn deze gecodeerd. Per deelvraag zijn hiervan codebomen gemaakt (zie bijlage 2). Aan de hand van deze codebomen zijn antwoorden op de deelvragen geformuleerd. In dit hoofdstuk worden de resultaten van het praktijkonderzoek per deelvraag weergegeven en het percentage van de medewerkers die dit antwoord heeft gegeven. De meeste vragen zijn door zeven medewerkers beantwoord. Als dit aantal meer of minder is dan wordt dit aangegeven. Per deelvraag zijn de vier belangrijkste citaten uit de interviews vermeld, die door vier verschillende mensen zijn gegeven, waar de antwoorden op de deelvragen op zijn gebaseerd. 

Hoe uiten kinderen met een lichte verstandelijke beperking hun emoties?

Uit het praktijkonderzoek kwam naar voren dat:

· Het verschilt per kind en problematiek hoe gevoelens worden geuit (100%).
De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Ja ik denk dat het sowieso heel verschillend is per kind’

· ‘Ja dat is er per kind verschillend’

· ‘Dat  is ook afhankelijk van de problematiek van de kinderen’ 

· ‘Dat is afhankelijk van hun problematiek’

· Dat de kinderen hun eigen emoties niet kunnen begrijpen en benoemen (100%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Vaak niet weten wat ze voelen’

· ‘Gewoon het verwoorden van wat er aan de hand is kunnen ze niet. Vaak ook de woorden helemaal niet kennen’

· ‘Hetgeen wat er in hen omgaat. Dat ze het echt moeilijk vinden vaak om hun emoties te benoemen en te verwoorden naar een ander toe’
· ‘Het onvermogen van het zich kunnen uiten in woord en daardoor ook weer niet begrepen worden

· Dat de kinderen zichzelf niet begrijpen en door anderen niet begrepen worden (100%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Vaak herkennen ze een emotie bij zichzelf niet’.

· ‘Ze hebben vaak wel een bepaald gevoel, maar ze weten eigen helemaal niet waar het vandaan komt’.

· ‘Het onvermogen en het ook niet begrepen worden’

· ‘Ook weer niet goed begrepen worden door een ander’

· Dat de kinderen door hun emotionele achterstand niet weten hoe ze hun emoties moeten uiten en er mee om moeten gaan (57.1%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Ik weet niet waar het vandaan komt en wat ik er mee aanmoet’

· ‘Ze weten soms bij zichzelf niet zo goed van wat is het wat ik voel en waarom doe ik zoals ik doe’

· ‘Kinderen hebben niet het vermogen met woorden uit te spreken’

· ‘Kinderen met LVG lopen in hun emotionele ontwikkeling wat achter en het uiten van emoties is vaak basaal’

Aan welke begeleiding hebben kinderen met een lichte verstandelijke beperking behoefte op het gebied van herkennen en benoemen van emoties? 

Uit het praktijkonderzoek kwam naar voren dat:

· Na bespreken hoe het kind zijn emoties uit (71,4%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Benoemen wat je bij het kind ziet, het kind alert maken op wat het zelf doet en ook aangeven wat je bij hem ziet’

· Duidelijk benoemen wat je zelf bij het kind ziet, bespreken wat er in hun hoofd omgaat en dan kijken hoe ze daar het beste mee om kunnen gaan’

· ‘Emoties bespreekbaar maken met de jongere’

· ‘Benoemen van wat je ziet en bij een aantal kinderen dit ook doen met pictogrammen’

· Op een speelse werkwijze aan de emotieontwikkeling werken (71,4%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Je moet het ook niet te zwaar maken voor het kind’

· ‘Wel benoemen maar wel allemaal op een luchtige manier’

· ‘In de dagelijkse omgang met het kind aan emotie ontwikkeling werken’

· ‘Al pratende op normale manier van omgang een beetje bij er komen is er iets gebeurd waardoor ze anders reageren’
· Groepsleiding stimuleert kind tot uiten van emoties, benoemt deze en maakt kind hier bewust van (57,1%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Dat je ze ondersteunt en begeleidt bij het vertellen over hun emoties’

· ‘Veel aangeven, hun emoties of dat je het laat zien of navraagt of laat tonen’

· ‘Dat ze ook leren hoe de emoties bij een ander zijn en deze leren herkennen en dat je dat doormiddel van heel vaak feedback geven hier aan werkt’
·  ‘Hoe deze emoties er uit kunnen zien bij zichzelf, maar ook bij een ander’
· Inhoud verschillende emoties bespreken en visueel maken (71,4%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Kinderen moeten eerst op de hoogte zijn van welke emoties er zijn, want als je niet weet dat er iets is hoe kun je het dan herkennen?’

·  ‘Je moet ze dus eerst de basisregels aanleren, de regels ervan, welke emoties zijn er, hoe kan het er uitzien en kun je bij jezelf voelen als je iets voelt en welke emotie dat is’
·  ‘Het voordoen, ik ben nu boos en dan kijk je zo en dan praat je zo’

· ‘Gebruik maken van allerlei pictogrammen van hoe gezichtjes er uit zien’

· Kind positief benaderen en individuele aandacht geven (71.4%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Iets met emoties is toch vaak ook iets dat individueel plaats moet vinden’

· ‘Door een stukje positieve benadering aan emoties werken’

· ‘Veel complimentjes aan het kind geven’

· ‘Individuele gesprekjes met de kinderen aangaan’

· Spel- en psychomotorische therapie (28,6%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Psychomotorische therapie dat je op een hele speelde manier kunt werken aan het uiten van emoties of het herkennen van emoties of het in gesprek daar over gaan’

· ‘Ik denk dat speltherapie daar een hele goede voor is’

Hoe wordt er op dit moment met de kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties? 

Uit het praktijkonderzoek kwam naar voren dat:

· Behoeftes groepsleiding aan meer ondersteuning van orthopedagoog hoe te werken met de kinderen aan emotieontwikkeling (51,7%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Ik denk dat je goede informatie moet hebben met in overleg met je behandelcoördinator wat een kind nodig heeft op emotioneel gebied’

· ‘Een stukje ondersteuning vanuit hier. We hebben natuurlijk niet voor niets orthopedagogen en ik vind dat we daar eigenlijk veel te weinig van terug krijgen hoe we dat kunnen doen’

· ‘Dat er door de orthopedagoog aandacht aan wordt besteed’

· ‘Als ik er zelf niet aan uit kom heb ik behoefte aan de steun van de orthopedagoog. Dat die in ieder geval wat tips en adviezen kan geven je kunt misschien eens daar naar kijken of misschien kun je dat opstarten’

· Thema over emoties geleid door de orthopedagoog tijdens teamvergadering (71,4%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Dat er ook wel eens een thema hierover aan bod mag komen en dat je met een heel team hier naar kunt kijken´

· ‘Ik denk de emotionele ontwikkeling een goed thema zou zijn om hier met de orthopedagoog over te praten en zij ons aan kan geven hoe we hier mee om moeten gaan’

· ‘Iets met emoties is toch vaak iets wat individueel moet plaats vinden en daaraan ontbreekt echt de tijd om je er ook echt in te verdiepen wat een kind individueel 

· nodig heeft om er mee aan de gang te gaan. Hier wordt binnen de organisatie niet specifieke aandacht aan besteed’

· ‘Het zou prettig zijn als er eens een thema aan de emotionele ontwikkeling gewijd zou worden. Hoe hier aan te werken en waar op te letten’

· Behoefte aan ondersteunende methode, materiaal en kennis over de stimulering van de emotieontwikkeling (57,1%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Een goed onderbouwde methode met duidelijke handleiding en materialen van het kind heeft hier moeite mee, met deze plaatjes en pictogrammen kun je aan de slag. Een methode die mij ondersteunt en het kind ondersteunt om er praktisch mee aan de slag te gaan´

· ‘De kennis hierover ontbreekt hier nu aan’

· ‘Als er zoiets is van ik pak dit boekje er bij, want dit kind heeft moeite met dit bij emoties en dan kunnen we deze training inzetten of je kunt dit daarbij gebruiken in de dagelijkse omgang met de kinderen’

· ‘Er worden adviezen gegeven of een kind wel of niet moet worden opgenomen hier, maar hoe we hier verder mee om kunnen gaan dat mankeert er nog aan’

· Onvoldoende tijd voor verdieping materiaal (85,7%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Soms te weinig tijd om individueel iets met een kind te ondernemen, het zou wel goed zijn als daar wat meer tijd voor was’

· ‘In de projectenbank zitten veel materialen, maar ik vind vaak dat het een hele berg is en er is te weinig tijd op jezelf daar in te verdiepen’

· ‘Er is gewoon geen tijd om zich te verdiepen in de methode’

· ‘Vaak heeft groepsleiding daar ook geen tijd voor om zich in de materialen te gaan verdiepen’

· Met werkwijze onvoldoende ondersteuning bieden emotionele ontwikkeling (85,7%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘De werkwijze vind ik niet voldoende, je doet wat je kunt maar als een kind een vraag heeft op het gebied van emotionele ontwikkeling of het herkennen en benoemen van emoties kunnen we daar op dit moment te weinig bieden vind ik’

· ‘Iets met emoties is toch vaak iets wat individueel moet plaats vinden en daaraan ontbreekt echt de tijd om je er ook echt in te verdiepen wat een kind individueel nodig heeft om er mee aan de gang te gaan. Hier wordt binnen de organisatie niet specifieke aandacht aan besteed’

·  ‘Ik denk niet dat we het altijd even goed af kunnen sluiten op het gebied van de emotionele ontwikkeling’

· ‘Het kind moet leren om te gaan met emoties, dat is allemaal leuk en aardig maar zeg maar hoe. Hoe je er aan moet werken, daar bestaat niet veel duidelijkheid over’

· Niet specialistisch genoeg voor de toenemende problematiek (42,9%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Daar kunnen wij heel weinig mee. Dat is niet onze specialiteit’

· ‘Ik denk dat de problematiek bij de kinderen wat zwaarder, wat dieper is geworden bij wat dat betreft dan een aantal jaren geleden’

· ‘In de loop der jaren is de problematiek toegenomen’

· In dagelijkse omgang met kinderen emoties naar hen benoemen en visueel maken (51,7%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Je moet proberen de emoties concreet te maken door visuele ondersteuning of iets wat ook goed aansluit bij de kinderen waardoor ze een klik, een koppeling krijgen met dit wordt er bedoeld´

· ´Tijdens de dagafsluiting bespreek je bepaalde situaties´

· ´Je zult met pictogrammen moeten werken´

· ´Visuele ondersteuning is voor hen belangrijk´

· Kinderen leren durven zelf emoties te benoemen en naar elkaar te laten kijken (51,7%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Vaak zijn kinderen heel erg gericht op zichzelf en ik vind het wel belangrijk dat ze bezig zijn met andere kinderen en wat meer belangstelling daarvoor krijgen’
· ‘Je mag naar mij toekomen om te zeggen dat je boos bent’

· ‘We proberen de kinderen te leren dat ze uiteindelijke zelf emoties bij zichzelf gaan benoemen’

· ‘Ook het leren durven uiten van emoties hoort er bij’

· Inspelen op behoeftes kind (85,7%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘We werken erg kindgericht’

· ‘Naar het kind kijken en daar op inspelen’

· ‘Het is per kind verschillend wat hun behoeftes daar in zijn’

· ‘Je moet toch kijken wat er per kind het beste is’

· Stapsgewijs werken met het kind (28,5%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Je moet hier met het kind stapsgewijs aan werken’

· ‘Het kind kan niet alles tegelijk leren’

· Op speelse, ongedwongen manier individuele aandacht aan kind geven (71,4%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Individuele aandacht aan het kind besteden door bijvoorbeeld een collage te maken van plaatjes die bij bepaalde emoties horen of door  individueel iets met het kind te ondernemen’

· ´Door speelse oefeningen dus spelenderwijs de kinderen leren herkennen, benomen en omgaan met emoties´

· ´Op een speelse manier daar wat extra aandacht aan geven en dat het dan wat minder beladen is voor een kind en het dan meer op een speelse manier verwerkt  wordt in het programma´

· ‘Het is een hele natuurlijke werkwijze die je gebruikt’

Op welke wijze wordt er nu gebruik gemaakt van de aanwezige materialen uit de projectenbank met betrekking tot het herkennen en benoemen van emoties? 

Uit het praktijkonderzoek kwam naar voren dat:

· Door werkdruk te weinig tijd voor verdieping in materiaal (100%, deze vraag is door acht mensen beantwoord).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Het is heel veel werk om het juiste materiaal uit de projectenbank te halen. Daar is te weinig zicht op en te weinig tijd voor’

· ‘Een gebrek aan tijd om me daar echt in te verdiepen’

· ‘Ik zou niet weten wanneer ik daar tijd voor vrij zou moeten maken’

· ‘Ik heb een gebrek aan tijd om me daar eens in te verdiepen en tegen Thessa te zeggen gooi die kast eens open’

· Materialen zelf kindvriendelijk en aantrekkelijk maken en aanvullen (71,4%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘De projecten zijn saai in zwart-wit kleur in plaats van dat er lekker met kleur is gewerkt’

· ‘De materialen zijn soms wat kinderachtig’

· ‘Je moet het materiaal zelf aantrekkelijk maken voor het kind en bepaalde dingen eenvoudiger voor ze maken’

· ‘Ik vind het materiaal niet kindvriendelijk’

· Onoverzichtelijk wat geschikt materiaal is en uitzoeken kost veel tijd (57,1%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Het is heel veel werk om het juiste materiaal uit de projectenbank te halen. Daar is te weinig zicht op en te weinig tijd voor’

· ‘De materialen zijn soms hele grote dozen waarvan je uit moet zoeken wat je kan gebruiken. Dit kost veel tijd’

· ‘Je weet ook niet van alle dozen wat er in zit’

· ‘Je moet zelf uitzoeken 

· Behoefte kant en klaar materiaal (85,7%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Dat er meer hap klare brokken liggen’
· ‘Het zou prettig zijn als er een overzicht is van welke materialen je kunt gebruiken’

· ‘Als er een overzicht zou zijn van welke materialen geschikt zijn dan zou dit een prettige manier van werken zijn’

· ‘Het hebben van een overzicht scheelt weer tijd’

· Weinig gebruik materiaal (75% deze vraag is door acht mensen beantwoord).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

·  ‘Ik ben de enige die gebruik maakt van de materialen van de projectenbank’

· ‘Mijn collega’s maken geen gebruik van de projecten bank’

· ‘Je hebt geen tijd om het materiaal te bekijken, dus je weet niet wat er is waardoor het onbekend voor je is en maak je er niet snel gebruik van’

· ‘Op dit moment ben ik niet echt nieuwsgierig naar de materialen uit de projectenbank’

· Bruikbaar effectief en ondersteunend materiaal (14,3%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Het is geschikt materiaal wat in de projectenbank zit’

· Geen kennis en gebruik van materiaal (57,1%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Ik heb nul komma nul kennis van de projectenbank’

· ‘Ik weet waar de projectenbank staat, maar niet wat de precieze inhoud ervan is’

· ‘Er wordt op de Naschoolse Dagbehandeling weinig tot niet gebruik gemaakt van de materialen uit de projectenbank’

· ‘Je weet niet precies wat er is dus dan maak je er ook geen gebruik van’

· Meer bekendheid projectenbank (85,7%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Dat er iemand vanuit zijn opleiding kijkt naar de materialen en deze uit gaat zoeken en dan presenteert op de groepen hoe daar mee om te gaan’

· ‘Ik heb nul komma nul kennis van de projectenbank’

· ‘Ik weet waar de projectenbank staan, maar niet wat de precieze inhoud ervan is’

· ‘Ik denk wel dat het op de één of andere manier onder de aandacht moet worden gebracht. De projectenbank wordt te weinig gebruikt’

· Gebruik materiaal:seksueel misbruik, zelfverzorging, emoties en sociale vaardigheden (42,9%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Vooral het stukje zelfverzorging, daar heb ik met een aantal kinderen een project van gedaan. Ik ben nu bezig met het boekje ‘Je gevoelens als je boos bent’

· ‘Ik heb ook een keer gebruik gemaakt van het sociaal vaardigheidsspel’

· ‘Over daders van seksueel misbruik heb ik wel eens informatie gelezen, wat je beter wel en niet kunt doen’
· Geen criteria aanschaf materialen (100% Deze vraag is aan één persoon gesteld).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Ik schaf materialen aan naar eigen inzicht’, ‘Als ik van een ander hoor dat is geschikt materiaal dan bekijk ik het op internet en dan schaf ik het aan’ en ‘Er zijn absoluut geen criteria voor de aanschaf van materialen voor de projectenbank. Wel dat ik weet wat kinderen met een lichte verstandelijke beperking nodig hebben ’

· Overzicht materialen scheelt tijd en maakt eerste stap tot gebruik makkelijker (100%).

De citaten uit de interviews waarop dit antwoord is gebaseerd zijn:

· ‘Dat er iemand vanuit zijn opleiding kijkt naar de materialen en deze uit gaat zoeken en dan presenteert op de groepen hoe daar mee om te gaan’

· ‘Het zou prettig zijn als er een overzicht zou komen dan pak je het eens als je tien minuten over hebt’

· ‘Ik denk dat stap wat kleiner is tot het gebruik gaan maken van de materialen uit de projectenbank. De oriënterende stap is dan als gemaakt’

· ‘Het voortraject is kleiner en makkelijker’

10. Beantwoording deelvragen praktijkonderzoek

10.1.
Inleiding 

In dit hoofdstuk zullen de deelvragen worden beantwoord van het praktijkonderzoek. De antwoorden zijn gebaseerd op de verkregen informatie uit de interviews.

10.2.
Antwoorden deelvragen praktijkonderzoek
· Hoe uiten kinderen met een lichte verstandelijke beperking hun emoties?

Het verschilt per kind en problematiek hoe gevoelens worden geuit. Het ene kind doet dit introvert de ander extrovert. Het ene kind uit zijn gevoelens wel en de ander niet. De kinderen begrijpen hun eigen emoties vaak niet en vinden het daarom moeilijk om deze te benoemen. Kinderen met LVG worden vaak niet begrepen door anderen en ze begrijpen zichzelf vaak ook niet. Door hun emotionele achterstand weten ze niet wat ze voelen, waar deze emoties vandaan komen, hoe ze hun emoties moeten uiten en  hoe ze er mee om moeten gaan.

· Aan welke begeleiding hebben kinderen met een lichte verstandelijke beperking behoefte op het gebied van herkennen en benoemen van emoties? 

Kinderen met een LVG hebben behoefte aan het na bespreken hoe zij hun emoties uiten. Door met het kind terug te komen op situaties waarin het kind zijn emoties liet zien, wordt het bewust hiervan gemaakt en alert er op gemaakt hoe hij de volgende keer om kan gaan met deze emotie. Het is voor kinderen met LVG prettig als er op een speelse werkwijze wordt gewerkt aan de emotionele ontwikkeling. Zo wordt er niet heel erg de aandacht op gevestigd en vindt het werken aan het herkennen en benoemen van emoties met de kinderen plaats in de dagelijkse omgang met hen. De groepsleiding moet de kinderen stimuleren om hun emoties te benoemen en maakt hen hier bewust van. De inhoud van verschillende emoties moet hen worden aangeleerd en met hen worden besproken. Het visueel maken van de besproken emoties kan hier ondersteuning bij bieden. Dit biedt structuur, duidelijkheid en sluit aan bij de behoeftes van het kind. Bij het werken met de kinderen aan het herkennen en benoemen van emoties is het belangrijk het kind positief te benaderen en individuele aandacht te geven.

· Hoe wordt er op dit moment met de kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties? 

In de omgang met kinderen wordt er gedurende de dag met hen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties. Hier zijn geen vaste momenten voor, maar dit wordt ‘tussen neus en lippen door’ met hen gedaan. Het visueel maken van deze emoties biedt ondersteuning aan de kinderen. Kinderen met een LVG moeten leren durven zelf emoties te benoemen. Door de kinderen naar elkaar te laten kijken bij het uiten van emoties en het benoemen hiervan wordt hier ook aan gewerkt. De kinderen leren hierdoor betrokkenheid naar elkaar te tonen en leren van elkaar. Omdat elk kind op een ander manier zijn emoties uit, is het belangrijk bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties, in te spelen op de behoeftes van het individuele kind. Er moet stap voor stap met het kind gewerkt worden, anders bestaat er een grote kans dat het overvraagd wordt. Op een speelse en ongedwongen manier individuele aandacht aan het kind geven draagt bij aan het verbeteren van het herkennen en benoemen van emoties. 

De groepsleiding geeft aan behoefte te hebben aan meer ondersteuning van de orthopedagoog hoe te werken met de kinderen aan emotieontwikkeling. Het zou prettig zijn als er een themabijeenkomst zou komen over emoties die door de orthopedagoog zou worden geleid tijdens een teamvergadering. Een aantal medewerkers van de NSD geeft aan dat de gehanteerde werkwijze onvoldoende ondersteuning biedt bij de emotionele ontwikkeling van de kinderen. Zij hebben behoefte aan een ondersteunende methode, materiaal en kennis over de stimulering van de emotieontwikkeling. Momenteel is er onvoldoende tijd voor verdieping in de materialen die hier ondersteuning bij zouden kunnen bieden. Enkele medewerkers hebben ook het gevoel niet specialistisch genoeg te zijn als NSD om met de kinderen te werken aan hun emotionele ontwikkeling vanwege de toenemende zwaarte van de problematiek.

· Op welke wijze wordt er nu gebruik gemaakt van de aanwezige materialen uit de projectenbank met betrekking tot het herkennen en benoemen van emoties? 

Drie van de medewerkers geven aan gebruik te maken van de materialen uit de projectenbank. Zij hebben onder ander gebruik gemaakt van materialen die betrekking hebben op: seksueel misbruik, zelfverzorging, emoties en sociale vaardigheden. Zij vinden het effectief en ondersteunend materiaal. De groepsleiding moet alleen wel de materialen zelf aanpassen, aanvullen, aantrekkelijk en kindvriendelijk maken. De andere vier medewerkers geven aan geen gebruik te maken van de materialen uit de projectenbank. Ze hebben geen kennis van het materiaal. De projectenbank zou dus meer bekendheid mogen krijgen. De werkdruk zorgt  ervoor zorgt dat zij te weinig tijd hebben voor de verdieping in de materialen uit de projectenbank. Het is voor hen onoverzichtelijk wat geschikt materiaal is en het uitzoeken ervan kost veel tijd. Zij hebben behoefte aan kant en klaar materiaal. Een overzicht van welke materialen geschikt zijn om op de NSD te werken aan het herkennen en benoemen van emoties scheelt tijd en maakt de eerste stap tot gebruik makkelijker. De oriënterende stap is dan al gezet.

Voor het aanschaffen van de materialen, waar de beheerder van de projectenbank verantwoordelijk voor is, zijn geen criteria opgesteld. Deze worden aangeschaft naar eigen inzicht en wat zij van anderen hoort wat geschikte materialen zouden kunnen zijn. Er wordt ook geen navraag bij de medewerkers gedaan hoe zij het werken met de materialen uit de projectenbank hebben ervaren.

11. Conclusie praktijkonderzoek

De hoofdvraag die in dit profileringsproject centraal staat is: ‘Van welke materialen uit de projectenbank binnen het Orthopedagogisch Centrum Brabant kan de groepsleiding van de NSD gebruik maken, zodat deze ondersteuning bieden aan kinderen met LVG bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties?’ Er kan naar aanleiding van het praktijkonderzoek nog geen antwoord worden gegeven op de hoofdvraag, omdat er in dit onderzoek niet naar voren is gekomen welke materialen geschikt zijn om op de NSD met de cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Wat de conclusie van dit praktijkonderzoek is dat er aan de hand van de verkregen antwoorden uit het praktijkonderzoek nog drie andere criteria zijn opgesteld waaraan de materialen uit de projectenbank moeten voldoen als ze worden gescreend. Deze criteria zijn gericht op de behoeftes die kinderen met LVG hebben bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties. De materialen moeten aantrekkelijk zijn qua vorm, de materialen moeten de inhoud van verschillende emoties bespreken en de emoties moeten visueel worden gemaakt. Onder ‘aantrekkelijk qua vorm’ kan worden verstaan dat het materiaal kindvriendelijk moet zijn. De materialen moeten qua kleur en vorm een kind aanspreken en niet zwart-wit zijn met onduidelijke plaatjes. Een kind moet bij het zien van het materiaal nieuwsgierig worden naar wat hij moet doen en geprikkeld worden om er mee aan de slag te gaan.
Samen met de criteria uit het literatuuronderzoek zijn de volgende criteria opgesteld:

· Gestructureerde opdrachten

· Korte, enkelvoudige en duidelijke opdrachten 

· Voldoende prikkelend en uitdagend materiaal

· Aantrekkelijk materiaal qua vorm
· De materialen moeten de inhoud van verschillende emoties bespreken 

· Emoties moeten visueel worden gemaakt
Met behulp van deze zes criteria kunnen de materialen uit de projectenbank worden gescreend en een antwoord worden gegeven op de hoofdvraag. Het resultaat van het screenen van de materialen uit de projectenbank zal in ‘Hoofdstuk 12 - Eindconclusie’ in paragraaf ’ 12.3. Screening materialen Projectenbank’ worden besproken.

12. Eindconclusie 
12.1.
Inleiding

In dit hoofdstuk zal een antwoord worden geformuleerd op de hoofdvraag:

‘Van welke materialen uit de projectenbank binnen het Orthopedagogisch Centrum Brabant kan de groepsleiding van de NSD gebruik maken, zodat deze ondersteuning bieden aan kinderen met LVG bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties?’
Voordat hier een concreet antwoord op kan worden gegeven, zal aan de hand van de opgestelde criteria uit het literatuur- en praktijkonderzoek, de materialen uit de projectenbank moeten worden gescreend. Dit wordt in paragraaf 12.3. gedaan. Eerst zal er in paragraaf 12.2. nog kort weer worden gegeven wat de antwoorden zijn op de deelvragen van dit profileringsproject waarbij ook verwezen wordt naar voorgaande hoofdstukken. 

12.2.
Beantwoording deelvragen

Door een weergave te geven van de antwoorden op de deelvragen wordt een overzicht gecreëerd  hoe tot de beantwoording van de hoofdvraag van dit profileringsproject in paragraaf 12.4. is gekomen.
12.2.1.
Antwoorden deelvragen literatuuronderzoek

· Hoe ziet de doelgroep van de Naschoolse Dagbehandeling er uit? 

Er zijn drie criteria opgesteld waaraan de te selecteren materialen uit de projectenbank moeten voldoen. Dit overzicht is gebaseerd op de conclusies van de kopjes ADHD (2.2.4) en PDD-NOS (2.2.6) die zijn opgesteld aan de hand van literatuur.

De criteria waaraan de materialen uit de projectenbank moeten voldoen zijn:

· Gestructureerde opdrachten

· Korte, enkelvoudige en duidelijke opdrachten. 

· Voldoende prikkelend en uitdagend materiaal.

· Wat is de visie van het Orthopedagogisch Centrum Brabant wat betreft de stimulering van de emotionele ontwikkeling? 

In de visie van het OCB (3.2) komt niets naar voren over het stimuleren van de emotionele ontwikkeling en het werken aan het herkennen en benoemen van emoties.  De materialen uit de projectenbank die geselecteerd gaan worden om met kinderen met LVG te werken aan het herkennen en benoemen van emoties, kunnen ingezet worden om een geschikt klimaat te creëren. 
· Wat is de werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling? 

De behandeling van de NSD is gericht op gedragverandering, gekoppeld aan de hulpvraag vanuit ouders en kind. Op de groep zelf worden deze behandeldoelen in kleine stukjes omgezet in vier leerpunten voor het kind. Elk leerpunt wordt aan het einde van de dag besproken en beloond. De materialen uit de projectenbank kunnen ondersteuning bieden bij het werken aan de leerdoelen van de kinderen op emotioneel gebied en deel uitmaken van het dagprogramma van het kind (4.2).

· Waaruit bestaat de projectenbank? 

De projectenbank bestaat uit een elftal thema’s. Per thema zijn er mappen met spullen die aan dit thema zijn gekoppeld (5.2). Aan ieder thema zijn ook materialen en boeken gekoppeld. Door de projectenbank bekeken te hebben is er duidelijkheid over welk thema en de daarbij behorende materialen onderworpen gaan worden aan de hand van de opgestelde criteria. 

· Wat voor plek heeft het werken aan herkennen en benoemen van emoties binnen het onderwijs van de cliënten van de Naschoolse Dagbehandeling?
Het werken aan het herkennen en benoemen van emoties neemt binnen alle scholen van de cliënten van de NSD een belangrijke plaats in (6.6). Er wordt op de scholen waar de cliënten van de NSD zitten met hen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties. Dit wordt gedaan aan de hand van ‘Kanjertrainingen’, SOVA trainingen, kringgesprekken en thema gericht werken. Het is alleen per school verschillend hoeveel hier met een kind aan wordt gewerkt. 
12.2.2.
Conclusie literatuuronderzoek
Aan de hand van het literatuuronderzoek zijn criteria opgesteld waaraan de materialen uit de projectenbank moeten voldoen als ze worden gescreend. Deze criteria zijn gericht op de behoeftes die kinderen met LVG hebben bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties:

· Gestructureerde opdrachten.

· Korte, enkelvoudige en duidelijke opdrachten. 

· Voldoende prikkelend en uitdagend materiaal (hoofdstuk 7).
12.2.3.
Antwoorden deelvragen praktijkonderzoek

· Hoe uiten kinderen met een lichte verstandelijke beperking hun emoties?

Het verschilt per kind en problematiek hoe gevoelens worden geuit. Door hun emotionele achterstand weten ze niet wat ze voelen, waar deze emoties vandaan komen, hoe ze hun emoties moeten uiten en  hoe ze er mee om moeten gaan (10.2). 
Aan welke begeleiding hebben kinderen met een lichte verstandelijke beperking behoefte op het gebied van herkennen en benoemen van emoties? 

Kinderen met LVG hebben behoefte aan het na bespreken hoe zij hun emoties uiten. Het is voor hen prettig als er op een speelse werkwijze wordt gewerkt aan de emotionele ontwikkeling. De groepsleiding moet de kinderen stimuleren om hun emoties te benoemen en maakt hen hier bewust van. Het visueel maken van de besproken emoties kan hier ondersteuning bij bieden. Dit biedt structuur, duidelijkheid en sluit aan bij de behoeftes van het kind (10.2). 

· Hoe wordt er op dit moment met de kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties? 

In de omgang met kinderen wordt er gedurende de dag met hen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties. Hier zijn geen vaste momenten voor, maar dit wordt ‘tussen neus en lippen door’ met hen gedaan. Door de kinderen naar elkaar te laten kijken bij het uiten van emoties en het benoemen hiervan wordt hier ook aan gewerkt. Omdat elk kind op een ander manier zijn emoties uit, is het belangrijk bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties, in te spelen op de behoeftes van het individuele kind. Er moet stap voor stap met het kind gewerkt worden, anders bestaat er een grote kans dat het overvraagd wordt (10.2). 

· Op welke wijze wordt er nu gebruik gemaakt van de aanwezige materialen uit de projectenbank met betrekking tot het herkennen en benoemen van emoties? 

Drie van de medewerkers geven aan gebruik te maken van de materialen uit de projectenbank. Zij vinden het effectief en ondersteunend materiaal. De groepsleiding moet alleen wel de materialen zelf aanpassen, aanvullen, aantrekkelijk en kindvriendelijk maken. De andere vier medewerkers geven aan geen gebruik te maken van de materialen uit de projectenbank. Ze hebben geen kennis van het materiaal. De werkdruk zorgt  ervoor zorgt dat zij te weinig tijd hebben voor de verdieping in de materialen uit de projectenbank (10.2).
12.2.4.
Conclusie praktijkonderzoek
Aan de hand van de verkregen antwoorden uit het praktijkonderzoek zijn criteria opgesteld waaraan de materialen uit de projectenbank moeten voldoen als ze worden gescreend. Deze criteria zijn gericht op de behoeftes die kinderen met LVG hebben bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties. De materialen moeten:

· Aantrekkelijk zijn qua vorm

· De materialen moeten de inhoud van verschillende emoties bespreken 

· De emoties moeten visueel worden gemaakt (hoofdstuk 11).
12.2.5.
Eindconclusie literatuur- en praktijkonderzoek
Aan de hand van het literatuur- en praktijkonderzoek zijn de volgende criteria opgesteld. Deze criteria zijn gericht op de behoeftes die kinderen met LVG hebben bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties. De materialen van het thema emoties zullen aan de hand van de volgende criteria worden gescreend:
· Gestructureerde opdrachten

· Korte, enkelvoudige en duidelijke opdrachten 

· Voldoende prikkelend en uitdagend materiaal

· Aantrekkelijk materiaal qua vorm
· De materialen moeten de inhoud van verschillende emoties bespreken 

· Emoties moeten visueel worden gemaakt (hoofdstuk 11).
12.3.
Screening materialen Projectenbank

Het screenen van de materialen is gedaan aan de hand van de index uit paragraaf 2.5.2. en aan de hand van de criteria uit 12.2.5. Per map is er gekeken welke materialen hier in zaten en of deze voldeden aan de opgestelde criteria. Er is bij het screenen niet gewerkt met een norm dat materiaal  bijvoorbeeld  aan vier van de zes criteria moet voldoen. Er is meer bekeken of de materialen gestructureerde opdrachten bevatten en of ze kort, enkelvoudig en duidelijk zijn. Als de materialen hier al niet aan voldoen dan zijn ze ongeschikt. Als het materiaal aan deze criteria voldeed dan werd er gekeken naar de vier overige criteria. Bij het screenen van de materialen is er ook gebruik gemaakt van mijn eigen inschattingsvermogen. Het is aan mij om te beoordelen of het materiaal geschikt is en wanneer niet. Dit is gebaseerd op mijn kennis van de doelgroep en hun bijkomende problematiek.
12.3.1. Map 1

Uit map één waren 1a t/m 1f en 1h ongeschikt. Deze materialen voldoen niet aan de criteria dat het materiaal gestructureerd, kort, enkelvoudig en duidelijk moet zijn. Daarbij zijn de opdrachten niet prikkelend, onaantrekkelijk qua vorm en werden de emoties niet visueel gemaakt. Dit komt, omdat de materialen zwart-wit gekopieerde vellen zijn met lange teksten, zonder plaatjes en de opdrachten waren te moeilijk. Hierdoor is het geen kindvriendelijk materiaal.

Uit map één was 1g: ‘Meer doen met speelgoed’ geschikt. Het boek biedt mogelijkheden om met behulp van speelgoed met emoties om te gaan in de vorm van opdrachten. Deze opdrachten waren 

gestructureerd, kort, enkelvoudig en duidelijk. De opdrachten zijn prikkelend genoeg voor de kinderen en de inhoud van de emoties wordt aan de hand van de verschillende opdrachten besproken. De emoties worden ook visueel gemaakt aan de hand van plaatjes. Het enige wat ontbrak aan dit materiaal is dat de opdrachten niet op gekleurde vellen staan, waardoor het materiaal niet echt aantrekkelijk is qua vorm. Dit is echter geen probleem, omdat het blad waarop de opdrachten staan enkel door de groepsleiding wordt gebruikt ter ondersteuning van de uitvoering van de opdrachten. In de opdrachten staat per opdracht welke materialen er nodig zijn. Met behulp van deze materialen wordt de opdracht tastbaarder en aantrekkelijk. Het materiaal van 1g is leuk, speels en vraagt niet veel voorbereiding. Dit is heel geschikt materiaal.

In map één zat ook ‘De veertig buien van Donald Duck’. Dit materiaal stond niet in de index van de map emoties vermeld. De kinderen moeten met behulp van een fotocamera foto’s nemen van emoties van zichzelf en anderen. Dit moet worden gedaan aan de hand van de plaatjes van ‘De veertig buien van Donald Duck’. Dit materiaal prikkelt de interesse van de kinderen en zorgt voor uitdaging, omdat de kinderen op een speelse manier actief bezig zijn en met hun gezicht bepaalde emoties moeten uitdrukken. De opdrachten zijn gestructureerd en kort. Deze zouden alleen nog enkelvoudig en duidelijker kunnen worden gemaakt. Dit kan worden gedaan door korte zinnen te formuleren en makkelijkere woorden te gebruiken die aansluiten bij het niveau van het kind. Het materiaal is voldoende prikkelend en uitdagend, maar niet echt aantrekkelijk qua vorm. De opdrachten zouden op een gekleurd vel kunnen worden gekopieerd en de afbeelding van ‘De veertig buien van Donald Duck’ in kleur worden afgedrukt. Aan de hand van de foto’s die de kinderen hebben gemaakt worden de emoties besproken en zijn deze gelijkertijd visueel voor de kinderen. Er zullen dus wel wat aanpassingen moeten worden gedaan aan dit materiaal, maar het is zeker geschikt.

12.3.2.
Map 2

In map 2 zitten geen geschikte materialen. De materialen bevatten geen gestructureerd, korte en enkelvoudige opdrachten en het niveau van de opdrachten is te moeilijk. Er wordt veel met ingewikkelde rollenspellen gewerkt, waardoor de kinderen overvraagt kunnen worden. Kinderen kunnen dan dicht klappen, omdat het te moeilijk en ingewikkeld voor hen is. De materialen waren niet prikkelend en uitdagend genoeg en onaantrekkelijk qua vorm. De pictogrammen van 1c ‘Illustraties van emoties’ zijn te onduidelijk, waardoor de kinderen in verwarring kunnen worden gebracht wat er met de pictogrammen wordt bedoeld. Daarbij zijn de pictogrammen qua vorm en kleur niet kindvriendelijk, maar onaantrekkelijk en saai. Uit map twee zijn geen geschikte materialen geselecteerd.
12.3.3.
Boeken

Het enige boek dat voldeed aan de criteria is ’Wat schikt er met je?’. Dit is een boekje waarin allerlei fruitsoorten en groente staan. Deze beelden verschillende emoties uit. Aan de hand van dit boek kan er met het kind over gevoelens worden gepraat. Er zijn poppetjes gemaakt van groente en fruit, die een verhaal vertellen waarin verschillende emoties aan bod komen. Kinderen kunnen op deze manier op een speelse wijze kennis maken met verschillende emoties, er kan met hen over worden gepraat en deze emoties worden visueel ondersteund door de verschillende groente - en fruit poppetjes. Het is duidelijk wat de groepsleiding met het kind moet doen en de teksten en opdrachten zijn kort, enkelvoudig en duidelijk. De plaatjes spreken voor zich en het kind hoeft niet per se te kunnen lezen voor dit boek. Het is aantrekkelijk materiaal qua vorm en kleur, omdat er gebruik is gemaakt van verschillende groente en fruit in de vorm van poppetjes die emoties uitbeelden. Dit biedt ook visuele ondersteuning aan het kind. Dat maakt dit boek uitermate geschikt om te gebruiken ter ondersteuning van de kinderen om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. De andere boeken uit de projectenbank zouden kunnen worden, maar deze waren niet zo aantrekkelijk qua vorm en lay-out zoals ‘Wat schilt er met je?’. Het zijn echte leesboekjes en niet alle kinderen 

kunnen lezen. Dit maakt het al onaantrekkelijker voor de kinderen. Er is daarom gekozen om alleen het boek ‘Wat schilt er met je’ aan te bevelen om te gebruiken.

12.3.4.
Losse materialen

Er zijn drie materialen aanwezig in de projectenbank. Dit zijn ‘Een doos vol gevoelens’, ‘Een huis vol gevoelens en axen’ en ‘De gevoelswaaier’.

‘Een huis vol gevoelens’ helpt kinderen dichter te komen bij wat er in hen omgaat. Ze leren gevoelens beter  herkennen, benoemen en differentiëren bij zichzelf en anderen. De vier basisemoties komen bij deze doos aanbod: blij, bang, boos en verdrietig. Deze doos voldoet aan de opgestelde criteria. Het bevat gestructureerde, korte, enkelvoudige en duidelijke opdachten. Het materiaal is voldoende prikkelend en uitdagend en de vorm van het materiaal is aantrekkelijk. De inhoud van de doos gaat in op de verschillende emoties en de inhoud hiervan. Dit wordt ondersteund door de emoties visueel te maken aan de hand van pictogrammen. Het enige nadeel aan deze doos is dat het voor de groepsleiding veel tijd kost om uit te zoeken welke van de opdrachten uit deze doos ingezet kunnen worden op de groep. Deze doos kan ondersteuning bieden bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties, maar hier gaat wel wat voorbereiding aan vooraf door de groepsleiding.
‘Een huis vol gevoelens en axen’ is het vervolg op ‘Een doos vol gevoelens’. Deze doos voldoet aan de opgestelde criteria. Het bevat gestructureerde, korte, enkelvoudige en duidelijke opdachten. Het materiaal is voldoende prikkelend en uitdagend en de vorm van het materiaal is aantrekkelijk. De inhoud van de doos gaat in op de verschillende emoties en de inhoud hiervan. Dit wordt ondersteund door de emoties visueel te maken aan de hand van pictogrammen. Bij het openen van de doos viel meteen op dat het veel materiaal bevat. Met deze materialen wordt er gewerkt aan de verbreding van het aantal emoties en dat emoties verschillende gradaties hebben. Dit is voor de kinderen van de NSD veel te moeilijk. Zij moeten eerst leren een basis te leggen in hun emotionele ontwikkeling. ‘Een doos vol gevoelens’ kan hier een goede ondersteuning bij bieden, maar ‘Een huis vol gevoelens en axen’ is nog een stap te ver. Dit materiaal zal dus niet aanbevolen worden om met de kinderen van de NSD te werken aan het herkennen en benoemen van emoties.

‘De gevoelswaaier’ bestaat uit 26 gevoelens die getekend zijn voor kinderen van vijf tot en met twaalf jaar. De plaatjes van de emoties op de gevoelswaaier zijn erg onduidelijk. Het is voor een kind niet meteen duidelijk welke emotie wordt bedoeld of plaatjes kunnen op verschillende manieren wordt geïnterpreteerd. De emoties worden wel visueel gemaakt, maar niet op een passende wijze. Kinderen met LVG hebben behoefte aan duidelijkheid en dat verschaft deze gevoelswaaier niet. Daarbij is de gevoelswaaier niet echt aantrekkelijk voor de kinderen qua vorm en is niet voldoende prikkelend en uitdagend. De gevoelswaaier voldoet dus niet aan de opgestelde eisen.
12.3.5.
Extra materialen
In de projectenbank waren nog twee andere materialen aanwezig die geschikt kunnen zijn om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Deze twee materialen staan echter niet in de index van het thema emoties.

Het eerste materiaal is het emotiekwartet. Op een speelse wijze kan er met dit kwartet met de kinderen gewerkt worden aan het herkennen en benoemen van emoties. De kaartjes zien er gestructureerd uit, voor kinderen is dit een spel en de opdracht die ze uit moeten voeren duidelijk. De inhoud van verschillende emoties komt aan bod. Het materiaal is prikkelend, maar niet heel erg uitdagend. Dat het niet uitdagen is komt door het kleurgebruik van de kaarten en de afbeeldingen die hier op staan. Een nadeel van dit materiaal is dat de afbeeldingen van de verschillende emoties niet altijd even duidelijk zijn. De inhoud van de kaarten is goed, maar de visuele ondersteuning had iets beter kunnen zijn. Hierbij kan worden gedacht aan duidelijke pictogrammen gezichten met 

verschillende emoties. Het emotiekwartet is geschikt om te werken met kinderen met LVG, maar de groepsleiding zal concreet moeten benoemen en beschrijven hoe de verschillende emoties er uit zien.

De emotiewijzer bevat de vier basis emoties: blij, boos, bang en verdrietig. Deze zijn geïllustreerd aan de hand van vier afbeeldingen van volwassen mensen. Deze plaatjes kunnen wat minder aantrekkelijk overkomen op de kinderen, omdat deze minder aan sluiten bij het kind. Deze emotiewijzer bevat een wijzer die op de verschillende emoties kan worden gezet om deze emotie vervolgens te bespreken. Bij elke emotie staan begrippen vermeld over de inhoud van deze emotie. Het is gestructureerd, kort, enkelvoudig en duidelijk materiaal wat een goede ondersteuning aan groepsleiding biedt bij het bespreken van de vier basis emoties. Het materiaal is voldoende prikkelend en uitdagend. De vorm van het materiaal is qua kleur en vorm aantrekkelijk, de inhoud van de verschillende emoties worden besproken en visueel ondersteund door middel van duidelijke afbeeldingen. De emotiewijzer kan op allerlei manieren en op een speelse wijze worden ingezet en is geschikt materiaal om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties.
12.4.
Beantwoording hoofdvraag

In deze paragraaf zal een antwoord worden geformuleerd op de hoofdvraag:

‘Van welke materialen uit de projectenbank binnen het Orthopedagogisch Centrum Brabant kan de groepsleiding van de NSD gebruik maken, zodat deze ondersteuning bieden aan kinderen met LVG bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties?’
De groepsleiding van de NSD kan gebruik maken van de volgende materialen uit de projectenbank, zodat dit ondersteuning biedt aan kinderen met LVG om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties:

· 1g ‘Emoties: Meer doen met speelgoed’

· ‘De veertig buien van Donald Duck’
· ‘Wat schil er met je?’

· ‘Een doos vol gevoelens’

· ‘Emotiekwartet’

· ‘Emotiewijzer’

Een overzicht van de geschikte materialen en de inhoud ervan zijn in een map weergeven en aan de hand van een inhoudsopgave netjes geïllustreerd. Het is een gestructureerd en overzichtelijke map waarin opdrachten die gebruikt kunnen worden zijn opgenomen over verwezen wordt naar de materialen  in de projectenbank die gebruikt kunnen worden. Deze materialen zijn op te vragen bij de beheerder van de projectenbank. Per tapblad wordt één van de zes materialen besproken en aangegeven hoe deze kan worden gebruikt op de groep. In de map is gewerkt met vrolijke kleuren, zodat het er voor de groepsleiding aantrekkelijk uitziet om de map te gebruiken. Deze map kan de groepsleiding van de NSD ondersteuning bieden bij welke materialen zij bij het herkennen en benoemen van emoties in kunnen zetten.

Het aantal geschikte materialen is klein en dit is een kwalijke zaak. Dit heeft te maken met dat veel materialen te moeilijk zijn en niet voldoende aansluiten bij de behoeftes van de kinderen. Bij het aanschaffen van materialen is het juist heel belangrijk dat hierop gelet wordt. Door goed naar de doelgroep te kijken wordt er duidelijk waar hun behoeftes liggen. Het opstellen van criteria is daarbij erg belangrijk. Door criteria op te stellen die op de behoeftes van de doelgroep zijn gebaseerd kunnen materialen aan worden geschaft die hierbij aansluiten. Vooral het tasbaar en concreet maken om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties is belangrijk voor de cliënten van de NSD die een lichte verstandelijke beperking hebben. De materialen uit de projectenbank kunnen ondersteuning hierin bieden, maar deze zijn nu niet toereikend voor de cliënten en de groepsleiding. 

De groepsleiding wordt op deze manier te kort gedaan, omdat zij maar weinig geschikte materialen hebben om met de kinderen te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Hier zal door het Orthopedagogisch Centrum Brabant verandering in moeten worden gebracht willen zij zorg dragen voor kwaliteitsverbetering en zorg van de organisatie.

13. Aanbevelingen

13.1.
Inleiding
Bij het afnemen van de interviews voor het praktijkonderzoek kwam een aantal ontevredenheden vanuit de medewerkers van de NSD en gebreken van de organisatie naar voren. Na deze gegevens bekeken te hebben zijn er aanbevelingen opgesteld omtrent het werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Deze aanbevelingen zijn opgesteld aan de hand van de verkregen informatie uit de interviews . Deze verkregen informatie zijn gecodeerd en verzameld in codebomen (bijlage 2).

Hieronder zijn de aanbevelingen weergegeven. Deze zijn opgesteld ten aanzien van verschillende functies die binnen het Orthopedagogisch Centrum worden vervuld.

13.2.
Beheerder van de projectenbank

· Er ontbreken nog een aantal materialen in de index van het thema emoties. Dit zijn het emotiekwartet, de emotiewijzer, De Veertig buien van Donald Duck en onderdeel F uit map 2 ‘Jongeren en spreekuur’ en ‘Jongeren over kindermishandeling’. Het zou een completer overzicht geven als deze materialen worden toegevoegd aan de index van het thema emoties.

· Er wordt geen navraag bij de medewerkers gedaan over hoe zij het werken met de materialen uit de projectenbank hebben ervaren. Door hier naar te vragen kan in kaart worden gebracht welke materialen veel worden gebruikt en welke geschikt worden bevonden door de groepsleiding. Hierdoor ontstaat een beeld van wat voor soort materialen prettig werken voor de groepsleiding en de kinderen. Er zouden door de beheerder van de projectenbank vragen opgesteld kunnen worden over hoe de groepsleiding het werken met het materiaal heeft ervaren en hoe de kinderen er op reageerden. Het komt af en toe voor dat de beheerder van de projectenbank wat terug krijgt van medewerkers van wat zij vinden van de materialen. Dit wordt echter nergens gedocumenteerd. Door een aantal vragen in kaart te brengen over hoe het werken met de materialen wordt ervaren weet de beheerder wat de ervaring van de medewerkers is en wordt dit tegelijkertijd gedocumenteerd.
13.3.
Groepsleiding van de Naschoolse Dagbehandeling
· De groepsleiding van de NSD kan gebruik maken van de opgezette map met het overzicht van de materialen en de inhoud ervan. Dit geeft een duidelijk overzicht van welke materialen zij bij het herkennen en benoemen van emoties in kunnen zetten. Dit kan de groepsleiding van de NSD ondersteuning bieden bij het kiezen van ondersteunend materiaal om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties.
13.4.
Teammanager

· Er zou meer ondersteuning door de orthopedagoog aan het team worden geboden over hoe te werken met de kinderen aan emotieontwikkeling. De teammanager zou dit punt kunnen oppakken met de orthopedagoog, zodat dit bij kan dragen aan een stukje deskundigheidsbevordering van de medewerkers van de NSD.
· Er zou een themabijeenkomst door de orthopedagoog kunnen worden opgezet over emoties die door haar wordt geleid tijdens een teamvergadering. De teammanager zou dit punt kunnen oppakken met de orthopedagoog, zodat dit bij kan dragen aan een stukje deskundigheidsbevordering van de medewerkers van de NSD.

13.5.
De organisatie van het Orthopedagogisch Centrum Brabant
· Door de organisatie zou er kunnen worden gekeken hoe zij hun medewerkers kunnen ondersteunen bij de behandeling van de emotionele ontwikkeling. De gehanteerde werkwijze is onvoldoende. Een ondersteunende methode, materiaal en kennis over de stimulering van de emotieontwikkeling geeft de groepsleiding van de NSD wat meer houvast bij de behandeling van de emotionele ontwikkeling. Als de organisatie hier zorg voor draagt wordt er naar de kwaliteitsverbetering van de behandeling binnen de organisatie gestreefd.
· Er mag meer bekendheid aan de projectenbank zou worden gegeven. Medewerkers hebben te weinig tijd om zich hierin te verdiepen, waardoor er weinig gebruikt wordt gemaakt van de projectenbank wat voor een stukje deskundigheidsbevordering zou moeten zorgen. Hier zou de organisatie zorg voor kunnen dragen door hier iemand voor aan te stellen die hier verantwoordelijk voor is. Deze persoon zou zich kunnen verdiepen in de materialen en kunnen bekijken welke materialen wel en niet geschikt zijn voor de verschillende groepen. Op deze manier komt er meer een vast aanspreekpunt van iemand die een goede kennis heeft van de projectenbank en zijn materialen. Deze persoon zou met deze materialen de groepen af kunnen gaan en demonstreren welke materialen geschikt zijn en hoe de kunnen worden ingezet. Hier zou bijvoorbeeld een stagiaire van Social Work/Social Studies of HBO pedagogiek op in kunnen worden gezet. 
· Wat betreft de aanschaf van de materialen zijn hier geen criteria voor opgesteld. De beheerder van de projectenbank is verantwoordelijk voor het aanschaffen van nieuwe materialen. De materialen worden door deze beheerder nu aangeschaft naar eigen inzicht en wat zij van anderen hoort wat geschikte materialen zou kunnen zijn. In werkelijkheid zijn maar zes materialen uit de map emoties van de projectenbank geschikt. Dit heeft te maken met dat veel materialen te moeilijk zijn en niet voldoende aansluiten bij de behoeftes van de kinderen. Bij het aanschaffen van materialen is dit juist heel belangrijk. Door goed naar de doelgroep te kijken wordt er duidelijk waar hun behoeftes liggen. Vooral het tasbaar en concreet maken is belangrijk bij werken aan het herkennen en benoemen van emoties voor de cliënten van de NSD. De materialen uit de projectenbank kunnen ondersteuning hierin bieden, maar deze zijn nu niet toereikend voor de cliënten en de groepsleiding. De groepsleiding wordt op deze manier te kort gedaan, omdat zij maar weinig geschikte materialen hebben om met de kinderen te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Hier zal door het Orthopedagogisch Centrum Brabant verandering in moeten worden gebracht willen zij zorg dragen voor kwaliteitsverbetering van de organisatie. Bij het aanschaffen van de materialen zou het prettig zijn dat er door de organisatie criteria worden opgesteld waaraan de materialen moeten voldoen. Op deze manier worden er materialen aangeschaft die beter aansluiten bij de behoeftes van de doelgroep.  Deze aan criteria onderworpen materialen bieden weer een betere ondersteuning aan de groepsleiding waardoor zij beter kunnen behandelen wat bijdraagt aan kwaliteitverbetering van de organisatie. Dit sluit goed aan bij wat ze hoog in het vaandel hebben staan. De organisatie zou deze taak zelf op zich kunnen nemen of hier iemand voor aan kunnen stellen die hier verstand van heeft, bijvoorbeeld een pedagoog. Deze heeft kennis van kinderen met gedragsproblemen en hun behoeftes en kan criteria opstellen die hierop aansluiten. 

Een suggestie voor de op te stellen criteria zijn:

· Gestructureerde opdrachten 

· Korte, enkelvoudige en duidelijke opdrachten 
· Voldoende prikkelend en uitdagend materiaal
· Aantrekkelijk materiaal qua vorm
· De materialen moeten de inhoud van verschillende emoties bespreken 
· Emoties moeten visueel worden gemaakt

14. Evaluatie
Mijn profileringsproject heb ik op stage gepresenteerd. Hiervoor had ik mijn collega’s en de teammanager uitgenodigd. Voordat ik begon met presenteren had ik aan hen uitgelegd wat ik van hen verwachtte gedurende de presentatie. Ik heb mijn collega’s gevraagd feedback te geven aan de hand van het feedbackformulieren die ik hen, voorafgaand aan de presentatie, had gegeven. Ik had me op de presentatie die ik ging geven goed voorbereid. Dit had ik gedaan door voor mezelf op papier te zetten wat ik wilde zeggen en ik had de map gemaakt met een overzicht van de bruikbare materialen uit de map emoties uit de projectenbank. Dit diende als een goede ondersteuning tijdens mijn presentatie. Ik vind dat ik duidelijk heb verwoord hoe ik tot het onderwerp van mijn profileringsproject ben gekomen en hoe ik mijn literatuur- en praktijkonderzoek uit heb gevoerd. Het presenteren van mijn conclusie en aanbevelingen was duidelijk en helder. Mijn collega’s waren geïnteresseerd en stelde vragen. Deze vragen kon ik goed beantwoorden. Ik denk dat ik tijdens mijn  presentatie zelfverzekerd over kwam en liet zien dat ik wist waar ik het over had. Ik heb duidelijk verantwoord hoe ik innovatief bezig ben geweest en ik heb hier enthousiast over verteld. Ik denk een mooie map te hebben gemaakt die ondersteuning biedt aan mijn collega’s bij het werken met de kinderen aan het herkennen en benoemen van emoties. Tijdens mijn presentatie had ik wat langzamer kunnen praten. Ik ben nogal  geneigd snel te praten. Ik had een hand-out kunnen maken waarop stond waar tijdens mijn presentatie aan bod zou komen. Dit had samen met de map die ik heb gemaakt voor nog meer ondersteuning en duidelijkheid kunnen zorgen. 
Uit de feedback van mijn collega’s kwam naar voren dat zij erg positief waren over de presentatie en vinden dat de map geschikt en bruikbaar is voor op de Naschoolse Dagbehandeling. Ik had een positieve open houding en uitstraling, sprak duidelijk en rustig en maakte oogcontact.  Ik kwam enthousiast en levendig over en wist waar ik het over had. Ik liet ruimte om vragen te stellen, ik beantwoorde deze op goede manier en pikte vervolgens mijn presentatie weer goed op. Mijn persoonlijke pedagogische visie en deskundigheid kwam naar voren en ik liet blijken dat ik trots was over  het resultaat van mijn profileringsproject. Een collega gaf aan dat zij de presentatie voldoende afwisselend vond en dat het profileringsproject goed in elkaar zat. Het lijkt haar en mijn andere collega’s erg bruikbaar voor in de praktijk.
Wat ik als tips kreeg was dat ik de orthopedagoog nog voor het gesprek uit had kunnen nodigen. Hier ben ik het mee eens. Toen ik mijn presentatie had gepland, had ik de aanbevelingen nog niet af en wist ik niet dat er ook aanbevelingen voor de orthopedagoog bij zouden zitten. Ik ga nog wel aan haar terug koppelen wat mijn bevindingen zijn. De teammanager gaf aan dat ik ook echt iets moet doen met mijn aanbevelingen en deze terug moet koppelen naar een aantal mensen van de organisatie van het OCB. Ze gaf aan het belangrijk te vinden dat dit op wordt gepakt en niet blijft liggen. Een collega vond dat ik soms wat snel sprak en ik hier wat meer op mag letten. Een andere goede tip vond ik dat een collega aangaf dat ik duidelijk aan moest geven naar welke leeftijd ik heb gekeken waarvoor de materialen geselecteerd voor gaan worden. Dit heb ik opgenomen in mijn profileringsproject.
Met mijn presentatie en de feedback die ik heb gekregen, heb ik laten zien dat mijn collega’s enthousiast zijn over het eindproduct en dat zij vinden dat het geschikt is voor in de praktijk. 
Mijn collega’s hadden behoefte aan ondersteunend materiaal bij het werken met de cliënten van de NSD aan het herkennen en benoemen van emoties. Zij hadden zelf niet de tijd om zich hier in te verdiepen en te kijken wat zij zouden kunnen gebruiken. De eerste stap is nu voor hen gezet: er is een map gemaakt waarin staat welke materialen zij kunnen gebruiken. Dit biedt hen ondersteuning en handvatten bij de behandeling die zij op emotioneel gebied geven aan hun cliënten. Ik vind de map heel mooi geworden en het biedt duidelijkheid en structuur. De map zelf heb ik niet toegevoegd aan het profileringsproject, omdat ik bij de beantwoording van de hoofdvraag (12.4) al heb 

beschreven wat de inhoud van de map is. Het onderzoeksproject heeft een goed pedagogisch gehalte. Ik heb namelijk onderzoek gedaan naar hoe er nu op de NSD wordt gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties. Ik heb met de gevonden data een koppeling gemaakt met het literatuuronderzoek. Hieruit kwam naar voren dat de materialen uit de projectenbank van het OCB enkel geschikt waren voor kinderen met LVG en niet voor de bijkomende problematiek die zij hebben. Aan de hand van de gevonden literatuur en de verkregen data uit het praktijkonderzoek heb ik criteria opgesteld. Deze zijn ook gebaseerd op wat ik als pedagoog belangrijk vindt als je met kinderen met LVG gaat werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Dit is gebaseerd op de kennis en ervaring die ik als ambulant/residentieel pedagoog heb over de doelgroep heb. Ik heb in mijn onderzoeksproject laten zien dat ik in staat ben dit op te zetten met behulp van literatuur. Ik heb interviews opgezet waarmee ik kan meten wat ik wilde weten. De gegevens heb ik netjes in codebomen weergegeven en hier mijn conclusie en aanbevelingen mee gevormd. Dit was niet altijd even makkelijk, omdat het veel werk was en ik zoekende was wat voor aanbevelingen ik wilde gaan geven omtrent het werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Ik heb laten zien dat ik in staat ben een goed kwalitatief onderzoek op te zetten, uit te voeren en hier mijn conclusies en aanbevelingen aan te verbinden. Ik heb gedurende het gehele proces voor ogen gehouden dat ik iets kwalitatiefs wilde maken, om zo iets bij te kunnen dragen op stage. Ik heb laten zien dat ik in staat ben om innovatief te zijn. Ik heb iets nieuws opgezet voor het team waaraan zij behoefte hadden en waar zijn ondersteuning aan kunnen hebben bij het werken met cliënten aan het herkennen en benoemen van emoties. Ik ben met mijn profileringsproject buiten de bekende paden getreden, ik heb iets nieuws gecreëerd waar behoefte aan was en me hiermee als innovator geprofileerd. Ook heb ik de rol van manager op me genomen bij het maken van mijn profileringsproject. Ik ben op de stoel van de manager gaan zitten en heb vastgesteld welke zaken anders zouden kunnen omtrent het werken aan het herkennen en benoemen van emoties, hoe deze anders aangepakt kunnen worden en tot wie deze taak toe behoort. Ik heb in de rol van manager duidelijk mijn visie beschreven hoe ik vind dat bepaalde zaken aangepakt kunnen worden en deze verantwoord. Ik heb bij het opstellen van de aanbevelingen rekening gehouden met waar door de organisatie naar gestreefd wordt om hier zorg voor te dragen. Dit zijn kwaliteitsverbetering van de zorg waar zij garand voor willen staan en de deskundigheidsbevordering van hun personeel. Hiermee heb ik laten zien dat ik in staat ben de taak van manager op me te nemen.  Ik vind dat ik er goed in ben geslaagd dit profileringsproject tot een goed einde te brengen en dat het een mooi en duidelijk geheel is geworden.  Het ziet er netjes en verzorgd uit met een mooie lay-out.
De competenties waaraan ik binnen dit profileringsproject heb gewerkt zijn competentiegebied twee drie, vier en vijf. Ik heb (mede-) opvoeders ondersteund bij de opvoeding (competentiegebied 2) door een map voor hen te maken die ondersteuning biedt bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties met cliënten op de NSD. Hiermee heb ik ook meteen gewerkt aan competentiegebied drie : (mede-)opvoeders ondersteunen bij specifieke opvoeding. Door deze map en aanbevelingen te maken heb ik voorwaarden geschapen voor de opvoeding (competentiegebied vier). Als laatste heb ik aan competentiegebied vijf: samenwerken met collega’s en omgeving gewerkt. Dit heb ik gedaan door interviews bij mijn collega’s af te nemen en heb op deze manier te betrekken bij het profileringsproject. Ik heb gebruik gemaakt van hun kennis en ervaring die zij hebben met de doelgroep. Door een presentatie te hebben gegeven over mijn profileringsproject heb ik hen op de hoogte gebracht van het bestaan van de map die ik op heb gezet. Ik heb geprobeerd iets te ontwikkelen wat hen ondersteuning biedt en waar elke groepsleidster mee kan werken. Gedurende het gehele proces van het maken van mijn profileringsproject heb ik ook feedback hierover gehad van mijn stagebegeleidster en vragen aan haar gesteld als ik er niet aan uit kwam. Hiermee heb ik aan competentiegebied vijf gewerkt.

Ik ben tevreden hoe ik aan mijn profileringsproject heb gewerkt. Het was niet altijd even makkelijk en ik heb behoorlijk wat tegenslagen gehad. Mijn hoofd- en deelvragen bleken niet helemaal goed te zijn. Deze moest ik onverwachts helemaal aanpassen en alles wijzigen. Ik vond het vervelend dat ik hier zelf achter moest komen, omdat ik er vanuit was gegaan dat mijn hoofd- en deelvragen goed waren. Mijn PP-docent had immers mijn stap 1 goed gekeurd. Ik had beter aan haar terug moeten koppelen dat ik dit vervelend vond. Doordat ik hier nu pas mee kom, kan mijn PP-docent hier niets mee. Ik heb met haar nog hier over gesproken en heb hiervan geleerd dat als ik iets niet prettig vind ik dit eerlijk mag durven zeggen. Ik heb de begeleiding van Jeanine als prettig ervaren, omdat zij op de momenten dat ik echt niet verder kwam de tijd voor mij nam om even samen te gaan zitten en te kijken hoe ik verder kon. Dit vond ik prettig. Ik vind dat ik voldoende feedback momenten met haar heb gehad wat de kwaliteit van mijn profileringsproject ten goede is gekomen.
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Bijlage 1
Originele stap 1 van het Profileringsproject
1A Oriëntatie
Opdrachtgever

Doelstelling en doelgroep

Ik loop stage op de Naschoolse Dagbehandeling van het Orthopedagogisch Centrum Brabant (OCB) in Breda. De Naschoolse Dagbehandeling is bedoeld voor kinderen en jongeren van zes tot en met zestien jaar. Deze kinderen/jongeren hebben een lichte verstandelijke beperking en kunnen daarbij gedrags- en opvoedproblemen hebben. Ondanks de problemen zijn de mogelijkheden van het gezin groot genoeg om het kind thuis te laten wonen. De kinderen komen nadat ze naar school zijn geweest naar de dagbehandeling en gaan daarna weer naar huis. De behandeling is gericht op de hulpvraag van het kind. Behandeldoelen kunnen bijvoorbeeld gericht zijn op communicatie, sociale vaardigheden, vergroten weerbaarheid en zelfvertrouwen. Het is uiteindelijk de bedoeling dat de ouders weer vertrouwen en draagkracht krijgen om hun kind thuis op te voeden met zo min mogelijk ondersteuning. Op de naschoolse dagbehandeling vinden wij het belangrijk om met de ouders te bespreken waar zij en hun kind thuis tegen aan lopen, wat zij van ons verwachten en wat wij van de ouders verwachten. Samenwerking is in deze hulpvorm van groot belang. Ons uitgangspunt is dat de ouders de verantwoordelijkheid blijven houden voor hun kind.

Werkwijze

Op de Naschoolse Dagbehandeling werk ik op de groep met de jongste kinderen in de leeftijd van zes tot en met twaalf jaar. Ieder kind heeft een individueel hulpverleningsplan. In dit hulpverleningsplan staan de doelen waaraan op de dagbehandeling samen met het kind wordt gewerkt. Deze behandeldoelen worden concreet gemaakt voor het kind door ze om te zetten in persoonlijke leerdoelen en verwerkt in hun dagprogramma. De nadruk van de behandeling ligt niet op het benoemen van eventueel gemaakte fouten, maar is gericht op het positieve; hoe kun je hetzelfde probleem de volgende keer op een goede manier aanpakken of oplossen. Er wordt dus vooral gekeken naar het positieve gedrag en dit wordt gekoppeld aan een beloningssysteem. Ik werk op de groep als groepsbegeleidster waarbij ik met de kinderen werk aan hun werkdoelen die zijn gebaseerd op hun behandeldoelen. Ik stimuleer de kinderen onder andere in het contact maken en omgaan met andere kinderen en het oplossen van problemen. Door samen te spelen, knutselen, eten en andere activiteiten krijgen de kinderen de gelegenheid om te leren hoe ze met elkaar en met hun problemen kunnen omgaan. Samen met de kinderen stel ik per dag een programma op, waarbinnen het kind kiest uit een aantal vrije activiteiten en een aantal verplichte activiteiten. Dit is afhankelijk van de hulpvraag. Verder zijn er individuele activiteiten en activiteiten met de hele groep. 
Aanleiding en onderzoeksonderwerp
Ik ben op stage op zoek gegaan naar een onderwerp voor mijn profileringsproject. Ik heb hierbij

rekening gehouden met dat de kwestie van mijn profileringsproject geschikt moet zijn voor een HBO-pedagoog. Maar wanneer weet ik of het gekozen onderwerp geschikt is voor een HBO-pedagoog? Ik vind dat ik als HBO-pedagoog in wording in staat moet zijn om een hulpvraag of probleem van een kind/jongere te signaleren. Ik richt me op wat ik in de praktijk zie en speel hier op in. Ik moet een pedagogisch advies kunnen geven over hoe er aan deze hulpvraag of dit probleem kan worden gewerkt. Ik vind het belangrijk hierbij rekening te houden met de individuele behoeftes van het kind/ de jongere en hier op in te spelen. Door te weten wat de individuele behoeftes van het kind/de jongere zijn kan ik doelgericht en concreet werken aan hun hulpvraag of probleem. Als HBO-

pedagoog signaleer ik door te observeren en onderzoek te doen. Met het onderzoek voor mijn profileringsproject zal ik me hiermee bezig gaan houden. In mijn achterhoofd houdend wat ik belangrijk vind als HBO-pedagoog ben ik op zoek gegaan naar een onderwerp voor mijn profileringsproject. Om tot een goed onderwerp te komen ben ik me eerst gaan verdiepen in de doelgroep waar ik mee werk door literatuur hierover op te zoeken. Aan de hand van deze informatie ben ik met mijn  stagebegeleidster gaan kijken waar de behoeftes van de kinderen liggen en hoe er aan deze behoeftes op stage wordt gewerkt. Ik ontdekte dat er  in de projectenbank van het OCB materiaal aanwezig is om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties, maar dat hier op de naschoolse dagbehandeling geen gebruik van wordt gemaakt. Dit komt, omdat mijn collega’s niet de tijd hebben om eens goed te bekijken welk materiaal geschikt en toepasbaar is om met onze cliënten te werken aan het herkenen en benoemen van emoties bij zichzelf. Er wordt van de groepsleiding van de naschoolse dagbehandeling verwacht dat zij met cliënten werken aan het herkennen en benoemen van emoties, maar dit is niet gemakkelijk. Kinderen met LVG hebben veel moeite met het uiten van emoties laat staan het benoemen van emoties bij zichzelf. Omdat veel kinderen die op de Naschoolse Dagbehandeling komen moeite hebben met het herkennen van emoties bij zichzelf en het uiten hiervan moet er met hen aan deze hulpvraag worden gewerkt.  Momenteel wordt er met de kinderen hier aan gewerkt door te benoemen welke emoties de groepsleiding bij een kind ziet. De groepsleiding probeert een kind te stimuleren hierover na te denken en te laten verwoorden wat het voelt. De kinderen worden hierbij geholpen door voorbeelden die de groepsleiding geeft van wat je kan voelen en ervaren als je een bepaalde emoties voelt. Als een kind bijvoorbeeld heel boos is geworden dan wordt dit tijdens de dagafsluiting nog eens besproken en aangegeven hoe het kind hier de volgende keer kan proberen mee om te gaan. De groepsleiding biedt hen hierbij dan ondersteuning en nabijheid. Op de naschoolse dagbehandeling wordt bij het werken aan herkennen en benoemen van emoties dus geen gebruik gemaakt van materialen. Mijn collega’s lopen tegen het feit aan dat zijn geen concreet materiaal hebben dat ze kunnen inzetten om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij onze cliënten. Zij hebben hier behoefte aan, omdat materialen het werken aan het herkennen en benoemen van emoties ondersteuning zou kunnen bieden aan onze cliënten, maar ook aan hen zelf. Materialen maken het werken aan het herkennen en benoemen van emoties tastbaarder voor onze cliënten wat aansluit bij hun behoeftes gekeken naar hun lichte verstandelijke beperking. De materialen uit de projectenbank zouden hiervoor in aanmerking kunnen komen. Er is mij daarom gevraagd of ik zou kunnen kijken welke materialen uit de projectenbank gebruikt zouden kunnen worden om onze cliënten te laten werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf. Dat er vanuit onze cliënten een sterke behoefte is om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties komt in de praktijk naar voren in de omgang van de kinderen met elkaar. Vaak zien mijn collega’s en ik dat de kinderen iets voelen, maar dat ze dit gevoel niet kunnen benoemen. De kinderen ervaren wel een bepaald gevoel, maar weten niet goed waar dit vandaan komt. Het gevolg hiervan is dat ze zich anders gaan gedragen en dat dit resulteert in internaliserend - of  externaliserend gedrag. De kinderen worden boos en raken geïrriteerd wat voor zichzelf niet fijn is en waar andere kinderen last van kunnen hebben. Dit gedrag heeft effect op hoe ze zich op de groep gedragen. Het moeite hebben van herkennen en benoemen van emoties is een kenmerk van de doelgroep waarmee ik werk. Elke cliënt heeft wel een persoonlijk leerdoel dat gekoppeld is aan de emotionele ontwikkeling waar het herkennen en benoemen van emoties onder valt. De hulpvraag van onze cliënten is dan gericht het vaardiger worden op het gebied van herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf en de ontwikkeling hiervan. In het herkennen en benoemen van emoties kan met de kinderen verbetering en vooruitgang in worden geboekt door met hen hier aan te werken. Als de kinderen zouden kunnen leren hun emoties te benoemen en te herkennen zou dit ervoor kunnen zorgen dat zij beter in hun vel zitten en beter kunnen functioneren in de maatschappij. Ook zal het leren herkennen van emoties van anderen kunnen bijdragen aan een beter sociaal inzicht. De kinderen werken op deze manier aan hun persoonlijke leerdoel en boeken vooruitgang in de behandeling. Ik zal voor mijn profileringsproject onderzoek gaan doen naar welke materialen 

bruikbaar zijn om kinderen met een lichte verstandelijke beperking op de Naschoolse Dagbehandeling te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf. Ik zal dit vorm geven in een adviesplan en ben op deze manier innoverend. Als hbo pedagoog wil ik altijd proberen iets passends voor het kind te ontwikkelen om aan zijn hulpvraag of probleem te werken. Ik wil hierbij proberen vernieuwend te zijn, omdat het kind dan op een andere manier geprikkeld kan worden, ik stimuleer mezelf op zoek te gaan naar iets nieuws en ik blijf mezelf professionaliseren. 

Context van de kwestie

Mijn doelgroep bestaat uit kinderen met een lichte verstandelijke beperking (LVG). Deze kinderen hebben een IQ tussen de 50 en 85 en onder andere beperkingen in hun sociale redzaamheid. Enkele kenmerken van mijn doelgroep zijn grenzen aftasten, zichzelf overschatten, een onrealistisch zelfbeeld, weinig gericht exploreren, weinig zicht op hun eigen mogelijkheden en beperkingen, moeite met het leren van sociaal gedrag en moeite met emotie (h)erkenning. Het hebben van een lichte verstandelijke beperking heeft gevolgen voor het gedrag, cognitief functioneren, het zelfbeeld en het sociaal emotioneel functioneren. De basisaanpak om te communiceren met kinderen met LVG bestaat uit concreet praten, bij het geven van instructies vertellen wat er van het kind wordt verwacht, situaties voorbespreken (anticiperen), informatie herhalen en concrete uitleg geven over (sociale) situaties en de gevolgen van het gedrag dat een kind laat zien.

Door me goed in te hebben gelezen over mijn doelgroep ben ik tot een onderwerp voor mijn profileringsproject gekomen waarmee ik inspeel op één van de beperkingen (moeite hebben met emotie (h)erkenning) die een kind met LVG heeft en de gevolgen daar van voor hun sociale en maatschappelijke functioneren. 

Competentieverwerving

Ik denk bij mijn profileringsproject aan veel competenties te kunnen werken. De competenties waar ik aan wil gaan werken zijn:

* Competentie 1: Oriënteren op en analyseren van een pedagogische relatie.

Ik houd me met deze competentie bezig door te onderzoeken welke materialen bruikbaar zijn om kinderen met een lichte verstandelijke beperking in de leeftijd van zes tot en met twaalf jaar op de naschoolse dagbehandeling te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf. Ik zal dit vorm geven in een adviesplan. Ik zal van de bruikbare materialen uit de projectenbank een overzicht maken in de vorm van een boekje. Ik dit boekje zijn de te gebruiken materialen met handleiding te vinden om met onze cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Hiervoor zal ik me verdiepen in mijn doelgroep en werk ik aan competentie 1.

* Competentie 3: Competent in het ontwikkelen van een pedagogisch klimaat.

Bij het ontwikkelen van een pedagogisch klimaat zal ik me richten op het groepsklimaat.

Ik ga onderzoeken welke materialen bruikbaar zijn om kinderen met een lichte verstandelijke beperking in de leeftijd van zes tot en met twaalf jaar op de naschoolse dagbehandeling te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf. Ik zal dit vorm geven in een adviesplan. Ik zal van de bruikbare materialen uit de projectenbank een overzicht maken in de vorm van een boekje. Ik dit boekje zijn de te gebruiken materialen met handleiding te vinden om met onze cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Wat ik met dit adviesplan en boekje wil bereiken is dat de groepsleiding van de naschoolse dagbehandeling weet van welke materialen uit de projectenbank ze gebruik kunnen maken om te werken aan herkennen en benoemen van emoties bij onze cliënten en ze van dit materiaal gebruik gaan maken. Ik werk dan mee aan het ontwikkelen van een pedagogisch klimaat en werk op deze manier aan competentie 3. 

* Competentie 4: Competent in voorlichten en scholen.

Ik werk aan deze competenties door  te onderzoeken welke materialen bruikbaar zijn om kinderen met een lichte verstandelijke beperking in de leeftijd van zes tot en met twaalf jaar op de naschoolse dagbehandeling te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf. 

Ik zal dit vorm geven in een adviesplan. Ik zal van de bruikbare materialen uit de projectenbank een overzicht maken in de vorm van een boekje. Ik dit boekje zijn de te gebruiken materialen met handleiding te vinden om met onze cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Op deze manier licht ik mijn collega’s voor over welke materialen ingezet kunnen worden om met onze cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf.

* Competentie 5: Competent in pedagogisch adviseren.

Ik werk aan deze competentie door een adviesplan te schrijven over welke aanwezige materialen uit de projectenbank van het OCB kan worden gebruikt om met onze cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Ik zal hierin voornamelijk een adviserende rol hebben. Naast het adviseren licht ik mijn collega’s ook voor over welke materialen uit de projectenank kunnen worden gebruikt. Ik ben in staat om een pedagogisch advies te geven en te verantwoorden hoe ik tot dit advies ben gekomen. Op deze manier werk ik aan competentie 5.

* Competentie 6: Competent in het begeleiden van opvoeders.

Ik begeleid mijn collega’s (opvoeders) in hoe welke aanwezige materialen uit de projectenbank van het OCB gebruikt kunnen worden om met onze cliënten op de naschoolse dagbehandeling te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf. Dit ga ik doen doormiddel van een literatuur- en praktijkonderzoek. Als ik dit onderzocht heb dan zal ik mijn bevindingen weergeven in een advies plan. Ik zal van de bruikbare materialen uit de projectenbank een overzicht maken in de vorm van een boekje. Ik dit boekje zijn de te gebruiken materialen met handleiding te vinden om met onze cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Op deze manier begeleid ik mijn collega’s in welke materialen ingezet kunnen worden om met onze cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf. Op deze manier werk ik aan competentie 6.

* Competentie 8: Competent in het toeleiden van kind en opvoeders naar specifieke                                          
voorzieningen of specialistische hulpverlening.

Ik leid mijn collega’s toe naar specifieke voorzieningen (mijn adviesplan over welke aanwezige materialen uit de projectenbank van het OCB kunnen worden gebruikt om met onze cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties op de naschoolse dagbehandeling en het boekje met een overzicht hiervan en de bij behorende handleidingen van de bruikbare materialen) die ik zelf heb ontworpen aan de hand van onderzoek en een literatuurstudie die ik heb gedaan. Op deze manier wil ik aan competentie 8 gaan werken. 
* Competentie 11: Competent in het samenwerken met collega’s en omgeving.

Ik zal bij het werken aan mijn profileringsproject samenwerken met mijn collega’s door middel van de interviews die ik bij hen af wil gaan nemen. Ik zal hen ook om feedback vragen als ik ergens vast in loop en niet meer verder kom. Mijn stagebegeleidster zal mijn tweede beoordelaar zijn van mijn profileringsproject. Ik zal haar daarom goed op de hoogte houden van de ontwikkelingen binnen mijn project . Het profileringsproject maak ik voor mijn stage en daarvoor zal ik nauw samenwerken met mijn collega’s door middel van overleg. Ik zal hen vragen of ze nog suggesties hebben voor mijn profileringsproject en wat ze vinden van mijn adviesplan. Op deze manier werk ik aan competentie 11.

* Competentie 12 : Competent in het reflecteren op het beroepsmatig handelen om de

eigen beroepsuitoefening verder te professionaliseren. 

Bij het werken aan dit project ga ik reflecteren op wat ik onderzoek en heb verantwoord. Ik zal kijken naar de beantwoording van mijn hoofd- en deelvragen, reflecteren op hoe ik deze heb beantwoord en of ik vind dat ik dit op startbekwaamheidsniveau heb gedaan. Verder reflecteer ik op mijn adviesplan en het onderzoeksdoel. Op deze manier werk ik aan competentie 12. 

1B Pedagogische kwestie

Doel onderzoek

Het doel van het onderzoek is te onderzoeken welke materialen bruikbaar zijn om kinderen met een lichte verstandelijke beperking op de Naschoolse Dagbehandeling te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf. Ik zal dit vorm geven in een adviesplan. Ik zal van de bruikbare materialen uit de projectenbank een overzicht maken in de vorm van een boekje. Ik dit boekje zijn de te gebruiken materialen met handleiding te vinden om met onze cliënten te werken aan het herkennen en benoemen van emoties. Wat ik met dit adviesplan en boekje wil bereiken is dat de groepsleiding van de naschoolse dagbehandeling weet van welke materialen uit de projectenbank ze gebruik kunnen maken om te werken aan herkennen en benoemen van emoties bij onze cliënten en ze van dit materiaal gebruik gaan maken.

Hoofdvraag

‘Van welke materialen uit de projectenbank binnen het Orthopedagogisch Centrum Brabant kan de groepsleiding van de NSD gebruik maken, zodat deze ondersteuning bieden aan kinderen met LVG bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties?’
Deelvragen 

De deelvragen die ik heb opgesteld zijn gekoppeld aan mijn hoofdvraag en zullen helpen mijn hoofdvraag te beantwoorden.

Mijn deelvragen die ik aan mijn hoofdvraag heb gekoppeld zijn:

· Hoe ziet de doelgroep van de naschoolse dagbehandeling er uit? 

· Wat is de visie van het Orthopedagogisch Centrum Brabant? 

· Wat is de werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling? 

· Hoe uiten kinderen met een lichte verstandelijke beperking hun emoties? 

· Aan welke begeleiding hebben kinderen met een lichte verstandelijke beperking behoefte op het gebied van herkennen en benoemen van emoties? 

· Hoe wordt er op dit moment met de kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf? 

· Waaruit bestaat de projectenbank? 

· Op welke wijze wordt er nu gebruik gemaakt van de aanwezige materialen uit de projectenbank met betrekking tot het herkennen en benoemen van emoties? 

1C  Onderzoeksopzet

De gegevensverzamelingsmethoden 
Bij het werken aan mijn profileringsproject zal ik op verschillende manieren gegevens verzamelen. Dit zal ik doen door middel van literatuur- en praktijkonderzoek. Daarnaast zal ik de visie en het beleid van stage raadplegen. Zo krijg ik een goed beeld van mijn doelgroep en kan ik concreet weergeven hoe mijn doelgroep er uit ziet en wat hun behoeftes op sociaal emotioneel gebied zijn. 

Aan de hand van interviews met mijn collega’s wil ik er achter welke materialen bruikbaar zijn om kinderen met een lichte verstandelijke beperking in de leeftijd van zes tot en met twaalf jaar op de naschoolse dagbehandeling te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf. Welke stappen ik precies wil gaan nemen voor mijn literatuur- en praktijkonderzoek is te lezen onder het kopje ‘de stappen van het literatuur- en praktijkonderzoek’.

De gegevensanalysemethoden 

Ik zal een koppeling maken tussen de gevonden antwoorden op mijn deelvragen aan de hand van  mijn literatuuronderzoek en de gevonden antwoorden op mijn deelvragen aan de hand van  praktijkonderzoek. Bij dit praktijkonderzoek ga ik kijken welke materialen bruikbaar zijn om kinderen met een lichte verstandelijke beperking in de leeftijd van zes tot en met twaalf jaar op de naschoolse dagbehandeling te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf.  Als ik mijn literatuur- en praktijkonderzoek heb gedaan kan ik de gevonden gegevens analyseren en een conclusie gaan formuleren op mijn hoofdvraag.

De stappen van het literatuur- en praktijkonderzoek.

Literatuuronderzoek

Ik wil literatuur op gaan zoeken over onder andere mijn doelgroep, de visie van het OCB en de werkwijze van de naschoolse dagbehandeling, hoe uiten kinderen met LVG hun emoties, aan welke begeleiding hebben kinderen met een lichte verstandelijke beperking behoefte op het gebied van herkennen en benoemen van emoties en waar bestaat de projectenbank uit. Hiervoor zal ik in de bibliotheek op school,mijn eigen boeken en in de bibliotheek en de database van stage op zoek gaan naar geschikte literatuur hiervoor. Ik kan de kinderen op stage hier helaas niet zelf over interviewen, omdat zij hiertoe niet in staat zijn vanwege hun lichte verstandelijke beperking. Aan de hand van de gevonden literatuur probeer ik een aantal deelvragen die ik op heb gesteld te beantwoorden. Aan de hand van de gevonden literatuur over hoe kinderen met LVG hun emoties uiten en aan welke begeleiding hebben kinderen met een lichte verstandelijke beperking behoefte op het gebied van herkennen en benoemen van emoties kan een betere koppeling maken tussen welke materialen ik uit de projectenbank kan gebruiken om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties en de behoeftes van de doelgroep waarmee ik werk.

Praktijkonderzoek
Mijn praktijkonderzoek zal bestaan uit face-to-face interviews die ik bij mijn collega’s van de naschoolse dagbehandeling af zal nemen. Ik ga in mijn praktijkonderzoek met de vragen: aan welke begeleiding hebben kinderen met een lichte verstandelijke beperking behoefte op het gebied van herkennen en benoemen van emoties, hoe wordt er op dit moment met de kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf en op welke wijze wordt er nu gebruik gemaakt van deze aanwezige materialen uit de projectenbank. Hoe ik deze interviews het beste vorm kan geven zal ik opzoeken in de literatuur. Als ik het praktijkonderzoek heb uitgevoerd kan ik mijn hoofdvraag gaan beantwoorden welke materialen bruikbaar zijn om kinderen met een lichte verstandelijke beperking in de leeftijd van zes tot en met twaalf jaar op de naschoolse dagbehandeling te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij. Hierbij maak ik ook gebruik van de deelvragen de ik beantwoord heb aan de hand van mijn literatuuronderzoek. 

De planning (van onderzoek, rapportage/product, presentatie).

Om goed op schema te blijven lopen bij het werken aan mijn profileringsproject heb ik een planning gemaakt van wanneer en wat ik iets af wil hebben. 

	Wanneer? 
	Wat?
	Bijzonderheden

	December/Januari
	· Stap 1 helemaal afgerond. 


	· Stap 1 is klaar, voorzien van feedback van medestudenten en PP-docente en is aangepast. Ik bied het aan als best document in Natschool. 

	· Februari

· Maart
	· Begin met stap 2: Literatuuronderzoek 
· Stap 2 klaar. Aanbieden in Natschool. 


	· Ik ga op zoek gaan naar geschikte literatuur en begin met het uitwerken hiervan.
· Stap 2 is klaar, voorzien van feedback van medestudenten en PP-docente en is aangepast. Ik bied het aan als best document in Natschool.

	Begin April
	· Begin maken met stap 3: Praktijkonderzoek. 
· Stap 3 klaar. Aanbieden in Natschool.
	· Literatuur opzoeken over interviewen, het interview opzetten en data plannen waarop ik de interviews af wil gaan nemen.
· De interviews afnemen en uitwerken.
· Stap 3 is klaar, voorzien van feedback van medestudenten en PP-docente en is aangepast. Ik bied het aan als best document in Natschool.  

	· Eind April 

· Begin Mei

	· Stap 4a klaar 
· - Stap 4b klaar en heel stap 4 aanbieden op Natschool.
      - Stap 5: Presentatie
	· Stap 4a maken.

· - Vergelijken van het literatuur- en praktijkonderzoek en starten met het formuleren van een conclusie. Ik ga een conclusie schrijven aan de hand van mijn literatuur- en praktijkonderzoek. Voor stap zal ik aanbevelingen schrijven die ik vorm geef in een adviesplan.
- Stap 4 klaar, voorzien van feedback van medestudenten en PP-docente en is aangepast. Ik bied het aan als best document in Natschool.
       - Presenteren van mijn PP tijdens een 

      teambespreking op mijn stage. Hier

      schrijf ik een reflectieverslag.   

      de aanbevelingen.

	Eind Mei
	· Stap 6: Evaluatie
	· Schrijven van de evaluatie.  Inleveren van mijn profileringsproject bij de PP-docente.


Deze planning is een voorlopige opzet en kan altijd nog worden aangepast als bepaalde stappen minder vlot verlopen dan gepland.

Bijlage 2

Codebomen praktijkonderzoek

Deelvragen praktijkonderzoek:

· Hoe uiten kinderen met een LVG hun emoties?

· Aan welke begeleiding hebben kinderen met een lichte verstandelijke beperking behoefte op het gebied van herkennen en benoemen van emoties? 

· Hoe wordt er op dit moment met de kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties? 

· Op welke wijze wordt er nu gebruik gemaakt van de aanwezige materialen uit de projectenbank met betrekking tot het herkennen en benoemen van emoties? 

§2.1.
Codeboom bij de deelvraag: ‘Hoe uiten kinderen met een lichte verstandelijke
beperking hun emoties?’

	Open coderen
	Axiaal coderen
	Selectief coderen

	afhankelijk van problematiek
	afhankelijk van problematiek
	 

	afhankelijk van problematiek
	 
	 

	per kind verschillend
	 
	 

	per kind verschillend
	 
	 

	verschilt per kind
	per kind verschillend
	 

	elk kind anders
	 
	verschilt per kind en

	wisselend en anders
	 
	problematiek hoe 

	op zichzelf gericht
	 
	gevoelens worden geuit

	druk gedrag
	 
	 

	naar buiten uiten
	verschillende manieren
	 

	erg in zichzelf
	emoties uiten
	 

	teruggetrokken gedrag
	 
	 

	gezichtsuitdrukkingen aflezen
	 
	 

	horen en zien
	 
	 

	niet weten verwoorden
	 
	 

	moeite verwoorden emoties naar ander
	 
	 

	niet kunnen benoemen
	onvermogen benoemen
	 

	niet verbaal uiten
	emoties
	 

	onvermogen verbaal uidrukken
	 
	 

	onvermogen
	 
	eigen emoties niet kunnen

	geen herkenning eigen emoties
	 
	begrijpen en benoemen

	emoties niet herkennen
	 
	 

	moeite emoties herkennen
	emoties niet begrijpen
	 

	emoties niet kunnen plaatsen
	 
	 

	emoties niet herkennen
	 
	 

	complexe emoties onbekend
	 
	 

	inhoud emoties onbekend
	 
	 


	afkomst emoties onbekend
	eigen gevoel niet begrijpen
	 

	onbekend afkomst gevoel
	 
	 

	onbegrip eigen gedrag
	onbegrip eigen gedrag
	zichzelf niet begrijpen en door

	niet begrepen worden
	niet begrepen worden
	anderen niet begrepen worden

	wat met emoties doen
	hoe emoties uiten en omgaan
	door emotionele achterstand

	achterstand emotionele ontwikkeling
	achterstand emotionele
	niet weten hoe emoties te uiten

	sociaal emotioneel zwak
	ontwikkeling
	en er mee om te gaan


§ 2.2.
Codeboom bij de deelvraag : ‘Aan welke begeleiding hebben kinderen met een
lichte verstandelijke beperking behoefte op het gebied van herkennen en
benoemen van emoties?’

	Open coderen
	Axiaal coderen
	Selectief coderen

	nabespreken gebeurtenis
	 
	 

	feedback aan kind
	na bespreken emoties kind
	na bespreken emoties kind

	aangeven en navragen
	 
	 

	ontrafelen gebeurtenis
	 
	 

	luchtige manier van werken
	 
	 

	niet zwaar maken
	speelse werkwijze emotie
	speelse werkwijze emoties

	speelse werkwijze
	 
	 

	benoemen
	 
	 

	in dagelijkse routine
	kind bewust maken van
	 

	alert maken kind
	geuite emoties
	 

	herhaling
	 
	groepsleiding stimuleert kind

	spiegelen:benoemen wat je ziet
	 
	tot uiten emoties,benoemt 

	ondersteuning begeleiding
	groepsleiding benoemt getoonde
	deze en maakt kind

	benoemen emoties
	emoties
	hier bewust van

	groepsleiding benoemt emoties
	 
	 

	nabijheid + ondersteuning bieden
	nabijheid en ondersteuning tonen
	 

	emoties laten tonen
	emoties
	 

	inhoud emoties uitleggen
	 
	 

	emoties bespreekbaar maken
	 
	 

	bespreken gedachtes en gevoelens
	 
	 

	benoemen emoties
	 
	 

	kennismaking verschillende emoties
	inhoud verschillende 
	 

	verschillende gradaties emoties
	emoties bespreken
	 

	basisregels emoties aanleren
	
	inhoud verschillende emoties 

	bespreken verschillende emoties
	 
	bespreken en visueel maken

	gevoel emoties bespreken
	 
	 

	gevoel bij emoties
	 
	 

	verschillende gevoelens differentiëren
	 
	 

	voordoen uiten emoties
	 
	 

	visueel emoties tonen
	 
	 


	emoties laten zien
	emoties visueel maken
	 

	pictogrammen emoties
	 
	 

	hoe ziet emoties eruit
	 
	 

	positieve benadering
	 
	 

	complimenten
	positieve bekrachtiging 
	 

	vertrouwen opbouwen
	 
	kind positief benaderen, 

	zichzelf mogen zijn
	 
	en individuele  

	individuele gesprekjes
	 
	aandacht geven

	apart zitten
	individuele aandacht kind
	 

	gesprekjes
	 
	 

	apart gaan zitten
	 
	 

	speltherapie
	spel- en psychomotorische 
	spel- en psychomotorische 

	psychomotorische therapie
	therapie
	therapie


§ 2.3.
Codeboom bij de deelvraag : ‘Hoe wordt er op dit moment met de kinderen


gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf?’

	Open coderen
	Axiaal coderen
	Selectief coderen

	te weinig terug krijgen
	te weinig ondersteuning
	 

	ondersteuning aan groepsleiding 
	 
	 

	aanpak
	hoe met kind aan emoties werken
	 

	hoe er aan werken
	 
	behoefte groepsleiding 

	waar hulp bij 
	 
	aan meer ondersteuning

	waar moeite mee
	moeilijk peilen moeilijkheden kind
	van orthopedagoog hoe te  

	moeilijk peilen
	 
	werken met de kinderen 

	ondersteuning orthopedagoog
	behoefte ondersteuning 
	aan emotieontwikkeling

	behoefte steun orthopedagoog
	orthopedagoog
	 

	stuk ondersteuning orthopedagoog
	 
	 

	onderling overleg collega’s
	groepsleiding wisselt ervaringen
	thema over emoties

	onderling ervaring uitwisselen
	uit
	geleid door de orthopedagoog

	thema door orthopedagoog
	thema teamvergadering door
	tijdens teamvergadering

	thema voor teamvergadering
	orthopedagoog
	 

	gebrek stuk theorie
	gebrek kennis en theorie
	 

	gebrek kennis
	 
	 

	aparte individuele training
	 
	behoefte aan ondersteunende 

	goede onderbouwde methode
	
	methode materiaal en kennis

	geen methode
	behoefte aan methode,
	over de stimulering van 

	geen materiaal
	training en materiaal
	de emotieontwikkeling

	materiaal ondersteuning kinderen
	 
	 

	iets tastbaars
	 
	 

	moeilijk materiaal inzetten
	 
	 

	te weinig tijd
	onvoldoende tijd verdieping
	onvoldoende tijd voor 


	geen tijd voor verdieping
	inzetten materialen
	verdieping materiaal

	drukte van groep
	 
	 

	werkwijze niet voldoende
	met werkwijze onvoldoende 
	met werkwijze onvoldoende 

	werkwijze werkt niet altijd
	ondersteuning bieden
	ondersteuning bieden

	te weinig bieden
	emotionele ontwikkeling
	emotionele ontwikkeling

	problematiek zwaarder
	problematiek zwaarder
	niet specialistisch genoeg voor 

	niet onze specialiteit
	niet specialistisch genoeg
	de toenemende problematiek

	nabespreken tijdens dagafsluiting
	 
	 

	in normale omgang
	dagelijkse routine hier
	 

	in dagelijkse omgang
	aan werken
	 

	tussen neus en lippen
	 
	in dagelijkse omgang met 

	mondelinge uitleg
	 
	kinderen emoties naar hen 

	verbaal duidelijk maken
	 
	 benoemen en visueel maken

	over praten
	 
	 

	al pratend
	emoties verbaal duidelijk maken
	 

	benoemen naar kind
	 
	 

	aanleren bepaalde emoties
	 
	 

	aanleren herkennen benoemen
	 
	 

	emoties
	 
	 

	kind laten zien
	 
	 

	visueel maken
	
	 

	visuele ondersteuning
	emoties visueel maken
	 

	visuele ondersteuning
	 
	 

	collage emoties
	 
	 

	van elkaar leren
	 
	 

	naar anderen kijken
	kinderen van elkaar laten leren
	 

	kind betrokkenheid bijbrengen
	 
	kinderen leren durven zelf  

	leren emoties uiten
	 
	emoties te benoemen  

	leren durven uiten
	durven emoties te uiten
	en naar elkaar laten kijken 

	vragen wat ze voelen
	 
	 

	kind zelf emoties benoemen
	kind leren emoties te benoemen
	 

	kindgericht werken
	 
	 

	inspelen op behoeftes kind
	
	 

	bij kind aansluiten
	inspelen op behoeftes kind
	inspelen of behoeftes kind

	observeren naar het kind kijken
	 
	 

	niveau kind achterhalen
	 
	 

	stapsgewijs werken
	stapsgewijs werken
	stapsgewijs werken met het kind

	individueel werken
	 
	 

	individueel gesprek
	 
	 

	individuele aandacht
	
	 

	in gesprek met het kind
	individuele aandacht kind
	op speelse, ongedwongen 


	apart zitten
	 
	manier individuele aandacht 

	aandacht aan kind geven
	 
	aan kind geven

	iets samen ondernemen
	 
	 

	positief belonen
	 
	 

	speelse manier aandacht
	speelse manier aandacht
	 

	speelde oefeningen
	 
	 


§2.4.
Codeboom bij de deelvraag: ‘Op welke wijze wordt er nu gebruik gemaakt van de
aanwezige materialen uit de projectenbank met betrekking tot het herkennen en benoemen van emoties? 

	Open coderen
	Axiaal coderen
	Selectief coderen

	gebrek aan tijd
	 
	 

	gebrek aan tijd
	tijdgebrek door werkdruk
	 

	te weinig tijd
	 
	door werkdruk te weinig

	werkdruk
	 
	tijd voor verdieping

	te veel materiaal
	 
	in materiaal

	geen tijd verdiepen in materiaal
	tijdgebrek verdieping materiaal
	 

	niet kunnen verdiepen
	 
	 

	geen tijd voor intranet
	 
	 

	materialen aantrekkelijker maken
	 
	 

	meer kleur
	 
	 

	niet kindvriendelijk
	materiaal kindvriendelijk 
	 

	kinderachtig
	en aantrekkelijk maken
	 

	saai en rare tekeningen
	 
	 

	onaantrekkelijk voor kinderen
	 
	 

	niet alles bruikbaar
	 
	materialen zelf kindvriendelijk

	niet kant en klaar
	 
	en aantrekkelijk maken

	niet meteen bruikbaar
	
	en aanvullen

	materiaal aanpassen
	
	 

	materiaal aanpassen/aanvullen
	materiaal zelf aanpassen
	 

	materiaal aansluiting kind
	en aanvullen
	 

	materiaal zelf samenstellen
	 
	 

	zelf voorbereiden
	 
	 

	zelf geschikt materiaal zoeken
	 
	 

	veel werk geschikt materiaal
	veel werk geschikt materiaal
	 

	veel materiaal in doos
	 
	 onoverzichtelijk wat geschikt 

	hoe materiaal inzetten
	 
	materiaal is en

	onduidelijk hoe gebruiken
	onoverzichtelijk geschikt materiaal
	uitzoeken kost veel tijd

	behoefte duidelijk materiaal
	 
	 

	hap klare brokken
	 behoefte kant en klaar materiaal
	behoefte kant en klaar materiaal

	collega´s werken er niet mee
	 
	 


	collega’s maken geen gebruik
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Bijlage 3
Interview groepsbegeleidsters Naschoolse Dagbehandeling

Korte introductie
· Uitleg onderzoek en reden
· Belang deelname respondent

· Toestemming voor opname.
Korte inleiding

· Onderzoek, mezelf en Fontys
· Verloop interview (opzet en tijd)

· Aangeven als de respondent vragen heeft dat hij deze mag stellen.
· Vertrouwelijk omgaan met interview gegevens
Topics

· Persoonsgegevens
· Naam
· Leeftijd
· Functieomschrijving Naschoolse dagbehandeling (rol en taken)
· Emotionele ontwikkeling

· Hoe uiten kinderen met een lichte verstandelijke beperking hun emoties?

· Waar lopen kinderen met een lichte verstandelijke beperking tegen aan bij het herkennen en benoemen van emoties?

· Aan welke begeleiding hebben kinderen met een LVG behoefte op het gebied van herkennen en benoemen van emoties?
· Hoe wordt er door de groepsleiding ingespeeld op deze behoefte van begeleiding die kinderen met een LVG nodig hebben om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties?
· Huidige werkwijze
· Hoe wordt er op dit moment met de kinderen gewerkt aan het herkennen en benoemen van emoties bij zichzelf?

· Hoe bevalt deze manier van werken?

· Wat zou er wat betreft u veranderd kunnen worden aan deze werkwijze?
· Ondersteuning groepsleiding

· Aan wat voor ondersteuning zou u als groepsleiding behoefte kunnen hebben bij het werken met kinderen met een LVG aan herkennen en benoemen van emoties?

· Wat ontbreekt hier momenteel aan op de groep?

· Projectenbank

· Wat weet u over de projectenbank?
· Op wat voor manier bent u op de hoogte gebracht van het bestaan van de projectenbank?

· Is het voor u duidelijk genoeg hoe de projectenbank werkt en welke materialen aanwezig zijn?

· Indien nee: Hoe komt het dat u hiervan niet op de hoogte bent?
· Op welke wijze wordt er nu gebruik gemaakt van de aanwezige materialen uit de projectenbank op de naschoolse dagbehandeling?

· Van welke materialen uit de projectenbank heeft u zelf wel eens gebruik gemaakt?
· Hoe heeft u het werken met deze materialen ervaren?
· Afsluiting interview

· Vragen en opmerkingen

· Geïnterviewde bedanken

Bijlage 4
Interview beheerder van de projectenbank

Korte introductie
· Uitleg onderzoek en reden

· Belang deelname respondent

· Toestemming voor opname
Korte inleiding

· Onderzoek, mezelf en Fontys

· Verloop interview (opzet en tijd)

· Aangeven als de respondent vragen heeft dat hij deze mag stellen.

· Interview gegevens anoniem verwerken

Topics

· Persoonsgegevens
· Naam
· Leeftijd
· Functieomschrijving Naschoolse dagbehandeling (rol en taken)
· Projectenbank

· Waar bestaat de  projectenbank uit?
· Waarom is deze projectenbank opgezet?

· Wie kunnen er gebruik maken van de projectenbank?

· Voor wie zijn de materialen van de projectenbank geschikt?

· Waar is informatie over de projectenbank te vinden?

· Wat is uw rol met betrekking tot de projectenbank?
· Wie is er verantwoordelijke voor het toevoegen van nieuwe materialen in de projectenbank?

· He actief worden nieuwe materialen toegevoegd aan de projectenbank?

· Op wat voor manier kan er gebruik worden gemaakt van de projectenbank?

· Gebruikmaken projectenbank

· Door wie wordt er gebruik gemaakt van de projectenbank?
· Hoeveel wordt er gebruik gemaakt van de projectenbank?

· Op wat voor manier wordt er gecheckt bij de medewerkers van het OCB hoe zij het werken met de projectenbank ervaren?

· Op wat voor manier merkt u of er wel of geen behoefte is aan nieuwe materialen voor de projectenbank?

· Materialen thema’s emoties
· Kunt u mij wat meer vertellen over de materialen van het thema emoties?

· Wat zijn de ervaringen met deze materialen door de kinderen?

· Wat zijn de ervaringen met het werken met deze materialen door medewerkers van het OCB?

· Wat vind u geschikte materialen om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties?

· Afsluiting interview

· Vragen en opmerkingen

· Exemplaar uitwerking interview

· Geïnterviewde bedanken

Bijlage 5
Uitgewerkt interview
Interview – B.
I. Ik zal nog even een korte introductie geven van wat ik ga doen. Ik moet een scriptie schrijven, omdat ik dadelijk afstudeer als hbo pedagoog. Dat is vanuit Fontys Hogescholen pedagogiek te Tilburg. Zoals ik daarnet heb uitgelegd ga ik kijken welke materialen uit de projectenbank gebruikt kunnen worden om met kinderen met een lichte verstandelijke beperking te werken aan het herkennen en benoemen van emoties bij ons op  de Naschoolse Dagbehandeling. Het verloop van het interview is zoals ik net heb uitgelegd. Er zijn verschillende onderwerpen waar ik het met jou over wil hebben en daar heb ik vragen aan gekoppeld. De duur van het interview zal ongeveer dertig minuten zijn dan weet je hoe lang we ongeveer met elkaar in gesprek zullen zijn. Als je vragen hebt of je snapt niet wat ik bedoel, gewoon even aangeven dan probeer ik beter uit te leggen wat ik van je wil weten. Ook alles wat jij hier aan mij verteld of alles wat over de kinderen verteld en opgenomen wordt zal vertrouwelijk worden behandeld en niet zomaar bij iemand terecht komen die hier niets mee te maken heeft. 

R. Ja.

I.  Dan zou ik graag je naam willen weten en je leeftijd.  

R. Ik ben B. en ik ben 33 jaar.

I. En wat is jou functie hier binnen het Orthopedagogisch Centrum Brabant?

R. Ik ben groepsbegeleidster.

I. Oké. En wat zijn jou taken als groepsbegeleidster?

R. Begeleiden van de kinderen, persoonlijk begeleiderschap, contacten met ouders, alle zijtaken die daar meet te maken.

I. Heel divers dus.

R. Ja.

I. Als eerste wil ik het graag met jou hebben over de emotionele ontwikkeling van de kinderen hier op de groep. Hoe uiten kinderen met een lichte verstandelijke beperking hun emoties?

R. Dat is heel verschillend. Dat is ook afhankelijk van de problematiek van de kinderen. Ze hebben natuurlijk allemaal al een licht verstandelijke beperking wat al een beperking is, maar vaak hebben ze ook nog een andere stoornis zoals ADHD of PDD-NOS. En afhankelijk van die stoornis kunnen ze ook hun emoties uiten of juist niet uiten. Het ene kind kan bijvoorbeeld als het heel verdrietig is de emoties omzetten in boosheid. Het andere kind gaat zich terugtrekken of heel druk gedrag vertonen. Wat mijn ervaring is, is dat per kind verschillend , maar de grote lijn is dat er wel veel  kinderen die hier komen hier vaak moeite mee hebben. Dat het wel iets is wat niet van zelfsprekend is waar ze makkelijk handen en voeten aan kunnen geven als ze boos zijn, of blij zijn of verdrietig . Verdrietig en boos dat gaat vaak nog wel, omdat het naar mijn idee vaak een primaire reactie is van gillen schreeuwen, stampen. Maar de gewonen iets complexere emoties is vrij moeilijk voor de kinderen. Om ze te herkennen en een draai aan te geven.

I. Het is dus heel verschillend per kind zoals je al dan ook al verteld. De emotie boos kunnen ze dan wel goed uiten.

R. Dat is makkelijker voor ze.

I. Ja omdat dat gewoon eigenlijk ontstaat omdat ze frustraties opkroppen en dan boos worden.

R. Want kijk als je gaat stampen en met deuren gooien dan is het nog geen adequate reactie van boosheid natuurlijk.

I. Ja. En je vertelde dat ze er dan niet meteen handen en voeten aan kunnen geven. Wat bedoel je daar mee precies?

R. Vaak herkennen ze een emoties bij zichzelf niet. Ze hebben vaak wel een bepaald gevoel, maar ze weten eigenlijk helemaal niet waar het vandaan komt of hebben ze wel een gevoel en wij zouden het dan kunnen herkennen als ik heb dit gevoel want bijvoorbeeld ik voel me heel verdrietig, omdat ik iets op school of op het werk mee heb gemaakt waar ik het niet zo mee eens ben. Ze hebben dan misschien wel het gevoel, maar ik denk dat het voor hun, ik weet ook niet of het echt zo is dat is mijn idee ik heb een gevoel, maar ik weet niet waar het vandaan komt en wat ik er mee aanmoet.

I. Ja want waar lopen kinderen met LVG voornamelijk tegen aan bij het herkennen en benoemen van emoties?

R. Gewoon het feit of ze het überhaupt al herkennen bij zichzelf en dan het herkennen bij een ander  is natuurlijk weer veel stapjes verder, het herkennen. En ook als je iets niet kunt herkennen dan kun je er ook niets mee en dan weet je eigenlijk ook niet wat het is, ze weten soms bij zichzelf niet zo goed van wat is het wat ik voel en waarom doe ik zoals ik doe.

I. Ze lopen er dus echt tegen aan dat ze niet weten wat ze voelen en het niet kunnen begrijpen waarom ze eigenlijk nou zo reageren.

R. Ja.

I. En wat voor begeleiding hebben deze kinderen nodig bij het werken aan herkennen en benoemen van emoties?

R. Ik denk dat de kinderen sowieso eerst moeten ze op de hoogte zijn van welke emoties er zijn, want als je niet weet dat er iets is hoe kun je het dan herkennen. Vaak weten ze het wel te benoemen het boos, blij en verdrietig. Die basisemoties die kunnen ze wel benoemen, maar ze weten dan niet precies wat bij een bepaalde emotie hoort. Ze weten welk dat het bestaat, maar de precieze inhoud is vaak moeilijk voor ze. Als je ze moet begeleiden moet je ze eerst kennis laten maken met de verschillende emoties en die kun je dan ook weer uitbreiden, want je hebt dan ook weer jaloezie of heel erg vreselijk boos zijn: woedend. Je hebt verschillende gradaties in de emoties. Er bestaan natuurlijk ook heel veel emoties. Deze zal je uit moeten breiden van je hebt niet alleen maar boos, maar je kunt ook heel erg woedend zijn. En hoe deze emoties er uit kunnen zien bij zichzelf, maar ook bij een ander. Dat is vaak dan een stapje verder. Je moet ze dus eerst de basisregels aanleren, de regels ervan, welke emoties zijn er, hoe kan het er uit zien en hoe kun je bij jezelf voelen als je iets voelt en welke emotie dat is. Welk gevoel kan er bij boosheid of verdriet horen. Dat je dus in kleine stapjes, wat voor ons eigenlijk heel vanzelfsprekend is, toe leidt naar het herkennen van emoties bij zichzelf. En de volgende stap, maar dat is vaak voor de kinderen al heel erg hoog gegrepen, dan zou je ze kunnen helpen bij als je jezelf zo voelt, hoe kun je er dan mee omgaan. Maar dat is vaak al heel moeilijk.

I. Ja. En hoe wordt er momenteel door groepsleiding hier op de Naschoolse Dagbehandeling ingespeeld op die behoefte die kinderen met LVG hebben bij het werken aan herkennen en benoemen van emoties?

R. Het wordt vaak gewoon in de dagelijkse omgang met de kinderen gedaan. Als een kind bijvoorbeeld, je kent de kinderen als ze hier een tijdje komen weet je best wat de basis binnenkomst houding is zeg maar. Het kind is gewoon zichzelf, maar als ze anders reageren dan anders dan weet je als groepsleiding: ,,Ow die heeft vandaag niet zo’n leuke dag gehad” of dan probeer je het gedrag wat je ziet te benoemen. Bijvoorbeeld: ,,Ik zie dat je heel erg aan het kletsen bent, is er iets gezelligs gebeurt vandaag?”. Dan probeer je al pratende op normale manier van omgang een beetje bij te komen is er iets gebeurd waarom ze anders reageren dan anders. Je probeert dan ook stapsgewijs te benoemen: ,, Ik merk dat je blij bent, boos bent of verdrietig bent”. Er is dus niet iets waarmee je er structureel mee bezig gaat, maar het is gewoon meer in de normale omgang met kinderen dat als je iets ziet wat anders is dan anders en je dat dan probeer te benoemen.

I. Oké, want we hebben het nu dan gehad over de behoeftes die kinderen met LVG hebben bij het werken aan het herkennen en benoemen van emoties en hoe hier op ingespeeld wordt, maar wat is dan de algemene werkwijze op de Naschoolse Dagbehandeling om met de kinderen te werken aan het herkennen en benoemen van emoties?

R. Ja gewoon wat ik net toch al uitgelegde gewoon meer zoals het komt dan pak je het op, maar er is niet echt iets van: ,,Ow het kind moet emoties leren herkennen” en dat we dan een methode uit de kast pakken zoals bijvoorbeeld bij de remwegmethode wat voor kinderen is die heel druk zijn. Er is niet echt  iets voor een kind dat moet leren emoties te uiten en we maken daarvoor deze methode uit de kast en we gaan daar mee aan de gang. Het is niets echt iets, het is meer ervaring en gevoel waarmee je dan aan de gang gaat dan dat het echt iets is. En ik merk ook vaak wel als in het plan staat ‘Het kind moet leren om te gaan met emoties’ dat is allemaal leuk en aardig, zeg maar hoe en wat. Want je zult toch eerst moeten kijken van waar zit het kind op emotie. Wat weet het wel en wat weet het niet, wat kan het, welke capaciteiten heeft het en daar komt veel meer bij kijken. Kijk bij het omgaan met kinderen of  problemen op sociaal gebied is dat wat dat betreft veel makkelijker, omdat kinderen veel  meer met andere kinderen omgaan en dan zie je veel meer in de alledaagse situaties. Maar het omgaan bij emoties, als ze het niet kunnen dan zie je het vaak ook niet. Dus dat is vaak ook wel de moeilijkheid ook.

I. Ja en je vertelde dan net dat als je op papier leest dat ze aan de sociaal emotionele ontwikkeling moeten werken dat je soms denk van hoe willen dat dan precies vormen dus je merkt dan dat het lastig is van hoe moet je daar aan gaan werken en dat daar dan niet heel veel duidelijkheid over bestaat.

R. Ja precies dat komt ook, omdat het eigenlijk vrij complex is.

I. Ja en hoe komt het dan eigenlijk dat daar niet echt duidelijkheid over is van hoe je daar dan mee moet werken?

R. Ik denk dat het vaak ook een beetje een wat ondergesneeuwd iets is. Dat het vaak toch ook het sociale element en hoe ze zich in de groep gedragen en wat ik net ook al zei het is vaak ook moeilijk te herkennen bij kinderen. Je weet ze hebben een verstandelijke beperking dus het uiten van emoties zal wel moeilijker gaan, maar ik vind het altijd moeilijk om precies te zien waar hebben ze moeite mee en waar kunnen ze dan hulp bij gebruiken. Dat is minder makkelijk te pijlen dan een sociale stoornis of een gedragsproblematiek, druk gedrag of impulsief gedrag. Het is was abstracter heb ik het idee.

I. Oké. Het is dus als groepsleidster soms moeilijk om dan in te voelen wat vindt dit kind nou moeilijk en hoe kan ik hier op inspelen. Want zijn daar misschien ook documenten of op de één of andere manier ook cursussen of trainingen in gegeven van hoe jullie daar mee om moeten gaan?

R. Nee.

I. Iets vanuit de organisatie zelf, het Orthopedagogisch Centrum Brabant, om jullie zelf te ondersteunen?

R. Nee. Wel een basiscursus LVG dat je weet hoe kinderen met een lichte verstandelijke beperking kunnen reageren. Maar dat is gewoon ook heel breed op alle gedragsproblemen. En waar ik nog op even op terug wil komen, op de vraag van net. Het is ook zo dat de sociale problematiek of het drukke gedrag dat kun je in groepsverband goed trainen, maar iets met emoties is toch vaak ook iets dat individueel plaats moet vinden en daaraan ontbreekt ook vaak echt de tijd om je er ook echt in te kunnen verdiepen wat een kind individueel nodig heeft om er mee aan de gang te gaan. Dus dat is ook een moeilijkheid bij het behandelen van het herkennen van emoties. Maar ik heb niet echt het idee om op deze vraag terug te komen dat er echt binnen de organisatie specifieke aandacht aan gegeven wordt.

I. Oké. En de werkwijze die jullie nu hanteren is vooral ook de kinderen mondeling  helpen en aansturen in de dagelijkse routine eigenlijk die de kinderen hier doorlopen. Hoe werkt deze manier van werken voor jezelf?

R. Niet voldoende vind ik. Je doet wat je kunt en je hebt zoiets van ik kan er wel wat bij, maar als een kind een vraag heeft op het gebied van emotionele ontwikkeling of het herkennen van emoties kunnen we daar op dit moment te weinig bieden vind ik. Dan zou je daar weer een aparte individuele training moeten komen. Als je gewoon de goede methode hebt die aansluit bij kinderen dan zou je het ook zelf kunnen doen. Want de capaciteiten heb je wel, als je maar de goede ondersteuning hebt.

I. Ja en wat ontbreekt er dan nu voor jou aan deze werkwijze?

R. Een goed onderbouwde methode met duidelijke handleiding en materiaal van nou dit kind heeft hier moeite mee, met deze plaatjes en deze pictogrammen kun je aan de slag gaan. Een methode die mij ondersteund en het kind ondersteund om er echt praktisch mee aan de gang te gaan.

I. Ja. Want mijn volgende vraag was dan aan wat voor ondersteuning zou jij zelf als groepsleidster behoefte hebben bij het werken met kinderen met LVG aan het herkennen en benoemen van emoties?

R. Voor mijzelf?

I. Ja, want je geeft al een beetje aan dat er geen methodiek aanwezig is met tasbaar materiaal.

R. Ja of een soort cursus. Ik noemde het daarstraks al: de remweg. Daar heb je een boekje bij,dat lees je, dan weet je waarom de cursus opgezet is en dan heb je een handleiding voor jezelf. Als er ook zoiets is van ik pak dit boek er bij dit kind heeft hier en hier moeite mee en dan kunnen we deze training in gaan zetten of je kunt dit daarbij gebruiken in de dagelijkse omgang met de kinderen.

I. Dus je hebt wel wat meer behoefte aan iets tastbaars waarin je dan zou kunnen kijken?

R. Ja en ook iets, als ik voor mezelf spreek, gewoon wat je denkt op het moment dan helpen we het kind op deze manier. Je doet maar iets, maar dat je dan ook weet waar je mee bezig bent ook zinvol is en aansluit en dat je niet zomaar iets doet. 

I. Ja en dat ontbreekt nu momenteel op de groep?

R. Ja dat vind ik wel. 

I. Oké. Je geeft nu aan een methodiek, maar zouden ook materiaal hier ook ondersteuning in kunnen bieden?

R. Ik denk vaak dat als je een methodiek hebt dat is voor je zelf heel prettig dat je voor jezelf weet waarom je bepaalde dingen doet, maar voor het kind zoals emoties is heel abstract en als kinderen met LVG ergens moeite mee hebben dan is het wel abstracte dingen dus je moet wel de emoties proberen concreet te maken door visuele ondersteuning of iets wat ook goed aanspreekt bij de kinderen waardoor ze een klik, een koppeling krijgen met dit wordt er mee bedoeld. En als je het alleen met woorden ondersteund is het vaak veel te ingewikkeld en veel te moeilijk.

I. Ja dus materialen zouden dan vooral ondersteuning voor de kinderen kunnen bieden bijvoorbeeld in de vorm van pictogrammen wat het voor concreter maakt en ook visueler, zodat ze beter begrijpen waar  je dan met het kind mee bezig bent.

R. Ja en ook speelse oefeningen dat is ook wel, spelenderwijs hier mee om kunnen gaan.

I. Dus niet we gaan nu zitten voor dit, maar spelenderwijs eigenlijk dat het ingezet kan worden.

R. Ja.

I. Het volgende waar ik het met jou over wil praten is de projectenbank. Wat weet je precies over de projectenbank?

R. Ik weet waar hij zit en ik weet wie er verantwoordelijk er voor is, waar ik kan vinden welke  materialen ze hebben en wel een beetje de manier van als ik iets er uit nodig heb weet ik wel welke weg te bewandelen.

I. Want hoe ben je op de hoogte gebracht van het bestaan van de projectenbank?

R. Ja doordat je hier al zeven jaar werkt dan hoor je wel eens wat en op intranet wordt er laatste tijd veel aandacht aan besteed als er weer iet nieuws is wordt het in de picture gezet.

I. Want vind je dat je voldoende op de hoogte bent van de materialen van de projectenbank?

R. Niet van de materialen, maar echt de inhoud van wat de projectenbank is  en wat er eventueel zou kunnen zijn,. De precieze inhoud ervan van wat ik er dan echt zou kunnen vinden, je hebt wel globaal een idee van je kunt er bepaalde dingen vinden, maar wat ze nou hebben en hoe uitgebreid het is daar weet ik te weinig van.

I. En hoe komt het dan dat je daar nog niet zo van op de hoogte bent?

R. Een gebrek aan tijd om me daar echt eens in te verdiepen om tegen Thessa te zeggen gooi die kast eens open om er eens in rond te neuzen.

I. Dus echt een gebrek aan tijd is wat het lastig maakt. 

R. En ook denk ik te weinig, dat er te weinig mee gewerkt wordt. Je weet wel dat het er staat, maar ik heb er zelf nog nooit echt materiaal uit gehaald en dan denk ik als je er al eens materiaal uit gehaald hebt dan is de drempel lager om daar weer eens in te gaan neuzen. Maar dat is een beetje een vicieuze cirkel. Van geen tijd dus je weet niet wat er is en doordat je niet weet wat er is, is het onbekend voor je dus je maakt er niet zo snel gebruik van.

I. Want op wat voor manier wordt er nu op de groep gebruik gemaakt van de projectenbank?

R.  Weinig tot niet.

I. En wat ik net ook van je begreep is dat je zelf geen gebruik heb gemaakt van materialen uit de projectenbank?

R. Nee.

I. En dat kwam door een gebrek aan tijd en dat je zegt dat je het niet weet en doordat je het niet weet heb je weinig  zicht op wat er is.

R.  Ja het ik wel dat ik weet wat de projectbank is, maar niet de precieze inhoud dat er dingen zijn die voor mij tot nut kunnen zijn. En ik geloof ook vast dat als ik er rond loop dat ik denk dit is leuk, dit is gaaf en dat kan ik gebruiken, maar omdat je dat niet weet doe je dat ook niet.

I. Oké. En hoe zou je er tegenover staan als er een overzicht zou komen van de materialen van welke materialen gebruikt kunnen worden hier op de groep om te werken aan het herkennen en benoemen van emoties?

R. Dat is heel prettig, want dan heb je bijvoorbeeld van dit is er en dan pak je ook als je tien minuten over hebt, je bent niet afhankelijk van een ander en dan kun je bijvoorbeeld zelf een blaadje pakken of in de computer opzoeken wat is er en dit is leuk en dit kan ik wel eens gebruiken en dat kun je weer makkelijker de volgende stap zetten.  Dan ga ik het materiaal eens lenen om te kijken of het daadwerkelijk echt iets is voor dit kind, voor deze problematiek.

I. Ja want zou het dan ook makkelijker maken als het dan hier op de groep aanwezig is?

R. Ja ik denk dat de stap wat kleiner is als je tien minuten over hebt of als het niet zo druk is op de groep om even op de groep zelf na te pluizen. Dan kun je het bijvoorbeeld ook doen als de kinderen op de groep zijn. Dan ben je toch fysiek aanwezig, maar dan kun je er toch mee aan de gang. Je hebt de oriënterende stap dan al gemaakt. Dan zou je bijvoorbeeld een keer kunnen inplannen ik heb hier een lijst, deze methode of wat er is lijkt mij nuttig en dan kun je zelf tijd vrij maken om het materiaal ook echt te gaan lezen. Het voortraject is kleiner en makkelijker.

I. Ja ik denk dat het een mooie afsluiting is van het interview. Ik weet niet of je nog vragen of opmerkingen hebt naar aanleiding van het interview?

R. Nee het was duidelijk.

I. Dan wil ik jou heel erg bedanken voor het interview.

R. Graag gedaan. 
  


Sanne van Lammeren
Profileringsproject



         Pagina 1


