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Samenvatting
Basisschool de Klim-Op en buitenschoolse opvang(BSO) Spetter maken al gebruik van sportactiviteiten na schooltijd. Na de afgenomen vragenlijst is gebleken dat slechts 12% van de leerlingen in groep 5 t/m 8 deelneemt aan sportactiviteiten georganiseerd door BSO Spetter.
De naschoolse sportactiviteiten(NSA) vinden plaats op school in samenwerking met verschillende sportverenigingen. Met het aanbieden van NSA kan de BSO net als basisschool de Klim-Op een bijdrage leveren aan de Nederlands Norm Gezond Bewegen(NNGB). Volgens deze norm moet er minimaal vijf dagen per week 30 minuten matig intensieve lichaamsbeweging gedaan worden. Voor kinderen, jongeren en mensen met overgewicht is het gewenste aantal minuten per dag minimaal 60(NISB, 2010).
Na het vaststellen van een geringe deelname aan sportactiviteiten na schooltijd georganiseerd door de BSO mag er meer aandacht besteedt worden aan dit probleem.

Uit het landelijk gemiddelde geformuleerd op de website van de NISB blijkt dat slechts 32,4% van de jongeren aan de NNGB voldoet(NISB, 2010). 
Om tot het beantwoorden van de doelstelling:’Het adviseren van basisschool de Klim-Op en BSO Spetter om een naschools sportprogramma in te richten en het aantal deelnemende leerlingen te verhogen’ en vraagstelling:’Hoe kan het sportprogramma na schooltijd op een aantrekkelijke manier vorm krijgen’ te komen is eerst een literatuuronderzoek gedaan om informatieve kennis te verkrijgen. 
Het organiseren van sport na school kan men onderverdelen in sport naschoolse opvang(S-NSO) en naschoolse sportactiviteiten(NSA). Twee productlijnen waarbij het aanbod in het geval van ‘opvang’ voldoet aan de eisen van de Wet Kinderopvang (wet KO) en wordt geleverd door een kinderopvangorganisatie. Voor de naschoolse sportactiviteiten kan het als voordeel worden gezien dat zij geen rekening hoeven te houden met de Wet van kinderopvang. Door het ontbreken van richtlijnen kan er een te kort aan pedagogische kennis ontstaan waardoor de pedagogische leerlijn niet kan doorlopen in de naschoolse sportactiviteiten (L’abée e.a., 2007). Een combinatiefunctionaris kan zorgen voor een goede organisatie of het ondersteunen hiervan.
Het doel van het vak LO is kinderen bekwaam maken tot sporten. De les LO kan bijdragen aan de NNGB door leerlingen minimaal 50% van de lestijd actief te laten bewegen. Door het gebruiken van het STARK project is dit mogelijk(Slingerland & Borghouts, 2008). 
Belangrijke punten die naar voren komen uit een veldonderzoek NSA en S-NSO zijn: aanbod, personeel, organisatie, accommodatie, dagindeling, regelgeving. Door deze richtlijnen te implementeren zal het sportprogramma aantrekkelijker worden na schooltijd.(L’abée & van Dijk, 2007). Door uit te zoeken waarom in andere gemeenten een naschools sportprogramma wel goed gaat is gekeken naar het invullen van kader, personeel, organisatie, sportstructuur, afstemmen activiteiten, pedagogisch doorlopende leerlijnen en het geschikte moment. 
Door gedragsbeïnvloeding via het ASE model en het Triade model kan het gedrag van kinderen beïnvloedt worden. Kinderen willen vooral plezier maken tijdens het sporten.
Na het literatuuronderzoek zijn resultaten doormiddel van het praktijkonderzoek bekend geworden. Er is met vragenlijsten onderzoek gedaan bij leerlingen uit groep 5 t/m 8 op basisschool de Klim-Op. Hieruit zijn de volgende conclusies naar voren gekomen.

· Het is voor BSO Spetter verstandig te kiezen voor NSA i.p.v. S-NSO
· De combinatiefunctionaris kan ondersteuning beiden bij het organiseren van sportactiviteiten.
· BSO Spetter en basisschool de Klim-Op kunnen samen een bijdrage leveren aan de NNGB.
· De les LO moet er voor zorgen dat kinderen bekwaam worden aan de bewegingscultuur.
· De les LO kan een bijdrage leveren aan de NNGB door het invoeren van het SPARK project.
· De lessen tijdens het naschools sportprogramma moeten ervoor zorgen dat kinderen plezier maken en dat ze een positieve houding krijgen ten aanzien van sport.
· Om kinderen gemotiveerd te houden voor het naschools sportprogramma moeten de lessen afgestemd zijn op het niveau en interesse van het kind.
· De sportvereniging is geschikt om sportactiviteiten aan te bieden.

· Duidelijke afspraken in de vorm van een contract is belangrijk in de samenwerking met de sportvereniging. 

· De begeleiders van sportactiviteiten moeten professioneel zijn.

· Kies voor een doorlopende pedagogische leerlijn.

· Een vakdocent LO die sportlessen na schooltijd geeft kan aanstekelijk werken op kinderen.

· Samenwerking tussen de betrokken organisaties is van groot belang.

· Het sportprogramma moet verschillende sportactiviteiten bevatten en zorgen dat kinderen plezier hebben tijdens deze lessen.

· Kinderen op basisschool de Klim-Op sporten gemiddeld 2 uur per week en doen dit dan bij een sportvereniging.
· 30% van de leerlingen op basisschool de Klim-Op heeft nog geen besef van naschoolse sportactiviteiten. 
· Meer dan de helft van de leerlingen komt niet naar de sportactiviteiten na schooltijd omdat ze het te druk hebben of het zien als een verplichting.
· 48% van de leerlingen heeft de behoefte om te sporten na schooltijd.
· De meest favoriete sporten onder de leerlingen zijn: turnen, atletiek, zwemmen, basketbal, vechtsport, dans, tennis, volleybal, voetbal.
Na het literatuuronderzoek uitgevoerd te hebben en de praktijkgegevens gepresenteerd te hebben, kunnen verschillende aanbevelingen geformuleerd worden voor basisschool de Klim-Op en BSO Spetter.
Er wordt advies gegeven aan basisschool de Klim-Op waaruit blijkt dat LO een bijdrage kan leveren aan de NNGB en moet zorgen dat leerlingen bekwaam worden tot bewegen. Aan BSO Spetter wordt aan advies gegeven aan de hand van het veldonderzoek dat gedaan is onder S-NSO en NSA en worden best practices bekeken uit andere gemeenten die zeer bruikbaar zijn in de praktijk. Wil men de kinderen aanzetten tot meer sporten tijdens en na schooltijd moet er door beide organisaties serieus aandacht aan besteedt worden.
Voorwoord

Ruim een jaar geleden liep ik mijn afstudeerstage op basisschool de Klim-Op te Hoogerheide. De situatie m.b.t. het sporten na schooltijd die ik daar tegenkwam was voor mij mede aanleiding een onderzoeksverslag te schrijven om de situatie op deze school positief te veranderen. Er zijn al vele landelijke initiatieven betreffende dit thema. Echter wilde ik de thematiek beperken tot de doelgroep waar in het bijzonder basisschool de Klim-Op en de BSO Spetter het grootste voordeel uit kunnen halen. 

Mede door de ‘deskundigheid’ van de geraadpleegde bronnen ben ik tot de realisatie van dit verslag gekomen. Daarnaast was mijn stage van belang om deze scriptie te realiseren. Tijdens deze stage zag ik dat er weinig kinderen deelnamen aan de sportactiviteiten na schooltijd, en ik vond het interessant en nuttig om hieraan een bijdrage te kunnen leveren en een advies te kunnen geven. Dank gaat uit naar mijn opdrachtgevers Sonja van den Elshout en Claudia Meesters voor hun begeleiding, deskundigheid en feedback gedurende dit onderzoek en dank ik de leerlingen van basisschool de Klim-Op voor hun bereidwillige medewerking aan de realisatie van deze scriptie. 

Als laatst wil ik mijn scriptie begeleider Josefien Lansbergen bedanken voor de prettige samenwerking. Onze gesprekken betreffende deze scriptie hebben een positieve invloed gehad tijdens het realiseren van dit verslag. 

Bart Cloeckaert 

Putte
Juli, 2010
Inhoudsopgave
2Samenvatting


5Voorwoord


71. Inleiding


92. Naschools sportprogramma


92.1 Nederlandse Norm Gezond Bewegen


92.2 Huidige sportaanbod brede scholen


102.3 Klim-Op / BSO Spetter


112.4 Sport Naschoolse Opvang / Naschoolse sportactiviteiten


112.5 De combinatiefunctie


133. Bewegingsonderwijs


133.1 Belang van bewegingsonderwijs


133.2 Bijdrage LO aan de NNGB


153.3 Landelijke bewegingsstimulering


174. Richtlijnen voor de BSO


174.1 Gedragsbeïnvloeding


194.2 Aandachtspunten sportprogramma


204.3 Landelijke ervaringen sportprogramma’s brede scholen


225. Methoden van onderzoek


246. Resultaten


317. Conclusies


368. Discussie


389. Aanbevelingen


40Bronnenlijst:


42Bijlage




1. Inleiding
De laatste jaren is het onderwerp bewegingsarmoede onder jongeren al vaak besproken en zijn er landelijk veel bewegingsstimuleringsprogramma’s opgestart. De overheid vindt het belangrijk dat de bevolking aan de Nederlands Norm Gezond Bewegen(NNGB) voldoet(zie paragraaf 2.1). Om aan deze norm te voldoen zal iedereen een bijdrage moeten leveren. Onderwijs en BSO Spetter kunnen een belangrijke rol spelen om kinderen te laten voldoen aan de NNGB, door de kinderen op school tijdens de gymles, als net na schooltijd actiever bezig te laten zijn. 
Uit de afgenomen vragenlijst blijkt dat slechts 12% van de ondervraagde leerlingen aan sportactiviteiten van de BSO deelneemt. Voor mij is het een uitdaging om te onderzoeken wat het bewegingsonderwijs kan doen voor naschoolse sportactiviteiten en waar de BSO rekening mee kan houden. Door hier een advies over te geven is het de bedoeling een bijdrage te leveren voor een actievere leefstijl onder de kinderen en het aantal deelnemers aan sportactiviteiten van BSO Spetter te verhogen met een aantrekkelijker sportprogramma.  
Het zou perfect in het plaatje van de Nederlandse overheid passen wanneer bijna alle kinderen de kans kregen om dagelijks te sporten. Vanuit de overheid heeft de Alliantie school en sport de volgende doelstelling ‘Het bereiken van levenslang sporten en bewegen van jongeren’. Dit lijkt een vrij ambitieuze doelstelling en daarom is deze door de alliantie wat realistischer geformuleerd: ‘een dagelijks beweegaanbod op 90% van alle scholen in Nederland zowel binnen als buiten schooluren’(z.a., 2005). 

De volgende vragen zullen in deze scriptie aan bod komen:

	· Doelstelling: Het adviseren van basisschool de Klim-Op en BSO Spetter om een naschools sportprogramma in te richten en het aantal deelnemende leerlingen verhogen. 
· Vraagstelling: Hoe kan het sportprogramma na schooltijd op een aantrekkelijke manier vorm krijgen?

· Deelvragen:

1. Wat is de rol van BSO Spetter?
2. Wat is de rol van school / bewegingsonderwijs(Klim-Op)?
3. Hoe kan de BSO het gedrag van kinderen beïnvloeden?
4. Waar moet de BSO rekening mee houden bij het aanbieden van sportactiviteiten na schooltijd?




In hoofdstuk 2 wordt de huidige situatie beschreven van het sportaanbod op brede scholen in Nederland en bij BSO Spetter. Verder wordt weergegeven of men moet kiezen voor naschoolse opvang of naschoolse activiteiten en wat de combinatiefunctionaris kan betekenen. In hoofdstuk 3 staat beschreven welke bijdrage school / LO kunnen leveren om kinderen actiever te laten bewegen en hoe men kan zorgen dat meer kinderen de weg vinden naar de sportactiviteiten na schooltijd. In Hoofdstuk 4 is terug te vinden welke richtlijnen de BSO kan hanteren voor het aanbieden van een aantrekkelijker sportprogramma. Verder staat in dit hoofdstuk beschreven hoe men op het gedrag van kinderen kan inspelen doormiddel van gedragsbeïnvloeding. In hoofdstuk 5 worden methoden van onderzoek verwerkt. In hoofdstuk 6 komen de resultaten uit de gevonden onderzoeksresultaten. In hoofdstuk 7 wordt de conclusie van het onderzoek duidelijk gemaakt. In hoofdstuk 8 volgt de discussie en in hoofdstuk 9 komen de aanbevelingen te staan voor basisschool de Klim-Op en BSO Spetter. Ondanks dat basisschool de Klim-Op en BSO Spetter al een sportaanbod hebben na schooltijd, wil ik met deze scriptie een advies geven. De bedoeling van dit advies is een bijdrage te leveren aan een actievere leefstijl onder de leerlingen en een verhoging van het aantal deelnemers aan de sportactiviteiten na schooltijd door een aantrekkelijker sportprogramma. Verder wil ik dat de docenten en de medewerkers van de BSO weten dat sport belangrijk is voor kinderen en zich hier samen sterk voor maken. Deze informatie kan dienen voor andere scholen, andere BSO’s en mensen die hierin geïnteresseerd zijn. 
2. Naschools sportprogramma
“Er zijn relatief weinig scholen die een uitgebreid naschools sportprogramma bieden of die structureel samenwerken met sportorganisaties”. In dit hoofdstuk zal worden beschreven wat de rol is van de buitenschoolse opvang ten aanzien van het organiseren van sportactiviteiten en hoe dit in goede banen geleid kan worden. Verder wordt er uitgelegd wat de Nederlandse Norm Gezond Bewegen(NNGB) inhoud, hoe het huidige sportaanbod op brede scholen eruit ziet in Nederland en in welke vorm de buitenschoolse opvang sport kan aanbieden om meer kinderen deel te laten nemen. 
2.1 Nederlandse Norm Gezond Bewegen

Waaraan moet de hoeveelheid beweging voor kinderen per dag voldoen. 
Met de term Beweegnorm wordt de Nederlandse Norm Gezond Bewegen(NNGB) bedoeld. Het is gewenst vijf dagen per week 30 minuten matig intensieve lichaamsbeweging te hebben. Voor kinderen, jongeren en mensen met overgewicht is het aantal minuten per dag minimaal  60. Om aan deze norm te voldoen is men afhankelijk van de duur (totaal 30 of 60 minuten in blokjes van minimaal 10 minuten), de frequentie (minimaal vijf dagen per week) en de intensiteit (iets hogere hartslag en ademhaling). Dus stevig doorwandelen, iets harder op de pedalen trappen, eens flink achter de hond aanrennen), (NISB,2010).
Het percentage kinderen tussen 4 en 17-jaar dat aan de NNGB voldeed, was in 2007 23,1%. 25, 8% van de meisjes voldeed aan de NNGB en 21,0% van de jongens. Van de kinderen tussen 4 en 11 jaar voldoet 32,4 aan de NNGB. Bij de jeugd tussen de 12 en 17 jaar is deze 15,0%.

4-11 jaar = 32,4 % 

12-17 jaar = 15,0% 

Totaal meisjes = 25,8% 

Totaal jongens – 21,0%(NISB,2010).
2.2 Huidige sportaanbod brede scholen 
Basisschool de Klim-Op maakt deel uit van een brede school. Op de brede school is sport na schooltijd een belangrijk onderdeel van het aanbod dat aanwezig zou moeten zijn. Hedendaags is dat op veel scholen niet het geval, want slechts zes à zeven op de tien brede scholen biedt sportieve activiteiten aan. Wanneer sport aangeboden wordt is de frequentie op de helft van de scholen betrekkelijk laag. De helft van de brede scholen in het basisonderwijs biedt maar 1 tot 10 sportactiviteiten aan per jaar. Dit is betrekkelijk laag en wordt er zeker niet voldaan aan de alliantiedoelstelling van een dagelijks aanbod van sport en bewegen. Beter gezegd voldoen maar 13 brede scholen aan het aanbod van meer dan honderd activiteiten per jaar. Dat wil zeggen dat er twee tot drie sportactiviteiten per week georganiseerd worden (zie: tabel 1).
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Brede scholen met aanbod van sport en bewegen werken vaak samen met sportverenigingen; iets minder dan de helft van alle brede scholen – 70% à 90% van de brede scholen met sportief aanbod – werkt samen met een vereniging. Er is nog niet veel hard bewijs voor de positieve effecten van brede scholen. Weliswaar is het aanbod van activiteiten in brede scholen goed zichtbaar, maar voor effecten op het niveau van leerlingen ontbreken vaak duidelijke indicaties. Veel betrokkenen hebben in ieder geval wel het idee dat er positieve effecten zijn: de helft (voortgezet onderwijs) tot twee derde (basisonderwijs) van de brede scholen denkt dat leerlingen meer zijn gaan sporten en bewegen dankzij hun aanbod op dat terrein(Oberon, 2007).

Doelstelling alliantie school en sport: ‘Het bereiken van levenslang sporten en bewegen van jongeren’. Dit lijkt een vrij ambitieuze doelstelling en daarom is deze door de alliantie wat realistischer geformuleerd: ‘een dagelijks beweegaanbod op 90% van alle scholen in Nederland zowel binnen als buiten schooluren’(z.a., 2005).
2.3 Klim-Op / BSO Spetter

Voor brede school de Boemerang(Klim-Op) is de naschoolse opvang niet nieuw te noemen. Door samen te werken met BSO Spetter, onderdeel van Stichting Kinderopvang Zuid Westhoek wordt al enkele jaren naschoolse opvang aangeboden voor de kinderen in de gemeente Woensdrecht. Stichting Kinderopvang Zuid Westhoek is verdeeld over verschillende dorpen in de regio. Een van de BSO locaties is Kooiduin. Zij maken voor het activiteitenaanbod gebruik van accommodaties (sporthal MFC Klooster, voetbalveld Meto, tennisveld Mattemburgh etc.) die in de buurt van school liggen wat het vervoer gemakkelijk maakt. Wanneer het verder weg is wordt er een busje ingezet voor de leerlingen die verder weg moeten zijn. 

Elke periode wordt er aan de kinderen die naar de naschoolse opvang gaan een aantal sporten aangeboden. Op dit moment zijn dat de volgende sporten: handbal, volleybal en hockey. Deze sporten worden een zestal weken gedaan en dan volgt er een nieuw aanbod. 

Sinds kort is het mogelijk voor kinderen van de brede school die niet lid zijn van de BSO tegen betaling na schooltijd deel te nemen aan deze sportactiviteiten. Zo is het mogelijk om voor alle kinderen deel te nemen(Meesters, 2010).
2.4 Sport Naschoolse Opvang / Naschoolse sportactiviteiten

Het organiseren van sport na school kan men onderverdelen in sport naschoolse opvang(S-NSO) en naschoolse sportactiviteiten(NSA). Twee productlijnen waarbij het aanbod in het geval van ‘opvang’ voldoet aan de eisen van de Wet Kinderopvang (wet KO) en wordt geleverd door een kinderopvangorganisatie. Scholen en derden, waaronder sportverenigingen, kunnen ook naschoolse sportactiviteiten organiseren die niet onder dit wettelijke regime vallen. Feitelijk zijn sportieve naschoolse activiteiten niet wettelijk geregeld. Deze activiteiten vormen zelden een sluitend dagarrangement en zijn daarmee dan ook geen invulling van de verplichting tot het organiseren van de buitenschoolse opvang. Naschoolse activiteiten kunnen wel onderdeel vormen van de buitenschoolse opvang(Van der Hoeven e.a., 2006 & L’abée en Van Dijk, 2007). 
Het is voor BSO Spetter wenselijk om aan de slag te gaan met naschoolse sportactiviteiten(NSA), zodat alle kinderen van basisschool de Klim-Op hieraan deel kunnen nemen. Voor de naschoolse sportactiviteiten kan het als voordeel worden gezien dat zij geen rekening hoeven te houden met de Wet van kinderopvang. Het voordeel is dat er voor het verzorgen van de sportactiviteiten geen opgeleide personeelsleden ingehuurd moeten worden. Vrijwilligers kunnen zorg dragen voor de sportactiviteiten. Het geen rekening houden met de Wet van kinderopvang kan ook een nadeel zijn. Door het ontbreken van richtlijnen kan er een te kort aan pedagogische kennis ontstaan waardoor de pedagogische leerlijn niet kan doorlopen in de naschoolse sportactiviteiten (L’abée e.a., 2007).
2.5 De combinatiefunctie
Om de naschoolse sportactiviteiten en opvang goed te laten verlopen is het belangrijk dat de samenwerking tussen de organisaties voor onderwijs(brede scholen), sport en cultuur goed verlopen. Om deze samenwerking goed te laten verlopen, gaat vanuit de ‘Alliantie School en Sport’ aandacht uit naar combinatiefuncties. De ‘Alliantie School en Sport’ is een initiatief van de overheid dat levenslang sporten en bewegen van jongeren wil bereiken. De basis hiertoe wordt verstrekt door het stimuleren van samenwerkingsverbanden tussen onderwijs en de georganiseerde sport (z.a., 2005). 
Bij een combinatiefunctie gaat het om gericht opgeleide personen die binnen één sector (gemeente, school of sportorganisatie) in dienst zijn, maar daarnaast werk verrichten voor verschillende sectoren.

In de praktijk blijkt de realisering van combinatiefuncties ook zeer gewenst door koppeling van organisaties voor onderwijs, sport en cultuur aan de sectoren kinderopvang en welzijn. Kinderopvangorganisaties hebben zich de laatste jaren sterk toegelegd op het verzorgen van dagarrangementen (met onder andere sport en cultuur) die aansluiten op de programma’s van de basisschool. Om deze reden kan de combinatiefunctionaris een belangrijke rol vervullen om daar waar mogelijk kinderopvang en welzijn een volwaardige positie te geven. 

Het bekostigen van deze combinatiefunctie zal door de kinderopvang of welzijn zelf moeten gebeuren: de Impulsmiddelen zijn niet bestemd voor kinderopvang en welzijn.

Taken die de combinatiefunctionaris kan vervullen zijn de volgende:

· De gymlessen geven op school.

· Het geven van de naschoolse sportactiviteiten

· De samenwerking tussen deelnemende organisaties verzorgen(school, kinderopvang, sportvereniging, gemeente) (Bussemaker, 2007 & Geelkerken, 2008).
Samenvatting:

Via naschoolse sportactiviteiten kan de BSO bijdragen aan de NNGB. Slechts 32,4% van jongeren tussen de vier en elf jaar voldoet aan deze norm. Om alle jongeren hieraan te laten voldoen is door de alliantie school en sport de volgende doelstelling geformuleerd:’ een dagelijks beweegaanbod op 90% van alle scholen in Nederland zowel binnen als buiten schooluren’. Op dit moment zijn de sportactiviteiten in handen van BSO Spetter en wordt er drie van de vijf werkdagen sport aangeboden. Om de samenwerking tussen de verschillende organisaties(onderwijs, sport en cultuur, kinderopvang) goed te laten verlopen is het raadzaam een combinatiefunctionaris in dienst te nemen. De meerwaarde van de combinatiefunctionaris is dat deze personen in opgeleid zijn om goede bruggen te bouwen naar onderwijs, sport en cultuur. Deze professionals verrichten werk in het onderwijs en deels in de sport of in cultuur. Deze zal wel door de BSO bekostigd moeten worden of door de basisschool.
3. Bewegingsonderwijs
In dit hoofdstuk zal worden bekeken wat het vak LO als doel heeft en hoe het ervoor kan zorgen dat leerlingen bekwaam worden om deel te nemen aan sportactiviteiten na school die georganiseerd worden door de buitenschoolse opvang. Wanneer kinderen beschikken over betere bewegingsvaardigheden en kennis is de kans groter dat men wil deelnemen aan sportactiviteiten. Verder wordt er gekeken naar de rol van LO met betrekking tot de NNGB en enkele succesvolle landelijk sportstimuleringsprojecten.
3.1 Belang van bewegingsonderwijs

Vanuit het vak lichamelijke opvoeding heeft men als doel: de scholieren voorbereiden op succesvolle participatie. Men kan dit doel nog wat aanscherpen: het bewegingsonderwijs moet zijn leerlingen ‘bekwaam maken voor zelfstandige, verantwoorde, perspectiefrijke en blijvende deelname aan de bewegingscultuur’(Stegeman, 2000).
Bekwaam maken voor deelname aan bewegingscultuur

Wie aan bewegingssituaties deelneemt, komt drie typen problemen tegen(Faber, 1989; Crum & Stegeman, 1994). Het eerste type probleem heeft te maken met de bewegingsopgave. Hierbij kan men aan de volgende punten denken: een bal over het net slaan of jezelf klein maken tijdens een salto. Een leerling moet beschikken over een bepaalde bewegingsvaardigheid voor er deelgenomen kan worden. Het tweede type problemen heeft te maken met het verwachtingspatroon van andere mensen of beter gezegd moet iemand kunnen presteren in het zicht van omstanders. Enkele voorbeelden hiervan zijn: rekening houden met je medespelers, goed genoeg zijn om aan andermans verwachtingen te voldoen. Met het gegeven dat er samen of onder het oog van anderen wordt bewogen. Het laatste en derde probleem is dat een leerling kennis moet hebben over de bewegingssituaties waarin hij deelneemt. Zo moet de leerling snappen waarom iets wel of niet moet. Wanneer een leerling geleerde bewegingen wil toepassen ergens anders is het van belang hierover de nodige kennis te beschikken. Beter gezegd, wie aan bewegingscultuur wil deelnemen, moet leren bewegen, moet leren samen bewegen en moet leren over bewegen(Boscher & Stegeman, 2008).
3.2 Bijdrage LO aan de NNGB

Zoals eerder vermeld in Hoofdstuk 1 heeft de alliantie school en sport het volgende doel gesteld: ‘een dagelijks beweegaanbod op 90% van alle scholen in Nederland zowel binnen als buiten schooluren’(alliantie school en sport samen sterker). In dit sportieve aanbod zijn ook de lessen LO betrokken en hebben zij een belangrijke bijdrage tot het behalen van de NNGB. 
Doormiddel van de les LO is het eenvoudig veel kinderen te bereiken. De basisschool heeft hier een kans om  het bewegingsgedrag van haar leerlingen te beïnvloeden. In de Verenigde Staten heeft de overheid hierop proberen in te spelen bij het landelijke plan Healty People 2010. Men wil leerlingen minstens 50% van de lestijd LO matig intensief te laten bewegen. Het vak LO zoals dat aangeboden wordt voldoet niet aan dit percentage en kan niet voldoende bijdragen aan de dagelijkse hoeveelheid beweging. Kinderen bewegen een klein gedeelte van de les of er is spraken van te weinig lessen. Uit onderzoek door het lectoraat Fysieke Activiteit en Gezondheid van Fontys Sporthogeschool is gebleken, dat door geringe aanpassingen in het LO-programma en het aanbod van dit programma, de fysieke activiteit tijdens de les een stuk kan verhoogd worden. Door LO frequenter aan te bieden kan dit een belangrijke rol zijn om leerlingen hun dagelijkse hoeveelheid sport te geven. Met het tweede voorstel uit Healthy people 2010 wil men kinderen van verschillende leeftijden een dagelijks aanbod LO kunnen aanbieden. Door het dagelijks aanbod LO kan men alle kinderen bereiken die van huis uit minder gemotiveerd worden om te sporten. In de Verenigde Staten zijn een aantal bewegingsstimuleringsprojecten opgezet die voor een actievere leefstijl moeten zorgen op de basisschool. Twee omvangrijke projecten waar mee gewerkt wordt en onderzoek naar is gedaan zijn de Coordinated Approach to Child Health(Catch) en Sports, Play and Active Recreation for Children(SPARK). In Vlaanderen is een zelfde soort programma geïmplementeerd dat is afgekeken van de SPARK-filosofie. In dit project wordt de school als middelpunt gezien om leerlingen meer te laten bewegen. In deze programma’s is een van de doelstellingen om de intensiteit tijdens de les te verhogen. 

Hieronder een aantal punten beschreven waardoor leerlingen meer moeten gaan bewegen:
· houd instructies kort

· geef positieve feedback aan leerlingen

· beperk of vermijd wachtrijen

· zorg voor differentiatie

· stimuleer succeservaringen voor iedere leerling

· vermijd tijdrovende lesorganisaties en groepsindelingen

· vermijd tik- en afgooispelen waarbij kinderen aan de kant moeten zitten als ze af zijn

· probeer activiteiten met een lage intensiteit(zoals softbal) te intensiveren(bijvoorbeeld niet alleen de slagman de honken laten ronden, maar een groepje leerlingen)

· bied veel activiteiten aan met een hoge transferwaarde(dit wil zeggen activiteiten die de leerlingen zelf buiten de les kunnen uitvoeren) zoals ropeskipping, frisbee, dans(Slingerland & Borghouts, 2008). 
Uit resultaten van deze projecten bleek dat wanneer op deze punten de nadruk werd gelegd, leerlingen een groot deel van de les matig actief waren. Docenten volgden een aantal trainingen, ontvingen begeleiding bij hun lessen, en kregen feedback op de gegeven lessen. Met als resultaat: in het CATCH-project steeg de tijd waarin leerlingen matig intensief actief waren met 15% (van 37% van de lestijd voor aanvang van het project tot 52% van de totale lestijd na het project). In het Vlaamse project(gebaseerd op SPARK) was een vergelijkbare stijging te zien met 14% (van 42% van de totale lestijd voor het project tot 56% erna)(Slingerland & Borghouts, 2008).
Uit deze gegevens kan men constateren dat wanneer men enkele aanpassingen tijdens de les LO toepast de lichamelijke activiteit van leerlingen verhoogd wordt. De les LO kan zo dus bijdragen aan de dagelijkse hoeveelheid beweging voor de leerlingen. Wanneer er gekeken wordt naar de doelstelling van Healty People 2010 ’leerlingen 50% van de lestijd LO matig intensief te laten bewegen’ kan er gezegd worden dat deze projecten zeer succesvol zijn. Helaas kunnen de lessen LO niet een volledige aanvulling zijn op de NNGB vanwege de beperkte uren die er voor het vak staan. De les LO kan voor de helft bijdragen omdat er gedurende een lesuur 50% matig intensief bewogen wordt. Zo kan de helft van hoeveelheid beweging die elke leerling nodig heeft per dag tijdens de schooluren gebeuren. 

De les LO kan alleen maar een bijdrage leveren als de basisschool de NNGB serieus neemt en kinderen stimuleert om tijdens(in de pauze) en na schooltijd(naschools sportprogramma, met de fiets naar school) genoeg te bewegen(Slingerland & Borghouts, 2008).

3.3 Landelijke bewegingsstimulering

Met het Nationaal Actieplan Sport en Bewegen wil men mensen in beweging brengen. Het NASB zorgt voor geld en ondersteuning voor de gemeenten en helpt bij het uizetten van een bewegingsbeleid. De focus ligt op de inzet van kansrijke beweeginterventies. Hieronder worden een viertal kansrijke en koplopers onder de beweeginterventies weergegeven waarvan bekend is dat deze een positief effect hebben op het beweeggedrag: 

Alle leerlingen actief
Doelgroep: Bij deze interventie richt men zich op de minder actieve leerlingen van basisonderwijs(groepen 5, 6, 7 en 8), voortgezet onderwijs en ROC’s. Deze interventie heeft alleen kans van slagen als er op school voldoende goede lessen LO zijn er gebruik wordt gemaakt van een naschools sportaanbod en samen wordt gewerkt met sportaanbieders buiten school. Er kan ook door andere organisaties zoals een BSO gebruik van gemaakt worden al zijn via het onderwijs meer leerlingen te bereiken.
Doel: De leerlingen die te weinig bewegen helpen om meer te gaan bewegen of beter gezegd: de minder actieve leerlingen aanzetten tot meer sport en beweging. De achterliggende gedachte is dat jongeren naarmate de leeftijd vordert minder gaan bewegen. 

Okido: 

Doelgroep: Tegenwoordig is er steeds meer sprake van overgewicht en dit is terug te zien in de maatschappij. Op latere leeftijd kan dit voor iedereen gezondheidsproblemen opleveren. Door kinderen te laten inzien wat het belang is van goede voeding en genoeg beweging heeft men een lesprogramma ontwikkeld voor groep 7 van de basisschool.
Doel: Met deze interventie wil men overgewicht bestrijden onder jongeren. Door kinderen op een jonge leeftijd aan te leren om goed te eten en veel te bewegen wil men bereiken dat kinderen snappen waarom dit zo belangrijk is. Het lesprogramma richt zich op verschillende doelstellingen rekening houdend met de leeftijden: vaker ontbijten, minder frisdranken drinken, lekker veel bewegen en minder achter de computer en TV.
Jump-in:

Doelgroep: Kinderen die minder of niet bewegen hebben vaker last van overgewicht dan kinderen die dat wel doen. Te weinig beweging kan de aanleiding zijn voor overgewicht of psychische problemen zoals een negatief zelfbeeld. Deze interventie richt zich op een zestal verschillende interventies en geeft antwoord op overgewicht en passiviteit bij (Amsterdamse) basisschoolleerlingen. 

Doel: Het Jump-in project gaat uit van de Amsterdamse Dienst Maatschappelijk Ontwikkeling en de GGD Amsterdam. Met dit project wil men bereiken dat kinderen tussen vier en twaalf jaar meer gaan bewegen en zo de NNGB halen. Meer beweging heeft tot gevolg dat kinderen lichamelijk gezond zijn en op motorisch vlak beter ontwikkelen. Verder kan het overgewicht voorkomen of bestrijden, zorgen voor meer zelfvertrouwen en ontwikkelen van sociale vaardigheden. Het project wil kinderen meer laten bewegen, vroegtijdig signaleren van overgewicht, goed doorverwijzen naar zorgaanbieders en naar de ouders toe een goede voorlichting geven over een gezonde leefstijl.
Scoren voor gezondheid: 
Doelgroep: Het programma is gericht op kinderen van groep zes tot en met acht en is een voltreffer tegen een ongezonde levensstijl. 
Doel: Bij dit project zetten voetballers uit de Eredivisie zich in om kinderen te stimuleren tot een gezonde levensstijl door veel beweging en een gezonde manier van leven. Wanneer kinderen eerder beginnen met gezond leven, is de kans kleiner dat op later leeftijd gezondheidsproblemen ontstaan zoals: hart- en vaatziekten, diabetes of overgewicht(NASB, 2010).
Voor meer informatie over deze projecten kan men terecht op de site: www.nasb.nl.
Samenvatting: 
Het vak LO heeft als doel op zich het bekwaam maken tot deelname aan de bewegingscultuur. Verder kan LO een bijdrage leveren om kinderen te helpen aan de NNGB. In Amerika en Vlaanderen is men aan de slag gegaan met bewegingsprojecten(CATCH en SPARK) die ervoor moeten zorgen dat leerlingen 50% van de les matig actief bewegen. De resultaten van deze projecten mogen zeer succesvol genoemd worden. In het CATCH-project steeg de tijd waarin leerlingen matig intensief actief waren met 15% (van 37% van de lestijd voor aanvang van het project tot 52% van de totale lestijd na het project). In het Vlaamse project(gebaseerd op SPARK) was een vergelijkbare stijging te zien met 14% (van 42% van de totale lestijd voor het project tot 56% erna)(Slingerland & Borghouts, 2008). 
LO kan dus aan de helft van de dagelijkse hoeveelheid beweging voor de leerlingen voldoen. Omdat Het vak LO maar voor een deel aan de NNGB kan voldoen zal school de leerlingen moeten aanzetten om meer te bewegen tijdens en na schooltijd. Om de leerlingen in contact te brengen met de naschoolse sportactiviteiten is het van groot belang dat tijdens de les LO het volgende geleerd wordt: bewegingsvaardigheid, sociale vaardigheid en kennis van de sport. Wanneer kinderen deze onderdelen beheersen is de kans groter dat er deelgenomen wordt aan sportactiviteiten na schooltijd. School zelf kan zich inzetten door landelijke sportstimuleringsprojecten te implementeren waardoor kinderen meer gaan sporten en bewuster worden van een gezondere levensstijl..
4. Richtlijnen voor de BSO
Wanneer men sportactiviteiten voor een groter deel van de kinderen en ook ouders aantrekkelijker wil maken is het van belang voor de buitenschoolse opvang in te spelen op de wensen en de juiste keuzes te maken ten aanzien van de activiteiten die men organiseert. In dit hoofdstuk wordt bekeken hoe op het gedrag van kinderen ingespeeld kan worden en waar BSO Spetter rekening mee kan houden bij het aanbieden van sportactiviteiten na schooltijd. 
4.1 Gedragsbeïnvloeding 
Wanneer er sportactiviteiten aangeboden worden zal er deels rekening moeten worden gehouden met het gedrag van kinderen. Om het gedrag van kinderen te verklaren ten aanzien van sportactiviteiten kan men gebruik maken van het ASE model. In dit model zijn drie gedragsdeterminanten waar men een deel van het gedrag van kinderen mee kan verklaren. Deze drie determinanten hebben betrekking op: Attitude, Sociale Invloed en Eigen effectiviteit. Met Attitude bedoelt men de houding van een persoon ten opzichte van een bepaald gedrag. Onder sociale invloed verstaat men sociale normen, het waargenomen gedrag van anderen en de ervaren sociale druk of steun voor het gedrag van relevante anderen. Met eigen effectiviteit gaat het om inschatting van een persoon ten aanzien van zijn fysieke mogelijkheden, vertrouwen in het eigen kunnen dat betrekking heeft op het uit te voeren gedrag. Met deze drie determinanten, ASE, kan men deels verklaren wat de intentie is van kinderen om een bepaald soort gedrag te vertonen. In dit geval het gedrag ten aanzien van deelname aan sportactiviteiten(De Vries, Bakker, Van Overbeek, De Boer, Hopman-Rock, 2005).
Attitude

De attitude is misschien wel de belangrijkste factor voor kinderen om deel te nemen aan sportactiviteiten. Het is van belang om bij jonge kinderen al vroeg te beginnen met een positieve attitude ten aanzien van sport. Bij kinderen speelt vooral het gevoel(affectieve component) dat ze hebben ten aanzien van de sport en niet zo zeer het gezondheidmotief(cognitieve component). Het gaat er bij jeugdigen meer om dat ze bewegen of sporten leuk vinden om te doen en dat ze zich fit voelen en sociale contacten opdoen dan dat ze later minder kans op allerlei ziektes hebben. De keuze van de soort activiteit die wordt aangeboden moet worden afgestemd op de behoeften van de kinderen. Met een vragenlijst voor de leerlingen moet hier uitsluitsel over gegeven worden(De Vries, Bakker, Van Overbeek, De Boer, Hopman-Rock, 2005).
. 

Sociale invloed

Het sport- en beweeggedrag van kinderen kan in zekere mate beïnvloed worden door de sociale omgeving. De sociale omgeving die veel invloed kan uitoefenen op het gedrag bestaat vooral uit ouders en vrienden. Het blijkt dat een sportgeoriënteerde instelling en het sportieve gedrag van de ouders een grote rol speelt bij de sportparticipatie van hun kinderen. De soort activiteit afstemmen op de wensen van ouders kan een rol spelen tot deelname van de kinderen hieraan(De Vries, Bakker, Van Overbeek, De Boer, Hopman-Rock, 2005).
Eigen effectiviteit

De eigen effectiviteit is bij jongens hoger te dan bij meisjes (Kroesbergen & Haanen, 1995). Jongens die gaan sporten hebben vooraf hoge verwachting over zich zelf en meisjes hebben eerder angst wanneer ze deelnemen hieraan. Bij het deelnemen aan sportactiviteiten worden door kinderen en ouders verschillende barrières aangeduid die een rol spelen. De barrières die voor kinderen een rol spelen zijn de volgende: gebrek aan tijd, weersomstandigheden, huiswerk verplichtingen, gebrek aan veilige speelplaatsen en weinig volwassen rolmodellen. De ouders ervaren de volgende barrières. Zij noemen gebrek aan tijd, gebrek aan faciliteiten, gebrek aan financiële middelen en lange werkdagen als voornaamste barrières om hun kind lichamelijk actief te laten zijn. Door rekening te houden met de barrières van eigen effectiviteit onder de kinderen en ouders kan men bijvoorbeeld zorgen voor goedkope activiteiten, dicht bij huis gegeven door een trainer met uistraling(De vries, Bakker, Van Overbeek, De Boer, Hopman-Rock, 2005).

. 
Triade-model
Naast het ASE model zijn er uiteraard nog meerdere modellen om het gedrag van kinderen te beïnvloeden. Zo bestaat er ook het triade-model dat de economisch psycholoog Poiesz presenteerde op een bijeenkomst van het NISB. Het triade model ter verklaring, voorspelling en gedragsbeïnvloeding. Gedragsbeïnvloeding kan gebeuren wanneer wordt voldaan aan de volgende drie voorwaarden: de persoon moet het desbetreffende gedrag willen vertonen, hij moet in staat zijn het uit te voeren en de omstandigheden moeten het hem mogelijk maken dat hij het laat zien. (Ook hierachter schuilt een relationeel mensbeeld: gedrag is pas te begrijpen en te beïnvloeden als de mens wordt gezien in relatie tot zijn omgeving.) Er moet, met andere woorden, sprake zijn van voldoende motivatie, voldoende capaciteit en voldoende gelegenheid(Boscher & Stegeman, 2005).
Wanneer men een bepaald gedrag van iemand wil zien moet er aan deze voorwaarden voldaan worden. Als er ingespeeld wordt op het meer bewegen van kinderen is het van belang dat de activiteiten aansluiten bij hun niveau en interesse. Is dit niet het geval dan is er weinig kans van slagen. Vanuit de overheid gaan verschillende gedragsbeïnvloedingacties uit. Zo was er de breedtesportimpuls(zie: VWS, 1999) die lokale organisaties in de gelegenheid stelde om aanvragen voor subsidiering van breedtsportstimuleringsprojecten in te dienen. Met het onderzoeken van deze van deze projecten wordt bekeken of er sprake is van gedragsbeïnvloeding. Met de resultaten van het onderzoek kunnen nieuwe bewegingsstimuleringsprojecten hun voordeel doen. Men kan hier bijvoorbeeld denken aan de projecten die momenteel in het kader van de zogenaamde BOS-impuls (Het gaat hier om, mede door een tijdelijke financiële bijdrage van het ministerie van VWS mogelijk gemaakte, initiatieven waarbij buurt-, onderwijs- en sportorganisaties samenwerken; zie VWS (2004))
worden voorbereid en uitgevoerd(Boscher & Stegeman, 2005).
4.2 Aandachtspunten sportprogramma
Uit veldbijeenkomsten over sport naschoolse opvang(S-NSO) en naschoolse sport activiteiten(NSA) in Delft(18 januari 2007) en Groningen(20 februari 2007) kwamen belangrijke aandachtspuntenpunten naar voren voor het invullen van een sportprogramma. Interessant was dat sportverenigingen belangrijk zijn voor aanbieden van sport op hun locatie. De BSO is een belangrijke partner om S-NSO uit te voeren. Een coördinator kan zorgen voor contacten tussen de sportverenigingen en de BSO. Het is van belang dat zowel personeel als begeleiding over voldoende kwaliteit beschikken. Om aan deze kwaliteit te voldoen is er de mogelijkheid gebruik te maken van afgestudeerden aan ROC’s Sport en Bewegen of Academie voor Lichamelijke Opvoeding(ALO). Voor het invullen van deze aandachtspunten is de samenwerking tussen alle betrokken organisaties belangrijk. Deze kan perfect ingevuld worden door iemand met een combinatiefunctie zoals in hoofdstuk 1 beschreven(L’abée & van Dijk, 2007).

Om tot een goede organisatie te komen is het voldoen aan de wensen voor zowel de S-NSO en de NSA een belangrijk aandachtspunt. Wil men het sportprogramma aantrekkelijker maken is het van belang rekening te houden met de volgende aandachtspunten: aanbod, personeel, organisatie accommodatie, dagindeling en regelgeving. Hieronder wordt een korte beschrijving gegeven van de wensen per aandachtspunt voor een aantrekkelijker sportprogramma. 

Aanbod: Kinderen nemen graag deel aan verschillende soorten sportactiviteiten en doorstroming naar een sportvereniging is van belang. De sportprogramma’s die aangeboden worden het hele jaar door laten lopen dus ook tijdens de schoolvakantie en minimaal drie keer per week. Het openstellen van het sportprogramma voor alle kinderen. Voor elk kind plaats om deel te kunnen nemen en is het wenselijk rekening te houden met financiële middelen van de ouders. Bij de activiteiten is er aandacht voor sport en bewegen en wordt niet te veel gelet op het cognitieve. Eventueel is het mogelijk een doorgaande leerlijn te gebruiken die pedagogisch en inhoudelijk overeenkomt met de lessen die op school gegeven worden. 
Personeel: Betreffende het personeel dat men gebruikt bij de activiteiten moet dit professioneel zijn. Bij het geven van deze activiteiten moeten pedagogische, sportinhoudelijke kennis aanwezig zijn en moet het personeel gelijk na schooltijd beschikbaar zijn tot 18.30 uur. Het begeleiden van al het personeel door een coördinator. 
Organisatie: Vanuit de organisatie(BSO) moet er een goede samenwerking zijn tussen de betrokken organisaties waarbij men de cultuur- en professionaliteitverschillen respecteert. De verantwoordelijkheden moeten helder zijn en worden vastgelegd zodat het duidelijk is bij wie de uitvoerende taken liggen(school of BSO). Het beperken van de kosten van de activiteit. Ter ondersteuning kan de BSO gebruik maken van landelijke sportstimuleringsprogramma’s door de overheid. Sportverenigingen die belangrijk zijn in de regio kunnen gebruikt worden als aanbieder(niet als coördinator). De activiteiten zo dicht mogelijk bij school aanbieden i.v.m. kosten voor het vervoer.
Accommodatie: De accommodatie moet dicht bij huis zijn, geschikt voor sport, beschikbaar, groot genoeg zijn en veiligheid bieden. Om de ruimte optimaal te benutten kan men gebruik maken van het schoolplein of pleintjes in de buurt.
Dagindeling: Het sportief naschools aanbod moet drie maal in de week plaatsvinden en doorlopen in schoolvakanties waarbij deze aansluiten op de dagarrangementen.
Regelgeving: Gebruik maken van de kinderopvangwet geldig voor een BSO en onderling verantwoordelijkheden en aansprakelijkheid regelen. De Cao’s van de betrokken uitvoerders moeten op elkaar afgestemd worden(L’abée & van Dijk, 2007).
4.3 Landelijke ervaringen sportprogramma’s brede scholen 
Vanwege het brede school karakter waar de BSO mee te maken heeft is het wenselijk om rekening te houden met landelijke succesfactoren ten aanzien van naschoolse sportprogramma’s. In een brochure van de NISB wordt uitleg gegeven door verschillende bewegingconsulenten over hun ervaringen en is het de bedoeling te komen tot een aantrekkelijk sport- en beweegprogramma. 

In de gemeente Purmerend heeft men ervaring met het invullen van het kader. Er wordt gebruik gemaakt van een bewegingsconsulent die begeleiders zoekt. Door dat het lastig is om met sportverenigingen in contact te komen is het nuttig om samen de mogelijkheden en de kansen te bekijken wat zorgt voor een betere samenwerking. Hierbij is het van belang duidelijke afspraken te maken over de verwachtingen van elkaar. Dit kan in de vorm van een contract gebeuren. Het geven van de lessen kan door stagiaires gebeuren van het Centraal Instituut Opleiding Sport(CIOS), de Academie voor Lichamelijke Opvoeding(ALO) of Regionale Opleidingscentra(ROC’s). Bij het geven van de lessen is het voor de kinderen belangrijk dat de begeleider dit goed doet wat de kans groter maakt dat kinderen doorstromen naar de sportvereniging. Tijdens de lessen moet het plezier voor de deelnemers centraal staan en moet men duidelijke afspraken/regels maken met kinderen die op school gebruikt worden. Door de begeleiders een vergoeding te geven en gebruik te maken van aangeboden cursussen kan de professionaliteit behouden worden. 
De gemeente Nijmegen maakt gebruik van een beweegmanager om de sportstructuur en organisatie in goede banen te leiden. Een sportieve school moet bewerkstelligen dat er een doorlopende structuur aanwezig is die ervoor moet zorgen dat sport, bewegen en gezondheid tijdens en na schooltijd op dezelfde manier aangeboden wordt. Hierin speelt de vakdocent op school een belangrijk rol. Het is mogelijk deze vakdocent de sportlessen na school te laten geven en zelf bij een sportvereniging wat als voordeel heeft dat hij bekendheid geniet onder de kinderen. Dit kan een aantrekkelijk zijn voor de doorstroming naar de sportvereniging. In de gemeente Nijmegen zou men in de toekomst liefst gebruik maken van een beweegmanager voor alle naschoolse sportactiviteiten. Om alle activiteiten perfect te laten verlopen is de aanwezigheid van een beweegmanager van groot belang. Elke week heeft de beweegmanager contact met de bewegingsconsulent om te zorgen dat ze beiden op de hoogte blijven van het sportactiviteitenaanbod. 
Omdat het voor kinderen belangrijk is dat het sportaanbod leuk blijft kan de beweegmanager onderzoek doen in de wijk naar het beweeggedrag van kinderen en de buurt en waar de behoeften naar uit gaan. Om het voor sportverenigingen interessanter te maken samen te werken kunnen er afspraken gemaakt worden over inlooptrainingen na schooltijd. De sportverenigingen kunnen zo na schooltijd aan ledenbinding doen. Kinderen kunnen tegen een kleine vergoeding van vijftig cent deelnemen.
De gemeente Zwolle heeft ervaring met het afstemmen van activiteiten, pedagogisch doorlopende leerlijn en juiste momenten. Bij het aanbod dat men doet is een gevarieerd programma aan te raden waarbij verbindingen naar het kind gelegd worden. Biedt niet te veel activiteiten te gelijk aan en houdt rekening met de thuissituatie van de kinderen. Het pakket dat aangeboden wordt bestaat uit een naam(Maxi Axie) dat gelijk alle activiteiten omvat. Door een inhoudelijk werkgroep worden de activiteiten perfect op elkaar afgestemd. Om tot een pedagogisch klimaat te komen kunnen alle betrokkenen dezelfde leerlijnen hanteren. Door een gezamenlijke personeelskamer van de organisaties is het mogelijk elkaar beter te leren kennen. Men kiest er voor om alle activiteiten een kwartier na schooltijd te laten beginnen zodat er sprake is van continuïteit(NISB, 2005).      
Samenvatting:

Om de sportactiviteiten van de BSO aantrekkelijk te maken kan men proberen in te spelen op het gedrag van kinderen. Het ASE model beschrijft attituden, sociale invloed en eigen activiteit. De attitude is van kinderen ten aanzien van sport speelt een belangrijke factor om deel te nemen aan sportactiviteiten. Het is van belang om bij jonge kinderen al vroeg te beginnen met een positieve attitude ten aanzien van sport(Hicks et al., 2001). Het andere model is ter verklaring, voorspelling en gedragsbeïnvloeding(Poiesz, 1999). Hierin probeert men met het gedrag van kinderen te beïnvloeden. In Nederland zijn er al verschillende gedragsbeïnvloedingacties zoals de breedtesportimpuls(BSI) en de BOS-impuls. Uit een veldbijeenkomst van verschillende S-NSO en NSA is vastgesteld dat er rekening gehouden moet worden met de volgende punten: aanbod, personeel, organisatie, accommodatie, dagindeling en regelgeving. Uit best practices van verschillende gemeenten is naar voren gekomen dat het plezier voor kinderen centraal staat, het kader professioneel moet zijn, aanbod moet worden afgestemd en er pedagogische leerlijnen aanwezig moeten zijn.(zie paragraaf 4.3).
5. Methoden van onderzoek
Doordat tijdens het onderzoek geprobeerd wordt een gedeelte van de huidige situatie ten aanzien van naschoolse sportactiviteiten te beschrijven is er sprake van een empirisch onderzoek. Binnen het onderzoek wordt geprobeerd een zo praktisch mogelijke beschrijving te geven met betrekking tot verantwoordelijke organisaties die de respondenten(leerlingen van basisschool de Klim-Op) aan moeten zetten tot meer sporten. 

Voor het verwerken van de gegevens in dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van een literatuuronderzoek en wordt een vragenlijst afgenomen onder de deelnemers.
Het type onderzoek is een beschrijvend onderzoek doordat eerst de huidige situatie van naschoolse sport in beeld wordt gebracht. Wanneer de huidige situatie is beschreven kan met behulp van de vragenlijst gekeken worden of er voldoende markt is voor naschoolse sportactiviteiten en waar deze eventueel aan moet voldoen voor deze leerlingen. 

Voor het opstellen van de vragenlijst is er gebruik gemaakt van een bestaande vragenlijsten van Sportservice Brabant en van het Mullier Instituut. De vragenlijst moest naar aanleiding van mijn doelgroep vragen omvatten die betrekking hebben tot het sport- en beweeggedrag van leerlingen, en de wensen en behoeften ten aanzien van naschoolse sport- en beweegactiviteiten. De beide vragenlijsten zoals eerder vermeld voldoen aan vragen met dit karakter. De vragen die betrekking hebben op mijn onderzoek zijn samengevoegd in de door mij samengestelde vragenlijst(zie bijlage 1). 
De vragenlijst wordt ingeleid met vragen die betrekking hebben op de persoonlijke gegevens van de respondenten. Vervolgens komen er vragen aan bod die te maken hebben met de gymlessen, sport algemeen en sport door de naschoolse opvang. 
De vragenlijst is zo opgesteld dat er na verwerking conclusies en aanbevelingen aan het onderzoek kunnen worden gekoppeld. De onderzoeker is zich er van bewust dat de respondenten bij het beantwoorden van de vragenlijst onduidelijkheden kunnen tegenkomen. Er is daarom gekozen de vragen zo duidelijk mogelijk te formuleren. 
De structuur van de vragenlijst is onderzoeksrelevant en de onderzoeker heeft voornamelijk voor een gesloten manier van vragenstellen gekozen, omdat dit de verwerking vereenvoudigt en er geen onduidelijkheden bestaan in de antwoordkeuzen. Door het hanteren van antwoordkeuzen is het invullen van de vragenlijst relatief eenvoudig en kost het invullen en verwerken van de vragenlijst minder tijd dan het geval is bij een open vragenlijst.  Er is voor het type vragen en antwoordcategorieën gekozen, omdat deze het meest refereren aan het cognitieve vermogen van de respondenten. De vragen hebben minimaal twee en maximaal dertien antwoordcategorieën. De keuze om meerdere antwoordcategorieën te gebruiken in de vragenlijst heeft een direct verband met de beantwoording van de vragen. Verschillende antwoordcategorieën verkleint de kans dat de respondent een antwoord kiest zonder te vraag daadwerkelijk goed te hebben doorgelezen. De samengestelde vragenlijst heeft een centrale rol binnen het onderzoek.
De vragenlijst zal worden afgenomen in de groepen vijf tot en met acht van basisschool de Klim-Op te Hoogerheide. Aan dit onderzoek nemen bijna honderd leerlingen deel. Door onderling overleg met Sonja van den Elshout worden de docenten die de vragenlijst aan de kinderen overhandigen ingelicht. Op vrijdag 25 juni worden de vragenlijsten afgeleverd op school en maandag 28 juni worden deze ingevuld door de leerlingen. De keuze om de vragenlijst op maandag af te nemen is dat de respondenten zich beter kunnen concentreren net na het weekend. Voor deze school is gekozen omdat deze representatief staat voor de andere scholen en het type kinderen dat naar de BSO gaat. Omdat de gemeente Woensdrecht een kleine gemeente is zal er weinig onderling verschil zijn tussen de kinderen. 
6. Resultaten
In juni 2010 zijn vragenlijsten afgenomen bij de respondenten(N=93) op basisschool de Klim-Op. Het onderzoek richt zich op leerlingen van groep 5 t/m 8. In bijlage 1 is de gebruikte vragenlijst terug te vinden. Door de 93 leerlingen die hebben deelgenomen is de complete vragenlijst beantwoord. 
Dit hoofdstuk geeft de meeste relevante resultaten weer die zijn verkregen uit de vragenlijsten ingevuld door de respondenten(N=93). Om de vragen van resultaten te voorzien wordt gebruik gemaakt van het programma Microsoft Office Excel. Een deel van de vragen uit de vragenlijst wordt weer gegeven door diagrammen van resultaten voorzien.

Er wordt gebruik gemaakt van de volgende diagrammen:

Staafdiagram’: de lengte van de gescheiden staven komen overeen met de frequentie van de verschillende meetwaarden. De frequentie is weergegeven op de verticale (y-as) lijn. De verschillende meetwaarden (antwoordmogelijkheden) worden weergegeven op de horizontale (x-as) lijn.
Er wordt een staafdiagram gehanteerd wanneer de enquêtevragen antwoordmogelijkheden hebben die een bepaalde ordering realiseren, bijvoorbeeld ‘ja’-‘meestal’-‘soms’-‘nee’ (vier puntsschaal). Bij deze ordening kan de volgorde niet veranderd worden, wat inhoudt dat er sprake is van ordinaal meetniveau. Door het beperkte aantal aangenomen meetwaarden is de variabele discreet wat resulteert in een keuze voor een staafdiagram.
‘Sectordiagram’: het diagram wordt gevormd door een cirkelvormig oppervlak. De cirkel is naar verhouding van de frequentie opgedeeld. Het aantal sectoren komt overeen met het aantal waarnemingen dat in een bepaalde categorie valt. Het gehele oppervlak stelt 100% voor (Tijmensen, 2004).
Er wordt een sectordiagram gehanteerd wanneer de enquêtevragen antwoordmogelijkheden hebben die een nominaal meetniveau realiseren, bijvoorbeeld twee uiterste antwoordmogelijkheden en een ‘gemiddelde’ antwoordmogelijkheid (drie puntsschaal). De variabele van betreffende enquêtevragen is discreet en de antwoordmogelijkheden zijn geclassificeerd wat resulteert in vormgeving door middel van een sectordiagram.

De diagrammen die zijn gebruikt in dit hoofdstuk zijn de staaf en sectordiagram omdat deze beiden een overzichtelijk beeld weergeven van de gegevens.

Grafiek 6.1

Persoonlijke gegevens:

1. Hoe oud ben je? 
[image: image3.png]35
30
25
20
15

10

Respondenten per leeftijd

I I I E -
. ‘ ‘ ‘
8 9 10 11 12





	In grafiek 6.1 is te zien dat de leeftijd van de respondenten(N=93) ligt tussen de 8 en 12 jaar. Daarvan is de grootste groep 10 jaar oud met een aantal van 30. Deze worden gevolgd door 23 leerlingen van 12 jaar, 18 leerlingen in de leeftijd van 9 en 11 jaar. De kleinste groep leerlingen bestaat uit 8 jarigen met een aantal van 4 leerlingen.


Grafiek 6.2

2. Ben je een jongen of een meisje?
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	Van alle respondenten(N=93) was het grootste percentage, 57% van de respondenten(N=93) een meisje en 43% van de respondenten(N=93) wat een jongens is. Omdat er ongeveer evenveel meisjes als jongens zijn zal er met beide groepen rekening moeten worden gehouden.


Grafiek 6.3
Jij en Sport

3. Hoeveel uur sport je per week?
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	Van alle respondenten(N=93) sporten 30 leerlingen 2 uur in de week, gevolgd door 20 leerlingen meer dan 3 uur. Verder sporten 19 leerlingen 1 uur, 18 leerlingen 3 uur en als laatste 6 leerlingen met 0 uur. Met deze gegevens is vast te stellen dat van alle respondenten(N=93) maar 20 leerlingen in de buurt van de NNGB komen en de overige 73 daar nog ver van verwijderd zijn. 


Grafiek 6.4
4. Ben je lid van een sportvereniging?
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	In grafiek 6.4 is te lezen dat het grootste percentage, 89% van alle respondenten(N=93) lid is van een sportvereniging, tegen 11% van de respondenten(N=93) dat niet lid is. Bijna alle leerlingen zijn lid van een sportvereniging. Wanneer deze grafiek vergeleken wordt met het aantal uren sport in grafiek 6.3 zou men kunnen zeggen dat kinderen van de uren die ze sporten op de vereniging doorbrengen. Dit verklaart deels de geringe deelname aan sportactiviteiten die de BSO organiseert.


Grafiek 6.5
Jij en sportactiviteiten van de naschoolse opvang

5. Wist je dat je na schooltijd sportactiviteiten kan doen die door de naschoolse opvang georganiseerd worden?
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	Om achter de reden te komen van de lage sportdeelname aan de sportactiviteiten van de BSO is het van belang dat er onderzoek naar gedaan wordt. In grafiek 6.5 is te lezen of de leerlingen besef hebben van de sportactiviteiten na schooltijd. Het grootste percentage, 70% van alle respondenten(N=93) heeft besef dat er naschoolse sport is, tegen 30% van de respondenten(N=93) dat geen besef heeft hiervan. Door dat 30% van de leerlingen geen besef heeft van naschoolse sport kan men veronderstellen dat er nog 1/3 van alle leerlingen beter bereikt moet worden. Er bestaat een kans dat het aantal deelnemers dan stijgt.


Grafiek 6.6

6. Doe je op dit moment mee aan sportactiviteiten na schooltijd van de buitenschoolse opvang?
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	In grafiek 6.6 is te lezen dat het grootste percentage, 88% van alle respondenten(N=93) niet meedoet aan naschoolse sportactiviteiten, tegen 12% van de respondenten(N=93) dat wel meedoet. Door deze gegevens te vergelijken met die grafiek 6.3 en 6.4 is het voor de hand liggend dat de deelname aan de naschoolse sportactiviteiten zo laag is. De leerlingen sporten gemiddeld ongeveer 2 uur en 89% is lid van een sportvereniging. De meeste leerlingen sporten bij hun sportvereniging en zullen nergens anders sporten door het geringe aantal uur sport per week. 


Grafiek 6.7
7. Waarom doe je op dit moment niet mee aan sportactiviteiten na schooltijd?
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	Van alle respondenten(N=93) geeft het grootste aantal 33 aan overig voor geen deelname aan sportactiviteiten van de naschoolse opvang. De rest van de respondenten geven 26 respondenten aan het te druk te hebben, tegen 8 respondenten die sport niet leuk vinden of niet mogen van thuis. Verder vinden 5 respondenten dat er geen leuke begeleider is en 2 respondenten zeggen er naar toe te gaan voor vriendjes/vriendinnetjes. Het meeste opvallende was de keuze overig. Hier hadden de leerlingen de keuze iets in te vullen. De leerlingen gaven aan dat ze vonden dat de activiteiten te verplicht waren en als opvang gezien werden. Door de sportactiviteiten vrijer te maken voor iedereen is er een kans dat het aantal deelnemers stijgt. 


Grafiek 6.8

8. Zou je het leuk vinden om elke dag na schooltijd te kunnen sporten?
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	In grafiek 6.8 is te lezen dat het grootste percentage, 52% van de respondenten(N=93) niet de behoefte heeft na school te sporten, tegen 48% van de respondenten(N=93) die wel de behoefte heeft. Dat meer dan de helft van de leerlingen niet wil sporten is wel een probleem om het aantal deelnemers te verhogen. Het is voor de Klim-Op en BSO Spetter wenselijk om sport op een aantrekkelijke manier aan te bieden. 


Grafiek 6.9
9. Met welke sporten zou je na school graag eens kennis willen maken?
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	Het is van belang te weten welke sporten kinderen aanspreken om na schooltijd aan te bieden wil men het aantrekkelijk maken. In grafiek 6.9 is te lezen welke sporten onder de leerlingen als aantrekkelijk gevonden worden. Van alle antwoorden die er zijn gegeven is voetbal het meest gekozen met 33 keer. Voor de rest van de sporten was de keuze als volgt: vechtsporten 25 keer, zwemmen 24 keer, volleybal 23 keer, atletiek 23 keer, turnen 23 keer, tennis 22 keer, basketbal 22 keer, dans 21 keer, overige sporten 20 keer, zumba 11 keer, spinning 10 keer en rugby 7 keer. Met deze gegevens kan men vast stellen dat turnen, atletiek, zwemmen, basketbal, vechtsporten, dans, tennis, volleybal en voetbal in het aanbod moet zitten van naschoolse activiteiten. Zo bestaat de kans dat het aantal deelnemers stijgt bij de activiteiten na schooltijd. 


7. Conclusies
De vragenlijsten zijn afgenomen bij de groepen vijf tot en met acht van basisschool de Klim-Op te Hoogerheide. Na het verwerken van de resultaten kan men conclusies trekken. 

Met het onderzoek is getracht antwoord te geven op de volgende doelstelling en vraagstelling:

	Doelstelling: Het adviseren van basisschool de Klim-Op en BSO Spetter om een naschools sportprogramma in te richten en het aantal deelnemende leerlingen te verhogen.
Vraagstelling: Hoe kan het sportprogramma na schooltijd op een aantrekkelijke manier vorm krijgen?


Deelvragen:

Wat is de rol van naschoolse opvang(BSO Spetter)?

Van de kinderen tussen 4 en 11 jaar voldoet 32,4 aan de NNGB. Voor kinderen, jongeren en mensen met overgewicht is het dit aantal minuten per dag minimaal 60(NISB, 2010). De naschoolse opvang in dit geval BSO Spetter kan aan de NNGB meewerken door kinderen de kans te geven na schooltijd te kunnen sporten. Vanuit de overheid is het initiatief alliantie school en sport ontstaan. Deze houdt in ‘Het bereiken van levenslang sporten en bewegen van jongeren’. Dit lijkt een vrij ambitieuze doelstelling en daarom is deze door de alliantie wat realistischer geformuleerd: ‘een dagelijks beweegaanbod op 90% van alle scholen in Nederland zowel binnen als buiten schooluren’(z.a., 2005). Door BSO Spetter worden al verschillende sporten aangeboden na schooltijd en is het mogelijk om voor alle kinderen mee te doen tegen betaling. Het sportaanbod beperkt zich tot sportverenigingen die mee willen werken(Meesters, 2010). Het organiseren van sport na school kan men onderverdelen in sport naschoolse opvang(S-NSO) en naschoolse sportactiviteiten(NSA). Twee productlijnen waarbij het aanbod in het geval van ‘opvang’ voldoet aan de eisen van de Wet Kinderopvang (wet KO) en wordt geleverd door een kinderopvangorganisatie. Voor de naschoolse sportactiviteiten kan het als voordeel worden gezien dat zij geen rekening hoeven te houden met de Wet van kinderopvang. Door het ontbreken van richtlijnen kan er een te kort aan pedagogische kennis ontstaan waardoor de pedagogische leerlijn niet kan doorlopen in de naschoolse sportactiviteiten (L’abée e.a., 2007). Voor BSO spetter is het belangrijk dat de organisatie van de sportactiviteiten goed verloopt. Iemand die hier bij kan ondersteunen is een combinatiefunctionaris(zie paragraaf 2.5). Het bekostigen van deze combinatiefunctie zal door de kinderopvang of welzijn zelf moeten gebeuren: de impulsmiddelen zijn niet bestemd voor kinderopvang en welzijn(Bussemaker, 2007 & Geelkerken, 2008).
Conclusies:

· Van de kinderen tussen 4 en 11 jaar voldoet 32,4 aan de NNGB.
· Het is voor BSO Spetter verstandig te kiezen voor NSA i.p.v. S-NSO
· De combinatiefunctionaris kan ondersteuning beiden bij het organiseren van sportactiviteiten.

Wat is de rol van school / bewegingsonderwijs(Klim-Op)?
Vanuit het vak lichamelijke opvoeding heeft men als doel: de scholieren voorbereiden op succesvolle participatie. Men kan dit doel nog wat aanscherpen: het bewegingsonderwijs moet zijn leerlingen ‘bekwaam maken voor zelfstandige, verantwoorde, perspectiefrijke en blijvende deelname aan de bewegingscultuur’(Stegeman, 2000).

Om kinderen bekwaam te maken aan de bewegingscultuur moet men willen leren deelnemen, leren bewegen, leren samen te bewegen en leren over bewegen(Boscher & Stegeman, 2008). De gymlessen die gegeven worden op school vallen onder het dagelijks sportaanbod tijdens schooltijd zoals beschreven in de alliantie school en sport(zie paragraaf 2.2). Tijdens de les LO kan de docent ervoor zorgen dat leerlingen meer gaan bewegen. In Amerika en Vlaanderen is men aan de slag gegaan met bewegingsprojecten(CATCH en SPARK) die ervoor moeten zorgen dat leerlingen 50% van de les matig actief bewegen. De resultaten van deze projecten mogen zeer succesvol genoemd worden. In het CATCH-project steeg de tijd waarin leerlingen matig intensief actief waren met 15% (van 37% van de lestijd voor aanvang van het project tot 52% van de totale lestijd na het project). In het Vlaamse project(gebaseerd op SPARK) was een vergelijkbare stijging te zien met 14% (van 42% van de totale lestijd voor het project tot 56% erna). De les LO kan voor de helft bijdragen aan de NNGB omdat er gedurende een lesuur 50% matig intensief bewogen wordt. Zo kan de helft van hoeveelheid beweging die elke leerling nodig heeft per dag tijdens de schooluren gebeuren. De les LO kan alleen maar een bijdrage leveren als de basisschool de NNGB serieus neemt en kinderen stimuleert om tijdens(in de pauze) en na schooltijd(naschools sportprogramma, met de fiets naar school) genoeg te bewegen(Slingerland & Borghouts, 2008). Wanneer de school er voor kiest om een grotere bijdrage te willen leveren aan NNGB dan alleen tijdens de LO les kan men kiezen om verschillende landelijke bewegingsstimuleringsprojecten te implementeren. Met het Nationaal Actieplan Sport en Bewegen wil men mensen in beweging brengen. Het NASB zorgt voor geld en ondersteuning voor de gemeenten en helpt bij het uizetten van een bewegingsbeleid. De focus ligt op de inzet van kansrijke beweeginterventies(zie 3.4)(NASB, 2010).
Conclusies:

· BSO Spetter en basisschool de Klim-Op kunnen samen een bijdrage leveren aan de NNGB.
· De les LO moet er voor zorgen dat kinderen bekwaam worden aan de bewegingscultuur.
· De les LO kan een bijdrage leveren aan de NNGB door het invoeren van het SPARK project.
Hoe kan de BSO het gedrag van kinderen beïnvloeden?
Bij het organiseren van sportactiviteiten door de BSO kan men rekening houden met het gedrag van kinderen. de activiteit, het pedagogisch klimaat, het leren en de omvang. Via het ASE-Model en het Triade model kan men inspelen op dit gedrag. Het ASE-Model bestaat uit drie determinanten die betrekking hebben op: Attitude, Sociale Invloed en Eigen effectiviteit. Van de drie determinanten is attitude misschien wel de belangrijkste factor voor kinderen om deel te nemen aan sportactiviteiten. Het is van belang om bij jonge kinderen al vroeg te beginnen met een positieve attitude ten aanzien van sport.
Bij kinderen speelt vooral het gevoel(affectieve component) dat ze hebben ten aanzien van de sport en niet zo zeer het gezondheidmotief(cognitieve component). Het gaat er bij jeugdigen meer om dat ze bewegen of sporten leuk vinden om te doen en dat ze zich fit

voelen en sociale contacten opdoen dan dat ze later minder kans op allerlei ziektes hebben. De keuze van de soort activiteit die wordt aangeboden moet worden afgestemd op de behoeften van de kinderen(zie paragraaf 4.1). Bij het Triade model van de economisch psycholoog Poiesz staan verklaring, voorspelling en gedragsbeïnvloeding centraal. Het gedrag van iemand kan pas beïnvloed worden wanneer wordt voldaan aan de volgende drie voorwaarden: de persoon moet het desbetreffende gedrag willen vertonen, hij moet in staat zijn het uit te voeren en de omstandigheden moeten het hem mogelijk maken dat hij het laat zien. Er moet, met andere woorden, sprake zijn van voldoende motivatie, voldoende capaciteit en voldoende gelegenheid. Als er ingespeeld wordt op het meer bewegen van kinderen is het van belang dat de activiteiten aansluiten bij hun niveau en interesse. Vanuit de overheid gaan verschillende gedragsbeïnvloedingacties uit. Zo was er de breedtesportimpuls(zie: VWS, 1999). Met deze projecten wordt bekeken of er sprake is van gedragsbeïnvloeding. Een voorbeeld hiervan is het BOS-project(zie paragraaf 4.1).
Conclusies:

· De lessen tijdens het naschools sportprogramma moeten ervoor zorgen dat kinderen plezier maken en dat ze een positieve attitude krijgen ten aanzien van sport.
· Om kinderen gemotiveerd te houden voor het naschools sportprogramma moeten de lessen afgestemd zijn op het niveau en interesse van het kind.
Welke richtlijnen moet de BSO volgen bij het aanbieden van een naschools sportprogramma?
Uit het veldonderzoek dat gedaan is door S-NSO en NSA kwamen een aantal aandachtspunten aan het licht voor een aantrekkelijker sportprogramma: aanbod, personeel, organisatie, accommodatie, dagindeling en regelgeving. Aandachtspunten bij het aanbod waren de volgende: verschillende sportactiviteiten, doorstroming naar de sportvereniging, ook tijdens vakanties een sportprogramma, plaats voor alle kinderen, aandacht voor spelen en niet het cognitieve, een doorlopende leerlijn net zoals tijdens de gymlessen. Het personeel van de BSO moet professioneel zijn door voldoende opleiding en er moet een coördinator aanwezig zijn. De organisatie moet zorgen voor goede contacten onderling met de betrokken partijen(school, gemeente, sportverenigingen). Verder wordt er waarde gehecht aan verenigingen met een goede uitstraling. Gebruikte accommodaties zo dicht mogelijk bij school en in een veilige omgeving. Wat betreft de dagindeling moet deze doorlopende zijn tot 18.30 uur en de regelgeving moet afgestemd zijn op de wet van kinderopvang. De sportvereniging wordt gezien voor het aanbieden van sportactiviteiten op locatie maar niet als uitvoerder(L’abée & van Dijk, 2007). 

In een brochure van het NISB(NISB, 2005)  voor een aantrekkelijker naschools sportprogramma stonden gemeenten beschreven met goedlopende sportprogramma’s in samenwerking met brede scholen en sportverenigingen. De belangrijkste punten met betrekking tot deze scriptie zijn: invullen van het kader, sportstructuur, organisatie en afstemmen van activiteiten en pedagogische leerlijnen. In de gemeente Purmerend zoekt een bewegingsconsulent naar begeleiders. Het is van belang om duidelijke afspraken te maken met de sportverenigingen(evt. contract). De begeleiders moeten professioneel zijn door voldoende opleiding en cursussen aan te bieden. Stagiaires van het CIOS, ALO of ROC kan men ook gebruiken. De begeleider die de les geeft moet zorgen voor plezier tijdens de les een doorlopende leerlijn zodat dezelfde regels/afspraken gemaakt kunnen worden als tijdens de gymles. De gemeente Nijmegen gebruikt een beweegmanager voor de sportstructuur en organisatie. Een doorlopende structuur na schooltijd is noodzakelijk waarbij sport, bewegen en gezondheid hetzelfde zijn als tijdens de schooluren. Het gebruik maken van een vakdocent LO bij het sportprogramma na schooltijd kan aanstekelijk werken omdat de kinderen de docent kennen. De organisatie verloopt goed doordat de beweegmanager en bewegingsconsulent elke week samen zitten om het activiteitenaanbod te doorlopen. De beweegmanager doet onderzoek in de wijk naar het beweeggedrag en de behoeften van kinderen om te sporten. Het is voor sportverenigingen interessanter om mee te doen aan sportprogramma’s door gebruik te maken van inlooptrainingen tegen een kleine bijdrage en zo is er sprake van ledenbinding. De belangrijkste punten voor het afstemmen van de activiteiten en de pedagogische leerlijn in de gemeente Zwolle zijn de volgende: aanbod is gevarieerd, leg verbindingen met het kind, niet te veel gelijk aan aanbieden, een naam geven aan het sportprogramma dat alle activiteiten omvat, aftemmen activiteiten door inhoudelijke werkgroep, kies altijd hetzelfde tijdstip waarop de activiteiten beginnen(NISB, 2005). 
Conclusies:

· De sportvereniging is geschikt om sportactiviteiten aan te beiden.
· Duidelijke afspraken in de vorm van een contract is belangrijk in de samenwerking met de sportvereniging. 

· De begeleiders van sportactiviteiten moet professioneel zijn.

· Kies voor een doorlopende pedagogische leerlijn.

· Een vakdocent LO die sportlessen na schooltijd geeft kan aanstekelijk werken op kinderen.

· Samenwerking tussen de betrokken organisaties is van groot belang.
· Het sportprogramma moet verschillende sportactiviteiten bevatten en zorgen dat kinderen plezier hebben tijdens deze lessen.

Eindconclusies:
Door het beantwoorden van de deelvragen uit het literatuuronderzoek en het uitvoeren van een praktijkonderzoek kunnen een aantal eindconclusies geconcludeerd worden:
· Van de kinderen tussen 4 en 11 jaar voldoet 32,4 aan de NNGB.
· Het is voor BSO Spetter verstandig te kiezen voor NSA i.p.v. S-NSO
· De combinatiefunctionaris kan ondersteuning beiden bij het organiseren van sportactiviteiten.
· BSO Spetter en basisschool de Klim-Op kunnen samen een bijdrage leveren aan de NNGB.
· De les LO moet er voor zorgen dat kinderen bekwaam worden aan de bewegingscultuur.
· De les LO kan een bijdrage leveren aan de NNGB door het invoeren van het SPARK project.
· De lessen tijdens het naschools sportprogramma moeten ervoor zorgen dat kinderen plezier maken en dat ze een positieve attitude krijgen ten aanzien van sport.
· Om kinderen gemotiveerd te houden voor het naschools sportprogramma moeten de lessen afgestemd zijn op het niveau en interesse van het kind.
· De sportvereniging is geschikt om sportactiviteiten aan te bieden.

· Duidelijke afspraken in de vorm van een contract is belangrijk in de samenwerking met de sportvereniging. 

· De begeleiders van sportactiviteiten moeten professioneel zijn.

· Kies voor een doorlopende pedagogische leerlijn.

· Een vakdocent LO die sportlessen na schooltijd geeft kan aanstekelijk werken op kinderen.

· Samenwerking tussen de betrokken organisaties is van groot belang.

· Het sportprogramma moet verschillende sportactiviteiten bevatten en zorgen dat kinderen plezier hebben tijdens deze lessen.

· Kinderen op basisschool de Klim-Op  sporten gemiddeld 2 uur per week en doen dit dan bij een sportvereniging.
· 30% van de leerlingen op basisschool de Klim-Op heeft nog geen besef van naschoolse sportactiviteiten. 
· Meer dan de helft van de leerlingen komt niet naar de sportactiviteiten na schooltijd omdat ze het te druk hebben of het zien als een verplichting.
· 48% van de leerlingen heeft de behoefte om te sporten na schooltijd.
· De meest favoriete sporten onder de leerlingen zijn: turnen, atletiek, zwemmen, basketbal, vechtsport, dans, tennis, volleybal, voetbal.
8. Discussie 

Dit hoofdstuk gaat in op de theoretische, praktisch/maatschappelijke en methodisch/ technische criteria betreffende het onderzoeksproduct.

De onderzoeksresultaten (zie hoofdstuk 6) zijn verkregen door vragenlijsten (zie bijlage). De vragenlijst is door 93 respondenten gedurende de schooltijd ingevuld. 

Na de vragenlijsten en verwerking van de resultaten stelt de onderzoeker zaken ter discussie om te constateren of er beperkingen van het onderzoek aanwezig zijn. Zoals in hoofdstuk 2 t/m 4 is weergegeven, blijkt uit enkele resultaten dat er conclusies aan te koppelen zijn. Is deze waardehechting aan betreffende resultaten terecht? Het antwoord op deze vraag is onder andere iets wat er binnen dit hoofdstuk centraal staat. Tevens zullen er relativeringen ten aanzien van de resultaten beschreven worden met als doel een kritische blik op het gehele onderzoek.

Tijdens afname van de vragenlijst zaten de respondenten zij aan zij in een theorielokaal. De groepsdocenten werd gevraagd de vragenlijst al in de les te behandelen zodat de respondenten eventuele vragen direct zouden kunnen stellen. De onderzoeker heeft de respondenten erop geattendeerd de vragenlijst alleen en gebaseerd op eigen ervaringen in te vullen. Echter zou gedurende de vragenlijst de opstelling een oorzaak kunnen zijn van onbewuste dan wel bewuste invloed van mederespondenten. Gedurende de vragenlijst zou een respondent druk kunnen hebben ervaren, aangezien de respondenten af en toe overleg pleegden over de vragen en de antwoordmogelijkheden. Dit zou kunnen resulteren in een andere antwoordkeuze dan de antwoordkeuze die men eventueel voor het overleg zou hebben gemaakt. 

Een sterk punt van dit onderzoek was de theoretische criteria waaraan het verslag diende te voldoen. Deze theoretische achtergronden (zie hoofdstuk 2 t/m 4) hadden een centrale rol om het onderzoek te kunnen realiseren. 

De doelstelling was het adviseren van basisschool de Klim-Op en BSO Spetter om een naschools sportprogramma in te richten en het aan deelnemende leerlingen te verhogen. Aan betreffende doelstelling is een vraagstelling gekoppeld: Hoe kan het sportprogramma na schooltijd op een aantrekkelijke manier vorm krijgen?

Om de doelstelling te kunnen weerleggen en de vraagstelling van het onderzoek te kunnen beantwoorden kwamen er theoretische achtergronden aan de orde waarbij er antwoord werd gegeven op een viertal deelvragen. De onderzoeker heeft de theoretische achtergronden met behulp van bronnen onderzocht (zie hoofdstuk 2 t/m 4). In het verlengde van dit literatuuronderzoek was er rol weggelegd voor de methoden van onderzoek (zie hoofdstuk 5). In deze fase werd aan de hand van bestaande vragenlijsten een vragenlijst samengesteld. Door rekening te houden met het sport- en beweeggedrag en wensen/behoeften van de respondenten ten aanzien van sport- en beweegactiviteiten werd gesloten vragenlijst samengesteld die door 93 respondenten werd ingevuld. De theoretische kennis was deels de aanzet voor het realiseren van de vragenlijst evenals voor het weerleggen van de resultaten. De theoretische criteria waren de basis voor het uiteindelijke resultaat. Dit onderzoeksverslag is bestemd voor de basisschool de Klim-Op en BSO Spetter in de gemeente Woensdrecht. Er is voor gekozen om niet alle vragen uit de vragenlijst te gebruiken in het hoofdstuk resultaten omdat achteraf gezien een aantal vragen niet goed geformuleerd waren. Dit was dan een minpunt aan het onderzoek

Steeds vaker wordt de praktische / maatschappelijke functie van sport onderkend. Basisschool de Klimop en BSO Spetter kunnen eraan bijdragen om kinderen na schooltijd te laten sporten. Het is van belang dat deze twee organisaties goed samenwerken om kinderen aan te zetten tot een actievere leefstijl. Een voordeel van deze actievere leefstijl zowel op school als na school is dat kinderen de NNGB kunnen behalen(zie paragraaf 2.1).

Bij het beantwoorden van de vraag ‘Hoeveel uur sport je per week na schooltijd?’ Gaven 20 kinderen aan meer dan 3 uur te sporten. De onderzoeker heeft hier de conclusie aan verbonden dat een klein deel van de kinderen in de buurt komt van de NNGB. Doordat er geen vraag geïntegreerd was betreffende de het matig intensief bewegen is het ook mogelijk dat er meer kinderen de NNGB kunnen behalen. Kinderen associëren sport niet met matig bewegen of spelen op straat. Bij een eventueel vervolgonderzoek dient de vraag betreffende dit onderwerp beter vermeld te worden.

Bij de vraag ‘Waarom doe je op dit moment niet mee aan sportactiviteiten na schooltijd?’ 
Gaven 33 respondenten aan anders, namelijk. Heel vaak werd ingevuld dat de respondenten dachten lid te moeten zijn van de naschoolse opvang. Bij de antwoorden Ik mag niet van thuis en ik heb het te druk met andere dingen blijven er vragen zoals: ‘Waarom mag je niet van thuis’ en ‘Waar heb je het dan zo druk mee’? Door de vraag beter te formuleren of een eventuele vervolgvraag te integreren vergroot men de duidelijkheid en dus betrouwbaar het van het onderzoek.

Bij de samenstelling van de vragenlijst heeft de onderzoeker geprobeerd zorg te dragen voor een duidelijke en structuur, wat paste bij de cognitie van de respondenten. De onderzoeker heeft geprobeerd structuur te bieden over de vraagstelling, met als doel een goede respons van de respondenten. De antwoordmogelijkheden bestonden uit minimaal 2 en maximaal 13 antwoordmogelijkheden. De vragen die twee antwoordmogelijkheden kende, kende in feite ‘maar’ twee antwoordmogelijkheden.

Bij de vragen met meerdere antwoorden kon men echter een gemiddelde mening hebben, geen mening hebben of niet weten welk antwoord het beste bij hen paste. Het was voor de onderzoeker moeilijk om bij dergelijke antwoorden conclusies te trekken omdat men de antwoordmogelijkheid neutraliseerde, of ging voor de hoogste score. De conclusie was makkelijker vast te stellen wanneer men voor duidelijk 1 antwoord koos. 

De onderzoeker heeft een kritische blik geworpen op het bijna gerealiseerde onderzoeksverslag. De reden van eventuele inhoudelijke fouten zouden inherent kunnen zijn aan het feit dat de onderzoeker weinig ervaring heeft betreft het werken aan een dergelijk onderzoek.
9. Aanbevelingen

Met het volbrengen van deze scriptie wordt een advies aangeboden voor basisschool de Klim-Op en BSO spetter voor een aantrekkelijker en verbeterd sportprogramma. Het programma moet bijdragen aan actievere leerlingen tijdens en na schooltijd. Door het uitwerken van zowel de rol van de Klim-Op als die van BSO Spetter t.a.v. sportactiviteiten is er inzicht verkregen over dit thema en worden in dit hoofdstuk aanbevelingen gedaan.
Naschools sportprogramma
Volgens de NNGB moeten kinderen dagelijks een uur matig tot intensief bewegen. De Alliantie School en Sport heeft als doel gesteld ‘een dagelijks beweegaanbod op 90% van alle scholen in Nederland zowel binnen als buiten schooluren’. Vanuit de overheid vindt men het belangrijk dat kinderen vroeg beginnen met sporten en dit heel hun leven blijven doen. Basisschool de Klim-Op en BSO Spetter kunnen hieraan bijdragen door te zorgen voor voldoende sport tijdens als na schooltijd.
Basisschool de Klim-Op

Op basisschool de Klim-Op wordt gemiddeld maar 2 uur gesport per week wat niet voldoet aan de NNGB. De Klim-Op zelf en het vak LO kunnen een bijdragen leveren aan actievere leerlingen tijdens en na schooltijd.
· Het vak LO moet als doel hebben leerlingen bekwaam maken voor de bewegingscultuur maken. 

· Tijdens de les LO leerlingen 50% van de lestijd matig tot intensief laten bewegen via de SPARK-filosofie.
· De NNGB moet serieus genomen worden door de school als LO hieraan een bijdrage moet leveren. Stimuleren van kinderen tijdens(in de pauze) en na schooltijd(naschools sportprogramma, met de fiets naar school) om genoeg te bewegen.
· Deelnemen aan landelijke bewegingsstimulering via het NASB met de volgende kansrijke projecten: alle leerlingen actief, okido, jump-in en scoren voor overgewicht.

BSO Spetter

De BSO kan zorgen voor een aantrekkelijker sportprogramma wat moet zorgen voor meer en actievere leerling aan de sportactiviteiten na schooltijd.

· Kiezen voor naschoolse sportactiviteiten(NSA) zodat iedereen kan deelnemen.
· Organisatie sportactiviteiten evt. in handen van een combinatiefunctionaris die zich bezig houdt met de betrokken partijen(school, BSO, sportverenigingen, gemeente). Deze moet zorgen voor een goede samenwerking.
· Aanbod sportactiviteiten: Veel activiteiten, tijdens schoolvakanties sporten, minimaal drie dagen per week, aandacht voor spelen en bewegen, pedagogische leerlijn, doorstroming naar een sportclub.

· Personeel: Professionele begeleiding.
· Organisatie: Goede samenwerking tussen de betrokken partijen. 
· Accommodatie: dicht bij huis, uitdagend, geschikt voor sport en veilig.

· Dagindeling: drie keer per werkweek sport aanbieden.

· Regelgeving: verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid goed regelen, afstemmen op wet van kinderopvang en afstemmen Cao’s van betrokken uitvoerders. 
· Keuze uit het volgende sportpakket turnen, atletiek, zwemmen, basketbal, vechtsport, dans, tennis, volleybal, voetbal. Aanvullen met nieuwe uitdagende sporten.
· Zorg dat de sportactiviteiten na school een leuk karakter krijgen door een leuke naam te verzinnen of betere reclame te maken.
· Probeer alle kinderen te bereiken zodat ieder kind weet dat er sportactiviteiten zijn na schooltijd
Een vervolgonderzoek met betrekking tot dit onderwerp heeft zin. De onderzoeker is van mening dat er genoeg ruimte is om verschillende aspecten te onderzoeken. Hierbij kan gedacht worden aan, welke nieuwe sportactiviteiten kinderen aanspreken en hoe kan men specifieker op het gedrag inspelen.
De aanbevelingen in dit onderzoeksverslag worden gedaan op basis van het literatuur- en praktijkonderzoek. Het doel van de aanbevelingen is het adviseren van basisschool de Klim-Op en BSO Spetter ten aanzien van een naschools sportprogramma.
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Bijlage

Concept vragenlijst 

Sport-/beweeggedrag leerlingen

Wensen/behoeften naschoolse sport-/beweegactiviteiten

Algemeen
Hoe oud ben je?:

· 8 jaar

· 9 jaar

· 10 jaar

· 11 jaar
· 12 jaar
In welke groep zit je?:

· groep 5

· groep 6

· groep 7

· groep 8
Ben je een jongen of een meisje?

· Jongen

· Meisje

In welk land ben je geboren?:

· Nederland

· Een ander land, namelijk…………………………………………………………………………………
Hoe ga jij naar school?

· Te voet

· Auto

· Fiets
· Anders, namelijk………………………………………………………………………………………………

Jij en de gymles

1 Wat vind je van de gymlessen op school?

· Heel erg leuk

· Leuk

· Normaal

· Niet leuk

· Helemaal niet leuk

2 Beweeg je veel tijdens de gymles?

· Veel

· Een beetje

· Weinig

Jij en sport

3  Hoeveel uur sport je per week na schooltijd?

· 0 uur

· 1 uur

· 2 uur

· 3 uur

· Meer, namelijk:………………………………………………………………………………………………….

4 Wat vind je leuk aan sport?

· Alles

· Samen zijn met andere kinderen / gezelligheid / vriendjes krijgen

· Nieuwe dingen leren / beter worden

· Ik voel me er beter door / ik word fitter / gezonder

· Anders, namelijk………………………………………………………………………………………………

· Niets

5 Wat vind je niet leuk aan sport?

· Ik kan niet sporten

· Andere kinderen zijn vaak beter dan ik

· Ik raak snel geblesseerd

· De begeleiders zijn niet leuk

· De andere kinderen doen stom tegen mij

· We doen te weinig wedstrijdjes

· We doen te veel wedstrijdjes

· Anders, namelijk………………………………………………………………………………………………

6 Ben je lid van een sportvereniging?

·  Ja

· Nee

Bij nee ga verder bij vraag 8
7 Welke sport doe je bij die vereniging?

   Je mag meer sporten invullen als je ook nog lid bent van een andere vereniging

· Ik doe aan…………………………………………………………………………………………………………
Jij en sportactiviteiten van de naschoolse opvang
8 Wist je dat je na schooltijd sportactiviteiten kan doen die door de naschoolse opvang georganiseerd worden?

· Ja

· Nee

9 Doe je op dit moment mee aan sportactiviteiten na schooltijd van de buitenschoolse opvang?

· Ja

· Nee

Bij nee ga verder bij vraag 11
10 Wat vind je van de sportactiviteiten die je kan doen bij de naschoolse opvang?
· Heel erg leuk

· leuk

· normaal

· Niet leuk

· Helemaal niet leuk

Ga verder bij vraag 12
11 Waarom doe je op dit moment niet mee aan sportactiviteiten na schooltijd?

· Mijn vriendjes/vriendinnetjes doen niet mee

· Ik vind de sporten niet leuk

· Geen leuke begeleider

· Ik mag niet van thuis

· Ik heb het te druk met andere dingen

· Anders, namelijk:………………………………………………………………………………………………

12  Zou je het leuk vinden om elke dag gelijk na schooltijd te kunnen sporten?

· Ja

· Nee

13 Op welke dagen zou je graag gelijk na schooltijd sporten?

· Maandag

· Dinsdag

· Woensdag

· Donderdag

· Vrijdag

· Alle dagen

· Geen enkele dag

14 Met welke sporten zou je na school graag eens kennis willen maken?

     Je mag meer antwoorden aankruisen.

· Voetbal
· Volleybal
· Tennis
· Rugby

· Dans
· Vechtsporten
· Basketbal

· Zwemmen
· Spinning
· Atletiek

· Turnen

· Andere leuke sporten, namelijk………………………………………………

· Geen sporten
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Beste leerling,

Ik, Bart Cloeckaert, ben student aan de Fontys Sporthogeschool in Tilburg. Dit wil zeggen dat ik studeer om gymleraar te worden. 

De opdracht die ik aan het maken ben heeft te maken met naschoolse sportactiviteiten voor leerlingen van jullie school(De Klim-Op). Daarvoor wil ik graag weten of je zelf al sport en wat je zoal doet, en ik wil graag weten wat je leuk zou vinden om na school te gaan doen. Dan kunnen de school en de Buitenschoolse Opvang daar rekening mee proberen te houden.

De vragenlijst bestaat uit een 10 tal vragen en zal hooguit een kwartier van jullie tijd innemen. De antwoorden zullen alleen voor dit werkstuk gebruikt worden en je hoeft je naam niet op de vragenlijst te zetten. Als laatste wil ik jullie vragen om deze vragenlijst serieus in te vullen zodat jullie in de toekomst met veel plezier na schooltijd kunnen sporten. 
· begin van bovenaf in te vullen, te beginnen met de algemene gegevens.

· Lees de vragen goed door voordat je deze invult

· Zet een kruis bij het antwoord dat het beste bij jou past.

· Als je van antwoord wil veranderen streep je het eerste antwoord door en zet je een kruis bij een ander antwoord.

Alvast vriendelijk bedankt voor het invullen van de vragenlijst. 

Met vriendelijke groet,

Bart Cloeckaert 
Tabel 1
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