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Kinderen besteden steeds meer tijd aan schermen waardoor er
minder tijd overblijfft voor spel en interactie met anderen'. Uit
onderzoek Dblijkt dat  het gebruikmaken van beeldschermen
(schermtijd) door kinderen de kans vergroot op het ontwikkelen
van obesitas, cognitieve problemen en taalachterstand<34. In
adviezen over schermtijd wordt beschreven dat schermtijd voor
kinderen onder de 24 maanden beperkt zou moeten blijven tot
maximaal 5 minuten per dag®>. Ouders spelen in deze fase van het
leven van een kind een grote rol bij de invulling van de dag van hun
kind. Door een beeld te krijgen van de ondersteuningsbehoeften
van ouders in de omgang met schermtijd van hun kind, kan gericht
ondersteuning worden geboden.

Onderzoeksvraag: Welke ondersteuningsbehoefte hebben
ouders van kinderen in de leeftijd van O tot en met 2 jaar
om het schermgebruik van hun kind binnen de aanbeveling
van gespecialiseerde onderzoeksbureaus te houden’?

1. ‘Ja, dat heb ik dus helemaal niet,

Ik vind het gewoon prima zoals het
s’ (D2)

Thema's:

1. Ondersteuningsbehoefte

2. Moment waarop behoefte ontstaat
3. Wijze van informatieverkrijging

4. Inhoud van gewenste informatie

2. ‘Omdat dat nog niet aan de
orde is gekomen eigenlijk. En ik

vind dat hij dat ook nog niet nodig
heeft’ (D4)
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De meerderheid van de deelnemers Dlijft binnen de norm van vijf minuten schermtijd per dag. Ze wijken
af van de gemiddelde hoeveelheid schermtijd van kinderen tussen de O en 24 maanden. Het verschil is
mogelijk te verklaren uit de uiteindelike onderzoekspopulatie. Ouders gaan pas op zoek naar
ondersteuning wanneer zich problemen voordoen®. Dit onderzoek doet vermoeden dat dit ook bij
schermtijd het geval is. Voor vragen over de opvoeding gaan de deelnemers graag naar hun eigen
ouders, echter niet als het over schermtijd gaat, omdat hun ouders daarmee te weinig ervaring hebben.
Geen van de deelnemers ziet schermtijd als bedreiging voor de taalontwikkeling. Uit onderzoek komt
naar voren dat schermtijd hierop een negatieve invloed heeft>34, Hiervan zijn ouders niet op de hoogte.

Sterktes van het onderzoek: twee proefinterviews met peerfeedback uitgevoerd; bij elk interview is de
zeltde inleiding en afsluiting gebruikt; bij elk interview was een observator aanwezig; binnen €én week
werd de membercheck uitgevoerd; interviews zijn afgenomen tot verzadiging optrad.

Zwaktes van het onderzoek: de uiteindelike onderzoekspopulatie was niet zo heterogeen als
wenselijk; de term ‘ondersteuning” was mogelijk niet eenduidig en had verhelderd moeten worden.

Toepasbaarheid: vanuit dit onderzoek wordt aanbevolen bij het bieden van handreikingen rekening te
houden met de volgende punten: uitgaan van de eigen verantwoordelijkheid van de ouders, aansluiten
bij hun leefwereld, informatie niet belerend overbrengen. Informatie kan het best worden geboden
middels onderbouwde artikelen via voor ouders betrouwbare websites of tijdschriften zoals ‘Ouders van
nu',

Vervolgonderzoek: om te kunnen toetsten of bovengenoemde aanpak bij bredere groep ouders
toepasbaar is, wordt aangeraden een geliksoortig onderzoek uit te voeren onder bredere
onderzoekspopulatie en surveystudie te doen met een grotere doelgroep. Daarnaast wordt een
literatuurstudie naar programma’s met een positieve invioed op taalontwikkeling aangeraden.
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het bieden van schermtijd aan hun kinderen
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- Kwalitatiet onderzoek: semigestructureerde interviews

Deelnemers: ouders van een kind tussen O en 24 maanden

- Werving d.m.v. informatiebrief: facebook, kinderdagverblijven en
kennissenkring

- Ethische aspecten: zowel schriftelijke als mondelinge
informatievoorziening; toestemmingsverklaring voor opname en
vervolgonderzoek; beveiligde opslag van audiobestanden; anonimisering
van transcripten

- Interviewschema gedurende interviews aangepast

- Observator voor behouden van interbeoordelaarsbetrouwbaarheid

- Membercheck: deelnemers kregen samenvatting ter controle

- Er zijn 10 interviews afgenomen, verzadiging is bereikt

- Transcripten werden open- en vervolgens axiaal gecodeerd om inzicht te
Krijgen in gegevens

Inclusie en exclusie criteria:

- Inclusie: ouders met ten minste één kind tussen de O en 24 maanden
- Exclusie: ouders jonger dan 138 jaar

- Exclusie: ouders die geen Nederlands spreken

Alle deelnemers geven in eerste instantie aan geen behoefte te hebben
aan ondersteuning, omdat ze tevreden zijn met de huidige situatie of
omdat hun kind nog te jong is om daar al echt vragen over te hebben.

Ouders verwachten meer vragen over schermtijd te krijgen als hun kind
ouder is, zelf meer gaat vragen naar schermen of als er problemen
ontstaan.

Ouders geven aan het liefst onderbouwde informatie te vinden op internet,
in ervaringsverhalen van andere ouders of in een tidschrift. Ook het
consultatiebureau wordt genoemd als bron voor informatie, de meningen
lopen hierover uiteen. Ouders willen vooral niet dat informatie belerend
wordt gebracht.

De meerderheid van de ouders geeft aan informatie te willen over de
hoeveelheid schermtijd die past bij een bepaalde leeftid. Naast de
schermtijd willen ouders ook informatie over geschikte programma’s en
apps voor kinderen. Ze vinden het belangrijk dat de informatie bij hen past.

Ouders geven aan op dit moment geen behoefte te hebben aan
ondersteuning in de omgang met schermtijd voor hun kind. Ze zijn

tevreden met de manier waarop het nu gaat. Ze verwachten vragen te
krijgen wanneer hun kind ouder is en meer in aanraking komt met
schermen. Ouders geven aan dan het liefst onderbouwde informatie te
vinden op internet, in ervaringsverhalen van andere ouders of in een
tijdschrift. Ze zouden informatie willen over de schermtijd die past bij
een kind van een bepaalde leeftijd en over de inhoud van programma’s.
De ouders vinden het fijn handvatten aangereikt te krijgen, maar willen
niet dat dingen opgelegd worden. Ze willen zelt keuzes kunnen maken.
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