
 

 

Even Genieten. 
 

 

Een onderzoek naar kinderen met autisme tijdens de gymles. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ronald Bun 
Meesterstuk in het kader van de opleiding Master SEN 

Leerroute: POD 1 

Jaar 2010/2011 

Module: PO03 

Begeleid door: Janet Hakkeling 

Fontys Opleidingscentrum Speciale Onderwijszorg Tilburg 

Studentennummer: 2068677 

Middelburg   

Mei 2011  

 

 

 



 

  

Voorwoord. 
 

 

De gymles is er voor iedereen. Kinderen met autisme krijgen tijdens mijn gymlessen te  

weinig aandacht. Door ze aandacht te geven wil ik ze meer onderdeel  

van de groep laten worden. 

Het plezier wat de kinderen aan de gymles beleven is voor mij en de kinderen  

met autisme belangrijk. 

De kinderen met autisme willen “genieten “ tijdens de gymles. 

Hebben ze plezier, voelen ze zich veilig  en zijn ze onderdeel van de groep dan kan er gewerkt 

worden aan motorische en sociale vaardigheden. 

 

De eindexamen klassen van het OPDC  hebben me in staat gesteld om veel te leren. 

Van tien gymlessen zijn er video-opnames gemaakt. De medewerking van de jongens en 

meisjes was voortreffelijk. Ze zijn zichzelf gebleven tijdens de gymles. 

Een compliment voor de leerlingen van de twee eindexamenklassen. 

Mijn leermoment was om door de lessenserie te veranderen. 

Ik ging per les reflecteren op mezelf. Kritisch kijken naar mezelf is  een van de moeilijkste 

zaken voor mij. 

Het is me door  de hulp van de kinderen van het OPDC, enkele collega’s en de critical friends 

van de master-SEN cursus gelukt om open te staan voor veranderingen. 

Welke invloed die veranderingen te weeg brengen zal de toekomst leren. Ik zal voor de 

kinderen aan het OPDC een leraar zijn die belangstelling toont voor het kind. 

Ik blijf me verdiepen in de zorg die de kinderen nodig hebben. 

Het groepsproces staat daar centraal in. Een veilige groep zorgt voor leerresultaten. 

Iedereen moet onderdeel uitmaken van de groep. Het is mijn taak om alle kinderen onderdeel 

van de groep te laten worden. Zeker het kind me autisme hoort bij de groep. 

 

De omgang met het kind met autisme heeft me veel voldoening gebracht. Contact hebben met 

mensen en communiceren is voor elk mens een basisbehoefte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Samenvatting. 

 
Het onderzoek is gericht op de praktijk, zoals ik die dagelijks meemaak. 

Ik ben mentor op een OPDC (Orthopedagogisch- en Didactisch Centrum). Mijn hoofdvak is 

gymnastiek. 

Ik geef gymnastiek aan de kinderen in het vierde leerjaar. Zij doen eindexamen. 

Op het OPDC zitten in elke groep leerlingen met autisme. Voor mijn gevoel vallen de 

kinderen met autisme tijdens de gymles buiten de boot. Ik wil ze door mijn handelen meer 

onderdeel van de groep laten worden. Lukt het om de leerling met autisme meer onderdeel 

van de groep te worden, dan heeft dat positieve gevolgen voor zijn zelfstandigheid en sociale 

vaardigheden. Hij/zij verlaat  na het examen het veilige OPDC en gaat de grote maatschappij 

in. 

 

Ik heb me verdiept in het kind met autisme. Wat zijn de beperkingen en wat zijn de 

mogelijkheden voor kinderen met autisme? Ik wil het kind met autisme helpen. 

De verdieping in autisme bracht me ertoe om in contact te komen met het kind met autisme.  

Tijdens de lessen kregen ze meer aandacht en ik communiceerde bewuster met de kinderen 

met autisme. Door de lessenserie zo te structureren en op te bouwen zouden de leerlingen met 

autisme onderdeel van de groep worden. Een serie van tien lessen zijn opgenomen met een 

videocamera. Hierdoor kon ik het gedrag van de kinderen in de klas observeren.  

Via een observatieformulier scoorde ik het gedrag van de leerlingen met autisme. 

Mijn gedrag en handelen is van belang om het kind onderdeel van de groep te maken. Om zo 

dicht mogelijk bij het kind met autisme te komen heb ik me verdiept in het veranderen van 

mijn gedrag. Literatuur over het oplossingsgericht werken, Cauffman L. & Van Dijk D.J. 

(2009) en Leren in veiligheid Teitler, P. (2010) brachten me ertoe om mijn gedrag en 

handelen aan te passen. 

Na elke les reflecteerde ik op mijn handelen en gedrag. Ik keek met een positief uitgangspunt 

naar de videobeelden. Dit gaf me vertrouwen. De goede punten hield ik vast. Ging er iets 

minder goed, dan waren dat verbeterpunten voor de volgende les. 

Gedurende de lessenserie deden de kinderen met autisme goed mee tijdens de gymles. 

De oefeningen werden tijdens de gymles steeds moeilijker gemaakt. Elke gymles had een 

vaste structuur. Er zat opbouw in de samenwerkingsvormen. Van individueel tot volledig 

geïntegreerd samenspelen. De veiligheid, positieve aandacht, succes ervaringen en kleine 

stapjes zorgden ervoor dat de kinderen met autisme met plezier de gymles volgden. 

Door de  kinderen zich “thuis” te laten voelen tijdens de gymles werd de samenwerking in de 

klas beter. Ze werden meer onderdeel van de groep.  

Mijn handelen en gedrag stond centraal tijdens de lessen. Hoe zat het met de andere kinderen 

in de klas?  Kinderen met gedragsproblemen?  

Wil ik de kinderen met autisme door mijn handelen ze meer onderdeel van de groep laten 

uitmaken, dan zijn alle kinderen in de klas van belang. 

Het werd mij door het onderzoek duidelijk, dat tijdens de gymnastiekles het kind centraal 

staat en niet de motorische vaardigheid die aangeleerd wordt. 

Alle kinderen komen graag naar de gymles  toe wanneer ze succes, plezier, vertrouwen en 

veiligheid ervaren. 

Onderdeel zijn van de groep is eveneens een voorwaarde om naar de gymnastiekles te komen. 

De gymles moet voor iedereen genieten zijn.  
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Hoofdstuk 1.  Inleiding. 

 

 

De kinderen met autisme hebben het tijdens de gymles niet zo gemakkelijk.  Een algemene 

opmerking die ik vaak hoor. 

Ik geef gymles aan autistische kinderen. Deze kinderen zitten in de vierde klas van het 

VMBO. Ze volgen de lessen op het OPDC (Orthopedagogisch-en Didactisch Centrum)  Ze 

doen eindexamen en verlaten na het examen de school. De kinderen met autisme zitten in een 

klas met andere kinderen. 

De kinderen met autisme vallen buiten de groep en krijgen weinig aandacht, 

omdat de andere kinderen met hun gedragsproblematiek, zoals ADHD, ODD en ADD alle 

aandacht vragen en krijgen. 

Ik geef de kinderen met autisme  weinig aandacht tijdens mijn gymles. 

Ben ik wel op de hoogte van de problematiek van  kinderen met autisme? Ik geef namelijk al 

jaren les aan kinderen met een autistische stoornis.  

Het is  tijd voor mij om me te verdiepen in het kind met autisme. 

Ik wil meer weten over het kind met autisme en zijn functioneren. 

Breid ik mijn kennis uit over het kind met autisme, dan kan ik het kind beter helpen. 

Begrijp ik de kinderen met autisme beter, dan kan ik mijn manier van lesgeven daar op 

aanpassen. De kwaliteit van mijn lessen zal verbeteren. 

Heb ik kennis opgedaan over het kind met autisme, dan heb ik begrip voor zijn situatie en kan 

ik het kind op de juiste manier begeleiden en de nodige vaardigheden aanleren. 

Het kind met autisme staat tijdens de gymles geïsoleerd. Ik vind het mijn taak om het kind 

met autisme bij de groep te betrekken. 

Mijn uitdaging is, kan ik de kinderen tijdens de gymles onderdeel laten worden van de groep? 

 

Voor mij houdt het in, dat ik door de kennis die ik via de literatuur op doe over het autistische 

kind, ik anders om ga met het kind met autisme tijdens de gymles. Ik zoek contact, observeer 

en leef me in in de wereld van het kind met autisme. Het resultaat zal zijn dat de gymlessen 

voor het kind met autisme aantrekkelijker worden. Hij/zij voelt zich veilig in de groep. Hij/zij 

leert zelfstandiger werken en leert motorische vaardigheden aan. 

Ik zal degene zijn die sturing geeft aan het proces voor de verandering tijdens de gymles. Wat 

deze verandering in mijn gedrag en handelen te weeg brengt is een spannende zoektocht. De 

reflecties tijdens en na de lessen zorgen voor de  nodige veranderingen in mijn handelen en 

gedrag. 

Video-opnames zijn mij van dienst om de veranderingen in mijn gedrag en handelen te 

ondersteunen. Het vastleggen van gedrag in beeld en geluid blijft voor de leerkracht en de 

leerlingen spannend. Tien gymlessen worden er opgenomen en dat zorgt alleen al voor een 

uitdaging. 

Mijn droom is om de kinderen met autisme volledig te laten integreren in de groep. De vraag 

die ik me daar bij stel is: hoe kan ik als leerkracht de kinderen met autisme onderdeel van de 

groep laten worden tijdens de gymles? 

Een vervolg vraag is of de kinderen met autisme wel onderdeel van de groep willen zijn?     

Ik verdiep me in de literatuur over het kind met autisme. Algemene literatuur over autisme en 

de ervaring die een kind met autisme heeft tijdens de gymles.  
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Enkele vragen die ik me hier bij stel zijn: 

Hoe verloopt de prikkelverwerking tijdens de gymles? 

Wat ervaart het kind met autisme als prettig en niet prettig? 

Hoe is zijn sociale omgang tijdens de gymles? 

 

Om mijn veranderingen in mijn handelen en gedrag een kans te geven zoek ik naar theorieën 

die betrekking hebben op het lesgeven. 

De leerlingen en leerkracht moeten optimaal kunnen functioneren tijdens de gymles. 

Ik verdiep me in het oplossingsgericht werken en leren in veiligheid. 

De toepassing van de literatuur gebeurt tijdens de lessen. De reflectie op mijn gedrag tijdens 

de lessen is gericht op het oplossinggericht werken. 

Hierin wordt de nadruk gelegd op het positieve en de verbetering die kan plaatsvinden. 

 

In vijf gymlessen aan de twee vierde klassen VMBO speciaal onderwijs werk ik eraan om  

kinderen met autisme onderdeel van de groep te laten worden. 

De lessen zijn gestructureerd en er is een opbouw in de samenwerkingsvormen. Er wordt 

individueel, in tweetallen en in groepjes gewerkt. De samenstelling van de groepjes is van te 

voren doordacht. 

Diverse motorische vaardigheden komen aan de orde. Dit zorgt voor de nodige afwisselingen 

in de les. 

De leerlingen met autisme werken eerst samen met een “voorkeur” klasgenoot, een  “buddy”.  

Later werken ze met willekeurige klasgenoten samen. 

De kinderen en de leerkracht worden geobserveerd.  

Is er sprake van onderdeel worden van de groep bij leerlingen met autisme en wat voor 

invloed heb ik als leerkracht hierop gehad? 

Reflectie zorgt ervoor om de volgende les verbetering aan te brengen. 

Mijn leermomenten en het proces dat daar mee samenhangt  zal bij mij veranderingen te weeg 

brengen. De veranderingen kan ik gebruiken tijdens de lessen aan het OPDC.  De leerlingen 

en ik zullen profiteren van de vooruitgang die ik door de studie en het onderzoek heb 

gemaakt. 

In hoofdstuk twee beschrijf ik wat de problemen zijn met de kinderen met autisme tijdens de 

gymles. Het onderdeel zijn van de groep vormt voor de kinderen met autisme een probleem. 

De leerkracht speelt een belangrijke rol in het sociale proces tijdens de gymles. 

In hoofdstuk drie besteed ik aandacht aan de literatuur die ik gebruik voor mijn onderzoek. 

Eerst verdiep ik me in het kind met autisme en de problematiek die ze kunnen ondervinden op 

sociaal gebied. In en later stadia komt het gedrag en handelen van de leerkracht aan de orde. 

Oplossingsgericht werken en leren in veiligheid worden toegelicht. 

Op het einde van het hoofdstuk verbind ik de theorie van mijn handelen en gedrag aan de 

praktijk op het OPDC. Doordat ik de theorie aan de praktijk  toets verander ik in mijn gedrag 

en dat heeft dat gevolgen voor het kind met autisme tijdens de gymles. 

In hoofdstuk vier komt het onderzoek aan de orde. Tien lessen worden er met een 

videocamera opgenomen. Ik ga na of  het kind met autisme wel deelgenoot van de groep wil 

worden. Ik probeer na te gaan via observaties of de kinderen met autisme deelgenoot worden 

van de groep. Ik reflecteer op mijn gedrag en handelen om de kinderen deelgenoot te laten 

worden. Ik geef toelichting op de betrouwbaarheid van het onderzoek. 

In hoofdstuk vijf verantwoord ik de ervaringen die ik heb opgedaan tijdens de lessenserie. 
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Ik geef antwoord op drie vragen: 

 

1.  Hebben kinderen met autisme er behoefte aan om deelgenoot van de groep te worden? 

2.  Hoe worden de kinderen met autisme deelgenoot van de groep? 

3.  Hoe pas ik mijn gedrag aan om de kinderen met autisme meer deelgenoot van de groep te    

     laten worde? 

In hoofdstuk 6 geef ik mijn bevindingen weer over de lessenserie. Ik vertel hoe de lessen 

verlopen zijn en welke verbeterpunten er aangebracht kunnen worden.                                                  
Als laatste vertel ik wat het onderzoek mij heeft opgeleverd. Ik kijk terug en laat zien wat ik 

heb geleerd. 
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Hoofdstuk 2. Probleemstelling en verantwoording van de 
probleemstelling. 

 

2.1. Doelstelling. 

  

Het onderzoek vindt plaats op een OPDC binnen twee eindexamengroepen. In de groep zitten 

kinderen met gedragsproblemen, zoals ADHD, ADD en ODD en kinderen met autisme. 

De groep bestaat uit zowel jongens als meisjes. De leeftijd varieert tussen de vijftien en 

achttien jaar. Het niveau van het beheersen van de bewegingsvaardigheden loopt sterk uiteen.  

Er is sprake van een gemêleerd gezelschap leerlingen. 

Een doel is dat tijdens de gymles  iedereen meesport op zijn niveau en dat er geen orde 

problemen ontstaan. Tijden de les lichamelijke opvoeding staat veiligheid centraal. 

Om deze doelstellingen te bewaken krijgen de kinderen die de les kunnen verstoren (te) 

veel aandacht. De rustige kinderen en dat zijn met name de kinderen met autisme krijgen  

(te) weinig aandacht.  

Mijn doelstelling is om de kinderen met autisme meer bij de groep te betrekken. 

Ik denk dat wanneer ik de kinderen met autisme beter bij de groep betrek ik de volgende 

verbeteringen kan verwachten: 

 

1. Bij meer betrokkenheid in de gymles verbeteren de motorische vaardigheden. De 

kinderen krijgen meer gelegenheid om de vaardigheden te oefenen. Ze doen mee 

tijdens de activiteiten die aangeboden worden en ze doen mee tijdens het spel. 
2. De kinderen voelen zich geaccepteerd in de groep. Ze voelen zich veilig. 
3. De kinderen leren samen werken en samen spelen. 
4. De kinderen trainen de sociale vaardigheden. 
5. De kinderen leren communiceren. 

 

 

Het onderzoek wil ik doen, omdat ik me tijdens de gymles te weinig richt op het kind met 

autisme. In het verleden heb ik aan kinderen met autisme Motorische Remedial Teaching 

(MRT) gegeven. Dit resulteerde in een forse vooruitgang van de motorische vaardigheden en 

plezier tijdens de reguliere gymlessen.  De kinderen met autisme hadden plezier tijdens de 

gymles en kregen aansluiting bij de groep.  

Omdat ik geen mogelijkheden heb om MRT te geven, wil ik de kinderen met autisme tijdens 

de reguliere les helpen. 

Momenteel kost het me veel moeite om de lessen ordelijk te laten verlopen.  De kinderen met 

gedragsproblemen  krijgen alle aandacht en ik probeer de lessen zo te organiseren,  dat er 

geen onrust ontstaat.  

De kinderen met autisme krijgen hierdoor te weinig aandacht met als gevolg : 

- ze ervaren geen plezier; 

- maken geen onderdeel uit van de groep; 

- trainen niet de motorische vaardigheden; 

- leren niet met andere kinderen samen te spelen; 

- blijven angst voor bepaalde situaties houden; 

- blijven (te) passief. 
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2.2. Onderzoeksvraag. 

 

Ik onderzoek kinderen met autisme binnen de gymles, omdat ik wil weten hoe ik hun gedrag 

kan beïnvloeden ten einde ze onderdeel te laten worden van de groep.   

    

Wanneer het kind met autisme tijdens de gymles met plezier samen met zijn klasgenoten aan 

het sporten is dan heb ik een doel bereikt. 

Worden de kinderen opgenomen in de groep en kunnen ze zelfstandig oefeningen uitvoeren 

dan heb ik een volgende stap bereikt. 

Door een vijftal gymlessen te analyseren in twee verschillende klassen kan ik er achter komen 

wat mijn invloed is op het gedrag van het kind met autisme. 

Ik kan door mijn gedrag en handelen de kinderen met autisme onderdeel laten worden van de 

groep. Ik wil ze laten genieten van samen bewegen en samen sporten. 

 

2.3. Deelvragen. 

                                                               

De vragen  waar ik me op richt tijdens mijn onderzoek zijn: 

 

Hoe worden kinderen met autisme deelgenoot van een groep? 

Hebben de kinderen met autisme er behoefte aan om deelgenoot van de groep te worden? 

Hoe verander ik mijn gedrag om de kinderen met autisme meer deelgenoot van de groep te 

laten worden tijdens de gymles? 

Hoe functioneert de groep momenteel tijdens de gymles?  

 

2.4. De huidige situatie. 

 

De kinderen van de vierde klas komen trouw naar de gymles. Er zijn negen vaardigheden die 

in dit schooljaar afgelegd dienen te worden. Alle negen cijfers vormen gemiddeld het 

eindcijfer. 

Dit cijfer dient voldoende te zijn.  

Een onderdeel van de vaardigheden is lesgeven door een leerling. Een leerling bereidt een les 

voor en deze les wordt aan de klasgenoten gegeven. Voor het onderdeel lesgeven krijgt de 

leerling een cijfer. 

De leerlingen in de klas vertonen tijdens deze lessen in het begin gedisciplineerd gedrag, maar 

gedurende de les verslapt de aandacht. De klasgenoot lesgever wordt gerespecteerd en er is  

aandacht. De kinderen met autisme hebben moeite met het lesgeven, maar overwinnen de 

drempel en geven de gymles aan de groep. 

Bij dit onderdeel zie ik dat de groep, meer als groep functioneert. 

Tijdens de reguliere gymlessen zie ik geen eenheid in de groep. 

De individuele interesses hebben de voorkeur. Het kind is tijdens de gymles  gericht op zijn 

eigen behoeftes: -     als ik maar kan voetballen; 

- als ik maar kan winnen; 

- als ik het maar naar mijn zin heb; 

- als ik mijn energie maar kwijt kan; 

- als ik maar een hoog cijfer haal. 
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Het groepsproces komt in het gedrang en het kind met autisme voelt zich minder veilig en 

minder betrokken bij de groep.  

Het pedagogische klimaat is tijdens de gymles belangrijk. 

Mijn handelen en gedrag staan centraal om dit pedagogische klimaat zo optimaal mogelijk te 

krijgen. 

Dit is de reden van mijn onderzoek. Hoe pas ik mijn handelen aan om een veilig klimaat te 

scheppen. 

Is er een goed pedagogisch klimaat dan kan ik er voor zorgen dat de kinderen met autisme 

onderdeel kunnen uitmaken van de groep. 

 

2.5. Het handelen en gedrag van de gymdocent. 

 

De kinderen met autisme willen er graag bijhoren. 

Over het groepsgebeuren tijdens de gymles is weinigs concreets geschreven. 

Algemeen wordt er geschreven om de kinderen met autisme op hun eigen niveau en in kleine 

groepjes te laten gymmen. Vermijdt balteamsporten en onoverzichtelijke situaties. Laat de 

kinderen individueel hun oefeningen uitvoeren, dan komt het autistische kind toch tot 

bewegen. 

Omdat een kind met autisme moeite heeft met het inschatten en begrijpen van sociale 

interactie zou de leerkracht het samenwerkend leren moeten aangrijpen om het kind op dit 

punt sterkere en weerbaarder te maken. Het samenspel biedt hiervoor de mogelijkheid. 

Helaas wordt hier niet verwezen naar de gymles, maar naar het buitenspelen op het plein. 

(Leerlingen met autisme in de klas, (2003) Landelijk Netwerk Autisme.) 

In een artikel van Anny Hermans-Franssen (2009) wordt aangegeven dat wanneer kinderen 

met autisme deel uitmaken van een heterogene groep ze mogelijkheden hebben tot sociale 

interactie en dat ze leren door middel van observatie. Ook in dit artikel wordt niets geschreven 

over de gymles en het kind met autisme. 

De leerkracht moet bij het kind met autisme de sociale vaardigheden aanleren. Er moet 

aandacht besteed worden aan de verbetering van de communicatie, maar de gymles wordt 

hierbij niet gebruikt! 

De kinderen met autisme moeten sporten en dat moet zo veilig mogelijk gebeuren. 

De vraag die tevens van belang is: 

Willen de kinderen met autisme zelf onderdeel uitmaken van de groep en willen ze wel actief 

meedoen tijdens de gymles? Waarom laat ik de kinderen met autisme niet gewoon met rust? 

Als gymdocent ben ik gefocust op de bewegingsvaardigheden en het sociale aspect tijdens de 

gymles. Kan ik kinderen beter bij de groep betrekken, dan is mijn onderzoek interessant voor 

de kinderen met autisme. Misschien komen de kinderen met autisme met iets meer plezier 

naar de gymles en wordt de angst voor de gymles minder. 

Heb ik tijdens de gymles succes met mijn aanpak en de kinderen met autisme ervaren de 

gymles als positief, dan kan ik mijn expertise uitdragen aan andere gymdocenten. 

De gymdocenten kunnen van mij leren hoe ze om kunnen gaan met kinderen met autisme. 

  

Ik leg tijdens mijn onderzoek niet de aandacht op kinderen die niet autistisch zijn. 

De kinderen met andere problematiek zoals ADHD en ODD probeer ik bij de groep te 

betrekken. Door tijdens de lessen afspraken te maken en duidelijk gestructureerd te werken 

kan ik mijn aandacht verleggen naar de kinderen met autisme. 

De kinderen met gedragsproblemen krijgen niet de meeste aandacht. Mijn aandacht gaat uit 

naar de kinderen met autisme. Om de kinderen met autisme onderdeel van de groep te laten 
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worden heb ik natuurlijk wel de medewerking nodig van de anderen kinderen en zullen zij 

tijdens de gymles betrokken zijn bij het groepsproces. 

 

Mijn vraag is: kan ik de kinderen met autisme in een heterogene samenstelling meer deel laten 

uitmaken van de groep, zodat ze sociale vaardigheden leren en hun communicatie verbetert? 

 

Mijn antwoord is: “Ja”. Door mijn handelen en gedrag aan te passen  kan tijdens de gymles de 

kinderen met autisme onderdeel laten worden van de groep, zodat ze sociaal vaardiger worden 

en ze beter met elkaar kunnen communiceren.  
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Hoofdstuk 3. Achtergronden en theoretisch kader. 

 

3.1. De functie van het onderzoek. 

 

In mijn onderzoek wil ik de autistisch kinderen tijdens de gymles meer onderdeel laten 

worden van de groep. Ik wil werken aan de sociale vaardigheden van de kinderen met 

autisme. 

 

Het OPDC heeft ongeveer 145 leerlingen.  

De eindexamenklassen bestaan uit twee klassen. De klas 4a doet examen op VMBO 

basisberoeps niveau. De andere klas 4b/c doet examen op kaderberoeps en gemengd 

theoretisch niveau. 

Een gemêleerd gezelschap. In klas 4a  zitten 14 leerlingen en in klas 4b/c 12 leerlingen. 

In klas 4a zitten 4 meisjes. In klas 4b/c  4 meisjes. 

De leeftijd varieert tussen de vijftien en achttien jaar. 

Mijn onderzoek richt ik op de kinderen die gediagnosticeerd zijn. 

 

In de twee klassen zitten kinderen met diverse problematiek.  

Belangrijk punt vind ik de groepssamenstelling van de klassen. Er zijn  kinderen  die direct na 

de basisschool naar het OPDC zijn gekomen en kinderen die later via het reguliere middelbaar 

onderwijs zijn ingestroomd. 

De kinderen die al vier of vijf jaar aan het OPDC les krijgen hebben ervaring met de structuur 

van de school en zijn gewend aan de leerkrachten. 

De leerlingen die later instromen moeten nog wennen aan de nieuwe omgeving en aan de 

school.    

Het groepsproces is een belangrijk facet tijdens de gymles. 

 

De functie van mijn onderzoek is, dat ik aan de hand van de beginsituatie van de zes 

leerlingen verbetering verwacht op het gebied van het groepsproces, sociale vaardigheid en 

communicatie. Ik vergelijk de beginsituatie en na vijf weken de eindsituatie. 

 

Aandachtspunten voor de leerlingen met autisme zijn tijdens de les: 

 

- samenspel; 

- actieve deelname; 

- initiatief tijdens de gymles; 

- plezier tijdens de les; 

- communicatie tijdens de les; 

- hulp bieden aan medeleerlingen/leerkracht. 
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3.2. Het Actie onderzoek. 

 

Ik onderzoek of  ik door mijn handelen invloed heb op het gedrag van de kinderen met 

autisme. 

Ik ga uit van een beginsituatie. 

Door observatie van mijn handelen en door observatie van de kinderen met autisme kan ik 

ervaren of de kinderen met autisme meer onderdeel van de groep worden. 

Ik reflecteer op mijn handelen en gedrag. 

Er is een observatie schema voor de leerlingen en er is een observatie schema voor de 

leerkracht. 

Door te reflecteren op mijn handelen kan ik dichter bij mijn doel komen: de kinderen met 

autisme onderdeel te laten worden van de groep.  

     

De lessen bereid ik goed voor. 

Er is aandacht voor: 

- opbouw van de oefenstof (van makkelijk naar moeilijk) 

- opbouw van het samen werken (van individueel-tweetal-drietal-viertal-de gehele  

groep.) 

- het gedrag van de leerkracht. 

 

Per klas worden er vijf lessen gefilmd. De video-opnamen zorgen voor een  objectieve 

observatie. 

Aan de hand van de observaties volgt de reflectie op mijn handelen. 

Deze reflectie moet leiden tot een verhoging van mijn functioneren  tijdens de les. 

De reflectie zorgt voor verandering in mijn handelen en gedrag. 

 

Mijn gedrag en mijn handelen zijn tijdens de les zijn essentieel. 

Belangrijke termen die in mijn onderzoek genoemd worden zijn: 

 

Groepsproces; 

Communicatie; 

Sociale vaardigheid;  

Kinderen met autisme; 

Het handelen en gedrag van de leerkracht. 

 

3.3. Het kind met autisme. 

 

De kennis die ik nu heb opgedaan over kinderen met autisme is verschillend. 

Over het algemeen lees ik dat kinderen met autisme een hekel hebben aan de gymles op 

school.  

Luke Jackson (2002) schrijft: “Als ik erin geslaagd ben een gymleraar ervan te overtuigen 

welke problemen AS-kinderen hebben met gymnastiek, dan is het de moeite geweest om dit 

boek te schrijven en ben ik in de zevende hemel”. 

Met de teamsporten, zoals voetbal hebben de kinderen met autisme grote problemen. 

De kinderen met autisme sporten graag. Individuele sporten en verdedigingssporten vinden ze 

fijn om te doen. Delfos (2001) vermeldt dat kinderen met autisme bepaalde aanrakingen 

vervelend vinden , maar dat ze wel genieten van stoeispelletjes. Luke Jackson (2002) besteed 
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een hoofdstuk aan Taekwondo en beschrijft daarin hoeveel voordelen Taekwondo heeft voor 

autistische mensen. 

Kinderen met autisme vinden de gymles niet  leuk omdat ze motorische problemen hebben. 

Sainsbury (2000)  geeft aan dat de manier van bewegen van autistische kinderen leidt tot 

pesten. De kinderen zijn niet lichamelijk gehandicapt, zodat het motorische probleem door de 

gymleerkrachten niet wordt onderkend. 

De gymleerkrachten hebben het niet op kinderen die niet goed zijn in sporten!! 

Ze proberen steeds om de kinderen met autisme het “trucje” te leren. Dit werkt negatief bij het 

kind met autisme. Het falen heeft een negatieve invloed. In de boeken van Jackson (2002) en 

Sinsbury (2000) is sprake van traumatische ervaringen tijdens de gymnastiek. 

 

De kinderen met autisme hebben door het complexe gebeuren van gymnastiek: 

-spullen niet in orde; 

-kleine ruimte bij het omkleden; 

-onveiligheid bij het omkleden; 

-vele prikkels in de gymzaal; 

-weinig tot geen structuur in de gymzaal; 

-onduidelijkheid wat er gaat gebeuren in de gymzaal; 

-het niet kunnen van de motorische vaardigheden; 

-angst om te falen; 

-angst voor de bal; 

-angst voor de medeleerlingen 

 

weinig met het vak gymnastiek en voelen zich buiten de groep staan. 

 

3.4. Het handelen en gedrag van de leerkracht. 

 

Bij het oplossingsgericht werken zijn de zeven stappen die genoemd worden essentieel  voor 

mijn functioneren als leerkracht. Wanneer ik die stappen goed uitvoer, dan zal er een betere 

communicatie zijn met de autistische leerlingen en zal mijn gedrag een positieve invloed 

hebben op het groepsproces in de klas tijdens de gymles. 

Cauffman en Van Dijk (2009) hebben het in het stappen plan over de volgende zeven stappen: 

 

1. Contact leggen.   

De leerling met autisme verdient ook aandacht. Hij zal niet direct naar mij toestappen, 

maar ik kan wel met hem contact maken. 

 

2. Context verkennen/verhelderen. 

Zorg dat ik als docent werkelijk geïnteresseerd ben in de leerling. De 

omgevingsfactoren zijn daarbij van belang. 

 

3. Doelen stellen. 

Ik moet weten waar ik naar toe wil. Het behalen  van mijn doelen is belangrijk. Ze 

moeten dus: realistisch  zijn; realiseerbaar; praktisch; in gedragstermen observeerbaar 

en voorzichtig opgebouwd.    

  

4. Sterke punten markeren en krachtbronnen aanboren. 

Ik kijk waar ik goed in ben en ik probeer de kinderen te laten zien waar ze goed in 

zijn. Een positieve insteek is belangrijk . 
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5. Complimenten geven. 

De kinderen op de Vliedberg (speciaal voortgezet onderwijs) verdienen zeker 

complimentjes. 

 

6. Differentiatiemogelijkheden aanreiken. 

In de gymles moet iedereen succes ervaren. Het aanbieden van de juiste oefenstof en 

de manier hoe de oefenstof aangereikt wordt is voor het succes van belang. 

Het kind moet op zijn niveau het succes kunnen ervaren. Ik maak het niet te moeilijk, 

maar er is wel uitdaging. 

 

A. Gebruik het gezond verstand. Als iets niet werkt, leer ervan en doe iets anders. 

B. Nuanceringen aanbrengen. 

C. Schaalvragen (0-10). 

 

7. Je op de toekomst oriënteren. 

Denk bijvoorbeeld aan de mirakelvraag. 

 

Mijn gedrag en handelen is belangrijk voor het kind, maar ook voor het groepsproces. 

Bij kinderen met autisme is er sprake van inadequaat sociaal  gedrag. Ze hebben problemen 

met het sociaal functioneren. Volgens Delfos (2001) is de sociale interactie voor mensen van 

levensbelang.  Bij mensen met autisme is het inschatten van de sociale interactie een  

probleem. Voor de mensen/kinderen met autisme is daarom het leven moeikijk en vaak zelfs 

angstaanjagend.  

 

Tijdens mijn lessen probeer ik de zeven stappen van het oplossingsgericht werken te volgen. 

Door mijn gedrag zullen de kinderen in de groep zich veiliger voelen en zal iedereen 

geaccepteerd worden in de groep. 

 

3.5. Sociale vaardigheid. 

 

Via de ik-ander differentiatie als bouwsteen voor het socioschema geeft Delfos (2001) aan dat 

het gedrag dat samenhangt met de elementen van het socioschema problemen oplevert voor 

de autistische mens. Ze beschrijft in haar boek hoe die autistische mensen door hun 

problemen vanuit het socioschema geholpen kunnen worden. 

Aandachtspunten in het socioschema zijn: 

 

 mogelijkheid tot zich verplaatsen in een ander. 

-bewust zijn bestaan ander; 

-bewustzijn aanwezigheid ander; 

-gerichtheid op ander; 

 

 Sociale kennis - sociaal inzicht - sociale vaardigheden.  

-mogelijkheid wederzijdsheid in contact; 

-kunnen spelen met anderen; (belangrijk tijdens de gymles); 

-rekening kunnen houden met de ander; 

-vrienden kunnen maken; 

-hulp kunnen mobiliseren; 
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 Besef van tijd. 

-niet overvallen worden door tijdsverloop; 

-opdrachten kunnen volbrengen; 

-rekening houden met anderen; 

-kunnen plannen. 

 

 Besef van ruimte. 

-kunnen oriënteren in de ruimte (gymzaal); 

-niet overal tegenaan lopen.   

 

 

Kinderen moet autisme moeten dus  geholpen worden, gericht op de problematiek die zich 

voor kan doen vanuit het socioschema. De kinderen met autisme hebben problemen met de 

aandachtspunten in het socioschema. Wanneer ik als leerkracht weet dat ze met deze zaken 

moeite hebben kan ik er rekening mee houden tijdens de gymles.  

 

3.6. Communicatie. 

 

Communicatie is de overdracht en ontvangst van informatie. 

Volgens Bogdashina, (2006) hebben vele personen met autisme problemen met 

communiceren. Er ontbreken bij autistische mensen noodzakelijke voorwaarden om op de 

juiste manier te communiceren. 

In mijn onderzoek richt ik me op de kinderen met autisme. Deze kinderen moeten tijdens de 

gymles meer onderdeel worden van de groep. 

Belangrijk voor mij als leerkracht is, dat ik weet hoe het kind met autisme in het leven staat. 

Wat kan het wel en wat kan het niet. Waar zijn er problemen en waar loopt het goed. 

De kennis over autistische kinderen heb ik via de literatuur  (zie literatuurlijst) vergaard. 

Om de kinderen met autisme meer deelgenoot te laten worden van de groep is het belangrijk 

dat ik veel kennis heb over het autistische kind. Belangrijker is, dat mijn gedrag bepaalt of de 

kinderen meer onderdeel uitmaken van de groep. Tijdens mijn onderzoek heb ik het accent 

verlegt van de kennis van het autistische kind naar het gedrag van de leerkracht. 

Ik moet wel weten hoe ik het autistische kan helpen en wat voor problematiek er bij het 

autistische kind speelt. De nadruk van het onderzoek komt te liggen op mijn gedrag en mijn 

handelen. Ik gebruik hiervoor de zeven stappen van het oplossingsgericht werken.      

Het positief benaderen van de kinderen staat hierbij centraal.    

     

 3.7. Theorie. 

 

Uit de literatuur blijkt dat kinderen met autisme moeite hebben met de reguliere gymlessen. 

Ze zijn motorisch minder vaardig. Ze bewegen houterig en vertonen opvallend gedrag. 

Ze zijn bang voor te veel prikkels hebben moeite met de ruimte en missen structuur in de 

gymzaal. 

Omdat communicatie en sociale vaardigheden zwak zijn is het vak gymnastiek moeilijk voor 

de autistische kinderen. 
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Ik moet zorgen voor een goed pedagogisch klimaat. Teitler, P. (2009) gaat uit van drie 

pedagogische punten: 

- 1. het bieden van structuur;. 

- 2. de opvoeders op een lijn; 

- 3. het consequent nakomen van de afspraken en regels. 

 

Tijdens de gymles zijn punt 1 en 3 van belang. 

 

Structuur wordt geboden door behulp van regels.  

Een goede regel:   maakt deel uit van een beperkt aantal regels; 

                              moet positief geformuleerd worden (bijvoorbeeld tijdens de leswisseling     

                              mag je naar het toilet); 

                              moet geformuleerd worden in simpele woorden; 

                              moet betrekking hebben op waarneembaar gedrag. 

 

Het consequent naleven van de regels gebeurt door straffen en belonen. 

(Negatief) gedrag kan veranderen omdat gedrag is aangeleerd. 

Het behaviorisme noemt vier instrumenten die opvoeders ter beschikking staan: 

- positieve betrokkenheid; 

- positieve bekrachtiging (belonen); 

- overzicht houden; 

- disciplineren (straffen).  

 

Door de kinderen meer bij de groep te laten betrekken ga ik uit van het belonen. 

De kinderen die het kind accepteren in de groep krijgen een compliment en het autistische 

kind dat aansluit bij de groep krijgt van mij de waardering. 

Ik vraag ook naar de ervaring van de kinderen in de groep. 

             

3.8. De praktijk. 

 

Er zijn twee VMBO eindexamenklassen op het OPDC. 

In de klas zitten veertien kinderen en ze zijn verplicht de gymles te volgen. Ze moeten in het  

laatste studiejaar hun PTA (Praktijk van Toetsing en Afsluiting) voldoende afsluiten. 

Dat wil zegen dat ze voor negen vaardigheden gemiddeld een voldoende moeten halen. 

Hebben ze gemiddeld voor gymnastiek geen voldoende, dan mogen ze geen examen doen. 

Er zit dus enige druk achter om de gymnastiekles te volgen. 

De kinderen komen allen trouw naar de les en ze zijn actief tijdens de gymles. 

De kinderen zitten in het laatste jaar en na het examen verlaten ze de school. De school is een 

veilige omgeving waar ze maximaal vijf en minimaal twee jaar onderwijs hebben genoten. 

Na het examen kiezen ze voor een vervolg opleiding of zoeken werk. 

Mijn insteek is om de kinderen te helpen zelfstandig te laten worden, zodat ze in de toekomst 

op eigen benen kunnen staan.  

Tijdens mijn gymles ervaar ik dat de kinderen met autisme niet volledig deelgenoot zijn van 

de groep. 

Omdat ik bij de zelfstandigheid het sociale aspect  belangrijk vind, ben ik me gaan richten op 

het gedrag van het kind met autisme tijdens de gymles. 

Bij mijn lessen vallen ze voor mijn gevoel buiten de boot. 
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Mijn aandacht gaat te veel naar de kinderen met gedragsproblemen en daarmee 

samenhangend het handhaven van de orde. Het kind met autisme vraagt niet echt aandacht en 

krijgt van mij (te) weinig aandacht. 

Mijn aandacht is niet eerlijk verspreid over de kinderen. Ik signaleer dat de kinderen met 

autisme gereserveerd naar de gymles komen. Ze zijn onopvallend aanwezig, vragen weinig 

aandacht en zijn niet echt een onderdeel van de groep. Is mijn contact met de kinderen met 

autisme wel goed? 

Mijn taak is om het kind met autisme meer onderdeel van de groep te laten worden. 

 

        

3.9. De gymdocent. 
 

In het speciaal onderwijs werken vraagt de nodige vaardigheden en kennis. Als gymdocent 

verdiep ik me in de motorische vaardigheden. Hoe kan ik de kinderen zo goed mogelijk iets 

aanleren en hoe kunnen ze met veel plezier gymmen? 

De kinderen ervaren het vak gym op het OPDC als plezierig. Ze hoeven niet te leren, niet in 

de banken te zitten en ze kunnen lekker bewegen. 

Ik geef les aan diverse groepen en probeer rekening te houden met de problematiek die de 

kinderen in de klas hebben. Voor mij is het handhaven van de orde een belangrijk doel tijdens 

de lessen. Mijn aandacht gaat tijdens de lessen naar de kinderen die de les kunnen verstoren. 

De kinderen die onopvallend gedrag vertonen vallen gedeeltelijk buiten de boot. 

Ik wil daar verandering in brengen. Alle kinderen verdienen goed onderwijs te krijgen en 

verdienen de aandacht van mij. 

Met de kinderen met autisme heb ik weinig contact en ze maken niet echt onderdeel van de 

groep uit. Ik wil hierin verandering brengen.  

Ik ga de kinderen met autisme meer onderdeel laten uitmaken van de groep en ik ga me meer 

richten op het kind met autisme. 

Ik ben me gaan verdiepen in het kind met autisme. Hoe leeft hij/zij en hoe ervaart hij/zij  de 

gymlessen. Diverse boeken hebben mij inzicht gegeven in het kind met autisme. 

Ik zelf ben tijdens de lessen het kind met autisme meer gaan observeren en ik heb meer 

bewust contact gezocht met het kind met autisme. 

Om mijn ik (mijn handelen/gedrag) te veranderen heb ik me verdiept in de theorie van Teitler, 

(2009) Leren In Veiligheid(LIV) en de theorie van Cauffman & Van dijk (2009) Het 

oplossingsgericht werken. 

Aan de hand van mijn gedrag en handelen heb ik invloed op de kinderen en de groep. 

Door mijn gedrag kan ik kinderen met autisme onderdeel  laten worden van de groep. Zijn ze 

nu nog geen onderdeel van de groep, dan kan ik door verandering van mijn gedrag de 

kinderen onderdeel laten worden van de groep. 

Mijn verandering van gedrag is gericht op het kind met autisme. Ik ga (met) het kind: 

- communiceren; 

- contact leggen; 

- sterke punten benoemen, 

- toekomst gericht werken; 

- complimenten geven; 

- doelen stellen (dit kun jij); 

- de uitzonderingen benoemen (dit mag jij, en dat mag hij!) 

 

Ik kom tot een veilig pedagogisch klimaat waarin het kind kan functioneren en leren. 

Reflectie op mijn handelen is nodig om te veranderen. 
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Ik gebruik voor de reflectie van mijn lessen de reflectie vragen bij de fases uit de cyclus van 

Korthagen (1993). De cyclus bestaat uit vijf fases (bijlage 7): 

 

1. Handelen/ervaring. 

2. Terugblikken. 

3. Bewustwording. 

4. Alternatieven ontwikkelen. 

5. Uitproberen. 

 

 

Bij elke fase behoort een aantal vragen die betrekking hebben op de leerkracht. 

Door deze fases te doorlopen en de vragen te beantwoorden pas ik mijn handelen aan en 

kunnen de kinderen met autisme meer onderdeel van de groep worden. 

De vraag is hoe kan ik mijn handelen verbeteren en wat is de reactie van de kinderen op mijn 

handelen? 

De bovengestelde vraag leidt tot het volgende: 

Wat goed is kan ik dat blijven gebruiken en wat verbeterd kan worden ga ik aanpassen.     
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Hoofdstuk 4. De methode van onderzoek. 

 
Er zijn bij het OPDC te Goes twee eindexamenklassen. 

In de klassen zitten respectievelijk twaalf en veertien kinderen. Ze doen eindexamen op 

VMBO niveau. 

In iedere klas zitten kinderen met autisme. Deze kinderen zijn er klaar voor om een volgende 

stap in de maatschappij te zetten. De kinderen met autisme moeten voorbereid worden om 

zelfstandiger te worden en de “veilige “ school te verlaten. Als gymleerkracht wil ik ze daar 

bij helpen.  

Zo ben ik op mijn vraag voor mijn onderzoek gekomen: 

Ik onderzoek kinderen met autisme binnen de gymles, omdat ik wil weten hoe ik hun gedrag 

kan beïnvloeden te einde ze onderdeel te laten worden van de groep. 

Om  het onderzoek uit te voeren heb ik drie deelvragen die tijdens mijn onderzoek 

beantwoord worden. 

 

1. Hebben de kinderen met autisme er behoefte aan om deelgenoot van de groep te 

worden? 

2. Hoe worden de kinderen met autisme deelgenoot van de groep? 

3. Hoe pas ik mijn gedrag aan om de kinderen met autisme meer deelgenoot van de 

groep te laten worden? 

 

4.1. Het uitvoeren van het onderzoek. 

 

4.1.1. Worden de kinderen met autisme deelgenoot van de groep tijdens de gymles? 

 

Voor ik met een lessenserie van vijf begin, vraag ik aan zes leerlingen van elke klas zeven 

vragen.  

De vragen hebben betrekking op de groep tijdens de gymles en is toegevoegd. (bijlage 2). 

In totaal bevraag ik 12 leerlingen. In elke klas stel ik de vragen aan drie autistische leerlingen 

en drie niet autistische leerlingen.  

De vragen worden eerst individueel schriftelijk beantwoord. Daarna lopen we de vragen door. 

Hierdoor krijg ik een duidelijker beeld van de antwoorden op de vragen.    

Aan de hand van de antwoorden maak ik een inventarisatie. 

 

Na de lessenserie van vijf krijgen de kinderen zes vragen. (bijlage 3) 

Ik vergelijk de antwoorden en ik kijk terug naar wat er heeft plaatsgevonden tijdens de vijf 

lessen. 

Eerst laat ik de vragen schriftelijk beantwoorden, daarna bespreek ik de vragen individueel 

met het kind.   

Ik maak een inventarisatie van de antwoorden. 

 

4.1.2. Hoe worden de kinderen met autisme deelgenoot van de groep? 

 

Ik geef aan twee groepen vijf gymlessen. 

De lessen duren veertig minuten en worden opgenomen met een videocamera. 

De gymlessen verlopen volgens een gestructureerd patroon. 
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Eerst wordt er individueel gewerkt en later komen er verschillende samenwerkingsvormen 

aan de orde. 

De kinderen zullen elke fase van samenspelen doorlopen. Elke verschillende 

samenwerkingsvorm wordt in stapjes aangeboden, zodat een onverwachte 

groepssamenstelling wordt voorkomen. De autistische kinderen groeien langzaam in het 

proces en er  worden geen onverwachte veranderingen aangeboden.  

Tijdens de lessen is te zien in hoeverre de kinderen als groep opereren. 

De les wordt geanalyseerd aan de hand van videobeelden. 

Er is een observatie formulier (bijlage 4 en 5) voor de leerling met autisme. Door het 

observatie formulier in te vullen kan ik nagaan of het kind met autisme onderdeel uitmaakt 

van de groep. 

Het formulier wordt door mezelf ingevuld. De observaties worden geanalyseerd.  

 

4.1.3. Hoe pas ik mijn gedrag aan om de kinderen met autisme meer deelgenoot van de   
groep te laten worden? 

 

Mijn handelen wordt tijdens de gymlessen geanalyseerd aan de hand van videobeelden. De 

tien gymlessen worden opgenomen met een videocamera. 

Drie hoofditems  die ik uit het oplossingsgericht werken heb gehaald worden benadrukt. 

De drie items zijn: 

 

Communicatie (contact leggen , context verhelderen); 

Positief handelen  ( sterke punten benoemen en complimenteren); 

Structuur en helderheid bieden (stel ik de juiste doelen, differentieer ik en ben ik toekomst 

gericht). 

 

Tijdens de analyse geef ik antwoord op de volgende vragen: 

 

Hoe was mijn communicatie? 

 

Wat gebeurde er? 

Wat deed ik ? 

Waar zag ik het aan? 

Hoe was de reactie van de kinderen/groep? 

Hoe kan ik het verbeteren? 

 

Was ik positief naar de kinderen toe? 

 

Wat gebeurde er? 

Wat deed ik? 

Waar zag ik het aan? 

Hoe was de reactie van de kinderen/groep? 

Hoe kan ik het verbeteren.? 

 

Bied ik structuur en ben ik duidelijk? 

 

Wat gebeurde er? 

Wat deed ik? 

Waar zag ik het aan? 
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Hoe was de reactie van de kinderen/groep? 

Hoe kan ik het verbeteren?  

 

Na elke les vindt er een analyse plaats. Ik geef antwoord op de vragen en probeer de volgende 

les de verbeterpunten aan te brengen. 

 

Voor de leerkracht is een observatieschema (bijlage 6). Dit formulier wordt door mezelf 

ingevuld. De observaties worden geanalyseerd. 

Ik gebruik na de les de reflectie vragen uit de cyclus van Korthagen (1993) (bijlage 7). 

Door de vragen de beantwoorden kom ik tot een verbetering van mijn handelen.  

 

De lessenserie begint in week 4 van 2011. 

 

4.2. De voorbereiding van het onderzoek. 

 

Ik vertel de kinderen dat er tijdens de gymlessen een lesuur wordt gefilmd. Ik stuur een brief 

(bijlage 1) naar de ouders van de leerlingen  en vraag om toestemming voor het filmen van de 

gymlessen. 

Op dinsdag het derde lesuur geef ik les aan klas 4a en op vrijdag het derde lesuur geef ik les 

aan klas 4b/c. 

Ik vraag een collega (Marco) om tijdens de les op dinsdag opnamen te maken. Tevens zal hij 

samen met mij de les analyseren.  

Op vrijdag filmt  Cios stagiair (Roy) de les. 

Ik heb gesprekken met de mentoren van de beide klassen en vraag om hun medewerking.  

Ik leg aan de filmers, de mentoren en  de collega’s van mijn kernteam uit wat mijn 

onderzoeksvraag is. Ik nodig hen uit om tijdens de lessen te komen observeren. 

 

Zes kinderen van klas 4a en zes kinderen uit klas 4b/c krijgen een vragenlijst. 

Ze geven antwoord op de vragen en ik bespreek met hun de vragenlijst. 

(bijlage 2) 

Ik verwerk de vragenlijst die de kinderen hebben beantwoord. 

 

Alle apparatuur voor het filmen is op tijd aanwezig. 

De filmers Marco (collega) en Roy (Cios stagiair) zijn geïnstrueerd over het filmen. 

De ouders en kinderen zijn op de hoogte van het filmen tijdens de gymles. 

Op dinsdag draaien we een proefles om te kijken hoe het gaat. 

Klas 4a krijgt een les hink-stap-sprong.  

Ik maak een analyse van deze les. 

Op vrijdag  in week 4 van 2011 starten we met het onderzoek. 

Ik geef  een korfballes aan klas 4b/c. 

Deze les wordt geanalyseerd en ik geef reflectie op mijn handelen. 

De les die ik vrijdag aan klas 4b/c geef wordt op de dinsdag daaropvolgende gegeven aan klas 

4a. 

De verbeterpunten zal ik toepassen.     

            

Op dinsdag in week 5  geef ik aan klas 4a een korfballes en ik gebruik de verbeterpunten uit 

de vorige les. 

Ik observeer de kinderen tijdens de les en ik kijk of de autistische kinderen deelgenoot van de 

groep worden. 
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Na de les vraag ik de bevindingen van de kinderen. Op vrijdag geef ik een badmintonles. 

Ik reflecteer op mijn handelen en gedrag en let  op de verbeterpunten en zaken die goed gaan. 

De verbeterpunten pas ik toe tijdens de volgende lessen. Hetgeen wat goed gaat blijf ik 

toepassen.  

 

Week zes, zeven en acht staan in het teken van het lesgeven. 

 

Om de autistische kinderen meer deelgenoot van de groep te laten worden komen er steeds 

meer onderdelen bij waar samengewerkt dient te worden. 

 

De gehele lessenserie bestaat uit: 

 

Les 1: Korfballes. ( oefeningen en spel); 

Les 2: Badminton. (oefeningen en spel); 

Les 3: Verdedigingsles. (boks- en trap oefeningen. stoeispel) 

Les 4: Hockey//Frisbee. (oefeningen en spel) 

Les 5: Basketbal. (oefeningen en spel)  

 

De lessen zijn goed voorbereid met behulp van de boeken: 

Koops & Hartingh (1969) Korfbal. De lichamelijke opvoeding bij het voortgezet onderwijs; 

Beckers, Van Tubergen Lotgering (2010) Aan de slag met badminton; 

Van Gelder en Stroes (2001) Basislessen bewegingsonderwijs. 

 

4.3. De betrouwbaarheid van het onderzoek. 

 

Het onderzoek vindt plaats in de maanden januari, februari en maart in 2011. 

De leerlingen hebben al vier maanden gymles samen, dus er is al sprake van een groep. 

Ik wil de autistische kinderen meer onderdeel laten uitmaken van de groep. 

De lessen die ik voor het onderzoek ga geven zijn gestructureerd. De gymlessen zijn goed 

voorbereid. De beginsituatie en doelstellingen zijn per les helder. 

Er zit in de gymlessen een opbouw in van gemakkelijk naar moeilijk. 

Eerst wordt er individueel gewerkt, daarna in tweetallen en in grotere groepjes. 

De oefenstof wordt gestructureerd aangeboden en er wordt gewerkt met bekende 

oefenvormen. Het lukt elk kind om op zijn eigen niveau aan de oefeningen mee te doen. 

De oefenvormen zorgen voor succes en tegelijkertijd is er uitdaging aanwezig.  

De lessen worden met een videocamera opgenomen. Na de les bekijk ik de video. 

Ik observeer het gedrag van de kinderen en analyseer wat hun beleving is tijdens de les. 

De observatielijst (bijlage 4 en 5) vul ik in. Uit de scores kan ik zien hoe de kinderen met 

autisme zich gedragen tijdens de gymles.  

Ik reflecteer op mijn eigen handelen en gedrag en vul het observatieschema voor de leerkracht 

(bijlage 6) in. Aan de hand van de scores bekijk ik wat er goed gaat en wat er verbetert  

kan  worden. Ik schrijf aan de hand van de videobeelden op wat me opvalt tijdens de les. 

Ik maak een grove analyse voor mezelf, deze analyse is niet specifiek gericht op het 

onderzoek. 

Daarna maak ik een analyse gericht op: 

 

- De communicatie met de kinderen; 

- Het positief benaderen van de kinderen; 

- De structuur die ik bied tijdens de les. 
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Ik reflecteer op mijn handelen door de vragen bij de fases uit de cyclus van Korthagen 

(bijalge 7) te beantwoorden. 

De reflectie zorgt voor handhaving van de goede punten en verbetering van de fouten in mijn 

handelen. Deze leermomenten gebruik ik in de volgende les. 

De collega’s en degenen die de lessen en videobeelden hebben geobserveerd komen tot de 

zelfde opmerkingen. De kinderen zijn met plezier aan het sporten en iedereen maakt deel 

uit van de groep. Het zijn “normale” lessen waar niet te veel speciaals in gebeurd!   

Ze zijn gewoon lekker bezig. 

 

4.4. Validiteit. 

 

Ik bereid de lessen goed voor. Ik weet wat ik wil bereiken tijdens de lessen en ik ken de 

groepen goed. Tijdens de lessen ben ik geconcentreerd op het lesgeven. Ik let op mijn 

communicatie met de kinderen, probeer de kinderen positief te benaderen en geef structuur zo 

goed ik kan. Gedurende de les neem ik waar hoe de kinderen reageren op mijn handelen. 

Ik geef de kinderen met autisme de aandacht, maar hou tevens de gehele groep in de gaten.  

Ik zorg voor handhaving van de orde en creëer een veilige situatie voor de gehele klas. Ik  

bekijk de video en geef feedback op de punten die voor mij kunnen verbeteren en die goed 

gingen. 

Een collega leerkracht is aanwezig tijdens de les en filmt. De leerkracht geeft aan de hand van 

de videobeelden reflectie over mijn handelen en het benoemt het gedrag van de kinderen. 

 

Ik vraag twaalf kinderen vooraf de lessenserie schriftelijk over het functioneren van de groep 

en hoe ze de gymles tot nu toe ervaren. Gedurende de lessen richt ik me op de kinderen met 

autisme. 

Tijdens de lessen hou  ik contact met alle de kinderen uit de klas. Na de les zie ik de 

videobeelden van het gedrag van de kinderen. Ik vraag na de lessenserie aan de twaalf 

kinderen of er verandering in het groepproces heeft plaatsgevonden. 

Door het gehele proces van de kinderen (met autisme) te volgen krijg ik een beeld van hun 

bevindingen. 

 

Er zijn tijdens het onderzoek drie invalshoeken (triangulatie). 

 

1.   Ik ben de onderzoeker en let op het handelen van mezelf en de kinderen. 

2. De collega leerkracht/critical friend die aanwezig is tijdens de lessen en achteraf de 

video analyseert. 

3. De leerlingen die vooraf en achteraf hun menig mogen geven en die tijdens de  

lessenserie geobserveerd worden. 

 

De waarnemingen en  ervaringen van de drie partijen  kan verschillend zijn.  

De opmerkingen van degene die bij de les betrokken waren kwam overeen. Ze zagen 

hetzelfde gebeuren in de lessen. De lessen verliepen ordelijk en er gebeurde weinig 

opvallends. De leerlingen waren enthousiast aan het bewegen en ik stond rustig voor de 

groep.  
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4.4.1.  De leerlingen met autisme tijdens de gymles. 

 

Het onderdeel worden van de groep voor kinderen met autisme tijdens de gymles staat 

centraal. 

De lessen worden geobserveerd  door mij en een andere leerkracht. 

De lessen worden opgenomen en na elke les vul ik een observatieformulier in. 

Bij de observaties zijn de uitgangspunten communicatie en sociale vaardigheden. 

Via SCOL, www.scol,nl (Sociale Competentie en Observatie Lijst) en een observatielijst 

sociale vaardigheden heb ik een observatielijst ontwikkeld (bijlage 4 en 5) die door mij wordt 

ingevuld. 

Drie kinderen met autisme worden per klas geobserveerd en per item wordt ingevuld hoe ze 

deelnemen aan het item.  

Een  voorbeeld van een item is:  

De naam van de leerling is Niels. 

Het item waar op gelet wordt is: speelt hij samen met anderen.  

De keuze is dan: 

nooit, zelden, soms, geregeld en vaak. 

Na elke les vul ik het formulier in. Na vijf lessen verzamel ik de resultaten. 

Van elke geobserveerde leerling (zes leerlingen in totaal) worden per les de waarnemingen 

vergeleken. Na de lessenserie kan vaststellen of de betreffende leerling meer onderdeel van de 

groep is geworden. 

 

4.4.2. Mijn eigen handelen en gedrag. 

 

Door mijn gedrag en handelen kan ik de leerlingen meer deelgenoot laten worden van de 

groep. Mijn gedrag wordt geobserveerd en na de les volgt er een reflectie. 

Deze reflectie zorgt er voor dat ik de volgende les aanpassingen kan doen, zodat mijn 

handelen en gedrag er toe leiden dat de kinderen met autisme meer onderdeel van de groep 

worden. 

Tijdens de observatie zijn er zeventien aandachtspunten.( bijlage 6) 

De aandachtspunten van de observatie hebben verband met  de  zeven stappen dans van 

Cauffman en Van Dijck (2009) uit de visie van oplossingsgericht werken. 

Deze aandachtspunten zijn de basis voor mijn reflectie. Ik gebruik voor mijn gedrag en 

handelen de reflectie cyclus van Korthagen. (Handelen/ervaring – terugblikken -

bewustwording van de essentiële aspecten -alternatieve ontwikkelen en daaruit kiezen – 

uitproberen.)  

De observatielijst van mijn handelen en gedrag wordt door mezelf ingevuld.  

Door de reflectie op mijn handelen en gedrag verwacht ik me zelf zo te veranderen dat ik 

tijdens de gymlessen de kinderen met autisme meer onderdeel van de groep kan laten worden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.scol,nl/
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Hoofdstuk 5. Conclusies.  

   
Ik heb onderzocht of ik door mijn handelen het gedrag van de  

kinderen met autisme kan beïnvloeden om ze onderdeel van de groep te laten worden tijdens  

de gymles. 

 

5.1  Hebben kinderen met autisme er behoefte aan om deelgenoot van de groep 
te worden? 

 

Om die vraag te beantwoorden heb ik een aantal vragen voorgelegd aan twaalf kinderen uit de  

vierde klas.(bijlage 2) 

    

5.1.1. De vragenlijst. 

 

Vooraf aan de lessenserie heb ik in januari 2011 aan 12 kinderen een vragenlijst voorgelegd. 

In twee vierdejaarsklassen (eindexamen VMBO) heb ik per klas drie kinderen met autisme en  

drie kinderen zonder autisme de vragenlijst (bijlage 2) laten beantwoorden.  

Na de lessenserie in maart 2011 heb ik dezelfde  kinderen weer een vragenlijst (bijlage 3) 

laten invullen. De bevindingen zijn de volgende: 

 

Voor aanvang van de lessenserie van vijf gymlessen bleek dat er verbeterpunten waren om  

tijdens de gymles goed te functioneren in de groep. 

Een stukje veiligheid speelt hierin een rol. 

Enkele antwoorden waren: 

- geen balspelen doen; 

- iets minder drukke kinderen; 

- teamwork; 

- iedereen serieus meedoen tijdens de lessen; 

- niemand benadelen op zijn minder goede prestaties; 

- meer concurrentie, om je aan op te trekken. 

 

Het verschil in de antwoorden was niet aanwezig tussen de leerlingen met of zonder autisme. 

De meeste leerlingen vonden dat ze redelijk tot goed in de groep functioneren. 

Bij de schaal vraag: Hoe sta je momenteel in de groep varieerde het antwoord van 6,5  

tot 9. Er was geen onderscheid te constateren tussen de autistische leerlingen en de  

niet autistische leerlingen. 

Op de vraag: waar ze zouden willen staan in de groep?, gaven de meeste leerlingen een iets 

hogere schaal aan.  

Sommige leerlingen waren tevreden met waar ze nu stonden. 

Op de vraag wat ze momenteel van de gymles vonden gaven ze meestal als antwoord, dat ze  

wel tevreden waren hoe de gymlessen nu verliepen. 

Na de serie van vijf lessen hebben dezelfde kinderen weer een vragenlijst ingevuld (bijlage 3). 

De vragenlijst is er op gericht om veranderingen te constateren tijdens de gymles. 

De leerlingen zonder autisme hebben niets  gemerkt van de veranderingen tijdens de les. Ze  

waren tevreden over de afgelopen vijf gymlessen, maar ze hadden niets speciaals gemerkt. 

De kinderen met autisme vonden dat ze na de vijf lessen beter functioneerden in de groep. Ze  

waren tevreden over de gymlessen. 



 

 27 

De vraag: hoe sta je nu in de groep? Gaf bij de autistische kinderen een iets hogere score, dan  

voor aanvang van de lessenserie.    

Een leerling met autisme zag wel een verandering tijdens de afgelopen vijf lessen. Hij vond  

dat er meer aandacht aan hem werd besteed tijdens de gym. 

Zijn schaal score van hoe sta je nu in de groep was 8-10. Een hogere score dan voor de  

lessenserie van vijf. 

 

5.1.2. Conclusie. 

 

De leerlingen ervaren de gymles vooraf als redelijk tot goed. 

Na de lessenserie had er met betrekking tot het meer onderdeel worden van de groep een  

verbetering plaatsgevonden bij de autistische kinderen. 

De meeste autistische kinderen hadden geen verandering in de lessen ervaren.  

Wel gaven ze een hogere score aan wat betreft het in de groep staan.   

 

5.1.3. Opmerkingen. 

 

Gedurende in totaal tien lessen nam ik via video-opnames waar dat de kinderen met autisme  

actief aan de gymles deelnamen. 

Ze deden enthousiast mee, speelden goed samen en straalden plezier uit tijdens de les. 

Ze luisterden actief naar de uitleg van de docent en ze hadden contact met de docent en de  

medeleerlingen. 

De deelname en het onderdeel zijn van de groep was voor de kinderen met autisme een  

prettige ervaring. 

 

5.2.  Hoe worden de kinderen met autisme deelgenoot van de groep ? 

 

Tijdens de gymles is er geprobeerd om de  kinderen meer deelgenoot van de groep te laten  

worden. Via observaties en het bekijken en beluisteren van de videobeelden is er per les  

geregistreerd of de kinderen met autisme meer deelgenoot van de groep zijn geworden. 

Op 14 initialen is een score ingevuld (bijlage 4 en 5). Aanvullend kunnen er opmerkingen  

worden geplaatst. 

De lessen waren erop gericht om het kind met autisme succes te laten ervaren, zich veilig te  

voelen en onderdeel te laten worden van de groep. 

De observaties zijn per les verwerkt.(bijlage 8) 

   

 

5.2.1. Conclusie van de vijf lessen bij klas 4 a. 

 

De lessenserie: 

 

1. Hink-stap-sprong. 

2. Korfbal. 

3. Badminton. 

4. Frisbee. 

5. Basketbal. 
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De kinderen met autisme zijn gebaat bij structuur en duidelijkheid. 

Succes tijdens het oefenen van de motorische vaardigheden is een voorwaarde om  

samenwerking te ontwikkelen. Ik moet niet iets aanbieden wat te moeilijk is. 

Eenvoudige samenwerkingsvormen gaat prima. Eerst in een veilige setting (ze laten  

samenwerken met degen die ze zelf prefereren), daarna met kleine stapjes uitbreiden. 

De positieve ervaringen die ze opdoen tijdens de activiteiten in de gymles leidt tot de  

gewenste leermomenten. 

Ik moet als docent letten op de negatieve prikkels, zoals rondvliegende ballen, agressieve  

leerlingen, onduidelijke opdrachten, te veel instructies en te moeilijke vaardigheden. 

Zijn deze negatieve invloeden niet aanwezig,  dan is er een basis voor samenwerking en een 

succesvolle gymles. 

Het gedrag van de leerling met autisme was positief. Er was gedurende de vijf lessen geen  

sprake van negatief gedrag. Ze hielden zich aan de regels en vroegen geen negatieve  

aandacht. 

Ze straalden plezier uit door te juichen, te lachen en actief mee te doen. 

Ze maakten onderdeel uit van de groep. Ze deden actief mee, communiceerden met de  

klasgenoten en de docent. De leerlingen deden hun best, speelden samen en vielen niet buiten  

de groep. De leerlingen accepteerden elkaar. 

 

 

5.2.2. Conclusie van de vijf lessen bij klas 4 b/c. 

 

De lessenserie:. 

 

1. Korfbal. 

2. Badminton. 

3. Conditieoefeningen, trappen, boksen en stoeivormen. 

4. Hockey. 

5. Basketbal. 

 

In het begin van de lessenserie werd er structuur geboden. De leerlingen met autisme deden  

mee. 

Ze hadden contact met voornamelijk een gedeelte van de medeleerlingen. 

Ze beleefden succes tijdens het uitvoeren van de motorische vaardigheden en ze hadden  

contact met de leerkracht. De orde verliep goed en er werd niet gepest. De kinderen met  

autisme vertoonden geen negatief gedrag. Ze hielden zich keurig aan de regels.   

Door het samenwerken eenvoudig en gestructureerd uit te breiden werd er met alle kinderen  

uit de groep samengespeeld. De kinderen met autisme vielen duidelijk niet buiten de groep.  

Voor zover het mogelijk was, waren ze onderdeel van de groep. 

De kinderen met autisme maakten hun eigens keuzes en kwamen op voor zichzelf. Ze keken  

niet lijdzaam toe, maar toonden regelmatig initiatief. Ze communiceerden en waren duidelijk  

aanwezig. 
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5.3.  Hoe pas ik mijn gedrag aan om de kinderen met autisme meer deelgenoot              
van de groep te laten worden? 

 

Ik reflecteer op mijn gedrag als leerkracht en stuur op de veranderingen van het handelen en  

het gedrag. 

Tijdens elke les werd ik als docent geobserveerd. Na elke les vond er reflectie plaats. Deze  

reflectie zorgde voor verbeterpunten en handhaving van het goede. 

De lessen zijn op video opgenomen en via een observatie formulier (bijlage 6) werd het  

handelen en gedrag van de docent vastgelegd.   

De reflectie gebeurde volgens het model van Korthagen.( bijlage 7)  

De reflecties zijn  per les uitgewerkt.(bijlage 9.) 

De reflectie na elke les werd toegepast op dezelfde klas en de ander vierde klas.  

 

5.3.1.  De uitkomsten van de observaties. 

 

De leerlingen met autisme vinden gymnastiek leuk en zijn in staat motorische vaardigheden  

aan te leren. 

Voelen de leerlingen met autisme  zich veilig en is er contact, dan  kunnen ze onderdeel van  

de groep worden. Bij het welbevinden van de leerling met autisme ontstaat er zelfstandigheid.  

Dit initiatief naar zelfstandigheid is nodig voor de periode na de schooltijd. Op weg naar de  

volwassenheid.  

 

Hoe begrijpen we de uitkomsten? 

 

Elk kind in uniek. Het kind met autisme is net zo speciaal. 

Ik denk dat je uit moet gaan van de mogelijkheden van elk kind.  

Hij/zij wil er graag bij horen. Maak ze onderdeel van de groep. Willen ze zelf geen  

onderdeel uit maken van de groep, probeer er dan achter te komen waarom niet.  

Als leerkracht heb je de taak om ze alle vaardigheden aan  te leren. Alle kinderen erbij  

betrekken is fijn voor de gehele groep. 

 

Herkenbare uitkomsten. 

 

De kinderen met autisme waren gesteld op de aandacht die ze van de leerkracht kregen. Het  

vertrouwen dat werd gegeven zag je terug tijdens de gymles. 

Ze maakten contact tijdens de gymles, omdat er die mogelijkheid geboden werd. Sporten doet  

een beroep op samenwerken. Maak als docent gebruik van die mogelijkheden die de gymles  

biedt. 

 

Tegenstrijdige uitkomsten. 

 

Het kind met autisme zal problemen blijven houden met zijn stoornis.   

Positief resultaat voor een bepaald periode is geen garantie voor  een blijvende verbetering.  

De leermomenten zullen het kind wel vertrouwen geven. 

Blijf als docent altijd op de hoogte van de mogelijkheden van een kind met autisme. 

De kinderen die te maken hebben met leerlingen met autisme zullen proberen om te leren  

gaan met de stoornis autisme. 
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Nu heb ik geen aandacht aan besteed aan de interactie tussen de leerlingen onderling. 

Wanneer ik hier meer sturing aan kan geven, dan kan het kind met autisme nog  

beter onderdeel uitmaken van de groep. 

 

Hoe heeft het onderzoek bijgedragen aan het oplossen van de probleemstelling? 

 

De stoornis autisme blijft. Het onderzoek heeft voor mij duidelijk gemaakt dat er wel  

leermomenten zijn voor het kind met autisme. Een verbetering op sociaal en communicatief  

gebied is er bereikt. Het kind met autisme is meer onderdeel van de groep geworden. 

 

Heeft het onderzoek geleid tot nieuwe visies en gezichtspunten? 

 

Voor mij is duidelijk dat het kind met autisme er bij hoort. 

Daag de leerlingen met autisme op een positieve manier uit. Maak niet steeds de opmerking:  

”hij/zij kan of moet dat niet doen want hij/zij is autistisch.”  

Voor mij heb ik geleerd: kijk naar jezelf en durf te veranderen. 

  

Voor wie zijn de uitkomsten belangrijk? 

 

1. De kinderen met autisme zijn gebaat bij gelijkmatige aandacht van de docent. De 

kinderen met autisme hebben er behoefte aan om erbij te horen. 

2. De  docenten die werken met kinderen met autisme. Geef de kinderen met autisme een 

kans om ze onderdeel van de groep te laten worden en sluit ze niet buiten. 
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Hoofdstuk 6. Discussie en reflectie. 

 

6.1. Aanpak 

 

Kinderen met autisme maken tijdens de gymles vaak geen onderdeel uit van de groep. 

Ze hebben moeite om zich sociaal aan te passen. De communicatie van autistische kinderen is 

niet altijd even helder en sommige autistische kinderen bewegen moeilijk en hebben  

motorische achterstanden. 

Tijdens de gymles wil ik de kinderen met autisme onderdeel laten worden van de groep. 

 

In mijn gymnastieklessen maakten de kinderen met autisme niet echt onderdeel uit van de 

groep. Ik gaf hun weinig aandacht en ze vielen niet zo op. 

Ik heb in twee eindexamenklassen vijf gymnastieklessen gegeven. Deze tien gymlessen staan 

centraal in mijn onderzoek. 

Mijn aandacht was er op gericht om de autistische kinderen onderdeel van de groep te laten 

worden. 

De serie lessen werden doordacht voorbereid en was er op gericht dat: 

 

1. Iedereen aan de les kan deelnemen. 

2. De oefenstof voor iedereen haalbaar is. 

3. De samenwerkingsvormen in eerste instantie eenvoudig zijn. 

4. Iedereen plezier heeft tijdens de les. 

5. Er voor de autistische kinderen succes ervaringen zijn. 

6. Er veiligheid wordt geboden. 

7. Er contact is tussen de leerkracht en de kinderen met autisme. 

8. Er contact is en samenwerking tussen de leerlingen onderling. 

 

 

De eerste les was duidelijk gestructureerd en er waren eenvoudige samenwerkingvormen. 

Aan de hand van de observatie van de autistische kinderen in de les en de reflectie op de 

leerkracht werd er in de vervolg lessen gestuurd op het gedrag van het autistische kind. De 

leerlingen gingen meer onderdeel uitmaken van de groep. 

In de observatie en reflectie werd rekening gehouden met de behoefte van het autistische kind. 

Wil hij/zij wel onderdeel uitmaken van de groep? 

Met deze vraag heb ik steeds rekening gehouden. Het welbevinden van het kind met autisme 

stond tijdens de gymles centraal. 

Door tijdens de gymlessen steeds de aandacht te richten op succes en samenwerkingsvormen 

werd het kind met autisme meer onderdeel van de groep. Werd er een te grote stap genomen 

en het kind vond geen aansluiting, dan viel het kind met autisme buiten de groep. 

Het contact dat ik tijdens de lessen bewust opzocht met het kind met autisme zorgde ervoor 

dat het kind zich betrokken voelde tijdens de gymles. Dit had een positieve uitwerking op het 

kind met autisme. Ze vonden de (extra) aandacht prettig. 
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6.2. Uitvoerbaarheid. 

 

De lessenserie had ik van te voren uitgedacht. Aan de hand van de observaties en de reflecties 

na elke les, heb ik aanpassingen gedaan.  Ik bleef voor ogen houden dat ik kleine stapjes 

moest nemen om vorderingen te maken. Ik moest  uitdaging in de les houden om de kinderen 

plezier te laten ervaren.  

De formulieren voor de observaties van de leerlingen met autisme heb ik bijgesteld. 

Tijdens het observeren kwamen er andere scores aan de orde. Uiteindelijk had ik een goed 

formulier ontwikkeld om de scores helder te krijgen. 

Het reflectieformulier op het gedrag en handelen van de leerkracht heb ik zo ontwikkeld dat er 

een goede reflectie gemaakt kon worden voor de volgende les. Ik kon gebruik maken van de 

verbeterpunten. 

De video-opnames waren zeer verhelderend. Door terug te kijken naar de les kreeg ik elke 

keer weer een schat aan informatie over het gedrag van het kind met autisme en mijn 

handelen tijdens de gymles. 

 

Ik ging tijdens het onderzoek in contact met de leerlingen met autisme. 

Voor, tijdens en na de gymlessen zocht ik bewust de leerling met autisme op. 

Ze vroegen aan mij geen aandacht en daarom had ik in het verleden weinig of geen contact 

met de leerlingen met autisme. Tijdens de informele gesprekjes merkte ik,  dat ze de aandacht 

wel prettig vonden. Ze toonde interesse in mij, vertelden iets over zichzelf en geraakten meer 

betrokken bij de gymles. Opdrachtjes om te assisteren of om op te ruimen werden bewust 

door mij gegeven aan de kinderen met autisme. Dit zorgde ervoor dat de kinderen actiever 

waren tijdens de rustigere momenten in de les. De kinderen met autisme ontrekken zich van 

de activiteiten, zoals opruimen en helpen.  Doordat ik ze bewust opdrachten gaf werd de 

betrokkenheid groter. Een autistische leerling toont zelf weinig initiatief. De aansturing die ik 

gaf zorgde voor een actieve deelname. Hierdoor werden ze al onderdeel van de groep. Ze 

zaten niet meer stil aan de kant. 

 

6.3. Acceptatie. 

 

De kinderen met autisme hebben de gymlessen als prettig ervaren. De manier van aanpak was 

een positieve ervaring voor de kinderen. Voor de collega’s die de lessen hebben geobserveerd 

waren de lessen logisch. Er gebeurde geen bijzondere of vervelende zaken tijdens de les. 

Mijn collega’s die gewend zijn om met de doelgroep te werken begrijpen dat er een speciale 

aanpak voor nodig is om dit resultaat in de gymzaal te krijgen.  

De niet professionals zagen niet bijzonders. Hierbij kreeg ik vaak het commentaar: 

“dit is toch een normaal groepje om mee te werken, ik zie niet speciaals”. 

Ik zelf heb genoten van het analyseren van de video-opnamen. Ik zag veel leermomenten 

waarop de leerlingen en ik een prima wisselwerking hadden. Het genieten van de kinderen 

met autisme deed  me goed. Het enthousiasme en plezier wat ze uitstraalde gaf aan dat ik 

goed bezig was. 

Het onderzoek kan door mij gebruikt worden als begeleider voor collega’s en stagiaires.  

De ervaring die ik heb opgedaan met de kinderen met autisme kan ik overdragen. 

Het onderzoek heeft niet tot negatieve reacties geleid.  
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6.4. Effectiviteit. 

 

Kennis over kinderen die zorg nodig hebben is noodzakelijk. Als leerkracht in het speciaal 

onderwijs is achtergrondinformatie over de problematiek die de kinderen hebben een 

voorwaarde om aan de kinderen les te geven. Het onderzoek heeft mij die kennis gebracht. 

Met name de achtergrondinformatie over de kinderen met autisme heb ik in de praktijk 

gebruikt.  

De ervaring die ik heb opgedaan heeft me gebracht tot een sterkere docent. Mijn 

persoonlijkheid is gegroeid. Gaat het soms wat minder tijdens een les, dan heb ik wel het 

vertrouwen dat ik het kan herpakken. Een foute les is nog geen foute docent. 

Mijn wens is om de nieuwe jonge generatie leraren in het speciaal onderwijs te coachen en te 

helpen. Mijn ervaring en kennis draag ik graag over. 

Het onderzoek heeft er nu toe geleid dat ik als leerkracht beter werk met kinderen met 

autisme. 

 

6.5. Tevredenheid over de aanpak. 

 

In de lessenserie was er steeds sprake van structuur en een opbouw in het samenwerken en –

spelen. De oefeningen werden eerst individueel aangeboden. De samenwerkingvormen 

werden uitgevoerd in een veilige setting. Ik stuurde in de groepsvorming en zorgde ervoor dat 

de kinderen zich veilig voelde in de groep waarin ze werkten. 

In het eindstadium werd er met de gehele klas samengespeeld. Hierbij waren de oefeningen  

bekend. Succes en een veilige situatie zorgde ervoor dat de kinderen met de gehele groep mee 

konden doen. 

Zag ik dat het kind met autisme zich buitengesloten voelde, dan stuurde ik erop om de leerling 

met autisme erbij te betrekken. Ik veranderde de groepssamenstelling of ik veranderde de 

spelvorm. 

Het onderzoek was gericht op leerlingen uit de vierde klas die eindexamen doen in het  

voorjaar van 2011. Het onderzoek heb ik uitgevoerd eind januari, februari en maart 2011. De 

groep volgde vanaf september 2010 de lessen met elkaar. In de voorgaande leerjaren hadden 

de meeste kinderen ook bij elkaar in de klas gezeten. Er had al een geheel groepsproces 

plaatsgevonden. Mijn manier van aanpak zou sturen op een verandering bij het gedrag van het 

kind met autisme. 

In de beginfase van het onderzoek heb ik veel gelezen over mensen met een autistische 

stoornis. Ik verzamelde informatie over autisme om me zo goed mogelijk in het kind met 

autisme in te leven en om zo goed mogelijk met hem/haar om te gaan. 

Ik bezocht lezingen, bekeek documentaires en sprak veel met mensen (ambulant begeleiders, 

autismespecialisten en docenten)die bekend waren met het omgaan met autistische kinderen. 

Het ging bij mij in eerste instantie om het kind met autisme. 

De ervaring en kennis over het autisme heeft me verrijkt. Ik sta meer open voor de 

problematiek die het kind met autisme heeft. Ik treed in contact met het kind en begeleid de 

leerling zoveel mogelijk. Ik ga de communicatie  met het autistische kind aan. 

 

Het onderzoek heeft me in laten zien dat kennis over het kind met autisme niet alleen nodig is. 

Het handelen en gedrag van mij als leerkracht staat tijdens de lessenserie centraal. 

Ik moet ervoor zorgen dat de kinderen met autisme onderdeel van de groep zouden worden. 
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Hoe kan ik als docent invloed uitoefenen op de kinderen met autisme? 

 

Ik ging kennis opdoen over de leerkracht in het speciaals onderwijs.  

De volgend vragen kwamen bij mij op: 

Wat is de rol van de leerkracht tijdens de (gym)les? 

Hoe stuurt hij aan op samenwerking? 

Hoe werken sociale processen? 

Hoe biedt de leerkracht veiligheid? 

Hoe gaat de leerkracht om met autistische kinderen? 

Hoe gaat de leerkracht om met problemen in de klas?  

 

Antwoorden op de vragen die me verder zouden brengen om de kinderen met autisme meer 

onderdeel van de groep te laten worden, moest ik gaan beantwoorden. 

 

Literatuur over het oplossingsgericht werken en  leren  in veiligheid hebben me op weg 

geholpen om me als leerkracht beter te maken. 

De reflecties aan de hand van de vragen bij de fases uit de cyclus van Korthagen hebben me 

in laten zien hoe ik elke les verbeteringen kon aanbrengen. 

Een leerzaam proces om goed naar mezelf te kijken en geconfronteerd te worden met mezelf. 

Ik was niet echt gewend te kijken naar mezelf.  

Het reflecteren op mezelf tijdens de lessen gaf me een bepaalde mate van onzekerheid: 

Doe ik het goed? 

Kan ik veranderen? 

Wat is goed? 

Ik voelde me in dit leerproces zeer kwetsbaar. Het resultaat van de lessenserie zorgde voor 

meer vertrouwen bij mij. Gedurende de lessen kon ik waarnemen dat de kinderen met autisme 

meer onderdeel werden van de groep.  

 

Gedurende het onderzoek kregen de kinderen met autisme veel aandacht. Ze deden tijdens de 

gymles actief mee en voerden de oefeningen goed uit. Ze hadden plezier en werkten goed 

samen. De andere leerlingen uit de klas werkten zelfstandig en waren meer op zichzelf 

aangewezen. In het begin  van de lessenserie hadden deze kinderen moeite om binnen de 

afgesproken regels te werken. Of ze zorgden voor onrust of ik moest corrigeren. 

  

Om de kinderen met autisme meer onderdeel van de groep te laten worden is het belangrijk 

wie die andere kinderen in de groep zijn. 

Ik ging me de laatste lessen niet meer concentreren op de kinderen met autisme, maar ook op 

de andere kinderen uit de groep. Zij moeten er toe bijdragen of de kinderen met autisme 

onderdeel van de groep kunnen worden. 

Ik ging me verdiepen in die andere leerlingen. Onder welke voorwaarden accepteren zij 

andere kinderen in de groep. 

De volgende vragen kwamen bij mij boven: 

 

Hoe is hun gedrag? 

Hoe beïnvloed hun gedrag?  

Kunnen gedragprobleem kinderen samen in de gymzaal met autistische kinderen? 

Kunne deze kinderen samenwerken? 

Zijn ze sociaal? 

Hoe ervaren ze gymnastiek? 

Weer een heleboel vragen over de andere kinderen uit groep. 
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Als conclusie van mijn leerproces om de kinderen met autisme tijdens de gymles meer 

onderdeel te laten worden van de groep gaat het om: 

1. de leerling met autisme; 

2. het handelen en gedrag van de leerkracht; 

3. de andere leerlingen in de groep. 

 

Iedereen die aanwezig is tijdens de les speelt een belangrijke rol. 

Is iedereen geaccepteerd, onderdeel van de groep en heeft iedereen het naar zijn zin dan is het 

even genieten. 

 

6.6. Reflectie over de gehele periode. 

 

Wat wilde ik leren? 

 

Ik wilde bewuster omgaan met kinderen met autisme. Kennis opdoen via de literatuur is een 

voorwaarde om meer te weten te komen over het kind met autisme. 

Ik ging in contact met het kind met autisme. Ik benaderde ze positief en bood gestructureerde 

veilige situaties aan.  

Ik wilde ze beter laten samenwerken met klasgenoten. Ik wilde de zelfstandigheid vergroten 

door ze langzaam meer los te laten. 

Ik wilde een ontspannen klassensituatie creëren, zodat iedereen zich veilig voelde. 

 

Hoe heb ik dat geprobeerd? 

 

Ik ging in contact met de leerlingen met autisme en hield contact met de andere leerlingen. 

Ik zorgde voor goede afspraken en bood situaties aan die voor iedereen veilig waren. 

Succes ervaringen moest bij de kinderen vertrouwen geven. Mijn aanwezigheid was rustig. Ik 

gaf de regels aan en corrigeerde individueel. De afspraken werden klassikaal gemaakt. 

Tijdens de les was er ruimte voor het kind door op eigen niveau te kunnen bewegen. 

In de samenwerking werd er door mij gestuurd, maar er waren mogelijkheden voor de 

kinderen om daar ook zelf invulling aan te geven. 

Ik zorgde er voor dat ik de leiding had tijdens de les. Duidelijke afspraken, individuele 

benadering, enthousiasme, positief zijn en humor gebruikte ik veel tijdens de les. 

Mijn manier van omgaan met de kinderen door ze serieus te nemen en te blijven 

communiceren  gaf wederzijds vertrouwen. Een basis om de kinderen met autisme bij de 

groep te laten behoren. 

 

Welke leermomenten waren er? 

 

In eerste instantie was ik veel gefocust op de kinderen met autisme. Ik moest contact houden 

met de andere kinderen in de klas en ik moest ze meer loslaten. 

Ik ging steeds meer sturen en nam meer afstand. Ik ging me richten op het contact en  

individuele correcties. Ik bood steeds complexere oefenvormen aan, zodat er voor iedereen  

uitdaging bleef. Sfeer, succes en plezier gaven mij het goede gevoel. 

De kinderen met autisme gingen in contact met de mede leerlingen en zochten mij regelmatig 

op om ervaringen uit te wisselen of advies te vragen. 

Bijvoorbeeld: “meester,  hoe kan ik het beste de bal gooien om te scoren?”  
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Hoe heb ik toen geleerd? 

 

Ik ging me meer richten op de leerlingen met autisme en liet  mijn eigen leefwereld iets los. Ik 

probeerde me de wereld van het kind met autisme voor te stellen.  

De gelezen literatuur en het in contact gaan met de leerlingen hebben me geholpen. 

De leerlingen met autisme vertelden over hun ervaringen en gaven aan wat ze wel en niet 

prettig vonden. Ik kreeg niet met elk kind met autisme contact. Soms was het moeilijk om 

echt te communiceren. Ik besteedde aandacht aan alle kinderen. 

Ik heb geleerd om niet te forceren, maar om rustig via de geleidelijke weg  naar mijn doelen te 

gaan. Het is geen rechte weg, maar ik mag best zijwegen nemen, zolang ik maar denk dat ik 

bij mijn doelen kom. 

Aanpassen aan de situatie, flexibel zijn en kijken wat er gebeurt hielpen me om mijn doelen te 

bereiken. 

 

Hoe voelde ik me daarbij? 

 

Veranderen is moeilijk. Ik ben gewend om op dezelfde manier verder te gaan. 

De leermomenten die ik tijdens de lessen had zorgde bij mij voor meer zelfvertrouwen. Ik zag 

nog steeds zaken fout gaan tijdens de lessen. Dit zorgde bij mij niet voor een vervelend 

gevoel. Ik corrigeerde tijdens de les en zorgde ervoor dat het een leermoment was. 

De volgend les zou mijn handelen voor een verbetering zorgen. 

De lessenserie vroeg van mij veel voorbereiding en concentratie. Ik wilde de voor mij 

gestelde doelen verwezenlijken. Haalde ik de doelen, dan gaf me dat een tevreden gevoel. 

 

Wat hielp of belemmerde bij het leren? 

  

Ik zag bij de kinderen met autisme vooruitgang op het gebied van communicatie en sociale 

vaardigheden. Hierdoor kreeg ik vertrouwen. Dit vertrouwen nam ik mee naar de volgende 

lessen. 

De video beelden maakten me duidelijk wat er goed was en waar ik verbetering in aan kon 

brengen. Het kijken naar de videobeelden vond ik prettig. Het bracht me ertoe om  naar mijn 

eigen handelen  te kijken en naar het gedrag van de kinderen zonder autisme. 

Hier moest ik iets mee. Het zorgde ervoor dat ik het accent ging verleggen van het kind met 

autisme naar mijn eigen handelen. Ik ben de factor die de kinderen onderdeel van de groep 

kan laten worden. 

Belemmeringen heb ik niet ervaren. Lukt er iets niet of liep het niet zoals ik gedacht had dan 

was dat voor mij een uitdaging voor de volgend keer. Ik werk in het speciaal onderwijs en dan 

kom je vaak in verassende situaties. Rust en creativiteit hielpen me. 

Een factor die voor mij moeilijk is bij het leren, is mijn verleden. Ik moet zaken loslaten om te 

verbeteren. Omdat ik mijn gedrag en handelen ging veranderen werd ik onzeker en werd het 

chaotisch in mijn hoofd. Ik miste mijn rust en zag op tegen de volgende les. 

De reflectie en de verbeterpunten zorgden voor vertrouwen. Dit proces herhaalde zich 

gedurende de gehele lessencyclus. 

 

 

 

 

Welke rol spelen anderen bij het leren? 
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De leerlingen waren de hoofdrol. In eerste instantie richtte ik me op de kinderen met autisme. 

Later kwam ik er  achter dat de andere kinderen een belangrijke rol speelden in het totale 

groepsproces. Kinderen zijn eerlijk en oprecht. Het ervaren van de reacties en het zien van het 

gedrag  in de klas heeft bij mij voor voldoende leermomenten gezorgd. 

Ik had veel contact met de leerlingen en ze hielpen me tijdens de lessen.   

 

Welke zwakke of sterke punten heeft mijn manier van leren? 

 

In verleden was ik meer op het zichtbare gedrag van de ander gericht. Ik reageerde primair en 

direct. 

Nu porbeer ik me in te leven in de ander en besef ik als docent hoe belangrijk mijn gedrag en 

handelen voor de kinderen is. 

Ik sta open en reageer niet overal meer op. Ik zorg voor structuur en veiligheid. Wanneer 

mogelijk geef ik de ruimte aan de kinderen, zodat zij initiatief kunnen tonen en zichzelf 

kunnen ontwikkelen en ontplooien. 

Ik wil te veel en te snel veranderen. Hierdoor word ik onrustig. Mijn vertrouwen verdwijnt en 

ik neig in mijn schulp te kruipen. Het geloof in me zelf en de wil om het te kunnen zorgt 

ervoor dat ik de draad weer op kan pakken. Ik zoek geen hulp bij anderen!! 

In de toekomst zal ik meer delen met mijn omgeving. 

 

Welke alternatieven zie ik voor mijn leren? 

 

Ik ga voor mezelf structuur aanbrengen, zodat het niet chaotisch in mijn hoofd wordt. 

Hoe ik dat ga doen weet ik nog niet.  Ik ga genieten van het leerproces en tevreden zijn met 

hetgeen ik geleerd heb.  

Ik blijf openstaan voor advies en probeer te relativeren. Welzijn is een belangrijk goed. 

 

Tot welke voornemens leidt dat voor de volgend periode? 

 

Al hetgeen ik nu geleerd heb ga ik gebruiken voor mijn toekomstige lessen. Ik ga collega’s 

deelgenoot maken van mijn ervaringen. 

Ik geef een voordracht over mijn ervaringen met de kinderen met autisme en hoe ik ze door 

mijn handelen deelgenoot heb proberen te maken van de groep. 

Naar aanleiding van de videobeelden vraag ik om een reactie op mijn handelen en het gedrag 

van de kinderen met autisme. We letten in eerste instantie op wat er goed gaat. 

Achteraf geef ik uitleg over hetgeen wat we horen en zien en wat de consequentie is van mijn 

handelen  voor de kinderen in de groep. 

De uitleg en de eventuele discussie kan leiden tot een uniforme benadering van de kinderen  

met autisme.  

 

Voor mij staat het kind centraal. De oefenstof is een middel om het kind te laten ontplooien. 

Het aanleren van de motorische vaardigheden staat in dienst van het kind.  

Elke leerling moet de mogelijkheid hebben om zich te ontwikkelen.  

Het kind kan in zijn ontwikkeling niet belemmerd worden door zijn beperkingen. 

De gymnastiekles is een mooie gelegenheid om het kind met autisme vaardigheden aan te 

leren. 
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Bijlage 1. 

 

 

 

Aan de ouders/verzorgers     januari 2011 

van leerlingen van het vierde  leerjaar  

 

 

 

 

 

Betreft: video-opnames tijdens de gymles. 

 

 

 

 

 

Beste ouders/verzorgers. 

 

 

In de maanden januari en februari en maart zullen er tijdens de gymlessen video-opnames 

worden gemaakt. De opnames worden gemaakt in verband met een studie van 

de gymdocent de heer R.  Bun. 

Het handelen van de leerkracht staat centraal. De leerlingen zullen ook in beeld komen om 

een zo’n goed mogelijk beeld te krijgen van de gymles. 

 

Indien U bezwaar heeft tegen de opnames tijdens de gymles dat vernemen wij dat graag van 

U. 

 

 

 

Met vriendelijke groeten, 

 

 

 

 

R.A.I. Bun 

 

Gymdocent 

OPDC De Vliedberg 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

          Bijlage 2 

 

 

1. Waar heb je behoefte aan om in de groep, tijdens de gymles, goed te kunnen 

functioneren? 

 

………………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………………. 

2. Hoe functioneer je momenteel in de groep tijdens de gymles? 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………… 

3. Wat zou je graag willen veranderen in de gymles? 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………… 

4. Wat vind je van de gymlessen momenteel? 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………. 

 

5. Kun je ook aangeven waarom? 

 

………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………. 

 

6. Op een schaal van 0-10:  Hoe sta je momenteel in de groep?  

 

………………………………………………………………………………………. 

 

 

7. Waar zou je willen staan.? 

 

………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

       Bijlage 3 

 

  

Als we terugkijken naar de afgelopen vijf gymlessen.  

 

1. Wat is er gerealiseerd van wat jij wilde,  met betrekking tot  het functioneren in de 

groep? 

 

………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………….. 

2. Welke verandering(en) heb jij gemerkt? 

 

………………………………………………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………. 

 

3. Wat vind jij van de verandering? 

 

………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………….. 

 

4. Zou jij nog meer aanpassingen willen? 

 

………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

5. Hoe ervaar je nu de gymlessen?    

 

…………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………. 

 

6. Van de schaal van 0-10:  Hoe sta je nu in de groep? 

 

…………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………  



 

 

Bijlage 4 

 

 

Observatieformulier leerlingen. 

 

Datum:    Groep: 4a   Les: 

 

 

 

 

 

Opmerkingen Roy Jessica  Arno 

Maakt 

oogcontact 

 

    

Spreekt met  

anderen 

 

    

Vraagt anderen 

om hulp 

 

    

Werkt samen 

met anderen  

 

    

Luistert naar 

anderen 

 

    

Negeert anderen 

  

 

    

Vertoont anti-

sociaal gedrag. 

Pesten, schelden 

    

Vraagt 

negatieve 

aandacht.  

    

Houdt zich niet 

aan de regels  

 

    

Kan niet 

samenwerken 

met anderen 

    

Heeft plezier 

tijdens de les 

 

    

Deelt ervaringen 

 

 

    

Doet aardig 

 

 

    



 

 

Speelt samen 

met anderen 

 

Voert zijn taak 

uit 

 

    

Komt voor 

zichzelf op 

 

 

    

Maakt een eigen 

keuze 

 

    

Maakt onderdeel 

uit van de groep 

 

    

 

 

 

Vul in: 

 

Nooit 

 

Zelden 

 

Soms  

 

Geregeld 

 

Vaak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bijlage 5 

 

 

Observatieformulier leerlingen. 

 

Datum:    Groep: 4 b/c   Les: 

 

 

 

 

 

Opmerkingen Niels Sabine  Justin 

Maakt 

oogcontact 

 

    

Spreekt met  

anderen 

 

    

Vraagt anderen 

om hulp 

 

    

Werkt samen 

met anderen  

 

    

Luistert naar 

anderen 

 

    

Negeert anderen 

  

 

    

Vertoont anti-

sociaal gedrag. 

Pesten, schelden 

    

Vraagt 

negatieve 

aandacht.  

    

Houdt zich niet 

aan de regels  

 

    

Kan niet 

samenwerken 

met anderen 

    

Heef plezier 

tijdens de les 

 

    

Deelt ervaringen 

 

 

    

Doet aardig 

 

 

    



 

 

Speelt samen 

met anderen 

 

Voert zijn taak 

uit 

 

    

Kom voor 

zichzelf op 

 

 

    

Maakt een eigen 

keuze 

 

    

Maakt onderdeel 

uit van de groep 

 

    

 

 

 

Vul in: 

 

Nooit 

 

Zelden 

 

Soms  

 

Geregeld 

 

Vaak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bijlage 6 

 

 

Observatieschema van het gedrag en handelen van de gymdocent. 

 

 

Naam docent:   Datum:   Groep: 

 

Les: 

 

 

 

Score: Observaties: 

Wat gebeurt er.  

Leerpunten: 

Verbeterpunten. 

Geeft evenwichtige 

verdeling van de 

aandacht 

   

Luistert naar de 

leerlingen. 

 

   

Toont belangstelling 

voor wat de leerling 

zegt of doet. 

   

Legt zaken goed uit. 

 

 

   

Heeft oogcontact. 

 

 

   

Is vriendelijk. 

 

 

   

Heeft de juiste 

lichaamshouding. 

 

   

Reageert  

non-verbaal 

 

   

Heeft een positieve 

benadering 

 

   

Komt samen met de 

leerlingen tot een 

oplossing. 

   

Coacht de leerlingen. 

 

 

   

Geeft 

keuzemogelijkheden 

aan de leerlingen 

   

Geeft structuur en 

duidelijkheid. 

   



 

 

 

 

    

Geeft aandacht aan 

de kinderen met 

autisme. 

   

Stuurt op 

samenwerking. 

 

   

Zorgt voor een goede 

sfeer. 

 

   

Handhaaft de orde. 

 

 

   

    

 

 

Vul in bij score: 

 

Nooit 

 

Zelden 

 

Soms 

 

Geregeld 

 

Vaak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bijlage 7   

 

 

Reflectie vragen bij fases uit de cyclus van Korthagen. 

 

Fase 1. Van deze keer. 

Helpen bij het creëren van een geschikte ervaring. 

 

Vragen: 

A. Wat wilde ik bereiken? 

B. Waar wilde ik op letten? 

C. Wat wilde ik uitproberen? 

 

 

Fase 2. Terugblikken 

Acceptatie, empathie, echtheid en concreetheid. 

 

Vragen: 

D. Wat gebeurde er concreet? 

 

 wat zag ik? 

 Wat deed ik? 

 Wat dacht ik? 

 Wat voelde ik? 

 

Fase 3. Bewustwording van essentiële aspecten. 

 

Vragen. 

E. Hoe hangen de antwoorden op de vorige vragen met elkaar samen? 

F. Wat betekent dat nu voor mij? 

G. Wat is dus het probleem (of de positieve ontdekking)? 

 

 

Fase 4. Alternatieven. 

Alle voorgaande vaardigheden en helpen bedenken van oplossingen en het maken van 

een keuze. 

 

Vragen: 

H. Welke alternatieven zie ik? (oplossingen of manieren om gebruik te 

maken van mijn ontdekking) 

I. Welke voor- en nadelen hebben die? 

J. Wat neem ik me nu voor, voor de volgende keer? 

 

Fase 5. Uitproberen. Zorgen voor continuering van het leerproces.  

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Doorgroeibekwaamheid door te reflecteren op ervaringen na een langere 

periode: 

 

 Wat wilde ik leren? 

 Hoe heb ik dat geprobeerd? 

 Welke leermomenten waren er? 

 Hoe heb ik toen geleerd? 

 Hoe voelde ik me daarbij? 

 Wat hielp/belemmerde mij bij het leren? 

 Welke rol spelen anderen bij het leren? 

 Welkek zwakke/sterke punten heeft mij manier van leren? 

 Welke alternatieve zie ik voor mijn leren? 

 Tot welke voornemens leidt dat voor de volgende periode? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bijlage 8.   

 

 

Hier de analyse van de observaties van de lessenserie. 

 

Les 1. Het aanleren van de hink-stap-sprong. 

 

Klas 4 a. 

 

Een les die  gericht is op individueel presteren. Als groep wordt de oefening gedaan Er is  

sprake van groepsdynamica: 

- je ziet van elkaar de prestaties; 

- je moet wachten op elkaar; 

- je kunt elkaar helpen; 

- je communiceert met elkaar. 

 

Tijdens de les zie ik de kinderen met autisme de oefeningen  uitvoeren en ze zijn onderdeel  

van de groep. Ze stralen plezier uit en vallen zeker niet op door negatief gedrag. Regelmatig is  

er contact met de medeleerlingen en de docent. 

Echt samenspelen en –werken is (nog) niet aan de orde. 

 

Les 2 . Korfballes. 

 

Klas 4 a. 

 

Tijdens deze les komt er meer uitdaging en zijn er meer prikkels. Iedereen krijgt voor het  

uitvoeren van de korfbaloefeningen een bal. 

Door de structuur in de les worden eerst individueel de oefeningen uitgevoerd. 

Later komen er samenwerkingsvormen. 

De groepen worden door de leerkracht bewust samengesteld, zodat het voor de leerlingen  met  

autisme veilig is. Ze werken niet samen met de kinderen die gedragsproblemen veroorzaken.  

De klas wordt in twee groepen gesplitst. 

De oefeningen zijn voor iedereen uitvoerbaar. Het scoren bij de korf is voor iedereen  

mogelijk. Dit ervaren de leerlingen als prettig. De samenwerkingsvorm is  

eenvoudig en de kinderen met autisme zitten in een veilige groep. Ze voeren de oefeningen  

prima uit en er is  sprake van samenwerking. De kinderen zijn onderdeel van de groep. Hun  

gedrag is prima en sommige leerlingen reageren zeer enthousiast. Er is contact met de  

leerlingen en met de docent.  

 

Les 3. Badmintonles. 

 

Klas 4 a. 

 

Voor de les staat alles gereed. De leerlingen doen met tweetallen een warming-up. De  

leerlingen met autisme kiezen voor een “veilige” partner om samen mee te werken 

tijdens het badmintonspel. Na enige tijd is iedereen aan het badmintonnen. Elke leerling is  

enthousiast aan het spelen. De gehele klas heeft plezier. Onderling is er contact met de  

leerlingen. Om de samenwerking in de klas te vergroten wordt er regelmatig van  

badmintonpartner gewisseld. Dit proces verloopt prima en de autistische leerlingen gaan op in  



 

 

de groep.  

Ze badmintonnen samen met elke willekeurige leerling. Prima voor het groepsproces. 

De leerlingen met autisme maken onderdeel uit van de groep, hebben plezier, 

oefenen het badmintonspel en vertonen goed  gedrag.    

Het contact met de leerkracht is iets minder . De leerlingen hebben minder sturing nodig. 

Regelmatig is er oogcontact met de leerkracht. 

 

Les 4. Frisbeeles. 

 

Klas 4 a.  

 

De vorige drie lessen waren gestructureerd. De lessen waren gericht op eenvoudige  

samenwerkingsvormen. Succes, veiligheid, vertrouwen stond bij de les voor de  

kinderen met autisme centraal. 

Nu ging een van de kinderen (met autisme) lesgeven. Een onderdeel voor het eindcijfer  

gymnastiek. 

In aanvang was er structuur. Gedurende de les werd het onduidelijk wat de kinderen precies  

moesten uitvoeren. Er kwam onrust. De kinderen met autisme deden met het frisbeespel mee.  

Regelmatig werden ze bij het spel betrokken. Soms werden ze genegeerd er waren  

geen onderdeel van het spel meer. 

De samenspel vorm  frisbeeën was een stap te ver. De techniek van het vangen was moeilijk.  

De samenwerking met enkele klasgenoten verliep moeizaam. 

De leerling met autisme die lesgaf voelde zich onprettig tijdens de les. Door positieve  

aandacht en een goed cijfer, was de leerling toch tevreden na de les. Hij was blij dat de klus  

geklaard was. 

De kinderen met autisme vertoonden geen negatief gedrag. Ze pasten zich goed aan aan de  

omstandigheden. De uitdaging in het frisbee spel vonden ze prettig. 

De samenwerking met enkele drukkere klasgenoten vonden ze niet storend.  

(Dit gedrag waren  ze uit het verleden wel gewend.) 

 

Les 5. Basketballes. 

 

Klas 4 a. 

 

De aanvang van de les is gestructureerd. Iedereen krijgt een basketbal. De omgeving is veilig.  

De leerlingen starten de oefeningen. De oefeningen zijn individueel. Iedereen doe  

goed mee en er is een goede sfeer tijdens de start van de les. De leerlingen oefenen verder met  

scoren. Er moet rekening met elkaar gehouden worden en dat verloopt prima. De leerlingen  

hebben respect voor elkaar. Een samenspel vorm met tweetallen verloopt helder. De  

leerlingen kiezen zelf hun partner. Dit verloopt vlot.  Ook voor de kinderen met autisme. 

Op een gegeven moment meng ik de groepen en ik laat de autistische kinderen samenwerken  

met de “moeilijkere, drukkere” kinderen van de klas. 

Omdat de oefening gestructureerd is en heel uitdagend, wie scoort de meeste doelpunten in de  

basket, verloopt de samenwerking goed. Het kind met autisme ervaart succes en veiligheid en  

wordt door de ander geaccepteerd. 

Hij wordt onderdeel van de groep. Het basketbal spel verloopt iets moeizamer.  

De leerlingen zijn te veel op eigen resultaat uit en het kind met autisme moeten knokken om  

bij te blijven. 

 

 



 

 

 

De lessenserie van de eindexamenklas 4b/c. 

 

Les 1. Korfballes. 

 

Klas 4 b/c. 

 

Een gestructureerde les. De kinderen met autisme waren betrokken en enthousiast. Ze hadden  

plezier en deden goed mee. Ze werkten met hun groep goed samen. De klas werd  in twee  

groepen gesplitst. De groep met de leerlingen met autisme en enkele “rustige” kinderen  

kregen veel aandacht. 

Ze zochten contact met de leerkracht en de klasgenoten waar ze mee samen in de groep zaten. 

De oefeningen waren zodanig dat de kinderen succes hadden. 

Een fijne start om verder te bouwen. 

 

Les 2. Badminton. 

 

Klas 4 b/c.  

 

De les gaf duidelijkheid. De leerlingen mochten eerst zelf kiezen met wie ze gingen  

badmintonnen. De gehele klas was fanatiek aan het spelen. 

Een goede sfeer en de leerlingen hebben zeker 15 minuten zonder in te grijpen van de  

leerkracht gebadmintond. Er was individueel contact tussen de leerlingen en de  

leerkracht. Het contact was zowel verbaal als non-verbaal. 

Het contact werd ook gezocht door het kind met autisme. 

Door de leerlingen te laten wisselen van partner tijdens het badminton veranderde  er qua  

omgang met de leerlingen niet veel. Ze speelden prima samen ook al had de leerkracht de  

duo’s samengesteld. 

De leerlingen met autisme waren in deze samenwerkingsvorm onderdeel van de groep.  

 

 

Les 3. Conditie oefeningen, trappen, boksen en stoeivormen. 

Klas 4 b/c. 

 

Kinderen met autisme werkten tijdens de conditieoefeningen goed mee. Met tweetallen  

werden de trap en boksoefeningen uitgevoerd.  

Ze voerden de oefeningen goed uit. Ze kregen begeleiding van de leerkracht. Tijdens de  

oefeningen hadden ze minder contact met de andere leerlingen. 

Er was wel sprake van een goede sfeer in de les en begrip voor elkaar. 

Met deze motorische vaardigheidsoefeningen hebben de kinderen weinig ervaring. Het was  

indrukwekkend met hoeveel enthousiasme ze de trap- en boksoefeningen  

uitvoerden. 

Door deze les kon er weer een volgende stap in het samenwerken genomen worden. 

 

Les 4. Hockey. 

 

Klas 4 b/c. 

 

In deze hockeyles werden twee teams gemaakt. Ze speelden het spel hockey tegen elkaar.  

De leerlingen met autisme hockeyden mee. Ze waren onderdeel van de groep.  



 

 

In het verleden hadden ze al vaker hockey op deze manier gespeeld. Nu verliep het spel  met  

de gehele klas goed. Er was begrip en contact met elkaar.  

De leerkracht stuurde op samenspel en acceptatie van elkaar. 

Deze les was direct een grote stap, omdat ze met de gehele groep samenspeelden. De ervaring  

van de leerlingen was positief. Een reden om verder te bouwen. 

 

Les 5. Basketballes. 

 

Klas 4 b/c. 

 

Eerst werd er weer individueel gewerkt iedereen deed oefeningen met een basketbal. Daarna  

werd er in groepsverband geoefend. Dat verliep soepel. 

De basketbaloefeningen met tweetallen verliep prima. Eerst mochten ze zelf hun partner  

kiezen. De oefeningen verliepen prima. Later werden de leerlingen gekoppeld aan een andere  

leerlingen die ze niet zelf hadden uitgekozen.  

De leerkracht koos bewust voor “moeilijke” koppels. De oefeningen verliepen zonder  

problemen. 

De leerlingen met autisme werkte met andere leerlingen samen.  

Deze positieve ervaring zorgde ervoor dat er onderling meer begrip voor elkaar was. Tijdens  

het basketbal spel zag je het respect voor de leerlingen in de gehele klas. Iedereen werd  

betrokken bij het spel. De leerlingen (met en zonder autisme) waren onderdeel van de groep. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bijlage 9. 
 

De reflectie volgens het model van Korthagen.(zie bijlage 7)  

 

De reflectie per les. 

 

De reflectie na elke les werd toegepast op dezelfde klas en de ander vierde klas.  

 

Les 1 

 

Klas 4a. Dinsdag 25 januari 2011 (Hink-stap-sprong)  

 

Fase 1. Handelen. 

 

Wat wilde ik bereiken? 

Ik wilde duidelijke structuur aanbrengen; 

Ik wilde iedereen mee laten doen en succes laten ervaren; 

Ik wilde waardering voor elkaar hebben; 

Ik wilde orde in de klas. 

Ik wilde kennis laten maken met het filmen tijdens de les. 

 

Waar wilde ik op letten? 

Op alle kinderen, met name de kinderen met autisme; 

Een positieve benadering; 

Duidelijkheid naar de kinderen toe; 

Het uitvoeren van de taken; 

Het naleven van de regels en afspraken. 

 

Wat probeerde ik uit? 

Rust te bewaren. 

Aandacht te geven aan de kinderen met autisme.  

 

Fase 2. Terugblikken op het handelen. 

 

Wat gebeurde er concreet? 

 

Kinderen luisterden goed; 

Ze hadden plezier; 

Ik maakte contact; 

Deden de oefeningen goed. 

 

Wat wilde ik? 

Structuur bieden; 

Contact maken  met het autistische kind; 

 

Wat deed ik? 

Sturen; 

Contact maken; 

Duidelijkheid bieden. 

 



 

 

Wat dacht ik? 

Rustig blijven; 

Overzicht houden; 

Gaat goed. 

 

Wat voelde ik? 

Een fijn gevoel; 

Een rustig gevoel. 

 

Fase 3 Bewust worden van essentiële aspecten. 

 

De hoofdzaken gingen goed; 

Er was structuur, orde en duidelijkheid; 

Er werd  individueel goed gewerkt; 

Sfeer in de klas was goed; 

Uitbreiding van het samenwerken. 

Mogelijkheden om uit te bouwen naar samenwerkingsvormen 

 

Fase 4. Alternatieven. 

 

Zelfde structuren aanbieden.  

Veilige samenwerkingsvormen gaan aanbieden. 

Andere, moeilijker oefenstof; 

 

Volgend keer: 

ga ik in contact met de kinderen met autisme;. 

bied ik samenwerkingsvormen aan; 

houd ik de structuur aan; 

blijf ik rustig en positief; 

geef aan de kinderen mijn grenzen aan. 

bied ik hulp. 

 

Fase 5 Uitproberen. 

 

Een samenwerkingsles met korfbaloefeningen. 

Individueel, tweetallen en drietallen. 

Kinderen met autisme gaan samenwerken met plezier en oefen met de bal. 

 

Les 2  

 

Klas 4a. Dinsdag 1 februari 2011 (Korfballes) 

 

Fase 1. Handelen. 

 

Wat wilde ik bereiken? 

 

Actieve deelname van iedereen. 

Leerlingen doen oefeningen met de bal. Individueel, samen en als groep. 

Aandacht voor de kinderen met autisme om ze vaardigheden te leren. 

Waar lette ik op? 



 

 

Veiligheid voor de kinder met autisme; 

Actieve deelname; 

Samenwerking in de groep; 

Plezier voor de kinderen met autisme. 

 

Wat probeerde ik uit? 

 

Kinderen met autisme balvaardigheid bijbrengen; 

Samenwerking met kinderen met autisme in een veilige situatie. 

Minder aandacht aan de andere kinderen. 

Eenvoudige samenwerkingsvormen in kleine groepen (maximaal 3-3) 

 

Fase 2. 

 

Terugblikken op het handelen. 

 

Wat zag ik? 

 

De leerlingen met autisme deden keurig d oefeningen en hadden plezier. 

 

Wat deed ik? 

 

Een veilige situatie creëren. 

Succeservaringen bij de oefeningen. 

Samen de oefeningen laten doen, zonder wedstrijd. 

 

Wat dacht ik? 

 

Gaat erg goed met deze groep. 

 

Wat voelde ik?. 

 

Prettig in deze situatie. 

 

Fase 3. Bewustwording van de essentiële aspecten.. 

 

Gymmen de kinderen met autisme in een veilige omgeving en ervaren ze succes, dat kunnen  

ze meerdere samenwerkingsvormen aangeboden worden. 

Neem kleins stapjes. 

Ga voort op het succes en blijf in contact met het kind met autisme. 

Laat de kinderen met autisme samenspelen met kinderen die ze zelf kiezen. Deze situatie is  

voor hun veilig. 

Ik moet voortbouwen op het behaalde resultaat. 

 

Fase 4. Alternatieven. 

 

Om de kinderen meer onderdeel van de groep te laten worden, ga ik meer sturen op het  

samenspelen.  

De structuur, veiligheid blijft staan.  

Ik ga kijken of er een andere motorische vaardigheid aangeleerd kan worden. 



 

 

 

Ik neem me voor om te sturen en de aandacht bij de kinderen met autisme te houden. 

Langzaam probeer ik iets afstand te nemen (te laten.) 

 

Fase 5. Uitproberen. 

 

Een les waar kinderen met autisme uitgedaagd worden. Het oefenen van motorische  

vaardigheden. Veilig Samenwerken met een ander. Veel structuur en herhaling. 

Vertrouwen zien te blijven winnen voor de gymles. 

Badminton. 

 

Les 3 

 

Klas 4a. Dinsdag 8 februari 2011. Badminton. 

 

Fase 1. Handelen. 

  

Wat wil ik bereiken? 

  

Een structuur les. De kinderen werken met tweetallen samen. Geen vaste partner. 

Minder sturing door de leerkracht. Veel initiatief bij de leerlingen. 

 

Waar wilde ik op letten? 

 

Werken de leerlingen met autisme samen met andere leerlingen? 

Hebben ze plezier in de les? 

Spelen ze samen met meerdere kinderen? 

Kan ik de kinderen laten sporten zonder nadrukkelijk aanwezig te zijn?    

 

Wat wilde ik uitproberen? 

 

Samenspel met kinderen uit de gehele klas.  

Kijken en observeren van de leerlingen. 

 

Fase 2 Terugblikken. 

 

Wat zag ik? 

 

Alle kinderen waren de taken aan het uitvoeren en hadden plezier? 

Ontspannen sfeer. 

 

Wat deed ik? 

 

Veel kijken en af en toe individuele aanwijzingen geven. 

  

Wat dacht ik? 

 

Rustig blijven. Laat ze lekker spelen. 

 

Wat voelde ik? 



 

 

Relaxed gevoel. 

 

Fase 3. Bewustwording van de essentiële aspecten? 

 

Bij een gestructureerde les, waar alles duidelijk is en waar ieder kind actief mee kan doen,  

lukt het om de kinderen met autisme onderdeel van de groep  te laten worden. 

Er is veiligheid, plezier en acceptatie. 

Is dit proces uit te bouwen naar moeilijkere motorische vaardigheden en met meer samenspel? 

Kan ik voortbouwen op het behaald resultaat? 

 

Fase 4. Alternatieven. 

 

Door de goede samenwerking en de succesvolle les durf ik twee leerlingen de volgend les  

laten geven. Een van de leerlingen is autistisch en ziet als een berg tegen het lesgeven op. 

Voordelen kunnen zijn dat de leerlingen deze moeilijke opgave uitvoeren en als positief  

ervaren.  

Nadeel kan zijn dat de opgave te moeilijk is en dat de les minder soepel verloopt.  

 

Ik neem me voor om weinig te  doen en de kinderen die lesgeven het initiatief te geven. 

Wanneer stuur ik bij en wanneer grijp ik in? 

 

Fase 5. Uitproberen. 

 

Een les waart het initiatief ligt bij twee kinderen die lesgeven. Een leerling is autistisch en ziet  

er tegen op om les te geven. Het is niet zijn ding zegt hij. 

Ik ga ze proberen los te laten en stuur zo min mogelijk bij. 

De leerlingen gaan een warming-up doen met estafette en daarna het frisbee spel. 

 

Les 4. 

 

Klas 4a.   Dinsdag 15 februari. Frisbeeles. 

 

Fase 1. Handelen. 

 

Wat wilde ik bereiken? 

 

De kinderen zitten in het eindexamen jaar en ik wil ze zelfstandiger maken en ze goed met  

elkaar laten omgaan. Twee leerlingen geven les. Ik  geeft verantwoordelijkheid aan de twee  

leerlingen die lesgeven en ik verwacht van de klas een actieve, positieve deelname. 

 

Waar wilde ik op letten?. 

 

Het handelen van de twee lesgevers en met name op de leerling met autisme. 

Het meedoen en de acceptatie van de klasgenoten. 

Mijn rol was om zo min mogelijk (nadrukkelijk) aanwezig te zijn. 

 

Wat wilde ik uitproberen? 

 

Het initiatie bij de leerlingen, zodat ze een sterkere groep worden. 

Observeren en niet te veel sturen. 



 

 

Fase 2. Terugblikken. 

 

Wat gebeurde er? 

 

De aanvang van de les verliep goed. Structuur tijdens een estafette en een enthousiaste klas. 

Het maken van teams voor het frisbeespel verliep moeizaam. Het duurde lang. Spelers wilden  

niet met elkaar in het team. De autistische kinderen werden gedeeltelijk buiten geplaatst. 

Tijdens het spel ging het samenspel goed. 

 

Wat deed ik? 

Ik liet veel gebeuren  en stuurde om de orde te handhaven. Ik zorgde er wel  door ze positief  

aan te spreken. 

 

Wat dacht ik? 

Een moeilijke opdracht. Blijf attent en grijp in wanneer de veiligheid van de leerlingen in het  

gedrang komt. Blijf positief naar alle leerlingen. Let op de leerlingen met autisme en probeer  

ze er bij te betrekken. 

 

Wat voelde ik? 

 

Wisselend. Aan de en kant trots dat een autistische leerling lesgeeft. Een moeilijk gevoel om  

los te laten en dingen te laten gebeuren die in mijn optiek niet zo prettig zijn. Bijvoorbeeld  

leerlingen twee teams laten kiezen, zodat de kwetsbare leerlingen overblijven. 

Volgende keer meer structuur bieden en ze sturen op samenwerking. 

 

Fase 3. Bewustwording van de essentiële aspecten. 

 

Als leerkracht heb je veel invloed op het groepsgebeuren. Maak daar gebruik van. Neem niet  

te grote stappen, maar wees wel tevreden met wat lukt en ook wat niet lukt. Proberen is ook  

een uitdaging. Durf  onvoorziene situaties aan. 

De positieve ontdekking is, dat er in een vrije gymsituaties veel situaties voorkomen waar  

kinderen ervaringen opdoen. Ze pakken hier het leermoment en tonen zelf initiatief. 

De leerlingen zijn zichzelf.  

   

Fase 4. Alternatieven. 

 

De vrijheid die de leerlingen in deze les kregen was te groot. 

Er werd niet gestuurd op samenwerking en sommige kinderen voelden zich minder veilig. 

Ik ga de volgend les iets meer structuur brengen. Minder moeilijke samenwerkingsvormen.  

Werken in tweetallen en dat weer uitbreiden. 

Toch probeer ik afstand te houden, zodat de kinderen niet afhankelijk zijn van mij.  

De kinderen met autisme blijf ik sturen. Ze werken samen met de andere leerlingen en sluiten  

aan bij de groep. Het succes, plezier, herhaling, duidelijkheid staat centraal. 

 

Fase 5. Uitproberen. 

 

Verder uitbouwen naar de zelfstandigheid. Als leerkracht geef ik kaders en geef de vrijheid  

aan de leerlingen. Soms kies ik bewust voor samenwerking. Soms geef ik de keuze aan de  

kinderen om samen te werken. 

Een basketballles met diverse oefeningen zorgt voor mogelijkheden om de kinderen met  



 

 

autisme onderdeel van de groep te laten worden. 

 

Les 5. 

 

Klas 4a. 14 maart. Basketballes.  

 

Fase 1. Handelen. 

 

Wat wilde ik bereiken? 

 

Structuur en plezier. Ik wilde dat de leerlingen met autisme met kinderen gingen  

samenwerken waar hun voorkeur niet naar uitgaat. Dit samenwerken moet prettig zijn, veilig  

en een positief resultaat opleveren. Er werd weer de nadruk gelegd op samenwerken.  

 

Waar wilde ik op letten? 

 

Omgaan met elkaar en daar plezier in hebben. 

Weinig sturen, afstand nemen. Toch aanwezig zijn. 

 

Wat dacht ik? 

Deze vorm is weer duidelijk, helder en ervaren ze als prettig. 

 

Wat voelde ik? 

 

Controle en plezier. 

 

Fase 3. Bewustwording van de essentiële aspecten  

 

Biedt veiligheid en structuur . Laat de kinderen ook zelf hun keuzes maken . Kinderen met  

autisme vinden het leuk om bij de groep te horen. Geeft ze positieve ervaringen mee. Ze  

kunnen een heleboel. 

Voor mij betekent het dat ik oog moet houden voor de kinderen met autisme. Betrek ze erbij.  

Laat ze samenwerken. Geef hun een veilig gevoel door ze een vast plek, partner te geven.  

Daag ze wel uit en laat ze door kleine stapjes andere (onmogelijke) dingen ervaren. 

 

Positief vind ik dat iedereen als groep tijdens de gymles meedoet en iedereen zich  

geaccepteerd voelt.  

Neem zelf zo veel mogelijk afstand, maar zorg voor veiligheid en een (vaste) structuur. 

 

Fase 4. Alternatieven. 

 

Blijf positief en pak terug naar vaste succesvolle patronen. 

Wees attent en blijf in contact.  

Om onderdeel van de groep te worden zijn de autistische kinderen van belang, de leerkracht,  

maar ook de andere leerlingen (met al hun problematiek) 

  

Een leerzame lessenserie die door de video-opnamen best wel spannend was. 

Naar jezelf kijken is super leerzaam. 

 

Voor de leerlingen: succes bij het eindexamen. 



 

 

 

Les 1. 

 

Klas 4 b/c. Vrijdag 28 januari 2011 (Korfballes). 

 

Fase 1. Handelen. 

 

Wat wilde ik bereiken? 

Een duidelijke structuur aanbrengen voor de kinderen met autisme.  

Ze plaatsen in veilige groepjes. Ze succes laten ervaren. 

Als docent zou ik bewust aandacht geven aan de kinderen met autisme. De andere leerlingen  

in de klas zouden deze les minder aandacht krijgen. 

 

Waar wilde ik op letten? 

 

Bewust de leerlingen met autisme helpen en beschermen. Ik lette op hun handelen en gedrag. 

(Ik zou minder oog hebben voor de andere kinderen in de klas.) 

 

Wat wilde ik uitproberen.? 

 

De kinderen met autisme bewuster mee laten doen tijdens de gymnastiekles. 

Minder oog hebben voor de kinderen die altijd de aandacht vragen.  

 

Fase 2. Terugblikken op het handelen. 

  

Wat zag ik? 

 

De kinderen met autisme zochten contact met de leerkracht. 

Ze deden goed mee. Ze hadden plezier. 

 

Wat deed ik? 

  

Veel contact aangaan met het kind met autisme. Veel sturen tijdens de les. 

Positieve aandacht naar iedereen. Rust uitstralen.  

 

Wat dacht ik? 

 

Positief blijven. Contact zoeken met de leerlingen met autisme. De andere leerlingen negeren.  

Laat ze maar even doen. 

Wel orde handhaven. Veiligheid blijven bieden. 

  

Wat voelde ik? 

 

Een tevreden gevoel. De les verliep naar wens. De kinneren met autisme hadden goed  

meegedaan en de volgende lessen kan ik het samenwerken uitbouwen. 

 

Fase 3. Bewustwording van de essentiële aspecten. 

 

De start was gemaakt. Er is een positieve les gegeven. Ik kan hier verder mee. 

Het positieve moet ik blijven gebruiken. Ik moet wel duidelijk mijn grenzen stellen. 



 

 

Ik moet me blijven inleven in het kind met autisme. Wat ervaart hij als prettig en kan ik hem  

bepaald vaardigheden, zoals samenwerken, zelfstandigheid bij leren? 

 

Fase 4. Alternatieven. 

 

Een volgende les met weer structuur, maar met iets meer samenwerking met andere kinderen. 

De kinderen met autisme iets minder te  sturen, maar wel “bewust” contact te houden. 

Veiligheid, plezier en succes moeten wel gewaarborgd blijven. 

Voordeel is dat de kinderen met autisme verder kunnen groeien. Nadeel is dat de stappen te  

groot zijn voor de kinderen en zich onprettig gaan voelen. 

Ik neem me voor om weer heel gestructureerd  te werken en afspraken na te komen. 

Ik zorg voor de orde en houd oog voor het gebeuren in de gehele klas. 

 

Fase 5. Uitproberen.  

Via een badmintonles de kinderen meer los te laten en te laten samenwerken met andere  

klasgenoten. 

 

Les 2.  

 

Klas 4b/c . Vrijdag 4 februari 2011. (Badmintonles)    

 

Fase 1. Handelen. 

 

Wat wilde ik bereiken? 

 

Ik wilde een evenwichtige aandacht aan de leerlingen in de klas. Ik wilde een wisselende  

samenwerking tussen de kinderen, zodat ze meer onderdeel van de groep zouden worden. 

Ik wilde iets minder sturen, zodat de kinderen iets meer zelfstandig zouden werken. 

Waar wilde ik op letten? 

 

Hoe werken de kinderen met autisme samen met kinderen die niet hun “voorkeur” hebben. 

Lukt die samenwerking? Kunnen ze een bepaald tijd zelfstandig werken? 

Ik probeer op een natuurlijke manier het contact te onderhouden met het kind met autisme. 

Blijf positief en reageer zoveel mogelijk individueel. Ga in contact met de leerlingen. 

 

Wat wilde ik uitproberen? 

 

De leerlingen in iets groter verband laten samenwerken en ze iets meer los te laten. Ik wil wel  

contact houden. 

 

Fase 2. Terugblikken. 

 

Wat zag ik ? 

 

Een gestructureerde les. Die zorgde voor een prettige sfeer. Samenwerken ging goed.  

Gedurende langere periode speelden ze zelfstandig badminton. 

 

Wat deed ik? 

 

Veel laten. Observeren en individueel contact zoeken. 



 

 

 

Wat dacht ik? 

Zo gaat het goed. 

 

Wat voelde ik? 

Niet veel doen en genieten van deze momenten. 

 

Fase 3. Bewustwording van de  essentiële momenten. 

 

Iedereen deed in de les goed mee. Er was een goede sfeer.  

Een zeer gestructureerde, duidelijke les. Eenvoudige samenwerkingsvormen met tweetallen.  

Wel met verschillende partners. Dit is soms moeilijk voor de kinderen met autisme. 

Voor de volgend keer maak ik gebruik van de goede sfeer. 

De oefeningen en samenwerkingsvormen kunnen uitgebreid worden. 

Ik blijf contact houden met de kinderen met autisme. Wel probeer ik ze meer te laten  

samenwerken met de andere klasgenoten.  

Door een betere samenwerking in totaal, worden ook de “drukkere” kinderen rustiger. 

 

Fase 4. Alternatieven. 

 

Om verder de ontwikkeling in te zetten kies ik er voor om de kinderen met autisme nog meer  

uit de dagen. Meer samenwerking met de klasgenoten. Oefenstof waarmee ze niet zo bekend  

zijn. Ze iets meer loslaten, maar door de structuur in de les ze wel succes laten ervaren. 

Een nadeel zou kunnen zijn dat de kinderen met de onbekende oefenstof zich onprettig  

voelen. Conditie, boksen, stoeien en trappen zijn niet de eenvoudigste oefenvormen. 

Wanneer ze de succesvol doorlopen hebben ze een stap gezet in het sociale proces. 

Door goed te observeren tijdens de les en contact te houden met de kinderen met autisme zorg  

ik ervoor dat ze de les als prettig blijven ervaren. Verloopt de les met te veel negatieve  

prikkels voor de kinderen met autisme, dan verander ik de opdrachten in de les. 

Ik ga terug naar eenvoudiger vormen, zoals tikspelen en estafette vormen. 

 

Wat neem ik me voor, voor de volgend keer? 

 

Geef weer dezelfde veiligheid aan de kinderen met autisme. Investeer deze keer  in de andere  

kinderen, want daar moeten ze mee samenwerken. Het streven is om er een geheel van te  

maken. 

 

Fase 5. Uitproberen. 

 

De positieve punten gebruiken van de vorige les. Deze uitbouwen in een moeilijker jasje. 

Conditie, stoeivormen, trappen en boksen 

 

Les 3.  Klas 4 b/c. Vrijdag 11 februari 2011. (Conditie, Stoeien, trappen en boksen.) 

  

Fase 1. Handelen. 

 

Wat wilde ik bereiken? 

 

Een onbekende vorm aanbieden, die gericht is op samenwerken. Alleen kun je niet stoeien of  

boksen. De les is gestructureerd, weinig vrijheid. Ze werken in tweetallen. Eerst met een  



 

 

veilige partner. De kinderen met autisme werken vaak samen met dezelfde leerling. 

Daarna variëren ze van samenwerkingspartner om het vaste patroon te doorbreken. 

Doordat de oefenvorm veel energie en concentratie  vraagt levert het samenwerken met de  

ander vaak geen probleem op. In deze oefenvorm is respect voor de medepartner  

belangrijk. 

Door deze oefenvorm leert de leerling met autisme samenwerken met een ander kind, dan dat  

hij gewend is. De andere leerlingen leren samenwerken met het kind met autisme. 

Een tweeledige oefening. (Het kind met autisme leer samenwerken en het andere kind leert  

samenwerken met het kind met autisme. 

 

Waar wilde ik op letten.? 

 

Een goed samenwerking tussen de kinderen. 

Ik hou contact met de geheel groep. Ik probeer langzaam los te laten en laat de kinderen  

ervaren. 

 

Wat wilde ik uitproberen? 

 

Een andere oefenvorm met zeer divers prikkels voor de leerlingen met autisme. Wel gericht  

op samenwerking met andere klasgenoten. 

 

Fase 2. Terugblikken op het handelen. 

 

Door de afgesproken regels verliep de les georganiseerd. 

In de bekende tweetalvorm werken verliep soepel. 

De leerlingen waren actief bezig en ze vonden de oefeningen goed uitvoerbaar. 

De sfeer in de les was prettig. Het samenwerken met de andere leerlingen ging ongemerkt en  

verliep op een natuurlijke manier. Door de aandacht die de kinderen met autisme kregen en de  

veiligheid die werd geboden werden ze onderdeel van de gehele groep. 

 

Ik zag een goede samenwerking en een goede uitvoering van de les. 

De onbekende oefeningen leverden uitdaging op en alle leerlingen hadden plezier tijdens de  

les.  

 

Wat deed ik? 

 

Veel actief sturen. Enthousiast zijn om de les opgang te houden. Ik had veel contact met de  

leerlingen.  

 

Wat dacht ik? 

Ze hebben nog veel begeleiding nodig, maar het lukt wel. 

 

Wat voelde ik? 

 

Door het enthousiasme van alle kinderen en het ordelijk verlopen van de klas met een goede  

sfeer en samenwerking was ik dik tevreden. 

 

Fase 3. Bewustwording van de essentiële aspecten. 

 

Door de nieuwe, moeilijke oefenvormen was er toch sprake van samenwerking. 



 

 

Ik moet wel duidelijk mijn grenzen blijven aangeven. Ik blijf sturen op samenspel en rekening  

houden met elkaar. De structuur blijft. De kinderen kunnen beperkte vrijheden aan. 

De kinderen met meer gedragsproblemen gaan zich meer aanpassen aan de situatie in de les. 

Ze vertonen minder problematisch gedrag. Leuk om te zien. 

Kan ik een volgends grote stap nemen om ze minder gestructureerd te laten samenwerken? 

 

Fase 4. Alternatieven. 

 

Door de positieve ervaringen van de veilige samenwerkingsvormen die er nu geboden zijn ga  

ik een eindspel vorm aanbieden die bekend is uit de vorige gymlessen.  

Ze gaan hockeyspelen met de gehele klas. 

Het nadeel is dat de kinderen met autisme verloren lopen in het spel. Ik zal de teams zo laten  

spelen, dat ze volledig integreren en meedoen met het hockey. 

Wanneer het hockeyspel lukt is er een grote stat genomen om de kinderen met autisme  

onderdeel van de groep te laten worden.  

Ik neem me voor om duidelijke kaders aan te geven en te sturen in de groepsvorming. 

Verder moeten ze het spel en e samenwerking ervaren. Loopt het goed, dan doe ik weinig en  

observeer.  

 

Fase 5. Uitproberen. 

 

In het begin van de les zorgen voor veiligheid, structuur en herhaling. 

Voor de les geef ik de regels aan die eisen dat er samengewerkt dient te worden en dat er  

onderling respect is. 

Ik benader het positief, Ik leg geen aandacht op straf of op conflicten die zouden kunnen  

ontstaan. Ik ga er van uit dat de samenwerking en het hockeyspel prima verlopen. 

 

Les 4.  Klas 4/c/. Vrijdag  18 februari 2011 (Hockey) 

 

Fase 1. Handelen. 

   

Wat wilde ik bereiken? 

 

Door een bekend spel, de leerlingen met autisme mee laten spelen. Ze onderdeel laten  

uitmaken van de groep. Kunnen ze met de gehele groep meedoen?. Hoe reageren de andere  

klasgenoten? Kan ik hun zo sturen en indelen dat ze het positief ervaren. Hoever stuur ik en in  

hoeverre laat ik los? 

 

Waar wilde ik op letten? 

 

Werkt de gehele klas samen en hoe wordt iedereen geaccepteerd. Hoe ervaren de kinderen  

met autisme deze les. Zijn ze onderdeel van de groep? 

Ik heb invloed op het maken van de groep. Ben ik rustig om niet te veel int te grijpen? 

Wat is de rol van de klas in zijn totaliteit? 

 

Wat wilde ik uitproberen? 

 

De gehele klas samenspelen. Mijn rol van sturen en de zelfstandigheid overlaten aan de  

leerlingen in de klas. 

 



 

 

Fase 2. Terugblikken. 

 

Wat zag ik? 

 

Door “veilige” teams te maken verliep het spel goed en de kinderen met autisme deden  

enthousiast mee. Soms hadden ze het moeilijk met het fanatisme van de klasgenoten. 

(Winnen en verliezen en de emotie die daarbij komt kijken). Voor de kinderen met autisme is  

het enigszins moeilijk om daar mee om te gaan. 

Daar het spel door iedereen gespeeld werd en de teams goed functioneerde was mijn rol  

observeerder. Ik stuurde individueel, zodat de les op een natuurlijke wijze verliep. 

 

Wat deed ik? 

 

Ik stuurde vooral op een positieve manier, gaf complimenten en liet de kinderen zelfstandig  

werken. Ik zorgde voor een uitbreiding van de oefeningen, zodat er meer uitdaging kwam en  

er samengewerkt diende te worden. Ik gaf zoveel mogelijk aandacht aan alle leerlingen. 

Ik bleef rust uitstralen en deed af en toe actief mee om van dichtbij te sturen. 

 

Wat dacht ik? 

 

De samenwerking verloopt goed. Geef iedereen aandacht. Blijf het eenvoudig houden. Meer  

herhalen, dan te grote stappen nemen. Blijf zelf de regie houden. Observeer iedereen. 

Straal enthousiasme uit. Complimenteer. Zoek individueel contact. Laat kinderen bepaalde  

zaken zelf oplossen. 

 

Wat voelde ik? 

 

Ik was zeer relaxed. De kinderen speelden goed samen en namen zelf veel initiatief. 

 

Fase 3. Bewustwording van de essentiële aspecten. 

 

In deze les waren er veel positieve punten op het gebied van samenwerking. 

Initiatief  bij de leerlingen blijven stimuleren. Zorg wel voor sturen en bescherming van de  

leerlingen met autisme. 

Hou de stappen klein. Blijf de positieve zaken herhalen. Automatiseren zou kunnen. 

  

Fase 4. Alternatieven. 

 

Pak voor de laatste les terug naar een bekende samenwerkingsvorm. Begin met een duidelijke  

structuur.  

Durf  een stap terug te doen om het volledige succes weer te ervaren. 

Het voordeel is dat de leerlingen met zijn allen weer een positief gevoel aan de les  

overhouden. Een stap terug is niet negatief. Het is een keuze om het eenvoudiger aan te  

pakken. Met als resultaat dat de kinderen met autisme het plezier tijdens de gymles blijven  

behouden. 

 

Fase 5 Uitproberen. 

 

Een les met haalbare doelen. Eerst individueel. Uitbouwend naar andere  

samenwerkingsvormen. 



 

 

 

Les 5. 

 

Klas 4 b/c. Vrijdag 18 maart 2011 (Basketballes). 

 

Fase 1. Handelen. 

 

Wat wilde ik bereiken.? 

 

Veel actie van de kinderen. Elkaar accepteren. Veel initiatief aan de kinderen laten. Als  

docent eisen stellen aan de leerlingen, contact houden met alle leerlingen. De orde handhaven. 

Alle kinderen met elkaar laten samenwerken. 

 

Waar wilde ik op letten? 

 

Bij welk kind ligt het initiatief. Verloopt de samenwerking positief. In hoeverre zijn de  

kinderen in staat zelf eventuele problemen op te lossen. 

Als docent blijf ik contact opzoeken met het kind met autisme. 

 

Wat wilde ik uitproberen? 

 

Volledige samenwerking met de kinderen uit de groep. 

 

Fase 2. Terugblikken. 

 

Wat zag ik? 

 

Een zeer gemotiveerde klas. Fanatiek aan het sporten. Iedereen deed mee. 

Ze accepteerden elkaar.  

 

Wat deed ik? 

 

Zelf was ik enthousiast. Ik zorgde voor uitdaging in de vorm van een wedstrijd.  

Succes voor iedereen. Genieten. 

 

Wat voelde ik? 

 

Er gebeurde iets speciaals. Twee leerlingen vormden op mijn verzoek een tweetal. Ze hadden  

beiden een basketbal en moesten gedurende drie minuten zoveel mogelijk scoren in de basket. 

Ze gooiden om en om achter een gemarkeerde lijn. Wie de meeste scores had was de winnaar. 

Deze oefening hadden ze al een paar keer in deze les gedaan. 

Ik had gezien dat het meisje met autisme, die motorisch niet zo goed bekend staat in de groep  

met dit spel vele doelpunten maakte. Een jongen, de stoere, sportieve bink van achttien met  

veel gedragsproblemen gooide ook goed. Ik liet ze (zeer ongebruikelijk) tegen elkaar spelen. 

De jongen sputterde op een leuke manier tegen: “hé mees dat zal ik toch wel winnen , dat kun  

je haar toch niet aandoen” . Ik reageerde:” prima, dan win jij toch. Je kunt ze toch helpen en je  

bent het scoren aan het oefenen.” 

Aan het meisje vroeg ik of ze tegen die jongen wilde spelen. Ze reageerde als volgt: “het is  

goed, maar ik ga toch verliezen tegen hem. Maar ik vind het wel leuk om een keer met hem te  

spelen”. (Oplossingsgericht werken: een krachtbron!!!) 



 

 

 

De drie minuten begonnen en in een super spannende strijd, met veel waardering voor elkaar  

won het meisje. De stoere knul accepteerde op een super leuke wijze zijn verlies. 

Hoezo autistische kinderen zijn geen onderdeel van de groep!! 

 

Fase 3. Bewustwording van essentiële aspecten. 

 

Ga uit van het positieve, dan gaat het lukken. Denk in kansen en mogelijkheden, dan komt het  

goed. Kinderen kunnen meer dan wij verwachten. 

Voor mij houdt het in, dat ik de uitdaging moet aan blijven gaan. Blijf positief kritisch dan  

lukt er een heleboel. 

 

 

Fase 4. Alternatieven. 

 

Bouw langzaam de samenwerking uit. Bij terugval een stapje lager proberen. Niet opgeven en  

zorg ervoor dat de kinderen met autisme er bij horen. Want erbij horen vinden ze  fijn. 

 

 

 

 

 


