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Vertel het me,

En ik zal het vergeten.

Laat het me zien,

En ik zal het onthouden.

Laat het me ervaren,

En ik zal het me eigen maken.

(Pedagoog / didacticus Jan Amos Komensky (Comenius) 

1592 – 1670

Voorwoord.

Het onderzoeksrapport wat voor u ligt, vormt mijn afstudeerproject en is geschreven in het kader van mijn opleiding Pedagogiek in Tilburg. De onderzoeksvraag die beantwoord zal worden in deze scriptie is een eigen voorstel geweest en voortgekomen uit mijn vierdejaars stage bij Stichting Vertizontaal in Breda in het schooljaar 2007/2008.

Onder begeleiding van Esther Naalden, sociaal cultureel werkster bij Vertizontaal, en Judith Reincke, docente aan de Fontys Hogeschool Pedagogiek in Tilburg, zijn mijn literatuurstudie en praktijkonderzoek tot stand gekomen. Uiteindelijk zijn hier  conclusies en aanbevelingen uit voortgevloeid die de toekomstige spelbegeleidsters en beroepskrachten een aantal handreikingen kunnen geven als het gaat om ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis. 

Graag wil ik een aantal mensen bedanken die geholpen hebben met het tot stand komen van deze scriptie:

· Judith Reincke, voor de begeleiding tijdens mijn onderzoek

· Esther Naalden, voor haar hulp en adviezen tijdens mijn stage en het schrijven van mijn scriptie

· Gieke Buur, voor het helpen toen Judith ziek was.

· Marleen Klijn, voor alle moeite die ze heeft gedaan om mijn presentatiedatum door te laten gaan.

· Alle mensen die ik geïnterviewd heb, want zonder jullie inbreng was dit onderzoek niks geworden.

Made, augustus 2008 

Liesl Zajkowski 

Samenvatting.

Spel aan Huis is een landelijk project dat ingezet wordt ten behoeve van de algehele ontwikkelingsstimulering van kinderen van ongeveer 1 t/m 6 jaar, de opvoedingsondersteuning aan hun ouders en het beïnvloeden van omgevingsfactoren. 

Ouderbetrokkenheid speelt een grote rol bij Spel aan Huis. Spelbegeleidsters staan met hun gedrag model voor de ouders. Zij laten zien hoe je kinderen tot spelen kunt stimuleren, hoe je ze kunt laten samenspelen en hoe je kunt reageren op problemen die kinderen tijdens hun spel ervaren. 
Daarnaast wordt er veel aandacht besteed aan opvoedingsondersteuning. Moeders hebben veel vragen over opvoeden en vaak problemen met bijvoorbeeld grenzen stellen, consequent handelen, straffen en belonen etc. De spelbegeleidsters zullen door middel van uitleg, maar voornamelijk door middel van ‘modeling’, moeders leren hoe om te gaan met hun kinderen.  

Tijdens mijn stage gaf ik zelf ook Spel aan Huis. Ik merkte dat veel ouders liever op de bank gingen liggen slapen, dan dat ze meededen met het spel. Een andere ouder ging altijd schoonmaken als ik er was. En weer een ander ging af en toe zelfs boodschappen doen. Dit was natuurlijk niet de bedoeling. Ik liep hier heel erg tegenaan en heb dit ingediend als onderwerp voor mijn scriptie. Mijn doel hierbij was het vergroten van de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis. De vraagstelling die hieruit naar voren kwam was:

Op welke wijze en met welke middelen kunnen spelbegeleidsters en beroepskrachten van Spel aan Huis in Breda de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis vergroten?

Aan de hand van literatuuronderzoek en praktijkonderzoek ging ik op zoek naar een antwoord op deze vraag. Om een antwoord te krijgen op de hoofdvraag heb ik naast de literatuur, interviews afgenomen met spelbegeleidsters en beroepskrachten van Spel aan Huis. Door middel van een steekproef heb ik 10 mensen gevraagd voor de interviews, maar 8 mensen hebben toegezegd. 

Uit de interviews kwam naar voren dat vrijwel iedereen wel een keer te maken had gehad met een ouder die niet betrokken was bij Spel aan Huis. Wel was het zo dat iedereen een andere oplossing had voor dit probleem.

Eén van de belangrijkste conclusies die naar voren kwamen was het feit dat de houding van de spelbegeleidster erg belangrijk is. Door de houding van de spelbegeleidster is ze in staat om vertrouwen en een band op te bouwen met de ouder(s).  Een goede houding van de spelbegeleidster is erg belangrijk. Naast haar houding zijn er nog andere middelen om ouders meer betrokken te maken bij Spel aan Huis. Wat ik kan aanbevelen aan de hand van dit onderzoek is het feit dat er meer aandacht besteed moet worden aan de houding  van de spelbegeleidsters. Dit kan in de training die de spelbegeleidsters krijgen. Ook kan er een bijeenkomst voor ouders georganiseerd worden, waarin het project Spel aan Huis wordt uitgelegd wordt en daarnaast ook het belang van spel wordt verteld. Bij deze bijeenkomst moet wel een intermediair aanwezig zijn, zodat het voor alle ouders toegankelijk is. Verder is het van belang dat de indicatiestelling duidelijk is en kan het erg handig zijn dat de spelbegeleidsters een sociale kaart opstellen van hun stage-instelling. Hier kunnen ze veel ouders mee helpen. 
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Inleiding.

Mijn vierdejaarsstage heb ik gelopen op Buurthuis Driesprong in Breda. Buurthuis Driesprong is onderdeel van stichting Vertizontaal in Breda. 

Vertizontaal is de welzijnsorganisatie in Breda voor sociaal- cultureel werk en samenlevingsopbouw. 
De organisatie organiseert en ondersteunt activiteiten voor ontmoeting, ontspanning, ontplooiingen opvang van mensen. 

Mijn hoofdtaak tijdens deze stage was het geven van Spel aan Huis. Spel aan Huis is bedoeld voor ouders / verzorgers met kinderen tussen 2 en 6 jaar die behoefte hebben aan ondersteuning bij het spelen met hun kind. Ook kan het zo zijn dat de ouders behoefte hebben aan handreikingen voor de spel- en taalontwikkeling van hun kinderen. Spel aan Huis wordt ook ingezet als opvoedingsondersteuning. Naast Spel aan Huis heb ik ook nog andere activiteiten, zoals de speel-o-theek, themabijeenkomsten en hobbyclubs.

De gezinnen die deelnemen aan het project Spel aan Huis hoeven hiervoor niets te betalen. Ouders moeten echter wel lid worden van de Speel-o-theek. Bij de speel-o-theek kan men speelgoed lenen. Ouders kunnen er ideeën opdoen en speelgoed uitzoeken wat bij de leeftijd van het kind past. Mijn taak bij de Speel-o-theek was het adviseren van ouders en helpen met de uitleen. 

Tijdens Spel aan Huis merkte ik dat sommige ouders niet betrokken waren bij Spel aan Huis. Als ik bij de gezinnen thuis kwam, was er een moeder die op de bank ging liggen slapen. Als ik dan vroeg of ze erbij kwam zitten, zei ze dat ze moe was en een volgende keer wel mee zou doen. De keer erop ging het weer zo. Bij een ander gezin ging de moeder de hele tijd andere dingen doen, ze ging koken of schoonmaken. Als ik vertelde dat dit niet de bedoeling was, ging dit een paar weken goed, maar daarna vielen ze weer terug in hun oude patroon. Vaak was het ook zo dat de ouders geen lid wilden worden van de speel-o-theek. Vaak zijn ouders bang dat hun kinderen het speelgoed kapotmaken en er dan voor moeten betalen. Daarom worden ze liever geen lid, want dan komen ze niet voor onverwachte kosten te staan. 

Het is de bedoeling dat ouders meekijken met het spelen en doordat ze meekijken, pikken de ouders dingen op die zij zelf weer toe kunnen passen in de opvoeding. 

De kinderen voor Spel aan Huis worden aangemeld via de basisschool of de wijkverpleegkundige. Samen met mijn stagebegeleidster ging ik naar een gesprek met de leerkracht van de basisschool en ook zij gaf aan dat de school moeite had met de lage ouderbetrokkenheid. In samenspraak met mijn stagebegeleidster en de leerkracht besloot ik om mijn scriptie te gaan schrijven over de ouderbetrokkenheid. De ouderbetrokkenheid op de basisscholen willen vergroten, was een beetje te hoog gegrepen, dus ik besloot om de scriptie te schrijven over de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis.

Deze scriptie richt zich vooral op de gezinnen die via de basisschool zijn aangemeld. Ik wil in deze gezinnen de mate van ouderbetrokkenheid onderzoeken en als ik deze ouders meer betrokken kan maken bij de kinderen, zou dit een stap zijn in de goede richting voor de basisscholen. 

Doel:

Oplossing zoeken voor de lage ouderbetrokkenheid / vergroten van ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis. 

Hoofdvraag.

Op welke wijze en met welke middelen kunnen spelbegeleidsters en beroepskrachten van Spel aan Huis in Breda de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis vergroten?

Deelvragen:

· Op welke wijze kan  volgens spelbegeleidsters en beroepskrachten de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis vergroot worden?

Met de wijze waarop ouderbetrokkenheid vergroot kan worden wordt in deze scriptie het handelen van de spelbegeleidsters bedoeld. Hierbij kan gedacht worden aan een bepaalde houding aannemen, op een andere manier proberen te communiceren, hierbij is het echt gericht op hoe gedraagt de spelbegeleidster zich tegenover de ouders.

· Met welke middelen kan volgens spelbegeleidsters en beroepskrachten de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis vergroot worden?

Als er in deze scriptie wordt gesproken over de middelen die kunnen worden gebruikt om de ouderbetrokkenheid te vergroten, worden er ook daadwerkelijk middelen bedoeld, bijvoorbeeld het inzetten van een intermediair, een andere persoon van die cultuur als vriendin voor de ouders, videohometraining etc.

Door middel van literatuur en interviews met ouders en beroepskrachten zal er een antwoord worden geformuleerd op deze vragen. De volgende hoofdstuk indeling kan gemaakt worden:

In hoofdstuk 1 wordt Stichting Vertizontaal beschreven. 

In hoofdstuk 2 wordt beschreven wat het project Spel aan Huis nu is. Ook wordt er een klein stuk beschreven over de Speel-o-theek en het belang van spel voor kinderen.

Hoofdstuk 3 gaat over ouderbetrokkenheid en waarom dit zo belangrijk is bij Spel aan Huis.

In hoofdstuk 4 wordt het onderzoek beschreven. Hier wordt een antwoord gegeven op de deelvragen en de hoofdvraag. 

In hoofdstuk 5 worden de conclusies en aanbevelingen naar aanleiding van dit onderzoek gegeven.

Hoofdstuk 1: Stichting Vertizontaal in Breda.

1.1 inleiding.

Vertizontaal is de welzijnsorganisatie in Breda voor sociaal- cultureel werk en samenlevingsopbouw. Vertizontaal is onderdeel van Surplus Welzijn, een regionale stichting voor wonen, zorg, welzijn en kinderopvang. 

1.2 Wat voor soort organisatie is Vertizontaal?

Vertizonaal organiseert en ondersteunt activiteiten voor ontmoeting, ontspanning, ontplooiingen opvang van mensen. Met sociaal-culturele activiteiten biedt Vertizontaal mensen een zinvolle tijdsbesteding. Ze leren activiteiten organiseren, samenwerken, met elkaar rekening te houden en verantwoordelijkheid te dragen. Het draagt bij aan begrip, respect en acceptatie van verschillende mensen en groepen. Mensen kunnen zich ontplooien en ontwikkelen. Ze krijgen meer zelfvertrouwen en leren opkomen voor zichzelf. 

1.3 Doelstelling en visie.
Vertizontaal bevordert sociaal contact en sociale verbanden tussen mensen, groepen en organisaties en een actieve deelname aan de samenleving. 
De organisatie beoogt het welzijn van mensen en de leefbaarheid van de samenleving te bevorderen. 
Vertizontaal streeft ernaar dat mensen (mede-)zorgdragend zijn voor hun bestaan en directe woon- en leefomgeving. De bedoeling is dat maatschappelijke problemen als achterstand, isolement, overlast en uitval verminderen of uitblijven. 
Vertizontaal betrekt mensen actief bij de samenleving en biedt hen kansen op ontmoeting en ontwikkeling. We verbinden mensen met elkaar en de samenleving om bij te dragen aan een sociale samenleving en om uitsluiting te voorkomen.

Beroepskrachten ter ondersteuning van het sociaal cultureel werk en samenlevingsopbouw in Breda, zijn georganiseerd in Vertizontaal. Dat geldt niet voor alle beroepskrachten. Het Ouderenwerk kent in Breda een eigen organisatie en er zijn organisaties die vaak een kleine afdeling sociaal cultureel werk hebben, zoals de Sociaal Pedagogische Dienst. 


1.4 Activiteiten van Vertizontaal.
Vertizontaal is organisatorisch ingedeeld in vijf clusters: 

· Opvoedingsondersteuning en ontwikkelingsstimulering, met teams voor: Sociaal-cultureel werk, Peuterwerk, Brede school, Kom erbij (ouderbetrokkenheid) en een medewerker voor Coolkid (sport- en spel). 
Het doel is ouders en verzorgers bij de opvoeding te ondersteunen en jeugdigen ontwikkelingskansen te bieden. 

· Tiener- en jongerenwerk, met teams voor: Jongerenwerk Oost, Jongerenwerk West, Samen er Tegenaan (SET). Veelkleurige wijk/BOS en M'a Lucha y m'a Logra voor Antilliaanse jongeren. 
Het doel  is om de ontwikkelingskansen en maatschappelijke deelname van jongeren te vergroten. 

· Leefbaarheid en participatie, met teams voor: Opbouwwerk, Sociaal-cultureel werk/Integratiewerk, Samen naar Werk,  medewerkers voor Buurthuiswerk, verwenzorg, Buurtbemiddeling, Verwenzorg en Buurtmeesters
Het doel is om een actieve deelname aan de samenleving te stimuleren en mensen te ondersteunen bij activiteiten voor leefbaarheid, veiligheid en integratie.

· Facilitaire dienstverlening: materialenservice. financieel administratieve dienstverlening, type- en reproservice, adressenbeheer en vergaderfaciliteiten.

· In een aantal buurten biedt Vertizontaal Beheer en schoonmaak van welzijnsaccommodaties.

1.5 Welke plaats heeft Spel aan Huis binnen Vertizontaal?

Spel aan huis is een van de middelen waarmee Vertizontaal probeert te voorkomen dat kinderen met een ontwikkelingsachterstand naar de basisschool gaan. Bij een gezin thuis komt een spelleidster met het kind spelen. Zij zal in het begin speelgoed mee naar dat huis nemen en aansluiten op thema’s van de peuterspeelzaal of basisschool. Spel aan huis richt zich niet alleen op het kind richt, maar betrekt ook de moeder bij het spel. Het directe contact maakt dat (opvoedings-)vragen van het gezin zichtbaar worden en er eventueel doorverwezen kan worden. Spel aan huis maakt deel uit van een groter netwerk waardoor het gezin efficiënter geholpen kan worden. Hier zal verder op ingegaan worden in het hoofdstuk over Spel aan Huis.

1.6 Organisatievorm.
Bij Vertizontaal zijn 175 medewerkers in dienst. De organisatie streeft naar een professionele, toegankelijke, ontwikkelings en resultaatgerichte bedrijfscultuur. De organisatie is ook informeel, gemoedelijk en levendig. De medewerkers zijn zeer betrokken bij hun werk. Naast betaalde beroepskrachten werken er ook vrijwilligers en vakkrachten en natuurlijk stagiaires. 
Vrijwilligers spelen een hoofdrol bij de uitvoering van sociaal-culturele activiteiten en samenlevingsopbouw. In buurten, bij verenigingen, activiteitencomités en bij diverse organisaties zijn vrijwilligers actief met sociaal-culturele activiteiten en samenlevingsopbouw. Deze vrijwilligers vormen voor Vertizontaal een belangrijk middel om haar doelstelling te bereiken. Een van de kernfuncties van Vertizontaal is om deze vrijwilligers te ondersteunen en hen faciliteiten te bieden bij de uitvoering van (welzijns-) activiteiten.

Vertizontaal heeft voor de organisatie een gedragscode om discriminatie, agressie en seksuele intimidatie te voorkomen en te bestrijden.

(Vertizontaal, 2008)
Hoofdstuk 2: Spel aan Huis.

2.1 Inleiding.

Spelen is gezond, spelen is leuk, spelen is plezier, spelen is leren, dus: 

SPELEN IS BELANGRIJK.

Alle kinderen willen graag spelen en kinderen vinden spelen leuk. Kinderen leren ook heel erg veel van spelen. Kinderen leren al spelend kleuren benoemen, woordjes uitspreken, een potlood vasthouden, tellen, samenspelen, opruimen en nog veel meer. Bij spelen is het erg belangrijk dat het spel spontaan op gang komt, dat kinderen actief kunnen zijn, verschillende spelmaterialen leren kennen en plezier beleven aan het spelen.  
Soms komen kinderen wat minder vanzelfsprekend tot spel of zijn er beperkte mogelijkheden om tot spelen te komen. Binnen sommige gezinnen bestaat de behoefte aan extra spel- en taalontwikkeling of aan opvoedingsondersteuning. Wanneer een gezin het spelen belangrijk vindt, maar niet altijd in staat is om één en ander in gang te zetten, kan men deelnemen aan Spel aan Huis.  (K2, 2007)
2.2 Het project Spel aan Huis.

Spel aan Huis is een landelijk preventieprogramma, gericht op (voor hulpverleners) moeilijk bereikbare (allochtone) gezinnen met kinderen in de leeftijd van 1 t/m 6 jaar. Deze gezinnen komen niet gemakkelijk met opvoedingsvragen naar reguliere voorzieningen en worden tegelijkertijd het minst bereikt via de gebruikelijke voorlichtingskanalen. Doordat deze kinderen opgroeien in een geïsoleerde situatie en weinig (Nederlandse) taalstimulering krijgen, lopen ze het risico dat ze bij de start van de basisschool een ontwikkelingsachterstand hebben.  (JSO, 1998)
Spel aan Huis wordt ingezet ten behoeve van de algehele ontwikkelingsstimulering van kinderen van ongeveer 1 t/m 6 jaar, de opvoedingsondersteuning aan hun ouders en het beïnvloeden van omgevingsfactoren. 

Bij spelbegeleiding gaat het om een evenwichtige afstemming van ontwikkelingstaken bij kinderen en opvoedingsopgaven bij ouders. De werkwijze is speels en uitnodigend, ouders en kind(eren) komen tot samenspel. (K2, 2007) Spel aan Huis is laagdrempelig voor ouders, omdat de spelbegeleidster zich richt op de kinderen. Dit komt niet bedreigend over op ouders.  
2.3 Leren van Spel aan huis.


Doordat een kind gestimuleerd wordt te spelen, krijgt het meer vertrouwen in de eigen mogelijkheden en vaardigheden. Dat gebeurt zowel op het sociaal-emotionele, het verstandelijke als het motorische vlak. Hierdoor komt spelenderwijs de taalontwikkeling ook beter op gang. 
Met Spel aan huis krijgen de ouders meer inzicht in de speel- en leerbehoeften van hun kind en worden opvoedingsvaardigheden vergroot. De spelleidster stimuleert de ouders ook hun sociale netwerk uit te breiden en gebruik te maken van voorzieningen, zoals de kinderopvang, educatie, jeugdgezondheidszorg en welzijn in hun directe leefomgeving.  (Vertizontaal, 2007)
2.4 Doelstelling.

Spel stimuleert de ontwikkeling van kinderen. Het is een manier om informatie, kennis en vaardigheden te verwerven. Spel aan Huis richt zich op het kind, de ouders, het gezin en de omgeving. Doelstellingen van Spel aan Huis zijn:

· Het stimuleren van de spel- en taalontwikkeling van kinderen (en hiermee hun algemene ontwikkeling), door het introduceren van spel of verder te gaan op bestaande spelervaring. De algehele ontwikkeling wordt gestimuleerd, zodat het vertrouwen in de eigen mogelijkheden en vaardigheden wordt versterkt.

· Het vergroten van de opvoedingsvaardigheden van ouders. Zij krijgen meer inzicht in de speel- en leerbehoefte van hun kind en worden gestimuleerd in het versterken van hun eigen sociale netwerk

· Het vergroten van kennis in het gezin over de waarde van spel en over de spelmogelijkheden thuis en in de wijk
· In het gezin worden veranderingen aangebracht in spelvoorwaarden, worden spelmogelijkheden uitgebreid en worden de andere kinderen betrokken bij het (samen)spel.

· Tenslotte worden ouders en kinderen gestimuleerd in het gebruik maken van voorzieningen in de kinderopvang, educatie, jeugdgezondheidszorg en welzijn in hun directe leefomgeving.

(SOVEE) (Vertizontaal, 2007) (K2, 2007)
2.5 Werkwijze.

De gezinnen voor Spel aan Huis worden over het algemeen aangemeld via de wijkverpleegkundige of de basisschool, maar ook peuterspeelzalen, MEE, het RIAGG en Bureau Jeugdzorg kunnen gezinnen aanmelden. Een vrouwelijke student van een (ped)agogische opleiding wordt door een beroepskracht geïntroduceerd in het gezin. De spelbegeleidster krijgt aan het begin van hun stage een training. Zij begint met een kennismakingsgesprek met het gezin. In dit kennismakingsgesprek wordt aan de ouder(s) uitgelegd wat Spel aan Huis inhoudt en wat er van de ouders verwacht wordt. Hierna worden afspraken gemaakt over de dag en het tijdstip waarop de spelbegeleidster komt. 

Vervolgens gaat  zij als spelbegeleidster naar een gezin en vinden er wekelijks speelbezoeken plaats. In de eerste periode observeert zij het spel van de kinderen en stelt zij een observatieverslag en een speelplan op. De doelen in dit plan zijn gericht op het stimuleren van de ontwikkeling van de kinderen en het vergoten van de betrokkenheid van de ouders. Met het speelplan wordt een aantal weken gewerkt, in dit speelplan worden een aantal doelen gesteld. Na een aantal weken wordt gekeken welke doelen bereikt zijn uit dit speelplan en aan de hand hiervan wordt het speelplan bijgesteld.

De spelbegeleidster helpt de ouders bij het spelen met hun kind en tegelijkertijd geeft ze uitleg over het spelmateriaal.  Ook laat de spelbegeleidster aan de ouders en het kind zien hoe het speelgoed werkt.

De spelbegeleidster stimuleert met concrete spelactiviteiten de spelontwikkeling van kinderen en zorgt dat de ouders hier nauw bij betrokken zijn en plezier beleven aan het samen spelen. Ze haalt ouders uit hun geïsoleerde situatie en biedt het gezin kansen voor verdere integratie in de samenleving.

Het betrekken van de ouders bij het spel is een belangrijk element van het project. Spelbegeleidsters staan met hun gedrag model voor de ouders. Zij laten zien hoe je kinderen tot spelen kunt stimuleren, hoe je ze kunt laten samenspelen en hoe je kunt reageren op problemen die kinderen tijdens hun spel ervaren. 
Daarnaast wordt er veel aandacht besteed aan opvoedingsondersteuning. Moeders hebben veel vragen over opvoeden en vaak problemen met bijvoorbeeld grenzen stellen, consequent handelen, straffen en belonen etc. De spelbegeleidsters zullen door middel van uitleg, maar voornamelijk door middel van modeling, moeders leren hoe om te gaan met hun kinderen.  (SOVEE),  (JSO, 1998)
De gezinnen die deelnemen aan het project Spel aan Huis verbinden zich voor ongeveer een jaar aan het project. Gedurende dit jaar worden er ongeveer 3 speelplannen gemaakt. Na ongeveer een jaar hebben de kinderen de volgende doelen bereikt:

· Beter omgaan met spelmateriaal

· Vermindering van agressie

· Een toename van:

· Kennis en gebruik van de Nederlandse taal

· Concentratievermogen

· Constructief gedrag

· Sociaal gedrag

· Samenspel en het hanteren van spelregels

· Gebruik van fijne motoriek

· Zelfstandigheid en initiatief nemen

Ook de ouders bereiken gedurende het project bepaalde vaardigheden zoals:

· Ouders kunnen moeilijke opvoedingssituaties beter hanteren

· Ouders worden minder snel boos

· Ouders praten meer met de kinderen

· Ouders zien de waarde van spel en spelen beter in.

(K2, 2007)  (SOVEE)
2.6 De speel-o-theek.

Een speel-o-theek leent speelgoed uit, net zoals een bibliotheek boeken uitleent. Leden van de speel-o-theek kunnen er speelgoed komen uitzoeken en dit een paar weken mee naar huis nemen.

Doelstelling
Het doel van de speel-o-theek is een bijdrage leveren aan de ontwikkeling van het kind en zijn belangstelling gaande te houden door het aanbieden van verantwoord speelgoed.

Het speelgoed dat te leen is, is vooral gericht op kinderen van 0 tot 12 jaar. Ook zijn er gezelschapsspellen en puzzels te leen voor alle leeftijden. Constructiespeelgoed, educatief speelgoed, verkleedkleren, (tiener)poppen, babyspeelgoed, buitenspeelgoed (trampolines, skelters of glijbanen) zijn ook te leen. Vaak is het mogelijk om, tijdens de openingsuren, in de speel-o-theek met andere kinderen te spelen.

Speel-o-theken worden door vrijwilligers bemand. Zij doen de ledenadministratie en uitleenadministratie, maar zijn ook verantwoordelijk voor de inkoop van nieuw speelgoed.

Veel gemeenten hebben een speel-o-theek. Grote steden vaak wel meerdere. Speel-o-theken worden doorgaans door de gemeente financieel ondersteund. Hierdoor kan de contributie en het leengeld laag blijven.

Nog een aantal redenen waarom de Speel-o-theek bestaat: 
· Spelen is erg belangrijk voor de ontwikkeling van het kind;

· Speelgoed kan erg duur zijn; 

· De Speel-o-theek kan alle soorten speelgoed aanbieden, zowel het trendspeelgoed als ontwikkelingsstimulerend speelgoed; 

· Zodat kinderen de mogelijkheid hebben om gevarieerd en educatief spelmateriaal uit te proberen; 

· Omdat het voor ouders fijn is met anderen over spelen en de opvoeding van je kind te praten; 

· Kinderen steken spelenderwijs een heleboel op; 

(www.speelotheek.startpagina.nl)

2.7 kinderen en spelen.

Een kind leert door te spelen.

Al vanaf de geboorte staat het kind open voor spelen. Al spelend wil het kind de wereld ontdekken. Door te spelen treedt, een kind in relatie met de wereld om hem of haar heen. Want ook als een kind speelt, kan het niet om de wereld waarin het leeft heen. Het kind heeft de wereld van alle dag nodig om te kunnen spelen. Het is een steun en achtergrond voor situaties die in de speelwereld gecreëerd worden. Spelen is een veilige manier van leren, die aansluit bij de belevingswereld van het kind. Vaak worden echte situaties nagedaan, maar dan binnen het beschermde wereldje waarin het kind leeft. Het kind oefent en ontwikkelt verschillende vaardigheden die het later als volwassen persoon nodig heeft. Met behulp van spel, leert het kind hoe de wereld in elkaar zit en hoe dingen werken. Hoe maak je contact met anderen en wie ben ik nu eigenlijk? Al spelend wordt het kind wijzer. Het kind leert er door nadenken over dingen, leert vooruitdenken en plannen. Het leert onder andere zijn/ haar omgeving kennen, problemen op te lossen en hoe van alles werkt. Door klimmen, klauteren, rondrennen etcetera wordt de grove motoriek ontwikkeld en door knutselen, bouwen met constructiemateriaal etcetera wordt de ontwikkeling van de fijne motoriek gestimuleerd. Spelen is een leuke en ontspannen manier van leren, waardoor het kind open staat voor nieuwe indrukken en het sneller leert.  (Cohen, 2002)
Samen spelen is belangrijk .

Het kind leert door te kijken naar anderen en door het nadoen van anderen. Door samen te spelen te spelen leert het kind nieuwe en andere manieren van spelen. Ook krijgt het kind door spel inzicht in zijn eigen emoties maar ook in die van anderen. Door je voor te doen als iemand anders kan je ook ervaren hoe die ander zich zal voelen in een bepaalde situatie. Het kind leert omgaan met emoties en leert hierdoor ook controle te krijgen over emoties. Door te spelen met andere kinderen leert het kind natuurlijk veel sociale vaardigheden. Vooral door rollenspel leren kinderen veel op het sociale vlak. De kinderen kunnen experimenteren met gedrag wat ze normaal niet zouden durven (want het is maar spel). Ook worden rollen van elkaar over genomen waardoor kinderen leren zich in een ander te verplaatsen, wat bijdraagt aan begrip voor elkaar. En de kinderen leren ook rekening met elkaar te houden, want als ze allemaal doen wat ze zelf willen komen ze niet tot gezamenlijk spel.
Spelen is leuk.

Belangrijk voor spelen is dat het leuk en uitdagend is. Als het spel leuk en uitdagend is, staat het kind open voor nieuwe indrukken en ervaringen en leert het dus sneller en beter.

(Beek, 1993)
Omgaan met angsten.

Spel kan kinderen ook helpen om te gaan met angsten. Op een veilige manier kan geëxperimenteerd worden met angsten, omdat het toch niet echt is. Een meisje van vijf was na een ontmoeting met een hard blaffende hond die tegen een hek opsprong erg bang geworden voor honden. In haar spel was haar pop bang voor honden. Het meisje was in het spel de moederfiguur voor de pop en stelde de pop gerust. Als moeder van de pop verzon ze redenen waarom de pop niet bang hoefde te zijn (er zat een hek voor, mama was toch bij haar, de hond van de buren was toch niet eng etcetera). In het dagelijks leven had dit ook zijn effect en langzaam nam de angst voor honden bij het meisje weer af. (www.spelendwijzer.nl)
Samen spelen met je kind.
Veel kinderen vinden het leuk als hun ouders meespelen. Samen een spelletje spelen kan op veel manieren. Eigenlijk betekent het op een plezierige manier ingaan op de interesse van een kind. Als je goed naar een kind kijkt als het alleen speelt, kom je veel te weten over wat het leuk vindt. Een spelletje opdringen als een kind er geen zin in heeft, is niet raadzaam en zal ook zelden prettig zijn. Samen spelen kan je het best gebeuren op momenten dat zowel de ouder en het kind er allebei met volle teugen van kunnen genieten. (K2, 2007)
Hoofdstuk 3: Ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis.

3.1 Inleiding.

Als welzijnswerker heb je te maken met kinderen, jongeren, ouders en zelfs met de school. Vanuit dit vak is het erg logisch dat ouders betrokken zijn bij de voorbereiding, inhoud en organisatie van activiteiten die henzelf aangaan.  (Broekhof, 2006)Maar waar mogelijk ook bij activiteiten voor hun kinderen. Zowel in de school als daarbuiten. Bijvoorbeeld bij Spel aan Huis.  

3.2 Wat wordt er verstaan onder ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis?

Ouderbetrokkenheid kent vele definities. 

De ene zegt dat ouderbetrokkenheid beperkt kan blijven tot het uitwisselen van en het uitsluitend betrekken van de ouders bij de ontwikkeling van het eigen kind. (Daal, Broenink, Kromotono, & Tabibian, 2002)
Een andere definitie is ouderbetrokkenheid omvat de relatie tussen het onderwijs van het kind en de ouders in de breedste zin van het woord.”  (NJI, 2008)
En weer een andere definitie zegt dat ouderbetrokkenheid alle contacten tussen school en ouders omvat . Contacten dus over het schoolrapport, de prestaties van het kind. Maar ook wanneer over de thuissituatie gesproken wordt. Of wanneer er activiteiten georganiseerd moeten worden waarbij ouders helpen.  (werkgroep ouderbetrokkenheid, 2005)
Wat wel opvallend is dat al deze definities betrekking hebben op de school en niet zozeer op Spel aan Huis.  Daarom heb ik deze vraag voorgelegd aan mijn respondenten. Aan de hand van hun antwoorden is de volgende definitie over ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis gevormd:

Een ouder is al betrokken als ze de deur open doen voor de spelbegeleidster. Een ouder is dan al bereid om mee te werken. Echt betrokken is als een ouder openstaat voor Spel aan Huis, dit doet de ouder door tijdens het speluur mee te kijken en mee te spelen. De ouder(s) ervaren dan dat een spelbegeleidster iets goeds in huis komt brengen.  Een ouder is betrokken als ze openstaan voor de tips die je geeft en dat ze er ook daadwerkelijk mee aan de slag willen. Als de spelbegeleidster na een aantal maanden dan ook verbetering ziet bij zowel het kind als de ouder, kan men concluderen dat de ouder oprecht geïnteresseerd is en dus betrokken is bij het spel van het kind.

Kort samengevat: ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis is het feit dat ouders openstaan voor het project. 

3.3 Het verschil tussen ouderbetrokkenheid en ouderparticipatie. 

De begrippen ouderbetrokkenheid en ouderparticipatie lopen nogal eens door elkaar heen. Toch is er een duidelijk verschil. 

Ouderbetrokkenheid is de relatie tussen de ouders en de school waar het om het eigen kind gaat heeft betrekking op het eigen kind.  
 Ouderparticipatie gaat veel verder. Dit heeft betrekking op de actieve inzet breder dan alleen voor het eigen kind. 

In deze scriptie wordt uitgegaan van het begrip ouderbetrokkenheid, omdat ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis ook gericht is op het eigen kind. 

3.4 Aspecten van ouderbetrokkenheid.

Contact en communicatie.

Wederzijdse communicatie tussen spelbegeleidster en ouders vind meestal mondeling plaats. Doordat de spelbegeleidster wekelijks bij het gezin over de vloer komt, is er veel contact en communicatie met de ouders. Mogelijke problemen worden dan ook meteen besproken en opgelost.

Ouderparticipatie.

Ouders gaan activiteiten organiseren voor kinderen en dat doen ze bijvoorbeeld bij een buurthuis. Hier is de activiteit gericht op alle kinderen die in het buurthuis komen en gaat het niet meer alleen om de ontwikkeling van het eigen kind. 

Onderwijsondersteunend gedrag.

De voorwaardenscheppende rol van ouders ten gunste van het leerproces en gedrag van het kind op school (voldoende rust, voeding et cetera) en ondersteuning van leeractiviteiten thuis. Voldoende rust, goede voeding et cetera zorgt er voor dat de kinderen ook thuis minder lastig gedrag vertonen en zich beter ontwikkelen. (Vogels, 2002) (Cohen, 2002)
3.5 De 4 functies van ouderbetrokkenheid.

Ouderbetrokkenheid is er in vele soorten en maten, met uiteenlopende doelen. Cees de Wit (2005) maakt een onderscheid tussen vier functies van ouderbetrokkenheid, te weten: meeleven, meehelpen, meedenken en meebeslissen.

■ meeleven: de spelbegeleidster informeert de ouders over activiteiten in de wijk en diverse aangelegenheden waaraan de ouders mee kunnen doen.  

■ meehelpen: de spelbegeleidster biedt ouders mogelijkheden om allerlei activiteiten mee te organiseren; hierbij valt te denken aan het opzetten van een moedercentrum met een Doe-mee Huiskamer, waarbij vrouwen ideeën inbrengen en organiseren om in het moedercentrum te doen.

■ meedenken: de spelbegeleidster peilt de mening of waardering van de ouders over Spel aan Huis of over andere belangrijke onderwerpen, bijv. de soorten speelgoed die de spelbegeleidster meeneemt, waar de ouder zelf aan zou willen werken en op welke wijze. 

■ meebeslissen: de spelbegeleidster vraagt goedkeuring of instemming van de ouders met voorgenomen of uitgevoerd beleid.

(THEMA, 2005)
3.6 Waarom is ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis zo belangrijk?

Het betrekken van de ouders bij het spel is een belangrijk element van Spel aan Huis. Spelbegeleidsters staan met hun gedrag model voor de ouders. Zij laten zien hoe je kinderen tot spelen kunt stimuleren, hoe je ze kunt laten samenspelen en hoe je kunt reageren op problemen die kinderen tijdens hun spel ervaren. 
Daarnaast wordt er veel aandacht besteed aan opvoedingsondersteuning. Moeders hebben veel vragen over opvoeden en vaak problemen met bijvoorbeeld grenzen stellen, consequent handelen, straffen en belonen etc. De spelbegeleidsters zullen door middel van uitleg, maar voornamelijk door middel van voorbeeldgedrag, moeders leren hoe om te gaan met hun kinderen.  (SOVEE)

Het grootste belang zit misschien wel in de opvoedkundige taak die de Spel aan Huis ook heeft. Natuurlijk zijn de ouders verantwoordelijk voor de opvoeding van hun kind. De ouders die van de Spel aan Huis gezinnen hebben moeite met opvoedkundig handelen. Spel aan Huis is tenslotte ook gericht op opvoedingsondersteuning. Spelbegeleidsters van Spel aan Huis hebben een voorbeeldfunctie voor de ouders in de opvoedingsondersteuning. Spelbegeleidsters ondersteunen ouders in de opvoeding van de leerlingen. Daarom is het van belang dat ouders en spelbegeleidster van de opvattingen van de andere partij op de hoogte zijn. Zodat zij elkaar kunnen ondersteunen en open staan voor elkaar. En dat zij in tijden van crises op elkaar kunnen terugvallen. Dit alles met als doel een zo optimaal mogelijk klimaat te creëren voor de kinderen.

Als ouders betrokken zijn bij Spel aan Huis kunnen zij ingrijpen wanneer zij bepaalde ontwikkelingen in het leven van hun kind niet wenselijk achten. En wanneer er problemen dreigen te ontstaan of al zijn ontstaan, dan kunnen ouders daar hun steentje aan bijdragen. (K2, 2007)
Ouders zijn de belangrijkste opvoeders van kinderen: ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis levert een essentiële bijdrage aan de ontwikkelingsmogelijkheden en het schoolsucces van kinderen.  (SOVEE)
Hoofdstuk 4: Het onderzoek.

4.1 Inleiding.

In dit hoofdstuk staat het onderzoek centraal.  Eerst zal de onderzoeksopzet beschreven worden, daarna komt de beantwoording van de deelvragen en de onderzoeksvraag.

4.2 Onderzoeksopzet.

Onderzoeksprobleem.

Ouders zijn niet betrokken bij Spel aan Huis en alle activiteiten die erbij horen. Wat kan eraan gedaan worden om de ouderbetrokkenheid te vergroten? 

Voor het onderzoeksprobleem heb ik het over praktische relevantie van het onderzoek. Toekomstige spelbegeleidsters moeten het kunnen toepassen bij Spel aan Huis. 

Doelstelling.

Oplossing zoeken voor de lage ouderbetrokkenheid / vergroten van ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis. 

Doelgroep / onderzoekseenheden.

Spelbegeleidsters (stagiaires)  + beroepskrachten van Spel aan Huis.

Deze doelgroep is bewust gekozen. Stagiaires hebben vaak andere ervaringen dan de beroepskrachten. De beroepskrachten gaan niet mee naar de gezinnen, maar weten wel wat voor situaties er kunnen spelen in de Spel aan Huis gezinnen. De stagiaires daarentegen zitten wekelijks in de gezinnen en maken de situaties in de gezinnen ook daadwerkelijk mee. Het is belangrijk om te weten wat hun ervaringen zijn in de gezinnen en hoe ze met bepaalde situaties zijn omgegaan. 

Er zijn ongeveer 10 beroepskrachten en zij hebben elk ongeveer 20 stagiaires onder zich. Dit komt op een aantal van 30. Praktisch is het voor mij niet haalbaar om alle 30 respondenten te spreken. Ik heb door middel van een willekeurige selectie ongeveer 10 mensen gekozen  voor mijn interviews. Ik heb hierbij 5 spelbegeleidsters en 5 beroepskrachten. Naar mijn idee heb ik met 10 respondenten genoeg informatie om mijn deelvragen te beantwoorden. 

Probleemstelling.

Wat kan eraan gedaan worden om de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis in Breda te vergroten?

Vraagstelling.

Op welke wijze en met welke middelen kunnen spelbegeleidsters en beroepskrachten van Spel aan Huis in Breda de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis vergroten?

Deelvragen.

· Op welke wijze kan  volgens spelbegeleidsters en beroepskrachten de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis vergroot worden?

Met de wijze waarop ouderbetrokkenheid vergroot kan worden wordt in deze scriptie het handelen van de spelbegeleidsters bedoeld. Hierbij kan gedacht worden aan een bepaalde houding aannemen, op een andere manier proberen te communiceren, hierbij is het echt gericht op hoe de spelbegeleidster zich gedraagt  tegenover de ouders.

· Met welke middelen kan volgens spelbegeleidsters en beroepskrachten de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis vergroot worden?

Als er in deze scriptie wordt gesproken over de middelen die kunnen worden gebruikt om de ouderbetrokkenheid te vergroten, worden er ook daadwerkelijk middelen bedoeld, bijvoorbeeld het inzetten van een intermediair, leuk speelgoed voor de kinderen, een andere persoon van die cultuur als vriendin voor de ouders, videohometraining etc.

Beschikbare informatie.
Mijn methode van dataverzameling is het houden van interviews met spelbegeleidsters en beroepskrachten van Spel aan Huis. De respondenten heb ik persoonlijk benaderd voor een interview en eigenlijk waren ze allemaal direct bereid om mee te werken.  Op dat moment heb ik met de respondenten direct een afspraak gemaakt voor het interview.  

Voor het interview heb ik een half gestructureerd interview gekozen. Dit heb ik opgesteld aan de hand van mijn doel, mijn hoofdvraag en mijn deelvragen. Ook aan de hand van mijn eigen praktijkervaringen met Spel aan Huis heb ik een aantal interviewvragen opgesteld.

Dataverzamelingsmethoden.

Bij mijn dataverzamelingsmethode wil ik graag de ervaringen horen van respondenten. Het gaat om de beleving van de betrokkenen. 

De methode van dataverzameling die ik ga gebruiken zijn interviews. Ik heb gekozen voor interviews omdat ik ideeën, opvattingen en meningen van de betrokkenen wil achterhalen. Observatie was voor mij geen optie, omdat ik niet op zoek ben naar het gedrag en interacties van personen, maar naar ervaringen van iemand. De informatie die ik nodig heb kan ik ook niet alleen maar uit literatuur halen. 

Ik heb gekozen voor een half gestructureerd interview. Ik wil veel informatie verkrijgen, maar wel over een bepaald aantal onderwerpen. Ook is het voor mezelf erg belangrijk om een houvast te hebben aan wat vragen die ik vooraf op papier heb gezet. In een half gestructureerd interview kan ook doorvragen  op momenten dat ik dit nodig vindt. Ik vind het belangrijk dat de correspondenten het idee krijgen dat zijn/haar antwoord, van welke aard of welke vorm dan ook, acceptabel en waardevol is. 

De interviews worden vastgelegd door middel van een audiorecorder. Op deze wijze kan ik alles wat verteld is, goed terug zoeken en kan ik me op het moment zelf echt richten op het interview en niet op alle informatie die ik moet noteren. Op het moment dat de interviews vastgelegd zijn, kan ik ze gemakkelijker analyseren, omdat ik nog eens terug kan luisteren en op deze manier geen informatie verloren gaat, waarbij ook de betrouwbaarheid van het onderzoek niet verloren gaat. 

Analyseren + beschrijven van de onderzoeksgegevens.

Wat wil ik weten, waarom wil ik dit weten, vanuit wel perspectief verricht ik dit onderzoek?

Ik wil graag inzicht verkrijgen in de situatie van Spel aan Huis m.b.t. ouderbetrokkenheid.  

De interviews wil ik analyseren aan de hand van de gegeven antwoorden van de respondenten. Op deze manier krijg ik een open analyse. Ik ga proberen om aan de hand van de antwoorden een lijst met meest besproken onderwerpen opstellen. Aan de hand van deze lijst kan ik de antwoorden koppelen aan mijn deelvragen, mijn hoofdvraag en mijn doelstelling.  

(D.B. Baarda, 1995)

4.3 Beantwoording deelvragen.

1. Op welke wijze kan  volgens spelbegeleidsters en beroepskrachten de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis vergroot worden?

Om de ouderbetrokkenheid te vergroten is het opbouwen van een vertrouwensband met de ouders  van groot belang. Het opbouwen van een band hangt voor een groot deel af van de houding van de spelbegeleidster. Ten eerste moet een spelbegeleidster gemotiveerd en open zijn in haar houding. Dit kan een spelbegeleidster doen door vragen te stellen, maar ook door wat dingen over zichzelf te vertellen.  Op deze manier creëert de spelbegeleidster een ontspannen sfeer. Deze ontspannen sfeer is de basis om vertrouwen en een band op te bouwen met de ouder(s). Het vertrouwen kan ook opgebouwd worden door interesse te tonen in de ouder(s). De gezinnen die deelnemen aan Spel aan Huis zijn veelal allochtone gezinnen, een spelbegeleidster kan vragen stellen over hoe het spelen in hun cultuur gaat of ze kan vragen naar de feestdagen in die culturen. De ouder(s) kunnen dit vaak erg waarderen en ze vinden het ook leuk om te vertellen over hun cultuur. Tijdens de training van Spel aan Huis zou er meer aandacht besteed mogen worden aan de houding van de spelbegeleidster, omdat deze erg belangrijk is. 

Het opbouwen van vertrouwen en een band is de basis om ouders bij Spel aan Huis te betrekken. Naast het opbouwen van vertrouwen zijn er nog een aantal punten die de spelbegeleidster toe kan passen om de ouderbetrokkenheid te vergroten:

De ouder(s) hebben het vaak erg druk met het huishouden en zijn ze blij dat er iemand is die even met de kinderen komt spelen. Zo hebben zij tijd voor het huishouden. Dit is echter niet de bedoeling van Spel aan Huis. De spelbegeleidster kan op zo’n moment een afspraak maken met de ouder(s) of een compromis sluiten. Bijvoorbeeld dat de ouder(s) er een half uur bij komt zitten en het laatste half uur iets voor zichzelf gaan doen. Op deze manier toont de spelbegeleidster begrip voor de situatie van de ouder(s), maar denkt ze tegelijkertijd ook aan het doel van Spel aan Huis. 

‘Er zit een grote portie verleidingskunst in om moeder erbij te betrekken.’ (B. Vanthoor, 2008) Deze uitspraak is heel belangrijk voor spelbegeleidsters. Een spelbegeleidster zal ook erg creatief moeten zijn met ideeën om de ouder(s) bij het spel te betrekken. Een manier kan zijn om de interesse te zoeken van de ouder(s).  Als de ouder(s) bijvoorbeeld van koken houdt, zou de spelbegeleidster speelgoed mee kunnen nemen wat met koken te maken heeft.  Op deze manier zal de ouder er eerder bij komen zitten om te kijken hoe het kind met de ‘kookspullen’ omgaat.    

Een spelbegeleidster kan altijd nog proberen om het via het kind te spelen. Als een kind een tekening heeft gemaakt, kan de spelbegeleidster zeggen dat het kind de tekening ook even aan moeder moet laten zien. Tijdens het spelen met een bal kan het kind ook even de bal naar de ouder rollen. Op deze manier is het voor ouders niet bedreigend en kunnen ze met hun kind spelen. 

Om een ouder bij het spel te betrekken kan het ook wel van pas komen als de spelbegeleidster ze een taak geeft. Bijvoorbeeld moeder deelt de kaartjes voor het spelletje. De ouder(s) zijn dan vaak al enthousiast en doen dan vaak vanzelf het hele spel mee. Wel is het belangrijk dat een spelbegeleidster vooraf vraagt of de ouder(s) dit wil(len). Een spelbegeleidster moet de ouders niet dwingen, want dat schrikt af. 

Sommige ouders tonen niet iedere keer betrokkenheid. De ene keer doen ze dit wel en de andere keer weer niet. Op het moment dat de ouder wel betrokken is bij het spel, is het belangrijk dat de spelbegeleidster er achteraf op terugkomt. Ook is het belangrijk dat ze de ouder(s) dan complimenten geeft. Op deze manier motiveert ze de ouder(s) om een volgende keer weer mee te spelen. En dat is wat een spelbegeleidster wil bereiken.

Samenvatting:  Om de ouderbetrokkenheid te vergroten is het erg belangrijk dat de spelbegeleidster zich bewust is van haar houding. Ze moet zich als een professional opstellen, maar tegelijkertijd ook het vertrouwen winnen van de ouder(s). Het vertrouwen en het opbouwen van een band zijn de basis om ouders meer betrokken te maken. Daarnaast zijn er nog tal van andere dingen die de spelbegeleidster kan inzetten om de ouder(s) meer betrokken te maken. Omdat natuurlijk iedere ouder anders is, is het voor de spelbegeleidster belangrijk dat ze maatwerk levert!
2. Met welke middelen kan volgens spelbegeleidsters en beroepskrachten de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis vergroot worden?

Naast het feit dat de spelbegeleidster met haar professionele houding ouder(s ) betrokken kan maken, kan de spelbegeleidster natuurlijk ook een aantal middelen gebruiken om de ouder(s) er meer bij te betrekken. Er is niet één specifiek middel om ouder(s) te betrekken bij Spel aan Huis. In verschillende situaties zijn er verschillende middelen:

De taalbarrière kan een rol spelen bij de lage ouderbetrokkenheid. De ouder(s) die slecht Nederlands spreken hebben vaak geen idee van de indicatiestelling voor Spel aan Huis. Ze beseffen dan ook niet goed wat het project inhoudt en wat er van hun verwacht wordt.  De ouder(s) zullen dus ook niet meespelen tijdens het speluur. Als de spelbegeleidster merkt dat de taalbarrière het probleem is, kan ze de hulp van een intermediair inschakelen. De intermediair spreekt de taal van de ouder(s) en ze kent het project Spel aan Huis inhoudelijk goed. Op deze manier kan de indicatiestelling nogmaals aan de ouders uitgelegd worden. Vaak is het zo dat als de indicatiestelling en de verwachtingen nogmaals goed uitgelegd worden aan de ouder(s), de ouder(s) meer betrokken zullen raken bij Spel aan Huis. 

Om Spel aan Huis nog meer laagdrempelig en de ouder(s) nog meer betrokken te maken, kan de spelbegeleidster speelgoed meenemen wat ze op school ook hebben. De ouder(s) zien dan dat de spelbegeleidster hetzelfde speelgoed bijheeft. Het speelgoed wat de school heeft, is vertrouwd voor de ouders en volgens hen dus goed voor de kinderen. Dit is voor de ouder(s) een teken dat de spelbegeleidster iets goeds in huis komt brengen.

Het is ook erg belangrijk om als spelbegeleidster creatief te zijn met ideeën, speelgoed of activiteiten. Wanneer de spelbegeleidster wekelijks ander speelgoed meeneemt, maakt dat de ouders ook nieuwsgierig. Waar komt al dat speelgoed vandaan? De spelbegeleidster kan dan vertellen dat het speelgoed komt van de speel-o-theek.  Als de ouder(s) dan graag willen, kan de spelbegeleidster ze een keer meenemen naar de Speel-o-theek. Dit kan tijdens het speluur, zodat er ook eens een keer een andere activiteit gedaan wordt dan alleen maar thuis spelen. Voor de ouders is dit dan meteen vertrouwelijk, omdat de spelbegeleidster met ze meegaat. De spelbegeleidster kan er ook voor kiezen om een keer buiten te gaan spelen, naar de bibliotheek te gaan of naar de speeltuin. De ouder(s) gaan dan mee en dit is ook weer een vorm van betrokkenheid. 

Een andere mogelijkheid om ouder(s) bij het spel te betrekken is het inzetten van de speelplannen. In de speelplannen wordt beschreven aan welke doelen de spelbegeleidster de aankomende zes – acht weken aan gaat werken. Deze doelen worden ook besproken met de ouder(s). Als een ouder dus niet betrokken is bij Spel aan Huis, kan de spelbegeleidster dit beschrijven in de speelplannen en dit bespreken met ouders. Om dit toe te passen, moet de spelbegeleidster al wel vertrouwen opgebouwd hebben met de ouder(s), want anders schrikt dit heel erg af en bestaat de kans dat de ouders niet meer willen deelnemen aan Spel aan Huis.

Een ander middel wat ingezet kan worden is Videohometraining (VHT). Meestal wordt VHT ingezet als follow-up van Spel aan Huis. Het kan ook voorkomen dat VHT al tijdens Spel aan Huis ingezet wordt.  Als VHT tijdens Spel aan Huis ingezet wordt, is dat om de ouder(s) zich bewust te laten worden van hun handelen tegenover de kinderen. Vaak is het zo dat door VHT de ouders meer betrokken raken bij Spel aan Huis, doordat ze zich bewust worden van het feit dat ze zelf invloed hebben op het gedrag van hun kinderen. 

Natuurlijk is het erg moeilijk te controleren of een ouder ook betrokken is bij het kind als de spelbegeleidster er niet is. Om dit te controleren, kan de spelbegeleidster huiswerkopdrachtjes opgeven. Bijvoorbeeld dat de ouder aankomende week een keer gaat knutselen met het kind. De spelbegeleidster kan dan de week erop bekijken wat de ouder met het kind gemaakt heeft. De kinderen kunnen hierbij een controlepunt vormen, want zij kunnen de spelbegeleidster vertellen wat de ouder(s) met hun gedaan heeft de afgelopen week. 

Samenvatting: Een spelbegeleidster kan verschillende middelen gebruiken om ouder(s) te betrekken bij Spel aan Huis. De middelen die ingezet kunnen worden, zijn wel afhankelijk van de ouder(s) en de situatie. Het is voor de spelbegeleidster wel belangrijk om te zorgen dat ze de ouders niet afschrikt. De spelbegeleidster kan ervoor kiezen om tijdens Spel aan Huis een keer een uitstapje te maken, maar dan moet ze wel zorgen dat de ouders vertrouwd zijn met haar, anders gaan de ouders niet mee. 

4.4 Beantwoording hoofdvraag.

Op welke wijze en met welke middelen kunnen spelbegeleidsters en beroepskrachten van Spel aan Huis in Breda de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis vergroten?

Om de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis te vergroten, is het belangrijk dat de spelbegeleidsters aan hun houding werken. Een spelbegeleidster moet een open houding hebben tegenover de ouder(s). Ze moet het vertrouwen van de ouder(s) winnen en een band opbouwen met de ouder(s). Dit kan ze doen door een ontspannen sfeer te creëren. De ontspannen sfeer creëert ze door wat dingen over zichzelf te vertellen, maar ook door ouders over hun cultuur te laten vertellen.  

Naast het winnen van vertrouwen en het opbouwen van een band kan de spelbegeleidster ook nog andere manieren toepassen om de ouder(s) meer betrokken te maken bij Spel aan Huis. De spelbegeleidster kan bijvoorbeeld een compromis sluiten of een afspraak maken met de ouder(s) over hoe lang ze bij het spel blijven zitten. De spelbegeleidster kan ook proberen om de interesse van de ouder(s) te zoeken en daar op in te spelen. Op deze manier worden de ouders eerder betrokken, want dat vinden ze interessant.  

Ook kan een spelbegeleidster proberen om het via het kind te spelen. Ze kan vragen of het kind de bal naar de ouder(s) rolt, of dat het kind de tekening aan de ouder(s) laat zien. Op deze manier worden de ouder(s) bij het spel van het kind betrokken, zonder dat ze het in de gaten hebben. 

Het geven van een taak aan de ouder(s) kan ook helpen om een ouder meer betrokken te maken. Op het moment dat de ouder(s) een taak krijgen van de spelbegeleidster, moeten ze wel deelnemen aan het spel. Vaak vinden de ouders dit wel heel leuk.

Het gebeurt ook wel dat een ouder niet altijd deelneemt aan het spel. Een spelbegeleidster kan dan op de momenten dat de ouder wel deelneemt, complimenten geven aan de ouder of er achteraf op terugkomen. Vaak is dit voor ouders een motivatie om vaker deel te nemen aan het spel. 

Dit zijn allemaal dingen die te maken hebben met de houding van de spelbegeleidster. Naast de houding van de spelbegeleidster zijn er ook nog andere middelen die ingezet kunnen worden om ouders meer betrokken te maken bij Spel aan Huis. De middelen die ingezet kunnen worden, zijn wel afhankelijk van de situatie en de ouder(s).

Het kan namelijk zo zijn dat de ouder(s) de Nederlandse taal niet goed beheersen. Als hun kind dan voor Spel aan Huis aangemeld wordt, kan het zijn dat de indicatiestelling voor de ouders niet duidelijk is. Ook is het voor de ouder(s) dan niet duidelijk wat er van hen verwacht wordt tijdens Spel aan Huis. Op deze momenten kan een intermediair ingezet worden. Deze intermediair spreekt de taal van de ouder(s) en kent het project Spel aan Huis inhoudelijk erg goed. Met de intermediair wordt opnieuw een gesprek aangegaan met de ouder(s) om de indicatiestelling en de verwachtingen t.a.v. de ouder(s) nogmaals te bespreken. Vaak zorgt dit ervoor dat de ouders meer betrokken raken bij Spel aan Huis. 

Een ander middel om ouders bij Spel aan Huis te betrekken is het meebrengen van speelgoed wat de school ook heeft. Dit is voor ouders vertrouwd en maakt de drempel van Spel aan Huis nog lager. De ouders worden dan nieuwsgierig waar de spelbegeleidster al het speelgoed vandaan heeft. Op dat moment kan de spelbegeleidster vertellen dat het speelgoed komt van de speel-o-theek. Als de ouders dit willen, kan de spelbegeleidster ze een keer tijdens het speluur meenemen naar de speel-o-theek. Ook kan de spelbegeleidster andere activiteiten gaan doen met het gezin.

Als een ouder niet betrokken is bij Spel aan Huis kan een spelbegeleidster dit nog altijd beschrijven in de speelplannen en dit bespreken met de ouder(s). Hier is het wel belangrijk dat het vertrouwen al opgebouwd is met de ouder(s),  want anders schrikt dit de ouder(s) af en bestaat de kans dat ze niet meer willen deelnemen aan Spel aan Huis. 

Het inzetten van Videohometraining (VHT) kan ook een oplossing zijn om de ouder(s) meer te betrekken bij Spel aan Huis. Door middel van de videobeelden van de ouders tegenover te kinderen, worden de ouders zich bewust van hun eigen handelen. Op deze manier raken ouders meer betrokken bij hun kinderen. 

Het belangrijkste blijft toch de houding van de spelbegeleidster. Dit is een basis voor het hele project van Spel aan Huis. Omdat elk gezin anders is, is het belangrijk dat er maatwerk geleverd wordt. De spelbegeleidster en de beroepskrachten zullen moeten kijken wat het beste bij dat ene specifieke gezin past, zodat ze hier op in kunnen spelen. 

Hoofdstuk 5: Conclusies en aanbevelingen.
5.1 Inleiding.

Aan de hand van de literatuur en de interviews kunnen er een aantal conclusies getrokken worden over ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis. In dit hoofdstuk zullen deze conclusies besproken worden en daaropvolgend de aanbevelingen die ik aan de hand van mijn onderzoek wil doen.

5.2 Conclusies.

Literatuuronderzoek.

Spel aan Huis is een landelijk project dat wordt ingezet ten behoeve van de ontwikkelingsstimulering van kinderen van ongeveer 1 t/m 6 jaar, de opvoedingsondersteuning aan hun ouders en het beïnvloeden van omgevingsfactoren. Spel aan Huis richt zich op het kind, de ouders, het gezin en de omgeving. Doelstellingen van Spel aan Huis zijn:

· Het stimuleren van de spel- en taalontwikkeling van kinderen.

· Het vergroten van de opvoedingsvaardigheden van ouders.

· Het toeleiden van het gezin naar de voorzieningen in de buurt.

Het betrekken van de ouders bij het spel is een belangrijk element van Spel aan Huis. Spelbegeleidsters staan met hun gedrag model voor de ouders. Daarnaast wordt er veel aandacht besteed aan opvoedingsondersteuning. De spelbegeleidsters zullen door middel van uitleg, maar voornamelijk door middel van voorbeeldgedrag, moeders leren hoe om te gaan met hun kinderen.

Praktijkonderzoek.

Uit de interviews is naar voren gekomen dat bijna alle spelbegeleidsters en beroepskrachten het wel eens mee hebben gemaakt dat een ouder niet betrokken was bij Spel aan Huis. Dit was voor mij een opluchting, want ik was dus niet de enige die met die probleem worstelde. 

Veel oorzaken van de lage ouderbetrokkenheid waren hetzelfde: de ouders zagen het nut er niet van in, de indicatiestelling was niet duidelijk, ouders vonden het wel gemakkelijk dat de spelbegeleidster met de kinderen kwam spelen, de ouders hadden het te druk om mee te doen. Dit waren allemaal dingen die ikzelf ook meemaakte tijdens Spel aan Huis. Wat wel opvallend was, was het feit dat iedereen een andere oplossing had om de ouder(s) meer betrokken te maken bij Spel aan Huis. Iedereen ging er op zijn eigen manier mee om en dit gaf verrassende resultaten voor dit onderzoek.  De oplossingen die iedereen hanteerde kon ik goed gebruiken bij het beantwoorden van de deelvragen en de hoofdvraag. 

Vanuit het beantwoorden van de deelvragen en de hoofdvraag kom ik tot de conclusie dat de houding van de spelbegeleidster erg belangrijk is om ouders te betrekken bij Spel aan Huis. Een spelbegeleidster zal zich open moeten stellen voor het gezin en het project Spel aan Huis. Ze moet zorgen dat ze een vertrouwensband opbouwt met de ouders. Doordat ze een open houding heeft, is dit mogelijk. Het opbouwen van een band en vertrouwen, zorgt ervoor dat ouders betrokken raken bij Spel aan Huis.  Laten we zeggen dat als de houding van de spelbegeleidster goed is, dan zijn we al op de helft om ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis te vergroten. 

Naast de houding van de spelbegeleidster zijn er nog aan aantal middelen die de spelbegeleidster kan inzetten om de ouderbetrokkenheid te vergroten. Deze zijn echter wel afhankelijk van de situatie en de ouder.

Als spelbegeleidster is het belangrijk dat je vanaf het begint duidelijk aangeeft wat er van de ouders verwacht wordt. Ook moet een spelbegeleidster vanaf het begin duidelijk zijn in wat het belang is van Spel aan Huis. Dit kan een hoop problemen met betrekking tot ouderbetrokkenheid voorkomen. 

Veel ouders zijn ook al geholpen met de sociale voorzieningen die een spelbegeleidster kan aanbieden. Daarom is het ook belangrijk dat spelbegeleidster hun sociale kaart goed kennen.

Alle ouders zijn anders en dit mag! Het is voor de spelbegeleidster wel belangrijk om dit in de gaten te houden, want alleen op deze manier kan er maatwerk geleverd  worden! Een spelbegeleidster moet kijken wat nodig is voor een bepaald gezin en daar vorm aan geven.  

Doelstelling bereikt?

De doelstelling van dit onderzoek is een oplossing zoeken voor de lage ouderbetrokkenheid / vergroten van ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis. 

Zoals blijkt uit hoofdstuk 4 heeft de lage ouderbetrokkenheid verschillende oorzaken. Veel ouders zitten met een taalbarrière, ze zien het nut niet van spelen en Spel aan Huis. Dit moet ze echt geleerd worden. Deze dingen kunnen allemaal opgelost worden, maar dan wel allemaal op een andere manier. 

De ouderbetrokkenheid kan vergroot worden doordat de spelbegeleidster vanaf het begin duidelijk is naar de ouder(s), door het opbouwen van vertrouwen en een band met de ouders en door het leveren van maatwerk. 

Aan de hand van dit gegeven kan gesteld worden, dat de doelstelling van dit onderzoek bereikt is. 

5.3 Aanbevelingen.

Aan de hand van het literatuur- en praktijkonderzoek kunnen de volgende aanbevelingen gedaan worden:

· Besteed in de Spel aan Huis training meer aandacht aan de professionele houding van de spelbegeleidster. Tijdens de training van Spel aan Huis worden veel casussen behandeld. Dit is erg goed, maar er moet meer aandacht besteed worden aan het feit hoe de spelbegeleidster zich op moet stellen tegenover de ouder(s). Als een spelbegeleidster zich bewust is van haar houding, zal dit ervoor zorgen dat meer ouders betrokken raken bij Spel aan Huis. Besteed bijvoorbeeld een hele bijeenkomst aan het feit hoe de spelbegeleidster zich het beste kan opstellen en hoe ze een vertrouwensband kan opbouwen met de ouders. 

· Zorg dat de indicatiestelling en de verwachtingen naar de ouders toe vanaf het begin duidelijk zijn. Als een gezin wordt aangemeld voor Spel aan Huis, is meestal wel bekend of de ouder(s) de Nederlandse taal beheersen. Mocht dit niet het geval zijn, neem dan bij het kennismakingsgesprek bij voorbaat al een intermediair mee. Deze kan alles vertalen in de taal van de ouder(s) en op deze manier de indicatiestelling en de verwachtingen naar de ouders duidelijk maken.  Dit voorkomt een hoop problemen m.b.t. de ouderbetrokkenheid. 

· Er kan een bijeenkomst voor de ouders georganiseerd worden. In deze bijeenkomst wordt het project Spel aan Huis uitgelegd en ook het belang van spel wordt besproken. Op deze manier hebben de ouders een idee van wat hen te wachten staat. Tijdens deze bijeenkomst kunnen de ouders ook al kennismaken met de spelbegeleidster en wat speelgoed wat ze mee kan nemen. Bij de bijeenkomst zou een intermediair aanwezig moeten zijn, zodat het ook voor de ouders die de Nederlandse taal niet beheersen, toegankelijk is. 

· Laat iedere spelbegeleidster een sociale kaart opstellen van de instelling waar ze stage lopen. Op deze manier weten de spelbegeleidsters heel goed wat er in de omgeving is en waar ze ouders naar toe kunnen leiden. Ze kunnen op deze manier de ouder(s) beter ondersteunen en begeleiden als de ouder daar behoefte aan heeft. 

· De folder van Spel aan Huis moet in meerdere talen uitgebracht worden. Op het moment is er alleen een Nederlandse versie van de folder. Meer ouders zouden bereikt kunnen worden als de folder er in hun eigen taal zou zijn. 

Nawoord.

Het onderwerp ouderbetrokkenheid past goed bij mijn opleiding, omdat je als pedagoog te maken hebt met zowel kinderen als ouders. Ik vond het erg leuk en leerzaam om bezig te zijn met dit onderwerp. Tijdens mijn stage heb ik er ook erg veel aan gehad. Ik hoop dat toekomstige spelbegeleidsters en beroepskrachten er wel degelijk iets aan hebben.

Het was me niet gelukt zonder de hulp van anderen, dus daarom wil ik nogmaals iedereen bedanken die deze scriptie mee mogelijk hebben gemaakt.

Liesl Zajkowski
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Bijlage 1. Opzet van het interview.

Interview.

Tijdens mijn stage ben ik regelmatig situaties tegengekomen waarbij ouders niet betrokken zijn. Dit kwam ik vooral tegen tijdens Spel aan Huis. Er was een ouder die altijd maar op de bank tv ging kijken, er was een moeder die altijd ging koken, hier zei ik dan ook wel wat van en dan kwamen de ouders er wel bij zitten. Wat ik wel merkte is dat het heel erg moeilijk is om ouders naar andere activiteiten te krijgen. Bijvoorbeeld de speel-o-theek en themabijeenkomsten. Ouders wilden hier niets van weten. En bij de themabijeenkomsten kwam er niet één ouder opdagen. Op deze manier ben ik eigenlijk tegen het onderwerp van mijn scriptie aangelopen. Ik wilde proberen of het mogelijk is om de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis te vergroten. Dan heb ik het niet alleen over het speluur, maar ook over het deelnemen aan andere activiteiten. 

Graag zou ik in dit interview wat punten bespreken over ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis.

Vragen.

· Heb je het wel eens meegemaakt dat ouders niet betrokken waren bij Spel aan Huis?

· Hoe ben je hiermee omgegaan of hoe heb je dit aangepakt?

· Wat was het resultaat van deze aanpak? (is de ouder uiteindelijk wel betrokken geraakt of juist niet)

· Wat is hier de oorzaak van denk je?

· Wanneer is een ouder in voldoende mate betrokken bij Spel aan Huis en wanneer is een ouder niet betrokken? 

· Wat zorgt er nu voor dat een ouder betrokken raakt bij Spel aan Huis?

· Heb je ooit een verschil gemerkt in de mate van betrokkenheid tussen allochtone en autochtone ouders?

· wat zou hier de oorzaak van kunnen zijn en hoe zou dit op te lossen zijn?

· Wat zou volgens jou een reden kunnen zijn dat ouders niet betrokken zijn bij Spel aan Huis en hoe kunnen we ervoor zorgen dat deze oorzaak verdwijnt?

· Zijn er dingen die je beter niet kunt doen omdat ze ouders juist afschrikken?

· Wat is er al aan gedaan om de ouderbetrokkenheid te vergroten?

· Wat is volgens jou het verschil tussen betrokkenheid tonen en betrokken zijn?

Bijlage 2. Uitgewerkte interviews.

Interview met Annemiek Janssen, stagiaire Spel aan Huis.

Heb je het wel eens meegemaakt dat ouders niet betrokken waren bij Spel aan Huis?

Ja zeker wel, soms bleef moeder gewoon een beetje op de bank zitten, maar vaak speelde ik wel bij de bank, dus dan zag ze wel wat ik deed en hoe de kinderen er op reageerden. Ik maakte het ook wel eens mee dat ze ging afwassen of ze ging slapen. 

Heb je enig idee wat de oorzaak hier van was?

Misschien dat ze het nut er niet zo van inzagen om mee te spelen. Ze hadden meer het idee van Spel aan Huis is goed want dan leert mijn kind kleuren, maar de bedoeling dat de ouder met het kind ging spelen dat zag de ouder niet. Die zag alleen het doel van ‘mijn kind leert hiervan’.  En mijn doel was eigenlijk dat ze er beide van zouden leren. Of sommige ouders hebben het ook gewoon te druk. Er was een ouder die heeft een baby en dan ging de baby weer huilen of die moest eten en dan was het voor moeder soms wel fijn dat ze ontlast werd. 

Hoe ben je hier mee omgegaan of hoe heb je dit aangepakt?

Als ze wel meespeelden, dan kwam ik er achteraf op terug. ‘Fijn dat je meegespeeld hebt.’ In andere gevallen heb ik het doel van Spel aan Huis nogmaals uitgelegd en wat voor mij een hele belangrijke was, was een compromis sluiten. ‘Als je er niet bij kunt zitten, zullen we dan afspreken dat je er het eerste half uur wel bij zit en het laatste half uur iets voor jezelf gaat doen?’ Vaak bleek dan dat moeder er het laatste half uur toch nog bij bleef. 

Wat was het resultaat van deze aanpak? Was de ouder aan het einde van het schooljaar wel betrokken?

Het was vaak zo dat het in het begin meer was en dan tegen het einde afzwakte. Het was niet zo dat het in het begin helemaal niet was, maar na een tijdje werd de interesse wat minder. Door moeder op deze momenten er weer op te wijzen, kreeg ik de ouders weer mee. Het waren meer pieken en dalen dan een stijgende lijn. 

Wanneer is een ouder in jouw ogen betrokken of juist niet betrokken bij Spel aan Huis?

Als ze sowieso ziet wat het kind doet en dat ze ook de ontwikkeling van het kind ziet daarin. Het is niet zozeer het meespelen, maar ook benoemen wat het kind doet. Dat zie ik meer als betrokken als gewoon een keer ‘memory’ mee spelen. Meer inzicht krijgen in het gedrag van het kind. 

Wat zorgt er volgens jou voor dat ouders betrokken raken bij Spel aan Huis?

Als ze een taak hebben, dan moeten ze gewoon wel meespelen, ik denk ook omdat je vragen stelt. Niet dat je alles voorkauwt van dit en dit leert je kind hiervan, maar ernaar te vragen bij de ouders wat ze denken dat het kind hiervan geleerd heeft. Misschien dat ze er dan wat meer op gaan letten. 

Heb je ooit een verschil gemerkt in de mate van ouderbetrokkenheid tussen allochtone en autochtone ouders?

Ik weet niet of ik daar echt een verschil in heb gemerkt, ik had een Afghaans gezin, een Afrikaans gezin en een Nederlands gezin, dus dat was alledrie verschillend. Nee, ik heb geen verschil gemerkt.

Wat zou volgens jou een reden kunnen zijn dat ouders niet betrokken zijn bij Spel aan Huis of niet deelnemen aan activiteiten?

Sommige ouders hebben gewoon geen zin en ook het nut er niet van inzien, dat ze het druk hebben. Of in ieder geval vinden dat ze het druk hebben. 

Zijn er dingen die je beter niet kan doen, omdat ze ouders juist afschrikken?

Negatief er op aanspreken, zo van ‘je doet nooit mee’. Ik denk dat ze je dan de deur uit schoppen… Of heel overdreven gaan doen. Als ze een keer meespelen dat je ze dan echt als een klein kind behandeld van ‘Goed zo, dat je meedoet’.  

Wat is er bij jouw Spel aan Huis gezinnen al aan gedaan om de ouderbetrokkenheid te vergroten?

Heel duidelijk een compromis sluiten, zo toon je begrip voor de situatie van de ouders. Door ze een taak te geven. Maar dit moet je natuurlijk wel vragen of ze dit willen doen, want als je ze gaat commanderen, schrikt dat juist weer af. 

Wat is volgens jou het verschil tussen betrokkenheid tonen en betrokken zijn?

De ouders willen een sowieso goed doen omdat jij er bent. Ze willen wel laten zien van ik kan het. Dit heeft ook een keerzijde. Het kan op ouders overkomen dat je op hun vingers zit te kijken en dat kan weer ongemakkelijk zijn voor ze. Betrokkenheid tonen is puur zeggen en doen wat er van ze gevraagd wordt. Als je echt betrokken bent, komen de dingen die je zegt en doet echt uit jezelf en hebben ze ook plezier in het spelen met het kind, niet omdat het moet. 
Interview met Bep Vanthoor, sociaal cultureel werkster bij Surplus welzijn Breda.

Heeft u het wel eens meegemaakt dat ouders niet betrokken waren bij Spel aan Huis?

Ja, tenminste, ik hoor dat bij de stagiaires, we hebben 8 gezinnen en er zijn twee gezinnen waarbij dit heel erg speelt. Het is wel één van de eerste jaren dat het voor mij zo extreem is. Andere jaren hadden we ook wel gezinnen waarbij het wat moeilijker ging, maar dat was vaak omdat moeder eigenlijk helemaal niet van spelen hield. Soms heb je met een gezin een lange weg te gaan, dan denk je bij de laatste paar keren van ‘hè, hè, het is bereikt.’ Dan is het slepen en trekken en nog eens proberen.

Hoe bent u hier mee omgegaan of hoe heeft u dit aangepakt?

Er zijn verschillende manier om hier mee om te gaan. Proberen om afspraken te maken met moeder, het ligt ook aan het type mens dat je zelf bent. Proberen om moeder te verleiden of om het via het kind te spelen. ‘laat dat eens aan mama zien.’ Er zit een grote portie verleidingskunst in om moeder erbij te betrekken. 

Wat was het resultaat van deze aanpak?

Dit jaar was het echt nihil. De ouders waren maar een heel klein stukje meer betrokken geraakt bij Spel aan Huis. Het zou wenselijk zijn als de ouders meer betrokken waren geweest. Toevallig zijn het twee gezinnen uit Zuid-Afrika en die hebben een vluchtmatische houding, ze zijn wat terughoudend, in onze ogen is het een laisse-faire houding. Dit is het niet, maar om die mensen te bereiken, daar is wat meer achtergrond voor nodig. 

Zou dit dan een soort angst kunnen zijn?

Dit idee kreeg ik wel. Ik dacht ‘zouden ze bang zijn dat ze er niets van weten?’ Dat ze daarom doen alsof het hen niks interesseert en het ze allemaal niets doet. Ze willen er niets van weten, want anders vallen ze door de mand voor hun gevoel, ik denk dat dit best eens mee zou kunnen spelen. Kinderen kunnen dat ook zo doen, ‘ik ben niet bang voor jou’, maar diep van binnen zijn ze dat wel. Het zou dus een houdingsverhaal kunnen zijn. Ik moet wel zeggen dat er bij één gezin een kleintje op komst is en ze heeft al drie kinderen, dus ik kan het me ook wel voorstellen dat ze het af en toe wel lekker vind om even rust te hebben. Dat is het niet alleen, het heeft ook iets anders, het zit dieper. Je mag mensen ook best ontlasten af en toe. Het is misschien ook wel het onbekende, de ouders zijn onbekend met onze speelcultuur, vaak zijn het meer aansluitingsproblemen van ouders, dan dat het echt ontwikkelingsproblemen zijn. Het is een stukje onbekendheid. Vaak zien ze ook het belang van het spel niet, vaak zien we ook dat als vader op de proppen komt, dat de kinderen woordjes moeten leren en kleuren en ze moeten leren tellen. Ze snappen het belang dan niet goed en dat is moeilijk om uit te leggen. 

Wanneer is een ouder in uw ogen betrokken bij Spel aan Huis?

Als ik zie dat moeder geniet van hoe haar kind bezig is. Als moeder ervaart dat jullie iets goeds binnen komen brengen voor haar kind. Soms plukt zij daar ook vruchten van, want zij gaat ook woordjes leren en ze beseft van ‘oh, gaat dat zo?’ ze kan wat ontvankelijker worden voor informatie van jullie.

Dat moeder ook echt wil, dat voel je, die willen het ook volgen en die willen ook dat hun kind meedoet en dan gaan ze ook meedoen. Als dat samenspel  maar goed is. Sommige moeders zien ook dat ze op school speelgoed hebben, blokjes en andere dingen. Dat zien ze dan bij ons ook en dat is vaak een makkelijke ingang. ‘dat hebben ze op school ook, dus dat zal wel goed zijn.’ 

Wat zorgt er volgens u voor dat ouders betrokken raken bij Spel aan Huis?

Vooral je houding, je houding en je ogen. Als ze voelen van het oogcontact is goed en je gaat niet boven ze staan, maar naast de ouder. Als je een houding hebt van ‘jullie zijn okee.’ Dan ben je al een heel eind. Omdat ze ook onze taal en de betekenis van de woorden niet goed kunnen inschatten, is het voor hun belangrijk dat je aandacht besteed aan je non-verbale gedrag.   

Heeft u ooit een verschil gemerkt in de mater van ouderbetrokkenheid tussen allochtone en autochtone ouders?

Ikzelf vind de allochtone mensen meer betrokken als de autochtone mensen. Ze zijn nieuwsgieriger, ze willen wat van de wereld, die zijn er ook erg op gericht dat hun kinderen een goede plaats krijgen in de maatschappij. Dat is ook wel een stukje van hun cultuur, maar Nederlandse ouders die wij bezoeken, zijn vaak slechter in communiceren. Daar krijgen speelsters vaak geen hoogte van. Ze weten niet of het goed is of niet goed is, vindt moeder het wel leuk. Ze straalde ook haar non-verbale uitingen niet uit. De allochtone ouders kijken eerst naar je ogen. Als je maar veel oogcontact maakt, dan zie je bij de ouders iets gebeuren waarvan je zegt… daar kan ik verder mee werken. We hebben nu een Nederlands gezin en de speelster zegt dat ze af en toe gewoon stilvalt met moeder, ze krijgt daar gewoon geen contact mee. Die speelster gaat aan zichzelf twijfelen. Ik heb moeder nu een aantal keren ontmoet en gesproken en ik merk gewoon dat moeder een communicatiegebrek heeft. Voor de speelster is dat eigenlijk te ingewikkeld. Je kan in elk geval kijken of moeder iets opsteekt van jou gedrag. Dit kun je zien aan de manier waarop ze met haar kind speelt, dan zie je of je op de goede weg zit of niet. 

Wat zou volgens u een reden kunnen zijn dat ouders niet betrokken zijn bij Spel aan Huis of niet deelnemen aan activiteiten?

Niet weten hoe belangrijk het is om je kind positief te bevestigen en mee te kijken met je kind. De ouders verwarren het vaak ‘nu moet ik zeker de hele dag met het kind gaan spelen?’ maar dat is het absoluut niet. Het is ook een stukje onzekerheid. Bij allochtone mensen zie ook veel dat het spelen echt iets is van het kind, daar ga jij je als volwassene niet mee bemoeien, dat zit er ook een stuk in. In die culturen wordt niets doorgegeven van spelen en spel. Op dat gebied wordt er te weinig doorgegeven van moeder op kind. Sommige mensen hebben ook te veel stress, ze kunnen de rust er niet voor vinden. We hebben ook een gezin… dat is een heel groot gezin en daar wordt gezorgd voor eten, drinken en er netjes uitzien en dat is het. En in deze tijd komen kinderen dan wat tekort. 
Zijn er dingen die je beter niet kunt doen, omdat ze ouders juist afschrikken?

Je houding van ik weet het beter en ik kom je wat leren, dat soort houdingen is funest. Je mag best professional zijn, daar is helemaal niets mis mee, dat is een andere houding. Kijk ook naar de kracht van mensen, daar kun je wel heel erg veel mee bereiken. 

Wat is er al aan gedaan om de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis te vergroten?

Wat wij echt hebben gedaan is de interesse van moeder zoeken, zo was er één gezin waarbij moeder erg van koken hield, hier zijn we met het kind toen spelenderwijs met eten en koken gaan spelen. Zo vond moeder het ook leuk. Als je een moeder hebt die van schoonmaken houdt, kun je bijvoorbeeld voor de kinderen een schoonmaakwagentje meenemen. Zo wek je de interesse van moeder wat meer. 

Wat is volgens u het verschil tussen betrokkenheid tonen en betrokken zijn?

Zijn dat kun je haast niet verbloemen, want dat zie je aan de gezichtsuitstraling, aan de ogen, de sfeer die mensen om zich heen hebben. Betrokken zijn is actiever.  Betrokken zijn is echt in wezen, dan ben je echt betrokken of nieuwsgierig en je doet actief mee en je oefent hier ook in met je kind. Betrokkenheid tonen is wat meer wat gewenster gedrag laten zien. Eerst tonen ze het en op een gegeven moment slijt dat in en dan wordt het echt betrokken zijn. 

Hoe zouden we alle ouders van Spel aan Huis betrokken kunnen maken?

Dat is per gezin echt verschillend. En ook nog op verschillende fronten verschillend. Het zijn natuurlijk allemaal verschillende gezinsculturen en dus is het belangrijk dat je maatwerk levert. 
Interview met Desiree Vermeulen, stagiaire Spel aan Huis.

Heb je het wel eens meegemaakt dat ouders niet betrokken waren bij Spel aan Huis?

Ja, ik heb 3 gezinnen waarbij er twee zijn met moeders die bijna geen Nederlands praten. Vooral die twee moeders zijn niet betrokken bij het spel van de kinderen. Dit maakt het voor mij moeilijker om contact te leggen met die moeders, omdat ze mij dus gewoon niet verstaan en het is heel moeilijk om uit te leggen waarom het zo belangrijk is dat ze betrokken zijn bij het spel. 

Hoe ben je hier mee omgegaan of hoe heb je dit aangepakt?

Ik heb geprobeerd om het via de kinderen te spelen. Bijvoorbeeld ik heb een peuter en die vind het leuk om met de bal te spelen, dan zei ik dat hij de bal ook eens naar mama moest gooien. Via het kind speel ik het dan dat de ouders betrokken raken bij het spel. Dat gaat de ene keer beter dan de andere keer. 

Had je aanpak ook daadwerkelijk effect?

Bij dit gezin had dit wel effect, maar ik heb nog een ander gezin en als ik dan zeg tegen het kind van laat de tekening eens aan mama zien of vraag eens of mama wil helpen met de puzzel dan zegt moeder ook gewoon dat ze geen zin heeft en dat het kind het maar moet vragen aan broer of zus. 

Wanneer is een ouder in jouw ogen betrokken of juist niet betrokken bij Spel aan Huis?

Dat hangt van het gezin af. Bij dat ene gezin waar moeder wel met het spel meedoet, dan vind ik haar pas betrokken als ze echt actief met een spel meedoet, leuk interactief met haar kind bezig is. Bij het andere gezin waar het zo moeilijk gaat, vind ik haar al betrokken als ze meekijkt, meelacht, als ze dingen benoemt.

Wat zorgt er volgens jou voor dat ouders betrokken raken bij Spel aan Huis?

Het vertrouwen, vertrouwen in jou en in het kind, ik denk dat dit wel heel belangrijk is. Ik heb wel gemerkt dat hoe vaker ik in de gezinnen kom, hoe meer de ouders betrokken raken bij het spel. Ze gaan ook steeds meer dingen aan me vragen, het is echt belangrijk om een band op te bouwen. Dat is al de helft, de rest volgt vanzelf. 

Wat zou volgens jou een reden kunnen zijn dat ouders niet betrokken zijn bij Spel aan Huis of niet deelnemen aan activiteiten?

In mijn geval is dit ook heel erg de taalbarrière, ze zijn ook heel onzeker, bang dat ze dingen fout doen, het is een soort faalangst. Dit heeft ook weer met dat vertrouwen te maken. Als je dit goed hebt opgebouwd, gaat het ook vanzelf beter en zijn ouders minder angstig. 

Het feit dat ze niet deelnemen aan activiteiten heeft ook weer met die angst en onzekerheid te maken. Ze durven niet goed buitenshuis te komen. Ik denk wel dat als er ééntje gaat, dat de anderen ook gaan, de ouders gaan graag in een groep, want dat brengt voor hun meer zekerheid. Wat het ook nog kan zijn is dat het niet mag van hun man. Het is misschien een stukje onderdanigheid, maar dat is misschien weer iets van de cultuur. 

Zijn er dingen die je beter niet kunt doen, omdat ze ouders juist afschrikken?

Dat hangt ook weer van de ouder af. Ik heb een moeder en die is heel actief en enthousiast, dus daar kan ik eigenlijk alles wel bij doen, maar als ik bij de moeder van een ander kindje ben, als ik daar veel te snel handel, dan schrikt dat moeder af en dan doet ze helemaal niets meer. Daar moet ik alles echt heel erg rustig opbouwen. Als ik overenthousiast ben of te veel moeilijke vragen ga stellen, schrikt dat af. Ik moet alles gewoon heel simpel houden, simpel uitleggen en gewoon een open en verzorgde indruk maken, je moet de ouder gewoon het gevoel geven dat je moeder respecteert zoals zij is en dat je haar het gevoel geeft dat het niet erg is dat ze eens een keer iets verkeerd doet. Dat is wel heel belangrijk.

Wat is er in jouw Spel aan Huis gezinnen al aan gedaan om de ouderbetrokkenheid te vergroten?

Ik ben nog niet zo heel lang in de gezinnen, nog geen half jaar om eerlijk te zijn. Bij het ene gezin heb ik het in de speelplannen beschreven dat de ouders meer betrokken moest raken, dit heb ik wel gedaan bij die ene vrouw die heel enthousiast is en goed meedoet, bij de andere gezinnen heb ik het wel in de speelplannen beschreven, maar ik heb het niet benoemd omdat dit waarschijnlijk weer afschrikt. Ik probeer het bij hun gewoon via de kinderen te spelen. 

Wat is volgens jou het verschil tussen betrokkenheid tonen en betrokken zijn?

Betrokken zijn, dan laten ze echt zien dat ze betrokken zijn bij hun kinderen.  Het echt toepassen van wat ze geleerd hebben. Als ik dan de week erop kom dat de kinderen dan zeggen van ik heb met mama dit en dat gedaan.  Dat vind ik betrokken zijn. Betrokkenheid tonen is echt meedoen als ik er ben, maar als ik weg ben, doen ze het niet meer. Ik vind niet dat je dan betrokken bent bij je kind.  Ik vind een ouder betrokken als ze zich ook echt dingen gaan afvragen en vragen stellen aan mij.  Ik heb een moeder en die heeft echt wekelijks vragen voor mij, van hoe kan ik dit doen en heb ik dat goed gedaan? Dat vind ik betrokken zijn. 
Interview met Diewertje van Oosterwijk, stagiaire Spel aan Huis.

Heb je het wel eens meegemaakt dat ouders niet betrokken waren bij Spel aan Huis?

Ja

Hoe ben je hiermee omgegaan of hoe heb je dit aangepakt?

Ik heb geprobeerd de ouder bij het spel te betrekken via het kind. Dit deed ik door tegen het kind te zeggen: “Ga dit maar even aan mama laten zien wat je hebt gedaan.” Of ik vroeg aan de moeder of het kind of ze het spel samen wilde gaan  spelen. 

Hiernaast heb ik ook aan de moeders gevraagd of ze mee wilden doen en uitgelegd waarom dit belangrijk is.
Wat was het resultaat van deze aanpak? (is de ouder uiteindelijk wel betrokken geraakt of juist niet)

Soms raakte de ouder wel betrokken en op andere momenten werkte mijn aanpak niet.
Wat is hier de oorzaak van denk je?

Wanneer ik de ouder via het kind bij het spel betrok werkte dit soms, doordat zij geïnteresseerd waren in hun kinderen, of doordat zij zelf plezier kregen in het spel. Wanneer een ouder aan een spel meedeed gaf ik de ouder dan ook veel complimenten wanneer ik zag dat iets goed ging of leuk was. 
Wanneer ik ouders vroeg om mee te spelen of uitlegde waarom dit belangrijk was hadden zij verschillende redenen waarom zij het te druk hadden om mee  te doen. (koken, schoonmaken, huiswerk) Aan deze taken kwamen zij niet toe wanneer zij met het kind alleen waren.

Wanneer is een ouder in voldoende mate betrokken bij Spel aan Huis en wanneer is een ouder niet betrokken? 

Het beste is het natuurlijk wanneer een ouder het hele uur bij het spelen aanwezig is. Op deze manier kun je samen met de ouder het meeste bereiken voor het kind. Wanneer dit voor de ouder niet haalbaar is vind ik het goed wanneer zij een halfuur aanwezig zijn bij het spelbezoek. 

Het scheelt voor mij ook of een ouder alleen zit te kijken of meespeelt. Door het mee laten doen van de ouder kun je meer zien en uitleggen over de interactie tussen ouder en kind.

Wat zorgt er nu voor dat een ouder betrokken raakt bij Spel aan Huis?

Ik denk dat een ouder betrokken raakt bij Spel aan Huis wanneer een ouder het interessant en leuk vindt wat er gebeurt. Hiernaast is de vooruitgang die een ouder bij zijn/haar kind ziet vaak een stimulans om meer geïnteresseerd en meer betrokken te raken. 

Heb je ooit een verschil gemerkt in de mate van betrokkenheid tussen allochtone en autochtone ouders?

De allochtone moeders die ik zag deden vaak niet mee met het spelen omdat zij het te druk hadden met huishoudelijke taken of huiswerk. De Nederlandse moeder zat wel het hele uur te kijken, maar deed zelf niks. 

Wat zou hier de oorzaak van kunnen zijn en hoe zou dit op te lossen zijn?

Wat de oorzaak van dit verschil is weet ik niet. Dit kan ook berusten op toeval. Ik kan hier niet over oordelen omdat ik maar één Nederlands gezin had. Misschien speelt het schoonmaken voor allochtone moeders een grotere rol. 

In beide gevallen kan het werken om het spelen met het kind voor de moeder interessant te maken en moeder te motiveren. Ook kun je met moeder een bepaalde afspraak maken over hoe lang ze bij het spelen blijft. 

Wat zou volgens jou een reden kunnen zijn dat ouders niet betrokken zijn bij Spel aan Huis en hoe kunnen we ervoor zorgen dat deze oorzaak verdwijnt?

Ik denk dat een redenen kunnen zijn dat ze geen tijd hebben of niet geïnteresseerd zijn.

Je kunt dus met moeder een afspraak maken over een tijd dat zij bij het spelbezoek moet zitten.  Hierdoor houdt zij nog even tijd over om zelf iets te doen.

Om ouders te interesseren is het belangrijk vooruitgang die je ziet te benoemen. Het spelbezoek gezellig maken voor moeder. Geïnteresseerd zijn in moeder. Complimenten geven wanneer zij iets doet dat leuk of goed is. 

Dat moeders niet naar de speelgroepen en de speel-o-theek komen kan ermee te maken hebben dat zij dit een beetje eng of vreemd vinden. Hiernaast kan ook tijdgebrek een rol spelen. Moeders moeten vaak te voet kinderen van school halen en van de peuterspeelzaal, boodschappen doen, taalles en schoonmaken. Om ervoor te zorgen dat de speel-o-theek minder vreemd is voor de ouders kun je tijdens het spelbezoek moeder en kinderen meenemen naar de speel-o-theek om even te gaan kijken. Hiernaast kun je ook in plaats van het spelbezoek moeder en kind een week op komen halen voor de speelgroep wanneer zij dit fijn vinden.

Zijn er dingen die je beter niet kunt doen omdat ze ouders juist afschrikken?

Ik denk dat het belangrijk is dat niks een verplichting lijkt. Als dingen niet meer vrijblijvend zijn voor ouders is het vaak niet meer leuk en kan dit afschrikken.

Wat is er al aan gedaan om de ouderbetrokkenheid te vergroten?

Om ouderbetrokkenheid te vergroten wordt het speelgoed uit de speel-o-theek aangereikt aan de ouders. Hiernaast krijgen ouders tip en kunnen zij met vragen bij ons terecht. Spel aan Huis is laagdrempelig doordat de speelsters bij de mensen thuis komen en het geheel vrijwillig is. 

Wat is volgens jou het verschil tussen betrokkenheid tonen en betrokken zijn?

Als een ouder betrokkenheid toont is dat alleen als ik er ben. Ze weten wel hoe het moet, maar als je weg bent, speelt ze niet met het kind en gaat ze weer haar eigen ding doen. Betrokken zijn is als de ouder ook openstaat om mee te doen en er ook daadwerkelijk van wil leren. Als ze alles toepast wat ze van je heeft geleerd. Dan zit het meer van binnen.
Uitgewerkt interview met Laura van Dijk, stagiaire Spel aan Huis.
 Heb je het wel eens meegemaakt dat ouders niet betrokken waren bij Spel aan Huis?
Op het begin wel eventjes, maar dit ging bij alle gezinnen snel beter.
Hoe ben je hiermee omgegaan of hoe heb je dit aangepakt?
Ik heb gekeken waar het aan lag. Vaak hebben moeders heel veel aan hun hoofd; het huishouden, alles op tijd klaar hebben (was, eten), leren voor inburgeringstoets etc. Je moet duidelijk aangeven dat je geen oppas bent en dat ouders mee moeten doen. Je moet vertrouwen opbouwen, je verplaatsen in moeder. Aangeven dat moederschap zwaar is, laten zien dat je moeder begrijpt. Je kunt ouders helpen met het organiseren van de dingen die ze moeten doen. En soms zelf eventjes meehelpen opruimen bijv. Zo kan moeder haar gedachten eventjes verzetten. Je moet interesse tonen in waar ze mee bezig zijn bijv. koken. En dan vragen of het even op een zacht pitje kan en ze even komt kijken hoe hun kind aan het spelen is. Dan vooral positieve dingen van het kind laten zien, laten zien hoe leuk het is om met een kind te spelen. Moeder dit laten ervaren, dan wordt ze vanzelf betrokken. Het spelletje uitleggen wat je aan het doen bent, zodat moeder het snapt. En moeder simpele aanwijzingen geven om mee te doen. Praktische tips geven, bijv. mama, jij deelt de kaartjes uit. Of een boekje lezen, tussen moeder en kind in gaan zitten. Na een aantal bladzijdes moeder een bladzijde laten lezen.
Is de ouder uiteindelijk wel betrokken geraakt of juist niet?
Ja alle ouders zijn betrokken geraakt.
Wat is hier de oorzaak van denk je?
Goed intercultureel communiceren. Je kunnen verplaatsen in de moeder en dit ook benoemen. Vertrouwen opbouwen. Moeder positieve, leuke ervaringen laten opdoen met het spelen.
Wanneer is een ouder in voldoende mate betrokken bij Spel aan Huis en wanneer is een ouder niet betrokken? 
Voldoende: als moeder aan de slag wil met de tips die je ze geeft. Als ze er minimaal de helft van de speeltijd bij de speelster en het kind komt zitten en dan jouw adviezen opvolgt om mee te doen. Dingen benoemt naar het kind.
Niet betrokken: als ze geen interesse tonen in de spelletjes, in wat je met het kind doet. Er niet bij komen zitten, nadat je dit wel op allerlei manieren geprobeerd hebt.
Wat zorgt er nu volgens jou voor dat een ouder betrokken raakt bij Spel aan Huis?

Duidelijk de verwachtingen bespreken met moeder. Een goede vertrouwensband opbouwen met moeder. Je kunnen verplaatsen in de situatie waarin moeder zit. Moeder ondersteunen. Positieve ervaringen laten opdoen.
 
Heb je ooit een verschil gemerkt in de mate van betrokkenheid tussen allochtone en autochtone ouders?
Nee, je moet als speelster goed intercultureel kunnen communiceren en ieder als gelijkwaardig behandelen.
Wat zou volgens jou een reden kunnen zijn dat ouders niet betrokken zijn bij Spel aan Huis en hoe kunnen we ervoor zorgen dat deze oorzaak verdwijnt?
Verwachtingen zijn niet duidelijk. Ouders hebben teveel zorgen aan hun hoofd. Dit moet je als speelster dan eerst aanpakken. Verwachtingen uitspreken, moeder praktische tips geven. Kleine stapjes vooruit. Vooral heel veel benoemen en vragen aan moeder, doorvragen.
Zijn er dingen die je beter niet kunt doen omdat ze ouders juist afschrikken?
Doen alsof je alles veel beter weet. Ouders kennen hun kind het beste. Je moet ze positief benaderen. Kijken waar de mogelijkheden en kwaliteiten van de ouders liggen. Positieve kritiek geven.
 
Wat is er al aan gedaan om de ouderbetrokkenheid te vergroten?
Andere activiteiten en voorzieningen waar ouders heen kunnen komen. Omdat je daar als stagiaire ook bent, komen ouders sneller naar deze activiteiten. Omdat ze een vertrouwensband met je hebben, wordt de drempel lager.
 
Wat is volgens jou het verschil tussen betrokkenheid tonen en betrokken zijn?
Betrokken zijn is als de ouder het buiten de speeluurtjes overneemt, dan ook met het kind gaat lezen en spelen. Er plezier aan beleeft. Betrokkenheid tonen is meer sociaal wenselijk.
Interview met Lotte van Ruiten, stagiaire Spel aan Huis.

Heb je het wel eens meegemaakt dat ouders niet betrokken waren bij Spel aan Huis?

Niet zozeer dat ze niet betrokken waren, maar wel eens dat ze er onderuit probeerden te komen. Zo van ik heb het zo druk en vandaag geen tijd. Meer op die manier. Ik heb het niet echt meegemaakt dat ze helemaal niet betrokken waren. 

Als ze er onderuit probeerden te komen, wat deed je dan of wat zei je dan?

Ik zei meestal dat ze vijf minuten iets anders mochten doen en dat ze er dan weer bij zouden komen zitten. Ik was hier wel altijd heel schappelijk in, want ik bedacht me ook wel dat moeder het ook echt zwaar had, maar bij Spel aan Huis is de ouder gewoon heel belangrijk. 

Wanneer is een ouder volgens jou in voldoende mate betrokken bij Spel aan Huis?

Als ze op de hoogte zijn dat je komt, dat vind ik al heel wat. Dat ze rekening houden met het feit dat je komt. Als ze de tijd nemen om even een praatje met je te maken en om even met de kinderen te spelen of te kletsen. 

Wat zorgt er volgens jou voor dat ouders betrokken raken bij Spel aan Huis?

Persoonlijk contact, dat je interesse hebt in elkaar, dus ik voor haar en zij voor mij. Dat ze ook ziet dat het kind het heel leuk vind. Dat zorgt er ook voor dat moeder het leuk gaat vinden en het meer gaat waarderen. 

Heb je zowel allochtone als autochtone ouders gehad?

Nee, ik had alleen allochtone ouders. 

Ik heb namelijk een vraag of je ooit een verschil gemerkt hebt in de mate van ouderbetrokkenheid tussen allochtone en autochtone ouders.

Tussen allochtone ouders zie je ook wel verschil hoor. Ik heb moeders gehad die totaal geen Nederlands spraken en ouders die al wat langer hier waren. Die waren al wat meer aan het ‘verwestereren’.  Allochtone ouders zien minder het belang voor hun kind. Ze houden hun kind vaak nog klein met de gedachte van ‘Dat komt wel, ik kon dat vroeger ook niet en nu wel, dus het komt wel goed.’ De moeders die al wat langer in Nederland zijn zien meer het belang van Spel aan Huis voor hun kind. 
Wat zou volgens jou een reden kunnen zijn dat ouders niet betrokken zijn bij Spel aan Huis of niet deelnemen aan activiteiten?

Dat ze het nut niet zien, dat ze niet snappen waarom het nodig is. Dat is de belangrijkste reden. Dat de ouders niet zien waarom het zo belangrijk is voor hun kind.

Zijn er dingen die je beter niet kunt doen, omdat ze ouders juist afschrikken?

Ik vind dat je alles moet kunnen zeggen en doen, het ligt wel aan de manier waarop je dat doet, dat is weer per ouder verschillend. 

Wat is volgens jou het verschil tussen betrokkenheid tonen en betrokken zijn?

Betrokken zijn is dat je ook echt laat zien dat je meedoet en een praatje maakt, betrokkenheid tonen is meer van ‘ik weet wel hoe het moet, maar ik doe het toch niet.’
Interview met Stella Nauta, Sociaal cultureel werkster bij Surplus Welzijn Breda.

Heb je het wel eens meegemaakt dat ouders niet betrokken waren bij Spel aan Huis?

Dan bedoel je dus ouders die wel de stagiaire binnenlaten, maar niet meespelen?

Ja.

Ja dat heb ik wel eens meegemaakt. Dat was heel lang geleden toen ik nog in Brabantpark werkte. Dat was een Marokkaanse moeder en die ging met haar rug naar de speelster op de bank liggen. De oorzaak was dat ze door het gebrekkig oppakken van de Nederlandse taal, niet goed snapte dat daar een speelster kwam omdat haar kind een ontwikkelingsachterstand had. Zij vatte het op zo van dat is om mij te ontlasten, leuk dat er iemand met mijn kind komt spelen, maar niet de omslag van jouw kindje loopt achter en we gaan nu kijken of we thuis jou kunnen aanleren om jouw kindje spelenderwijs dingetjes bij te brengen. Dat had met de taalbarrière te maken dus uiteindelijk hebben we een intermediair ingeschakeld die haar taal sprak en ook het project Spel aan Huis inhoudelijk goed kent, want als je alleen iemand hebt die de taal spreekt ben je er nog niet. Je moet iemand hebben die het project kent en de doelstelling kent en de werkwijze. Die hebben we toen nog eens extra meegenomen en nog eens laten vertellen wat de school zag aan het kindje. Met de indicatie van die school en met het laten vertellen van je juffrouw van daarom gaat jou kindje meedoen aan Spel aan Huis, waren we er nog niet. En toen hebben we dat zo gedaan en toen is ze wel bij betrokken geraakt. 

En dat ging uiteindelijk wel heel goed? Ze was uiteindelijk wel betrokken?

Ja moeder ging echt goed meedoen en meespelen. 

Wanneer is een ouder in jouw ogen betrokken of juist niet betrokken bij Spel aan Huis?

Ik vind een ouder al betrokken bij Spel aan Huis op het moment dat ze de speelster binnenlaat. Dan is ze in ieder geval bereid om haar huis open te stellen. Een wildvreemd persoon mag binnenkomen, dan vind ik haar eigenlijk al bereid. Voor mij is dit al voldoende om met moeder aan de slag te gaan. 

Wanneer vind je een ouder dan niet betrokken? Als ze de speelster dus ook daadwerkelijk buiten laat staan?

Ik vind een ouder niet betrokken als ze de deur niet opendoet, de afspraken steeds afzegt. Dit zijn dan wel vaak de gezinnen die vrij snel door de mand vallen en waar je uiteindelijk dan niet binnenkomt. In de twintig jaar dat ik nu met Spel aan Huis werk, heb ik het 2 keer meegemaakt dat we ook echt niet binnenkwamen. Je hebt wel gezinnen waar je heel moeilijk binnenkomt, maar uiteindelijk ben je er wel. Moeder zei dan in eerste instantie ja, maar als puntje bij paaltje komt zei ze nee. Uiteindelijk hebben we wel alle ouders aan het spelen gekregen en gemotiveerd gekregen. Alleen de een is meer gedreven en betrokken dan de ander.

Wat zorgt er volgens jou voor dat ouders betrokken raken bij Spel aan Huis?

Ten eerste de houding van de speelster.  Het open zijn in het contact leggen met moeder.  Hoe gaat het met moeder, hoe gaat het met het kindje, waar houdt moeder zich mee bezig, wat zijn de vragen van moeder. De speelster kan iets over haar eigen studie vertellen. Het enthousiasme wat ze kan overbrengen zo van kijk eens wat een leuk speelgoed ik heb, kijk wat je kindje leuk vindt, zullen we eens kijken, zullen we eens samen naar het kindje kijken, ik denk dat die vertrouwensband die je vanaf het begin heel sterk moet opbouwen, een hele belangrijk voorwaarde is. Het enthousiasme wat ze uitstraalt, haar openheid en haar zorg voor moeder en ook tijd maken in het begin voor moeder. Laat de kinderen maar even alleen spelen, aanvaard die koffie of thee en eet die zoete koeken even. Moeders vinden dat belangrijk en wil jij iets met dat kindje kunnen, dan zul je moeder mee moeten  hebben. Dat vind ik een hele belangrijke voorwaarde. En een speelster die gewoon kan zeggen, ik laat de observatielijst even liggen. Ik heb hem wel in mijn achterhoofd maar hij ligt daar. We gaan gewoon eens kijken of we even lekker kunnen spelen. Leuk speelgoed meenemen, het gezellig maken, voor de kinderen kijken waar de interesses liggen, juist in het begin dat speelgoed meenemen wat ze leuk vinden, gewoon enthousiasmeren. 

Van daaruit kun je verder bouwen, maar de houding van de speelster is echt de grondlegging. Je zou kunnen zeggen dat het een vaardigheid is, het is een vaardigheid om bij het gevoel van moeder te komen en moeder het gevoel te geven, jij bent er voor mij, jij bent belangrijk en wat houdt je bezig, wat vind je moeilijk in de opvoeding, het is ook een vaardigheid om vragen te stellen, open vragen te stellen, maar ook zelf enthousiasme uitstralen. Naar het kind enthousiasme uitstralen en dat is een houding. 
 Heb je ook wel eens speelsters gehad die dit niet hadden?

Over het algemeen zijn speelsters wel gemotiveerd en open in hun houding. Alleen de ene is wat introverter en de andere is wat extroverter. Soms kan een introverte houding ook net in het gezin een vertrouwensband bewerkstelligen. Als moeder zelf wat terughoudend is en dan komt daar zo’n tornado binnen, dan is het nog maar de vraag.. soms klikt dat wel, maar soms is dat ook wat terughoudendheid. Het is altijd een beetje passen en meten. Ik noem dat het vingertoppen gevoel, dat is iets wat je niet kan aanleren bij een student. Dat vingertoppen gevoel, dat is gewoon een gevoel, dat is een houding. Dat kun je bijna niet aanleren. Dat heb je of dat heb je niet. Ik vind dat ze over het algemeen een hele enthousiaste en open houding hebben. Anders hadden ze dit vak ook niet gekozen. Dat is toch wel inherent aan het vak pedagogiek.  Het vingertoppen gevoel. Het gevoel hebben van goh wat kan ik met moeder, wat moet ik vooral wel doen en wat moet ik vooral niet doen, en vaak heb je dat in één gesprek wel in de gaten. 

Heb je ooit een verschil gemerkt in de mate van ouderbetrokkenheid tussen allochtone en autochtone ouders?

Nee. Daar is geen verschil in. Je hebt autochtone ouders waarvan je denkt oh dat komt niet goed en die uiteindelijk ontzettend gedreven zijn, maar dat heb je ook bij de allochtone ouders. 

Wat zou volgens jou een reden kunnen zijn dat ouders niet betrokken zijn bij Spel aan Huis of niet deelnemen aan activiteiten?

Een van de redenen is dat de indicatiestelling niet duidelijk is. Dat de school of de peuterspeelzaal of de wijkverpleegkundige niet duidelijk aan moeder hebben uitgelegd van daarom heeft jouw kindje Spel aan Huis nodig. Daarom vind ik het belangrijk dat jij betrokken bent. Die indicatiestelling moet ontzettend duidelijk zijn. Want dat zijn de mensen die over een achterstand mogen praten, dus die moeten dat ook duidelijk maken aan moeder. Dat is één, de tweede reden is dat wij toch vaak te maken hebben met gezinnen waarbij veel problemen aan de hand zijn. En dat moeder zoveel dingen aan haar hoofd heeft, dat ze niet echt aan toe is om mee naar de Speel-o-theek te gaan, of mee naar de Spel en Opvoedwinkel,  of het kindje naar de kinderclub brengt. Er zijn vaak zo veel dingen waar ze mee worstelen en dat is een heel belangrijk gegeven. 

Als je merkt dat de indicatiestelling niet duidelijk is, hoe zou je dit dan kunnen veranderen?

Als het aan de taalbarrière ligt, schakel ik de intermediair van Speel Mee in, en dan ben ik er ook als de kippen bij om nogmaals de PSZ, of de school of de wijkverpleegkundige te spreken en nogmaals in gesprek te gaan met moeder om alles uit te leggen of te laten zien aan moeder. Vaak is het zo dat als je het laat zien aan moeder van kijk je kindje zit nu in groep 1, ze moeten eigenlijk de primaire kleuren kennen, herkennen en kunnen sorteren en kunnen benoemen. Kijk als ik aan het kindje twee kleuren voorleg en ik zeg dat hij de blauwe moet pakken, kan hij dat niet. Op zo’n moment ziet moeder letterlijk van Hee, dat kan hij niet. En dat visualiseren is een heel belangrijk en mooi middel om moeder te laten zien wat haar kindje kan en wat het niet kan. Het zijn wel moeders die heel visueel zijn ingesteld. Het is een heel mooi middel om dit toe te passen op de psz of op de school met moeder, maar vaak is dat even zoeken of moeder hier ook voor open staat. Het is heel belangrijk om het zichtbaar te maken. Hier leren moeders heel veel van. 

Bij de multiproblemgezinnen ligt het wat anders. Ik adviseer de speelsters altijd wel om de problemen niet te bagatelliseren, luister ernaar, kom er ook op terug als moeder erover begint, vraag er ook naar, maar ben altijd heel eerlijk tegen moeder van goh ik kom echt voor jou en voor het kindje om het kindje via spel te stimuleren. Als er meerdere dingen aan de gang zijn, is het vaak toch wel proberen om via Spel aan Huis met moeder bespreekbaar te maken van goh, ik merk dat jij daar mee worstelt, vind je het goed dat ik eens kijk of iemand jouw daarbij kan helpen? Je kunt wel met de speelster samen kijken van staat moeder open voor andere hulpverlening en in veel gevallen is dit ook zo en dan krijg je dus ook de lijn dat de cultureel werker het gezin inbrengt in het buurtnetwerk Jeugdhulpverlening en dat we daar kijken van wat kunnen we nog meer. Maar soms is het ook zo, dat in het kader van de gezinscoaching er al meerdere hulpverleners in het gezin zitten. Dan is het heel gemakkelijk, want dan weet je als speelster van goh, maatschappelijk werk is bezig om de ruzie met haar man op te lossen, je kunt ernaar vragen, maar ondertussen moet je wel heel duidelijk afbakenen, ik kom van Spel aan Huis, ik luister naar jou en als je wil, zoek ik hulp voor jou, maar dit is mijn gebied. Je bent dan een luisterend oor voor moeder. Ik adviseer mijn speelsters altijd wel om dit duidelijk te maken aan moeder. 

Zijn er dingen die je beter niet kunt doen omdat ze ouders juist afschrikken?

Gelijk met oplossingen komen. Denken dat je als speelster gelijk met een oplossing moet komen. Het is juist mooi en dat zie je ook in de Stap-voor-Stap methode, dat je leert aftasten van wat is nou het probleem en wat heeft moeder al geprobeerd, wat past bij moeder en wat past bij het kindje. Je kunt duizend verschillende oplossingen bedenken, maar het is juist het mooie aan ambulante pedagogiek dat je nu net dat eruit pikt wat bij het kindje past en bij moeder. Je ziet heel vaak dat speelsters zich heel verantwoordelijk voelen en ze willen graag moeder gelijk helpen, maar dan zie je vaak ook dat moeder achteruit gaat zitten. Je moet haar meenemen in haar oplossing, in wat voor haar een oplossing zou kunnen zijn. Je moet ze zelf naar een oplossing laten zoeken. Het is een veel gemaakte fout, die vooral in het begin voorkomt. Bijna alle speelsters komen gelijk met oplossingen. Ze willen allemaal te graag helpen en de Stap-voor-Stap methode is ook een methodiek die je je eigen moet maken als speelster. Een goede cultureel werkster ziet al snel van Hee joh, je komt gelijk met oplossingen, hoe ga je dat volgende keer aanpakken? Kom er eens op terug de volgende keer. Hoe gaan we dat doen, en dan letterlijk stap voor stap. Je begeleidt als het ware de ouder in het zoeken naar de eigen oplossingen en dan begin je met heel veel vragen te stellen.    

Wat is er al aan gedaan om de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis te vergroten?

Spel aan Huis is er natuurlijk op zich al op gericht om ouderbetrokkenheid te vergroten. Je kijkt eerst of moeder op de hoogte is van de voorzieningen en activiteiten die in haar buurt zijn. Neem ze er ook eens een keer mee naar toe. Ga met Spel aan Huis eens een keer niet spelen, maar maak er een gezellig uitje van en neem ze mee naar de speeltuin, of de bibliotheek. Dit is ook een hele belangrijke taak van de speelster. Als je tegen moeder zegt van ‘zie ik je volgende week in de Speel-o-theek’, dan komt ze niet. Dat moet gezamenlijk gebeuren tijdens Spel aan Huis. Dit is iets wat ik heel vaak hanteer bij Spel aan Huis. Zo ziet moeder van dit is er en dit vind mijn kind leuk, of dit is goed voor mijn kind. Ook goed luisteren naar vragen van moeder. Als ze bijvoorbeeld komt met het verhaal dat haar man al zo lang zonder werk zit en het gezin lijdt daaronder. Dan moet je als speelster heel goed je Sociale Kaart kennen, zodat je de juiste middelen kunt inzetten. Je kijkt heel erg naar wat er in het gezin leeft en waar moeder haar voordeel mee kan doen. Vraag en aanbod op elkaar afstemmen. 

Dit jaar heb ik voor het eerst wel VHT in de gezinnen ingebracht in combinatie met Spel aan Huis. anders was de drempel voor na de zomervakantie weer te hoog en zouden we waarschijnlijk niet in het gezin binnen zijn gebleven na de zomervakantie. Het is een methode om ouders te betrekken.

Wat is volgens jou het verschil tussen betrokkenheid tonen en betrokken zijn?

 Betrokken zijn is een moeder waarbij je zegt van ik laat deze week dit spel achter en dat moeder dit dan ook daadwerkelijk met het kind gaat spelen als je weg bent. Als je dan de week erop ziet dat ze er mee gespeeld hebben, dan is een moeder al betrokken. Dit toetsen we vaak door huiswerkopdrachtjes te geven en de speelster er dan de week erop er op terug te laten komen. Maar betrokkenheid tonen is voor mij ook een moeder die in het begin nooit  eens een compliment gaf en nu het kind begint te belonen. Alle ouders tonen betrokkenheid, maar op een verschillende manier en daarom moet je per gezin kijken welke aanpak nodig is om de ouder erbij te betrekken.  
Interview met Wieke Sloven, stagiaire Spel aan Huis.

Heb je het tijdens je stage wel eens meegemaakt dat ouders niet betrokken waren bij Spel aan Huis?

Ja, zeker wel. Er was een moeder die heeft maandenlang alleen maar op de bank gehangen. Soms kreeg ik haar zover dat ze even omhoog kwam en even iets meedeed, maar echt actief was ze niet. Ze was vooral aan het meekijken. Ik had de leiding over het spel en ik moest alles maar doen. Ik heb haar erbij proberen te betrekken door haar op een gegeven moment een opdracht te geven of een rol te geven. Dat hielp een beetje, maar het ging wel met moeite. 

Heb je enig idee wat de oorzaak was dat moeder niet betrokken was?

Ze vond het wel gemakkelijk als ik het deed. Ze had echt het idee dat ik voor de kinderen kwam en dat Spel aan Huis niet zo veel met haar te maken had. Dat had vooraf duidelijker verteld kunnen worden misschien, want als ze had geweten van ‘ik moet hier ook veel mee doen en ik ben hier ook belangrijk in’, had ze zich misschien anders opgesteld, maar toch betwijfel ik het. Dat heeft wel degelijk meegespeeld want ze benoemde vaak ook dat ze het goed vond voor de kinderen, altijd voor de kinderen en niet zo van ‘ik wil of ga hier ook iets van leren’. 

Hoe heb je dit aangepakt of hoe ben je hier mee omgegaan?

Door moeder een rol of een opdracht te geven. Bijvoorbeeld. Ze heeft dan 2 kinderen en wat dan ook heel goed ging was dat zij met het ene kind ging spelen en ik met het andere kind. Na een tijdje zouden we dan ruilen. Dan moest ze eigenlijk wel. 

Wat was het resultaat van je aanpak? Was moeder uiteindelijk wel betrokken geraakt?

Wel meer, maar nog niet ideaal naar mijn zin. Ze deed wel mee, maar ik moest er altijd om vragen. Nooit uit zichzelf dat ze van de bank af kwam en mee op de grond ging zitten. Dat heeft ze nooit gedaan. Ik moest altijd vragen of ze mee kwam puzzelen of erbij kwam zitten. Dat moest ik blijven vragen en dan deed ze wel mee. Het was wel fijn dat er een ontwikkeling in is geweest, maar ik had het liever nog beter gezien. 

Wanneer is een ouder in jouw ogen betrokken of juist niet betrokken bij Spel aan Huis. 

Letterlijk betrokken dan denk ik toch al aan het feit dat ze er al bij zit. Dat als we aan het spelen zijn dat moeder er ook bij aanwezig is en ook echt meedoet en meehelpt. Een andere vorm van betrokkenheid vind ik toch wel dat ze oprecht geïnteresseerd is in de kinderen en wil leren van wat ik erover vertel en interesse in waar de kinderen mee bezig zijn. Niet betrokken is dus als ze dit niet laat blijken. 

Wat zorgt er nu volgens jou voor dat ouders betrokken raken bij Spel aan Huis?

Dat vind ik wel afhankelijk van de ouder, maar eigenlijk alle dingen, hoe je al speelster het aanpakt, door ze te vragen om mee te doen, zelf actief te zijn om ouders te betrekken en dat niet zomaar te laten gebeuren. Dit is wel echt de houding van de speelster. Ook het enthousiasme speelt een rol. Je moet die mensen enthousiast maken, belang uitleggen waarom het zo belangrijk is voor de kinderen en voor zichzelf dat ze meedoen. De ouder moet op een gegeven moment wel zien, met behulp van de speelster, wat de meerwaarde is voor haar kind. Iedere ouder wil wel het beste voor zijn kind. Als ze zien van mijn kind leert hiervan en is vooruit gegaan en hij kent nu veel meer, het gaat beter op school, hij heeft nu meer vriendjes of als ze zich daarvan bewust worden, zullen ze waarschijnlijk meer gemotiveerd zijn.

Heb je ooit een verschil gemerkt in de mate van ouderbetrokkenheid tussen autochtone ouders en allochtone ouders?

Nee, er was wel een verschil, maar dat had niks met afkomst te maken. Waar ik het net over had, dat ging over een Nederlandse moeder die op de bank zat en die besteed 20 uur per dag aan televisie kijken. Juist de allochtone moeder was enthousiaster dan de Nederlandse moeder. Dat kwam ook omdat ik met de Nederlandse moeder geen band had. Die heb ik ook niet op kunnen bouwen, ik had geen leuk contact met haar. Ik kwam daar en er kwam heel weinig uit en ik moest constant blijven trekken en dat zorgde ervoor dat ik gedurende het hele jaar er geen leuk contact mee heb opgebouwd. 

Wat zou volgens jou een reden kunnen zijn dat ouders niet betrokken zijn bij Spel aan Huis of niet deelnemen aan activiteiten?

Ik denk in eerste instantie dat ze niet zien wat het nut ervan is. Ze zien niet de meerwaarde voor zichzelf en hun kind. Dat moet ze echt geleerd worden. 

Wat zou hieraan veranderd kunnen worden?
Je kan het ze leren door het ze te laten zien. Het zichtbaar maken en dat ook te benoemen. Ik heb me daar ook in vergist, want in het begin van het schooljaar dacht ik dat door gewoon bezig te zijn met het spelen, ‘dan zie je toch wat er gebeurt, dat het kind nu wel op zijn stoel blijft zitten en dat eerst niet kon’. Maar wat voor ons normaal is, wat wij zien, dat zien zij niet altijd. Voor hen is dat niet zo normaal dus je moet het echt zeggen van ‘zie je, je kindje blijft nu op de stoel zitten’.

Zijn er dingen die je beter niet kunt doen, omdat ze ouders juist afschrikken?

Heel veel negatieve dingen benoemen, de dingen die ze nog niet goed doen, je moet juist proberen om het heel erg positief te houden. Maar wel op zo’n manier dat het stimuleert om te veranderen of te verbeteren. Als speelster moet je een positieve insteek blijven nemen. Als je negatieve punten gaat benoemen, krijg je ouders die in de verdediging schieten. Dat is te aanvallend. Dan gaan ze uitleggen waarom ze het zo doen en dat ze zelf ook laat waren in de ontwikkeling, zo van dat komt wel goed, want met mij is het ook goed gekomen. 

Wat is er al aan gedaan om de ouderbetrokkenheid bij Spel aan Huis te vergroten?

Door het zichtbaar te maken, blijven uitleggen, dat is een heel belangrijk punt van Spel aan Huis. ook in de andere activiteiten dit toepassen, bijvoorbeeld bij Speel Mee. Het is belangrijk dat je bij iedere activiteit blijft benadrukken wat het belang is voor het kind en waarom we dat deden. Je moet dit echt blijven doen en hier ook heel kritisch in zijn naar jezelf, het blijven benoemen is echt heel belangrijk. Om de ouderbetrokkenheid te behouden is het ook belangrijk dat je het leuk houdt, je moet creatief zijn met ideeën, of speelgoed of activiteiten. 

Wat is volgens jou het verschil tussen betrokkenheid tonen en betrokken zijn?

Dit ligt in elkaars verlengde. Als je betrokkenheid toont, als je meedoet met je kind en tijdens het speluur, dan ben je het ook. Je kan het ook opvatten dat als je betrokken bent, dan is het eigen gemaakt. Bij het tonen van betrokkenheid kunnen veel ouders een act opvoeren en weten ze wat sociaal wenselijk is. Je kan betrokkenheid ook niet controleren, omdat ouders wel zeggen dat ze met de kinderen spelen als je weg bent, en daarom kun je het niet controleren.   
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