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SAMENVATTING
Dit praktijkonderzoek is een examenonderdeel om het diploma te behalen voor Sport Hogeschool en af te studeren als leraar lichamelijke opvoeding 1ste graad. Het onderwerp van dit praktijkonderzoek is ‘gedragsproblemen op de basisschool’. Binnen dit praktijkonderzoek zijn er twee leerlingen van de Imeldaschool in Rotterdam onderzocht, hierbij is gekeken naar het afwijkend gedrag dat de leerlingen vertonen. Deze twee leerlingen vertonen agressief, maar ook heel druk gedrag wat heel storend is voor de docent maar ook voor de medeleerlingen. Het heeft zelfs invloed op andere leerlingen. Binnen dit onderzoek wordt er gekeken hoe dit gedrag tot stand komt en hoe dit aan te pakken. Tegenwoordig wordt steeds vaker gesproken over drukke leerlingen in de klas, die ongewenst gedrag vertonen. De leerkrachten weten hier geen raad meer mee. Om deze leerkrachten het gewenst gedrag door de leerlingen te laten vertonen, moeten de leerkrachten zich ook anders gaan gedragen of een andere aanpak hebben. 

Doel van het onderzoek is een literatuurstudie te schrijven hoe met dit soort leerlingen om te gaan. Leerlingen die dit soort gedragingen vertonen. En een product te ontwikkelingen die de leerkrachten kunnen gebruiken om de leerlingen te observeren of ze gewenst/ongewenst gedrag vertonen. Ik heb zelf een product ontwikkeld waarbij de leerlingen geobserveerd kunnen worden. Daarnaast is het product bedoeld om te leerlingen om te laten buigen naar het gewenste gedrag. Het product zal een schema zijn waarop een leerkracht kan turven hoe vaak de leerling het gedrag vertoont. Hiermee kan de leerkracht met de desbetreffende leerling aan de tafel zitten om hem te laten zien wat de leerling fout doet. De leerling krijgt zo meer duidelijkheid en weet wat er fout gegaan is, om zo in het vervolg ook aan die factoren te kunnen werken. Om tot dit geheel te komen moet er gekeken worden naar de ontwikkeling van het kind, hoe ontwikkelt het kind zich en dan vooral op het sociaal vlak. Kinderen worden beïnvloed in hun ontwikkeling door de omgeving, school en ouders. Wanneer kinderen ongewenst gedrag vertonen zullen de kinderen waarschijnlijk niet weten wat hun waarden en normen zijn. Of het kind heeft andere waarden en normen omdat die te maken heeft met een andere cultuur. Kinderen beginnen binnen de leeftijdsfase waarin ze binnen dit onderzoek onderzocht worden aan groepsontwikkelingen, om ergens erbij te horen. Daarom zullen er grenzen gesteld moeten worden aan de leerlingen. 
Naar de resultaten gekeken, is er een groot verschil tussen de voor en nameting. Dit is als volgt tot stand gekomen. Voordat dit onderzoek van start ging, was er een probleem met twee leerlingen binnen groep 7 van de Imeldaschool. De leerlingen vertoonden agressief en druk gedrag, ze waren heel impulsief en luisterden heel slecht. De regels van het spel werden over het hoofd gezien, uitleg van de leerkracht werd niet gehoord en de concentratie was minimaal. Dit gedrag werd als ongewenst door de leerkrachten beschouwd. Binnen de gymlessen werd dit nog heviger, omdat de leerlingen zich in een vrije situatie verkeerden. Omdat dit ten koste ging van de gymlessen en andere leerlingen werden beïnvloed, ben ik van start gegaan om dit te onderzoeken. Het onderzoek is gebaseerd op de beïnvloeding van het gedrag van de leerlingen. Na een literatuurstudie heb ik besloten om de leerlingen observeren. Een observatieschema werd ontwikkeld waarop het gedrag dat de leerlingen moeten verbeteren en het gedrag dat de leerlingen goed lieten zien bekeken kon worden. De leerkracht kan turven hoe vaak het bepaalde gedrag voorkomt. Na deze observatie zijn de leerlingen op gesprek geweest en het blad waarop de leerkracht geturfd heeft werd aan de leerlingen tentoongesteld. Binnen dit gesprek zijn er afspraken gemaakt met de leerlingen, wat er moest gebeuren. Hierop volgde de nameting, de nameting was hetzelfde als de eerste meting.
Na de eerste meting bleek dat de leerlingen veel in het ongewenste gedrag zaten. Aan het begin van de les moeten de leerlingen op de bank zitten en naar de uitleg van de docent luisteren, dit deden ze heel slecht. De leerlingen konden het niet opbrengen om even stil te zitten en te luisteren. Bij het spelen reageerden de twee leerlingen heel erg op andere leerlingen. Ze waren heel druk, en vergaten wat de spelregels waren die afgesproken waren, heel druk in het heen en weer. Een van de twee leerlingen schreeuwt heel erg, is heel druk aanwezig binnen de les. De twee leerlingen hebben het meeste problemen om stil te zitten en niet te reageren op andere kinderen, waarbij agressief gedrag wordt getoond. Na de eerste meting is er een gesprek met de leerlingen geweest waarbij ze te horen hebben gekregen wat ze fout deden, hierbij is het scoreformulier getoond. Er zijn hele duidelijk afspraken met de leerlingen gemaakt. Bij de tweede meting bleek dat het veel beter ging, de leerlingen wisten waar ze op moesten letten. Het is niet zo dat de leerlingen nu heilig waren, maar er moest veel minder geturfd worden. Vooral het niet reageren op elkaar en stil zitten bij de uitleg waren verbeterd.

Geconcludeerd kan worden dat de doelstelling van het onderzoek is behaald. De leerlingen vertoonden het gedrag wat de leerkracht wilde zien, hetgeen met de leerlingen na de eerste meting was afgesproken. Bij de tweede meting is gebleken dat het stil zitten en luisteren naar de uitleg en het niet reageren op elkaar verbeterd was. Hierdoor verbetert het handhaven van de spelregels automatisch. De leerlingen hebben nu wel aan het begin de spelregels gehoord en doordat ze niet op andere leerlingen reageren kunnen ze meer met hun eigen spel bezig zijn. 
Het observatieformulier is zeer makkelijk te hanteren binnen de gymlessen, het biedt de leerlingen veel duidelijkheid. 
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Deze scriptie is geschreven ter afsluiting van Fontys Sporthogeschool, om af te studeren als 1ste graad docent lichamelijke opvoeding. 
Ik heb voor dit onderzoek gekozen omdat ik te maken kreeg met de twee leerlingen waar ik het onderzoek over geschreven heb. Het interesseerde me heel erg hoe ik met dit soort leerlingen om moest gaan. Zelf wilde ik een aanpak uitschrijven die ik langere tijd en voor meerdere leerlingen kon gebruiken. In de samenleving waarin we nu leven krijgen we steeds meer met dit soort leerlingen te maken.
Veel onderwerpen waarop de scripties zijn gebaseerd worden over algemene onderwerpen geschreven, ik heb me zelf gericht op 2 leerlingen die een bepaalde afwijking in hun gedrag vertonen. Dit maakte het voor mij heel interessant om er verder op in te gaan. Veel docenten besteden heel veel uren om iets te ontwikkelen waarmee ze bepaalde leerlingen met een afwijking in hun gedrag aan kunnen pakken. Ik wil hier ook een bijdrage aan leveren, waardoor de school waar ik nu werk gebruik kan maken van mijn product. Het schrijven van deze scriptie heb ik als een plezierige en een leerzame tijd ervaren. Graag wil ik van deze gelegenheid gebruik maken om een aantal mensen te bedanken.
Ten eerste wil ik mijn scriptie begeleidster Liesbeth Jans bedanken voor alle hulp die zei mij aangeboden heeft tijdens het maken van mij scriptie. Liesbeth Jans heeft mij geholpen om op de juiste weg te komen en te blijven tijdens het maken van de scriptie. Liesbeth heeft mij vele ideeën aangedragen die ervoor gezorgd hebben dat ik meer energie kreeg om mijn scriptie af te maken.
Ten tweede wil ik mijn studieloopbaan begeleidster bedanken voor het steuntje in mijn rug. Tieneke heeft ervoor gezorgd dat ik ook de laatste loodjes die al zo zwaar zijn door kon komen. Zij stond te allen tijde klaar voor mij klaar.

Ten derde wil ik de school waar ik nu werk heel erg bedanken voor het geven van de ruimte die ik nodig had om mijn scriptie af te maken. De school heeft altijd open gestaan om mij ruimte te bieden mijn eigen gang te gaan. Aziem Jarmohamed de directeur van de school wil ik apart bedanken, die heeft mij alle tijd gegund om deze scriptie af te maken.

Ten vierde wil ik Dhr. B. Maanders bedanken voor het nakijken van mijn scriptie. Dhr. Maanders heeft er tijd voor genomen om mijn scriptie na te kijken.

Ten vijfde wil ik Maurice van Hassel bedanken die tijd heeft genomen om extra inbreng te geven aan mijn scriptie. Door zijn ervaring met de mensen/kinderen die deze problemen zeker hebben kon hij me extra informatie bieden.

Tot slot wil ik iedereen bedanken die mij geholpen heeft met het maken van deze scriptie. In het bijzonder mijn ouders en mijn vriendin die mij bijstonden als ik even niet verder kon. Zij zorgden op een positieve manier dat ik energie kreeg om weer aan de slag te gaan en deze scriptie tot een goed eind te brengen.
Miran Jakirovic
Roosendaal, juli 2010
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INLEIDING
Dit onderzoek is gericht op twee leerlingen uit groep 7. De leerlingen komen uit het basisonderwijs in Rotterdam en zitten op de Imeldaschool. Imeldaschool is een zwarte school. Op deze school zit geen enkel autochtoon kind. Binnen dit onderzoek zal de aandacht uitgaan naar deze twee leerlingen. De leerlingen zijn van de Marokkaanse afkomst, dat is dan ook de reden waarom er binnen dit onderzoek aandacht is gericht op de Marokkaanse cultuur. De leerlingen waar dit onderzoek over gaat vertonen ongewenst gedrag. Dit gedrag wordt geformuleerd als druk en agressief. Door het gedrag wat de leerlingen vertonen wordt het lesgeven bemoeilijkt doordat er veel aandacht besteed moet worden aan de twee leerlingen. Door het gedrag worden ook andere leerlingen meegenomen in het proces, de andere leerlingen gaan meelopen met het gedrag.
De probleemstelling van dit onderzoek is; 
Het probleemgedrag van twee leerlingen uit groep 7 van de Imeldaschool onderzoeken en een product ontwikkelen om het ongewenst gedrag aan te pakken zodat de lessen onverstoord verder kunnen gaan. Het gedrag van de leerlingen moet veranderen voor de zomervakantie 2010.
De leerkrachten op de Imeldaschool hebben te maken met drukke leerlingen. Er moet dus gezocht worden naar andere technieken/methoden om het gedrag van de leerlingen van nu aan te pakken. Hoe het gewenst en ongewenst gedrag aan te pakken? Zou het komen doordat het kind iets heeft gemist in zijn ontwikkeling of komt het door de cultuur van de omgeving waar het kind vandaan komt? Weten de kinderen wel wat waarden en normen zijn, waar ze zich aan moeten houden? De leerkracht zal zich deze vragen moeten stellen om erachter te komen hoe het gedrag van de leerlingen aan te pakken. Daarbij is het wel belangrijk dat een docent van groepsontwikkeling weet. Met wat voor groep heeft de docent te maken? Welke grenzen moeten er gesteld worden aan de leerlingen zodat ze weten hoe ver ze kunnen gaan?

Om hier achter te komen is er binnen dit praktijkonderzoek aandacht besteed aan de bovengestelde vragen om er zo achter te komen wat nou eigenlijk de juiste aanpak van het kind is. Daarbij is er een product ontwikkeld dat het gedrag van de leerlingen observeert, de docent kan door middel van turven het gedrag van de leerlingen bepalen. Daarbij is ook beschreven hoe met dat product om te gaan.

Leeswijzer:
Hoofdstuk 1: In dit hoofdstuk wordt de algemene ontwikkeling van het kind beschreven, daarnaast wordt er aandacht besteed aan de sociale en de morele ontwikkeling van het kind. Ontwikkeling van het kind heeft een aantal invloeden. Die invloeden worden ook beschreven.
Hoofdstuk 2: Binnen dit hoofdstuk worden de waarden en normen beschreven. Wat de waarden en normen zijn en hoe hiermee om te gaan. Daarnaast wordt de sociale eigenwaarde beschreven. 
Hoofdstuk 3: Geeft een beeld van wat gewenst en ongewenst gedrag is en hoe dit aan te pakken, welke grenzen er gesteld moeten worden aan de leerlingen. Omdat dit onderzoek veel in aanraking komt met een ander cultuur, worden hier de cultuurverschillen beschreven. Dit hoofdstuk beschrijft ook wat een docent voor invloed heeft.
Hoofdstuk 4: Is een hoofdstuk waarin wordt ingegaan op de groepsdynamica. Er wordt beschreven wat een groep is, wat de ontwikkelingen van de groep zijn. De samenstelling van de groep wordt beschreven en wat de functies zijn.
Hoofdstuk 5: Binnen dit hoofdstuk wordt ingegaan op de gedragsproblemen. En dan vooral de gedragsproblemen die de kinderen vertonen. Het agressieve gedrag en het drukke gedrag wat heel sterk bij de leerlingen die onderzocht zijn naar voren komt, wordt in dit hoofdstuk beschreven.
Hoofdstuk 6: Dit is het plan van aanpak. Hier wordt verteld hoe de onderzoek is aangepakt en wat er ontwikkeld is om het gedrag van de leerlingen aan te pakken.
Hoofdstuk 7: Dit is het opzet van het onderzoek, hoe is het tot stand gekomen? Wat heeft er tot toe geleid om het onderzoek te starten, welke elementen zaten dit onderzoek tegen? De verantwoording van de keuzes, vooral waarom werd er voor het observeren van de kinderen gekozen? 
Hoofdstuk 8 en 9: Dit zijn de hoofdstukken waarin de resultaten en conclusies worden beschreven. Wat het onderzoek heeft opgeleverd en welke dingen opvallend waren binnen dit onderzoek. Tevens worden aanbevelingen gedaan voor het onderzoek.
Hoofdstuk 10: Tevens wordt er een reflectie gegeven op het onderzoek, hierin worden de competenties verwerkt, wordt beschreven waar de problemen zaten en wat het heeft opgeleverd.
1. PROBLEEMANALYSE
Hieronder wordt de probleemanalyse beschreven volgens het STARR-analyse.
Situatie:
De situatie speelt zich af op de Imeldaschool in Rotterdam. Het gaat om twee leerlingen uit groep 7. De twee leerlingen vertonen ongewenst gedrag. Dit gedrag wordt gezien als druk en agressief. Deze situatie speelde zich af binnen de gymlessen.


Taak:
Mijn taak binnen dit geheel was om het onderzoek te doen en te leiden. Mijn rol was een docent en een observator van de leerlingen. Van mij werd verwacht een onderzoek te doen naar die twee leerlingen en een product te ontwikkelen die een bijdrage kan leveren om het gedrag van de leerlingen om te buigen. Wat ik zelf wilde bereiken is dat het gedrag wat de leerlingen vertoonden minder zou worden. Mijn verwachting is dat het gedrag in helft zal minderen bij de tweede meting.


Actie:
Het gedrag van de leerlingen verstoorde mijn gymlessen, doordat mijn gymlessen werden verstoord ben ik op zoek gegaan naar een methode om dit aan te pakken. In eerste instantie ben ik de boeken ingedoken om de achterliggende literatuur te onderzoeken. Daaruit is naar voren gekomen dat ik de leerlingen ga observeren. Om te observeren heb ik een observatieprotocol ontwikkeld, dit observatieprotocol is gesplitst in het ongewenste gedrag, het gedrag dat de docent anders wil zien bij de leerlingen het gewenste gedrag, wat de docent wel wil zien bij de leerlingen. De gedragingen die op het observatieprotocol staan heb ik zelf opgeschreven, dit zijn ook de gedragingen die ik bij de leerlingen wil zien of gedragingen die echt veranderd moeten worden. Vervolgens kwam de eerste meting, de leerlingen wisten helemaal niet dat ze geobserveerd werden. Na de eerste observatie heb ik een gesprek gehad met de leerlingen, hierin is de leerlingen verteld wat er is gebeurd en waarom. Daarnaast is aan de leerlingen verteld wat er van hun verwacht wordt en als dat niet gebeurt wat de consequenties zouden zijn. Na dit gesprek is er een tweede meting geweest, na de tweede meting hebben de leerlingen weer een gesprek gehad zoals de eerste keer. 

Resultaat:
De resultaten van het onderzoek waren zeer positief. Wat ik van tevoren had verwacht kwam er ook uit. Het gedrag van de leerlingen was 2 keer zo goed als de eerste keer. Dat heb ik gebaseerd op het aantal geturfde streepjes per gedraging bij de leerlingen, tijdens de eerste en de tweede meting.
De andere docenten op school reageerden positief, maar wat het belangrijkste is de leerlingen waren er ook zelf positief onder. Tijdens het tweede gesprek zagen ze ook in wat ze fout hadden gedaan.


Reflectie:
Ik vond zelf dat het me gemakkelijk afging. Alhoewel het niet zo makkelijk is om zelf te observeren en les te geven. Het meest eenvoudige zou zijn dat een ander de gedragingen die op het observatieformulier staan kan turven. Zelf was ik tevreden over het resultaat, het was zoals ik verwacht had. De volgende keer zou ik meerdere gedragingen op het observatieformulier plaatsen, om zo nog beter aan het gedrag van de leerlingen te kunnen werken. Dit zou dan leiden dat het onderzoek langer gaat duren. Want dan kun je niet alles in een keer observeren en moet het over meerdere lessen uitgesmeerd worden. Ik ben er van overtuigd dat het van belang is om alle competenties in te zetten. Tijdens dit onderzoek wordt gewerkt aan pedagogisch handelen, vakdidactisch handelen, organisatorisch handelen en inter-persoonlijk handelen.
2. Kind in Ontwikkeling
Hoe ontwikkelt het kind zich, wat is daar allemaal voor nodig? De kinderen kunnen zich op een positieve of negatieve manier ontwikkelen. Wat kan er aan gedaan worden om dit in goede banen te leiden. Er is een aantal factoren van belang voor het kind om zich te ontwikkelen. Een aantal psychologen beschrijven hun theorie over de ontwikkeling van het kind. Binnen het thema van dit onderzoek is het van belang te kijken naar de ontwikkeling van het kind. Het probleemgedrag van het kind kan te maken hebben met de ontwikkeling van het kind.
2.1 Ontwikkeling van het kind. 

Bij de ontwikkeling van het kind wordt er gekeken naar:
· Hoe een kind dat nog niks kan het toch klaarspeelt om volwassen te worden, tot aan het volwassen worden heeft het kind in zijn kinderjaren vele sociale problemen, dit betekent niet dat het kind altijd sociale problemen heeft (Verhulst, 2005).
De ontwikkeling van het kind is sterk afhankelijk van de omgeving waarin het zich bevindt. De omgeving oefent invloed uit op het kind. In eerste instantie zijn het de volwassenen die bijdragen aan de beginfasen van het socialiseringsproces. Men dacht vroeger dat de intelligentie vooral bepaald werd door de aangeboren factoren. Uiteindelijk bleek dat de omgeving een sterke invloed had op de ontwikkeling van het kind. Vooral bij kinderen die afkomstig zijn uit een minder economische en sociale bevolkingsgroep, bleek er een ernstige achterstand te zijn. Dit is ook logisch gezien het feit dat deze kinderen geen kans kregen om naar school te gaan en om zich te ontwikkelen. Het is niet zo dat hieruit een conclusie getrokken kan worden, dat de ontwikkeling van het kind volledig afhankelijk is van de ouders (Fontana, 1985).
Er is een aantal psychologen die de ontwikkeling van het kind wetenschappelijk onderzocht hebben(Verhulst, 2005).
· De Russische psycholoog Vygotsky veronderstelt dat het kind profiteert van de kennis die de volwassenen in een interactie voeren.  Een andere psycholoog Piaget vond dat het kind zich zelf, door interactie met de omgeving, moest ontwikkelen. Vygotsky legde wel de nadruk op het feit dat de volwassenen een begeleidende rol hebben in de ontwikkeling van het kind. De volwassenen kunnen de kloof bij het kind doorbreken door te bepalen wat een kind wel of niet zelf kan (Verhulst, 2005).
· Psycholoog Freud ontwikkelde zijn theorie door middel van patiënten die lichamelijke afwijkingen hadden. In de eerste levensjaren ontwikkelt het kind zijn ego op een aanvaardbare manier om te gaan met driften en daarna komt het geweten. In de ontwikkeling ontstaan er conflicten tussen deze twee. Deze conflicten zijn volgens Freud nodig om de ontwikkeling te stimuleren (Verhulst, 2005).
· Erik Erikson richtte zijn theorie door eerst naar verschillende culturen te kijken en dan te kijken naar de interactie tussen het kind en zijn omgeving. Erikson voegde echter iets nieuws aan zijn theorie toe, namelijk de psychosociale ontwikkeling. Erikson beschreef deze ontwikkeling in 5 stadia. De eerste 5 stadia lopen min of meer parallel met die van Freud. Op de volgende pagina worden de stadia in een tabel weergegeven (Verhulst, 2005).
	Freud
	Erikson

	Stadium
	Uitleg
	Stadium
	Uitleg

	1: Orale fase


	Binnen deze fase is het zuigen de voornaamste ontwikkeling. Dit omdat het binnen krijgen van voedsel de voornaamste behoefte is.
	1: Basaal vertrouwen versus basaal wantrouwen
	Basaal vertrouwen voor de ouders en de omgeving. Vooral omdat er tegemoet wordt gekomen aan voedsel, vertouwen. Bij tekorten ontstaat er wantrouwen.

	2: Anale fase
	Deze fase wordt ook wel koppigheid fase genoemd, het kind probeert nu zijn zin door te drijven.
	2: Autonomie versus schaamte en twijfel
	Het stadium is cruciaal voor de vorming van de balans tussen, liefde en haat, coöperatie en koppigheid, zelfexpressie en lusteloosheid.

	3: Fallische fase
	Binnen deze fase ontdekt het kind het geslachtsverschil.
	3: Initiatie versus schuldgevoel
	Kinderen leren gretigheid en eisen van de omgeving op elkaar af te stemmen. Schuldgevoelens kunnen initiatie afremmen, dit is niet goed want het kind moet plezier beleven.

	4: Latentie fase
	Er komt een drift boven bij het kind om sociale contacten te ontwikkelen buiten het gezin.
	4: Vlijt versus Minderwaardigheid
	Het kind leert binnen deze fase de vaardigheden op school en sociaal terrein. 

	5: Genitale fase
	Begin van de puberteit.
	5: Identiteit versus Rolverwarring
	Het kind is een adolocent, binnen deze fase moet het kind keuzen maken.


Fig.1 Vergelijking tussen Freud en Erikson (Verhulst, 2005).


In figuur 1 is weergegeven hoe een algemene ontwikkeling van het kind tot stand komt (Verhulst, 2005).
2.2 Sociale ontwikkeling
In deze paragraaf staat beschreven hoe een kind zich ontwikkelt door de verschillende jaren heen. Om de ontwikkeling verder toe te lichten wordt hieronder de sociale ontwikkeling van het kind beschreven. De ontwikkeling van het sociaal perspectief wordt in 5 stadia onderverdeeld:

1. Egocentrisch perspectief
Het kind is zeer op zichzelf gericht.
2. Inlevend vermogen
Het kind kan zich nu inleven in de ander. Voor het kind is nu begrijpelijk dat een ander een andere mening kan hebben.

3. Zelfreflectie
Het kind is nu in staat om tussen twee perspectieven te zitten en te reflecteren.

4. Keuzes maken
Het kind kan nu de perspectieven afleiden en kan zich binnen een perspectief plaatsen. Het kind is binnen deze fase ongeveer 11 jaar oud. Binnen deze fase kan van het kind verwacht worden dat die een keuze kan maken. Hierbij kan gedacht worden aan een keuze maken wat goed en slecht is of wat wel of niet kan. Bij deze kinderen uit groep 7 wordt ook verwacht om na te denken over hun toekomst. De cultuur binnen je omgeving speelt vaak een rol bij de start van de puberteit. De Marokkaanse kinderen worden al snel aan het werk gezet om in het huishouden te werken of zorg te dragen voor hun broertjes of zusjes, waardoor de kinderen sneller volwassen worden (Kroon, 1999).
5. Rechtvaardigheid
Rechtvaardigheid is heel belangrijk voor het kind. Alle kinderen hetzelfde belonen en hetzelfde geven aan elk kind. En dus niet minder behandelen dan een ander. Om dit te kunnen doen, moet je afstand kunnen nemen van jezelf. Bovendien moet er evenwicht zijn tussen de geleverde prestatie en de beloning die het kind krijgt, het kind is binnen deze fase ongeveer 12 jaar oud. Het kind wil weten wat het goed en fout doet. Wordt het kind niet hetzelfde behandeld als andere dan is er onenigheid en denkt het kind dat hij of zijn minder is dan de ander(Kroon, 1999).
Fase 4 en 5 teruggekoppeld naar Erikson. Erikson vertelt dat het kind binnen fase 4 zich sociaal gaat ontwikkelen en dat de vaardigheden op school worden ontwikkeld. Binnen fase 5 wordt het kind adolescent en leert keuzes maken. (zie fig. 1)
Naast deze 5 punten in de sociale ontwikkeling is er nog een begrip dat een rol speelt. Namelijk sociale honger. Bij de kinderen ontstaat er een behoefte om erbij te horen en zich in te leven in de ander. De kinderen kunnen gekwetst worden in hun sociale ontwikkeling, denk hierbij aan ernstige dingen die binnen het gezin kunnen gebeuren, scheiding, overlijden etc.
Door al deze dingen hebben kinderen behoefte om ergens bij te horen om hun verdriet te onderdrukken, in de loop der jaren heeft het kind er dan nog meer voor over om ergens bij te horen. Dit heeft invloed op eigenwaarde. Dit begrip wordt later verder uitgelegd.
Kinderen met sociale honger hebben er heel veel voor over om erbij te horen, docent en ouder moeten er attent op zijn en het kind goed in de gaten houden (Kok, 2003).
2.3 Morele ontwikkeling
Hieronder wordt uitgelegd hoe een kind zich moreel ontwikkelt. Morele ontwikkeling kent een aantal stadia. Of het kind de stadia daadwerkelijk heeft bereikt is te meten met een bepaalde methode.
Naarmate de kinderen ouder worden is er steeds meer het begrip voor regels. De kinderen leren ook te herkennen wat wel en niet goed is binnen deze opgestelde regels, dit komt omdat het egocentrisme afneemt. Volgens Kohlberg (1969) verloopt de morele ontwikkeling aangeboren en rechtvaardig. De inhoud is in de meeste gevallen cultuurafhankelijk, binnen elke cultuur is er een andere mening over de sociale/morele ontwikkeling. De stadia die Kohlberg ontwikkeld heeft zijn de volgende: (Verhulst, 2005)

1. Preconventioneel Stadium.

2. Conventioneel Stadium.

3. Postconventioneel Stadium.
(Binnen dit staduim bevinden de kinderen zich die onderzocht worden. Hieronder wordt verder uitgelegd wat het inhoudt).
Om de punten duidelijker te maken zullen de punten hieronder toegelicht worden.

Preconventioneel stadium:
Het kind heeft gehoorzaamheid. Directe gevolgen zijn voor het kind duidelijk, straf en belonen. Kinderen lijken binnen deze fase iets voor een ander te doen. Dit doet het kind allemaal uit eigenbelang.

Conventioneel stadium:
Kinderen proberen binnen deze fase het beste voor de ouders te doen. Deze fase kan uitgedrukt worden als ‘slaafs’. Het kind krijgt een plichtgevoel.

Postconventioneel stadium:
Het kind krijgt binnen deze fase het besef dat de regels aangepast kunnen worden. Hierbij heeft het kind wel in zijn achterhoofd dat er regels gehandhaafd moeten worden. Algemene verantwoordelijkheid gaat zich ontwikkelen.
De ontwikkeling binnen dit proces verschilt per kind, het hoeft niet te beteken dat elk kind de fasen zal halen. Binnen deze fase zijn de kinderen tegen het einden van het basisonderwijs. De kinderen weten wel dat er regels zijn, alleen om die regels na te streven is soms moeilijk. Om zich te bewijzen tegenover een ander doen de kinderen express andersom. De kinderen uit dit onderzoek komen uit een andere cultuur, thuis zijn de kinderen de zorgdrager, vader en moederfiguur. School zien ze niet als hun secundaire opvoedingscultuur maar als iets waarin ze zich vrij kunnen gedragen (Karmhout, 2002).
Om te weten of het kind een stadium heeft bereikt moet er gekeken worden of het te meten is. De morele ontwikkeling van het kind is het beste te meten door het kind een probleem voor te stellen en het kind daarover vragen te stellen. De stadia die Kohlberg heeft opgesteld zijn niet te testen, het is ook niet vast te stellen in welk niveau het kind zich bevindt. De stadia kunnen als aanknopingspunten gezien worden (Fontana, 1985).
2.4 Invloeden op de ontwikkeling van het kind
Er is een aantal invloeden welke belangrijk zijn voor de ontwikkeling van het kind, de factoren die van invloed zijn worden hieronder uitgebreid omschreven. Daarbij wordt beschreven wat voor invloed de factoren voor het kind hebben.
De ontwikkeling van het kind verloopt nooit vlekkeloos. Er zijn altijd invloeden die er voor kunnen zorgen dat de ontwikkeling van het kind onderbroken of vertraagd wordt. Bronfenbrenner en Morris (1998) rangschikten de invloeden op de ontwikkeling. De volgende stadia zijn daaruit gekomen.
1. Biologische invloeden, dit zijn de genetische invloeden (roken, alcohol).
2. Directe omgeving, hierbij kan gedacht worden aan het gezin, school en vriendjes.

3. Sociale en economische factoren, de omstandigheden waarin je leeft. Het kan ook zo zijn dat het kind uit een minder welvarend land komt, welke school het kind heeft afgemaakt, aanwezigheid van de sportverenigingen.

4. De culturele context, opvoeding van het kind (Verhulst, 2005).
5. Afhankelijkheid, het kind is afhankelijk van een ander. Door het horen bij een bepaalde groep moet het kind hetzelfde ondernemen als een ander. (Maurice van Hassel, 2010).
6. Opvallen, het kind is zover dat het elke keer op moet vallen voor een ander. Doet het kind dit niet dan vervalt zijn macht (Maurice van Hassel, 2010).
Hierboven zijn 6 punten genoemd waardoor de sociale ontwikkeling van het kind beïnvloed zou kunnen worden. Binnen het onderwijs zijn natuurlijk alle punten belangrijk voor de docent. Maar één punt is van groot belang en dat is de directe omgeving. Dit omdat de school het meest in aanraking komt met de betrokkenen die bij het kind in de directe omgeving behoren, zoals ouders.
Dat punt zal hieronder nader besproken worden, directe omgeving wordt verdeeld in een aantal factoren:

1. De ouders

2. School

3. Vrienden

4. Buurt

De ouders
De ouder is een voorbeeld voor het kind. Allerlei factoren binnen het gezin kunnen van invloed zijn op de ontwikkeling van het kind. Psychiatrische stoornissen, huwelijksproblemen, alcoholisme, antisociaal gedrag zijn allemaal factoren die een invloed kunnen hebben op een positieve ontwikkeling van het kind (Verhulst, 2005). De ouders dienen bij de geboorte van hun kind zoveel mogelijk bij het kind te zijn. Doordat de maatschappij is veranderd en er steeds meer 2 werkende binnen het gezin zijn, is er minder zorg voor het kind. Het wordt ook als voordeel gezien dat het kind dan op een kinderdagverblijf wordt geplaatst ( Fontana, 1985). Het kind maakt sociale contacten en komt ook in aanraking met speelgoed.
School
De school is een belangrijke thuisbasis voor de kinderen, waar ze leren om te gaan met anderen, ze leren omgaan met taken. De kwaliteit van het onderwijs is van groot belang voor de algemene geestelijke gezondheid. De school is een contactorgaan naar het thuis, waardoor de thuissituaties ook veranderd kunnen worden (Verhulst, 2005). Sommige gezinnen hebben minimale verwachtingen van school, deze gezinnen moeten zich realiseren dat een goede school wel biedt wat hun kind nodig heeft. Zo kunnen ook conflicten ontstaan wat betreft het vervolg van het kind. De leraar kan een minder advies geven dan de ouder eigenlijk wil horen (Kroon, 1999). De school is een centraal punt tussen een aantal instanties, waarbij het kind centraal staat.
Vrienden
De drang naar contacten neemt toe naarmate de leeftijd toeneemt, zie latentiefase in fig. 1. De kinderen trekken met elkaar op, ze hebben invloed op elkaar,  denk hierbij bijvoorbeeld aan kledingdracht. Bij deze ontwikkeling gaat het kind een eigen identiteit vormen. Omgaan met vrienden is belangrijk voor de ontwikkeling van de sociale vaardigheden (Verhulst, 2005).
Buurt
De omgeving waarin het kind woont is bepalend voor het gedrag dat het kind heeft. In buurten waarin veel criminaliteit is, waarin veel vroege schoolverlaters zijn en veel hangjongeren, kan de ontwikkeling van het kind negatief worden beïnvloed. (Verhulst, 2005). Aangezien de kinderen het gedrag van de ouderen overnemen en het gedrag kopiëren is het duidelijk dat de kinderen de verkeerde kant op kunnen gaan in hun sociale ontwikkeling (Fontana, 1985).
3. Ontwikkeling van Waarden en Normen.
Wat zijn waarden en normen? Hoe moet hiermee omgegaan worden? Om het kind op het rechte pad te krijgen moeten de waarden en normen bijgebracht worden. Om dit te kunnen ontwikkelen moet het kind gestimuleerd worden, het probleemgedrag van het kind kan ook te maken hebben in hoeverre de waarden en normen bij het kind bijgebracht zijn. Hoe is de sociale eigenwaarde, het kan ook zijn dat daaruit de gedragsproblemen ontstaan. Het kind ontwikkelt een eigen waarde. Hoe komt deze waarde tot stand? Door wie wordt het beïnvloed? Er is een verschil tussen kinderen die veel gevoel hebben voor eigen waarde en de kinderen met weinig gevoel voor eigen waarde.
3.1 Waarden en Normen
Een Norm is een regel of richtsnoer, de toestand die voor een categorie van personen of zaken de gewone is, of waarnaar zij zich kunnen of moeten richten (van Dale,2008).  Dit zijn dus opvattingen en gedragingen van mensen en dingen, deze drukken we uit in woorden (Haverkamp, Houterman, Hulsbeek & Pannewaard, 2000). Bij Waarden wordt er een verschil gemaakt tussen immateriële- en materiële waarden. Iets dat een waarde heeft of iets dat een waarde is. Normen zijn concrete regels die bepalen hoe we in bepaalde situaties moeten handelen (Kok, 2003). De ontwikkeling van de normen en waarden moet voor de leerlingen gestimuleerd worden, dit kan op een aantal manieren.
1. De waarden en normen moeten helder worden voor de leerlingen, als het alleen maar verteld wordt is het niet duidelijk voor de leerling, het kind moet een voorbeeld hebben om te kunnen zien/ervaren hoe het wel moet. Hierbij is wel een aantal zaken van belang. Wat is de visie op de opvoeding van het kind. Het is duidelijk dat de visie op opvoeding bij Marokkaanse gezinnen anders is (Haverkamp, Houterman, Hulsbeek & Pannewaard, 2000). Binnen de Marokkaanse cultuur is er een groot verschil tussen de jongens en de meisjes. Zo zie je dat de jongens veel meer vrijheid hebben, ze worden op pad gestuurd en helpen de vader met wat klussen. De meisjes zijn veel meer binnen en houden zich bezig met huishoudelijke taken. Vroegere Marokkaanse gezinnen zijn streng en autoritair, nu zie je steeds meer dat het wordt losgelaten (Karmhout, 2002).
Ook de leeftijd van het kind is belangrijk, omdat er per leeftijdsfase andere ontwikkelingen zijn. In fig.1 van hoofdstuk 1.1 zie je de ontwikkeling van het kind. De kinderen moeten de waarden en normen ervaren. Bij alleen vertellen komen de kinderen in verschillende groeperingen terecht waar ze verschillende waarden en normen hebben, zo raken ze in de war. Wanneer een kind iets ervaren heeft is het duidelijk wat het kind kan verwachten. Kinderen die weinig tot niets ervaren hebben, weten ook niet wat hun te wachten staat en hoe hiermee om te gaan (Haverkamp, Houterman, Hulsbeek & Pannewaard, 2000).
2. Om de kinderen het zo duidelijk mogelijk te maken is het belangrijk voor de kinderen om in de tijd van nu te spreken. De kinderen komen met verschillende groeperingen in aanraking, thuis hebben ze misschien andere waarden en normen dan op school (Haverkamp, Houterman, Hulsbeek & Pannewaard, 2000). Religie speelt een grote rol bij het verschil in waarden en normen. Zo zie je dat bijna alle Marokkanen een islamitische achtergrond hebben. Binnen de Islam zijn er twee hoofdrichtingen, namelijk de soennitische en de sjiitische Islam. De eerste kent geen leergezag. Het is ook nog zo dat binnen de soennitische Islam men 4 verschillende wetscholen kent met ieder verschillende inspiraties. Het is dus ook van groot belang dat je de cultuur van het kind kent, om het hen ook duidelijk te kunnen maken (Karmhout, 2002).
3. Als het kind zich niet aan de opgedragen regels houdt, dan moet er onderzocht worden waarom het kind het niet doet. Het probleem moet men niet alleen bij het kind wegleggen, maar bijvoorbeeld een procedure opstellen. 
4. Zelf de regels ook handhaven (Haverkamp, Houterman, Hulsbeek & Pannewaard, 2000), de kinderen kopiëren immers het gedrag van de volwassenen, en gaan het anders beredeneren. De regel wordt dan niet meer gehandhaafd (Kroon, 1999).
Bij het ontstaan van waardesystemen leert het kind eerst van de ouders en dan van de anderen, zo heeft psycholoog Freud beschreven. De morele ontwikkeling van Freud is gekoppeld aan de super-ego (Fontana, 1985). Volgens Freud is er een EGO en een SUPER-EGO.

· Ego: sociaal aanvaardbare en veilige manier vinden om met driften om te gaan.
· Super-ego: Verboden en Geboden van de ouders worden geïnternaliseerd (Verhulst, 2005).
Het super-ego wordt door het kind later opgenomen en als eigen beschouwd. De vorming van het super-ego beschouwt Freud als iets goeds. Als een kind geen super-ego zou hebben dan zou het kind alleen maar beslissingen kunnen nemen als de ouders of volwassenen aanwezig zijn (Fontana, 1985). Als het super-ego zich heeft gevormd heeft het kind minder schaamtegevoelens en dan weet het op een aanvaardbare manier met driften om te gaan. Het ego zoekt actief naar de oplossingen, hieruit kunnen frustraties ontstaan. Deze frustraties worden als gezond beschouwd en hebben een nuttige functie (Verhulst, 2005).
Het super-ego kent twee afzonderlijke instanties volgens Freud:
· Geweten, het kind gaat zich schuldig voelen als het iets fout doet.
· Ik- ideaal, het kind gaat zich tevreden voelen als het iets goeds doet

Dit ontwikkelt zich in de leeftijdsfase van 11-12 jaar oud. Het kind zit dan in groep 7/8 van het basisonderwijs (Fontana, 1985).
Het ik-ideaal is van belang voor de verdere ontwikkeling van het kind. Het ik-ideaal zorgt ervoor dat het kind goed gedrag vertoont in het dagelijks leven, maar ook de doelstelling voor in de toekomst en de ambities verwezenlijkt (Fontana, 1985).
3.2 Sociaal eigen waarden


Binnen onze maatschappij streven de jongeren naar de materiële waarden, de waarden naar sociale worden voorlopig achtergelaten. Jongeren van tegenwoordig, vooral in de grotere steden, zijn ‘straatgeleerd’ dat wil zeggen dat de jongeren het op straat gaan leren en van ouderen gaan overnemen. Vooral in de Marokkaanse cultuur is dit goed te zien. De jongere broers volgen de ouderen op. (Maurice van Hassel, 2010). De jongeren van tegenwoordig kiezen wat hun aanspreekt en wat hen wordt aangeboden. De kinderen worstelen om de waardes eigen te maken, vooral rond de puberteit. Het uitproberen in deze tijd is vooral gebaseerd op waarden die worden gepresenteerd. Als de kinderen tegenwoordig hier de tijd voor krijgen vormen ze een sociale eigen waarde (Kok, 2003).
Coopersmith heeft een onderzoek gedaan met een aantal kinderen, waarin hij een onderscheid had gemaakt in:

· Kinderen met veel gevoel voor eigenwaarde.
· Kinderen met gemiddeld gevoel voor eigenwaarde.
· Kinderen met weinig gevoel voor eigenwaarde.
Uit zijn onderzoek is gebleken dat de kinderen met veel gevoel voor eigenwaarde een beeld hadden van eigen capaciteiten, ze hadden zelfvertrouwen, konden tegen kritiek, hadden goede leerresultaten en sociaal gezien zijn deze kinderen goed ontwikkeld. Bij de kinderen die een gemiddeld gevoel voor eigenwaarde hadden, waren de uislagen als volgt, deze kinderen vertoonden veel dezelfde uislagen als de eerste groep alleen deze kinderen waren conformistische en hadden angst niet geaccepteerd te worden. De kinderen die weinig gevoel hadden voor eigenwaarde hadden de volgende uitslagen, deze kinderen onderschatten zich zelf, hadden slechte leerresultaten, en waren angstig en zeer gevoelig voor kritiek.
Het grote verschil tussen deze drie groepen kinderen lag in de relatie met hun ouders. De kinderen die veel gevoel hadden voor eigen waarde, werden binnen het gezin als belangrijk gezien, hun meningen en opvattingen werden geaccepteerd, de opvoedingsmethode is niet streng, het gewenst gedrag werd beloond en de kinderen vonden de ouders eerlijk. De kinderen die weinig gevoel hadden voor eigen waarde vonden hun ouders daarentegen niet eerlijk, hun opvoeding was heel streng, er werd weinig geaccepteerd van de kinderen (Fontana, 1985).
Als het kind geen bijdrage in de ontwikkeling krijgt van zijn ouders dan gaat het kind dingen overnemen van anderen, deze anderen kunnen ook verkeerde personen zijn waardoor het kind ontspoord kan raken (Maurice van Hassel, 2010).
4. Positief stimuleren van Sociale/Morele ontwikkelingen.

Binnen de nieuwe maatschappij hebben kinderen veel vrijheid. Vandaar dat het van belang is dat er grenzen gesteld worden. Om het probleemgedrag tegen te kunnen gaan moet het kind weten hoe ver het kan gaan. Daarbij komt kijken dat er culturele verschillen zijn, de kinderen die met dit onderzoek te maken hebben komen vanuit de Marokkaanse cultuur.
4.1 Gewenst/Ongewenst gedrag

In deze paragraaf staat omschreven hoe het kind aan te pakken is om het ongewenst gedrag af te leren. Daarbij wordt het imitatie gedrag omschreven. 

Als kinderen dingen gaan doen die plezier opleveren dan zal het gedrag positief zijn. Dit kan omdat de activiteit voor de kinderen leuk is of de beloning is naar tevredenheid van het kind. Dit betekend dat de kinderen geprikkeld moeten worden. Voor kinderen zijn hier een aantal beloningen voor:
· Tastbare beloning: Hierbij kan gedacht worden aan materiële goederen. Als het kind iets goeds doen dan krijgt die er iets voor terug. (traktatie)

· Sociale beloning: Dit zijn over het algemeen verbale beloningen, door tegen het kind te zeggen dat die het goed heeft gedaan, een schouderklopje.

· Zelfbekrachtiging: Dit is meer het gevoel dat vanuit het kind zelf komt. Hierbij kan gedacht worden aan plezier die het kind beleefd (Herbert, 1996).

Het gedrag van het kind belonen moet direct, als het kind iets goeds heeft gedaan dan dient het beloond te worden. Hierdoor zal het kind het gedrag waarschijnlijk vaker vertonen. Een beloning moet niet vooraf gaan aan het gedrag van de leerling. De leerling moet eerst het gewenst gedrag vertonen voordat die ervoor wordt beloond (Herbert, 1996)
Hierboven is gekeken hoe het kind te belonen als het gewenst gedrag heeft vertoond. Kinderen vertonen ongewenst gedrag. Om dit ongewenst gedrag af te leren wordt er gebruik gemaakt van effectief straffen (Woltjer & Janssens, 2006) Als er gekeken wordt naar het effectief straffen dan kan het onderverdeeld worden in:
· Leerling – daad gedrag: Een leerling vertoont gedrag wat door een leerkracht als ongewenst wordt gezien. Hiervoor zou een leerling straf moeten krijgen. Kinderen kunnen dit verdrag vertonen doordat ze niet beter weten. Dit kan komen doordat het kind cognitief zwak is, ADHD heeft. Bij dit soort situaties is het beter om in te gaan op achterliggende problemen. Binnen het onderwijs komt het vaak in deze situaties voor dat het kind gestraft wordt, terwijl het kind niet heeft geleerd hoe die wel gewenst gedrag kan vertonen. Een leerkracht moet binnen deze situaties het kind uitleggen wat die bij het kind wil zien. Zo kan het kind gewenst gedrag aanleren en is er herkenbaar structuur aangebracht(Woltjer & Janssens, 2006). 
· Leraar - daad gedrag: De leerkracht moet zich richten op de daad dat de leerling verricht heeft. Dit wordt gezien als ongewenst gedrag. Hierop moet de leerling aangesproken worden zodat die weet wat de leerkracht wel verwacht. Voor het ongewenst gedrag wat de leerling vertoond heeft moet een consequentie aan vast zitten. Leerkrachten richten zich vaak op de leerling zelf, hierdoor voelen de leerlingen zich aangevallen waardoor er een leerling-leerkracht probleem ontstaat (Woltjer & Janssens, 2006).
· Daad gedrag – straf:  Bij het straf geven aan het kind moet er een balans worden gebracht tussen de daad die het kind heeft verricht en de straf die daarvoor wordt gegeven. Een leraar gaat vaak uit op gevoelens in plaats van te bekijken wat er daadwerkelijk is gebeurd. Wanneer een leerling een te zware straf krijgt voor de daad die verricht is, dan kan de leerling dit als onrechtvaardig ervaren wat emoties oproept (Woltjer & Janssens, 2006).
· Straf – Leerling:  De leerling krijgt een straf opgelegd. Een leerling zal de straf accepteren als die weet wat de reden is waarvoor die een straf heeft gekregen. Als een leerkracht een straf oplegt aan een leerling dat moet er duidelijk uitgelegd worden waarom en waarvoor de leerling die straf krijgt (Woltjer & Janssens, 2006).
4.1.2 Grenzen Stellen

Als de kinderen zich niet gedragen zoals opgedragen is, dan moet dat duidelijk gemaakt worden. Vaak gebeurt het door het gedrag dat het kind vertoont te verbieden. Zo maak je het kind duidelijk waar de grenzen zijn. Bij iets verbieden is het belangrijk om het kind duidelijk te maken waarom het verboden wordt. Zo weet het kind wat hij of zij fout doet en waar de grens ligt (Bakker & Husmann, 2004).
Het ‘nee’ zeggen tegen het kind moet duidelijk zijn, ook is het zo dat dit vastgehouden moet worden. Consequent zijn tegen het kind is belangrijk, maar tegelijkertijd ook moeilijk. Bij het vertalen naar de lessituatie is het belangrijk voor de kinderen dat ze weten waar de grenzen liggen en wat ze wel of niet mogen. Als er verschillende klassen in de les komen moet er een lijn getrokken worden voor iedereen. Het kan niet zo zijn dat het ene kind het wel mag en het andere niet.
Het kind moet zich er van bewust zijn wat de gevolgen zijn als hij of zij toch de grenzen gaat overschrijden.

· Straf (dit is een van de opties wat een kind opgelegd kan worden).

· De regels herhalen, het kan namelijk ook zo zijn dat het kind het niet goed heeft begrepen (Bakker & Husmann, 2004).
Het kind straffen is niet altijd de beste oplossing. Het kind heeft dan het gevoel dat hij of zij in een hoekje wordt getrapt. De bedoeling is het kind te belonen wanneer er goed gedrag is vertoond. Dit is een positieve benadering waardoor het kind ook een positief gevoel krijgt ( Hoeven, van der 1999).
In de maatschappij van nu leven de kinderen met veel vrijheid. In de grote steden hangen de kinderen veel op straat, waardoor ze in aanraking komen met verkeerde ‘vrienden.’ Het is wel zo dat als een kind dat in vrijheid leeft zelf schuldig is aan dingen die het doet. Het kind dat in vrijheid leeft heeft een keuze uit veel mogelijkheden. Het kind moet nu zelf keuzes maken, er is geen volwassene in de buurt die hem een voorbeeld kan geven of de weg kan wijzen. Vroeger was de welvaart niet zo goed als nu, waardoor de kinderen nu nog meer mogelijkheden krijgen en hun grenzen verlegd worden. Dit heeft als gevolg dat het gedrag van het kind een negatieve wending krijgt (Bom, 2002).
4.2 Culturele verschillen

De opvoeding van de kinderen binnen de Marokkaanse cultuur verloopt streng. De kinderen worden autoritair opgevoed. Er is sprake van macht binnenshuis. De oudere broer heeft meer te zeggen dat de jongere broer, dit ook hetzelfde voor de oudere zus die macht heeft over de jongere zus. In Nederland zijn er twee verschillende groepen Marokkanen, Marokkanen die uit de stad komen en die van het platte land afkomen (Keulen & Beurden, 2002).

Onderwijs:
Vrijwel alle ouders zijn er op gericht dat hun kinderen naar school gaan. Binnen het gezin zijn de oudere broers of zussen verantwoordelijk voor het huiswerk en het advies bij onderwijskeuzes. Dit komt omdat de Marokkaanse ouders over het algemeen niet vaardig zijn met de Nederlandse taal om de contacten met de leerkrachten te onderhouden (Keulen & Beurden, 2002). Het grote verschil zit in het feit dat de ouders het onderwijs voor hun zoons belangrijker vinden dan voor hun dochters. Dit komt omdat de dochters een grotere taak hebben in het huishouden (Keulen & Beurden, 2002). In de jaren negentig waren er Marokkaanse ouders die hun dochters thuis hielden omdat er gemengde klassen waren. Dit leidde ertoe dat de vrouwen vroeger gingen trouwen en een gezin kregen (Hoek, 2006). In de tijd waarin we nu leven blijkt dat de dochters steeds langer naar school gaan en dat ze niet meer zo vroeg gaan trouwen. Wel is het zo dat de dochters de huishoudelijke taken blijven behouden (Hoek, 2006). 

Opvoeding:
Als we gaan kijken naar de opvoeding van de Marokkaanse kinderen van groot naar klein, dan ziet het er als volgt uit (Keulen & Beurden, 2002):
· Warmte en aandacht vinden de ouders heel belangrijk. Dit gebeurt ook in de eerste 3 levensjaren van het kind.

· Tegen het 4de jaar van het kind wordt gehoorzaamheid verwacht.

· Van kinderen tussen de 4 en 5 jaar wordt verwacht dat ze zichzelf vermaken. 

· Tussen het 4de en het 7de levensjaar leren de kinderen manieren, en naarmate de kinderen iets ouder worden zijn ze veel meer buiten te vinden.

· Van ongeveer 12 jaar wordt van een meisje verwacht dat ze veel meer binnenhuis is, zodat ze huishoudelijke taken kan verrichten. Vanaf nu wordt ook verwacht dat het meisje minder aan sportactiviteiten en buitenschools verband meedoet.

· Vanaf ongeveer 14 jaar dient het kind geheel zelfstandig gezinstaken te kunnen verrichten. 
· Vanaf 14 jaar is het heel moeilijk voor de ouders wat de opvoeding betreft, de kinderen worden mondiger, zitten in de puberteit. De kinderen verzetten zich tegen geboden en verboden (Keulen & Beurden, 2002).

De Marokkaanse ouders zijn heel voorzichtig met het aanpassen van hun opvoeding naar het die zoals in Nederland wordt gedaan (Hoek, 2006). Marokkaanse ouders verwachten meer van hun dochters dan van hun zoons. Het gaat hier om het behouden van de tradities. De ouders filtreren veel meer de dochters dan de zoons, als het gaat op gebied van relaties met andere sekse (Hoek, 2006).

Straffen en Belonen:
De ouders die hoger opgeleid zijn belonen hun kinderen door ze te complimenteren of een aai over de bol te geven. De oudere generatie binnen de Marokkaanse cultuur beloont de kinderen meer materieel (Keulen & Beurden, 2002). De kinderen worden door hoger opgeleide kinderen gestraft door ze vrijheid te ontnemen of met ze te praten. Onder de lager opgeleide ouders is het uitdelen van de tikken nog steeds de oplossing die doorgevoerd wordt (Keulen & Beurden, 2002). Binnen dit onderzoek is er sprake van ouders die lager opgeleid zijn. 
4.3 Invloed van de docent
Als leerkracht heb je een belangrijke taak met de groep/klas die je hebt. Als leerkracht ben je verantwoordelijk voor de kinderen. De leerkracht heeft een eigen visie, waarde en overtuigingen over het beroep (Wolf & Beukering, 2009). Hieronder worden de facetten van de docent besproken.

1. Wees een rolmodel
Zelf positief gedrag laten zien en voordoen is het minste wat je kan doen om de gedragsproblemen aan te pakken en te voorkomen. Het gaat om verbale en non-verbale communicatie. De gezichtsuitdrukking, uiterlijke verzorging, lichaamshouding. De kinderen letten hier goed op. Of de leerkracht het nu wel of niet wil, het blijft een voorbeeld voor de groep. De werkplek waarin de leerkracht zich bevindt moet schoon zijn. De leerlingen vinden deze aspecten belangrijk, de leerkracht moet hier goed bij stilstaan. De leerkracht dient voorbeeldgedrag te laten zien aan de leerlingen. Merken de leerlingen dat de leerkracht niet lekker in zijn vel zit, dan zou dit een negatief beeld hebben voor het werkklimaat. De stem is een belangrijk aspect van de leerkracht, de leerkracht moet met een borststem spreken, rustig adem halen om zo de boodschap duidelijk aan de leerlingen over te brengen (Wolf & Beukering, 2009). 

2. Wees duidelijk over je rol
Om duidelijk over te komen op de leerlingen dient de leerkracht zijn rol kenbaar te maken voor de leerlingen. De leerlingen moeten weten wat de leerkracht wel en niet tolereert. Het is belangrijk dat de leerlingen geaccepteerd worden zoals de leerlingen zijn, maar de leerlingen moeten wel weten dat bepaald gedrag niet toegestaan is. Geef geen kritiek, maar aanwijzingen voor beter gedrag. Wees jezelf, speel geen toneel. De leerlingen hebben al snel door wanneer ze in de maling worden genomen. De leerkracht moet betrokkenheid tonen, en aan de leerlingen laten zien dat die over hen en de groep nadenkt, maar de leerkracht moet de identiteit als volwassene, docent, als persoon met gezag bewaken (Wolf & Beukering, 2009). 

3. Wees positief en heb hoge verwachtingen
Behandel de leerlingen zoals ze zijn. De leerlingen bedoelen het beste, maar ga ervan uit dat de leerlingen nog geen vorm kunnen geven aan het gewenste gedrag. Daar hebben de leerlingen de docent en de medeleerlingen voor om dat te kunnen realiseren. Vertel de leerlingen waarom ze het nodig hebben. De kinderen moeten het besef krijgen waarom ze iets doen. Als leerkracht uitstralen dat het de leerlingen gaat lukken, leerlingen stimuleren om samen te plannen. De hoge verwachtingen aan leerlingen stellen, maar de succesbeleving hanteren, zodat de leerlingen het gevoel hebben dat het doel behaald is. Versterk het positief gedrag van de leerlingen, als dit effectief gebeurt dan is de kans groot dat de leerlingen gaan inzien, dat niet alleen de leraar maar de leerlingen zelf ook invloed op het gedrag hebben (Wolf & Beukering, 2009). 

4. Wees geduldig, beslist en consequent
De verwachtingen en de wensen vaak met de leerlingen bespreken, het is niet alleen belangrijk om de wensen en de verwachtingen te bespreken, maar ook te onderbouwen zodat de leerlingen weten waar ze aan toe zijn. Wees duidelijk over de gedragsregels, de regels proberen op een positieve manier te brengen. Stel de regels desnoods met de leerlingen op. De leerlingen proberen de grenzen van het geduld van de leerkracht op te zoeken, thuis zijn de leerlingen gewend op gelijk te krijgen. Herhaal de regels met de leerlingen zodat ze weten wat de bedoeling is, de leerlingen moet volstrekt duidelijk zijn dat er grenzen zijn voor een bepaald gedrag, evenals wat de consequenties zijn voor het overgetreden gedrag. Geef geen loze waarschuwingen maar neem de waarschuwingen serieus. Het is moeilijk om het gedrag bij de leerlingen om te buigen, en dan dit ook te onderhouden. Het kost veel tijd om dit voor elkaar te krijgen, dus wees geduldig (Wolf & Beukering, 2009). 

5. Wees constructief samen met de ouders
Investeren in de samenwerking met de ouders heeft een positieve invloed op de ontwikkeling van het kind. De ouders moeten echter aan 3 voorwaarden voldoen:
1. Ouders moeten een actieve rol innemen
2. Ouders moeten er van bewust worden dat de inspanningen resultaat boeken
3. Ouders moeten welkom zijn op school
De ouders moeten een duidelijk beeld krijgen van de regels op school en wat de visie is. De taak van de docent is om dit duidelijk naar de ouders over te brengen. Zo kunnen de ouders dit ook aan hun kinderen overbrengen. Docent dient zich ook te verdiepen in de mening van de ouders, wat vinden de ouders van school, hoe denken ze over bepaalde opvattingen. Als de docent het niet met de opvoeding van het kind eens is, dient de docent naar de oplossingen te zoeken en samen met de ouders tot een goed eind te komen. Aarzel niet om met de ouders te praten wat de school verwacht van de opvoeding, de ouders hebben de verantwoordelijkheid tegenover de school (Wolf & Beukering, 2009).

6. Herken de beelden die je van de leerlingen hebt
Een docent heeft al snel een beeld van een leerling, hoe graag een docent ook een blanco beeld van een leerling wil hebben. Dit beeld ontstaat al na 20 sec. De docent kijkt naar een uiterlijk, land van herkomst, verstandelijke of fysieke beperking, wat je van een collega hebt gehoord of je hebt het broertje of zusje al in de groep gehad. Het gedrag van de leerling die tegen het beeld pleit dat de docent van een leerling heeft houdt het beeld tot stand, wanneer het beeld niet bij het gedrag past zal de docent het niet snel bijstellen. Daarom is het belangrijk de beeldvormingen van de leerlingen vaak bij te stellen (Wolf & Beukering, 2009).
7. Vraag om feedback, reflecteer en experimenteer
Het is verstanding om vaak feedback te vragen van de collega’s, directie, interne begeleider op het handelen ten opzichte van de leerlingen. Er zijn een aantal aspecten waarop een docent feedback kan vragen:
1. eigen communicatie met de leerlingen
2. de interacties in de groep en eigen rol van de docent
3. de eigen competenties bij het omgaan met gedragsproblemen (Wolf & Beukering, 2009).

5. Groepsdynamica
Sport is belangrijk voor onze samenleving doordat de mensen bij elkaar komen. Hierdoor ontwikkelen zich groepen. Een groepsontwikkeling kent een aantal fasen. Communiceren binnen een groep kan op 5 manieren, die worden hieronder uitgelegd (Oudenhoven, 1998). Het is van belang om te weten hoe een groep zich ontwikkelt en wat de samenstelling en functies zijn binnen de groep om gedragsproblemen van kinderen aan te kunnen pakken.
5.1 Wat is een groep?
Een groep is samenstelling van 2 of meer personen die een interactie met elkaar aangaan en die onderling van elkaar afhankelijk zijn in de zin dat hun behoeften en doelstellingen elkaar beïnvloeden. (Aronson,Wilson & Akert, 2007). Men sluit zich bij een groep aan, omdat dit bevredigend is voor een aantal basale behoeften, zo basaal dat er sprake kan zijn van een aangeboren behoefte om bij een groep te horen (Aronson,Wilson & Akert, 2007). Een groep vormt een belangrijk onderdeel van onze identiteit, om te laten zien wie we zijn. Denk hierbij aan kinderen die met dezelfde shirtjes lopen tijdens de gymles. 
5.2 Ontwikkeling van groepen.
Sport is belangrijk binnen onze samenleving, door sport komen mensen bij elkaar. Sport kan als middel gebruikt worden om allerlei situaties binnen een groep op te lossen. Binnen sport is iedereen gelijk, op een plezierige manier komen er contacten tussen de mensen. Conflicten en Onenigheden door verschillen tussen de mensen kunnen natuurlijk wel ontstaan (Maurice van Hassel, 2010).
Binnen onze samenleving is er vorming van groepen, denk hierbij aan een klas, voetbalteam, skaters etc. De groepen vormen zich niet zomaar en blijven niet altijd hetzelfde, een groep is een dynamisch proces. Een groep vormt zich en dit bestaat uit een aantal fasen:

· Oriëntatiefase: Binnen deze fase probeert iedereen uit. Er wordt uitgeprobeerd wat wel en niet kan, de grenzen worden een beetje uitgeprobeerd.

· Conflictfase: Binnen deze fase ontstaan er conflicten tussen leden en de leiders. Als deze conflicten niet worden opgelost dan is er een kans dat een groep uit elkaar valt. Gebeurt dit niet dan is de kans groot dat de groep bij elkaar blijft.

· Integratiefase: De rollen van de leiders worden binnen deze fase geaccepteerd en er ontstaan vriendschappen.

· Uitvoeringsfase: Binnen deze fase ontstaat er volwassenheid en de leden en de leiders kunnen ongestoord verder gaan met hun taken.

· Eindfase: Het is tijd voor een nieuwe groep. De taken zijn allemaal afgerond en er ontstaat uit een vallen van een groep (Oudenhoven, 1998).

5.3 Samenstelling en de functies van groepen
Zoals hierboven is beschreven bestaat een groep uit 2 of meer leden. De meeste groepen hebben 2 tot 6 leden. Er moet sprake zijn van interactie tussen de leden in de groep (Aronson,Wilson & Akert, 2007).  Alle kinderen van de basisschool zijn geen groep, omdat het niet waarschijnlijk is dat er interactie is met alle leden. Nog een belangrijk aspect van een groep, is dat de leden overeenkomsten vertonen op het gebeid van leeftijd, sekse, overtuigingen en meningen. Deze homogeniteit kent twee redenen, eerste reden is dat de leden die tot een groep aangetrokken worden op elkaar leken voordat die bij de groep kwamen. Ten tweede opereren groepen doorgaans op manieren die gelijkvormigheid bij de leden stimuleren (Aronson,Wilson & Akert, 2007). Dit kan op een aantal manieren.
Sociale normen
Sociale normen zijn van belang bij de groepen, iedere samenleving heeft sociale normen die een belangrijke rol spelen bij het bepalen van het gedrag en welk gedrag acceptabel is. Aan sommige van deze normen wordt door alle leden gehoorzaamd om die te handhaven, denk hierbij aan dat de leerlingen stil moeten zijn als de docent aan het woord is. Er zijn ook normen die van groep tot groep verschillen; hierbij kan gedacht worden aan de kleren die de kinderen dragen bij de groep. Elke groep heeft  zijn eigen normen, regels die opgesteld zijn waaraan iedereen zich moet houden. Het is onwaarschijnlijk dat een andere groep dezelfde normen heeft. De invloed van deze normen komt pas van kracht als deze normen te vaak worden overtreden. Als dit gebeurt worden de leden onder druk gezet en in extreme gevallen uit de groep gezet. Vanuit de docent bekeken, kinderen die vaak de regels overtreden bij de lessen worden ook gewaarschuwd, dus onder druk gezet en in de ergste gevallen wordt de leerling uit de groep verwijderd (Aronson,Wilson & Akert, 2007).
Sociale rollen
De meeste groepen hebben een aantal belangrijke sociale rollen, de leden weten hoe ze zich moeten gedragen. Hierboven zijn de normen beschreven, die normen beschrijven hoe de leden zich dienen te gedragen, sociale rollen zeggen hoe de leden de rollen moeten bekleden. Een docent en een leerling hebben verschillende rollen, deze rollen zijn van belang binnen de groep. Zo weten ze duidelijk wat er van elkaar verwacht wordt. Als deze rollen op de juiste wijze worden vervuld en uitgevoerd dan wordt de groep sterker. Er zitten wel twee nadelen aan de sociale rollen, de leerlingen kunnen in de opgegeven rollen zo zeer in opgaan dat hun persoonlijke identiteit en persoonlijkheid hierin verloren gaan. Het is dus een taak van de docent om dit te zien en te waarborgen. De docent moet er goed bij stilstaan wat voor rollen aan de leerlingen gegeven wordt. Maar ook in de gaten houden wat voor rollen de leerlingen binnen de groep hebben. Om zo in te kunnen grijpen als het mis zou gaan. Het tweede nadeel van de sociale rollen is dat men niet in overeenstemming handelt met de verwachtingen die ermee gepaard gaan. Het zou heel raar zijn als een leerling binnen in de les komt en tegen de docent vertelt dat de les door de leerling zelf wordt bepaald. Verwachtingen ten aanzien van rollen zijn vooral problematisch als ze arbitrair of oneerlijk zijn (Aronson,Wilson & Akert, 2007).
Sekserollen
In veel culturen worden vrouwen geacht de rol van een moeder, echtgenote op zich te nemen. Op deze manier worden de deuren gesloten voor de vrouwen om carrière op te bouwen. Dit is heel goed te zien binnen de Marokkaanse cultuur. Deze rollen zijn nu aan het veranderen, de vrouwen krijgen steeds meer rechten, maar toch wordt nog steeds door een man verwacht dat de vrouw een traditionele opvoedster is en huishoudelijke taken op zich neemt. Doordat de vrouwen steeds meer mogelijkheden hebben om een carrière op te bouwen, maar toch van hun verwacht wordt thuis ook alles te doen ontstaan er conflicten. Dit is al heel goed te merken bij Marokkaanse meisjes waarbij al vanaf hun puberteit verwacht wordt dat ze huishoudelijke taken op zich nemen, dit is verder besproken in hoofdstuk 3 (Aronson,Wilson & Akert, 2007).
Hechtheid van de groep
Een ander belangrijk aspect is de samenstelling van de groep en hoe hecht de groep is. Hierbij wordt gesproken over een groepscohesie. Dit zijn de eigenschappen die een groep verbinden en onderlinge sympathie bevorderen (Aronson,Wilson & Akert, 2007). Cohesie is van groot belang bij groepen die nauw met elkaar samenwerken. Denk hierbij aan een groep op basisschool. Deze groep is elke dag bij elkaar in een lokaal (Aronson,Wilson & Akert, 2007).
Groepsdoelen 
Elke groep heeft doelen zowel als groep, maar ook als individu. De groepsdoelen zijn relevant voor de individuele behoeften van de groepsleden. Als er duidelijke doelen worden geformuleerd dan weten individuele groepsleden waar ze aan toe zijn. De effectiviteit van deze doelen wordt bepaald door de mate waarin de groepsleden op dezelfde moment de doelen realiseren. Deze situatie wordt echter gecompliceerd door het feit dat de meeste individuen en groepen diverse doelen voor ogen hebben op verschillende momenten (Johnson & Johnson, 2008).Daarom moet de groep de doelen zo effectief mogelijk beschrijven, de doelen moeten helder gesteld worden binnen de groep. Binnen elke groep zijn er ook verborgen agenda´s; dit zijn leden binnen de groep die persoonlijke doelen hebben waarvan de andere leden geen weet van hebben en die in strijd zijn met belangrijke groepsdoelen (Johnson & Johnson, 2008).
Wanneer de groepen groter worden ontstaan er ook meer meningen en verlangens. Hierdoor wordt het moeilijker om beslissingen te nemen en met elkaar te communiceren. Door dit geheel zouden er conflicten kunnen ontstaan. Doordat een groep weet waardoor de conflicten kunnen ontstaan zou de grootte van de groep niet uit maken, dan weten de leiders waar en op welke moment er ingegrepen moet worden (Oudenhoven, 1998). 
De communicatie binnen de groep is van groot belang. De leden binnen de groep moeten op een eigen niveau met elkaar kunnen communiceren, als de communicatie niet mogelijk is ontstaan er conflicten en de doelen kunnen moeilijk gerealiseerd worden (Maurice van Hassel, 2010).

Voor dit geheel wat hierboven is beschreven is er voor de docent een aantal belangrijke taken waar die zich aan moet houden. 

De docent moet neutraal blijven geen sturende rol aannemen. De docent moet extreme meningen peilen en deze waarborgen. De docent moet subgroepen van de groep maken, om zo ze zo afzonderlijk bij elkaar te laten komen en verschillende aanbevelingen te bespreken. Anonieme meningen vragen, zo kunnen alle groepsleden afzonderlijk hun mening geven, op deze manier krijgt de docent ware meningen (Aronson,Wilson & Akert, 2007).
6. Gedragsproblemen

Dit hoofdstuk beschrijft de gedragsproblemen van de kinderen die met dit onderzoek te maken hebben. Het is niet zo dat de kinderen definitief dit gedrag hebben of er op onderzocht zijn, maar ze hebben al deze kenmerken van deze twee gedragingen. 

6.1 Wat is agressief gedrag?
Agressieve kinderen zijn niet populair in de klas, ze zijn niet geliefd bij hun klasgenoten. Vaak laten andere klasgenoten deze kinderen meespelen uit angst. Kinderen hebben een tekort aan sociale vaardigheden. Veelal kunnen deze kinderen zich niet inleven in wat anderen denken en willen. Kinderen hebben een tekort aan empathisch vermogen (Jeninga, 2008). 
Het is moeilijk om een beschrijving te geven van agressie of agressief gedrag, het gedrag kan door een leerkracht als brutaal of dreigend worden gezien, terwijl een andere collega vindt dat het kind voor zichzelf durft op te komen. Er kan dus gezegd worden dat agressie een positieve en een negatieve pool heeft. Er kunnen 2 soorten agressief gedrag onderscheden worden:

· Assertiviteit: Kind moet voor zichzelf op kunnen komen, van zich laten horen. Agressie kan ook een reactie zijn op een bedreiging (Jeninga, 2008).
· Destructieve agressie: hier gaat het om gedrag van bedreigend is. Het doel van het gedrag is agressief. Iemand iets aandoen (Jeninga, 2008).
Het tweede gedrag komt voor bij de leerlingen die onderzocht worden. Binnen de school komen ook andere soort van agressie, namelijk indirecte agressie. Hierbij kan gedacht worden aan: leerlingen bedreigen, leerlingen slaan, elkaar uitschelden. In ernstige gevallen worden de leerkrachten bedreigd (Jeninga, 2008).
Agressief gedrag staat vrijwel nooit op zichzelf, er is bijna altijd een samenhang met andere problemen. Zo kan er een samenhang zijn tussen angst en agressie. Zo zijn er kinderen die uit angst in agressie overgaan, er op los gaan is dan de makkelijkste oplossing. Agressie kan ook angst veroorzaken, sommige kinderen moeten de agressie onderdrukken omdat ze weten dat er consequenties aan vast zitten. De agressie kan bij de kinderen niet ontladen worden, de kans is dan groot dat het naar binnen wordt gekeerd. Zo is er ook een samenhang tussen agressief gedrag en slechte schoolprestaties. Kinderen met agressief gedrag worden als storend en ongeïnteresseerd gezien. De leerkrachten willen deze leerlingen dan ook niet meer stimuleren en hebben lage verwachtingen van deze leerlingen (Jeninga, 2008). Doorgaans hebben deze kinderen een negatief zelfbeeld. Ze groeien op binnen de problemen van een problematisch gezin. Kinderen hebben weinig kans om zichzelf waardevol te vinden (Jeninga, 2008).
6.2 Het ontstaan van agressief gedrag

Hieronder wordt een aantal belangrijke factoren beschreven die van invloed kunnen zijn om het agressief gedrag te veroorzaken of in stand te houden.
Aanleg, bij een te hoog testoron gehalte wordt de daadkracht groter en dit leidt tot agressie. Het is dus persoonsafhankelijk in hoe hoog het  testoron gehalte binnen het lichaam is. Daarnaast wordt er een duidelijke relatie gerapporteerd tussen ADHD (aandachtstekort stoornis met hyperactiviteit) en het agressief gedrag. Dit is te verklaren doordat de kinderen met ADHD heel impulsief zijn en een mindere gevoeligheid hebben voor emoties. Deze leerlingen hebben moeite om een link te leggen tussen het gedrag dat ze vertonen en de gevolgen ervan (Jeninga, 2008). Agressie kan ook bij de ontwikkeling horen, hierbij kan gedacht worden aan de koppigheidsfase van het kind. Koppigheidsfase ontstaat bij een kind van 4 jaar. Hierna neemt het af om vervolgens in de puberteit weer toe te nemen. Hierbij gaan de leerlingen experimenteren. Afhankelijk van de opvoeding en de mogelijkheden kan dit escaleren of leiden tot normale ontwikkeling. Modellen uit de omgeving kunnen er toe leiden dat het kind agressief gedrag gaat vertonen. Hierbij kan gedacht worden aan ouders, kinderen op school, omgeving, de televisie. Kinderen nemen dit gedrag over. Een problematische opvoedingssituatie kan er toe bijdragen dat kinderen agressief gaan reageren. Als er voor de kinderen geen veilige omgeving wordt gecreëerd en de kinderen worden verwaarloosd, kan dit leiden tot weinig zelfvertrouwen, weinig vertrouwen in een ander. Dit kan leiden tot frustratie, een reactie op frustratie kan agressie zijn. Agressie kan ook ontstaan door dreiging. Denk hierbij aan een zeer autoritaire opvoeding, streng straffende ouders. Hierdoor kan er bij een kind identificatie met de agressor optreden. Het kind gaat zich dan net zo agressief gedragen als de ouder. Het vreemde is dat deze ouders geen enkele tegenspraak van hun kind dulden, maar hun ertoe zetten tot agressief gedrag buitenhuis, ‘sla maar van je af’. De ouders willen hun kinderen harden tegen de boze buitenwereld (Jeninga, 2008). Samenvattend kan er gezegd worden dat er sprake is van een problematische opvoedingssituatie als de opvoeders agressieve kinderen niet op consistente wijze behandelen. Dit houdt in dat het ongewenst gedrag niet wordt bestraft, maar ook het gewenste gedrag niet wordt beloond. Het kind moet de sociale situatie begrijpen en de verwachtingen van anderen kunnen interpreteren. Gebrek aan dit geheel kan leiden tot agressie (Jeninga, 2008).
6.3 Type agressief gedrag

Het is mogelijk om 3 typen agressieve leerlingen te onderscheiden. De 3 typen leerlingen worden hieronder beschreven. De typen worden beschreven, er is een onderscheid in mate van agressie, het functioneren op school en de gezinsachtergronden (Jeninga, 2008).  De typen zijn:
Type 1: Je zin krijgen en de baas spelen:
Deze leerlingen zijn sociaal redelijk vaardig, zijn verbaal sterk. Sterk aanwezig binnen de klas. De leerlingen zijn zeer gebaseerd op eigen behoeften, doen waar ze zelf zin in hebben. Wat een groot probleem is bij deze leerlingen is dat ze weinig zelfcontrole hebben. De leerlingen hebben een sterke behoefte aan macht en erkenning en kunnen niet tegen kritiek. Deze leerlingen gebruiken hun agressie om hun zin te krijgen, gehoorzaamheid af te dwingen en eigen status te vergroten. Dit geheel veroorzaakt conflicten. Bij deze leerlingen is de motivatie voor school niet hoog, dat is dan ook af te lezen in hun resultaten. Het gezinsleven van deze kinderen is niet om erover te spreken. Kinderen leven meestal in een problematisch gezin, de ouders voeden hun kinderen vrij op. Hiermee wordt bedoeld dat de ouders toegeven aan hun kinderen. Kinderen hebben soms met een verwende opvoeding te maken en ook thuis speelt het kind de baas (Jeninga, 2008).
Type 2: Van je afslaan:
Dit kind leeft in onzekerheid en angst. Doordat het kind de situaties snel schat, voelt het kind zich al snel aangevallen. Door dit geheel reageert het kind bij voorbaat al agressief. Het kind is op het sociale vlak zwak. Het kind reageert agressief, omdat die dit als enige uitweg ziet. Binnen de groep heeft het kind een zwakke positie, is een meeloper en voelt zich snel afgewezen binnen de groep. Deze kinderen worden met een harde hand opgevoed, waarbij de kinderen ook te maken hebben met emotionele verwaarlozing (Jeninga, 2008). 
Type 3: Opkroppen en ontploffen:
Deze kinderen zijn heel erg teruggetrokken, hebben een negatief zelfbeeld, sociaal zwak, kroppen emoties op hierdoor heeft het kind woede-uitbarstingen. Aard van het agressief gedrag licht in het verplaatsen van problemen naar andere, waardoor er driftbuien kunnen ontstaan. Kinderen hebben meestaal een zeer problematische achtergrond, echtscheidingen. Ouders van de kinderen hebben meestal hun eigen problemen waardoor ze hun kind niet meer zin zitten. De kinderen nemen hierdoor vaker de rol van een ouder over (Jeninga, 2008).
6.4 Drukke kinderen (ADHD)

De kinderen waar dit onderzoek over gaat vertonen heel druk gedrag binnen de lessen. Er is een vermoeden dat de kinderen ADHD hebben. Hierop is nog geen onderzoek gedaan. Binnen dit hoofdstuk wordt wel het gedrag wat de leerlingen vertonen in combinatie gelegd met ADHD.

In de klas zitten leerlingen die niet stil kunnen zitten, nauwelijks iets van de instructies mee kunnen krijgen. Leerlingen die door de klas roepen en zich door alles en iedereen aangesproken voelen. Dit gedrag vertonen de leerlingen niet alleen op school, maar ook binnen andere gelegenheden. Meestal is er dan langer sprake van druk gedrag, concentratieproblemen en impulsiviteit. De kinderen denken niet eerst na maar doen het gelijk. De kans is nu aanwezig dat er sprake is van aandacht tekort stoornis met hyperactiviteit, ook wel ADHD genoemd (Jeninga, 2008).
6.4.1 Wat is ADHD?
ADHD is een ontwikkelingsstoornis waarbij de kinderen hun eigen gedrag niet meer kunnen beheersen, zoals op de leeftijd van het kind wordt verwacht. Tegenwoordig is men er van overtuigd dat ADHD wordt gevormd door 3 primaire factoren (Jeninga, 2008):
1. problemen met vasthouden van aandacht.
de kinderen waar dit onderzoek gaat hebben heel veel problemen om hun aandacht op een ding te vestigen. Als de leerlingen op een bank moeten zitten dan hebben ze moeite om de aandacht erbij te houden.

2. impulsbeheersing
De leerlingen zijn zeer impulsief, reageren op alles om zich heen.
3. overbeweeglijkheid 
De leerlingen hebben moeite om stil te zitten, ze zijn overbeweeglijk. Ook tijdens het spelen van een spel hebben de kinderen door hun overbeweeglijkheid moeite om de regels te handhaven. Dit komt ook omdat de leerlingen het niet op kunnen brengen om naar de regels te luisteren.

Deze drie factoren worden ook wel als drie kernsystemen genoemd, naast deze 3 factoren zijn er nog 2 factoren waar kinderen met ADHD mee te maken hebben (Jeninga, 2008).

1. problemen met opvolgen van regels en instructies
Doordat de leerlingen het niet op kunnen brengen om de instructies op te volgen wordt het ook moeilijk om de regels te handhaven.
2. zeer wisselende reacties op situaties
De leerlingen zijn zeer impulsief daarom weten ze ook niet om te gaan met verschillende situaties waarin de leerlingen zich bevinden.
De categorie ADHD kent  twee dimensies, aandachtsproblemen en hyperactiviteit-impulsiviteit (Jeninga, 2008).

Plan van Aanpak 
In groep 7 zijn er 2 leerlingen die ongewenst/probleem gedrag vertonen. Doordat deze 2 leerlingen dit gedrag vertonen kunnen mijn lessen niet onverstoord doorgaan. Om deze 2 leerlingen aan te pakken heb ik een plan van aanpak.

Wat heb ik ontwikkeld?:
Voor dit onderzoek heb ik observatieschema ontwikkeld waarmee de leerlingen geobserveerd kunnen worden.. Dit schema heb ik zo ontwikkeld  dat ik hierin zowel het ongewenst gedrag (probleemgedrag) als het gewenst gedrag kan observeren. In het schema zijn de punten verwerkt waarop de leerlingen zich moeten verbeteren. Er is voor deze punten gekozen, omdat dit de punten zijn waarop de leerlingen de fout in gaan. Dat zijn dus de punten waaraan de leerlingen moeten werken. Het schema voor dit onderzoek is te vinden op pagina 37.
Na de observatie komt de aanpak, hierbij neem ik beide leerlingen voor me om een gesprek te voeren. Daarbij krijgen de leerlingen het schema ook te zien en weten ze aan welke punten ze moeten werken. Duidelijkheid voor het kind is belangrijk zodat die weet wat hem/haar te wachten staat. Om zo snel mogelijk te kunnen werken met dit schema tijdens het observeren, ga ik turven hoe vaak het gedrag voorkomt, daarbij let ik alleen op de punten die op het schema staan. Zijn er eventuele opmerkingen dan kunnen die ook genoteerd worden.
Dit geheel vanuit de literatuur bekeken, in hoofdstuk 3.3 wordt beschreven dat de leerkracht duidelijk moet zijn over zijn rol. De rol van docent moet duidelijk kenbaar gemaakt worden aan de leerlingen. De leerlingen moeten weten welk gedrag wel en niet wordt getolereerd. Daarom wordt het samen met de leerlingen besproken, de leerlingen weten op dit moment wat ze fout doen, dit biedt ze ook duidelijkheid. De docent kan meteen aangeven welke gedragingen van de kinderen ongewenst zijn. Het mooie van dit schema is dat er ook aandacht wordt besteed aan het gedrag wat de docent wel wil zien van de leerlingen. 

Welke acties heb ik ondernomen:

Ongewenst/probleem gedrag:

· De leerlingen hebben een gesprek met mij om de punten te bespreken waarop ze zich moeten verbeteren. Op dat moment krijgen ze ook het observatieformulier te zien, zodat ze kunnen zien hoe vaak dat het gedrag voor komt. Op deze manier worden de kinderen geconfronteerd met het probleem.

· Zodra de kinderen het ongewenst/probleem gedrag vertonen worden ze gestraft met een gele kaart, 2x een gele kaart is een rode kaart en wordt het kind uit de klas verwijderd met het gevolg dat ze de volgende gymles niet mee mogen doen. Dit is echt straf voor de leerlingen. Om de waarschuwingen goed bij te kunnen houden komen ze op het bord te staan, dan kunnen de leerlingen zelf zien waar ze aan toe zijn.

· Komt het voor dat de leerling 2x uit de les is gestuurd komt er een gesprek met de directie.

· Gebeurt het dat het kind 3x uit de les wordt gestuurd dan komt er een gesprek met de ouders.

Zoals hierboven beschreven is, hebben de leerlingen een duidelijke lijn wat ze wel en niet mogen en hoe ver ze kunnen gaan. Ik heb voor deze methode gekozen, omdat er vanuit de cultuur van de leerlingen ook wordt gestraft op het gedrag wat ze vertonen. Autoritaire wijze van lesgeven werkt bij dit soort leerlingen wat ik heb onderzocht. Binnen hoofdstuk 3.1 wordt beschreven hoe het ongewenst gedrag aan te pakken. Hierboven krijgen de leerlingen 2 waarschuwingen en bij de derde moeten ze eruit. Alleen die waarschuwingen geven help niet, doordat de leerlingen niet weten wat ze fout hebben gedaan. 
Gekeken naar het leerling-daad gedrag daarbij kan de leerling er vaak zelf niets aan doen doordat er achterliggende problemen zijn. Zelf heb ik er voor gekozen om het kind dan alsnog een eerste waarschuwing te geven, maar dan wel gelijk uitleggen wat ik van het kind wil zien. Dit sluit dan meteen aan bij het leraar-daad gedrag, de leerkracht richt zich op het ongewenste gedrag wat de leerling heeft vertoond en daarop krijgt de leerling straf en dat is de waarschuwing. De straf die de leerlingen binnen mijn lessen krijgen is een waarschuwing. Daad gedrag-staf zegt dat de leerlingen gestraft moeten worden naar wat ze gedaan hebben. Dat is bij mij altijd de waarschuwing die op het bord komt te staan. Hierop reageren de kinderen niet, ze weten op dit moment waar ze aan toe zijn en hoe ver ze nog kunnen gaan. Het is altijd belangrijk dat de leerlingen weten waarom ze de straf krijgen, dus bij de 3de waarschuwing moet de leerling eruit, maar die moet wel weten waarom, dit verklaart de straf-leerling.

Gewenst gedrag:
Hierboven is beschreven wat de leerkracht doet als de leerlingen ongewenst gedrag vertonen en om ze gewenst gedrag aan te leren. Hier wordt nu beschreven wat de leerkracht doet als de leerling gewenst gedrag laat zien. Leerlingen dienen beloond te worden voor het gewenste gedrag, daar worden 3 manieren van beloning genoemd in de literatuur, hoofdstuk 3.1. 
· Als de leerlingen het gedrag vertonen dat wel acceptabel is dan worden ze hiervoor beloond. Ze krijgen een directe beloning d.m.v. een mondeling gebaar dat het kind het goed heeft gedaan. Daarbij moet ook benoemd worden WAT het kind goed heeft gedaan. Op deze manier hebben de kinderen niet alleen het gevoel dat ze gestraft worden, maar ook beloond als ze het goed hebben gedaan. Dus als ik als docent zie dat een leerling gewenst gedrag heeft vertoond dan laat ik dit duidelijk weten aan de leerling. Dit doe ik door naar de leerling toe te lopen en zoals hierboven al vermeld, geef ik mondeling aan wat de leerling goed heeft gedaan en dat ik dat heel erg waardeer. Dit is de sociale beloning.
· Zelfbekrachtiging, dit vind ik zelf belangrijk en meestal volgt dit nadat ik een verbale beloning heb gegeven. Je ziet het kind op dat moment stralen en plezier beleven.

· Tastbare beloning, dit gebeurt bijna niet bij mij in de lessen. Wel is het zo dat ik de leerlingen waar dit onderzoek over gaat, bij het vaker tonen van gewenst gedrag aan het einde van elke periode iets laat kiezen wat ze leuk vinden.
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1. Opzet van het onderzoek.
In groep 7 van de Imeldaschool zijn twee leerlingen die probleemgedrag vertonen. Het gedrag is door de docenten vaker besproken, maar het boekte geen resultaten om de leerlingen weer om te buigen. Het gedrag wat de leerlingen laten zien is agressief en druk. Op dat moment heb ik besloten om een onderzoek te starten om te onderzoeken hoe dit gedrag aangepakt kan worden. In eerste instantie heb ik me eigen verdiept in de literatuur. Aan de hand van de literatuur heb ik besloten om de leerlingen te gaan observeren. Het observeren is niet zomaar tot stand gekomen. De observatie die binnen dit onderzoek wordt gebruik wijkt af van de ABC-gedragsanalyse. Ik heb zelf voor het observeren gekozen, omdat ik dan precies op dat moment het gedrag van de leerlingen kan zien en dit ook gelijk kan noteren. Om goed te kunnen observeren heb ik een observatie instrument ontwikkeld wat te zien is in bijlage I en II. Dit observatie-instrument heb ik zelf ontwikkeld. Hierin staan de gedragingen wat betreft het ongewenst gedrag en het gewenste gedrag. Ik heb zelf de gedragingen opgeschreven, dit zijn de gedragingen waaraan de leerlingen moeten werken en wat de docent van de leerlingen wil zien. Tijdens het observeren moest ik alleen turven hoe vaak het bepaalde gedrag voorkwam.
Bij de eerste meting wisten de leerlingen niets over het doel en de opzet van het onderzoek. Ik heb tijdens het lesgeven de leerlingen geobserveerd. Elke keer als ik een van de gedragingen zag bij de leerlingen turfde ik het op het observatieformulier. De eerste meting heeft een week geduurd, per week hebben de leerlingen 3 keer les. Na de eerste meting heb ik een week voor mezelf ingepland om het met de leerlingen te bespreken. In deze week heb ik de leerlingen naar me toe gehaald en dit observatieformulier met hun besproken. In dit gesprek met de leerlingen heb ik verteld wat er is gebeurd, dat ik ze heb geobserveerd en waarom. Ik wil van die twee leerlingen het gewenste gedrag wat op het observatieformulier staat zien en het ongewenste gedrag wil ik niet meer zien. Als ik dan toch het ongewenste gedrag zou zien dan zouden er consequenties komen. Deze staan beschreven in het hoofdstuk plan van aanpak. Dit is met de leerlingen afgesproken en kort gesloten, op dit moment wisten de leerlingen waar ze aan toe waren. Ze wisten dus ook dat er een tweede meting kwam en waar ze zich aan moesten houden. Nadat ik het met de leerlingen had besproken volgde de tweede meting, deze meting heeft net als de eerste een week gebeurd. De leerlingen zijn 3 keer deze week geobserveerd. Na deze tweede meting is er weer een gesprek geweest met de leerlingen. Nu kregen de leerlingen het formulier weer te zien en werd het weer met hen besproken. Het observeren van de leerlingen heeft dus in totaal 4 weken geduurd. Onderzoek is goed verlopen, onderzoeksinstrument was eenvoudig te hanteren. Ik kon zo de gedragingen turven. Het is wel lastig als je als docent in je eentje staat om les te geven en de gedragingen die te leerlingen vertonen op het formulier te noteren. Het zou handiger zijn als een docent les gaf en dat ik als observator aan de kant zat om de leerlingen te observeren. 
2. Resultaten.
Binnen dit onderzoek is er gebruik gemaakt van een observatie methode. Door middel van een observatieformulier is er een voor een nameting geweest. Tijdens de voormeting wisten de geobserveerde kinderen niets van het observeren. Voordat de tweede meting van start ging hebben de leerlingen een gesprek gehad met de docent. Daarbij zijn ze gewezen op de punten die beter moeten en wat de docent van hun wil zien. Daarbij zijn de consequenties besproken met de leerlingen als ze het ongewenste gedrag laten zien. De leerlingen wisten nu ook wat er gebeurd als ze gewenst gedrag vertonen.

In de bijlagen I en II zijn de resultaten van de leerlingen te zien. De resultaten van leerling 1 staan in de bijlage I en de uitslagen van leerling 2 staan in de bijlage II. De eerste meting is in het zwart en de tweede meting is in het blauw genoteerd. Hieronder worden de uitslagen van de eerste en de tweede meting nader beschreven.
Uitslagen van de eerste meting:
Les 1 
Ongewenst gedrag
Leerling 1 heel druk aanwezig is wat betreft het schreeuwen 5 keer is het gedrag voorgekomen binnen een les, bij leerling 2 is dat veel minder deze leerling schreeuwt niet veel maar handhaaft de spelregels niet eerste les is deze gedraging bij de 2de leerling 5 keer voorgekomen. De tweede leerling heeft ook problemen met het luisteren als de docent aan het woord is, eerste les is dit bij de 2de leerling 6 keer voorgekomen en bij de eerste leerling is dit 4 keer. De eerste leerling is de eerste les ook te laat binnen gekomen, het omkleden duurde langer dan 5 min, 2de leerling was op tijd. Wat bij de eerste leerling heel erg opvalt de eerste les is dat die heel erg reageert op andere leerlingen, tweede leerling deed dit een stuk minder de eerste les, maar toch is dit nog 3 keer voorgekomen. Eerste leerling had de eerste les 4 waarschuwingen en de tweede leerling 3. 
Gewenst gedrag
 Leerling 1 heeft de eerste les 2 keer zijn mond gehouden als de docent aan het woord was en leerling 2 een keer. Bij leerling 1 is het geen een keer voorgekomen tijdens de eerste les dat die niet op andere leerlingen reageerde, bij leerling 2 is dit 1 keer voorgekomen. Leerling 1 was niet op tijd binnen met omkleden, leerling 2 wel. Bij leerling 1 is het 1 keer voorgekomen dat het niet schreeuwde en bij leerling 2 is dit 3 keer voorgekomen. Het handhaven van de spelregels is bij beide leerlingen 3 keer voorgekomen. Leerling 1 heeft 5 keer te horen gekregen dat die zich netjes gedraagt en leerling 2 heeft dit 9 keer te horen gekregen.
Les 2
Ongewenst gedrag
Les 2 is het 2 keer voorgekomen dat leerling 1 niet luisterde als de docent aan het woord was en bij leerling twee is dit 5 keer voorgekomen. Tweede les reageerde leerling een nog steeds heel erg op andere leerlingen, dit gedrag is 5 keer voorgekomen, bij leerling 2 was dit iets minder, maar toch nog 3 keer voorgekomen. Leerling 1 was deze les wel op tijd binnen, in tegendeel kwam leerling 2 te laat binnen. Leerling 1 was tweede les ook nadrukkelijk aanwezig 5 keer is het voorgekomen dat leerling 1 schreeuwde door de les heen, bij leerling 2 is dit een stuk minder, dit gedrag kwam bij leerling 2, twee keer voor. Het handhaven van de spelregels is bij leerling 1 en 2 slecht het is 4 keer voorgekomen dat de leerlingen de spelregels niet handhaafden. Leerling 1 is de 2de les 5 keer gewaarschuwd en leerling 2 is 5 keer gewaarschuwd. 
Gewenst gedrag 
Leerling 1 en 2 houden beide een keer hun mond dicht als de docent aan het woord is. Bij  beide leerlingen komt het een keer voor dat ze niet reageren op andere leerlingen. Leerling 1 is de tweede les wel op tijd binnen en leerling 2 niet. Bij leerling 1 komt het geen een keer voor dat het niet schreeuwt en bij leerling 2 komt dit 3 keer voor. Leerling 1 handhaaft 2 keer de spelregels en leerling 2 dot dit 3 keer. Leerling 1 heeft 5 keer te horen gekregen dat die zich netjes gedraagt en leerling 2 heeft dit 8 keer te horen gekregen.
Les 3
Ongewenst gedrag
Tijdens de derde les is het 4 keer bij beide leerlingen voorgekomen dat ze niet luisterden als de docent aan het woord was. Bij beide leerlingen is het 5 keer voorgekomen dat ze reageerden op andere leerlingen. Leerling 1 is de derde les niet op tijd binnen gekomen, leerling 2 wel. Bij leerling 1 is het 4 keer voorgekomen dat die schreeuwde, bij leerling 1 is dit 2 keer voorgekomen. Leerling 1 handhaafde 3 keer de spelregels niet en leerling 2 vijf keer. 
Gewenst gedrag 
Bij beide leerlingen is het 2 keer voorgekomen dat de leerlingen hun mond dicht hadden als de docent aan het woord was. Bij leerling 1 is het 1 keer voorgekomen dat die niet reageerde op andere leerlingen, bij leerling 2 is dit 2 keer voorgekomen. Leerling 1 was niet op tijd binnen voor de les, leerling 2 wel. Het is tijdens de 3de les 3 keer voorgekomen bij leerling 1 dat die niet schreeuwde en bij leerling 1 vier keer. Leerling 1 handhaafde de spelregels 3 keer en leerling 2 vier keer. Leerling 1 had 5 waarschuwingen en leerling 2 had er 6. Leerling 1 heeft 6 keer te horen gekregen dat die zich netjes gedraagt en leerling 2 heeft dit 13 keer te horen gekregen.

Uitslag van de tweede meting: 
Les 1
Ongewenst gedrag
Leerling 1 hield zijn mond een keer niet dicht terwijl de docent aan het woord was, leerling 2 deed dit 2 keer. Leerling 1 reageerde 2 keer op andere en leerling 2 deed dit 1 keer. Beide leerlingen waren de eerste les te laat binnen met omkleden. Bij leerling 1 is het 2 keer voorgekomen dat die schreeuwde tijdens de les en bij leerling 1 is dit 1 keer voorgekomen. Leerling 1 handhaafde de spelregels, en leerling 2 had hiervoor 2 streepjes. Leerling 1 en 2 hadden beiden 1 waarschuwing deze les.
Gewenst gedrag
Bij leerling 1 is het 4 keer voorgekomen dat die de mond dicht had als de docent aan het woord was en bij leerling 2 is dit 3 keer voorgekomen. Bij leerling 1 is het 3 keer voor gekomen dat die niet reageerde op andere en bij leerling 2 is dit 4 keer voorgekomen. Leerling 1 en 2 waren op tijd binnen met omkleden, bij leerling 1 staat bij ongewenst gedrag dat die deze les te laat binnen was, maar leerling een was eerst binnen en toen is die weer teruggelopen naar de kleedkamer. In eerste instantie was de leerling dus op tijd binnen. Bij leerling 1 is het 2 keer voorgekomen dat die niet schreeuwde en bij leerling 1 is dit 4 keer voorgekomen. Beide leerlingen handhaafde de spelregels 6 keer. Leerling 1 heeft 16 keer te horen gekregen dat die zich netjes gedraagt en leerling 2 heeft dit 17 keer te horen gekregen.

Les 2
Ongewenst gedrag
Bij leerling 1 is het 1 keer voorgekomen dat die zijn mond niet dicht had als de docent aan het woord was, bij leerling 2 is dit 2 keer voorgekomen. Leerling 1 reageerde 2 keer op andere en leerling 2 deed dit 1 keer. Leerling 1 was niet op tijd binnen, leerling 2 wel. Leerling 1 schreeuwde 2 keer en leerling 1 deed dit geen een keer. Leerling 1 handhaafde de spelregels 1 keer niet en leerling 2 deed dit 2 keer niet. Leerling 1 had de 2de les 1 waarschuwing en leerling 2 geen een.
Gewenst gedrag 
Bij leerling 1 is het 3 keer voorgekomen dat die luisterde als de docent aan het woord was en bij leerling 2 is dit 4 keer voorgekomen. Bij leerling 1 is het 2 keer voorgekomen dat die niet reageerde op andere en bij leerling 2 is dit 3 keer voorgekomen. Beide leerlingen Beide leerlingen waren op tijd binnen met het omkleden. Beide leerlingen hadden 5 streepjes voor het niet schreeuwen. Beide leerlingen handhaafden de spelregels 7 keer. Leerling 1 heeft 17 keer te horen gekregen dat die zich netjes gedraagt en leerling 2 heeft dit 20 keer te horen gekregen.
Les 3
Ongewenst gedrag
Leerling 1 had 1 keer zijn mond niet dicht als de docent aan het woord was, leerling 2 had 2 keer zijn mond niet dicht. Leerling 1 reageerde 2 keer op andere en leerling 2 deed dit 1 keer. Leerling 1 was te laat binnen met omkleden, leerling 2 was op tijd. Leerling 1 schreeuwde 1 keer , leerling 2 deed helemaal niet schreeuwen. Leerling 1 handhaafde 1 keer de spelregels niet, leerling 2 deed dit 2 keer niet. Beide leerlingen hadden 1 waarschuwing.
Gewenst gedrag
Beide leerlingen hadden 5 keer hun mond dicht als de docent aan het woord was. Beide leerlingen reageerden 3 keer niet op andere. Leerling 1 was te laat binnen, maar leerling 2 was op tijd. Leerling 1 schreeuwde 4 keer niet, bij leerling 2 kwam dit 6 keer voor. Leerling 1 handhaafde de spelregels 6 keer, leerling 2 deed dit 7 keer. Leerling 1 heeft 18 keer te horen gekregen dat die zich netjes gedraagt en leerling 2 heeft dit 22 keer te horen gekregen.
3. Discussie, Conclusie en Aanbevelingen.
Discussie, Conclusie:

Dit onderzoek heeft de doelstelling behaald. 
Gekeken naar de eerste meting en naar de tweede meting is duidelijk te zien dat er vooruitgang is geboekt wat betreft het gedrag van de leerlingen. Daarbij zijn de lessen ook beter gaan lopen. Dit is niet onderzocht, maar naar mijn gevoel is dit beter gaan lopen. De methode die is ontwikkeld om de leerlingen te observeren en daarmee te beïnvloeden heeft goed gewerkt.
Gekeken naar de uitslagen met daarbij een koppeling naar de literatuur dan kan er volgende gezegd worden. Wat betreft de sociale ontwikkeling volgens de psycholoog Vygotsky is dat het kind profiteert van de kennis die de volwassenen in de interactie voeren. Gezien de afkomst en de cultuur van de kinderen die geobserveerd zijn klopt dit. De kinderen komen uit een cultuur waar het gezin uit meerdere kinderen bestaat, de leeftijdsverschillen zijn groot waardoor de kinderen foute dingen overnemen van de oudere. Psychologen Freud en Erikson zeggen het volgende, de ontwikkeling van het kind bestaat uit een aantal stadia. Gekeken naar de stadia waar de kinderen zich bevinden die onderzocht zijn kan het volgende gezegd worden. De kinderen die onderzocht zijn bevinden zich volgens Freud in de Latentie fase, binnen deze fase komt er een drift bij het kind om sociale contacten te maken. Volgens Erikson bevinden deze kinderen zich binnen Vlijt versus Minderwaardigheid fase, dat wil zeggen dat het kind binnen deze fase vaardigheden op school krijgt aangeleerd en op sociaal terrein. Dit teruggekoppeld naar wat hierboven is beschreven betekent dat het kind overneemt van de volwassenen, de kinderen groeien op in een wijk waar ze veel buiten zijn, dit komt meestal doordat de gezinnen zo groot zijn dat de kinderen weinig ruimte hebben en vaak buiten zijn. Hierdoor komen ze in aanraking met andere sociale contacten en leren ze andere vaardigheiden. 
Dit zou beteken dat de kinderen hele andere waarden en normen ontwikkelen dan dat er op school gezien wil worden. Maar niet alleen waarden en normen dus, wat hierboven staat beschreven dat het kind drift heeft om sociale contacten te maken, komen deze kinderen in aanraking met volwassenen buiten. Hierdoor hebben ze hele andere sociale contacten dan dat ze op school aangeleerd krijgen.
Binnen de sociale ontwikkeling leren de kinderen het maken van keuzes, de kinderen waar we het nu over hebben zitten in de fase dat ze keuzes gaan maken over hun toekomst. Omdat deze kinderen uit grotere gezinnen bestaan en uit een andere cultuur komen is het gewoonlijk dat de kinderen al op een vroegere leeftijd zorg gaan dragen voor hun gezin, zoals boodschappen doen of op broertjes en zusjes passen. Hierdoor raken de kinderen sneller volwassen en komen sneller in aanraking met puberteit. 
Binnen dit onderzoek waren er ook tekortkomingen, het onderzoek is gestart halverwege het jaar. De leerlingen waren al lang bezig. Daarbij gekeken dat de leerlingen een wisseling hebben gehad van de docenten. De groepsdocenten van deze groep zijn 3 keer gewisseld, dit komt omdat ze de groep niet aankomen. Door deze wisselingen zijn de leerlingen in de war geraakt. Bij elke docent hebben de leerlingen andere regels. Als dit onderzoek opnieuw uitgevoerd zou moeten worden, dan is het beter dat het aan het begin van het schooljaar mee wordt gestart.
Het tijdsbestek van het onderzoek was redelijk kort, hierdoor zou het allemaal te snel gaan voor de leerlingen. De veranderingen komen te hard aan. De regels worden van een op de andere dag veranderd. Bij herhaling van dit onderzoek, zou er gedacht kunnen worden om het onderzoek over heel het schooljaar te spreiden.
De mate van betrouwbaarheid van het onderzoek is als volgt. Het onderzoek zou onder dezelfde omstandigheden bij dezelfde of bij andere leerlingen gedaan kunnen worden. Het ging erom dat de leerlingen volgens het observatieprotocol geobserveerd moesten worden. Dit kan altijd. 
Wat betreft de validiteit van dit onderzoek, kan gezegd worden dat er gemeten wat je wilde meten, om het onderzoek nog beter te laten verlopen zouden de gedragingen van het druk gedrag, kenmerken van ADHD toegevoegd kunnen worden en ook de kenmerken van het agressief gedrag. Dit zou het onderzoek completer maken. Dan zou er echt alles gemeten kunnen worden wat gemeten moet worden.
Aanbevelingen:

De observatiemethode die is gebruikt heeft voor dit probleem een oplossing gegeven. Het is een methode die eenvoudig te gebruiken is. De school kan dit gebruiken om de leerlingen binnen de gymlessen te observeren die dit gedrag vertonen. 
Het protocol is zonder meer aan te passen binnen de reguliere lessen. Het observatieprotocol is gesplitst in twee delen, het ongewenste gedrag, dus het gedrag wat de docent eigenlijk van de leerlingen niet wil zien en het gewenste gedrag, dit is het gedrag wat de docent wel van de leerlingen wil zien. Nu heb ik binnen mij onderzoek het ongewenste gedrag van de leerlingen opgeschreven wat ik niet wil zien, dit kan elke docent voor zichzelf bepalen. Dit kan uiteraard ook met het gewenste gedrag. Dit protocol is altijd toepasbaar en het geeft ook bewijsmateriaal wat in het leerling volgsysteem geplaatst kan worden. 
De methode biedt duidelijkheid aan de leerlingen, de leerlingen weten waar ze aan toe zijn en waar ze op moeten letten. Hierdoor worden er grenzen gesteld aan de leerlingen. 
Binnen deze methode wordt er niet alleen aandacht geschonken aan het ongewenst gedrag maar ook het gewenst gedrag. Het ongewenste gedrag wordt bestraft en het gewenste gedrag wordt beloond, dit is te lezen in hoofdstuk plan van aanpak.
4. Reflectie
Dit onderzoek is voor mij een pluspunt geweest in de ontwikkeling. Tijdens dit onderzoek heb ik veel kunnen leren over het kind en zijn ontwikkeling. Daarnaast heb ik geleerd door middel van de literatuur maar ook door eigen ervaring en het uitproberen hoe je het gedrag van dit soort kinderen aan kan pakken. Naast het leren hoe deze leerlingen aan te pakken, heb ik ook veel aan feedback gehad voor mijn scriptie. Door veel te lezen en te schrijven heb ik een goed beeld gekregen hoe je een scriptie kunt schrijven. Dit onderzoek heeft een grote bijlage geleverd aan de ontwikkeling van mijn competenties. Hieronder staan de competenties beschreven met daarbij de ontwikkeling die ik meegemaakt heb tijdens dit onderzoek.

Pedagogisch handelen:
Door dit onderzoek ben ik wat betreft pedagogisch handelen veel opgestoken. Ik heb een heel ander beeld gekregen hoe je met dit soort leerlingen om moet gaan en hoe je dit soort problemen aan kan pakken. Dit onderzoek heeft een bijdrage geleverd om te bereiken dat de leerlingen een nog veiligere leeromgeving hebben. Dit onderzoek heeft ook een bijdrage geleverd dat de leerlingen op een respectvolle manier met elkaar omgaan. In het begin waren de twee leerlingen waar dit onderzoek over gaat heel nadrukkelijk aanwezig, waardoor andere leerlingen in een hoek werden geschoven. Nu gaan alle leerlingen beter met elkaar om.

Vakdidactisch handelen
Dit onderzoek heeft een bijdrage geleverd dat ik als docent nog meer rekening kan houden met de individuele verschillen. De twee leerlingen die onderzocht zijn waren anders dan andere leerlingen in de klas. Door dit onderzoek ben ik beter geworden in het behandelen van dit soort problemen en de aanpak ervan binnen de klas. Dit onderzoek heeft ook een bijdrage geleverd dat ik de leerlingen nog gemotiveerder kan maken voor hun leertaken. Deze twee leerlingen hadden daadwerkelijk een aantal leertaken waar ze aan moeten en moesten werken.

Organisatorisch
Dit onderzoek heeft een bijdrage geleverd in de zin, dat ik nu weet welke ruimte ik aan dit soort leerlingen kan geven voor eigen initiatie en eigen invulling binnen de les. Dat ik dit soort leerlingen een overzichtelijke en ordelijke leeromgeving moet geven.

Inter-persoonlijk
Wat betreft de inter-persoonlijke competentie heb ik veel geleerd. Ik heb geleerd hoe ik deze leerlingen moet sturen en volgen, hoe ik ze moet leiden en begeleiden en hoe ik deze leerlingen met iets moet confronteren en verzoenen. Maar inter-persoonlijk was niet alleen met de leerlingen, maar ook de contacten met de scriptiebegeleidster en de contacten met school om dit onderzoek tot goed eind te brengen.

Het grootste bewijsmateriaal van dit onderzoek zijn de uitslagen. De uitslagen die op papier staan op het observatieformulier, maar ook in het onderzoek zelf. Al met al heb ik ontzettend veel geleerd van dit onderzoek waaraan ik heb met alle plezier aan heb gewerkt.
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Bijlage I: Observatieformulier leerling 1

Bijlage II: Observatieformulier leerling 2

Bijlage III: OPERATIONALISATIE

Operationalisatie

Hieronder wordt de operationalisatie van het observatieprotocol weergegeven. Het gewenste en het ongewenste gedrag van de leerlingen wordt apart beschreven.
Het ongewenst gedrag:
Praat als de docent aan het woord is.
Als de docent de leerlingen tot stilte heeft geroepen en de leerlingen iets wil vertellen dat de leerlingen op dat moment gaan praten.
Komt niet op tijd naar binnen met omkleden (5min.).
De kinderen hebben 5 minuten de tijd om, om te kleden.
Schreeuwt.
Als de leerling zijn stem verheft, wordt verstaan dat de leerling schreeuwt. Op een negatieve manier, dus niet tijdens het spelen.
Handhaaft de spelregels niet.
De leerling handhaaft de afgesproken spelregels niet.

Het gewenst gedrag:
Praat als de docent aan het woord is.
De leerling houdt zijn mond dicht als de docent om stilte heeft geroepen en iets wil uitleggen aan de leerlingen.
Komt niet op tijd naar binnen met omkleden (5min.).
De leerlingen komen op tijd naar binnen, dus binnen 5 minuten zijn ze omgekleed.
Schreeuwt.
De leerling verheft zijn stem niet op een negatieve manier.
Handhaaft de spelregels niet.
De leerling handhaaft de spelregels.
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