The world is a giant playground  
Welke factoren zijn van invloed op het beweeg- en speelgedrag van kinderen uit groep 8 in ’s-Hertogenbosch?
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In dit onderzoek is bestudeerd welke factoren van invloed zijn op het beweeg- en speelgedrag van kinderen in de leeftijd van 10 tot 12 jaar en dan met name bij het bezoek aan speelplaatsen in de omgeving. Van drie basisscholen in ’s-Hertogenbosch, EC ’t Sparrenbos, BS de bron en Montessori Merlijn, hebben 57 leerlingen één week een gps-meter en een accelerometer gedragen, waarbij ze hun dagelijkse activiteiten noteerden in een persoonlijk dagboekje. Bovendien zijn bij 14 van deze 57 kinderen interviews afgenomen, voortbouwend op de gegevens die uit de meters uitgelezen zijn.

Deze kinderen hebben één week een gps-meter en een accelerometer gedragen, waarbij ze hun dagelijkse activiteiten noteerden in een persoonlijk dagboekje. Hierna is er bij de geselecteerde deelnemers een interview afgenomen, met behulp van de gegevens die uit de meters uitgelezen zijn.

Uit de kwantitatieve resultaten van de accelerometers en gps-meters, maar ook uit de kwalitatieve data van de interviews en het persoonlijke dagboekje is gebleken dat bij het buiten bewegen en buitenspelen vooral het sociale aspect een grote rol speelt. Hieruit is gebleken dat het merendeel van de kinderen niet alleen naar een speelplek gaat, maar alleen als vriendjes ook mee gaan of daar al zijn. Ze hebben (bijna) geen beperkingen meer vanuit hun ouders als het om buitenspelen gaat en de invloed van vriendjes en vriendinnetjes wordt steeds groter. Daarnaast spelen met leeftijd veranderende interesses en het daarvoor beschikbaar materiaal op een speelplek een grote rol. 

Als conclusie kan gesteld worden, dat wanneer men het buitenspeelgedrag van kinderen uit deze leeftijdscategorie wil verbeteren, het belangrijk is om de sociale aspecten te bevorderen. Dit kan bijvoorbeeld gebeuren door met school speelplaatsen te bezoeken, maar ook met het gebruik van social media. Wellicht kan er in de toekomst een app komen waarbij de kinderen in kunnen checken bij een speelplaats. Ook kan er bij de bouw van toekomstige speelplekken rekening mee gehouden worden, dat de speelplaatsen ingericht worden voor alle leeftijden. Dit maakt het niet alleen gezellig, maar ook toegankelijk voor iedereen. Op deze manier zijn kinderen uit deze leeftijdscategorie te stimuleren om meer speelplaatsen te bezoeken. 
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Voor u ligt mijn scriptie over het beïnvloeden van beweeg- en speelgedrag van kinderen op speelplaatsen in de basisschoolleeftijd 10 tot 12 jaar. Dit praktijkonderzoek is onderdeel van mijn afstudeerstage als combinatiefunctionaris onderwijs en sport in ’s-Hertogenbosch. Dit onderzoek is een onderdeel van het PHASE-onderzoek, waar ik van september 2015 tot juli 2016 bij betrokken ben geweest. Het PHASE-onderzoek richt zich op het begrijpen van dagelijkse activiteiten en verplaatsingen van kinderen en de mogelijke rol van de fysieke omgeving.

Al vanaf het begin van mijn opleiding tot leraar lichamelijke opvoeding trekt het spelende gedrag van (jonge) kinderen mij aan. In mijn vierjarige opleiding heb ik drie jaar in het basisonderwijs lesgegeven, waarvan de laatste twee jaar als combinatiefunctionaris. Hier heb ik vanuit meerdere invalshoeken mee mogen maken hoe het beweeg- en speelgedrag van kinderen zich ontwikkelt en hoe dit te beïnvloeden is. Het laatste jaar heb ik dit vanuit mijn rol als onderzoeker mee mogen maken en dit heeft mij andere inzichten gegeven. Het schrijven van dit praktijkonderzoek heb ik als erg leerzaam ervaren.

Ik wens u veel plezier met het lezen van deze scriptie.

Veerle van den Heuvel
’s-Hertogenbosch, mei 2016
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Kinderen bewegen en spelen te weinig. “Een vijfde van de kinderen speelt minder vaak buiten dan ze zouden willen en 22 procent speelt helemaal niet of slechts eenmaal per week vrij buiten.” (Timmermans, P., Meinema, W. & Snel, N., 2013). Een van de oorzaken van het te weinig buitenspelen kan zijn het ontbreken van geschikt materiaal en beschikbare (beweeg)ruimte. “Zo bewegen veel kinderen en ouderen in steden te weinig door het ontbreken van voldoende geschikte en kwalitatief goede sport- en speelmogelijkheden in hun directe omgeving.” (Vries, 2010). De aanname is dat ze vaak binnen spelen of bij vriendjes thuis. Dit heeft als gevolg dat kinderen minder bewegen en het buitenspelen op de speelplekken niet vaak meer gebeurd. Uit verschillende onderzoeken blijkt dat het buitenspelen niet alleen leuk is voor de kinderen, maar dat dit ook een belangrijke rol speelt in de ontwikkeling van de motorische, cognitieve en sociale vaardigheden (Little en Wyver, 2008).

‘Een actieve leefstijl bevordert de gezondheid!’ 
[image: ] (Gezonde school, 2014) 

[image: ]Dit klinkt bij veel mensen waarschijnlijk wel bekend in de oren, maar hier wordt nog niet genoeg naar geluisterd. Om een actieve leefstijl te bevorderen, kan er gekeken worden naar het beweeggedrag van mensen en hoe dit eventueel te beïnvloeden is in de gewenste richting. 
Figuur 1: Ecologisch model beïnvloedbare factoren beweeggedrag.
(Edwards and Tsouros, 2006)


De definitie van gedrag is volgens Wijsman (2008): gedrag bestaat uit handelingen die waarneembaar zijn en uit vormen van innerlijke activiteit die kunnen leiden tot waarneembare handelingen. 

Beweeggedrag geeft weer in welke mate het activiteitsniveau van personen wordt gehaald en op welke manier dat gebeurt (Dool & Elling, 2010). In Nederland is een landelijke beweegnorm opgesteld waaraan kinderen moeten voldoen om een gezondheid bevorderende leefstijl te behouden. De Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB) is voor kinderen onder de 18 jaar als volgt: 60 minuten matig intensief bewegen op elke dag van de week (NISB, 1998). Edwards and Tsouros (2006) hebben het ecologisch model van Dahlgren aangepast waarin beschreven wordt welke factoren beweeggedrag kunnen beïnvloeden (figuur 1). 

Uit onderzoek kwam als grootste belemmering naar voren dat door het ontbreken van voldoende en geschikte sport- en spelmogelijkheden veel kinderen te weinig bewegen (Timmermans, P., Meinema, W. & Snel, N., 2013). In dit model komen nog veel meer factoren naar voren, beginnend bij fysieke activiteit en actieve leefstijl en eindigend bij de natuurlijke omgeving, zoals het weer en topografie. Al deze factoren zullen mee spelen in de keuze van kinderen om naar speelplaatsen te gaan en welk gedrag ze daar gaan vertonen.
Vanuit het onderdeel sociale aspecten spelen ouders ook een belangrijke rol in het ondersteunen van het vrijwillige beweeggedrag van jonge kinderen (tot negen jaar). Een van de redenen hiervoor is dat ouders in de belevingswereld van kinderen namelijk hun voorbeelden zijn (Steenbergen, Hilhorst, Sluis & Gijsbers, 2010). Ouders kunnen kinderen faciliteren, enthousiasmeren, aansporen of zelfs verplichten om actief te worden en te blijven (Frelier & Janssens, 2007). Kinderen hebben al vroeg een sociale omgeving opgebouwd met vrienden, bekenden uit de buurt of familie (Meersbergen & Jeninga, 2011).  Met name broertjes, zusjes en leeftijdsgenootjes kunnen ook als voorbeeld dienen. In sport en spel functioneren zij niet alleen als voorbeeldfunctie maar ook als speelkameraadje (Frelier & Janssens, 2007).

Speelgedrag is een onderdeel van het beweeggedrag. Voor het begrip speelgedrag zijn verschillende definities. Tamboer en Steenbergen (2000) beschrijven ‘play’ als gedrag met een speelse attitude waarbij er geen specifiek doel aanwezig is. Het speelgedrag van kinderen ontwikkelt zich ook met de leeftijd. Erik Boot heeft met zijn methode Speelgedrag in kleuren het speelgedrag in verschillende dimensies ingedeeld. Deze dimensies hangen vaak samen met de leeftijd van de kinderen. De meeste leerlingen tussen de 10 en 12 jaar zullen graag in de kleur Rood spelen, wat ‘tegen elkaar’ betekent (Boot, 2015). Deze ontwikkeling van het speelgedrag heeft dus invloed op de keuze van speelplekken. 

Er zijn allerlei verschillende benamingen voor speelplekken zoals: speelruimte, speeltuinen, speelplaatsen en speelpleinen. In de praktijk betekenen ze allemaal hetzelfde, namelijk een plek waar kinderen of jongeren zelfstandig en op eigen initiatief met elkaar kunnen spelen. De definitie voor speelplekken die dit onderzoek aanhoudt omvat niet alleen de speelveldjes die de gemeenten hebben aangelegd maar alle plekken waar kinderen actief zijn, zonder dat de plaats daar direct voor bedoeld is. Kinderen bepalen dus zelf wat zij zien als een speelplek (Veitch, Baglet, Ball & Salmon, 2006). Hier zijn verschillende onderzoeken naar gedaan, zo ook vanuit de Universiteit van Maastricht het PHASE-onderzoek.

Dit onderzoek kijkt naar het beweeggedrag van kinderen uit groep 8 en de ontwikkeling die zij doormaken wanneer zij naar het voortgezet onderwijs gaan. Tijdens deze verandering in school, omgeving en klasgenoten gebeurt er veel bij de leerlingen en het PHASE-onderzoek zoekt uit welke omgevingsfactoren daadwerkelijk van invloed zijn op het beweeggedrag van de kinderen. In de gemeente ’s-Hertogenbosch onderzoeken zij deze ontwikkeling met behulp van GPS-meters en accelerometers door verschillende weken het beweeg- en speelgedrag te monitoren. Hierin wordt onderscheid gemaakt tussen het wetenschappelijk deel (PHASE-kwantitatief), dat bijdraagt aan theorievorming en internationale kennis over beweegstimulering en de rol van de omgeving en het praktische kleinschaligere deel (PHASE-kwalitatief). De sportorganisatie van de gemeente (‘S-PORT) ondersteunt hen hierin waar mogelijk. 

De doelstelling van dit onderzoek is om een advies te geven richting ’S-PORT, de directie van de basisscholen en ouders in de wijk, over het gebruik van de speelplekken door kinderen van de basisscholen, BS de Bron, Montessori Merlijn en EC ‘t Sparrenbosch in de gemeente ’s-Hertogenbosch zodat kinderen in de leeftijd van 10 tot 12 jaar meer gebruik gaan maken van de speelplekken om zo de beweegmogelijkheden voor de kinderen te vergroten. Deze doelstelling is gebaseerd op de aanleiding vanuit ’S-PORT en de basisscholen. Zij gaven aan inzicht te willen krijgen in de belemmerende en stimulerende factoren om daarmee buitenspelen te kunnen bevorderen.

De onderzoeksvraag die hieruit voort komt is de volgende:  welke belemmerende en stimulerende factoren op  en bij de omliggende speelplaatsen kunnen een bijdrage leveren aan het beweeg- en speelgedrag van de kinderen, in de leeftijd van 10 tot 12 jaar van basisscholen BS de Bron, Montessori Merlijn en EC ‘t Sparrenbos in de gemeente ’s-Hertogenbosch?

Methode
Het onderzoek heeft plaatsgevonden in de gemeente ’s-Hertogenbosch, binnen meerdere basisscholen. Dit voorliggende onderzoek maakt deel uit van het PHASE-kwalitatief.
De onderzoekspopulatie bestaat uit 57 kinderen van drie basisscholen: BS de Bron, Montessori Merlijn en EC ’t Sparrenbos. Deze kinderen variëren in leeftijd van 10 tot 12 jaar en zitten in groep 8. Deze scholen hebben vorig jaar meegedaan aan het voorafgaande onderzoek (PHASE-kwantitatief). Het selecteren van deze scholen is gedaan door onderzoeker Dhr, T. Remmers, uit alle scholen die voorgaand jaar hebben meegedaan aan PHASE-kwantitatief. Deze scholen liggen in verschillende wijken en de sociaaleconomische status is bij de scholen verschillend waardoor er een breed beeld gevormd kan worden.

De onderzoeksgroep heeft gedurende één week een accelerometer (figuur 3) en een gps-meter (figuur 4) gedragen. Tijdens die week hebben zij nauwkeurig een dagboekje ingevuld (bijlage 9). Na de meetweek hebben een aantal kinderen een uitnodiging gekregen voor een interview, samen met hun ouders. De selectiecriteria zijn te vinden in bijlage 3. 

[image: untitled]Figuur 2: Accelerometer	        Figuur 3: Gps-meter
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De semigestructureerde interviews hebben op een doordeweekse dag plaatsgevonden in de periode van 7 tot 30 maart 2016. Uit onderzoeken blijkt dat tussen 10u en 12u ’s ochtends en tussen 15u en 17u ’s middags attentieniveau en alertheid het beste zijn (Balledux & Schreuder, 2005), vandaar dat de interviews ook in deze tijd hebben plaatsgevonden. Er is gestreefd om alle interviews zo laagdrempelig mogelijk te houden en op deze manier de ouders en kinderen zo min mogelijk last te laten ondervinden van het interviews hebben tussen de 20 en 40 minuten geduurd. De transcripten zijn na de verwerking uitgelezen en gecodeerd. Gedurende het gehele onderzoek hebben deelnemers een respondentnummer gekregen, zodat alle data geanonimiseerd verwerkt zijn.

De interviews van de ouder(s) en het kind zijn samen ingepland, maar dit is in een aparte ruimte gebeurd. Dit om te zorgen dat de geïnterviewden elkaar niet konden beïnvloeden tijdens het geven van antwoorden. De kinderen zijn geïnterviewd over hun buitenspeelgedrag en het gebruik van speelplaatsen in de omgeving en de ouders zijn bevraagd over het beweeg- en speelgedrag van hun kind. De interviews met de ouders zijn door een collega-onderzoeker gedaan en worden verder niet gebruikt in dit onderzoek. In de interviews is voorgebouwd op eerder verzamelde informatie van accelerometers en gps-meters, over de hoeveelheid beweging en de locaties waar deze activiteiten plaatsvonden. Het interview is gebruikt om hier dieper op in te gaan en kwalitatieve achtergronden over te verzamelen.

Er is bijvoorbeeld gekeken welke routes de leerlingen volgen en welke speelplaatsen bezocht zijn. Daarbij is er gekeken welke speelplaatsen tot ca. 300 meter bij het thuisadres vandaan liggen en is een mix gemaakt van bezochte en niet bezochte speelplaatsen. Foto’s hiervan zijn tijdens het interview getoond aan de geïnterviewde.

Resultaten
Algemeen beweeggedrag
Alle kinderen geven aan dat ze bewegen in het algemeen leuk vinden, maar dit wel combineren met sedentair gedrag, zoals binnen op de bank zitten. Dit heeft vooral te maken met de elektronische mogelijkheden die ze tot hun beschikking hebben, zoals onder andere sociale media. De bestemmingen die dichtbij liggen, worden meestal gelopen, maar wanneer de bestemming buiten de wijk ligt wordt er vooral met de fiets gegaan.

Ondergronden
Driekwart van de kinderen geven de voorkeur aan een kunstgrasveld ten opzichte van een gewoon grasveld. Dit heeft te maken met het feit dat een kunstgrasveld ook in de winter goed te gebruiken is en dat er op een gewoon grasveld vaak modder of plassen water liggen. Ook wordt het grasveld vaak slecht onderhouden waardoor het niet fijn is om op te spelen. Bij het argument dat kunstgras meer pijn doet je er op valt zeggen de kinderen vaak dat ze dit er wel voor over hebben. “Kunstgras is fijn, daar voetballen echte voetballers ook op. Als zij daar tegen kunnen, dan kunnen wij dat ook zeker.” 

Voor onder de klimtoestellen wordt door meer dan de helft van de kinderen aangegeven dat zand de beste ondergrond is. Dit is omdat het zacht is als er op gevallen wordt. Voor toestellen zoals schommels wordt de voorkeur gegeven aan een ondergrond die bestaat uit houtsnippers. Een kwart van de kinderen geeft aan dat dit niet heel erg fijn is voor de voeten, omdat deze houtsnippers snel in de schoenen komen en dit vervelend is. Toch is het de beste oplossing volgens driekwart van de kinderen, omdat hier goed in geremd kan worden en afgezet kan worden wanneer er geschommeld wordt.

Belijning en omheining
De keuzes voor de omheining liggen redelijk ver uit elkaar. Een kwart van de kinderen geeft aan dat een hek totaal niet fijn is omdat dit beperkingen oplevert in het zelf maken van een veld. Dit is gecombineerd met de belijning van het veld. Zij spelen liever op een leeg veld, waardoor ze zelf de lijnen en de grootte van het veld kunnen bepalen.

De overige kinderen vertellen dat het wel fijn is om een hek om het speelveld te hebben, om meerdere redenen. Een reden is dat ze niet elke keer de bal moeten gaan halen als hij mis geschoten wordt. Daarnaast wordt aangegeven dat ze bang zijn dat de bal tegen andere kinderen aan komt als deze naast het veld aan het spelen zijn. 

Wat bij driekwart van de kinderen die aangeven een hek te willen naar voren komt, is dat er een hek om het veld nodig is, wanneer er niet veel ruimte rondom het veld is. Wanneer er auto’s, huizen of andere speeltoestellen dichtbij staan vinden zij dit een goede optie. Er is verschil tussen een voetbalveld en een basketbalveld. Bij een voetbalveld wordt er aanzienlijk vaker door leerlingen aangegeven dat er een hek omheen geplaatst moet worden dan bij een basketbalveld.

Wanneer er een hek geplaatst wordt, geeft drie kwart van de kinderen aan dat dit hoge hekken moeten zijn achter de goal en lage hekken aan de zijkant. Zo is het veld gemakkelijk toegankelijk via de zijkant. Voor meer dan een kwart van de kinderen is het belangrijk dat er hekken komen die de sfeer van het veld niet verpesten. “Het moet wel een leuk hek zijn, met een kleurtje. Niet een saai gevangenishek.” Het heeft niet alleen met hun eigen gemakken te maken, maar er wordt ook rekening gehouden met de omgeving.

Omgeving
Meer dan driekwart van de kinderen geeft aan dat alle speelplekken goed te bereiken zijn en in een fijne omgeving liggen. Een enkeling geeft aan het niet fijn te vinden wanneer een speelplek midden in een woonwijk ligt, omdat de speelplek dan erg open is en ze het gevoel hebben dat iedereen kijkt waar ze mee bezig zijn.

Uit de interviews kwam duidelijk naar voren dat een speelplek niet per definitie dichtbij huis moet liggen, maar dat het vooral belangrijk is dat de speelplek in de buurt is van school en van vriendjes. Veel kinderen blijven na school buitenspelen en willen dan ook van daaruit naar een speelplek gaan.
Materiaal
Kinderen geven aan dat er een goede mix moet zijn tussen voetbal- en basketbalveldjes en speeltoestellen er omheen. Bijna alle kinderen geven aan dat, wanneer er alleen een voetbalveld is, dit leidt tot het ontstaan van het fenomeen ‘hangjongeren’, aldus een kind. Alle kinderen vinden het leuk als er speeltoestellen zijn voor jongere en oudere kinderen samen. 

Er wordt aangegeven dat het materiaal wat er staat, meestal goed onderhouden wordt. Ze gebruiken het materiaal niet altijd waar het eigenlijk voor bedoeld is. Ze laten hun fantasie hier op los.  

Iets meer dan de helft van de kinderen aan dat een speelplek niet helemaal vol hoeft te staan met materiaal. Bij een leeg grasveld kunnen ze zelf ook genoeg activiteiten bedenken, niet alles hoeft een betekenis te hebben.

Er is volgens de meeste kinderen duidelijk te onderscheiden welk materiaal bedoeld is voor de jongere kinderen en wat er is geplaatst voor de oudere kinderen. Deelnemers geven aan dat ze zich voor sommige dingen al echt te oud voelen, dat dat alleen vroeger leuk was. Een aantal kinderen geeft wel aan dat ze de materialen die eigenlijk voor jongere kinderen bedoeld zijn wel gebruiken voor andere activiteiten, zoals bijvoorbeeld freerunnen.

Sociale aspecten
Ten eerste geven de kinderen aan thuis afspraken te hebben over het buitenspelen, maar dat deze afspraken niet vast staan. Alle kinderen moeten aan hun ouders laten weten als ze gaan buitenspelen, maar niet alle kinderen moeten laten weten waar ze heen gaan. Driekwart geeft aan vaak naar vaste plekken te gaan als ze buitenspelen, dus ouders weten toch vaak waar de kinderen zijn.

Bijna alle kinderen vertellen dat ze zelf wel kunnen inschatten tot hoe ver weg ze mogen van hun ouders. Ze hebben hier geen concrete afspraken over. “Ik ben al oud en wijs genoeg om zelf in te schatten wat mijn ouders te ver weg vinden”, aldus een van de kinderen. Alle kinderen geven aan dat hier een verschil is met vroeger, dat ze nu meer vrijheid krijgen van ouders om naar buiten te gaan.

Meer dan driekwart van de kinderen gaat eerst naar vriendjes of vriendinnetjes en daarna pas naar een speelplek. Reden hiervoor is dat ze niet weten of er al andere kinderen op de speelplek zijn en dat ze niet alleen willen spelen. Een enkeling geeft aan wel eens naar een speelplek te gaan omdat er toch altijd wel iemand is om mee te spelen. Dit is alleen in de zomer als het lekker weer is. Er wordt wel verteld dat wanneer er geen andere kinderen of leeftijdsgenootjes zijn om mee te spelen, men snel ophoudt. Een reden daarvoor vonden alle kinderen moeilijk om te geven. Een veelgebruikte reactie was dan ook: ‘dat weet ik niet, alleen spelen dat is gewoon niet leuk’. Ook wordt er aangegeven dat dit vroeger, toen de respondenten jonger waren, vaker gedaan werd, omdat er simpelweg meer kinderen buitenspeelden. ‘Ik zit al in groep 8 en dan ga je minder vaak ergens heen, dus als je dan alleen naar een speelplek gaat, dan heb je minder kans dat er iemand anders uit groep 8 is’. 

Alle kinderen vertellen dat ze het leuk vinden als er op een speelplaats mogelijkheden zijn om te spelen voor oudere én jongere kinderen. Het is gezellig als er  jongere kinderen spelen het gezellig is en hebt er je bijna nooit last.

Keuze voor buitenspelen
Alle kinderen vinden het moeilijk om uit te leggen waarom ze voor een bepaalde speelplek kiezen. Vaak wordt dit in een groep besloten en het is per dag verschillend ‘waar ze dan zin in hebben’.

Alle kinderen spelen het meest direct na school en in het weekend buiten. Een enkel kind speelt ook wel eens ’s avonds na het eten buiten, maar alleen in de zomer als het nog licht is. Wanneer het donker is vind niemand het fijn om naar buiten te gaan of ze vinden het niet leuk omdat dat je dan weinig kan zien.

Op de vraag of ze graag nieuwe speelplekken zouden willen ontdekken komen er verschillende antwoorden. Een kwart van de kinderen is tevreden met de speelplekken die ze nu kennen en hebben geen behoefte aan nieuwe speelplekken. Van de overige kinderen geeft een kwart aan het leuk te vinden om nieuwe speelplekken te ontdekken en dit ook wel met school te willen doen, zodat de leerkracht aan kan geven wat er allemaal te doen is. De overige helft geeft aan het leuk te vinden om nieuwe speelplekken te ontdekken maar wil dit zelf onderzoeken door te gaan fietsen en nieuwe speelplekken tegen te komen.

Bij de analyse van de meetresultaten is ook gekeken of kinderen die thuis in de tuin veel mogelijkheden hebben om te spelen, minder vaak naar speelplaatsen gaan. Hier is geen verband gevonden

Bezochte speelplekken
Bij de koppeling tussen de meetresultaten en de kwalitatieve resultaten uit het interview (bijlage 9) blijkt dat bijna alle kinderen die een speelplek niet kennen, hier ook minder enthousiast over zijn. Kinderen die een speelplek wel kennen zijn over het algemeen enthousiaster en vinden de materialen daar ook leuker.

In de meetresultaten was één veldje te zien wat veel bezocht werd. Door de kinderen werd dit het ‘heimansveldje’ genoemd. Het blijkt dat kinderen daar graag heen gaan omdat daar veel materialen staan, die ook goed variëren voor alle leeftijden. Daarnaast geven kinderen aan dat het vooral ook zo leuk is, omdat er altijd veel kinderen zijn en het dus druk is. Wanneer kinderen zeggen dat ze wel eens ooit alleen een speelplek bezoeken, dan wordt vaak dit veldje genoemd. Als reden wordt hier dan voor gegeven dat het hier toch vaak druk is, dus dan is het niet zo erg om alleen te gaan omdat daar dan toch wel kinderen zijn.  Kinderen vertellen wel dat dit eigenlijk alleen in de zomer gebeurd, wanner het lekker weer is.

Discussie
Het doel van dit onderzoek is om in kaart te krijgen welke factoren van invloed zijn op het beweeg- en speelgedrag bij het bezoeken en spelen op van speelplaatsen van kinderen uit groep 8. Uit de combinatie van alle resultaten is gebleken dat er een aantal factoren zijn die daar daadwerkelijk van invloed op zijn. 

Kinderen vinden het niet altijd nodig dat een speelplek helemaal ingericht is. Je ziet dat kinderen een grasveld al vaak voldoende vinden om op te spelen. In een onderzoek van TNS Nipo (2013), in opdracht van Jantje Beton is eveneens naar voren gekomen dat het bij oudere kinderen duidelijk is dat ze meer neigen naar een minder ingerichte omgeving. Zo vinden ze een grasveld significant leuker dan een kleine speelplek met speeltoestellen  (Timmermans, P., Meinema, W. & Snel, N., 2013). Deze resultaten komen goed overeen. Wat in dit onderzoek duidelijk is geworden, is dat kinderen het leuk vinden om op een plek te zijn waar kleinere kinderen ook spelen, dit maakt het gezellig.

De kwaliteit van een speelplek is voor kinderen ook een belangrijk aspect voor het bezoeken. Uit de resultaten is af te lezen dat kinderen het belangrijk vinden dat toestellen ook voor andere dingen gebruikt kunnen worden en dit sluit goed aan bij Min en Lee (2006). Zij bevestigen dit en vertellen dat de kwaliteit bij speeltuinen bestaat uit de aanwezigheid van groen en mogelijkheid tot het spelen met privacy. 

Cradock (2005) stelt dat de veiligheid voor kinderen belangrijk is en dat betekent onder andere een zachte ondergrond bij een klimrek en geen kapotte speelvoorzieningen. Dit komt overeen met de resultaten uit dit onderzoek. De kinderen hebben het liefste zand onder een klimtoestel, omdat dit zacht is om op te landen. Bij het schommelen verkiezen kinderen toch de gemakkelijkheid van de houtsnippers voor het veilige en zachte van het zand.

Als het speelmateriaal en de speeltoestellen ter sprake komt, geven kinderen aan dat ze duidelijk onderscheid zien tussen spullen voor oudere kinderen en jongere kinderen. Echter blijft het materiaal dat gebruikt wordt voor jongere kinderen toch vaak leuk voor de oudere kinderen, omdat ze hier andere dingen op kunnen doen. Barbour (1991) geeft als advies om speeltoestellen neer te zetten die alleen functioneren bij samenspel, om zo een positieve sociale cohesie te stimuleren.

Deze positieve sociale cohesie stimuleren blijkt, kijkende naar de resultaten van dit onderzoek, een goed initiatief. Omdat kinderen het sociale aspect erg belangrijk vinden voor de keuze van een speelplek, is het dus een goed initiatief om bij de keuze voor het materiaal te kijken naar attributen die alleen functioneren bij samenspel.

Bij dit onderzoek is gestreefd naar een hoge betrouwbaarheid en een grote validiteit. Desondanks zijn er altijd zaken die invloed hebben op het onderzoek en de resultaten.

Dit onderzoek is een sub-onderzoek van het grotere PHASE-onderzoek. Dit heeft er toe geleid dat er met innovatieve materialen gewerkt kan worden. De triangulatie die uit de meetinstrumenten naar voren is gekomen, is essentieel voor de betrouwbaarheid van dit onderzoek. Door kwalitatieve en kwantitatieve data van alle deelnemers te kunnen analyseren en vergelijken, kunnen er interessante verbanden gelegd worden die goed onderbouwd zijn door resultaten.Figuur 4: Mate van belangrijkheid van factoren van belang voor keuze speelplek.



[image: ]Een sterk punt van het onderzoek is dat er gekeken is naar de locaties van de kinderen gedurende de week en dat daarmee de interviews zijn voorbereid. Er was voorinformatie waardoor het interview persoonlijk kon worden gemaakt. Bij de uitvoering bleek dat dit maar een momentopname is van één week en dat kinderen niet elke week hetzelfde patroon hebben wat betreft het bezoeken van speelplekken. Het resultaat hiervan was dat sommige kinderen ook op speelplekken waren geweest waarbij van te voren niet bekend was dat zij daar gespeeld hadden. Dit heeft geen invloed gehad op het interview, want hier is direct op ingespeeld.
Een andere sterkte van dit onderzoek is dat de voorbereiding, de uitvoering, de uitwerking en de analyses van de interviews allemaal door dezelfde onderzoeker zijn gedaan. Hierdoor is er geen interpersoonlijke bias. Ook is er vooraf een protocol gemaakt zodat bij alle deelnemers de uitvoering van de interventies identiek was.

Een punt van aandacht bij het onderzoek is dat niet alle interviews in de week na de meting konden worden afgenomen, omdat dit om logistieke redenen niet mogelijk was. Dit kan van invloed zijn op de resultaten omdat sommige kinderen bevraagd werden over de reden waarom ze ergens twee weken geleden waren. Dit maakte het soms lastig voor ze om dingen te herinneren.

Omdat interviews vanuit de respondent subjectief zijn is het lastig om deze op een eenduidige manier te interpreteren en te verwerken. Vergelijken met bestaande literatuur is lastig, omdat daar gegevens vaak in cijfers staan uitgedrukt en dit bij een kwalitatief onderzoek niet het geval is. 

Omdat dit om een kwalitatief onderzoek gaat is het principe van verzadiging toegepast (Hak, 2007). Na elk interview is geanalyseerd of de topiclijst nog steeds op orde was. Wanneer er topics zijn toe gevoegd naar aanleiding van eerdere interviews, is er gekeken of dit onderwerp genoeg verzadigd werd door de interviews die nog gingen komen. Wanneer dit niet het geval was, konden er nog interviews aan toegevoegd worden om deze betrouwbaarheid te blijven behouden.

Conclusie

Dit onderzoek heeft laten zien dat er verschillende factoren zijn die van invloed zijn op het speel-en beweeggedrag van kinderen in de leeftijd van 10 tot 12 jaar. Deze factoren zijn in figuur 4 te zien, waarbij geldt: hoe dichter bij de keuze van de speelplek, hoe belangrijker. 
Om de speelplekken aantrekkelijker te maken voor kinderen uit deze leeftijdscategorie worden een aantal randzaken benoemd die daarvoor kunnen zorgen. Er moet gezorgd worden voor een schone speelplek met veel ruimte voor eigen invulling van materiaal en activiteiten. Hierbij is het niet alleen belangrijk dat een speelplek aantrekkelijk is voor de doelgroep, maar voor alle verschillende leeftijden. Op deze manier wordt het een ‘complete’ speelplek.

Hoewel de kwaliteit van de speelplek belangrijk is voor de mate van gebruik door de kinderen, is bij deze doelgroep vooral het sociale aspect belangrijk. De conclusie is dat het beweeg- en speelgedrag van deze doelgroep vooral verhoogd kan worden door het motiveren van het sociale samenspel. 

Aanbevelingen
Naar aanleiding van dit onderzoek zijn de volgende aanbevelingen te geven. Het advies aan de gemeente ’s-Hertogenbosch is om te zorgen dat de speelplekken die er zijn, goed onderhouden worden. Zo wordt er gezorgd dat de kwaliteit en aantrekkelijkheid van de speelplekken behouden blijft. Daarnaast is het positief om, bij het creëren van nieuwe speelplekken, deze zo divers mogelijk te maken voor verschillende leeftijden. Dit zorgt ervoor dat de sociale aspecten met daarin de sociale cohesie zo goed mogelijk benut wordt.



























Een aanbeveling voor de basisscholen is om vaker richting speelplaatsen te gaan en hier samen met de leerlingen te ervaren hoe je elkaar kunt stimuleren om meer naar buiten te gaan.

Voor alle combinatiefunctionarissen en vakleerkrachten LO is er de aanbeveling om te kijken of het mogelijk is om social media te implementeren. Gezien het social media gebruik in de tegenwoordige tijd kunnen kinderen zich misschien wel inchecken op een app, door bijvoorbeeld aan te geven dat ze op speelplaats nummer 17 zijn, middels @speelplaats 17. 

Een optie voor een vervolgonderzoek kan zijn om te kijken of kinderen zich via een app willen aanmelden om zo te kunnen zien of andere kinderen al bij een speelplek zijn. Dit kan de kinderen motiveren om buiten te gaan spelen.
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Hieronder is in het logboek te vinden welke activiteiten en contacten er op welk moment hebben plaatsgevonden. 

Een mail gestuurd naar basisschool de Bron, EC ’t Sparrenbos en Montessori Merlijn voor eventuele deelname aan dit onderzoek
November 2015
Januari 2016
Februari 2016
Maart 2016
April 2016
Na 14 dagen een herinneringsmail gestuurd indien er nog geen reactie ontvangen was
Telefonisch contact gehad met scholen voor een afspraak voor nadere uitleg
Deelname scholen bevestigd
Gesprekken gevoerd met directeur van de scholen om uitleg te geven over werkwijze van onderzoek en wederzijdse verwachtingen
Brief voor ouders geformuleerd, hierin staat de internetlink waarop zij toestemming kunnen geven voor deelname van hun kind aan het onderzoek
Meters opgehaald en gecontroleerd bij Universiteit Maastricht
Presentatie gegeven in deelnemende klassen over werkwijze onderzoek en brief uitgedeeld aan kinderen waar alle informatie in staat over hoe zij zich kunnen aanmelden
Aangemelde kinderen worden gecontroleerd en geselecteerd als deelnemer voor het onderzoek
Op stage vind er een voorbeeld plaats met kinderen om het afnemen van interviews en het uitdelen van de meters te oefenen
Meetweek. Kinderen dragen gedurende 1 week de GPS-meter en accelerometer. Deze worden tijdens schooltijd uitgedeeld en opgehaald. Hier wordt ook uitleg gegeven over het in te vullen dagboek
Er wordt telefonisch een afspraak gemaakt met geselecteerde ouders en kinderen voor een interview
Afname interviews in veilige thuisomgeving
Gegevens van interviews worden verwerkt en data wordt geanalyseerd
Deelnemende ouders en kinderen krijgen een bedankmail
December 2015
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Dit onderzoek is een sub-onderzoek van het algehele PHASE-onderzoek, vanuit de Universiteit van Maastricht. In het figuur hieronder is te zien hoe dit onderzoek in verband staat met het grote geheel.





Kwalitatief
(deel 2)
Kwantitatief
(deel 1)



Kinderen
Ouders


Dit onderzoek, het onderdeel kinderen, is dus een onderdeel van het PHASE-kwalitatief. PHASE 1 heeft de meeste deelnemers en hierbij wordt gekeken naar dagelijkse activiteiten van kinderen en hoe de fysieke omgeving daar invloed op heeft. Dit wordt momenteel uitgevoerd bij kinderen die in 2016 de overstap hebben gemaakt naar het voortgezet onderwijs.
PHASE 2 is een kleinere sub-studie gericht op het begrijpen van dagelijkse activiteiten en verplaatsingen van kinderen en de mogelijke rol van de fysieke omgeving. Dit wordt momenteel uitgevoerd bij kinderen die in 2017 de overstap gaan maken naar het voortgezet onderwijs. Dit onderzoek is een onderdeel van PHASE 2. Bij dit onderzoek wordt er gekeken naar het beweeg- en speelgedrag van deelnemende kinderen. 
Hieronder is een tijdbalk te zien over het verloop van het gehele PHASE-onderzoek.
2017
2016
2015
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Middelbare school
Basisschool
Kwantitatief (deel 1)


Eerste meting (groep 8)

Tweede meting (brugklas)
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Middelbare school
Basisschool
Kwalitatief (deel 2)

Tweede meting (brugklas)
Eerste meting (groep 8)


De onderzoeksopzet van dit onderzoek ziet er als volgt uit: Fase 1


Koppelen resultaten meting en interviews
Fase 5
Interviews
Fase 4
Fase 3
Verwerking meting en voorbereiding interviews
Fase 2
Voorbereiding
Meting

Fase 1: Voorbereiding
In de voorbereidingsfase worden de scholen benaderd door middel van brieven. In bijlage 4 zijn alle brieven en communicatiemiddelen terug te vinden die gebruikt zijn richting de scholen en de deelnemers. Er is een presentatie gegeven op de scholen voor de informatie over de deelname en daarnaast is er een presentatie in de klassen gegeven om de leerlingen uit te nodigen om deel te nemen aan het onderzoek.
Fase 2: Meting
In deze fase zijn de 57 leerlingen die zich hadden opgegeven om deel te nemen aan het onderzoek één week lang gemeten door middel van de gps- en accelerometers. In bijlage 4 is het protocol te vinden over het uitdelen en ophalen van de meters zodat dit bij alle deelnemers op dezelfde manier gebeurd.
Fase 3: Verwerking meting en voorbereiding interviews
In deze fase heeft Dhr. T. Remmers de gegevens van de meters bij elkaar in een bestand gezet en zijn deze geanalyseerd. Daarna zijn ze voor dit onderzoek geïnterpreteerd zodat de data gebruikt kan worden voor de interviews. Dit is als volgt voor alle deelnemers gebeurd. Voor de overzichtelijkheid is het hier nu even beschreven voor één respondent. In de bijlage is ook de uitwerking van een respondent te vinden, de rest van de respondenten is te vinden in het document: extra bijlagen praktijkonderzoek.
· De gegevens van de respondent zijn bekeken in het programma ‘Google Earth’. 
· Er is gekeken welke verplaatsingen deze respondent in deze week gemaakt heeft en welke verplaatsingen meermaals hebben plaatsgevonden.
· Er is gekeken welke plaatsen de respondent met regelmaat bezoekt, zoals: huisadres, schooladres en sportplaatsen van verenigingen. Dit is gedaan met behulp van het dagboek dat de deelnemers hebben ingevuld. De plaatsen waar deelnemers vaste afspraken hebben, zoals trainingen van een sport zijn eruit gefilterd.
· Er is gekeken welke speelplaatsen er binnen 300 meter van het huisadres en binnen 100 meter van het schooladres liggen. 
· Aan de hand van deze gegevens is er gekeken welke speelplaatsen de respondent bezocht heeft en waar de respondent in de buurt is geweest. Er is een overzicht gemaakt van bezochte speelplekken en niet-bezochte speelplekken. De niet-bezochte speelplekken zijn onderverdeeld in twee categorieën: wel in de buurt geweest en niet in de buurt geweest.
· De speelplekken zijn genummerd van 1 tot en met 8. Van elke speelplek is een foto gemaakt door middel van gegevens bekend bij de gemeente ’s-Hertogenbosch. Deze foto’s worden getoond tijdens de interviews met de respondenten. 
· Er is een volgorde gemaakt hoe de foto’s getoond worden tijdens het interview. Hierbij zijn de verschillende categorieën door elkaar gemixt om te tonen. 
Fase 4: Interviews
In deze fase zijn de interviews afgenomen bij de deelnemers thuis. Deze interviews zijn afgenomen in samenwerking met een collega. Samen zijn de afspraken gemaakt en op dezelfde tijd zijn de interviews afgenomen, maar wel in aparte ruimtes. Deze collega heeft op dezelfde tijd de ouders van de respondenten geïnterviewd voor een ander onderzoek. Hierna zijn de interviews uitgetypt en gelabeld aan de hand van de topics. 
Fase 5: Koppelen resultaten meting en interviews
In deze fase zijn de resultaten van de meting en de resultaten van de interviews aan elkaar gekoppeld en gekeken of hierin een verband te vinden is tussen de verschillende respondenten.

[bookmark: _Toc452510713]Bijlage 3: Onderzoekspopulatie

De onderzoekspopulatie bestaat uit 57 leerlingen van groep 8, van drie verschillende basisscholen in ’s-Hertogenbosch. Kinderen van basisschool de Bron, ’t Sparrenbos en montessori Merlijn hebben één week lang een gps- en accelerometer gedragen. De basis van dit onderzoek is de gegevens die voortkomen uit één informatiebron, namelijk de accelerometrie- en gps-gegevens.

Er is gekozen voor groep 8, omdat zij volgend jaar naar de middelbare school gaan. Het PHASE-onderzoek richt zich op de ontwikkeling die leerlingen doormaken in de periode dat zij van de basisschool naar het voortgezet onderwijs gaan. De keuze voor groep 8 is ook gemaakt omdat zij meer zelfstandig zijn in hun keuzes voor beweeg- en speelgedrag dan jongere kinderen.

Nadat er met de directeuren en de contactpersonen van school overleg is gehad en deelname aan het onderzoek is toegezegd, zijn er kennismakingspresentaties in de klassen gehouden. De presentaties voor het uitleg van het onderzoek aan de scholen en de kennismakingspresentatie voor de leerlingen is terug te vinden in bijlage 6. Na de kennismakingspresentatie hebben alle leerlingen een brief gekregen die te vinden is in bijlage 4. Middels de internetlink in deze brief konden de ouders toestemming geven voor de deelname van hun kind. 

Alle kinderen die zich hebben aangemeld mochten ook deelnemen aan het onderzoek. Een week later zijn de meters uitgedeeld aan de deelnemende kinderen en is de meting gestart. Na dat de meetweek was geweest en alle gegevens van de meters binnen waren, zijn er 15 kinderen geselecteerd voor een interview. Deze kinderen zijn geselecteerd door onderzoeker Dhr. T. Remmers van de Universiteit van Maastricht. Er zijn 5 kinderen van elke school geselecteerd en er is gekeken naar een diversiteit in thuisomgeving. Zo veel mogelijk verschillende milieus zijn geselecteerd zodat er een zo breed mogelijk beeld kan worden gevormd. Zo is er een leerling geselecteerd die dicht bij school woont en een leerling die ver van school woont. Daarnaast is er van elke school een leerling geselecteerd in het buitengebied en een leerling uit een woonwijk. Voor een uitgebreide uitleg van de selectie van de respondenten is er contact op te nemen met Dhr. T. Remmers.

Nadat de ouders en kinderen benaderd waren voor de interviews, bleek dat niet alle deelnemers bereikt konden worden. Er is gekeken naar vervangers voor de geselecteerde kinderen maar deze konden door omstandigheden ook niet deelnemen aan de interviews. Dit resulteerde erin dat er maar 14 kinderen hebben deelgenomen aan het onderzoek. Er zijn veertien kinderen ondervraagd, waarvan er 8 meisjes en 6 jongens waren. 29% van de deelnemers was 12 jaar oud en 71% was 11 jaar oud op het moment van afname van het interview. De ouders van de leerlingen werden telefonisch benaderd om toestemming te geven voor het interview. 

[bookmark: _Toc452510714]Bijlage 4: Communicatie en voorbereiding interventie
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Beste mevrouw/meneer,
Afgelopen jaar hebben er bij jullie op school een groot aantal leerlingen van groep 8 meegedaan aan het PHASE-onderzoek. Dit ging over het beweeggedrag en de omgeving, waarbij kinderen een week beweegmeters en GPS loggers hebben gedragen. Deze kinderen worden binnenkort door ons persoonlijk uitgenodigd om dit jaar opnieuw deel te nemen.
We willen graag het onderzoek op jullie school nog iets uitbreiden, waarbij nu de focus meer zal liggen op de verzameling van kwalitatieve gegevens. 
· De kinderen van groep 8 dragen weer een week een GPS meter en beweegmeter. Daarnaast krijgen ze een klein dagboekje waarin ze belangrijke gebeurtenissen opschrijven.
· Er wordt een interview met het kind en ouder ingepland, gericht op de perceptie van de omgeving en het ‘waarom’ achter hun beweeggedrag. Bovendien bevat het een aantal vragen over ouderbetrokkenheid.
Het is de bedoeling dat de daadwerkelijke metingen in februari 2016 plaatsvinden bij ongeveer 5 kinderen uit groep 8. Op deze manier hebben wij meer en dieper inzicht in het beweeggedrag van deze kinderen. Net als vorig jaar kost het onderzoek jullie in principe geen tijd. Uiteraard zullen we de uitslagen met jullie delen.
Zouden jullie ons hierbij willen helpen? Het is mogelijk om een gesprek in te plannen zodat we het een en ander kunnen toelichten.
We horen het graag van jullie.

Met vriendelijke groet,
Veerle van den Heuvel		Marieke Obbes		Teun Remmers      
PHASE onderzoek		PHASE onderzoek 		Onderzoeker PHASE onderzoek                                                 Fontys Sporthogeschool	Fontys Sporthogeschool      	PhD at Maastricht University[image: ]
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De school van uw kind is uitgekozen om met zijn leerlingen van groep 8 mee te doen aan een uniek wetenschappelijk onderzoek: het PHASE project. De school van uw kind is akkoord en onderschrijft het belang van dit onderzoek. 
U wordt dus bij deze van harte uitgenodigd om samen met uw kind en zijn/haar klasgenoten mee te doen. Het onderzoek is van de Universiteit Maastricht in samenwerking met de gemeente ‘s-Hertogenbosch, en probeert erachter te komen hoe de omgeving moet worden ingericht om beweging bij kinderen te stimuleren. Denk dan bijvoorbeeld aan speelmogelijkheden of veiligheid van uw buurt of school. Vorig jaar hebben al zo’n 350 kinderen (ook van deze basisschool) meegedaan aan het PHASE onderzoek, en worden in het voorjaar van 2017 opnieuw gemeten op de middelbare school. De metingen waar we nu uw kind voor uitnodigen zijn extra onderdeel daarvan.
De overgang van de basisschool naar de middelbare school is een belangrijke fase in de ontwikkeling van het beweeggedrag van uw kind. Niet alleen de school maar ook bijvoorbeeld de omgeving, vrienden, en interesses kunnen in deze periode namelijk allemaal veranderen. Omdat deze fase voorspellend is voor de ontwikkeling van de gezondheid van uw kind, is het belangrijk dat onderzoekers het bewegen van kinderen en hun omgeving meten. Deze gegevens leveren unieke en erg belangrijke informatie op over hoe de omgeving en de gezondheid van kinderen zich ontwikkelt, en welke rol de omgeving daarin heeft. Bovendien geeft het gemeentes inzicht over hoe de omgeving ‘beweegvriendelijk’ in te richten.
Om de hoeveelheid beweging en de omgeving van uw kind goed in beeld te brengen, maken we gebruik van innovatieve technologie, in de vorm van een kleine beweegmeter en een GPS meter. Kinderen dragen deze kleine kostbare meters voor 1 week de hele dag bij zich. De apparaten hinderen kinderen niet en ze meten volledig automatisch.
Wat vragen we u concreet te doen?
· We vragen uw kind om begin 2016 (groep 8) en begin 2017 (brugklas middelbare school) mee te doen aan deze meting. U kunt de meting vergelijken met het dragen van een stappenteller. Uw kind krijgt duidelijke instructies hoe de meters te dragen.
· Om de gegevens die de meters opgeslagen hebben nog beter te kunnen begrijpen, vragen we uw kind om secuur een dagboekje in te vullen.
· Na de meting zullen u en uw kind worden uitgenodigd voor het plannen van een interview van maximaal 30 minuten met u en uw kind, om wat extra vragen te beantwoorden over de tijd dat uw kind de meters droeg.


We vragen u en uw kind om toestemming om mee te doen aan dit project. Als u en uw kind willen meedoen, verzoeken wij u vriendelijk het toestemmingsformulier volledig in te vullen op https://tinyurl.com/aanmelden-phase. Mocht u niet over internet beschikken kunt u de onderzoeker via onderstaande contactgegevens bellen, dan zorgen we dat u een formulier opgestuurd krijgt.
Als dank voor volledige deelname krijgen alle deelnemende kinderen een cadeaubon van €10,-.
Bedenkt u zich eens rustig of u en uw kind hieraan willen meedoen. Deelname is helemaal vrijwillig. Ook als u toestemming geeft, kunt u die altijd weer intrekken zonder daarvoor een reden op te geven. De Medisch Ethische Toetsingscommissie van de Universiteit Maastricht is van oordeel dat dit onderzoek niet onder de wet medisch-wetenschappelijk onderzoek (WMO) valt, omdat mensen niet worden onderworpen aan handelingen en hen geen gedragswijzen worden opgelegd. Deze commissie heeft geen bezwaar tegen het uitvoeren van dit onderzoek. Alle medewerkers die betrokken zijn bij het PHASE project houden zich aan de Code Goed Gedrag van de Federatie Medisch Wetenschappelijke Verenigingen.
Privacy van zowel deelnemende kinderen als ouders zijn volledig gewaarborgd. Alle informatie zal uiterst vertrouwelijk worden behandeld. De persoonsgegevens zullen bijvoorbeeld worden vervangen door een codenummer. In het verdere onderzoek zal geen gebruik worden gemaakt van persoonsgegevens, maar van dit codenummer. Alleen de onderzoeker van de Universiteit Maastricht heeft toegang tot de sleutel van deze codenummers. De anonieme gegevens uit de vragenlijsten en metingen zullen voor 10 jaar na de laatste meting worden bewaard. Alleen de onderzoekers van de Universiteit Maastricht krijgen inzicht in de gegevens. U en uw kind hebben het recht om de gegevens op te vragen en te laten verwijderen.
Als u meer informatie wilt over het project of nog vragen heeft, kunt u tijdens kantooruren gerust contact opnemen met Teun Remmers via de contactgegevens onderaan deze brief. 
We hopen u en uw kind te mogen verwelkomen als deelnemers van het PHASE onderzoek.
Met vriendelijke groet,
Teun Remmers, onderzoeker Universiteit Maastricht
phase-onderzoek@maastrichtuniversity.nl 	www.phase-onderzoek.nl/maastricht

Meteen aanmelden? Ga naar https://tinyurl.com/aanmelden-phase
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Beste ouders / verzorgers,

Vandaag heeft uw kind de beweegmeter en de GPS meter gekregen in het kader van het PHASE onderzoek. Kort geleden heeft u hier toestemming voor gegeven. Leuk en fijn dat u en uw kind willen meedoen aan dit project!

Komende week zal uw kind de meters elke dag gaan dragen; van het moment dat hij/zij opstaat tot hij/zij gaat slapen. Om betrouwbare resultaten te krijgen willen we u vragen uw kind te stimuleren om zo normaal mogelijke activiteiten te doen deze week. Alleen dan krijgen we een goed beeld van de dagelijkse activiteiten en verplaatsingen van uw kind.

De meters kunnen tegen een stootje en moeten gedurende alle activiteiten gedragen worden (ook sporten, fietsen, etc). Alleen bij het zwemmen, douchen of tijdens het slapen hoeft uw kind de meters niet te dragen. Een duidelijke uitleg over hoe de meters precies te dragen vindt u in deze envelop.
Naast het elke dag dragen van de meters is het belangrijk dat uw kind consequent en precies het dagboekje elke dag invult. Het dagboekje vindt u ook in deze envelop. We vragen ouders kinderen te helpen met het precies invullen van het dagboekje (vooral de eerste pagina met de geplande activiteiten).

Gedurende de week dat uw kind de meters draagt, zullen we willekeurig ouders opbellen om in de daarop volgende week een kort interview te plannen. Het interview zal met zowel een ouder als een kind gehouden worden, waarin we graag wat dieper ingaan op de activiteiten van uw kind tijdens de meting. Het is mogelijk het interview bij u thuis af te nemen, maar we kunnen in overleg ook een andere locatie kiezen.

In het geval van dringende vragen of opmerkingen, kunt u tijdens kantooruren contact opnemen met ons opnemen via het telefoonnummer 043 388 4275.

Met vriendelijke groet,
Teun Remmers, onderzoeker Universiteit Maastricht
[image: ]phase-onderzoek@maastrichtuniversity.nl      www.phase-onderzoek.nl/maastricht



[bookmark: _Toc449874826][bookmark: _Toc452510718]PowerPointpresentaties

Allereerst is er een PowerPointpresentatie gebruikt om de deelnemende scholen te informeren. Daarnaast is er een PowerPointpresentatie gebruikt om de leerlingen te informeren. Beide zijn te vinden in het extra document genaamd: Extra bijlagen praktijkonderzoek. 


[bookmark: _Toc452510719][bookmark: _Toc449874828]Bijlage 5: Onderzoeksinstrument

Voor het meten van de deelnemers is gebruik gemaakt van gps- en accelerometrie meters. Daarnaast hebben alle kinderen een dagboek ingevuld. Deze dagboeken hebben de respondenten ingevuld zodat er gekeken kon worden welke vaste activiteiten de respondenten wekelijks gepland hadden. Voor de interviews is gebruik gemaakt van een topiclijst in combinatie met de voorbereiding van elke respondent naar aanleiding van de gegevens van de meters.
Alle uitleg en protocollen over het gebruik van de onderzoeksinstrumenten zijn verderop in deze bijlage te vinden. Deze protocollen zijn bij elke respondent gebruikt, zodat er geen verschillen in werkwijzen zijn die van invloed kunnen zijn op de resultaten.
[bookmark: _Toc452510720]Instructie GPS- en accelerometrie meters

Hoe draag ik de beweegmeter en de GPS logger?
[image: untitled]
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Beweegmeter	           GPS logger

De beweegmeter registreert hoe lang uw kind beweegt, maar ook hoe lang uw kind stilzit. Op die manier krijgen wij een beeld van de dagelijkse lichamelijke activiteiten van uw kind. De GPS logger registreert waar uw kind zich bevindt, maar ook hoe lang uw kind zich niet verplaatst. Op die manier krijgen wij een beeld van de ruimtelijke omgeving waarin uw kind zich bevond.
[image: zodragen]
Hoe worden de apparaten gedragen?
Zowel de beweegmeter als de GPS logger worden op de rechterheup gedragen, net iets voor de zij-naad van de broek of rok. De twee apparaten zitten vast aan een riem. Doe deze riem om de middel van uw kind (bij voorkeur door de lusjes van de broek). Zorg ervoor dat de riem goed vast zit (niet te los, maar ook niet te strak).

Wanneer uw kind de apparaten om heeft, valt er niets te zien of af te lezen, maar ze meten wel alle verplaatsingen van uw kind. Op de GPS logger knippert voortdurend een geel lichtje als er satellieten worden ontvangen. Als dit niet het geval is, zoals bijvoorbeeld in huis blijft het lichtje continu geel. Dit is normaal. Vanaf ongeveer de vijfde dag kan het lichtje rood gaan knipperen. Ook dit is normaal. Als het lichtje continu rood blijft neem dan contact op met de projectleiding.

Laat uw kind de apparaatjes de hele dag dragen!

Doe de apparaatjes ’s ochtends direct na het opstaan/douchen om en draag ze de hele dag tot het slapen gaan. Uw kind kan de beweegmeter de hele dag omhouden, juist ook als uw kind niet zo actief is. Als uw kind naar bed gaat moet de GPS logger aan de oplader.

Waar moet u op letten?
· De meters werken volledig automatisch, u hoeft hier niets aan te doen.
· Draag de apparaten niet los in de broekzak, zorg er in ieder geval voor dat de beweegmeter goed op de rechterheup zit
· Laad de GPS logger iedere avond op met de bijgeleverde oplader op een plaats zo ver mogelijk verwijdert van ramen, bijvoorbeeld in de hal

Opladen van de GPS logger
Steek van de bijgeleverde oplader de stekker in de opening aan de rechterkant van het apparaat. Er gaat nu een groen lichtje branden, als het lichtje uit is (na 3 a 4 uur) is het apparaat volledig opgeladen. Uw kind hoeft de GPS meter niet uit het hoesje te halen, ook niet tijdens het opladen.
Als uw kind de meters heeft afgedaan, bijvoorbeeld om te kunnen zwemmen, wilt u uw kind dit dan laten opschrijven in het dagboekje? Deze zit ook in deze envelop.







Pas op!
· Wees voorzichtig met de apparaten! Ze zijn erg kostbaar!
· Probeer ze nooit open te maken;
· Sluit ze nooit aan op de computer!;
· Pas op met water! Ze zijn niet waterdicht. Doe ze af tijdens het douchen, wassen en/of zwemmen. Een beetje regen is niet erg;
· Gebruik geen schoonmaakmiddelen om de apparaten schoon te maken.
· Zorg ervoor dat de opening van het GPS zakje BOVEN is.


Heeft u nog vragen of is iets onduidelijk? Neem dan contact op met:

Universiteit Maastricht t.a.v. Teun Remmers
T: 043-3884275
T: 0640859654
phase-onderzoek@maastrichtuniversity.nl
www.phase-onderzoek.nl/maastricht
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Deelnemer nummer    ________






www.phase-onderzoek.nl/maastricht



Dagboek PHASE onderzoek

Naam:  ………………………………………………………………………..
School: …………………………………………………………………….... 
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Om goed te kunnen begrijpen wat je allemaal hebt gedaan toen je de meters droeg, willen we je vragen om dit dagboekje zo precies mogelijk in te vullen.

We gaan NIET vergelijken welke kinderen het meest sporten. We willen weten wat jouw normale, dagelijkse activiteiten zijn. Doe dus niets meer of minder dan dat je normaal doet. 

Het is absoluut geen wedstrijd! Het is alleen belangrijk dat je de meters de hele dag draagt en dus niet vergeet om te doen tijdens het omkleden!

Veel plezier met het dragen van de meters en tot volgende week! 


[image: ]Zo draag je de meters  
· op je rechterheup
· het liefst door de lusjes van je broek
· de meters werken helemaal automatisch, 
je kunt ze ook niet aan of uit zetten


[image: ][image: untitled]
Draag de meters de HELE DAG – vanaf het moment dat je opstaat totdat je naar bed gaat.
Je kunt de meters met ALLES wat je doet omhouden, behalve met zwemmen.



    Beweegmeter     		       GPS meter
Waar moet je nog op letten?
· zorg ervoor dat je elke avond je dagboek hebt ingevuld.
· als je gaat slapen mogen de meters natuurlijk af. De GPS meter moet dan de hele nacht opladen tot de volgende ochtend.
· vergeet niet de meters ’s ochtends weer om te doen!
· doe niets anders dat je normaal niet doet, we willen weten wat jouw normale, dagelijkse activiteiten zijn

Als je nog vragen hebt over dit dagboek of over de beweegmeter,
kun je ons altijd mailen of bellen op onderstaand adres

Teun Remmers, Onderzoeker PHASE onderzoek Universiteit Maastricht
Telefoonnummer: 043-3884275	e-mail adres: phase-onderzoek@maastrichtuniversity.nl
Site: www.phase-onderzoek.nl/maastricht
[image: ]


Omdat we in dit onderzoek ook iets willen weten over de omgeving, is het belangrijk om te weten of je op verschillende plekken gaat slapen deze week. Als dat zo is (bijvoorbeeld omdat je ouders misschien gescheiden zijn), ga je misschien komende week de ene dag naar je vader en de andere dag naar je moeder. En daarmee verandert natuurlijk je omgeving.
Denk je dat je op verschillende plekken gaat slapen deze week?

⧠  nee (volg de pijl)
⧠  ja (vul de vraag hieronder in)

Slaap op …………………    (bijvoorbeeld donderdag)	   bij mijn …………………………………………………………….
en slaap op ………………. (bijvoorbeeld zaterdag)	              bij mijn ……………………………………………………… ……




Voordat je begint met het invullen van de eerste dag van je dagboek, willen we graag van je weten welke dingen je komende week gaat doen na school. We bedoelen dan dingen (of activiteiten) die je elke week op dezelfde dag doet. Denk dan bijvoorbeeld aan hobby’s, sporten, bijles, of muziekles. Hieronder zie je een voorbeeldje.
[image: ]Probeer ze hieronder allemaal op te noemen en aan te geven op welke dagen en tijden je dit gaat doen. Als je het niet precies weet, vraag dan even je ouders om te helpen.NAAM GEPLANDE ACTIVITEIT 1:   ……………………………..……………………………………………

Ik doe dit op de volgende dagen:

……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)


Als je nog meer activiteiten hebt kun je ze op de volgende pagina kwijt!

NAAM GEPLANDE ACTIVITEIT 3:   ……………………………..……………………………………………

Ik doe dit op de volgende dagen:

……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)


NAAM GEPLANDE ACTIVITEIT 2:   ……………………………..……………………………………………

Ik doe dit op de volgende dagen:

……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)



NAAM GEPLANDE ACTIVITEIT 4:   ……………………………..……………………………………………

Ik doe dit op de volgende dagen:

……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)
……………………….dag
van ….. - …. uur
tot ….. - …… uur
bij ……………………………………………………………….
      (naam vereniging, gebouw, of straat)



Als je nog meer activiteiten hebt, wil je ze dan op een apart briefje schrijven en in het dagboek stoppen?
Dagboek dag ……		…….…..……dag		Datum:     ….. - ….. - 2016DIRECT NA SCHOOL

8. Waar ben je direct na school heen gegaan?

⧠ naar huis     ⧠ ergens anders naartoe, namelijk ……………………..…………………….. (bijvoorbeeld BSO)

9. Hoe ben je daar naartoe gegaan?

⧠ fiets      ⧠ met de auto gebracht   ⧠ anders, namelijk ………………………………………………..……....….  

10. Met wie ben je daar naartoe gegaan?

⧠ alleen   ⧠ met papa of mama        ⧠ anders, namelijk met ………………………………………………………

11. Wat heb je daar gedaan? 
……………………………………………………………………………………………………………………
OP SCHOOL

5. Toen je op school aankwam, ben ik meteen binnen in de klas gaan zitten

⧠ ja     ⧠ nee, ik heb eerst nog wat anders gedaan, namelijk ………………………………………………………

6. Heb je vandaag op school nog dingen gedaan die je normaal NIET doet? Denk dan bijvoorbeeld aan een schoolreisje, extra buitenspelen of schoolzwemmen.
⧠ nee, alles was normaal    ⧠  nee, ik heb andere dingen gedaan dan normaal, namelijk
       ……………………………………………………………………………………………..
7. Heb je vandaag gegymd op school? 

⧠ ja     ⧠ nee
’S OCHTENDS - VOOR SCHOOL

1. Toen ik wakker werd, was ik:	

⧠ thuis    ⧠ ergens anders, namelijk bij …………………………………………………….………………………………….

2. Hoe ben je naar school gegaan?

⧠ fiets     ⧠ met de auto gebracht  ⧠ anders, namelijk met ……………………………(bijvoorbeeld vriend)

3. Met wie ben je naar school gegaan?  

⧠ alleen  ⧠ met papa of mama      ⧠ anders, namelijk met ………………………………………………………
     
4. Ben je direct naar school gegaan of eerst nog ergens anders heen? 

⧠ ja        ⧠ nee, ik ben eerst nog naar ………………………………..……………………………………..……. gegaan 
               
         om …………………………………………………….……….…….. (bijvoorbeeld om iemand op te halen)

HET AFDOEN VAN DE BEWEEGMETER

24. Heb je vandaag gezwommen? 

⧠ nee   ⧠ ja, van …… - …….. uur tot …….. - ……… uur

25. Heb je de meter nog afgedaan vandaag (behalve met douchen en slapen)? 

⧠ nee   ⧠ ja, van ……… - …….. uur tot …….. - ……… uur  en dit heb ik toen gedaan  ……………………………………………

           ⧠ en van …..… - …….. uur tot …….. - ……… uur  en dit heb ik toen gedaan  ……………………………………………




EN DAARNA (als je nog ergens bent heengegaan)

16. Waar ben je daarna heen gegaan?

⧠ naar huis     ⧠ ergens anders naartoe, namelijk ……………………..…………………………………….

17. Hoe ben je daar naartoe gegaan?

⧠ fiets      ⧠ met de auto gebracht   ⧠ anders, namelijk ………………………………………………..……....….  

18. Met wie ben je daar naartoe gegaan?

⧠ alleen   ⧠ met papa of mama        ⧠ anders, namelijk met ………………………………………………………

19. Wat heb je daar gedaan? 

……………………………………………………………………………………………………………………
EN DAARNA (als je nog ergens bent heengegaan)

20. Waar ben je daarna heen gegaan?

⧠ naar huis     ⧠ ergens anders naartoe, namelijk ……………………..…………………………………….

21. Hoe ben je daar naartoe gegaan?

⧠ fiets      ⧠ met de auto gebracht   ⧠ anders, namelijk ………………………………………………..……....….  

22. Met wie ben je daar naartoe gegaan?

⧠ alleen   ⧠ met papa of mama        ⧠ anders, namelijk met ………………………………………………………

23. Wat heb je daar gedaan? 

……………………………………………………………………………………………………………………
EN DAARNA (als je nog ergens bent heengegaan)

24. Waar ben je daarna heen gegaan?

⧠ naar huis     ⧠ ergens anders naartoe, namelijk ……………………..…………………………………….

25. Hoe ben je daar naartoe gegaan?

⧠ fiets      ⧠ met de auto gebracht   ⧠ anders, namelijk ………………………………………………..……....….  

26. Met wie ben je daar naartoe gegaan?

⧠ alleen   ⧠ met papa of mama        ⧠ anders, namelijk met ………………………………………………………

27. Wat heb je daar gedaan? 

……………………………………………………………………………………………………………………






HET AFDOEN VAN DE BEWEEGMETER

26. Heb je vandaag gezwommen? 

⧠ nee   ⧠ ja, van …… - …….. uur tot …….. - ……… uur

27. Heb je de meter nog afgedaan vandaag (behalve met douchen en slapen)? 

⧠ nee   ⧠ ja, van ……… - …….. uur tot …….. - ……… uur  en dit heb ik toen gedaan  ……………………………………………

           ⧠ en van …..… - …….. uur tot …….. - ……… uur  en dit heb ik toen gedaan  ……………………………………………





Dagboek dag ……		…….…..……dag		Datum:     ….. - ….. - 2016EN DAARNA (als je nog ergens bent heengegaan)

6. Waar ben je daarna heen gegaan?

⧠ naar huis     ⧠ ergens anders naartoe, namelijk ……………………..…………………………………….

7. Hoe ben je daar naartoe gegaan?

⧠ fiets      ⧠ met de auto gebracht   ⧠ anders, namelijk ………………………………………………..……....….  

8. Met wie ben je daar naartoe gegaan?

⧠ alleen   ⧠ met papa of mama        ⧠ anders, namelijk met ………………………………………………………

9. Wat heb je daar gedaan? 

……………………………………………………………………………………………………………………
’S OCHTENDS NADAT JE WAKKER WERD

2. Waar ben je nadat je wakker was als eerste heen gegaan?

………………………………………………………..……………………..…………………………………….

3. Hoe ben je daar naartoe gegaan?

⧠ fiets      ⧠ met de auto gebracht   ⧠ anders, namelijk ………………………………………………..……....….  

4. Met wie ben je daar naartoe gegaan?

⧠ alleen   ⧠ met papa of mama        ⧠ anders, namelijk met ………………………………………………………

5. Wat heb je daar gedaan? 

……………………………………………………………………………………………………………………
‘S OCHTENDS

1. Toen ik wakker werd, was ik:	

⧠ thuis    ⧠ ergens anders, namelijk bij …………………………………………………….………………………………….




EN DAARNA (als je nog ergens bent heengegaan)

10. Waar ben je daarna heen gegaan?

⧠ naar huis     ⧠ ergens anders naartoe, namelijk ……………………..…………………………………….

11. Hoe ben je daar naartoe gegaan?

⧠ fiets      ⧠ met de auto gebracht   ⧠ anders, namelijk ………………………………………………..……....….  

12. Met wie ben je daar naartoe gegaan?

⧠ alleen   ⧠ met papa of mama        ⧠ anders, namelijk met ………………………………………………………

13. Wat heb je daar gedaan? 

……………………………………………………………………………………………………………………







EN DAARNA (als je nog ergens bent heengegaan)

10. Waar ben je daarna heen gegaan?

⧠ naar huis     ⧠ ergens anders naartoe, namelijk ……………………..…………………………………….

11. Hoe ben je daar naartoe gegaan?

⧠ fiets      ⧠ met de auto gebracht   ⧠ anders, namelijk ………………………………………………..……....….  

12. Met wie ben je daar naartoe gegaan?

⧠ alleen   ⧠ met papa of mama        ⧠ anders, namelijk met ………………………………………………………

13. Wat heb je daar gedaan? 

……………………………………………………………………………………………………………………


HET AFDOEN VAN DE BEWEEGMETER

28. Heb je vandaag gezwommen? 

⧠ nee   ⧠ ja, van …… - …….. uur tot …….. - ……… uur

29. Heb je de meter nog afgedaan vandaag (behalve met douchen en slapen)? 

⧠ nee   ⧠ ja, van ……… - …….. uur tot …….. - ……… uur  en dit heb ik toen gedaan  ……………………………………………

           ⧠ en van …..… - …….. uur tot …….. - ……… uur  en dit heb ik toen gedaan  ……………………………………………




EN DAARNA (als je nog ergens bent heengegaan)

14. Waar ben je daarna heen gegaan?

⧠ naar huis     ⧠ ergens anders naartoe, namelijk ……………………..…………………………………….

15. Hoe ben je daar naartoe gegaan?

⧠ fiets      ⧠ met de auto gebracht   ⧠ anders, namelijk ………………………………………………..……....….  

16. Met wie ben je daar naartoe gegaan?

⧠ alleen   ⧠ met papa of mama        ⧠ anders, namelijk met ………………………………………………………

17. Wat heb je daar gedaan? 

……………………………………………………………………………………………………………………
EN DAARNA (als je nog ergens bent heengegaan)

18. Waar ben je daarna heen gegaan?

⧠ naar huis     ⧠ ergens anders naartoe, namelijk ……………………..…………………………………….

19. Hoe ben je daar naartoe gegaan?

⧠ fiets      ⧠ met de auto gebracht   ⧠ anders, namelijk ………………………………………………..……....….  

20. Met wie ben je daar naartoe gegaan?

⧠ alleen   ⧠ met papa of mama        ⧠ anders, namelijk met ………………………………………………………

21. Wat heb je daar gedaan? 

……………………………………………………………………………………………………………………






Heel erg bedankt voor het invullen van dit dagboek!
We komen de eerstvolgende schooldag de meters, oplader, en dit dagboek op school ophalen. Zorg er dus voor dat je het meeneemt naar school!

Bovendien maken we binnenkort met je ouders een afspraak om nog wat extra dingen van je activiteiten tijdens deze week te weten te komen.


De deelname van jou en je ouders is heel erg belangrijk in dit onderzoek!

BEDANKT  EN TOT  BINNENKORT!


Namens alle medewerkers van het PHASE onderzoek

Teun Remmers, Onderzoeker PHASE onderzoek Universiteit Maastricht
Telefoonnummer: 043-3884275	e-mail adres: phase-onderzoek@maastrichtuniversity.nl

Site: www.phase-onderzoek.nl/maastricht
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 Benodigdheden per kind: 
1 Elastische band actigraph-band met daaraan: 
1 accelerometer actigraph 
2 zakje GPS meting (let op opening zakje boven = zwarte dop van accelerometer boven) 
2 GPS logger (opgeladen, juist ingesteld) 
3 Oplader + kabel GPS logger 
4 Dagboekje (juiste volgorde week- en weekendformulieren, datums en dag-namen juist ingevuld) 
5 Inleidende brief ouders 
6 Draaginstructie 7 	A4 envelop 
 
Volgorde werkwijze uitdelen meters 
1 Korte aankondiging in de klas: goedemorgen, wij zijn van het PHASE onderzoek en vandaag krijgen jullie de meters! We roepen jullie straks per tweetallen uit de klas, waarna jullie alles precies uitgelegd krijgen. Ook krijgen jullie belangrijke papieren mee die jullie netjes naar huis moeten brengen. 
2 Roep kinderen in tweetallen uit de klas of laat de kinderen zelf nieuwe kinderen uit de klas halen. 
3 Noteer precies het nummer van de accelerometer en GPS meter die het kind krijgt in het excel-bestand. 
4 Laat de kinderen de meters duidelijk zien. Zorg dat de volgende dingen in je praatje aan bod komen: 
a. Laat de meters goed zien, leg uit dat de rode meter voor de beweging is, de zwarte voor de locatie. 
b. Leg uit dat de meters aan een band zitten die ze zelf kleiner of groter (strakker of losser) kunnen maken en laat dat dan even zien. DOE DE METERS BIJ HET KIND OM EN CONTROLEER OF DE BAND VOORAL NIET TE LOS ZIT. 
c. Zeg tegen het kind dat de opening van het GPS hoesje altijd boven moet zijn, omdat de zwarte meter er dan niet uit kan vallen. 
d. Er zitten geen knopjes op de meters, de werken helemaal automatisch. Dat betekent dat ze nu aanstaan, en dat ze volgende week nog steeds aanstaan. 
e. Dat ze de hele week blijven aanstaan is best knap (want telefoons moet je elke dag opladen). Het rode apparaatje hoeft niet opgeladen worden, maar het zwarte apparaatje moet je elke avond als je gaat slapen opladen. Als je bijvoorbeeld ‘s avonds nog TV kijkt houdt je je meters gewoon om; je gaat hem dus pas opladen als je echt klaar bent om te gaan slapen. LAAT HET KIND ZIEN HOE JE DE METER OPLAADT TERWIJL HET KIND DE METER OMHEEFT. 
f. Zeg vooral tegen het kind dat hij/zij ALLES met de meter mag doen. Chillen, naar school, sporten, fietsen, etc. Hij/zij moet de meter namelijk de hele dag omhebben. 
De meter kan alleen niet tegen water (dus niet zwemmen) en je hoeft er natuurlijk niet mee te slapen (maar dan moet je hem ook opladen!). 
g. Leg tenslotte uit dat het belangrijk is dat het kind heel precies ons dagboekje invult, en dat we dit volgende week nog even controleren. Als hij/zij bepaalde vragen niet (meer) weet, mag het kind het altijd even navragen zijn ouders, graag zelfs. DOORLOOP EVEN DE EERSTE VRAGEN VAN HET DAGBOEK EN LAAT HET KIND MET PEN ALVAST DE OCHTEND VAN DE EERSTE MEETDAG INVULLEN. 
CONTROLEER DIT. Stop het dagboekje in de envelop. 
h. Leg het kind uit dat in de envelop een precieze uitleg zit over hoe de meter gedragen moet worden, dus dat hij/zij of zijn/haar ouders dit nog kunnen doorlezen. Er staat ook een telefoonnummer op mochten er vragen zijn. 
i. Herhaal dan de belangrijkste dingen: 1) voor 1 week lang de hele dag dragen, 2) elke dag nauwkeurig het dagboekje invullen, 3) als je de meters afdoet (bijvoorbeeld met zwemmen), noteer het dan ook in het dagboekje. 
5 Controleer of je het kind 1) de meters, 2) de oplader + kabel, en 3) de envelop met daarin ook het dagboekje hebt meegegeven. 
6 Ga als je alle kinderen hebt gehad nog even de klas in en zeg duidelijk WANNEER je de meters weer komt ophalen. Herhaal nog even wat de kinderen dan moeten meenemen: 1) de meters, 2) oplader met stekker, 3) ingevuld dagboekje 
 
Volgorde werkwijze ophalen meters 
1 Korte aankondiging in de klas: goedemorgen, wij zijn van het PHASE onderzoek en vandaag komen we jullie meters en dagboekjes ophalen! We roepen jullie straks per tweetallen uit de klas, waarna jullie alles bij ons kunnen inleveren. 
2 Roep kinderen in tweetallen uit de klas of laat de kinderen zelf nieuwe kinderen uit de klas halen. 
3 Check of de GPS meter nog aan staat. Als dat het geval is, zet je de GPS direct uit (d.m.v. schuifje linksonder). 
4 Vraag wat het kind er van vond en of hij/zij nog speciale dingen heeft gedaan vorige week. 
5 Controleer of deze speciale dingen in het dagboekje staan. Loop dus even snel het dagboekje door. Als er nog grote dingen ontbreken, laat het kind dat dan ter plekke even invullen. 
6 Bedank het kind voor zijn/haar deelname, en zeg dat we zijn/haar prijs binnenkort op school komen afgeven (als we de hoeveelheid data op de accelerometer en GPS meter hebben gecontroleerd).  
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Plaats: De interviews worden uitgevoerd bij de ouders en kinderen thuis op een rustige plek waar de mogelijkheid tot afleiding zo gering mogelijk is. Denk hierbij aan huisdieren en andere familieleden.

Tijd: De interviews worden afgenomen bij voorkeur tussen 15u en 18u op een doordeweekse dag. De ouders geven zelf voor hun een rustige tijd in de week aan en de interviewer speelt hier flexibel in mee.

Voorbereiding interview:
· Door de interviewer wordt neutrale kleding gedragen zodat de deelnemer geen indirecte invloeden van de interviewer kan krijgen wanneer hij/zij sportkleding draagt. Dit zijn alledaagse kleren zonder opvallende zaken.
· Test de opname apparatuur voordat het interview plaats vindt.
· Zorg dat het opname apparatuur volledig opgeladen is voordat het interview plaats vindt.
· Ben op tijd (5 minuten voor aanvang) aanwezig bij het huisadres

Ontvangst deelnemer
· Het interview met de ouder en het kind worden afgenomen in een aparte ruimte. Op deze manier kunnen de antwoorden van ouder en kind niet beïnvloed worden door elkaar.
· De deelnemer en interviewer zitten tegenover elkaar 
· Stel de deelnemer op haar/zijn gemak: met de antwoorden wordt vertrouwelijk omgegaan (anonieme verwerking)
· Doel van het onderzoek wordt verteld: inzicht krijgen in het beweeg- en speelgedrag van deelnemers.
· De verwachting van de deelnemer wordt verteld: deelnemers geven kloppende antwoorden in hun situatie; er zijn geen foute antwoorden 
· Er wordt aangegeven dat het interview opgenomen wordt door middel van opnameapparatuur en hier wordt goedkeuring voor gevraagd.

Afname interview
· Totaal duurt het interview 30 – 45 minuten.
· Interviewer lokt geen antwoord uit die hij/zij wilt horen, maar de interviewer stelt zich neutraal op tijdens het interview. 
· Er worden open vragen gesteld waardoor de ‘waarom’ zoveel mogelijk naar voren komt. 
· Er wordt doorgevraagd op antwoorden die de deelnemer geeft.

Voor dat de band aanstaat wordt even duidelijk uitgelegd dat ik straks (als de band aanstaat) nog even formeel toestemming vraag. Wanneer de band aanstaat wordt de datum en tijd duidelijk ingesproken. Ook wordt de naam van het kind en respondent nummer vermeld en of dit een kind- of ouder interview is. Daarna wordt er formeel toestemming gevraagd voor de opname. De resultaten worden vertrouwelijk behandeld, er bestaan een foute antwoorden en de opnames worden veilig opgeslagen op de Universiteit Maastricht. Alleen de in de brief beschreven onderzoekers hebben toegang tot de gegevens. Dit wordt in de belevingswereld van de kinderen verteld en daarna wordt het interview gestart. 

Registratie data
· In principe worden er 15 interviews afgenomen (drie per school). Vanwege het feit dat het een kwalitatief onderzoek betreft, is dit echter afhankelijk van de afgenomen interviews. Er zijn pas genoeg interviews afgenomen wanneer er geen nieuwe inzichten over bepaalde onderwerpen meer worden verkregen uit voorgaande interviews. Pas wanneer dit het geval is, is het onderzoek theoretisch verzadigd. Het is dus mogelijk dat er meer interviews afgenomen worden.
· De data van alle interviews wordt verwerkt in het programma ‘Nvivo’. 
· De data wordt gekoppeld aan respondentnummers

[bookmark: _Toc449874833][bookmark: _Toc452510724]Topiclijst interviews

Introductie:
1. Introductie interviewer: naam, rol in het onderzoek
2. Persoonsgegevens geïnterviewde: naam, leeftijd, hoe is de meting bevallen?

Beweeggedrag:
3. Hoe ga je meestal van en naar school?
· Doe je dat alleen? Of met vriendjes, ouders etc.
· Wat doe je op school tijdens de pauze? 
· Vind je het leuk om te gymmen?
· Doe je ook altijd goed mee in de gymles?
· Als je thuiskomt uit school, wat ga je dan meestal doen?
· Ga je weleens sporten? Zit je bij een vereniging?
· Vind je het leuk om te bewegen?
4. Helpt je moeder je mee om te bewegen? En ja vader? Wat vinden ze van bewegen? Hoeveel bewegen je vader en je moeder zelf? 

Speelgedrag:
5. Ik zal beginnen met het uitleggen wat onder buitenspelen valt: Buitenspelen is alles wat je buiten doet, wat niet van tevoren vast staat. Dus als jij buiten zelf gaat voetballen is het buitenspelen, maar als je bij de vereniging gaat voetballen is het sporten (duidelijk krijgen of ze het verschil hiertussen weten en anders nog meer voorbeelden geven). 
6. Wat vind je van buitenspelen?
· Als je gaat buitenspelen, waar ga je dan vaak heen?
· Ga je daar dan alleen heen, of met vriendjes?
· Speel je dan vaak alleen met je vriendjes of ook kinderen die daar toevallig zijn?
· Wanneer speel je meestal buiten?
7. Mag je van je ouders zomaar altijd gaan buitenspelen?
8. Willen je ouders graag weten waar je bent als je buiten bent?
9. Mag je overal heen of heb je afspraken thuis? Drukke straat, niet te ver weg?

Speelplekken:
10. Ga je weleens naar speelplekken of speelveldjes in de buurt of blijf je vaak dicht bij huis?
· Hoe ga je daar dan heen? Met de fiets, lopend?
· Wat vind je van speelmogelijkheden bij jou in de buurt? Veel/weinig. Leuk/saai, enz.
· Hoe kies je uit waar je gaat buitenspelen?
· Waar heeft dit mee te maken? Wat is de belangrijkste factor?
· Wat vind je het belangrijkste dat er bij een speelplek moet zijn?
11. Wat maakt jou een ideale speelplek?
12. Foto vragen
Er worden nu een aantal foto’s getoond. Voordat er een foto getoond wordt, wordt altijd even het nummer van de foto op de band ingesproken. Er wordt bij elk kind een duidelijke mix gemaakt tussen de speelplekken waar ze wel geweest zijn en de speelplekken waar ze niet geweest zijn. 
· Wat vind je van deze speelplek? 
· Wat vind je hier nu leuk aan? Wat vind je hier minder leuk aan?
13. Foto vragen (foto waarbij het kind niet geweest is, maar wel een speelplek is die in de buurt ligt)
· Wat vind je van deze speelplek? Zie je jezelf hier wel spelen?
· Weet je waar deze speelplek ligt?
· Zou je het leuk vinden om nieuwe speelplekken te ontdekken?

Afsluiting:
14. Zou je nog iets willen vertellen?
15. Hoe is het onderzoek bevallen?
16. Bedanken geïnterviewde en aangeven wat er met de informatie gedaan wordt


[bookmark: _Toc452510725]Bijlage 6: Uitwerking en uitvoering interventie

[bookmark: _Toc452510726]Meting
Alle respondenten zijn gedurende één week gemeten. De informatie die hieruit gekomen is betreft privacygevoelige informatie omdat de locaties waar de respondenten komen gedurende bepaalde tijdsperioden herkend kunnen worden. Hier is mee omgesprongen door de resultaten alleen beschikbaar te stellen aan de onderzoekers. De resultaten die uit de meting zijn voortgekomen zijn door Dhr. T. Remmers geanalyseerd en door mij geïnterpreteerd en gebruikt in de interviews.
[bookmark: _Toc452510727]Aflezen meters
De gegevens van de gps- en de accelerometers zijn samen in een bestand gezet, wat in het programma Google Earth kan worden uitgelezen. 

Uitlezen gegevens:
Programma dat gebruikt wordt: Google Earth.
· Open het bestand in het daarvoor bestemde programma.
· Kies de lagen die belangrijk zijn om te tonen. Voor deze analyse is er gebruik gemaakt van alleen de standaardlagen omdat deze genoeg zijn.
· Kies bij Subject pp(respondentnummer) welke opties je wilt zien van deze respondent. Onder aan de pagina is een uitleg van alle opties te zien. Deze kun je per optie aan en uit zetten zodat je alleen ziet wat je op dat moment wil zien.
· Bij elke optie kun je de tijd zien wanneer het gemeten is, dus zo is te zien op welk moment de respondent wat heeft gedaan.

Uitleg van de opties:
Locations: locaties waar meerdere activiteiten zijn geweest. Hier kun je dus niet de verplaatsingen zien, maar alleen de locaties waar enkele momenten op gebleven is. 

Show Tracks: dit zijn de verplaatsingen die gemaakt zijn, zowel snelle als langzame verplaatsingen horen hierbij. Hierbij geldt de legenda hieronder.
Stationary (stilstaand)			 
Start 	 	    
Moving (beweging)		
Speed Change (snelheidsverandering) 	   
Stop		    
Unknown (niet bekend)
Pause		











By Activity Intensity: op alle plekken waar activiteit heeft plaatsgevonden staat een bolletje met een kleur. Deze kleuren hebben betekenis op de mate van activiteit die heeft plaatsgevonden. De legenda kun je hieronder ook 
Very Vigorous (erg energiek)		 
Vigorous (energiek)	 	    
Moderate (matig		
Light (licht)   
Stationary (stilstaand)		    
Unknown (niet bekend)		









By Bouts: alle plekken waar langer achter elkaar activiteit is geweest.

By Sedentairy: alle plekken waar sedentair gedrag vertoond is, zijn hier te zien.

By Trips: alle verplaatsingen worden hier getoond.

By Stationary: al het stilstaande gedrag wordt hier vertoond.
Opzoeken luchtfoto’s: 

Programma dat gebruikt wordt: GeoWeb5
· Zoek het adres op van de omgeving waar je wilt zijn.
· Zoom naar het object.
· Rechtermuisknop – Cyclorama of Obliek foto

Bij een cyclorama krijg je een panoramische foto. Je krijgt een 3600 view voor de omgeving. Dit wordt gebruikt voor het onderzoeken van de omgeving en zo een duidelijk beeld te schetsen.

Om de foto’s te maken van de speelplekken voor de interviews wordt er obliek foto gebruikt. Obliek foto is luchtfoto die vanuit de satelliet gemaakt is. Hier wordt een luchtfoto getoond vanuit verschillende hoeken. Voor elke speelplek wordt de beste hoek bekeken en hier wordt een schermopname van gemaakt. 

Voor het meten van de afstand is bovenaan het scherm een optie, zie foto hieronder: 

[image: ]
Voordat de interviews werden afgenomen is bij elke respondent gekeken bij welke speelplekken ze zijn geweest en bij welke ze niet zijn geweest die wel in de buurt van thuis of van school zijn. Bij elke respondent hebben we in een straal van ca. 300 meter van het huisadres gekeken en ca. 100 meter van school. Daarna is er per respondent een lijst gekomen van speelplekken die besproken worden tijdens het interview. Hier is een mix gemaakt tussen speelplekken die wel bezocht zijn en speelplekken die niet bezocht zijn maar wel in de zojuist genoemde straal liggen.
Legenda van de foto’s:	
Nummer 1 t/m 8 geeft een speelplek aan. Dit nummer correspondeert met het nummer van de speelplek dat getoond is aan de respondent. Bijvoorbeeld: aan respondent 7010 zal foto 7010 (1) getoond zijn. Dit komt overeen met de speelplek op nummer 1 op de overzichtsfoto.1

S

Dit geeft de basisschool aan waar de deelnemer op zit.
H

Dit geeft het huisadres van deelnemer aan.

Een groene lijn geeft een langzame verplaatsing weer (bijvoorbeeld lopend).

Een gele lijn geeft een gemiddeld snelle verplaatsging weer (bijvoorbeeld fietsend).

Een blauwe lijn geeft een snelle verplaatsing weer (bijvoorbeeld met de auto).
Bij elke respondent is gekeken naar de bezochte speelplekken en de niet-bezochte speelplekken. Bij de niet-bezochte speelplekken is er gekeken of respondenten wel in de buurt of niet in de buurt van de speelplek zijn geweest. Daarna is er een volgorde gemaakt in welke de foto’s worden getoond aan de respondent. Deze volgorde is gemaakt door de foto’s door elkaar te laten zien.
De foto’s die gebruikt zijn voor de interviews zijn terug te vinden in een pdf-bestand genaamd: extra bijlagen praktijkonderzoek.

[bookmark: _Toc452510728]Bijlage 7: Onderzoeksdata

Resultaten meters
Er is voor dit onderzoek alleen gekeken naar de resultaten van de meters van de respondenten die ook meewerken aan de interviews. Voor het aflezen van de meters is het protocol gebruikt dat te vinden is in bijlage. 
Hier zijn de volgende resultaten uit voort gekomen: 
Kinderen spelen veel buiten op het schoolplein
Kinderen zijn na school veel op het schoolplein te vinden, of in de buurt van het schoolplein. Ze bewegen daar vaak ‘moderate’ tot ‘vigorous’ dus dat betekend dat ze actief zijn op het schoolplein.

Kinderen maken vaak vaste patronen
De meeste respondenten hebben vaste patronen voor het gaan naar school en het na school weer ergens naartoe gaan. Ze nemen vaak dezelfde wegen en gaan vaak op dezelfde snelheid. 

Niet alle speelplekken in de buurt worden bezocht
Niet alle speelplekken die binnen ca. 300 meter van het huisadres liggen, worden bezocht en gebruikt. Sommige respondenten komen dicht in de buurt van een speelplek, maar bezoeken deze niet. Dit zal verder worden onderzocht in de interviews. 

[bookmark: _Toc452510729]Transcripten interviews

Nadat de interviews zijn afgenomen zijn ze uitgetypt in een transcript. Deze transcripten zijn terug te vinden in een pdf-bestand genaamd: extra bijlagen praktijkonderzoek.

[bookmark: _Toc452510730]Codering transcripten interviews

Bij het coderen van de interviews is er gebruik gemaakt van verschillende labels. Deze labels zijn aan de hand van de topiclijst gemaakt en in het proces nog aangepast of aangevuld. 

[image: ]
In dit label wordt beschreven welke ondergronden de kinderen het fijnste vinden om op te spelen. Hier gaat het over het verschil tussen gewoon gras en kunstgras en de voordelen en nadelen hiervan. Ook wordt er besproken wat het fijnste is om onder een speeltoestel te hebben, zoals zand, houtsnippers of tegels. Daarnaast gaat dit label er ook over of het gras goed onderhouden is of niet.		

[image: ]
Dit label gaat over alle belijning en omheining om de velden heen. Zijn er hekken nodig en zo ja, welke zijn dan juist? Hoe moeten deze hekken eruit zien en moeten ze laag of hoog zijn? Is het belangrijk dat er lijnen om he veld heen zitten of is een gewoon leeg veld fijner om op te spelen? Ook gaat het over de nuttigheid van een veld met meerdere sporten. Is dit handig of juist onhandig? Ook wordt hier besproken of er bomen om het speelveld moeten staan en of bosjes handig zijn.

[image: ]
Dit label gaat over de afstand naar de speelplek toe en de bereikbarheid. Ligt de speelplek in een woonwijk of achteraf? Ook wordt hier besproken of er genoeg leuke speelplekken in de buurt zijn. 

[image: ]
Dit label gaat over het materiaal wat op de speelplek staat en hoe dit onderhouden wordt. Wat is nu leuk materiaal om mee te spelen en wat wordt er veel gedaan? Is het materiaal oud of nieuw en goed onderhouden of niet. Ook wordt in dit label besproken of er genoeg bankjes en zitplekken zijn op het speelveld. 

[image: ]
Alle sociale aspecten komen hier terug. Is het leuk om alleen naar een speelplek te gaan of gaan de kinderen eigenlijk altijd alleen met vriendjes daarheen. Als je daar bent, met wie wordt er dan gespeeld? Zijn er bepaalde speelplekken voor bepaalde leeftijden en is het leuk als deze gemixt worden of als deze juist uit elkaar blijven. Waar mogen ze van ouders heen en welke afspraken zijn er thuis over het buitenspelen.

[image: ]
Hoe wordt de keuze gemaakt voor een speelplek en waar gaan ze vaak heen. Wat zijn de belangrijkste tijden dat ze buiten gaan spelen en waarom is dat? Vinden ze het leuk om zelf nieuwe speelplekken te ontdekken of zouden ze dat graag in combinatie met school doen. Hoe ziet een perfecte speelplek in het algemeen uit en hoe ziet een speelplek in het algemeen er uit.

[image: ]
Hier wordt al het algemeen beweeggedrag besproken. Hoe gaan ze overal heen en bewegen ze vaak alleen of met vriendjes of ouders. Wat doen ze in de pauze op school en wat doen ze als ze thuiskomen uit school. Bewegen de vader en moeder ook vaak en heeft dit invloed op de kinderen. Ook komt hier naar voren wat de algemene mening is over buitenspelen.
[bookmark: _Toc452510731]Gelabelde interviews

Nadat de interviews zijn uitgetypt zijn ze gecodeerd met behulp van eerdergenoemde labels. Deze gelabelde interviews zijn terug te vinden in een pdf-bestand genaamd: extra bijlagen praktijkonderzoek.

[bookmark: _Toc452510732]Factoren van belang bij keuze speelplek
Uit alle gegevens is het duidelijk geworden dat er een aantal factoren van belang zijn bij het speelgedrag van kinderen. De factoren zijn als volgt in te delen: materiaal, sociale aspecten, omgeving, belijning en omheining en ondergronden. De verdeling van deze factoren is in het onderstaande figuur te zien:


[bookmark: _Toc452510733]Bijlage 8: Uitgewerkte respondent

Dit is de uitwerking van één respondent, nummer 5002.
Resultaten van de meting van de gps- en accelerometer in ‘Google Earth’:
[image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\FSH\(4)Afstudeerjaar\PO\PHASE-kwalitatief\Analyses meters\Respondent 5002\Knipsel.PNG]
Hierbij is er gekeken naar het huisadres (H) en het schooladres (S) en de speelplaatsen die tot 300 meter van het huisadres liggen en 100 meter van het schooladres. Deze zijn genummerd 1 t/m 7.
[image: ]


Foto’s van de speelplekken: 
Nummer 5002 (1)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (1).jpg]
Nummer 5002 (2)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (2) .jpg]
Nummer 5002 (3)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (3).jpg]

Nummer 5002 (4)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (4).jpg]
Nummer 5002 (5)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (5).jpg]
Nummer 5002 (6)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (6).jpg]

Nummer 5002 (7)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (7).jpg]

Bezochte speelplekken:
5002 (1) 
5002 (2)
5002 (7)


Niet-bezochte speelplekken:

5002 (3) – wel in de buurt geweest
5002 (4) – wel in de buurt geweest
5002 (5) – niet in de buurt geweest
5002 (6) – wel in de buurt geweest


Volgorde van laten zien van de foto’s:


5002 (3)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (3).jpg]
5002 (1)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (1).jpg]
5002 (6)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (6).jpg]
5002 (2)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (2) .jpg]
5002 (7)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (7).jpg]
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (5).jpg]5002 (5)

5002 (4)
[image: C:\Users\Veerle\Downloads\5002 (4).jpg]

[bookmark: _Toc452510734]Bijlage 9: Vergelijking resultaten

Uit de interviews zijn een aantal resultaten gekomen. Deze worden vergeleken met de resultaten van de meters, van diezelfde respondenten.

Er is te zien dat respondent 5002 op 29 februari 2016 om 16:50 op deze plek is geweest, zie onderstaande foto. Dit is te zien aan activiteit 13, aangegeven met de gekleurde bolletjes.

[image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\PO\5002 (2).PNG]

Als er dan naar de speelplek zelf gekeken wordt, dan is dit de overzichtsfoto van de speelplek.
[image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\FSH\(4)Afstudeerjaar\PO\PHASE-kwalitatief\Analyses meters\Respondent 5002\5002 (2) .jpg]

Als er nu naar het interview van respondent 5002 gekeken word, dan is er te zien dat deze respondent zich er niet bewust van is dat deze speelplek er is. Wanneer er daarna doorgevraagd word over de speelplek wordt het volgende antwoord gegeven:

‘Nou het ziet er een beetje saai uit.’ ‘Omdat er alleen een heel groot grasveld hebt en je hebt maar twee dingen die je kunt doen en dat is voetbal en basketbal volgens mij. Verder heb je hier eigenlijk niks, dus dat is voor mij dan eigenlijk een beetje saai’. “Ja er mag ook wat meer voor kleine kinderen bij, want die houden niet zo van basketbal en voetbal’. 

Hieruit blijkt dat deze respondent dus geen gebruik zou maken van deze speelplek, omdat het er saai uit ziet. Dit is te verbeteren met meer materiaal voor zichzelf, maar ook met meer materiaal voor kleinere kinderen. Hieruit kan dus de conclusie getrokken worden dat wanneer er meer materiaal beschikbaar is voor kleinere kinderen, er ook meer kinderen aanwezig zullen zijn. Wanneer er meer kinderen aanwezig zullen zijn, zal het ook minder saai zijn om hier te gaan spelen.

Er zijn een aantal respondenten geweest die aangaven dat ze het leuk vonden om nieuwe speelplekken te ontdekken. Deze respondenten reageerden als volgt op een speelplek die ze niet kenden:

Respondent 5004 reageert positief over speelplek 5004 (4) die de respondent niet kent. 
“Dat is wel grappig, want het is een tennisbaan en dat zie je niet zo vaak. … Dus als je er zou kunnen komen, zou je er dan wel graag willen spelen? Ja, want ik vind tennis een hele leuke sport”. 
[image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\FSH\(4)Afstudeerjaar\PO\PHASE-kwalitatief\Analyses meters\Respondent 5004\5004 (4) .jpg]

Respondent 5004 reageert positief over speelplek 5004 (7) die de respondent niet kent.
“Nou ik vind het wel grappig, want volgens mij zit daar een soort reuze schaakbord. .. Ja het ziet er op zich wel gezellig uit.”
[image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\FSH\(4)Afstudeerjaar\PO\PHASE-kwalitatief\Analyses meters\Respondent 5004\5004 (7).jpg]

Respondent 5011 reageert negatief over speelplek 5011 (2) die de respondent niet kent.
“Nee ik zou er helemaal niet gaan spelen. Er staan heel veel kleine dingen, daar passen wij vaak niet eens op. Je kunt er ook niet voetballen ofzo, het is ook een klein veldje”
[image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\FSH\(4)Afstudeerjaar\PO\PHASE-kwalitatief\Analyses meters\Respondent 5011\5011 (2).jpg]
Respondent 6005 reageert positief over speelplek 6005 (1) die de respondent niet kent.
“Nou het ziet er wel leuk uit met al die dingen die je zo kunt doen. Ik zie mijzelf hier wel spelen.”
[image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\FSH\(4)Afstudeerjaar\PO\PHASE-kwalitatief\Analyses meters\Respondent 6005\6005 (1).jpg]

Deze respondent gaf aan het niet leuk te vinden om nieuwe speelplekken te ontdekken, dit was niet nodig. Deze respondent reageerde als volgt op een speelplek die ze niet kende:

Respondent 6021 reageert negatief over speelplek 6021 (6) die de respondent niet kent.
“Nou het is een beetje leeg. Er staat niet zo heel erg veel om te doen, ook staat het heel erg uit elkaar”.
[image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\FSH\(4)Afstudeerjaar\PO\PHASE-kwalitatief\Analyses meters\Respondent 6021\6021 (6) .jpg]

Hieraan is dus te zien dat er verschillende meningen zijn over speelplekken die de respondenten niet kennen. Er blijkt dus dat kinderen die het niet leuk vinden om nieuwe speelplekken te ontdekken, niet per definitie een speelplek die ze niet kennen minder leuk vinden dan kinderen die aangaven het wel leuk te vinden om nieuwe speelplekken te ontdekken. Er word door beide groepen respondenten zowel positief als negatief gereageerd op niet bekende speelplekken.

Uit de meetresultaten blijkt dat er een veldje is waar veel heengegaan wordt. Dit is hieronder te zien.
 [image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\PO\5002 heimansveldje.PNG] 4    	                            [image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\PO\5004 heimansveldje.PNG] 	                                                         [image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\PO\5011 heimansveldje.PNG]
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Dit is de overzichtsfoto van het speelveldje.
[image: C:\Users\veerl\OneDrive\Documenten\FSH\(4)Afstudeerjaar\PO\PHASE-kwalitatief\Analyses meters\Respondent 5002\5002 (3).jpg]

Uit de interviews blijkt dat het vooral leuk is om daar heen te gaan omdat daar veel te doen is en omdat daar veel kinderen heen gaan. Dit word door de kinderen het ‘Heijmansveldje’ genoemd.

“Ik denk dat daar de meeste kinderen naar toe gaan, want dat is het bekendste veldje. Daar is ook namelijk het meeste te doen. Als er veel kinderen naartoe gaan dan is het al snel leuk om daar heen te gaan omdat daar dan ook een hele grote groep is. Dan is het eigenlijk al meteen leuk om daar ook te gaan spelen. Dat is leuker dan met twee of drie daar te gaan spelen.”

Hieruit blijkt dus dat het leuk is voor kinderen op een veldje, wanneer daar andere kinderen ook zijn. Andere citaten uit interviews waarin duidelijk wordt waarom het Heijmansveldje zo goed bezocht wordt door de deelnemers:

Respondent 5004:
‘Leuk, want daar kom ik best wel vaak. Het is gewoon ook, voor kleine kinderen is er bijvoorbeeld zo’n treintje. Ja, voor skeelers en het is gewoon leuk. Ook een pingpongtafel.’

‘In de zomer zijn er vooral veel kinderen, in de winter iets minder maar er zijn bijna altijd wel mensen aan het voetballen of iets anders aan het doen.’

‘Nou vooral bij de treintjes zijn de jongere kinderen, omdat de oudere die vinden dat kinderachtig. Bij het voetbalveld zijn… eigenlijk zijn overal de kleine kinderen en de groten iets minder bij het treintje zeg maar. ‘

‘Ja, hij is heel makkelijk bereikbaar’

Respondent 5002:

‘Nou je hebt heel veel gedeeltes voor kinderen die in groep 6 zitten en zo. Je hebt een soort klimpaal en de zandbak en zo. Maar daar zijn kinderen van groep 8 dan iets te oud voor en dan vind je dat dan niet meer zo leuk. Een voetbalveld, want ja van voetballen houd ik niet zo erg dus dat vind ik dan niet zo leuk. Ook die tafel, die is een beetje stuk, dus dat is dan ook niet leuk. Dus dan blijft er eigenlijk alleen dat asfalt over waar je dan iets leuks op kunt doen. Dan moet je wel zelf iets verzinnen om het leuker te maken.’

Respondent 5005 (3):

‘Ja, ik speek er soms wel eens met de klas af dat we er gaan rolschaatsen.’

‘Ik vind het wel goed dat er allerlei toestellen staan.’



Respondent 5007: 

‘Ik vind hem wel mooi, alleen onder die basket zit allemaal grind en dat kon wel iets netter worden afgewerkt. Om het voetbalveld mochten ook hekken van mij. Ik vind het wel leuk dat ze ook een stukje hebben gemaakt voor de iets kleineren. Dat vind ik ook wel slim.’

‘Het is wel gezellig dat hier ook iets voor kleinere kinderen is.’

Respondent 5011:

‘Ja ik vind de skatebaan heel leuk, want dat doe ik ook heel vaak. Dat achterste met die treintjes vind ik wel leuk voor kleine kinderen, maar dat vind ik zelf niet zo leuk. Soms ga ik er wel zitten met vrienden maar meer ook niet echt.’

Uit deze citaten is dus ook duidelijk te lezen dat het vooral leuk is omdat daar zo veel kinderen komen. Er komen zo veel kinderen omdat het een hele diverse speelplaats is waar veel te doen is. Je ziet in de antwoorden dat er ook stukjes zijn voor kleinere kinderen, waar deze deelnemers niet graag op spelen. Toch vinden ze het wel leuk dat die dingen er staan, omdat ze er ook wel eens andere dingen kunnen doen. 

[bookmark: _Toc452510735]Bijlage 10: Reflectieverslag 

Tijdens dit onderzoek heb ik aan een aantal competenties gewerkt. Per competentie is beschreven welke sterktes en zwaktes ik in deze competenties had, hoe ik hierin ontwikkeld ben en op welk niveau ik nu aan het einde sta. 
Ten eerste is er de interpersoonlijke competentie. Een van de prestatie indicatoren van deze competentie is als volgt: ‘drukt complexe vraagstukken helder, eenvoudig en gestructureerd uit en weet deze naar verwachtingen/ doelen te vertalen’. In het begin heeft beschrijven van belangrijke punten mij lang beziggehouden. Het was lastig om te bepalen wat hoofd- en bijzaken waren en welke punten dus belangrijk waren om in het onderzoek te vermelden. Door veel te schrijven en hierop feedback te krijgen ging dit steeds beter. Mijn begeleider, Leon Luijsterburg, heeft mij meegeholpen door samen met mij te kijken naar mijn artikel en mij te laten zien hoe ik overbodige informatie eruit kon filteren. Ik merkte, zelfs ook nog in de feedback op mijn conceptversie van het artikel, dat ik nog steeds sommige informatie in mijn artikel had staan, die overbodig was. Hier ben ik wel al zeker in gegroeid en dit is zeker minder geworden in dit proces, maar dit zal altijd een klein aandachtspunt van mij blijven. 
In deze competentie komt ook het kennis en expertise uitwisselen met anderen aan bod. Dit heb ik tijdens het uitvoeren van dit onderzoek veel gedaan. Ten eerste zijn we begonnen met de praktijkonderzoekgroep Basisschool in Beweging. In het begin had ik niet zo goed in de gaten wat voor waardevolle feedback je van elkaar kan krijgen en geven, maar dit is steeds meer gebleken. Zeker in de eindfases waarin er veel geschreven werd en de poster werd ontworpen heb ik veel gehad aan de andere studenten in de groep. Wanneer ik nog een keer een onderzoek ga uitvoeren, zal ik zeker proberen om ook een fundament op te bouwen met personen waarmee ik zou kunnen brainstormen en overleggen over het verloop. Dit heeft mij positief verrast dat je zo veel aan je medestudenten hebt, wanneer je kennis kunt uitwisselen. 
Daarnaast heb ik nauw samengewerkt met Teun Remmers van de Universiteit van Maastricht. Ik heb erg veel aan zijn kennis en expertise gehad over het onderwerp, maar ook over een onderzoek in het algemeen. Wat ik zeker als positief heb ervaren, is dat ik vanuit mijn kant als combinatiefunctionaris ook mijn (praktische) kennis kon overdragen naar hem. Zo kwam er vanuit alle kanten inbreng en hebben we samen goed kunnen overleggen. 
Ten tweede is er de competentie vakinhoudelijk competent. Hierbij is een van de prestatie indicatoren: ‘ontwikkeld nieuwe producten en innoveert bestaande producten’. Met mijn deelname aan het PHASE- onderzoek ben ik hier duidelijk mee bezig geweest. Zonder dit onderzoek had ik denk ik nooit met deze technologie gewerkt. Daarnaast heb ik vanuit deze technologie mijn eigen instrumenten ontwikkeld om de analyses te doen van de metingen in combinatie met de gegevens van de interviews.
Ik moet zeggen dat ik dit de eerste keer onderschat had. Terwijl ik daar mee bezig was, bleek het toch een lastigere klus dan dat ik van te voren had gedacht. Dit kwam ook omdat ik gaandeweg nog achter veel dingen kwam. De volgende keer zal ik eerst een handleiding maken voordat ik aan de eerste respondent begin. Nu kwamen er tijdens het analyseren van de eerste respondent nog een paar dingen naar boven.
Als laatste is er de competentie reflectie en ontwikkeling. Hierin heb ik gemerkt dat het even laten liggen van het product, tot goede resultaten kan leveren. Wanneer ik te veel bezig was met het product, zag ik soms kleine dingen over het hoofd. Dit gold bijvoorbeeld voor het schrijven van het artikel. Voor mij was alles duidelijk omdat ik de hele dag bezig was met het onderzoek, maar dat was het op papier niet. 
Dit heb ik ook zeker gemerkt toen ik mijn product heb laten lezen door anderen. Zij kwamen vaak op andere ideeën dan dat ik zelf kwam en merkte ook vaak op dat het niet helemaal duidelijk was. In mijn hoofd was het dan wel duidelijk, maar dit stond niet goed op papier. Dit zorgde er wel voor dat ik zelf ook kritisch bleef lezen naar mijn stukken en ook echt probeerde om dit vanuit een ander te doen.
Bij een onderzoek is het niet alleen belangrijk dat anderen kritische feedback op je geven, maar dat je zelf ook kritisch naar het onderzoek kijkt. Ik heb menig keer mijn geschreven stukken opzij gezet en gewoon iets nieuws gaan schrijven. Wanneer ik er niet helemaal tevreden mee was, bleef ik er mee stoeien tot dat het wel goed was. Dit was vaak wel veel werk, maar wanneer ik klaar was, was ik er ook echt tevreden mee. 
Daarnaast is een actie- en reflectiecyclus nooit af. Dit betekend dat er voor mij als leerkracht bewegingsonderwijs zeker nog vervolgstappen zijn na dit onderzoek. Graag zou ik mijn onderzoek nog verder voortzetten in de praktijk en mijn aanbevelingen uitproberen. Daarin ben ik vooral geïnteresseerd naar het gebruik van social media voor het buitenspelen. In een volgend onderzoek zou ik wellicht wel een app willen ontwikkelen om te kijken of kinderen deze zouden gebruiken voor het buitenspelen. Dit geld dan natuurlijk wel voor de oudere kinderen van de basisschool, of misschien zelfs wel voor middelbare scholieren. 
Bij de start van dit onderzoek wist ik zelf ook nog niet goed wat ik er van zou gaan vinden. Om eerlijk te zeggen is dit enthousiasme ook pas gekomen toen ik echt bezig was met de interventie en de analyses. Op dat moment kreeg ik pas echt het idee dat ik met iets nieuws bezig was en werd ik ook steeds nieuwsgieriger naar de uitkomst. Dit is helemaal bevestigd toen ik mijn artikel ging schrijven. Dan zie je pas echt waar je mee bezig bent en op de poster kun je goed zien waar je trots op kunt zijn.
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